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OZET

Cocuk Gelisimi Birimine Getirilen Adli Vakalardaki Ergenlerin Umutsuzluk ve
Duygu Diizenleme Durumlarinin incelenmesi
Amag: Bu arastirma adli vakalardaki ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ve

duygu diizenleme durumlarinin incelenmesini amaglar.

Materyal ve Metot: Arastirma Siverek Devlet Hastanesi Cocuk Gelisimi
birimine getirilen 76 adli vaka ergen ile (%94,7 erkek- % 5,3 kiz)
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO),
Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) ve Kisisel Veri Formu (KVF)
kullanilmigtir. Nicel arastirma teknikleri kullanilarak yapilan ¢alismanin
istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (IBM Inc, Chicago, IL, USA) programi ile
gerceklestirilmistir. Olcek puanlar1 arasindaki iliskilerin tespit edilmesi igin
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Caligmanin tamaminda tip-I hata degeri

%S5 aliarak p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ergenlerin umutsuzluk puanlarinin, ergenin egitim diizeyine
gore anlamh farklilik gosterirken; ergenin cinsiyetine, dogum yerine, akademik
basarisina, isledigi iddia edilen sucun tiiriine, isledigi iddia edilen sucta yalniz olup
olmamasmna, daha oOnce suca karisip karismadigina, aile birliginin olup
olmamasina, anne ve babanin egitim diizeyine ve ailede su¢ isleyen birinin olup
olmamasina gore anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ergenlerin genel
duygu diizenleme puanlarinin, ergenin cinsiyetine, dogum yerine ve ergenin
annesinin egitim diizeyine gore anlamli farklilhik gdsterirken; ergenin egitim
diizeyine, akademik basarisina, isledigi iddia edilen sugun tiirline, isledigi iddia
edilen sugta yalniz olup olmamasina, daha once suga karisip karismadigina, aile
birliginin olup olmamasina, ergenin babasinin egitim diizeyine, aile bireylerinde
su¢ isleyen birinin olup olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirmada duygu diizenleme genel puant ve umutsuzluk puani

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Adli vaka, duygu diizenleme, ergen, umutsuzluk.
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ABSTRACT

Examination Of Hopelessness and Emotion Eegulation Judicial Cases Of
Teenagers Brought To Child Development Unit

Objective: This study aims to hopelessness levels of judicial teenagers and
their emotion regulation status.

Material and Method: The study has been carried out on 76 judicial cases
of teenagers (%94,7 male, %5,3 female) brought to Siverek State Hospital
Department of Child Development Unit. Beck Hopelessness Scale, Emotion
Regulation scale for Teenagers, and Personal Data form were used as data
collection tool. Statistical analyses of the study which was carried out with
quantitative research techniques were performed through SPSS 20.0 (IBM Inc,
Chicago, IL, USA) program. Pearson Correlation Analysis is used to detect the
relationship between scale points. In the whole study, type-I error value is taken
as %5 and p<0, 05 value is considered statistically significant.

Findings: While hopelessness points of the teenagers show significant
difference according to their education level; it is determined that it doesn’t show
difference regarding to sex, place of birth, academic success, type of the crime
claimed, its being alone or not in this crime, involvement of any crime before,
having a unity of family or not, educational level of the parents, involvement of
anyone from the family in a crime. While general emotion regulation points of
teenagers differ significantly regarding to sex, place of birth, educational level of
the teenager’s mother; it is stated that the emotion regulation points don’t differ
regarding to their educational level of the teenager, its academic success, type of
the crime claimed, being alone or not in the claimed crime, involvement of any
crime before, having a unity of family, educational level of the father, involvement
of anyone from the family in a crime.

Result: The study had found no significant relationship between the overall
score of emotion regulation and score of hopelessness.

Key Word: Emotion regulation, judicial case, teenager, hopelessness.
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1. GIRIS

Hukukta 18 yasini doldurmamis her birey ¢ocuktur. (1-2). Hukuka gore ¢ocuk
tanimi1 ergenlik donemini de i¢ine almaktadir. Cocuk yas grubunda meydana gelen adli
vakalarin 6nemli bir kismi1 Onlenebilir problem olarak goriilmektedir. Adli vakalarin
nedenlerinin arastirilmasi, koruyucu tedbirlere 6nem verilmesi gerekmektedir (3).
Diinya {ilkeleri ve iilkemizde olduk¢a Onemsenen azaltmak ve Onlemek igin gesitli

tedbirler alinan, tim toplumu ilgilendiren énemli bir problemdir su¢ olgusu (4).

Degisen ve gelisen kosullara bagli olarak toplumlarda siirekli farkliliklar
yasanmaktadir. Degisimler ve gelisimlerdeki farkliliklara bagli olarak toplumsal
kurallar gecerliligini yitirebilmekte ya da farklilasabilmektedir. Bu durum sug ile
vakalarda da degisiklerin olmasina sebep olmustur. Ergende psiko-sosyal, biligsel ve
fiziksel gelisim alanlarinda tamamen bir olgunlasma s6z konusu degildir. Ergen
suclulugu (Juvenile Delinquency) bu anlamda sug vakalar1 arasinda ¢ok biiyiik bir 6nem

tasimaktadir. Toplumda ergen suglulugu hizl bir sekilde artis gostermektedir (5).

Ergenlerin sug islemesi disaridan bakildiginda yetigkinlerle ayn1 gibi goriinse de
ergen psikolojik ve fizyolojik anlamda tamamen olgunlagmadigi i¢in ergeni suca
yonlendiren ya da sug islemesine sebebiyet veren sebepler yetiskinlere oranla daha fazla
cesitlilik gostermektedir. Bireysel ve gevresel sebeplerin haricinde de giiclii veya gii¢siiz

bircok sebep bir araya gelerek ergenin sug islemesine sebebiyet vermektedir (6).

Ergeni suca siirlikleyen sebepler, ergenin kendisine bagli sebepler, yasadigi
ailenin siiriikleyebilecegi sebepler ve yasadigi sosyal cevrenin siirlikleyebilecegi
sebepler olarak smiflandirilabilir. Ergenin kendisine bagli olan sebepler, genetik
faktorler, cocugun psikososyal yasami, ¢gocugun gelisimsel durumu (Fiziksel, psikolojik
ve biligsel gelisimin zaman dizinsel yasina gore geri olup olmamasi), gelisimsel
anlamda olumsuz bir etki yaratabilecek herhangi bir madde kullaniminin varligi olarak
siralanabilir. Yasadigi aileye bagh olarak onu suga siiriikleyebilecek sebepler aile
birliginin olup olmamasi, ailedeki bireylerin sayisi, ailenin egitim seviyesi, aile bireyleri
arasinda madde kullanimmin varligi, ailenin go¢ etmis bir aile olmasi gibi sebepler
siralanabilir. Ergenin yasadigi ¢evrenin sosyal ve ekonomik anlamda ne diizeyde
oldugu, cevresindeki akranlar, gittigi okul vs. gibi durumlarda ¢evrenin

stiriikleyebilecegi sebepler olarak siralanabilir (7).



Ulkemizde ve diinya iilkelerinde ergenlerin isledigi suclar hem ergen ve ergenin
ailesi hem de toplumsal agidan ¢ok 6nemli bir problem haline gelmistir (4). Bu konu ile
ilgili degerlendirme ve calismalar biiyilk 6nem arz etmektedir. Suga karismis ergenin
yargilama siirecinde gelisimsel seviyesine ve yasina gore degerlendirmelerden
gecebilmesinin saglanmasi icin psikolojik ve sosyal onlemlerin alinmasi gerekliligi
bulunmaktadir. Cocuk mahkemeleri ¢ocuk kapsamindaki ergenlerin psiko-gelisimsel
seviyesine uygun degerlendirmeler yapmakta ve hukuk ile ilgili kararlarin bunlara

dikkat ederek alinmasini saglamaktadir (8).

Ergenlerin isledikleri suglarin dnlenmesi ve ergenin yeniden suca karigmamasi
icin iilkemizde ve diinya iilkelerinde konu ile ilgili calismalar devam etmektedir. Suca
karisan adli vaka ergenlerin rehabilite edilmesi ve sucun miikerrerliginin 6nlenmesi

ergen, ergenin ailesi ve tiim toplum igin biiylik 6nem tasimaktadir (7).

Ergen suclulugu iilkemiz ve diinya iilkelerinde ¢ok 6nemli bir toplumsal sorun
olarak goriilmektedir. Ergenlerin su¢ islemelerinin sebepleri iizerine yogunlasarak,
sorunu ¢ozmeye c¢aligmak i¢in Onerilerin sunulmasi ile ilgili ¢aligmalar 19. yiizyildan
giiniimiize kadar devam etmistir. Sucun miikerrerligi ile ilgili suca siiriiklenen ¢ocuklar

ile ilgili ilk kapsaml1 ¢alisma ise Tunceroglu, Z. tarafindan yapilmistir (7).

Ergenlik doneminde hizli bir fiziksel ve psikolojik gelisim s6z konusudur.
Cocukluktan yetiskinlige geg¢is siirecini olusturan bu dénemde ergen kim oldugunu, ne
oldugunu, kimi 6rnek almast gerektigini sik sik sorgular. Ailenin isteklerini reddetme
yoluna gider, aileden bagimsiz bir yasam siirdiirmeyi ister. Ergenin gelisimsel hiza
adapte olamamasi, genetik sebepler, ergenin mental diizeyinin yasina uygun olmamasi
gibi nedenler ergeni suca siiriikleyebilecegi gibi bunlarin yani sira dogru egitim
verilmemesi, sevgi ve ilgi yetersizligi de ergeni suga siiriikleyebilmektedir. Ahlaki
degerlerin degismesi ya da gecerliligini yitirmis olmasi, gocler, sosyal ve ekonomik

yetersizlikler ergeni suga itebilmektedir (9).

Cocuklar toplumlarin gelecekleridirler. Bu sebeple konu ile ilgili yapilan
arastirmalarin tiimii biiyiikk bir 6nem tagimaktadir. Cogan (6), konu ile ilgili ¢ocuk
suclulugunun sebeplerini, Edirne ceza mahkemelerinde agilan ceza davalarinm
inceleyerek arastirmistir; Tunceroglu (7), Suga siiriiklenen g¢ocuklarda miikerrerligi
arastirmistir; Giray S6zen(10), suca siiriiklenen ergenlerin travmalar1 ve anne babaya
baglanma diizeylerini incelemis; Yildiz (11), suga siiriiklenen ergenlerde affetme
lizerine bir inceleme calismast yapmistir, Biilbiil ve Dogan (12), suga siiriklenen

2



¢ocuklarin durumu ile ilgili ¢6ziim Onerileri {izerine bir arastirma yapmustir; Sar1 (13),
lise 0grencisi ergenlerin suca yonelik tutumlar1 ve iliskili faktorler ile ilgili arastirma
yapmustir; Ayaz ve arkadaslar1 (14), ¢ocuk ve ergen adli olgularda ruhsal degerlendirme
ile ilgili bir arastirma yapmustir. Yasar (15), yetistirme yurdunda kalan 13-16 yas grubu
ergenler ile ailesi yaninda kalan ayni yas grubu ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ve
benlik imajlarinin karsilagtirmali olarak incelemistir. Suna (16), ¢alismasinda 9. sinifa
devam eden liseli ergenlerin duygu diizenlemeleri ve cinsiyetlerine goére mizah
tarzlariin farklilasip farklilasmadiginin incelenmistir. Fakat alanyazinda adli vaka
ergenlerin umutsuzluk ve duygu diizenleme diizeylerini 6lgmeye yonelik calismalara

rastlanmamuistir.

Bu aragtirmanin temel problemi “Adli vaka ergenlerin umutsuzluk ve duygu

diizenleme diizeyleri nasildir?” bi¢ciminde ifade edilmistir.

Calisma adli vakalardaki ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ve duygu diizenleme
durumlarinin incelenmesini amaglar. Adli vakalardaki ergenlerin umutsuzluk diizeyleri
ve duygu diizenleme durumlarini etkileyen yas, cinsiyet, dogum yeri, kardes sayisi,
egitim diizeyi, akademik basari, aile birligi, ailenin egitim diizeyi, isledigi iddia edilen
sucta yalniz olup olmadigi, sucun tiirii, daha 6nce suga karisip karismadigi, aile bireyleri
arasinda sug¢ isleyen birinin olup olmadigr gibi faktorler ele alinarak incelenmesi
planlanmaktadir. Calismanin sonunda adli vakalardaki ergenlerin umutsuzluk diizeyleri

ve duygu diizenleme diizeyleri aralarinda iliski olup olmadig1 belirlenecektir.
Alt Amaglar ise sunlardir:

1. Adli vakalardaki ergenlerin umutsuzluk ve duygu diizenleme diizeyleri ile

ergenin;
-Yasi
-Cinsiyeti
-Dogum yeri
-Kardes sayis1
-Ailenin kaginci ¢ocugu oldugu
-Egitim diizeyi

-Akademik basarisi



-Isledigi iddia edilen sugta yalniz olup olmadig
-Daha once suga karisip karigmadigi
-Isledigi iddia edilen sugun tiirii degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Adli vakalardaki ergenlerde umutsuzluk ve duygu diizenleme diizeyleri ile

ergenin ailesinin;

Egitim diizeyi, aile birliginin olup olmamasi, ailede sug isleyen birinin olup

olmamasi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik, var midir?

3. Adli vakalardaki ergenlerde umutsuzluk ve duygu diizenleme diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

Suga siiriikklenen ergen sayisinda son yillarda artis gorilmektedir. Ergenler
toplumun gelecegidir. Bu sebeple ergeni suca siiriikleyen sebeplerin arastirilmasi, sucun
tekrarlanmasinin 6niine gegilmesi ve suga siiriiklenmis olan ergenin rehabilite edilerek

tekrar topluma kazandirilmasi ¢ok biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Gelecek yasantilarla ilgili diistincelerin psikopatolojik durumlarin bir¢ogunun
olusumunda etkili oldugu distinilmektedir. Arastirmalar umutsuzlugun intihar

diislincesinin olusumundan sorumlu olabilecegi sonucuna varmistir (17).

Literatiir incelendiginde normal ergenler ve kronik hastaligi bulunan ergenlerin
umutsuzluk diizeylerinin incelendigi goriilmistiir. Adli vaka ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinin incelendigi c¢aligmalara rastlanmamistir. Adli vaka ergenlerin tekrar
topluma kazandirilabilmesi i¢in ve su¢ isleme davraniglarinin yinelenmemesi igin

umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi biiylik 6nem tasimaktadir.

Suga stiriiklenen ergenin isledigi su¢ ile ilgili duygusal diizenleme yapmasi,
duruma iliskin diisiincelerini diizenlenmesiyle, isledigi su¢ unsuru hakkinda 6z
degerlendirme yapmasini, sugcun sonuglarinin nereye varacagini anlamasini saglamakta,
rehabilite edilmesi siirecini kolaylastirabilecegi gibi sugun yanlis oldugunun farkina
varmasi ve bir daha su¢ islememesi acisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir. Literatiirde
normal ergenlerin duygu diizenlemeleri incelenmis, ancak adli vaka ergenlerin duygu

diizenlemelerine dair bir incelemeye rastlanmamustir.

Bu sebeplerle yapilacak olan c¢alismanin alandaki bu yondeki eksiklikleri
giderecegi, alana katki sunacagi ve belirtilen konularda alanda farkindalik yaratacagi

diistiniilmektedir.



1. Katilimci ergenlerin ¢alismada kullanilan “Kisisel veri formu”, “Beck

Umutsuzluk Olgegi” ve “Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi” maddelerini objektif

ve samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanmilan Beck Umutsuzluk Olgegi ve Ergenler I¢in Duygu
Diizenleme Olgeklerinin sirasiyla ergenlerde umutsuzluk diizeylerini ve duygusal

diizenlemelerini 6l¢tiigii varsayillmistir.

3. Calismanin gergeklestirilmesini saglayan 6rneklem grubunun evreni temsil

ettigi varsayilmistir.
Arastirmanin sinirliliklart ise sunlardir,

1. Siverek Devlet Hastanesi Cocuk Gelisimi Birimine getirilen 76 adli vaka

ergenle yapilmis olmasi,

2. Ergenlerin umutsuzluk diizeylerini 06l¢gmek amaciyla uygulanan Beck

Umutsuzluk Olgeginin dl¢tiigii nitelikler,

3. Ergenlerin duygusal diizenlemelerini 6lgmek amaciyla uygulanan Ergenler

I¢in Duygu Diizenleme Olgeginin 6lgtiigii nitelikler ile simrhidir.

Adli vaka: Insanin istemli ya da istemsiz sebep oldugu, disaridan gelen bir miidahale
sonucunda bireyin sagliginda bozulmalara sebep olabilecek durumlar ve bireyin zarar

gormiis olabilecegi siiphesi barindiran durumlarin tiimii adli vaka olarak ele alinir (18).

Ergen: Temel fizyolojik degisimlerin meydana geldigi, ¢cocugun fiziksel gelisiminde
degisiklikler oldugu, ilireme becerisi edindigi, hormonlarin ¢ocugu genel anlamda
etkiledigi, kizlarda yaklasik 12-13yas erkeklerde ise yaklasik 13-14 yaslarinda baslayan,
cocukluk ve yetiskinlik arasindaki geg¢is siirecindeki birey ( 19).

Umutsuzluk: Kisi i¢in 6nem tasiyan olaylarda kiside olumsuz sonuglanacagina dair
olusan basarisiz olunacagina dair diisiince, olumsuz sonuglanma ihtimaline karsit ve

sonuglar1 degistirebilecegine dair beliren imkansizlik hissi (20).

Duygu diizenleme: Bireyin kendiyle ilgili yanit egilimli perspektifle duygularini

diizenlemeye c¢alismasidir (21).



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuk ve Cocukluk Kavram

2.1.1. Cocukluk Kavramina Tarihsel Bir Bakis

Cocukluk ve cocugun biiyiitiilmesi konularinda bir¢ok arastirma ve veri mevcut
ama cocuk gelisiminin bilimde yer almaya baslamasi, psikolojinin ilerlemesi ve

gelistirilen zeka testleri ile ¢ocuklarin eksikliklerinin belirlenmesiyle meydana gelmistir

(22).

Tarih arastirmacisi Philippe Aries’in 1960 senesinde yayinladigi Centuries of
Childhood. A Social History of Family Life. New York, 1962 adli kitab1 ¢ocukluk
kavrami ile ilgili ¢ok yanki uyandirmistir. Kitabinda ortagagda ¢ocukluk gibi bir

kavramin bulunmadigini iddia etmistir ( 23).

Cocugun masum veya giinahkar olmasi, biligsel yapisinin nasil oldugu, cinsel
gelisiminden fiziksel gelisimine kadar gelisimin alanlarina yonelik ¢esitli agiklamalar
yaparak cocuk ve cocuklugu farkli tiirlerde tanimlamaya calisanlar mevcuttur.
Calisanlarin ortak 6zelligi ise ¢ocuklarin yetiskinlerden ayrilmasina yonelik caligsmalar
yaptiklar1 goriilmektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde cocuk ve g¢ocukluk kavramlarina

yonelik farkli tanimlamalar goriilebilir (24).

Cocukluk kavraminin tasidig1 anlamlar tarih siireglerinde, farkli toplumlarda ve

farkl kiiltiirlere gore farkliliklar gosterir (25).

Cocugun tarih iginde degisik zamanlarda ve cografyalarda insanin psikososyal
acidan giigsiiz olan1 yonetme ve ona hilkmetme gibi gizli isteklerinin kaginilmaz
kurban1 oldugu goriilmektedir. Hukuk kurallarina da islenmis sadece Kkiiltlirel ve
toplumsal s6zel kurallar olarak kalmamistir. Cocugun babasina ¢ocugu kole olarak

satabilme, isledigi bir suga gore 6ldiirebilme yetkisi verilmektedir (26).

Cocukluk kavramina yonelik yaklasimlarla ilgili bilginin yetersiz oldugu antik
doneme bakildiginda ¢ocukluk kavraminin bebeklik doneminden yaslilik donemine
kadar olan her donemi kapsadigi, gelisim basamaklarinda 6zel bir donem olan ¢ocukluk

ile ilgili bilgilere yeterince dnem verilmedigi goriilmiistiir ( 23).



Giliniimiizde iliskiler kisisel duygularla tanimlanirken ortacagda kurallarla
tanimlanmigstir. Manastir yazilari, yasal tutumlar ve tibbi tedaviler dikkate alindiginda
cocuklara yetiskinlerden kismen farkli davranildigi goriilmiistiir. Bunlarin c¢ocukluk
Ozelliklerinin  farkindaligin1  yansittigr  belirtilmistir. Ancak, ortacagda modern
anlamdaki ¢ocukluk kavraminin tanimlanmadigi goriilmektedir. Cocukluk kavraminin
farkli anlasildigin1 varsayabiliriz. Pragmatik diizeyde cocukla ilgili bir farkindalik
bulunmaktaydi. Cocukla ilgili kirilganlik, siirl diizeyde sorumluluk alabilecegi, tibbi

olarak farkli tedavi edilmeleri gerekliligi gibi durumlar belirtilmisti (27).

Doénemde dogumlar hem anne hem de ¢ocuk i¢in yiiksek oranda risk tasiyordu,
komplikasyonlar meydana gelebiliyordu. Anne oliimlerine dair istatistiki bilgi ortacag
icin netlik tagimamaktadir. Donemin kosullarindan kaynakli yetersiz tibbi bilgi ve
hastalik oranlarinin fazla olmasi sebebiyle cocuklarin birgogunun yetiskinlige
ulagsmadan oldigi bilinmektedir. On besinci yiizyil Floransa’sinda her 1000 dogumda
14.4 anne oliimii gerceklesmistir. Bu oran modern standartlara gore yiiksektir. Bugiin
diinyanin en fakir tlkelerinin yaklasik olarak 2 kati anne oliimii ger¢eklesmistir. On
liclincli ylizy1l boyunca, her altt ¢ocuktan birinin ilk yilda, dortte birinin ise bes
yasindayken Olmiis olabilecegi; belki {igte ikisinin yirmi yasina kadar yasamis

olabilecegi ifade edilmektedir (28).

17. yilizyillda ¢ocuk ve yetiskinlerin giyim tarzlar1 ayrildi. Oyun, miizik, hikaye,
oyun araglari, eglenmeyle ilgili eylemlerin ¢ogunda yasina uygun tercih ve
yonelimlerde bulunabilme hakkint kazandilar. Yetigkinlerin faaliyetlerine katilim
saglamamalar1 istendi. Ekonomik olarak daha iyi diizeyde olan ailelerin ¢ocuklar1 bu
kazamimlara sahip olabildi. Ust ve orta tabaka 18. Yiizyilda ¢ocukluk kavramini
yetiskinlerden ayr1 bir sekilde ve sekillendirici bir ¢ag olarak ele aldi. Sosyal ve
ekonomik anlamda kotii olan ailelerin ¢ocuklari i¢in ise bu tanimlamalar gecerli

olmamustir (29).

Ikinci diinya savas1 sonrasi ¢ocuklarin olumsuz etkilenmesi ve magdur olmasi ile
oncelikli olarak Avrupa’daki tilkelerin ve bunlarin yan sira bazi {ilkelerin ¢ocukluk ile
ilgili daha duyarli davranmaya calistiklar1 ifade edilmektedir (30). Bu duyarh
yaklasimlar ¢ocukluk taniminin yeniden sekillendirilmesini saglamistir. 20. yilizyilda
cocukluk ile ilgili kavram ve tanimlarin yeniden sekillendirilmesi, gelisim alanindaki
ilerlemeler, bilimsel yenilikler ve insan haklar ile ilgili yapilan ¢alismalar ile olmustur.

Bu yiizyilda kanunlar ¢ocuklarin herhangi bir is yapmasini, alkollii igecek almasini,
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yetiskin filmleri izlemesini ve porno igerikli yayinlar1 almalarini yasakladi. Kanunlara
gore 16 yasma kadar cocuklarin okula gitmeleri zorunlu kilindi. Cocuklarin cinsel

eylemlerde bulunmasi uygun goriilmemistir (29).

Cocuklugun zaman i¢inde degisen bir kavram oldugu, sosyal ve etnik gruplara

gore farkliliklar goriilebilecegi ifade edilebilir (31).

Cocukluk ile ilgili yapilan tanimlarin ¢ocugu maksimum diizeyde olumlu
etkileyebilecek seviyeye giinlimiizde heniiz ulasilamamistir. Cocukluk kavraminin
tarihte nasil ilerlediginin dikkatli bir sekilde tetkik edilmesi ile ¢ocukluk kavrami daha
iyi anlamlandirilmis olacak ve ¢ocuklarin daha yiiksek oranda mutlu olmalarina ve daha
az mutsuz toplum olusumuna destek olabilecegi diisliniilmektedir. Bu sebeple biiyiik bir

Oonem tasimaktadir (24).

2.1.2. Kuramcilara Gore Cocukluk Anlayisinin Ele Alinmasi

Piaget ¢ocugun bilissel gelisim donemlerini ele almig, gelisimi bircok yonden
incelemis ve sosyal c¢evre ile etkilesimin 6nemliligini vurgulamistir. Piaget’in teorisi o
zamanlar ¢ok baskindi, yasa bagl degisikliklere dair gézlemleri ¢ok ilgingti. Cocuklarin
diisiincelerine dikkat ¢ekti. Biligsel gelisim alani ile ilgili ikinci biiyiik etki bilgi isleme
teorilerinin One siiriilmesiyle gergeklesti. Bilgi isleme yaklasimlar1 6grenmeyi merkeze
almis ve Piaget’in yaklasimindaki gibi ¢ocuklarin farkli yaslarda nasil diisiindiikleri ile
ilgili bircok ilging bilgi kesfedildi. Ayrica Klahr ve Wallace, 1976 gibi bazi
arastirmacilar ¢ocuklarda bilgi isleme perspektifi ve biligsel gelisimde gegis siirecleri
hakkinda ilging hipotezler gelistirmistir. Bilgiyi isleme yaklasimlar1 Piaget gibi
cocuklarin 6grenme sekillerine olan dikkati bagka alanlara dogru uzaklastirdi. Bilimsel

yaklasimlar kendi momentumlarini yaratir.

llerleyen yillarda Piaget tarafindan iiretilen gocuklarin mevcut bilgileri ve bilgi
isleme ile ilgili temel bilgi yaklasimlar1 bir¢ok tartigmaya yol agti. Haith ve Benson,
1998; Spelke ve Newport, 1998 gibi bazi arastirmacilar 6zellikle bebeklik donemi ve
okul dncesi donemle ilgili sirayla yeni ilging bulgular ortaya ¢ikmistir. Bebek egitimi
icin yenilik¢i yontemler gelistirildi. Piaetin yaklasimi ve bu diger benzer yaklagimlar
cocuklarin bilgi ve becerilerini edinmeleri yoluyla becerilerinin ne diizeyde oldugu
kismina oncelik verdi. Freud 1963’te ¢ocukluk doneminde kodlanan her seyin sonunda

bastirildigini iddia etti. Freud ¢ocugun psikoseksiiel gelisimini vurguladi (32).



Erickson psikoanalitik kuraminda gelisimin sosyal yoniinii ele almis donemlere
ayirmis ve her gelisim donemindeki ¢atisma veya karmasalara deginmistir. Yasam
siiresi boyunca devam eden farkli ego kaygilarinin en list seviyelere ¢iktig1 sekiz kritik
donem oldugunu ifade etmistir. Cocukluk doneminin insan yasaminda ne diizeyde
o6nemli oldugunu vurgulamistir. Vygotsky sosyo-kiiltiirel bir bakis agisiyla yaklasmus,
sosyal ¢evrenin ¢cocugun gelisimi lizerindeki etkilerine ¢cok yonlii ve gelisimsel bir bakis
acisiyla acgiklamistir. Gibson ekolojik alg1 gelisim kuraminda c¢ocuklarin algi
diizeylerinin ¢evrelerindeki uyaricilarla ve ¢ocugun dogasindaki algilayabilme

seviyesiyle iligskilendirmistir (33).

Maria Montessoriye gore ¢ocuklar giinlik yasamda c¢ok fazla engelle karsi
karsiya kalmaktadir. Oysa yetigkinlerin dogru bir destegi saglanirsa her c¢ocugun
yasamin ilk yillarinda inanilmaz gelisebilen bir potansiyeli vardir. Montessori
calismalarin1 gerceklestirmek i¢in olusturdugu cocuk evinde ¢ocuklarin yaglarina ve
gelisim seviyelerine uygun olarak gorevler verdi. Biiyiik cocuklara giinliik yardim
gorevleri verildi, li¢ dort yasindakilere ise pratik yasam becerileri 6gretilmeye calisildi.
Maria Montessori c¢ocuklarin entellektiiel ilgi ve merak diizeylerine gore bazi
asamalardan gectiklerini ifade eder. Bu donem hassas donem olarak adlandirilir ve bu
donemde cevre cocuklarin ¢ok fazla ilgisini ¢eker. Bu siiregte cocuga uygun ortam

saglanirsa, cocuk yeterince onemsenirse gelisimi olumlu anlamda etkilenir (34).

2.1.3. Modern Cocukluk Kavram

Kendine 6zel kisiligi olan, gelisim donemlerinden kendine 6zel bir seviyede
gecen, yetiskinlerin problem ve sorumluluklarindan ayri sorumlu olmayan, 6nemsenen
ve korunan kisi olarak tanimlanir (35). Cocuk; sucu olmayan, yasamini siirdiirebilmek
ve saglikli biiyiiyebilmek icin yetiskin destegine ihtiya¢ duyan, gelisimi devam eden,
gelecekten olumlu beklentileri olan, merak duygusu gelismis canlidir. Cocuklarin
yetigkinlerle ayni olmadig1 fikri benimsenmis ve cocuklari olumsuz toplumsal ve

ekonomik gelismelerin sonuglarindan korumaya galismislardir (36).

2.1.4. Hukukta Cocuk kavram

Tiirk hukuk sisteminde g¢ocuklugun baglamasi i¢in ilk sart ¢ocugun dogmus
olmasidir. Cocugun dogumunun tam olmasi anne rahmiyle iligkisinin kesilmis olmasina
ve bagimli olmadan yasayabilen bir canli olmasina baglhidir. Dogumu ne zaman

gerceklestigi ve tamamlanip tamamlanmadig1 daha ¢ok tip alani ile ilgilidir. Tiirk hukuk
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sisteminin ikinci sart1 ise ¢ocugun dogum gerceklesmesinden sonra bir an igin nefes

almig olmasi yani sag dogmasidir (37).

Erkek ve kiz ¢ocuklarmin genel anlamda bilissel olgunluga 18 yasinda ulastigi

kabul gormektedir (38).

2.1.5. Tiirk Hukuk Sisteminde Benimsenen Cocuk Kavrami

5237 sayili Tirk Ceza Kanununun (TCK) 6/1-c maddesi uyarinca 18 yasini
doldurmamis kisi ¢ocuktur. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun (CKK) 3/1-a
maddesi uyarinca daha erken yasta ergin olsa bile, 18 yasini doldurmamis kisi ¢gocuktur
(38-39).

2.2. Ergenlik Kavram

Yasamin ilk 12 yili ergenlik ve yetiskinlik i¢in zemin hazirlayan 6nemli yillardir.
Gelisimcilerin birgogu ergenligi 12-20 yas araliklari olarak tanimlamistir. Yas araliklar
yaklagiktir, belirli bir kisi i¢in gegerli olmayabilir. Ergenlik donemi bireyin ebeveynlerin
yaptirimlarindan belli bir miktarda bagimsiz bir sekilde yasamini siirdiirmeye calistigt

ve kendi kendini destekledigi donemdir (40).

Insan yasaminda gocukluk ve yetiskinlik dénemleri arasinda gegis saglayan bir
donemdir. Biiylimek hi¢bir zaman basit olmamistir. Ergenlik bir hastalik, sapkinlik,
isyan ve kriz olarak da goriilemez. Daha dogru bir bakis agis1 ergenligin bir
degerlendirme, diinyada kendi alanini olusturma ve sorumluluklarinin biligsel olarak

farkina varma olarak ifade eder (41).

Cagdas bati sanayi toplumlarinda ergenlik biyolojik, kiiltiirel, ekonomik ve
kiiltiirel etkenlerin karmasik etkilesiminin oldugu bir donemdir. On yil veya daha fazla
siiren bu donem bir gecis donemidir. Cocuk artik bir ¢ocuk degildir. Fakat heniiz bir
yetiskin de degildir. Her iki doneminde beklentilerini, ayricaliklarin1 ve zorluklarini
ayni anda yasar. Ergenlik terimi ayn1 zamanda ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi saglayan

fizyolojik ve morfolojik degisimleri igerir (42).

Yoriikoglu ergenlik doneminin 12-21 yas araligi kapsadigini belirtir (43-44).
Birlesmis Milletler 12-25 yas araligindaki bireyleri ergen kabul etmektedir (45).
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2.2.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Zihinsel Gelisim

Ergenlik doneminde, her bireyin cinsiyetinin yetigkin formunu ve iglevlerini
istlenmesini saglayan fiziksel degisiklikler gergeklesir. Erkekler i¢in bu sesin
kalinlagsmasi, sakalin ¢ikmasi, sperm iiretme kabiliyetinin gelismesi anlamina gelir.
Kadinlar i¢in bu, uterus ve genel pelvik bolgelerinde degisikliklerin meydana gelmesi
ve gogiislerin biiylimesi anlamina gelir. Her iki cinsiyet i¢in de 6zellikle kasik ve kol
alti bolgelerinde viicut killarinin uzamasi, yiiz hatlarinda ve viicut kivrimlarinda
degisim, boy ve kiloda artis ve yeni dislerin ¢ikmasi anlamina gelir. Baz1 hormonlarin
salgilanma miktar1 ergenlikte yiiksek miktarda artis gosterir. Erkeklerde sesin
kalinlagsmasini, boy artisini, cinsel organlarin yetigkin formunu ve islevlerini testesteron
hormonu saglar. Kizlarda gogiislerin, rahmin ve iskelet yapisinin yetiskin formu ve
islevlerini ise Ostrojen hormonunun c¢esitlerinden olan estradiol saglar. Erkeklerde
testesteron hormonunun ergenlikte doneminde 18 kat, kizlarda ise 2 kat arttigina dair ve
estradiol hormonunun kizlarda 18 kat erkeklerde ise 2 kat arttigina dair bir ¢alisma
bulunmaktadir. Her iki hormonda iki cinsiyette de bulunmaktadir. Ayn1 yas grubundaki
kiz ergenler erkeklere gore genelde daha uzundurlar. Erkekler bazi kizlara gore daha
gec olgunlagirlar.12-13 yas grubundaki kiz ve erkek ergenlerde fiziksel farkliliklar cok
yiiksek diizeydedir. Kizlarda gogiislerin gelisimini saglayan ve erkeklerde gogiiste
killarin olusmasina sebep olan hormonlarin ergenin psikolojik anlamda gelisimine de
yarar saglarlar. Brooks, Gunn ve Warren’a gore sosyal degiskenlerin depresyon ve
Otkeyi hormonlardan daha fazla yordadigi bir ¢alisma da tespit edilmistir. Derose ve
Brooks-Gunn’a gore tutumlar ve ruh hali de ayni sekilde hormonlara etki etmektedir

(41, 46).

Ergenin zihinsel gelisimi Piaget’in biligsel gelisim kurami, ergen ben

merkezliligi ve bilgi isleme asamalari ile agiklanabilir (41).
Piaget’in kurami

Yaklagik olarak 11-15 yas arasini kapsayan soyut islemler doneminde ergenin
biligsel gelisimini agiklamaya calismistir. Son dénem olan soyut islemler doneminde
ergenler somut islemlerin sonuglar1 hakkinda diislinerek Onermeler olusturabilirler,
boylece somut islemleri bir adim one tasirlar. Urettikleri dnermelerin dogrulugunu test
etme gibi, mantikla baglantili, soyut ve olasiliklara dayali diisiince gelismeye
baslamistir. Oziimlemenin ¢ok fazla goriildiigii bu dénemde ergen genis kapsamli
kuramlar iretir. Gelecekteki olasiliklar1 hesaplayacak disiinsel olgunluk ve
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tiimdengelimli akil yiiriitmeyi gerektiren diigiinsel olgunluga ulasir (33, 41).
Ergen Ben Merkezliligi

Ergenin kendi farkindaliginin, dis goriiniimii ve tutumlar ile ilgili hususlarda

artmasi ergen benmerkezliligidir (33, 41).

Elkind ergenlerde ¢ok fazla goriilen benmerkezci yaklasimlari tartisiyor. Ergen
ben merkezliliginin, hayali izleyici ve sahsi Oykii gibi iki 6nemli 6gesi bulunmaktadir.
Ergenin ekstra ilgi ¢ekici tutumlariyla toplumda goze ¢arpmaya ¢alismasi, kendisi gibi
cevresindeki diger bireylerin de onu ilgi odagina koymus oldugunu diisiinmesi ve
‘sahnede’ olmaya c¢abalamasi hayali izleyici 6gesidir. Ergenin kendisinin esi benzeri
olmadigi diislincesine sahip olmasi, her seye giicliniin yetebilecegini diistinmesi durumu

ise sahsi oykii 6gesidir (41).
Bilgi Isleme Siireci

Cocukluktan ergenlige kadar bilissel islevlerde fark edilebilir diizeyde bireysel
farkliliklar goriiliir. Bireysel farkliliklar ergenlerin ¢ocuklardan fazla kendilerinin gelisim
diizeylerini saptadiklart yargisim1  destekler. Kuhn’in diisiincesine gore ergenlik
donemindeki en miihim bilissel farkliliklar; karar alma yetisi, uslamlama becerisinin
gelismesi, tartisma manti@im gelismesi, analiz ve degerlendirme yapabilme gibi ileri
seviyede yiirtitiicli islemleri zihnin yerine getirebilmesidir. Ergen kendi zihinsel agamalarini
kontrol edebilir. Tleri seviyede yiiriitiicii biligsel fonksiyonlardaki gelismeler karar verme ve

elestirel diisiincenin gelismesini saglar (47).

Kimlerle arkadas olunacagi, romantik iliski yasayacagi kisinin se¢imi, cinsel
yasaminin olup olmayacagi, egitim hayatina nasil devam edecegi mevzularinda ergenler
kararlar alir. Bilissel kontrol sistemi olgunlasir. Beyin icindeki baglantilarla bilis ve
duygu arasindaki koordinasyon artar (48). Yasla birlikte karar verme yeterliliginin
gelistigi goriiliir. Yas1 daha kiiciik olan ergenler yas1 biiyiik olan ergenlere oranla daha
disiik yeterlilik seviyesinde iken, c¢ocuklara gore daha yiiksek yeterlilik
seviyesindedirler (49).

Ergenlikte elestirel diisiinmenin gelisebilmesi i¢in temel okuma- yazma ve
matematik becerileri gibi becerilerin ¢ocukluk doneminde yeterli seviyeye ulagmis
olmast 6n kosulu bulunmaktadir. Eger temel beceriler uygun seviyedeyse; biligsel
yetenek ve hizin artmasi, bilgi birikiminin ¢ogalmasi, yeni bilgi olusturma becerilerinin

olusmasi, yontemleri diisiinme, bilgi ediniminde ve degerlendirmesinde uygun yollarin
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belirlenmesi, bu yollarda cesitliligin artmasi gibi gelismelerin olmas1 gerekmektedir

(41).

2.2.2. Ergenlik Doneminde Sosyo-Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde ergen kendini anlamak i¢in ve kimlik algis1 olusturmak i¢in
caba gosterir. Ergenin sosyal hayatinda da farkliliklar meydana gelir. Ebeveyn ve akran
iligkilerinde degisimler olusur. Ergenin kendisini anlamas1 ve degerlendirmesi benlik

algisinin olusumunu saglar (41).

Ergenlikteki 6zsaygi diizeyinin ergen yasaminin ileri donemlerinde bireyin
yeterlilik durumunu etkileyip etkilemedigi, Yenizelanda’da boylamsal bir ¢alisma ile
aragtirtlmistir. 11, 13 velS yaslarinda olan ergenlerin 6zsaygi diizeyleri belirlenmis,
ayni ergenlerin 26 yasinda yasami uyumlu bir sekilde siirdiirme ve yeterli olup olmama
durumlart degerlendirilmistir. Sonuglara gore ergenlikte Ozsaygi diizeyi diisiik olan
bireylerin iyi olmayan bilis ve viicut sagligina sahip oldugu, daha uyumsuz olduklari ve
yetersizlik diizeylerinin 6zsaygi diizeyi yiiksek olanlara oranla daha fazla oldugu ortaya

cikmustir (50).

Kimlik olusumu ile ilgili degerlendirmelerin ergenin gelisimsel ¢oziimlenmesi ve
anlamlandirilmasinda ne diizeyde onem tasidigini ilk kez fark eden Eric Ericsondur.
Ericson’un psikoanalitik kuraminin psikososyal evrelerine gore ergen kimlik ve
benimsemeye karsi rol karmasasi evresindedir. Ericson bu evrede ergenlerin kimlik
algilarinin olusumu i¢in sorular sordugunu, yasamda ne yonde ilerleyecekleri gibi
sorunsallarla kars1 karsiya kaldiklarini ifade eder. Ergen bu donemde degisik kimlikleri
degerlendirir ve dener. Ergen denemelerle diinyadaki yerini belirlemeye caligir. Kimlik
belirlerken rol karmasasi yasayabilirler. Bu karmasayla basa ¢ikabilen ergenler, kendi
ihtiyaclari, yeterlilikleri ve amaglar1 i¢in uygun yeni bir kimlik kesfeder. Bu kimlik
karmasasini ¢dozemeyen ergenler iki secenekten birini gerceklestirirler. Ergen kendini
ebeveynler ve akranlarindan ayri tutarlar ya da arkadaslarinin igine karisarak bu
karisikligin i¢inde kendi kimliklerinin yok olmasina sebep olarak yasamlarini

stirdiiriirler (33).

Ericson’un kuramini destekleyen Marcia’ ya gore kimlik olusumu siiregleri
bunalim ve baglanma seviyelerine bakilarak degerlendirilir. Bunalim bir¢ok aragtirmaci
tarafindan kesfetmek terimi seklinde ifade edilir. Marcia’ya gore kimlik olusumunun 4

kimlik ¢esidi sunlardir:
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Dagmik kimlik: Bir kesfetme ve baglanma durumunun daha meydana gelmedigi
kimlik ¢esididir.

Ipotekli kimlik: Baglanma durumu yasamis fakat kesfetme durumu olmayan
kisilerin kimlik ¢esididir.

Kararsiz kimlik: Baglanma durumunun heniiz yagsanmamis olmasi veya kismen

gerceklesmis olmasi, kesfetme durumunun ortasinda yer alan kisilerin kimlik ¢esididir.

Basarili kimlik: Kesfetmesi gereken durumlar1 kesfetmis, bir sonuca ulastirmis

bireylerin kimlik ¢esididir (41).
Ebeveynler ve akranlarla iligkiler

Ergenlik ve genglik oncesi yillarda aileden ailenin disinda kalan gruplara ilgi ve
katilimda genel bir kayma vardir. Bu kayma her zaman kademeli ve bariscil
gerceklesmez. Erkek ve kiz ergenler genellikle c¢ikarlarinda meydana gelen
degisikliklerle ilgili dogru olmayan anlagmazliklara sahiptirler ve ¢eliskili duygular

destekleyebilirler (41).

Aile ile olan iliskiler azaltilir, ailenin disinda kalan grup iliskileri ve akranlar
iletisimi giiclenir. Ergen aileye bagli kalmadan yasamaya caba gosterir. Ergenler
akranlariyla iletisimleri ve iligkileri sonucu sosyal ve duygusal becerileri edinirler.
Ergenin sosyal iligki kurdugu ¢evresi ve akranlarinin dini inaniglar1 ve tutumlari ergenin

tutumlarini etkilemektedir (51).

Ergenlik doneminde, ailenin ergenin psikososyal gelisimi {izerindeki etkisi

akranlarinin ergenin psikososyal gelisimi {izerindeki etkisine oranla daha azdir (52).

Bazi ergenler i¢in i¢inde bulundugu sosyal ortam ve akran iligkileri psiksosyal
gelisiminin bir parcast olan kimlik olusumu iizerinde olumlu etkiler yaratirken bazi

ergenlerde olumsuz etkiler yaratabilmektedir (53).

2.2.3. Ergenlik Doneminde Risk Alma Davramsi

Genglik ve yetiskinlik arasindaki gelisimsel gecis donemini basarili bir sekilde
saglayabilmek icin, ergenler bagimsiz yasamalar1 i¢in gerekli becerileri edinmeye
calisir. Stire¢ manevrali ve stresli gegebilmektedir. Bu donemde yasa bagl olarak risk

alma ve yenilik arama gibi sosyal davraniglarda artig goriilmektedir (54).

14



Ergenlikte cogunlukla planlayici kapasitelerle eslestirilmis duygulara karsi artan bir
reaktivite soz konusudur. Bununla birlikte ergenlik doneminde risk alma davranislarina ve

akran etkisine yatkinliga yonelimin arttigi goriliir (55).

Steinberg’e gore cocukluktan ergenlige dogru yas arttikca risk alma egilimi artis
gosterir. Yasin artmasiyla birlikte insanlarda akran etkilerine karsit direng olusur.
Steinberg ifadesinde ergenlikteki ndral oksitosindeki degisikliklerin, ¢ocuklar ve
yetigkinlerle karsilastirildiginda, ergenlerde sosyal ve duygusal uyaranlara oldukca
duyarlilik gdsterecegini soyler. Insanlarin on yasindan itibaren sansasyon arayist
sigramasini igeren Olgekler Ergenlikteki noral oksitosindeki degisiklikler, ¢ocuklar ve
yetiskinlerle karsilastirildiginda, ergenler sosyal ve duygusal uyaranlara oldukca duyarli
olacaktir. Insanlarin risk tercihi ve on yasindan itibaren sansasyon arayisi sigramasini
iceren Olgeklerin puanlar1 ergenlik donemi sonrasinda diisiis gostermektedir. Diirtiisel

risk biligsel anlamda kontrol altina alinir (48).

Evdeki ebeveyn cocuk iligkileri ve esler arasindaki baglarin ergenin fiziksel ve
zihinsel saglig1 iizerinde 6nemli etkileri oldugu kabul edilmektedir. Olumlu ve duygusal
olarak odiillendirici sosyal iligkilerle, ergenin koruyucu saglik yararlarimi biiyiiyen bir

literatiir iligkilendirmektedir.

Dogru beslenme, yeterli egzersiz, sigara, uyusturucu, alkol, riskli cinsel
uygulamalar1 dnleme gibi pozitif saglik davranislari, psikososyal faktorlerden de etkilenir.
Biyolojik, psikososyal ve davranigsal faktorlerin saglig: etkiledigi konusu gelismekte olan
bir bilimsel aragtirma alanidir. Duygusal sinirbilim, duygusal deneyim, sinir yapilari,
islevleri ve dinamikleri saglikla ilgili sonuclarla iligkilendirilmektedir. Ergenlik donemi
yasam boyunca etkileri siirecek olan saglikla ilgili davranislar1 da kapsayacak sekilde olan

yasam tarzi se¢imlerinin kuruldugu kritik bir gelisim dénemidir (56).

Riskli davranislar yanlis beslenme, yetersiz egzersiz, sigara, uyusturucu ve alkol
gibi maddeleri kullanma, bilingli veya bilingsiz yaralanmalara sebep olacak davranislar
ve riskli cinsel uygulamalar1 kapsamaktadir. Riskli davraniglar dogrudan ya da dolayl

olarak ergenlerin sagligini1 olumsuz olarak etkilemektedir (56-57).

Gelismekte olan iilkelere gére (Avrupa iilkeleri, Kanada, Israil ve Amerika
Birlesik Devletleri) ergenlerin ebeveynler ya da 6gretmenler ile olan olumlu iligkileri,
okul ve maneviyat anlayisina sahip olmalar riskli davranislarin goriilme sikligini

onemli 6l¢iide azaltir (56).

15



2.3. Adli Vaka Kavrami

Bagka birey ya da bireylerin kasitli, ihmal etmesi, tedbir almadan davranmasi ve
dikkat etmemesi sonucunda bireyin fiziksel saglig1 veya ruh sagliginin hasta olarak

nitelendirilen duruma gelmesine sebebiyet vermesi durumu adli vakadir (58-59).

2.4. Adli Vaka Siniflandirilmasi
Adli vaka tanimina gore karsilagilan adli vakalar:

Bagka bir bireyin istemli, o6nlemsiz ve dikkat etmeden sebep oldugu

yaralanmalarin timii.

Atesli silah ve patlayict maddelerin sebep oldugu yaralanmalarin tiimii Kesici,

delici ve ezici yaralanmalarin timii
Bagka bir birey tarafindan, bireyin darp edilmesi Trafik kazalar1 ve is kazalar
Diismeler Zehirlenmelerin hepsi
Yasalara uygun olmayan maddelerin kullanimi Intihar girisimlerinin tiimii
Yanik vakalari
Elektrik ya da yildirim ¢arpma vakalari
Herhangi bir sekilde viicuda yabanci cisim girmesi Iskence iddialari
Cinsel saldir

Suda bogulma, elle veya iple bogulma, karin - gégiis tazyiki, canliyken gémiilme

gibi mekanik asfiksi vakalari

Siipheli 6liimlerin tiimii (58, 60).
2.5. Adli Vaka ve Ergen iliskisi

2.5.1. Adli Vakalarda Cocuklarin Ceza Hukukundaki Yeri ve Cocuklarin

Korunmasi

Cocuk adalet sisteminin en gerekli ve mithim konularindan biri ¢ocuklarin ceza
ehliyetlerinin belirlenmesidir. Cocuklarin ceza ehliyetinin var olup olmadiginin
belirlenmesi, ceza ehliyetinin baglayacagi yasin en az kag olacagi, ceza ehliyetinin var

sayilacagi yasin belirlenmesi ¢ok 6nemli ve tartismali konulardir.

Ceza ehliyetinin c¢ocuklarda basglama yasi Tiirkiye’de minimum 12 olarak
belirlenmistir (TCK’ nin 31/1 maddesi). TCK 33. maddeye gore 12 yasindan kiiciik
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cocuklar ile 15 yasindan kiiciik sagir ve dilsizlerin ceza ehliyeti yok kabul edilmistir. Bu
sebepten kaynakli 12 yasindan kiiciik bir ¢ocuk ve 15 yasindan kiigiik sagir ve dilsiz
cocugun ceza ehliyeti olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in aragtirmaya gidilmemesi

kabul edilmistir.

TCK 33. maddesine gore 15 yasini doldurmus ve bununla beraber 18 yasini
doldurmamis olan ¢ocuklar ile 18 yasini doldurmus ve bununla beraber 21 yasini
doldurmamis olan sagir ve dilsizlerin ceza ehliyetinin oldugu kabul edilmis fakat bu
bireylerin yaglarinin kii¢lik olmasi ya da sagir ve dilsiz olma durumlarindan kaynakli
kusurluluk durumlarinin diger bireylerden daha az oldugu kabul edilmis cezalarinda bir
indirim yapilmistir. 5237 sayili TCK’nin 31 ve 33. maddelerine gore bu bireylerin ceza
ehliyetini olup olmadigi konusunda arastirmaya gidilmeyecektir. Fakat belirtilen
cocuklarin akil hastalig1 sebebiyle ceza ehliyetinin olmadigi 5237 sayili TCK’nin 32.
maddesi kapsami dikkate alinarak bir akil hastaliginin veya ceza ehliyetini azaltan bir

akil zayifligiin var olup olmadig1 konusunda arastirmaya gidilecektir.

TCK’nin 31/2 maddesine gore 12 yasini doldurmus ve bununla beraber 15 yasini
doldurmamis olan sagir ve dilsizlerin ceza ehliyetinin var olup olmadig1 konusunda net
bir karar almayip, belirtilen yas grubundaki ¢ocuklarin ceza ehliyetinin olup olmadigi
konusunda arastirmaya gidilmesini ve konuyla ilgili karar1 yargilamay1 yapacak

hakimin vermesi durumuna karar vermistir.

2008/2011 Esas ve 2010/4766 Karar sayili hitkmiinde; “TCK ’nin 31. maddesinin
gerekgesinde de aciklandigi gibi, 15 yasindan kii¢iik sanigin yargilama konusu eylemin
anlam ve sonuglarimi algilayp algilayamadigimin Ya da irade yeteneginin azalip
azalmadiginin, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununun 35. maddesi geregince alinan
sosyal ¢alisma uzmani raporu ile hekim raporu da dikkate alinarak bizzat mahkemece
belirlenmesi geregi yerine getirilmeden gerekcede yalniz bu raporlarin igerigine yer
verilmekle vyetinilerek hiikiim kurulmasini” usullere ve yasalara uygun gormemistir.
Cocugun yasadigr aile ortami, sosyoekonomik durumu, psikolojik ve bilissel gelisim
seviyesi ile ilgili uzman bireyler tarafindan diizenlenen raporlarin incelenmesi ile 5237
say1l1 TCK’nin 31/2 maddesinin gerek¢esine gore 12-15 yas arasindaki ¢cocugun anlama

ve isteme yetegine sahip olup olmadigini hakim belirler (1-2).
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Cocuklarin korunmasi

Heniiz 18 yasini bitirmemis herkes TCK’nin 6. maddesine gore ¢ocuktur. Daha
erken yasta ergin olsa bile 18 yasin1 doldurmamis her birey Cocuk Koruma Kanunun 3.

maddesine gore ¢ocuk kabul edilir.

Cocuk koruma kanunu ile birlikte suga siiriiklenen ¢ocuk ya da korunmaya
muhta¢ cocugun saglik acisindan ve haklar1 agisindan korunma altina alinmasi
hedeflenmektedir. Sug olarak sayilan bir eylemi gergeklestirdigi iddia edilen ¢ocuk i¢in
suga siiriikklenen ifadesi kullanmilmistir. Bu ifadeyle ¢ocugun suga siiriiklendigi kabul
edilmis ve cocugun kendisinin de bu sugtan kaynakli magdur durumunda oldugu

belirtilmistir.

Cocugun zamandizinsel yasina, gelisim seviyesine uygun kisiliginin gelismesine
ve yasina uygun sorumluluk bilincinin olusmasina yonelik miieyyidelerin uygulanmasi,
kendisinin veya ailesinin herhangi bir sebepten ayri ve Onyargili muamele gormeden
cocugun su¢ degerlendirmesi yapilmasit hedeflenmistir. Ve son g¢are olarak c¢ocugun

ozglirligiinti sinirlandiracak tedbirler ve cezaevine koyma cezasi karart alinmalidir (1, 2)

Cocuk adalet sisteminin karar vermesinde etkili olan birincil hedef sugun
meydana gelmesinin engellenmesi ya da suga siiriiklenen magdur ¢ocugun haklarinin
gozetilmesi degil, cocugun iginde yer aldig1 ortamdan uzaklastirilip korunmasi, yasalara
uygun olmayan davraniglari meydana getirmeyi yasayis sekline doniistiirmesini

engellemeye caligmaktir.

Toplumda oncelikle aile ve egitim kurumlar1 bilgilendirilmeli ve psikoegitim
verilmeli, bu egitimler yeterli diizeyde ve uygun sekilde olmaz ise, ilk kez yasalara
uygun davranmayan ¢ocuk topluma kazandirilmis olsa dahi suga siiriiklenecek yeni
cocuklarin toplumda yer almasiyla ayni olumsuz sonucu veren davranislar siirekli tekrar

edecek sekilde devam etmis olacaktir (1).

25.2. Cocuklarm Koruma Kanunda Kanununda Yer Alan Usul

Diizenlemeleri

2005 tarthinde Cocuk Koruma Kanunu yiirlirliige girdikten sonra 2006 Aralik
aymda 19, 23, 24. maddelerde degisiklik ya da iptallere gidilmistir. ‘Cocuk Koruma
Kanunu’nun Uygulanmasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yo6netmelik’ ile ‘Cocuk

Koruma Kanunu’na Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin
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Uygulanmas1 Hakkinda Yonetmelik’ ile yasanin uygulanmasina yonelik yontem ve
temek noktalarin diizenlenmesi yapilmistir. Bununla birlikte ¢ocuk mahkemeleri
kuvvetlendirilmeye ¢alisilmistir. Cocuk Mahkemelerinin sayis1 73’e Cocuk Agir Ceza

Mahkemelerinin sayilar1 20 ye ulastirilmistir.

Sosyal Calisma gorevlilerinin sayist ise 130’a ulastirilmistir. Ayrica Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Yasasi’nin 3. maddesine bakim tedbirlerini
uygulayabilmek i¢in bazi merkezlerin kurulumu eklenmistir. Bu merkezler sunlardir:
‘Koruma, Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri’ ve ‘Bakim ve 6 ile Koruma Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezi ile 16 ilde Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi’ (1, 67).

3. maddesindeki degisiklikler 29.06.2012 tarihinde yiiriirliige girmistir. Maddede
koruyucu ve destekleyici tedbirlerle ilgili degisikliklere gidilmistir. Bagvuru ve bildirim
ile ilgili ylikiimliiliikler belirtilmistir. Cocugun korunmaya ihtiyacit oldugu bilgisine
sahip olup aile sosyal politikalar miidiirliigline bildirim yapmasi gereken kurum ve
kuruluglar sunlardir: Saglik ve egitim kurumunda ¢alisanlar, Tiim kamu kurumlarinda
calisanlar, mahalle ve kdy muhtarlari, idari ve adli makamlar, sivil toplum olusumlari,
belediye memurlari. Cocugun kendisi ya da cocuga bakim veren ¢ocugun korunma
ihtiyacim1 aile ve sosyal politikalarin illerde veya ilgelerdeki miidiirliikklerine
bildirebilirler. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla ilgili herhangi bir iletisim aracinda bir
yayin c¢ikmasi sonucunda bu iddialart ihbar kabul ederek kamusal bir bildirim
yapilmasini beklemeden arastirma yapma durumuna ge¢mekle miikelleftir. Korunma
ithtiyaci olan ¢ocuklarin uygun sekilde tespitini yapmak i¢in il ve ilge aile sosyal

politikalar miidiirliikleri ¢cevrelerindeki kuruluslarla koopere halinde olmalidir.

Acil korunma kararlart ile ilgili acilen koruma altina alinmasi gereken ¢ocuklarin
saglik denetiminden gecirilmesinden sonra Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii koruma altina alir. Cocuk koruma karar1 verilene dek Aile

ve Sosyal Politikalar desteklerinden faydalanir. (2, 62).

24.10.2019 tarihinde 19. maddeye 15 yasini doldurmamis g¢ocuklarin hapis

cezasinda maksimum 5 y1l uygulanabilecegi eklemesi yapilmistir (63).

2.6. Su¢ Kavram

Su¢ kavramimi sosyoloji, kriminoloji, antropoloji, hukuk, psikoloji, iktisat,
siyaset bilimi gibi bir¢ok bilim dali incelemistir. Belirli bir yer ve belirli bir zaman

diliminde toplum sartlarinin meydana getirdigi toplum vakalar1 sugtur (64-65). Yani
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toplumsal sartlar farklilik gosterdikge, su¢ olarak tespit edilecek fiillerin nicelik ve
niteliklerinde farkliliklar meydana gelir. Bu farkliliklar tespit etmek yasadigimiz ¢agda
devletin gorevidir. Ceza kanunlar1 ile ceza hiikiimli kanunlar ile devlet bu saptamalari
yapar. Sug olarak tanimladigimiz vakanin sadece digsal 6zelliklerini tarif edecek sekilde
su tanimlama yapilabilir: belli yasa, kural, ilke ya da yonteme gore olusturulmus olan

hukuksal durumlara ya da ceza kanunlarina uymama durumudur (64).

TCK sugu kanunlara uymayan davranislar ve yargilanmay1 gerektiren tutumlar

olarak tanimlar (66).

Bir baska hukuksal tanima gore sug; toplumsal hayattan kaynakli birlikte
yasamak i¢in insanlarin uymasi gereken tutum ve fiilleri ve islemleri dogru olarak kabul
edilmis olandan farkli sekilde uygulanmasinin ve haksizlik icermesinin hukuksal

anlamda ifade edilmesidir (6-68).

Sosyoloji ile ilgilenen bilim insanlar1 ve sosyoloji kuramlari, sugun belli bir
zaman diliminde tarihte stirekli hale gelmesindeki nedenleri, sucun sosyal kiiltiirel
boyutu veya ekonomik sartlarin ozellik ve niteliklerine gore incelenmesi ile ele

almuslardir (69).

Ahlaki olarak devletin sinirlandirmalarinin minimuma inmesi veya tamamen
kalkmasi sonucu meydana ¢ikan patoloji durumlart da bir biitiin olarak ele alinirsa
sadece toplumsal denetimin zayiflamasiyla su¢ faktorii agiklanamaz. Su¢ oranlarinin
artmasindaki en Onemli sebeplerden biri anomik karakterlerin fazlalasmasi, ahlaki

¢okiisiin yogunlugudur (70).

Psikoloji sug ile ilgili yapilan arastirmalar1 ve degerlendirmeleri en az derecede
etkilemektedir. Psikoloji kisi acisindan degerlendirme yapmaktadir. Onemli psikolojik
gereksinimlerden biri bireylerin yasanabilir, su¢ oraninin az oldugu bir toplumda yagama
istegidir. Hukuk diizeni gerekli sekilde ¢alisir ve adalet uygun sekilde saglanirsa toplum
daha yasanilir bir hal alabilir. Boylelikle giivenlik gereksinimi saglandiginda psikolojik
gereksinimlerin giderilmesi de basitlesecektir. Psikoloji acisindan giivenlik gereksinimi
onemli bir yere sahiptir. Bundan kaynakli Maslow temel giivenlik gereksinimini ihtiyaglar
piramidinde ikinci basamakta konumlandirmistir. ik basamakta ise temel fizyolojik
gereksinimleri konumlandirmigtir. Su¢ durumu ise temel giivenlik gereksiniminin
saglanmasii durdurucu etkilere sebep olabilmektedir. Bunlardan kaynakli sug, 6nemli bir

psikolojik gereksinimin giderilmesini engelleyebilecek etkiye sahiptir (65).
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2.6.1. Ergen Suclulugu

Agresif olan, siddete meyilli davranislar sergileyen ergen problemi, gelismekte
olan ve gelisimini tamamlamis refah seviyesi yliksek olan iilkelerin bir ¢ogunda
gorilmektedir. Aileleri, sosyal ¢evreleri, ergenin kendisine oldukg¢a biiyiik problemler
yaratabilmektedir. Bu ergenlerin bazilar1 aile bireylerinden birini Oldiirerek ya da
yaralayarak, okulda ve sosyal c¢evresinde akranlarina zorbalik yaparak veya hirsizlik,
gasp gibi suglar icin ¢ete seklinde oOrgiitlenerek sayica daha fazla insana zarar

verebilecek davranislarda bulunabilmektedir (71).

Ergen sugluluguna yonelik tartigmaya agik bircok soru bulunmaktadir. Meydana
getirilen davranisin 6nem derecesine dikkat edilmeden, hangi ortamlarda, ne siklikla ve
ne kadar siire ile davranisin meydana geldigi saptanmadan ergenin hayatinda
gerceklestirdigi davramiglardan birinin sugluluk olarak tanimlanmasi ne diizeyde
dogrudur? Tarzinda sorular sorulmaya devam etmektedir. Yani suglulugun
tanimlanmasi, tabiatindan kaynakli kisiden kisiye degisen bir kavram oldugu igin ¢ok
zor olabilmektedir. Ergen suglulugunun saptanmasi su gibi  durumlarda
giiclesebilmektedir: Ergenin ailesinin ergenin zarar verdigi seylerin maddi ydnden
kargilamas1t ve olayr kapatmaya ¢alismasi, ergenin etiketlenmesinin Onlenmeye
calisilmasi gibi sebeplerden kaynakli say1 olarak suglu ergenlerin tespit edilmesi zor
olmaktadir (72).

Toplumdaki is imkanlarmin ¢ok kisitli olmasi, gelirlerdeki dagilimin dengeli
olmamasi, ekonomik ve sosyal problemlerin tiimii, diizenli olmayan sehirlesme, gogler,
egitsel sorunlar vb. durumlar aile bireylerinde umut diizeyinin azalmasina, sinirsiz
isteklerin artmasima ve suca egilimin artmasina neden olmaktadir. insan davranislar:
tizerinde kontrol edici etkiye sahip kiiltlirel degerlerin yok olmasi ergenlerin suga

yatkinlik durumunu etkileyebilmektedir (73).

Ailenin dogru sekilde yonlendirememesi ve yanlis model olmasi, ergenin
arkadaslarinin suca bulagsmis ergenlerden olusuyor olmasi ve ergenin erken yasta alkol,
sigara gibi maddeleri kullanmaya baslamis olmasi suga karisma olasiliklarini

basitlestirici etkiye sahiptir (74).

2017 TUIK verilerine gore 12-18 yas araligindaki ergenlerin cinsiyete gore
sayica dagilimi belirtilen yillara gore incelendiginde suga siiriiklenen ergenler arasinda

erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklarina oranla sayica ¢ok daha fazla oldugu goriilmistiir.
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2017 tiiik verilerine gore 12-18 yas araligindaki ergenlerin sug tiirlerine gore sayica
dagilim1 incelendiginde en fazla iglenen sug tiiriiniin yaralama oldugu ve bunu hirsizlik,

cinsel suglar ve kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma suglarinin takip ettigi gortlmistiir
(75).

2.6.2. Su¢ Magduru Ergen

Ergenin kanunlardan herhangi bir tanesine uyulmadiginda zarar gormesi
durumuna denir. Ergenin Cocuk Korunma Kanununa gore korunma hakki

bulunmaktadir (76).

Su¢ magduru ergen, Cocuk Korunma Kanunu’nda belirtilen haklara sahiptir (77).

2.7. Umutsuzluk

Umutsuzluk bireyin iyi olma durumundan yoksunlugunu, bireyin isteklerinin
gerceklesmemesi ve hedeflerinin olmamasini igerir. Umutsuz birey, hayatinda yasadigi
olaylar1 olumsuz bir zihinsel degerlendirme yaparak anlamlandirmaya galisir. Su an ve
gelecek zamanla ilgili kotiimser diisiince hakim olur (78). Umutsuz diisiincede
yapilacak seylerin basarisizlikla sonuglanacagi ve basarisiz olunacagi Ongoriisii

hakimdir (79).

Degersiz ve garesiz hissetme, mutlu olmama, karar vermede giicliikk yasama, bir
ise baslayamama ve isleri sonu¢landiramama, suglu hissetme gibi duygu durumlar

umutsuzlukla beraber goriiliir (17).

Umutsuz bireylerde; konusma isteginde azalma, konusuldugunda konusmalarin
karamsar olmasi1 ve kullanilan sOylemlerin olumlu olmamasi, duygu durumlarini
anlatamama, sosyal uyaranlara kars1 tepki vermeme ya da az verme, kisinin kendisiyle
konusan Kkisilere ilgili davranmamasi, yemek yiyememe durumunun olugmasi,
normalden fazla ya da az uyuma durumu, kisinin kendi beden temizligine 6nem

gostermemesi gibi semptomlar gézlenebilmektedir (78).

Kisinin gegmis yasantisinda yasadigi olumsuz bir olay, umutsuzluga sebebiyet veren
ana nedenleri olusturur. Kisi hem yasadigi olayin nedenlerini hem de olayin hayatini
etkileyecek kotii sonuglarimi biitiin yonleriyle ele alir ve kiside umutsuzluk olusur. Yani
basartya ulasamamis olma, alian yenilgi, teslim olma hali ve gelecek inancinin kalmamasi

ile umutsuzluk anlatilabilir (78, 80).
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2.7.1. Ergende Umutsuzluk

Umutsuzluk ve depresyon konularinda g¢ocuk ve ergenlerle ile ilgili 17.

yiizyildan beri vaka bildirimleri yapilmistir (81).

Giliniimiliz diinyasinda ergenlerin ruhsal sagligini olumsuz anlamda etkileyen
durumlardan bazilar1 sunlardir: maddi problemler, sosyal problemler, {iniversiteye giris
icin girilecek smnavlar ile ilgili problemler, egitim problemleri (82). Ergende
sosyoduygusal gelisimini ve ruhsal durumunu etkileyen 6nemli etkenlerden biri
umutsuzluktur (82-83). Ergenlerde umutsuzluk seviyesini daha da arttiran faktorler;
egitim hayatinda yasanan sorunlar, simnav basarisizliklari, is bulamama sorunu, maddi
yetersizlikler vs. gibi faktorlerdir (82). Ergenin aileden ayrilmasi sonucu yasadigi
yalnizlik ve sosyal dayanaklarin yetersizligi, ergenin gelecege umutsuz yaklagimina

sebep olabilmektedir (84).

Ergenlerde dnde gelen dliim sebeplerinden biri olan 6zkiyim igin risk olusturan
psikolojik ve sosyal faktorlerden biri umutsuzluktur (85). Psikiyatrik bozukluklardan
depresyon, umutsuzluk diisiincesinin i¢inde bulundugu ve 6zkiyima sebep olabilecek bir
bozukluktur. Bilissel tedavilerle intihar i¢in 6nemli psikolojik ve sosyal risklerden olan
umutsuzluk diizeyinin azaltilabilme durumunun, ergenlerde intiharin meydana
gelmesinin engellenmesi i¢in 6nemli bir nokta oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan

ifade edilmistir (17).

2.8. Duygu Diizenleme Kavram

Duygu diizenleme kavraminin tanimlanabilmesi i¢in Oncelikle duygularin ne
oldugunu anlamak gerekmektedir (86). Duygular1 diizenleme yetenegi topluma uyum

saglamanin islevselliginin 6nemli bir bolimidiir (87).

Insan yasantisindaki duygu 6geleri; bireyin gelisim, dogum, ¢ogalma gibi yasam
donemlerini, psikolojik ve cevresel etkenler gibi komplike durumlarin etkilesime

girmeleri ile olusur.

Cesitli disiplinler tiretken ve heniiz uygun sekilde belirlenmemis tartismalar ile
insanin tabiatindaki duygularla ilgili sorularin sorulmasmi saglamistir. Duygunun
biyolojik kokenleri kismin1 6nemseyen Darwin ve “Ayidan kagarim c¢ilinkii ayidan
korkarim™ cilimlesiyle duygu ile ilgili fikirlerini kisa ve 6z ifade eden James, ¢esitli

arastirmalar yapmislardir. Bu arastirmalarla insanin fizyolojik yasantilarinin, hissedilen
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duygulariyla aralarinda yogun bir iligskisi oldugunu desteklemektedir. Belli bagh
duygularin hangi duygular oldugu, duygularin viicuda ve surata yansimalarinin nasil
oldugu, beyin alanlarmin hangi duygularla eslestigini ve duygularin beyinde nasil
deneyimlendigi, duygularin tarihsel anlamda evrensel olup olmadigi gibi konular ayni
yaklagimi savunan sonraki kuramcilar tarafindan odak olarak belirlenmistir. Bunlarin
yant sira duygu konusunun 6nemli oldugunu belirten psikolojik kuramlar olusmustur

(88).

Duygu diizenleme bireyin hedeflerini gergeklestirebilmek i¢in o andaki duygusal
tepkiyi izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesi gibi i¢sel ve digsal siireglerden
stireglerden olusur. Bununla ilgili ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Bu ¢aligmalarinin ortak
temasi, duygusal uyarilmanin miktari, farkli bireylerde farkli anlamlari olusturur.
Ornegin 6fke bazi insanlari daha giiglendirirken, bazilarinin yasam diizenini bozar,
bazilar1 ise tamamen reddeder o6fke durumunu. Duygu diizenlemesi bu kisisel
farkliliklarin 6nemli bir bilesenidir (89). Ortaya ¢ikan duygu diizenlemesi alani bireyin
hangi duygulara, hangi zamanda sahip oldugu ve nasil tecriibe ettikleri ve nasil
anlattiklart gibi kisimlar1 igermektedir (21). Son 10 y1l i¢cinde duygu diizenleme ile ilgili
arastirmalar ¢ok seri bir sekilde cogalmistir (88).

Dogru olmayan zamanda ya da uygun olmayan yogunluk seviyesinde duygularin
meydana geldigi zamanlarda duygularimizi diizenlemeye ¢aligmak igin motive
olabiliriz. Duygularin nasil oldugunu anlamak i¢in Oncelikle duygularin hedefi
belirlenmelidir. Kisinin duygularla ilgili sunlarin farkina varmasi gerekmektedir:
duygular bilin¢li ve karmasik olabilirler, bilingsiz ve basit olabilirler, belirli bir kiiltiire
gore sekillenebilirler, bireyin kendisine 6zgii olabilirler. Hedef ve durumun anlami
duygu olusumuna sebep olur. Kisi, durum veya durumun anlamu ile ilgili amag ya da
anlam yoniinden degisiklikler meydana gelirse duyguda da degisiklikler meydana gelir.
Gross James’e gore duygu diizenleme hem igsel hem de digsal nitelendirmeyi
kullanmay: icermektedir. Ornegin: Amy’nin Bob’un &fkesini diizenlemesine yardim
etmesi digsal duygu diizenleme, kendi 6fke diizenlemesini yapmasi ise i¢sel duygu

diizenleme olarak ifade edilmektedir (90).

2.8.1. Duygu Diizenleme ve Psikopatoloji

Iki bin yildan fazla siire dnce Aristoteles, duygularin dogru seyler ile ilgili dogru

zamanda ve dogru sekilde olusmasi gerektigini ifade eder. Psikopatolojisi olan
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bireylerin duygu tiirti, duygu sikligi veya siiresi ve duygusal yogunluk ile ilgili

sorunlarinin olmasi bekleniyor (91).

Duygu diizenlemesi ¢ocuk gelisimi ve psikopatolojide énemli bir yere sahiptir
(92). Farkli psikopatoloji ¢esitlerinde degisik duygu diizenleme sekillerinin farkli roller
oynadiginin anlasilabilmesi icin; duygu ve duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar

diizenleyen temel bir temel gergeve ihtiya¢ duyulmaktadir (93).

2004 yilina kadar yapilan duygu diizenleme stratejileri ile ilgili arastirmalarda
psikopatolojinin igsellestirici yonii ele alinmistir. Fakat biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin icsellestirmeyi ayirdigi i¢ goriiniin olabilmesi igin digsallagtirmadan

kaynakl1 problemlerinin tespiti dnemlidir (95).

Anksiyete ve duygu durum bozukluklarinin icinde oldugu eksen I
bozukluklarinin yarisindan fazlasinda problemli duygusal yanitlar mevcuttur.
Depresyon bozukluklarinin biiyiik bir kisminda da uygun olmayan duygusal yanitlar ya
da asir1 duygu durum tepkileri goriilmektedir. Kisilik bozukluklarindan olusan genel
kisilik bozukluklar1 ve B kiimesi ve C kiimesi kisilik bozukluklarinin (eksen II kisilik

bozukluklarinin) tiimiinde problemli duygusal yanitlar mevcuttur (95).

Kiginin duygularin1 yonetmesi, kendini bazi sanssizliklardan korumak igin
olumlu deneyimler edinmesi i¢in bir firsat olusturur. Depresyon frekansi ve

yogunluguyla iliskili ergenlerin duygu nitelikleri saglikli ergenlerden farklidir (96).

Onemli klinik problemleri olan bireylerin duygusal gelisim ile ilgili galismalar
yapilmistir. Genel anlamda duygu diizenleme perspektifi incelenmistir. Biyolojik ve
cevresel risklerin olumsuz duygu durumlan ile iligkili oldugu ifade edilmistir. Cesitli
psikopatoloji bigimleri bulunan bireylerin olumsuz duygularinin artmis oldugu goriisiine
varildi. Daha agiklayict yorumlamalar yapabilmek i¢in duygusal islevin farkl
psikopatoloji tiirleri ile iliskilerine ve farkliliklara bakilmasi i¢in spesifik bilgiye ihtiyag
duyulmaktadir. Onemli nokta atipik duygusal islevin psikopatolojik bozukluklarin

olusmasindan once goriildiigiiniin tespit edilmesidir (97).

2.8.2. Duygu Diizenlemenin Siire¢sel ve Gelisimsel Modeli Duygu

Diizenlemenin Siire¢sel Modeli

Duygusal siirecler ile ilgili net bir ayrim yapmak miimkiin degil. Ancak bu

duygu durumlarinin yapilariyla ilgili diizenlenip diizenlenemeyecegi veya nasil
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diizenlendigi ile ilgili netlik dnkosulu bulunmaktadir. Duygu diizenlemenin siirecleri
bireyin otokontroliinde olabilir ya da olmayabilir. Bilingli veya bilingsiz olabilir.
Duygulan iireten kiside bir ya da birden fazla noktada etkide bulunabilir. Ciinkii
duygular ¢ok bilesenli siire¢lerden olusurlar. Duygu diizenlemesi ayn1 zamanda duygu
tepkisinin seviyesini de etkileyebilir. Heniiz ¢oziilemeyen konulardan biri kiginin
kendisinde meydana getirdigi duygu diizenleme ve kisinin bagkalarinda olusturmaya
calistig1 duygu diizenleme (digerlerinde duygu diizenleme)’dir. Genel anlamda yetiskin
literatiiri ile ilgilenen arastirmacilar i¢sel duygu diizenlemeye odaklanir. Gelisim
literatiiriindeki aragtirmacilar ise daha ¢ok digsal duyu diizenleme siire¢lerine odaklanir.
Thomson ve Gross’a gore duygu diizenleme siireclerinin esas olarak hem igsel hem de
digsaldir. Bireyin igsel niteleyicileri kullanarak bagka bir bireyin duygu diizenlemesinin

de etkili olabilecegi diisiincesindedirler (86).

Gross ve Thompson diizenleyici siireglerin bes gruptan olustugunu ifade ederler.
Durumun belirlenmesi ilk grubu olusturmaktadir. Durumun belirlenmesi ile olumlu
duygularin arttiritlmas1 ve olumsuz duygularin en aza indirilmesi amaglanir. Bu
yontemin uygulanmast bazi durumlarda iyi anlamda kullanilamayabilir. Sosyal
ortamlardan izole bir yasam siirdiirmek, insan iligkilerinde fazla utanan kisilerin kaygi
diizeyini azaltmak i¢in kullanilabilecek iy1 bir yontemdir; fakat kisa zamanda yararh
olabilecek bir yontemdir. Durumun belirlenmesinde yasanmamis olaya odakli olma

durumu s6z konusudur.

Durumu ayarlama, var olan durumun degisimiyle olusan ikinci grubu olusturur.
Bu grupta zaten var olan durumun degistirilmesiyle cevap odakli bir ydntemin
uygulanmas1 séz konusudur. Ornegin sosyal iletisimde utanan bir cocugun davet
edildigi bir partiye giris anini diigiiniin. Cocuk partiye girdiginde karaoke ile miizik
baslatiliyorsa ve ¢ocuga da teklif ediliyorsa, ¢ocugun o anda sadece dinlemeyi
istedigini, bu sekilde onlara eslik edebilecegini belirtmesi durumu ayarlamasina 6rnek

verilebilir.

Cevaba odakli olan ve {igiincii grubu olusturan durum ise dikkatin belli bir alanda
yogunlagmasidir. Erken ¢ocukluk doneminde goriildiigiine dair tespitler bulunmaktadir,

ilerleyen yaslarda bilingli bir sekilde kullaniminin arttig1 gortiliir.

Biligsel yorumlamalar ve degisimler dordiincii grubu olusturmaktadir. Belirlenen
bir durum gergeklesmeden dnce, gerceklesirken ve gerceklestikten sonra kisi duygusal
yanitlar1 diizenlemek icin biligsel yorumlamalar yapar. Sebep- sonug iliskisine yonelik
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bu yorumlama ve degerlendirmeler c¢ocuklarda ve ergen yas grubunda davranig

bozukluklari i¢in bilissel tedavi yaklagimlarinin ¢cogunda tedavi amagli kullanilmaktadir.

Besinci grup ise durumun sonunda ortaya ¢ikan cevaplarin degisimidir. Duygusal

cevabin ya da herhangi bir tepkinin degistirilmesi hedeflenir (86, 88).
Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Modeli

Bir bagka bakis acis1 da duygu diizenlenmesinin gelisimsel kismi iizerinde durur.
Duyguyu anlatabilme yetenegi, duyguyu diizenleme siireglerinin erken donem

bi¢imlerinden biridir.

Duyguyu anlatabilmek i¢in birka¢ tane diizenlemeye yardimcr etki
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi duyguyu anlatabilme becerisidir. Erken yaslarda ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Duyguyu anlatmak, o duygunun ne oldugunun farkinda olmak
ve duyguyla ilgili yapilmasi gerekilen adimlar1 dogru bir sekilde atmak erken yaslarda
baslanan adimlardandir. Bu adimlarin atilmasi duygu ile ilgili 6nemli olan su
durumlarin gelisimini saglar: Duygunun anlatilmasi, duygunun bilincinde olmak,
duygunun anlamlandirilmasi ve duygunun sosyal boyut kazanmasi. Temel zihinsel ve
iligki kurarak olusturulan 6grenme stratejileri diger 6nemli erken donem duygu
diizenleme stratejilerindendir. Takvim yasinin biiylimesiyle zihinsel ve dil gelisim

alanlarindaki gelisimlerle bu stratejiler daha kompleks hale gelir (88).

Duygunun tamimlama asamasindaki kisinin duygusal hali ve kisinin duygusal
durumu nasil algiladigi, verilen durumda istenen referans standartlarla kiyaslanir.
Aralarindaki tutarsizligin seviyesi, kisinin anlik 6fkesi gibi algilanan durumu, hedeflenen
standart diizeyine gore diizenlenmeye ¢aligilir. Tutarsizlik kritik bir seviyedeyse diizenleme
icin motivasyonun saglanamamasina sebep olur. Uygun bir duygu diizenleme taktiginin
devreye girebilmesi gibi kompleks bir durumda, yasa bagli duygu diizenleme

motivasyonunda farkliliklar s6z konusudur (98).

2.8.3. Ergende Duygu Diizenleme

Ergenler duygu diizenleme becerisini ne kadar iyi diizeyde edinirlerse, problem
yasarken o anki duygularin kontroliine girmeyip, bu duygulari kontrol edebilme

yonetimine sahip olurlar (99).

Ergen yas grubundaki ¢ocuklarda erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklara oranla

bagimsiz yasama istegi ve buna benzer bazi isteklerde artig goriilmektedir. Bu istekler
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dikkate alindiginda, isteklerin gergeklesmeme durumu ergende stres yaratmaktadir. Bu
stresin kontrol altina alinabilmesi i¢in ergen duygularimi diizenleyebilmelidir. Ergen

bunu basaramazsa ruh saglig1 problemleri igin risk olusumu gériilebilir (100).

Duygu diizenleme mekanizma sistemleri dogumla birlikte islevsel olarak
olgunlagmaz. Yasamin ilk yillarindan itibaren ilerleyici bir sekilde olgunlasir. Orta
ergenlikten orta yetiskinlige kadar, duygu diizenleme stratejilerinin gelisen repertuarina

paralel bir sekilde, duygu diizenleme becerilerinde gelisme goriilmektedir (89, 101).

Daha biiyiik ¢ocuklarda yani ergen yas grubunda duygulanim ifadelerini kontrol
etme durumu, kiigiik yas grubundaki ¢ocuklara oranla daha fazladir. Sosyallesme siireci

cocuklarda duygu baglaminin kontroliiniin farkli olmasini saglayabilmektedir (102).

Bagimsizliklarin arttig1 ergenlik doneminde anne ve babalar ¢ocuklarinin duygu
diinyalarindan haberdar olabilmek icin kendilerine kolay bir sekilde ulagsmasini ve
onlarla duygusal paylagim yapabilmelerini saglamalidirlar. Ergenlerin duygularini
kontrol edebilmeleri konusunda aileler rahat ulasilabilir olurlarsa ve gerekli durumlarda
duygusal destek saglarlarsa cocuklarin ergenlik doneminde olumlu olmayan yasantilarin

yasanmamasi gibi durumlarda koruyucu gorev tstlenirler (103).

2.8.4. Duygu Diizenleme Stratejileri

Kennedy Moore ve Watson’a goére duygu uyarimini saglayan bir olayin
yasanmasi ile duygusal disa vurumlarin agik bir sekilde yasanmasi arasindaki ara
basamakta, igsel biligsel degerlendirme adimlar1 yer almaktadir. Buna gore bes adim
bulunmaktadir. Ik adim uyaranin biligsel ve duygusal anlamda algilanmasini ve
duyussal uyarana verilen tepkinin olusumunu igerir. Ikinci adim duyussal uyarana
verilen tepkilerin bilingli bir sekilde algilanmasi, degerlendirilmesi ve duygusal
yansimalarm anlamlandiriimasidir. Ugilincii adimda kisi duygusal deneyiminin anlamini
cikarmaya calisir. Bu adimda duyussal tepkiler etiketlenir ve yorumlanir. Duyussal
deneyime dahil olan bedensel sinyaller degerlendirilir. Kisinin bdyle bir tepkiyi fark
etmesiyle deneyim somut olarak islenmeye baslar. Durumsal ipuglar1 bedensel
sinyallerin tamamen fizyolojik olmasindan ziyade duygusal olduguna isaret eder.
Boylece kisi duygusal deneyiminin anlamini bulmus olur. Kisi diger adimlar gectikten
sonra dordiincii adima gelir. Bu adim duygusal yamitin kabul edilebilir olarak
degerlendirilmesi adimidir. Bu adimda duygusal deneyimini kendi inanglar1 ve amaclari

acisindan degerlendirir kisi. Ve bu degerlendirmeye gore duygusal deneyim kabul edilir
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ya da reddedilir. Besinci ve son adim ise ifade i¢in algilanan sosyal baglamdir. Kisi
arastirmasi ve mevcut sosyal baglami arasindaki iligkiyi inceler. Eger bu sosyal ortamda
duygularini agiga vurmanmm miimkiin olmadigim1 anlarsa, duygularini bastirir. Bu

adimda eksiklikler olusur (104).

Gross duygu diizenlenme stratejilerinden, tepkiden Once gergeklesen Onciil
odakli ve tepkiden sonra gergeklesen yanit odakli olan duygu modelinin iki anasinifini
vurgulamistir. Buna gore duygusal isaretleri alan bireyin, duygularimi yeniden
degerlendirip diizenlemesi Onciill odakli olan tepkiden Once ger¢eklesen duygu
diizenleme stratejisidir. Duygusal isaretlerin kisi tarafindan algilanmasi, daha sonra
davranigsal, fizyolojik ya da deneyimsel duygusal yanit egilimlerinin goriilmesi ve son
olarak verilen duygusal tepkilerin gerceklestigi strateji ise yanit odakli duygu

diizenleme stratejisi olarak belirtilmistir (105).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden korelasyonel arastirma
desen/modeli kullanilacaktir. Korelasyonel aragtirma, iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden

incelendigi arastirmalardir (106).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Siverek Devlet Hastanesi Cocuk gelisimi birimine

20.09.2019-20.02.2020 tarihleri arasinda getirilen adli vaka ergenler olusturmaktadir.

Calismaya katilacak ergen sayisinin belirlenebilmesi i¢in power analizi
yapilmistir. Analiz sonucuna gore c¢aligmada birinci tip hata (a) ve drneklem hatasi
d=0.05 ve giiven araligr %95, popiilasyon biiyiikliigli bilinmemektedir, daha Onceki
calismalar ve TUIK verilerinde Cocuk Gelisimi Birimine getirilen adli vakalardaki
ergenlerin orani dikkate alinarak ulasilmasi gereken 6rneklem biiyiikliigii 73 kisi olarak
hesaplanmigtir. P toplumda goriilme oranidir. Hesaplamada kullanilan formiil asagidaki
gibidir.

P.Q.2

n=
2

d

Sekil 3.1. Power analiz formiili

Orneklem biiyiikliigii, 6rneklemin evren icindeki gesitliligi dikkate aliarak basit
seckisiz Ornekleme yontemi ile Orneklem se¢imi yapilmistir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla Kisisel Veri Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Ergenler icin
Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Calismada kullanilan Kisisel veri formu ve
Olcekler toplamda 76 adli vaka ergene uygulanmistir. 76 ergen vakadan alinan verilerin

analizi yapilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Kisisel Veri Formu, Beck umutsuzluk dl¢egi ve Ergenler I¢in Duygu Diizenleme

Olgekleri birimde birebir uygulanarak arastirma kapsaminda verilere ulasilmistir.

3.3.1. Kisisel Veri Formu

Kigisel veri formu, arastirmada adli vaka ergenlerin umutsuzluk ve duygu
diizenleme durumlarini etkileme olasilig1 bulunan degiskenlerin tespit edilebilmesi igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen formdur. Kisisel veri formunda adli vaka ergenin
yasina, cinsiyetine, dogum yerine, kardes sayisina, ailenin kaginci ¢ocugu olduguna,
egitim diizeyine, akademik basarisina, annenin ve babanin egitim diizeyine, aile
birliginin olup olmadigina, isledigi sucta yalniz olup olmadigina, daha 6nce suga karisip
karismadi@ina, aile bireyleri arasinda sug isleyen birinin olup olmamasina, isledigi iddia
edilen sugun tiirliniin tespit edilmesine yonelik sorular1 icermektedir. Kisisel veri formu
ile adli vaka ergenlerin umutsuzluk ve duygu diizenleme durumlarinin yukarida
belirtilen degiskenlerden etkilenip etkilenmediginin belirlenebilmesi i¢in ¢alisilacaktir.

(EK: 3)

3.3.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Olgek Beck ve ark. tarafindan umutsuzlugu o&lgmek igin 1974 yilinda
gelistirilmistir. Toplamda dogru ve yanlis olmak iizere 20 ifade yer almaktadir. Olgegin
maddelerinin cevap anahtarinda 11 dogru, 9 yanlhs cevap bulunmaktadir. Olgek
cevaplarinin sonunda cevap anahtari ile ayn1 cevaplar i¢in 1 puan, farkli cevaplar igin
ise 0 puan verilir. Toplam alinan puan bireyin “umutsuzluk puani1” olarak belirlenmistir.

Puanlar 0 ile 20 araliginda degisebilmektedir. 1., 6., 13., 15., 19. maddelerdeki ifadeler

gelecek ile ilgili duygusal durumlari, 2., 3., 5., 11., 12., 16., 17., 20.
Maddelerdeki ifadeler istek ve gilidiilenme ile ilgili yitimleri, 4., 7., 8., 14., 18.
maddelerdeki ifadeler ise gelecek ile ilgili beklentileri igermektedir (17).

Olgek Tiirkceye psikoloji ve psikiyatri alanlarinda ¢alismalarini siirdiiren,
egitimlerini Ingiliz dilinde tamamlamis olan {i¢ uzman tarafindan ¢evrilmistir. Ug farkli
ceviri Ingiliz dilinde akademik egitimini tamamlamis ve bu dilde egitim vermeye devam
eden uzman goriisiine takdim edildi. Uzmanin goriisleri yoniinde ifadelerin her biri igin
0 ifadeyi en dogru sekilde karsiladigi diisliniilen ¢eviri segildi. Son seviyede tim

goriisler 6nemsenerek Tiirkge ve Ingilizce dilinde yeterliligi oldugu kabul goriilen
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yabanci bir bireyin diisiinceleri de alinarak o6l¢egin ¢evrilme caligmalart bitirildi.
Ulkemizdeki olgekle ilgili ilk calismalar Seber ve arkadaslari tarafindan yapildi.
Calismanin o6rneklemi 37 kisinin yer aldigi ¢alisma grubu ve 70 kisinin yer aldigi
karsilastirma grubundan olusmustur. Calisma toplamda 107 kisi ile gergeklestirilmistir.
Bu kisiler 6zkiyim girisimi gergeklestiren ve major depresyon ya da distimik bozukluk

tanisi alan kisiler oldugu tanimlanmstir (17).

Seber’in ¢alismasinda calisilan kisi sayisinin azligi, érneklem grubunun igine
aldig1 hasta grubunun ¢ok simirli olmasi durumu galismanin umutsuzluk durumunun
goriildiigli diger hastalik gruplarimi da ele alarak daha fazla kisi sayist ile calisma
gereksiniminin olusmasini saglamistir. Bu nedenle ¢aligma 15-65 yas araliginda 201
kisinin olusturdugu caligma grubu ve 172 kisinin yer aldigi karsilastirma grubunun
olusturdugu toplamda 373 kisiden olusan 6rneklem grubu ile yapilmistir. Umutsuzluk
durumunun gériilebilecegi tan1 grubunun kapsami genisletilmistir. Orneklemde calisma
grubunda Ozkiyim girisiminde bulunan 31 kisi; depresyon tanisi almis 40 kisi;
depresyon tanisi disinda nevrotik belirtileri olan 41 hasta kisi; alkol bagimliligi bulunan
24 kisi; diyaliz hastalarindan 22 kisi; epilepsi hastalarindan 20 kisi; kanser hastalarindan
23 kisi yer almistir. Calismanin sonunda Beck umutsuzluk olgeginin hem psikiyatrik
tanis1 olan ve siiregen fiziksel hastaligi olan bireyler icin hem de normal bireylerin
olusturdugu oOrneklem grubu i¢in gegerliliginin ve giivenirliginin oldugu sonucuna

varilmstir (107-108). (Ek: 6)
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi

Ergenler icin duygu diizenleme o6l¢egini Phillips ve Power 2007 yilinda
ergenlerin duygu diizenleme durumlarmin tespit edilebilmesi icin gelistirmistir. “I¢csel
islevsel duygu diizenleme”, “i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme”, “digsal islevsel
duygu diizenleme”, “digsal islevsel olmayan duygu diizenleme” olmak {izere 4 duygu
diizenleme grubuna ayirarak ergenin kendini degerlendirdigi bir &lgektir. Olgekte
toplamda 19 duygu diizenleme belirlemeye yonelik ifade yer almaktadir. “Hig bir
zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman (4) ve Her zaman (5)” gibi besli
asamadan olusan bir degerlendirmeye sahip bir dlgektir. Olgek puanlandirilirken 4 alt
boyuta verilen puanlar toplanir, 4 ayr1 puan tiiriinden en yiiksek puana sahip alt boyut
ergenin en sik bagvurdugu duygu diizenleme metodu, en diisiik puan ise en az

basvurulan duygu diizenleme metodu olarak belirlenir. Olgekte tersten puanlandirilan

madde yer almamaktadir (109).
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Ergenler i¢in duygu diizenleme Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi icin 2014
yilinda Duy B, Yildiz MA, 2014 tarafindan bir ¢alisma yapilmistir. Olgegin yapi
gecerliliginin tespiti i¢in acimlayict ve dogrulayict faktér analizleri yapilmastir.
Analizlerin sonucuna gore Olcek orijinal seklinde oldugu gibi 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Orijinal seklindeki 19 maddeden biri hari¢ hepsinin ¢alistig1 ve boyutlara
uygun sekilde dagildig1 goriilmiistiir. Olgek Tiirkgeye uyarlandiginda 18 madde orijinal
formuna uygun iyi isledigi goriilmiistiir. Yap1 gegerliligine yonelik analiz sonuglar1 ve
Olclit bagintili gecerlik sonuclari dikkate alindiginda 6lgegin gecerliliginin  kabul

edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir.

EIDDO’ niin kuramsal altyapisina gére alt boyutlar asagidaki belirtilen duygu

diizenleme yontemlerini igermektedir.

Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme: kendine zarar vermek, ruminasyon,

bastirma, olumsuz sosyal karsilastirma ve gercekten uzaklagma (derealization).

Icsel islevsel duygu diizenleme: olumlu yeniden degerlendirme, amagclarin

degistirilmesi, plan yapmak, bakis agisina oturtmak, dikkatini vermek.

Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme: zorbalik yapmak, sozlii saldiri,

fiziksel saldir1, esyalara vurmak ya da kirmak, bagkalarini kotii hissettirmeye ¢calismak.

Dissal islevsel duygu diizenleme: duygular1 ifade etmek, tavsiye arama, fiziksel

iliski kurmak ve egzersiz yapmak.

Faktorler Madde No
I¢sel islevsel duygu diizenleme = 1-2-3-4

Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme = 5-6-7-8-9

I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme = 10-11-12-13-14
Dissal islevsel duygu diizenleme = 15-16-17-18

(109). (EK:7)

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (IBM Inc, Chicago, IL, USA)
programut ile gergeklestirildi. Tanimlayic dlgiiler, kategorik dzellikler icin siklik (ylizde
orani1) ve sayisal ozellikler igin ortalama+SS kullanilarak sunuldu. Olceklerden ve alt

boyutlarindan elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
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yontemi ile test edildi. 1ki bagimsiz grup karsilastirmasi icin Student t-testi, coklu
gruplarin karsilastirilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi kullanildi. Anlamli bulunan
sonuglar i¢in post-hoc testleri yapildi ve Tukey HSD testi tercih edildi. Farklilig
anlaml olan ikili gruplar benzer iistel kiigiik harfler ile gosterildi. Olgek puanlari
arasindaki iliskilerin tespit edilmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi kullanildi.
Olgeklerin giivenirlik analizleri yapilarak Cronbach’s alpha degerleri hesaplandi.
Gegerlik sonuglarii karsilastirmak tizere dlgeklere faktor analizi uygulandi. Varimax
dondiirme yontemi kullanilarak yapilan analizlerde elde edilen KMO ve Barttlet
kiiresellik degerleri sonuglar1 belirlendi. Calismanin tamaminda tip-I hata degeri %5

alinarak p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Ergenlerden Alinan Verilerin Degerlendirilmesi

Calismaya c¢ocuk gelisimi birimine getirilen toplam 76 ergen adli vaka katildi.
Cinsiyet ayriminda katilimcilarin ¢ok biiyiik bolimi erkek (%94,7) ve yalnizca dort
tanesi (%5,3) kizdi. Katilimcilarin yaridan fazlast (%57,9) kasaba tarzi yerlerde
dogmus, %?25°1 kent ortaminda ve geri kalan1 (%17,1) kdyde dogmustu. Katilimci
ergenlerin biliylik boliimiintin (%47,4) ortaokul Ogrencisi oldugu gozlendi. Sonra
strastyla ilkokul terk (%19,7), lise 6grencisi olan (%18,4), lise terk (%5,3) ve ilkokul
mezunu olan %2,6 oraninda katilimer tespit edildi. Okur-yazar olmayan katilimcilarin
orant %6,6 (n=5) bulundu (Sekil.1). Anne egitim diizeyleri incelendiginde en yliksek
oranda (%32,9) okur-yazar olmadigi1 dikkat ¢ekti. Buna yakin oranda ilkokul mezunu
(%30,3), daha diisiik oranlarda ise ilkokul terk (%17,1) ve ortaokul mezunu (%14,5)
bilgisi alindi. Yalmizca %>5,3 oraninda ortadgretim mezunu anne mevcuttu.
Katilimecilarin babalariin egitim diizeyleri anneler gore biraz daha iyi idi. Okur-yazar
olmayan %5,3 ve ilkokul terk olan %9,2 oraninda egitim diizeyine sahip baba
bulunmaktaydi. Birbirine esit oranda ilkokul ve ortaggretim mezunu (%31,6), %21,1
oraninda ortaokul mezunu vardi. Yalnizca bir babanin lisans mezunu oldugu bilgisi
alindi. Katilimei ergenlerin akademik basarilari sorgulandi. Yariya yakini (%46,1) belge
almadan gectigini ifade etti. Ergenlerin biiyiik cogunlugu (%30,3) okulu terk etmis idi.
Sinifta kalan %17,1oraninda katilimei olurken yalnizca %6,6 oraninda belge alan ergen
bilgisi alind1 (Sekil.2). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%78,9) anne ve babasi
birlikte idi. Anne veya babasi ex olan %14,5 oraninda ergen olurken %6,6 oraninda
ebeveyni bosanmis katilimc bilgisi alindi. Bilgi alinan ergenin ailenin kaginci ¢ocugu
oldugu bilgisi alindi. En yiiksek oranda 3. (%30,3) ve sonra sirasiyla 1., 2., 4. ve
digerleri siralandi (Tablo 4.1).
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4.1.1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ozellikler

Kategoriler

N (%)

Cinsiyet

Erkek

72 (94,70)

Kiz

4 (5,30)

Dogum Yeri

Koy

13 (17,10)

Kasaba

44 (57,90)

Kent

19 (25,00)

Egitim Diizeyi

Okur-Yazar Degil

5 (6,60)

Tlkokul Terk

15 (19,70)

Tikokul Mezunu

2 (2,60)

Ortaokul Ogrencisi

36 (47,40)

Lise Terk

4 (5,30)

Lise Ogrencisi

14 (18,40)

Annenin Egitim Diizeyi

Okur-Yazar Degil

25 (32,90)

Tlkokul Terk

13 (17,10)

Tikokul Mezunu

23 (30,30)

Ortaokul Mezunu

11 (14,50

Ortaogretim Mezunu

4 (5,30)

Babanin Egitim Diizeyi

Okur-Yazar Degil

4 (5,30)

Tlkokul Terk

7 (9,20)

Tlkokul Mezunu

24 (31,60)

Ortaokul Mezunu

16 (21,10)

Ortaégretim Mezunu

24 (31,60)

Lisans Mezunu

1(1,30)

Akademik Basari

Okulu Terk Etmis

23 (30,30)

Belge Alyyor

5 (6,60)

Belge Almadan Gegiyor

35 (46,10)

Swfta Kaliyor

13 (17,10)

Aile Birligi

Anne-Baba Birlikte

60 (78,90)

Anne-Baba Bosanmig

5 (6,60)

Anne- Baba Ex

11 (14,50)

Ailenin Kacinc1 Cocugu

13 (17,10)

12 (15,80)

23 (30,30)

12 (15,80)

6 (7,90)

3(3,90)

1(1,30)

5 (6,60)

OO N[O O | W N -

1(1,30)
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4.1.2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Suc ile ilgili Durumlar1

Katilimcilardan isledikleri sug ile ilgili bilgiler alindi. Isledikleri sucta daha

yiiksek oranda yalniz olmadiklart (%60,5) 6grenildi. Daha once baska bir suga

karigmis olma oranlar1 %35,5 olarak bulundu. Aile bireyleri arasinda sug isleme orani

%27,6 bulundu. Isledigi iddia edilen sug tiirleri en yiiksek oranda (%44,7) hirsizlik,

(23,7) oraninda kasten adam yaralama, %10,5 oraninda konut/isyeri dokunulmazligi

ithlali, cinsel istismar (%2,6) ve yalnizca bir katilimcida (%1,3) yagmalama izlendi

(Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Katilimcilarin sug ile ilgili 6zellikleri

Ozellikler Kategoriler N (%)
Isledigi iddia Edilen Sucta Yalmz 30 (39,50)
Yalmz m?
Yalniz Degil 46 (60,50)
Daha Once Suca Karisti Evet 27 (35,50)
mi?
Haywr 49 (64,50)
Aile Bireyleri Arasinda Sug Evet 21 (27,60)
Isleyen Var m?
Haywr 55 (72,40)
isledigi iddia Edilen Suc Hirsizlik 34 (44,70)
Tiiru
Yagma 1 (1,30)
Kasten Adam Yaralama 18 (23,70)
Konut/Isyeri 8 (10,50)
Dokunulmaziigi Ihlali
Cinsel Istismar 2 (2,60)
Diger 1317,10)

4.1.3. BUO ve EIDDO Olgeklerine Ait Tanimlayici Istatistikler ve Normallik

Dagilimlan

Katilimeilarin genel yas ortalamasi 13,35+1,05 yil olarak hesaplandi. En

kiiclik yas 12 olurken bilgi alinan ergenlerin en biiyiigii 16 yasindaydi. Kardes

sayist ortalamasi 5,65+2,25 olurken bir kardesten 12 kardes sayisina kadar genis

bir aralik izlendi. Beck Umutsuzluk 6l¢egine ait genel 6lcek ve alt boyutlar1 olan
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digsal ve igsel islevsel olan ve digsal ve igsel islevsel olmayan boyutlara ait
ergenler icin duygu diizenleme 6lgegi puanlar1 hesaplandi. Umutsuzluk 6lcegi tek
boyuttan olusmaktaydi ve 0 ile 26 puan arasinda deger almaktaydi. Duygu
diizenleme 6lgegi toplamda 18 ile 90 puan arasinda deger alirken alt boyutlara ait
puanlar;

Digsal islevsel olan 4-

20; Icsel islevsel olan

4-20; Dissal islevsel

olmayan 5-25;

I¢sel islevsel olmayan 5-25 seklinde belirlenmistir.

Elde edilen 6lgek puanlarinin normallik dagilimlart Kolmogorov-Smirnov
testi ile analiz edildi. Ayrica histogram grafikleri alind1 ve c¢arpiklik/basiklik
degerleri hesaplandi. Tiim testlere gore umutsuzluk ve ergen diizenleme
olgeklerine ait puanlarin normal dagilima uydugu anlasildi. Kolmogorov-Smirnov
test sonucu Ergen Diizenleme 0Slgegi i¢in p=0,582 ve umutsuzluk Olcegi icin
p=0,315 bulundu. Ergen Duygu Diizenleme i¢in ¢arpiklik degeri -0,151 ve basiklik
degeri -0,096; umutsuzluk 6lcegi carpiklik degeri -0,154 ve basiklik degeri -0,764
bulundu. Genel olarak kaynaklarda carpiklik ve basiklik degeri — ile +1 arasinda
oldugu durumlarda dagilimin normal olduguna karar verilir. Asagida olgeklere ait
puanlarin normal dagilima uygun olduklarimi1 gosteren kutu-gizgi grafikleri ve

histogram grafikleri sunulmustur.
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Sekil 4.3. Duygu diizeni normal dagilim kutu grafigi
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Sekil 4.4. Umutsuzluk normal dagilim kutu grafigi

DuyguDuizeni

Sekil 4.5. Duygu diizeni normal dagilim histogram grafigi

Umutsuziuk Glgegi

Sekil 4.6. Umutsuzluk normal dagilim histogram grafigi

4.1.4. BUO ve EIDDO Olceklerinin Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Olgeklerin giivenirlik analizleri yapilarak Cronbach’s alpha degerleri hesaplandi.

Her iki dlgege ait giivenirlik diizeyleri yiiksek bulundu. Umutsuzluk 6lgegi giivenirlik
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degeri %96,7 ve duygu diizenleme Olcegi i¢in giivenirlik orani biraz daha diisiik ve
%74,0 bulundu. Yapilan faktdr analizi sonucunda KMO orneklem yeterliligi degeri
umutsuzluk 6lg¢egi i¢in 0,901 ve duygu diizenleme icin 0,786 bulundu. Barttlet
kiiresellik sonuclar1 X? degerleri anlamli bulundu ve umutsuzluk &lgegi igin 1561,82 ve
duygu diizenleme 06lgegi i¢in 627,06 bulunarak her iki dlgegin de faktdrlenmeye uygun
olduguna karar verildi. Elde edilen toplam agiklanan faktor yiikleri varyans degerleri
stirastyla %74,21 ve %68,25 olarak hesaplandi. Umutsuzluk 6l¢egi i¢in orijinalinde
oldugu gibi tek boyut, ergen duygu diizenlemesi Olgegi i¢in bes alt boyut elde edildi.
Yalnizca digsal iglevsel olmayan duygu diizenlemesi boyutu i¢in iki maddenin farkli bir
boyutta yer aldig1 gézlendi. Ancak bu durumun 6lgeklerin gegerliligini etkilemedigi ve
her iki Ol¢egin de oldukca 6nemli diizeyde gecerli ve giivenilir oldugu anlasildi (Tablo
4.3). Tabloda ayrica 6lceklere ait tiim katilime1 puanlart tanimlayier dlgiileri sunuldu.
Umutsuzluk o6lgek puaninin 7,40 ve duygu diizenleme o6lgegi puaninin 48,81 puan
oldugu gozlendi. Buna gére umutsuzluk puaninin ortanca degerin altinda kaldigi, duygu

diizenlemesi puaninin ise ortanca deger civarinda oldugu goriildii.

Tablo 4.3. Katilimcilarin 6lgek puanlari ve sayisal demografik 6zellikleri

Ozellikler OrtalamaSS OrtalamaSS
(min-maks) (min-maks)
Yas 13,35+1,05 Kardes Sayis1  5,65+2,25
(12,00-16,00) (1,00-12,00)
Icsel Islevsel 13,09+3,44 Dissal 7,27+3,04
(5,00-19,00) Islevsel (4,00-16,00)
Icsel Islevsel 15,76+3,55 Dissal 12,68+4,03
Olmayan (8,00-23,00) Islevsel (5,00-22,00)
Olmayan
Cronbach’s KMO Bartlett’s Agiklanan
Toplam
Alpha Test
Varyans
Umutsuzluk 7,40+7,36 0,967 0,901 X?=1561,825 74,218
(0,00-20,00) P<0,001
Duygu 48,81+6,02 0,740 0,786 X?=627,069 68,250
Diizenleme (32,00-61,00) P<0,001
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4.1.5. Demografik Ozelliklere Gore Olgek Puanlarmin Karsilashrmasina

Yonelik Analiz Sonuclar

Katilimcilarin  6lgeklerden elde ettikleri puanlar demografik oOzelliklere gore
karsilastirildi. Cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmalarda umutsuzluk élgeginin anlamli
farklilik gostermedigi goriildii. Duygu diizenleme genel puani (p=0,029) ile dissal
islevsel duygu diizenleme alt boyut puani (p=0,013) cinsiyetler arasinda anlamli
farkliliga sahip bulundu (Sekil 4.7). Dissal islevsel olan duygu diizenleme kizlarda
onemli diizeyde yiiksek olurken, umutsuzluk puami erkeklerde daha yiiksekti (Tablo
4.4). Dogum yerleri kdy, kasaba ve kent olarak ii¢ grupta toplandi. Duygu diizenleme alt
boyutlart ve umutsuzluk puani dogum yerlerine gore anlamli farklilik gostermedi.

Ancak duygu diizenleme genel puani kent dogumlu katilimcilara gére kasaba dogumlu

olanlarda daha yiiksek bulundu (p=0,006) (Tablo 4.5).

Tablo 4.4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dlgek puanlari

CINSIYET Erkek Kiz p
Icsel islevsel 13,08+3,49 13,25+2,87 0,973
Digsal Islevsel Olmayan  12,79+4,04 10,75+3,59 0,348
I¢sel Islevsel Olmayan 15,59+3,56 18,75+1,70 0,059
Dissal Islevsel 7,00+2,75 12,254+4,11 0,013*
Duygu 48,47+5,93 55,0+4,54 0,029*
Umutsuzluk 7,44+7,37 6,75+8,34 0,796

Tablo 4.5. Katilimcilarin dogum yerine gore 6l¢ek puanlari
DOGUM YERI Koy Kasaba Kent P
I¢sel Islevsel 14,16£3,01  13,29+3,21 11,94+4,11 0,471
Dissal Islevsel Olmayan  10,50+3,39 13,45+3,89 12,21+4,41 0,121
I¢sel Islevsel Olmayan 15,08+3,31 16,34+3,68 14,73+3,33 0,332
Dissal Islevsel 7,08+3,11 7,61£2,91 6,42+3,25 0,141
Duygu Diizenleme 46,83+5,50 50,70+4,972 45,31+6,812 0,006*
Umutsuzluk 12,16+6,82  6,95+7,36 5,73+6,91 0,213

Katilimer ergenlerin egitim diizeylerine gore yapilan karsilagtirmalarda yalnizca
umutsuzluk puaninin diizeyler arasinda anlamli farkliliga sahip oldugu goriildi
(p=0,018). Okur-yazar olmayan ve ilkokul terk olan ergenlerde umutsuzluk puani
oldukga diisiik iken ilkokul mezunu olan ve ortaokul O6grencisi olan katilimcilarda

umutsuzluk puani daha yiliksek bulundu (Sekil 4.8). Duygu diizenleme puaninin genel
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olarak birbirine yakin oldugu goriilse de lise 6grencilerinde biraz daha yiiksek seyrettigi
gozlendi (Tablo 4.6). Annelerin egitim diizeylerine gore Olgcek puanlar
karsilastirmalarinda yalnizca duygu diizenleme ve alt boyutu olan dissal islevsel olan
duygu diizenlemesi egitim diizeyleri arasinda anlaml farkliliga sahip bulundu. igsel
islevsel duygu diizenleme boyutu ortadgretim mezunlarinda, digsal islevsel olmayan
duygu diizenlemesi boyutu ortaokul mezunu olanlarda daha yiiksek, icsel islevsel
olmayan boyut ise ilkokul mezunu olan annelerde daha diisiik bulundu. Dissal islevsel
duygu diizenleme ilkokul terk annelerde daha diisiik, ortadgretim mezunlarinda anlaml
diizeyde yiiksek bulundu (p=0,008). Duygu diizenleme genel puani ise benzer sekilde
ilkokul terk olan annelerin ¢ocuklarinda daha diisiik, ortadgretim mezunu olan annelerin
cocuklarinda ise daha yiiksek bulundu (p=0,015) (Sekil 4.9). Egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin ¢cocuklarinda umutsuzluk puani biraz daha yiiksekti (Tablo 4.7). Baba egitim
diizeylerine gore duygu diizenleme puanlari ve umutsuzluk o6lgegi puani anlamli
farklilik gostermedi. Ortalama degerler oldukg¢a birbirine yakin bulundu (Tablo 4.8).
Katilimci ergenlerin akademik basarilarinin duygu diizenleme ve umutsuzluk puanlarini
genel olarak etkilemedigi anlasildi. Yalnizca icsel islevsel olmayan duygu diizenleme
puani okulu terk etmis ergenler ile okulda basarili olup belge alan ergenler arasinda
anlamh farklilik gosterdigi gozlendi (p=0,037). Sinifta kalanlar ile herhangi bir belge
almadan gecen ergenlerde de igsel islevsel olmayan duygu diizenleme puani yiiksek
bulundu (Tablo 4.9).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin egitim diizeyine gore dlgek puanlari

EGITM DGR Okur-Yazar —,\ okul Terk llkokul Ortaokul Lise Terk  Lise Ogrencisi p
Degil Mezunu Ogrencisi

Icsel Islevsel 11,20+3,42 12,26+3,05 17,00+1,41 13,08+3,60 12,25+2,62 14,35+3,41 0,173

Dissal Islevsel Olmayan 11,40+3,20 14,26+3,93 10,00+2,82 12,30+3,71 13,25+45,18 12,64+4,97 0,497

Icsel Islevsel Olmayan  15,80+4,60 16,86+3,70 14,50+0,70 15,08+3,44 17,25+3,86 16,07+3.56 0,492

Dissal Islevsel 4,80+0,83 6,60+2,66 8,50+0,70 7,58+3,50 7,00£2,16 8,00+2,71 0,252

Duygu diizenleme 43,20+5,35 50,00+5,04 50,00+1,41 48,05+6,05 49,75+6,89 51,07+6,47 0,288

Umutsuzluk 4,00+6,812 4,00+6,00° 11,50+0,70%P 9,38+7,93 7,75+7,58 6,50+6,69 0,018*
Tablo 4.7. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore 6l¢ek puanlar

ANNE ECiTiM Okur-Yazar ilkokul Terk Tlkokul Ortaokul Ortadgretim 0

DUZEYI Degil Mezunu Mezunu Mezunu

Icsel Islevsel 13,40+2,90 11,61+4,07 13,08+4,10 13,63+2,54 14,50+2,08 0,574

Dissal Islevsel Olmayan 12,964+4,55 11,84+4,20 12,474+3,56 13,63+3,88 12,25+4,27 0,829

Icsel islevsel Olmayan  16,40+3,21 16,38+3,50 14,5243,55 16,09+4,32 16,00+3,55 0,354

Dissal Islevsel 7,40+2,75 5,76+2,16° 6,524+2,95 9,27+3,71 10,25+1,252 0,008*

Duygu diizenleme 50,16+5,32 45,61+6,472 46,60+5,52 52,63+5,29 53,00+4,692 0,015*

Umutsuzluk 8,04+7,51 4,23+6,23 6,95+7,40 9,45+8,00 10,75+7,41 0,232
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Tablo 4.8. Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore 6lgek puanlari

BABA Okur-Yazar Tlkokul Tlkokul Ortaokul Ortaégretim Lisans

EGITIM DUZEY] Degil Terk Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu P

Icsel Islevsel 12,0+5,29 12,28+4,02 13,00£3,17 13,43+3,09 13,41+3,71 12,0£N/A 0,935

Digsal Islevsel Olmayan 13,25+5,43 13,85+3,33 12,37+4,29 13,18+3,70 12,12+4,18 15,00+N/A 0,900

Icsel Islevsel Olmayan  16,50+2,08 16,00+£3,51  16,20+3,55  14,93+3,37 15,50+3,97 20,00+N/A 0,665

Dissal Islevsel 8,75+5,61 6,42+1,71 6,29+2,38 7,25+2.38 8,20+3,64 9,00£N/A 0,495

Duygu diizenleme 50,50+7,32 48,57+3,10 47,87+5,59 48,81+7,09 49,25+6,38 56,00£N/A 0,557

Umutsuzluk 8,00+£8,20 7,00+7,59 6,58+7,35 8,06+£7,43 8,08+7,72 1,00£N/A 0,926
Tablo 4.9. Katilimcilarin akademik bagart durumlarina gore 6lgek puanlart

AKADEMIK BASARI Okulu Terk Belge Belge Almadan Sinifta P

Etmis Aliyor Geciyor Kaliyor

Icsel Islevsel 12,1743,25 15,60+1,94 12,82+3,69 14,46+2 87 0,075

Dissal Islevsel Olmayan  13,52+4,16 13,60+6,22 12,20+3.49 12,15+4,41 0,607

I¢sel Islevsel Olmayan 17,08+3,512 12,20+3,49? 15,31+3,17 16,00+3,80 0,037*

Dissal Islevsel 6,34+2.46 9,40+2,40 7,45+3,25 7,61+£3,33 0,169

Duygu diizenleme 49,13+5,61 50,80+6,01 47,80+6,36 50,94+5,94 0,510

Umutsuzluk 4,86+6,45 12,40+9,55 7,60+6,89 9,46+8,38 0,112




Calismaya katilan ergenlerin anne ve babalarinin medeni durumlar 6lgek
puanlari iizerinde etkili bulunmadi. Anne ve babasi bosanmis olan ergenlerde digsal
islevsel olmayan, icsel islevsel olmayan ve dissal islevsel alt boyutlarina ait puanlar ile
duygu diizenleme genel puani daha yiiksek seyretti. Umutsuzluk puaninin anne ve baba
bosanmig olan ergenlerde oldukga diisiik, anne ve babasi birlikte olan ergenlerde daha
yiiksek bulundu (Tablo 4.10). Katilimcinin isledigi sucta yalniz olup olmamasi tim
duygu diizenleme alt boyutlarini etkiledi. Sug¢u yalmiz isleyen katilimcilarda igsel
(p=0,038) ve dissal (p=0,035) islevsel olan duygu diizeni puanlar1 daha yiiksek bulundu.
Buna karsin, digsal (p=0,024) ve icsel (p=0,015) islevsel olmayan alt boyutlara ait
puanlar sucu islerken yalniz olmayan katilimcilarda daha yiiksekti (Sekil 4.10). Fakat
duygu diizeni genel puani ile umutsuzluk Olcegi puami anlamli farkliliga sahip
bulunmadi (Tablo 4.11). Daha 6nce bir su¢a karismis olan katilimcilarda duygu diizen
genel puani biraz diigiik, umutsuzluk puani ise oldukea diisiik olarak seyretti. Digsal ve
i¢sel islevsel olmayan duygu diizeni puanlari da diisiik bulundu, ancak puanlarin higbiri
anlamli farklilik géstermedi (Tablo 4.12). Katilimcilarin aile bireyleri i¢inde sug isleyen
birinin olmast durumu oOlgek puanlart {izerinde etkili bulunmadi (Tablo 4.13).
Katilimeinin isledigi sug tiirlerine gore yapilan karsilastirmalarda genel dlgek puanlari
ve alt boyutlara ait puanlarm anlaml farklihk gostermedigi gozlendi. Igsel ve digsal
islevsel duygu diizeni puanlar1 kasten adam yaralama sugu isleyen katilimcilarda biraz
daha yiiksek bulundu. igsel ve dissal islevsel olmayan alt boyutlara ait puanlar ise cinsel
istismar sugunu isleyen katilimcilarda daha yiiksekti. Umutsuzluk puaninin yagma
sucunu isleyen tek bir katilimer ile diger tiir suclari isleyen ergenlerde daha yiiksek

oldugu izlendi (Tablo 4.14).

Tablo 4.10. Katilimcilarin aile birligi durumuna gore 6lgek puanlart

AILE BIRLIGI Anne-Baba Anne-Baba Anne-Baba P
Birlikte Bosanmis Ex

Icsel Islevsel 13,13£3,53 12,20+2,94 13,27+3,37 0,756
Dagsal islevsel Olmayan 12,6543,96 13,00+4,47 12,724+4,60 0,959
Icsel Islevsel Olmayan 15,45+3,52 18,60+3,04 16,18+3,62 0,140
Dissal Islevsel 7,16+3,00 9,20+4,86 7,00+2,14 0,640
Duygu 48,40+6,18 53,00+6,00 49,18+4,68 0,346
Umutsuzluk 8,10+£7,61 2,20+1,92 6,00+6,72 0,492
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Tablo 4.11. Katilimeilarin sugu yalniz isleme durumuna gore 6lgek puanlari

Isledigi iddia Edilen Sucta

Yalniz mi? Yalniz Yalniz Degil p

Icsel islevsel 14,03+3,65 12,47+£3,19 0,038*
Dissal Islevsel Olmayan 11,36+3,66 13,5444,06 0,024*
I¢sel Islevsel Olmayan 14,60+3,01 16,52+3,71 0,015*
Dissal Islevsel 8,20+3,24 6,67+2.78 0,035*
Duygu 48,20+4,90 49.21+6,67 0,248
Umutsuzluk 9,43+7,64 6,08+6,95 0,060

Tablo 4.12. Katilimcilarin daha 6nce suga karigma durumuna gore 6lgek puanlari

Daha Once Suca Karisti m? Evet Haywr p

I¢sel Islevsel 12,29+3,03 13,53+3,60 0,081
Dissal Islevsel Olmayan 13,18+3,79 12,40+4,16 0,381
I¢sel Islevsel Olmayan 16,18+4,10 15,53+3,24 0,383
Dissal Islevsel 6,51+2,77 7,69+£3,13 0,099
Duygu 48,18+6,28 49,16+5,91 0,660
Umutsuzluk 5,22+6,61 8,61+7,54 0,078

Tablo 4.13. Katilimeilarin aile bireyleri igerisinde suglu olma durumuna gore 6lgek puanlari

Aile Bireyleri Arasinda Sug

Isleyen Var m? Evet Hayr P

I¢sel Islevsel 13,28+3,22 13,01+3,55 0,939
Dissal Islevsel Olmayan 12,28+4,12 12,83+4,02 0,658
I¢sel Islevsel Olmayan 15,90+4,07 15,70+3,38 0,679
Dissal Islevsel 6,38+2.26 7,61+3,24 0,173
Duygu 47,85+6,18 49,18+5,97 0,432
Umutsuzluk 6,80+7,24 7,63+7,46 0,498
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Tablo 4.14. Katilimeilarin isledigi sug tiiriine gore 6lgek puanlart

8y

. . . Kasten Adam Konut/lsyeriv Cinsel

Isledigi Su¢ Tiirii Hirsizhik Yagma Yaralama DOkll;ll:lllaI;‘;alllgl istismar Diger 0
Icsel Islevsel 12,85+3,32 17£N/A 13,16+3,25 11,50+4.50 11,00+5,65 14,61+2,81 0,362
Dassal islevsel Olmayan 11,94+3,84 12,00£N/A 14,77+3,55 12,00+4,59 17,00+2,82 11,5344,11 0,094
I¢sel Islevsel Olmayan 15,58+3,47 16,00+£N/A 16,05+3,31 17,25+3,45 18,50+2,12 14,46+4,27 0,514
Dassal islevsel 7,00+£3,23 4,00£N/A 7,224+2,34 6,37+2,87 6,50+3,53 9,00+3,24 0,181
Duygu Diizenleme 47,38+6,69 49,00£N/A 51,22+4,82 47,12+6,72 53,00+8,48 49,61+4,25 0,228
Umutsuzluk 7,19+6,81 17,00£N/A 6,16+7,66 7,00+8,14 0,00+0,00 8,46+8,28 0,239




4.1.6. EIDDO ve BUO Olgekleri Arasindaki iliski Analizleri

Katilimcilara yoneltilen Olgekler arasindaki iligkiler incelendi (Tablo 4.15).
Katilimcilarin yast ile duygu diizeni ve umutsuzluk puani arasinda anlamli iligki
bulunmadi. Katilimeilarin kardes sayis1 ile Olgek puanlari arasinda anlamli iligki
bulunmad. Igsel islevsel duygu diizeni ile dissal islevsel puan arasinda pozitif yonlii ve
anlamli korelasyon (r=0,467; p<0,001) saptand. i¢sel ve digsal islevsel olmayan duygu
diizeni ile negatif yonlii ve anlamli korelasyonlar bulundu (sirasiyla r=-0,413; p<0,001
ve r=-0,639; p<0,001). Dissal islevsel olmayan duygu diizeni ile igsel islevsel olmayan
duygu diizeni puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski mevcuttu (r=0,447;
p<0,001). Duygu diizeni genel puani ile alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulundu.
Digsal ve igsel islevsel olmayan duygu diizeni ile umutsuzluk puani arasinda pozitif
yonli ve anlaml iligkiler tespit edildi (sirasiyla r=0,530 ve r=0,566; p<0,001). Dissal
islevsel duygu diizeni ile umutsuzluk arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlaml

korelasyon bulundu (r=0,452; p<0,001).
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Tablo 4.15. Katilimcilara ait 6l¢ek puanlari arasindaki iliskiler

Kardes Igsel Dassal Islevsel Igsel Islevsel Dassal
Sayisi Islevsel Olmayan Olmayan Islevsel Umutsuzluk Duygu
yas r 0,176 0,106 -0,032 0,176 -0,119 0,025 -0,121
p 0,129 0,361 0,781 0,128 0,305 0,828 0,297
Kardes Sayis: r -0,107 -0,067 0,151 -0,159 -0,126 -0,109
p 0,360 0,562 0,192 0,170 0,276 0,347
icsel islevsel r -0,639 -0,413 0,467 0,041 0,692
p <0,001* <0,001* <0,001* 0,727 <0,001*
Dissal Islevsel Olmayan r 0.447 0.163 0,530 0,521
p <0,001* 0,160 <0,001* <0,001*
I¢sel Islevsel Olmayan f 0,290 0.566 0,525
p 0,011* <0,001* <0,001*
Dissal Islevsel f 0.452 0,465
p <0,001* <0,001*
r -0,080
Umutsuzluk D 0.492
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5. TARTISMA

Bu tez ¢alismasi yukarida belirtildigi lizere adli vaka olarak birime getirilen ve
su¢ isleyen ergenlerde umutsuzluk ve duygu diizenleme durumlar1 arasindaki iliskileri
ve bu durumlar {izerinde etkili olan demografik faktorleri belirlemek {izere
hazirlanmistir. Caligma, belirlenen siire igerisinde birime getirilen toplam 76 ergen ile
tamamlanmistir. Calisma i¢in ii¢ boliimden olusan bir soru formu hazirlanarak suca
karigsan ergenlerin demografik bilgileri alinmistir. Soru formundaki diger iki boliim ise

umutsuzluk 6l¢egi ve duygu diizenleme durum 6lgeginden olusmustur.

Adli vakalardaki ergenlere ait duygu diizenleme durumu konulu c¢alismaya
literatiirde az sayida rastlanmaktadir. Umutsuzluk ve duygu durumu diizenlemesi
calismalarinin bir arada yapildigi ¢alisma sayisi ise yok denecek kadar azdir. Bu durum,
calismanin Oonemini daha da artirmaktadir. Suga karisan ergenlerin isledikleri sug ile
ilgili siireci ve suca iten nedenleri belirlemek agisindan fikir verecektir. Konu ile ilgili
gerek lilkemize ait gerekse yurt dis1 calismalar titizlikle incelenerek bilgiler ortaya
konulmus ve bu calismada elde edilen bulgular ile karsilastirilarak konunun 6nemi

tartisilmistir.

1992 yilinda Ergene tarafindan yapilan ¢alismada ergen suglulugunun 6nlenmesi
ve tedavi yontemleri arastirilarak 1983-1991 yillarinda suglu ergenlere uygulanan
psikolojik tedavilerin etkileri belirlenmek istemistir. Sugu acgiklamaya yonelik yapilan
caligmada ergenlerin bir seyi elde etme arzusundan dolayr suca karistiklar
belirlenmistir. Bu durumu hafifletme amaciyla psikolojik destek verilen ergenlere
konforlu yagamdan ne anladiklar1 ve ne kadar konforlu bir ortamda yasamak istedikleri
de sorulmustur. Karsilikli goriisme seklinde yapilan bu ¢alismaya psikotik olan ve
olmayan 80 erkek cocuk katilmistir. Psikotik olmayanlarda diisiik diizeyde giidiilenme
goriilmiis ve ¢alismadan ayrilmiglardir. Calisma sonuglarina gore suga egilimli
ergenlerde; model olma, rol oynama, miizik, sanat gibi terapiler olum sonug¢ verirken,
bu tiir psikolojik caligmalarin aile ve bireyi kapsayan sekilde yapilmasi gerekliligi de
belirtilmistir (72).

Yazar ve ark. (2017) “Cocuk Acil Klinigine Basvuran Adli Vakalarin
Degerlendirilmesi” isimli ¢alismalarinda c¢ocuk acil klinigine basvuran adli vaka

hastalariin ~ demografik ve klinik  ozelliklerini  tedavi  slireciyle  birlikte

degerlendirmislerdir. 2015-2016 yillar1 arasinda geriye doniik olarak hastalari
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incelemiglerdir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin yas ortalamasi sirasiyla 5,36+4,3 ve
6,37+5,1’dir.  Adli vaka bagvurulariin ¢ogunlugunun %>53,7 ile erkek cocuklarinin
olusturdugu goriilmiistiir. Vakalarin yas degiskeni ile dagilimi incelenmis ve %77,7 ile
5 yas alt1 intoksikasyon vakalar1 goriilmiistiir. Vakalar1 olusturan maddeler ise sirasiyla
antipsikotik, antidepresan ilaglar ile ¢amasir suyudur. Cocuklarin aldig: ilaglarin ise
baska bir yetiskine ait oldugu goriilmiistiir. %76,9’unda goriilen 6z kiyim vakalarinin
ise kiz cocuklarinda fazla oldugu goriilmiistiir. %89,5’inde goriilen uyusturucu madde
kullanimi ise daha fazla 15 yas iistii erkek ¢cocuklarda goriilmiistiir. Cocuk acil servisine

gelen hastalarin %56,2’sinin ayaktan, %40,8’inin yatarak tedavi edildigi belirlenmistir.

%1,2’si ise kendi iradesi ile hastaneyi terk etmis ve 0,6’sinin yogun bakimda
tedavi aldigt bulunmustur. Sonu¢ olarak bu vakalarin azalmasi i¢in cocuklarin
yasadiklar1 ev ve c¢evrede gerekli giivenlik diizenlemelerinin yapilmasit veya
tyilestirilmesi yani sira profesyonel egiticiler tarafindan hem cocuk hem de ailesine

egitim programlari verilmesi 6nerilmistir (110).

“Ergenlerde Umutsuzluk ve Boyun Egici Davramslar Iliskisinin incelenmesi”
(2016) adl tez calismasinda Altinsoy, korelasyon tiirii iliskisel modelleme ile durumu
var olan bi¢imiyle arastirmistir. Calismayr Istanbul iline bagli Mecidiyekdy ve
Sultangazi ilgelerinde okuyan 9-10-11 ve 12. Simiflarda okuyan lise Ogrencilerine
uygulamistir. Calismasinda kisisel sorular ile birlikte “Boyun Egici Davranislar Olgegi”
ve “Beck Umutsuzluk Olcegi”ni kullanmistir. Calismada kiz ve erkek ogrenciler ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, boyun egici davranis
diizeyleri arasinda fark bulunmus ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore boyun egici
davranig diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,001). Egitim goriilen
smif diizeyleri (9-10-11 ve 12. smuf) ile umutsuzluk ve boyun egici davranms Slgegi
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ergenlik dénemindeki anne-baba tutumlari ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,001). Farklilig1
belirleyen testler sonucu umutsuzluk diizeyleri puanlarinin en yiiksek olan grubun
baskict anne-baba tutumu oldugu goriilmiistiir. Anlamli fark bulunan tutum giftleri ise
Demokratik- Baskici, Ilgili- Baskic1 ve llgili- Otoriter’dir. Boyun egici davranis
diizeyleri ve umutsuzluk diizeyi arasindaki korelasyon incelendiginde ise, iki olg¢ek
arasinda anlaml ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (=0,201, p<0,005). Bu ¢alisma
ile 6grencilerin sosyoekonomik diizey sorusuna yanl cevap verdileri goriilmiis ve gelir

aralig1 ile daha dogru yanitlar alinabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica anne-babalarin
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bilingli olmalarina yonelik egitim ve seminerler verilmesi dnerilmistir. Genglerin boyun
egici davraniglar ile ilgili bilgilendirilmesi ile diisiincelerini kolayca ifade edebilen ve
kendine gilivenen genclerin yetistirilmesi i¢in c¢alismalarin yapilmasi Ongoriilmiistiir

(111).

2013’te Aydin ilinde yapilan ¢alismada adli rapor ile adli tip ve ¢ocuk-ergen ruh
sagligr hastaliklari (CERAH) polikliniklerine sevk edilmis ergenlerin gelis sebepleri,
demografik ozellikleri, psikiyatrik tanilar ¢ercevesinde tedavi siiregleri ve sucla ilgili
Ozellikleri incelenmistir. Calismanin %42,3’linii kizlar, %57,7’sini ise erkek ¢ocuklar
olusturmaktadir. Genel yas ortalamasi ise 13,46’dir. CERSAH’a yonlendirilen tim
vakalar arasinda en fazla goriilen olgu %54,4 ile cinsel istismar sugudur. Su¢ isleme
olgusunda ise en fazla 9%52,4 ile hirsizligi, 17,7 ile yaralama takip etmektedir. Genel
olarak cinsel istismara ugrayan ergenlerde stres bozuklugu goriilmiis ve tiim adli
olgulardan %50,6’s1na tedavi siireci baslatilmistir. Fakat tedavisi baglayan ergenlerden
%37,2’s1 tedaviye devam etmistir. Aksu ve arkadaglari suca karigsmis bu cocuklarin
saglikli bir birey olarak topluma kazandirilabilmesi i¢in saglik kurumlan ile diger
kurumlarin igbirligi igerisinde tedavi siireglerinde iyilestirmeler yapmasini tavsiye

etmektedirler (112).

Duygu diizenleme stratejilerinin ergenlerin refahi ile iligkisinin olup olmadigini
ve nasil incelendigini arastirmak igin Italya’da yapilan calismada ergenlere bilissel
yeniden degerlendirme ve anlamli baskilama stratejileri kullanilarak bir duygu
diizenleme anketi uygulanmistir. Yapilan istatistiksel ¢alismalar sonucunda biligsel
yeniden degerlendirmenin yasam memnuniyeti, sosyal destek algis1 ve olumlu
davranigin ergen refahi {izerinde pozitif sonuglar verdigi goriilmiistiir. Bu durumun tam
tersi olan psikolojik bozukluklar, duygusal yalnizlik ve olumsuz davranis ve etkiler ise
diisiik refah ile iligkilenmistir. Biligsel diizenleme ve baski stratejileri alt boyutlar
cinsiyet lizerinde anlamli farklilik gostermezken, refah gostergelerinde cinsiyet
anlamhdir. Erkek ¢ocuklarin kizlara oranla daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bulgular
genel olarak ergenlerin refahinin tercih edilen duygu diizenleme stratejileriyle iliskili
bulmus ve bu iliskinin daha detayli bir sekilde arastirilmasi gerektigini belirtmistir
(113).

Suga siiriiklenen ve suga siiriiklenmeyen ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirmas1 iizerine calisilmis arastirmada Piers-Harris ¢ocuklar i¢in Oz-Kavram

Olgegi (PHO) kullanilmistir. Olgege gore kiz ergenlerin erkeklere oranla benlik
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diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kaygi boyutunda suga siiriiklenen kizlarin
erkeklere gore daha kaygili oldugunu, mutluluk doyum boyutunda ise suca
siiriklenmeyen kiz ve erkeklerin suga siiriikklenenlere oranla daha mutlu oldugunu
gormiistiir. Suca siirliklenen ergenlerin suga siirliklenmeye gore egitim diizeyleri ve
benlik saygilar1 arasinda pozitif iliski gozlemlenmis egitim arttik¢a benlik saygisinin da
arttig1 saptanmistir. Benlik saygisi1 demografik 6zellikler ile aragtirilmis anne ve babasi
birlikte olan suca karigmis bireylerde benlik saygisinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bunlarin disinda ise ailede su¢ ge¢misi olan ve olmayan ergenlerde davranis
ve uyma boyutunda, suca karigsmayanlarin uyum ve davranis diizeyi yiiksek

bulunmustur (114).

2012°de Ayaz ve ark. “Cocuk ve Ergen Adli Olgularda Ruhsal Degerlendirme”
adli calismada adli rapor ile psikiyatri poliklinigine basvuran ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik bozukluklar1 demografik degiskenlerle incelenmistir. 6-18 yas aras1 incelenen
cocuklarda genel olarak suca siiriiklenme, istismar ve erken evlenme istegi olgular
arastirilmistir. Istismar olgularmin %88’i cinsel ve %11°i fiziksel istismardir. Istismar
olgularinin %81’ini kiz ¢ocuklart olusturmaktadir. Suca siiriiklenen ¢ocuklarin %86°3
gibi biiyiik bir cogunlugu erkek ¢ocuklaridir. Klinige yonlendirilen ¢ocuklarin karigmis
olduklar1 suglar %25,5 ile hirsizlik, %56,9 ile can ve mala kast, %35,9 ile madde tagima
ve %11,8 ile cinsel istismar suclaridir. Erken evlenme istegi ile basvuran ergenlerin
tamamu ise kizlardir. Bu istek ile ruhsal degerlendirilmesi yapilan ergenlerin %80,8’inde
ruhsal bir problem olmadigi, %15,4’linde gebelikten dolayr istismar degerlendirmesi
istendigi belirtilmistir. %3,8’ine ise evlilige uygun degil raporu verilmistir. Ayrica
olgularin ¢ok biiyiik bir oranda aile egitim oraninin ve ¢alisma durumunun da ¢ok diisiik

oldugu saptanmustir (14).

Ergenlerde duygu diizenlemesi ve cinsiyete gore mizah tarzlarindaki
farklilasmay1 inceleyen Suna (2018), Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerinde
bulunan Anadolu Lisesi ve Imam-hatip Liseleri’nde egitime devam eden ergenlik
cagindaki 9.sif dgrencilerine “Duygu Diizenleme” ve “Mizah Tarz1 Olgegi” ile tez
aragtirmasini yapmistir. Katilimc1 mizah puanlarinda duygu diizenlemeye gore kiz
ogrenciler erkeklere gore katilime1 mizah tarzini daha fazla kullanmaktadir (p<0,005).
Kullanilan duygu diizenleme stiline gore ise katilimci mizah puanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore igsel islevsel olan ergenlerin (%=33,55), islevsel

olmayanlara (¥=30,70) goére kendini gelistirici mizah puanlar1 yiiksektir. Saldirgan
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mizah tutumunu ise erkek Ogrenciler daha fazla kullanmaktadir. Ayrica igsel islevsel
ergenlerin (8=22,12), igsel islevsel olmayan (8=24,43) ve digsal islevsel olmayan
ergenlere gore saldirgan mizah tutumu daha diisiik bulunmustur. Elde edilen bilgiler
sonucunda oOgretmenlerin mizah tarzi ve duygu diizenlemesi ile ilgili bilgileri

ogrencilere aktararak olumlu mizah tarzi ile 6grencileri tesvik etmeleri 6nerilmistir (16).

Ungoren ve Ehtiyar umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktérleri belirlerken, Tiirk
ve Alman turizm egitim almis 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini karsilagtirmiglardir.
Arastirmaya katilan dgrencilere Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Demografik
bilgileri alinan 6grencilerden basar1 durumu kiyaslamalarinda benzerlik goriilmiistiir.
Basar1 durumu ¢ok iyi olan Alman 6grenciler, Basar1 durumu cok iyi olan Tiirk
Ogrencilere gore daha fazladir. Egitim memnuniyetinde ise Tirk o6grenciler %65,7
memnun degilken, Alman 6grencilerde bu oran 53,9’dur. Alman 6grencilerde hem anne
(%83,50) hem baba (%90,40) calisma oran1 Tiirk 6grencilere gore (anne=%28,30,
baba=%71,70) olduk¢a yiiksektir. Ayni sekilde aile egitimi diizeyinde Alman
ogrencilerde yiiksek bulunmustur. Umutsuzluk durumu “iyimser” ve “kotiimser” olarak
kiimelendiginde az bir fark ile Alman o6grenciler daha kotiimser bulunmustur.
Calismanin sonuglarina gore demografik bilgiler 1s18inda 6grencilerin  arkadaslik
iliskileri, aile ve maddi olanaklar1 ile gelecek kaygisini, hafif umutsuzluk diizeyinde

tasidiklart bulunmustur (78).

“Suga Siiriiklenen Cocuklarda Miikerrerligin Irdelenmesi” adli calismada
cocuklarin miikerrer su¢luluguna neden olan risk faktorlerinin tespitine yonelik olarak
2010-2011 yillarinda Istanbul Emniyet Miidiirliigii Cocuk birimlerine suga karisma ile
getirilen ¢ocuk arastirma grubu, 2009 yilinda birime tek suca karisma vakasi ile
getirilen ve sug isleme davranigini tekrar etmeyen ayni yas ve cinsiyet 6zeliklerine sahip
cocuklar ise kontrol grubudur. Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin tekrar su¢ islemesinde 4
temel faktor tespit edilmistir: Ailevi faktorler ( ailede suglu bireylerin varligi, ailenin
pargalanmis olmasi, aile i¢i siddet, diisiik egitimli ebeveynler, ailenin sosyo-ekonomik
durumunun diisiikliigii), cevresel faktorler (¢evrenin diisiik sosyo-kiiltiirel yapisi ve sug
islemeye uygunlugu, ¢ocugun ¢evresinin su¢ isleyen ve madde kullanan ¢ocuklarla bir
arada olmasi vb.), bireysel faktorler (davranis ve zihinsel bozukluklar, cocugun egitim
alamamasi, okul bagarisinin disiikliigii, sosyo-ekonomik zayiflik, cocugun madde
kullanimi, ¢ocugun sug islemeye erken yaslarda baslamis olmasi, ilk islenen suclarin

mala kars1 islenen suglar olmasi) gibi faktorlerdir. Bu c¢aligma ile ¢ocuklarin tekrar
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sucluluguna neden olan etmenler belirtilmis ve Orneklemi olusturan ¢ocuklarin
cogunlugunun resit olduktan sonra bile su¢ islemeye devam ettigi ve hatta ¢ocuklara

suglu davranislarini birakmalarina dair etkili bir miidahale yapilmadigi goriilmiistiir (7).

Ingiltere’de yapilan bir calismada ¢ocuklarin yas farkliliklarinda gosterdikleri
duygu diizenleme stratejileri incelenmistir. Hem ebeveyne hem de cocuklara uygulanan
calismada sonuglar paralel bulunmustur. 1. Calismada 3-4, 5-6 ve 7-8 yas olarak
kiimelenen c¢ocuklarin ebeveynlerinden giinliilk duygu durumlar1 hakkinda bilgiler
alinmistir. Cocuklarin kendilerini kotli hissettiklerinde neler yaptiklari iizerine alinan
bilgilerde cinsiyet degiskeni i¢in anlamli bir fark bulunamazken, yas grubu 7-8 olan

cocuklarin daha fazla duygu diizenleme stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Yapilan

2. Calismada ise c¢ocuklara kendilerini kotli hissettiklerinde iyi hissetmek i¢in
neler yapildigi acik uclu olarak sorulmustur. Calismanin sonuglarina gore 3-4 yas
grubunun daha ¢ok dikkat dagitma stratejisi kullanirken, 5-6 ve 7-8 yas gruplarinin
durum degisimi ve biligsel degisimi kullandig1 gortilmiistiir. Cocuklarin yas gruplaria
gore duygu diizenleme stratejilerinde farkliliklar gézlenmektedir. Cocugun yas1 arttikca
dikkat dagitma stratejisi anlamli bir sekilde azalirken, durum degisim stratejilerini

kullanmas1 artmaktadir (115).

Hollanda’da g¢ocuk gozalti merkezinde bulunan 12-18 yas arasi ergenleri
kapsayan caligmada farkli etnik gruplar dahil olmak {iizere ergenlerin psikopatik
ozellikleri ile ilgili arastirma yapilmistir. Etnik gruplar Hollanda, Fas, Suriye, Tiirkiye
ve diger gruplardan olusmaktadir. %53,2 ile adam oldiirme veya silahli soygun
sucundan alinan ergenlerin diger kismini ise uyusturucu madde ve hirsizlik suglar
kapsamaktadir. Psikopatik Ozellikler ile kiiltirel yap1 kisisel davranis boyutunda
karsilagtirildiginda Fasli ergenlerin Hollandali ergenlere gore puani diigiik bulunmustur.
Hiperaktivite, sinir, depresyon gibi duygularin ise davranigsal boyut lizerinde etkisi
bulunmaktadir. Davranigsal boyut sadece digsal problemlerle (zorbalik, ilgi problemleri,
hiperaktivite) pozitif iliskide bulunmustur. Depresyon ise sosyal davranigla negatif
iligkidedir. Duyussal boyut sadece olumlu sosyal davranisla negatif iliskideyken, sinir,
zorbalik ve ilgi problemleri ile pozitif korelasyon gdstermistir. Davranissal boyut sadece
hiperaktivite ile pozitif iligskilenirken, kisileraras1 boyut ise sadece depresyon ile pozitif
iliskilidir. Vahl ve ark. arastirmada kullanilan 6lgeklerin gelistirilerek psikopatik duygu
durumlart  iizerinde  kullanilmasinda  klinisyenlere  faydali  olabileceklerini

diistinmektedirler (116).
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Phillips ve Power 2007°de yapmis olduklar1 ¢aligmada duygu diizenleme
stratejileri kullanimindaki bireysel farkliliklar1 degerlendirme ¢alismasinda hem islevsel
hem de islevsel olamayan stratejileri dort boyutta incelemislerdir. Ingiltere’de yapilan
calisma 12-19 yag aras1 ergenleri kapsamaktadir. Duygusal ve davranigsal problemler;
giiclii yonler ve farkliliklar anketi (SDQ) alt boyutlart duygusal belirti, davranis
problemleri, hiperaktivite, akran sorunlari ve olumlu-olumsuz sosyal davranis boyutlar
ile incelenmistir. I¢ islevsel olmayan ve dis islevsel olmayan duygu diizenleme dlcekleri
sosyal olmayan davranis hari¢ tiim SDQ alt boyutlar1 ile pozitif korelasyon gostermistir.
Bu durum i¢ ve dig islevsel olmayan stratejilerin fazla kullanildigini, duygusal ve
davranigsal sorunlarin ise arttifini gostermektedir. Ayrica i¢ islevsel olmayan duygu
diizenleme stratejileri de psikosomatik saglik sorunlari ile pozitif iligkilidir. Yazarlar

genclerde duygu diizenlemesindeki bireysel farkliliklarin bu 6lgiisii, gelecekteki

arastirmalar i¢in yararli bir arag olabilir kanaatindedirler (117).

Istanbul Maltepe Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda bulunan 15-
18 yaslarindaki ergen iizerinde yapilan ¢alismada, suca karismamis ve ailesiyle yasayan
bir grup ergende kontrol grubunu olusturmaktadir. Bircok demografik degiskeninde

arastirildig1 calismada, kendilerini degerli hissetme durumunda suga karigsmig ergenlerin

%65,3’ 1i evet derken suca karismayanlarda bu oran %86°dir. Suca stiriiklenmis
ergenlerin; fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal
istismar puanlar1 suca karigmayanlara gore yiiksektir. Anne-babaya baglanma 6l¢eginde
ise ailesiyle yasayan ergenlerin anne-baba asir1 koruma, ilgi/kontrol ve baglanma
puanlart suglu ergenlere yiiksektir. Ayrica arastirilan iliskilerde fiziksel istismar ile
fiziksel ve duygusal ihmal arasinda pozitif, anne-baba ilgi kontrol ve baglanma ile
fiziksel ihmal arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Cocuklarda suglulugun
onlenmesi i¢in ailelere bilyiik sorumluluk diistiigiinii s6yleyen yazar, cezaevleri yerine
ergenin topluma kazandirilabilecegi ve ailesiyle beraber miicadele edebilecegi alternatif

kurumlara ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamistir (10).

Literatiirde sug ve sug isleme olgusu farkli demografik 6zellikler ve belirli duygu
durum alt boyutlari, suga siiriiklenme ve tedavi sekillerine gore tartisilmistir. Genel
olarak suga siiriiklenen ergenler cinsiyete gore incelendiginde erkek cocuklar
cogunluktayken bu caligmanin ornekleminde de literatiire paralel olarak %94,7 ile
cogunluk olarak erkek ¢ocuklar1 dikkat c¢ekmektedir. Literatiire paralel olarak

ergenlerin ve anne-babalarinin egitim diizeyleri diisik bulunmustur. Yapilan birgok
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calismada ergenlerin egitim diizeyleri incelenirken bizim c¢aligmamizda egitim
durumuna paralel olarak akademik basarilar1 incelenmis, %47,40 ile ortaokul 6grencisi
olan cogunlugun %46,10 olan en yliksek oranla belge almadan gegctikleri saptanmaistir.
Bu durumu %30,30 ile ilkokulu terk etme ve 17,10 ile sinifta kalma ol¢iitleri takip
etmektedir.

Calismada yine literatiirden farkli olarak ergenin islendigi iddia edilen sugta
yalniz olup olmadig1 incelenmis ve %60,50 gibi yiiksek bir oranla sucu islerken yalniz
olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde islenen sug tiiri literatiire paralel olarak hirsizlik sucu

olarak (%44,70) 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirilan Olcek puanlart ise bazi alt boyutlarda literatiirde kisith g¢aligma
bulunmaktadir. Yapilan calismalar genellikle suca karisan ergenlerin adli olgulari,
ruhsal problemleri ve tedavi sekillerini incelenmektedir. Bu ¢aligma ayni alt boyutlari
kapsayan bazi ¢aligmalarla paralellik gostermistir. Digsal islevsel ve duygu diizenleme
kizlarda onemli diizeyde yiiksek olurken, umutsuzluk puani erkeklerde daha yiiksektir.
Okur-yazar olmayan ve ilkokul terk olan suga siiriikklenen ergenlerde umutsuzluk puani
diisiik iken ilkokul mezunu olan ve ortaokul Ggrencisi ergenlerde umutsuzluk puani
daha yiiksektir. Annelerin egitim diizeylerine gore igsel islevsel duygu diizenlemesi
ortaokul mezunlarinda, dissal islevsel olmayan ise ilkokul mezunu annelerde
goriilmektedir. Egitim seviyesi arttikga olumlu yeniden degerlendirme seviyesi
artmaktadir. Ayn1 oranda egitim diizeyleri yliksek annelerin ¢ocuklarinda umutsuzluk
puani da yiiksektir. I¢sel islevsel olmayan duygu durumu okulu terk eden ve belge alan
ergenler arasinda farklilik gostermektedir. Egitim diizeyi diisiik olan ergenlerde igsel
islevsel olmayan duygu durumunun yiliksek oldugu goriilmektedir. Anne ve babasi
bosanmig olan ergenlerin literatlire benzer olarak umutsuzluk puani diisiiktiir. Kasten
adam yaralama sugu igleyen ergenlerde i¢sel ve digsal islevsel duygu diizenleme puan
yiiksektir. I¢sel islevsel ile dissal islevsel duygu durumlar arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Igsel islevsel olmayan ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
durumlar arasinda ise negatif bir iliski bulunmaktadir. Digsal islevsel olmayan duygu
durumu arttikca, igsel islevsel olmayan duygu durumu da artmaktadir. Digsal ve igsel

islevsel olmayan duygu durumlarinin azalmas: umutsuzluk duygusunu da azaltmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonunda duygu diizeni genel puani ile umutsuzluk puani arasinda
anlaml iliski bulunamamistir. Duygu diizenleme genel puani ile alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligkiler bulundu. Dissal ve igsel islevsel olmayan duygu diizeni ile umutsuzluk
puan1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler tespit edildi. Dissal islevsel duygu
diizeni ile umutsuzluk arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli korelasyon

bulundu.

Adli vaka ergenlere yoneltilen Olcekler arasindaki iligkiler incelendiginde
ergenin yasi ile duygu diizenleme ve umutsuzluk puani arasinda anlamli iligki
bulunamamistir. Ergenin kardes sayis1 ve duygu diizenleme ve umutsuzluk puani
arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Igsel islevsel duygu diizeni ile dissal islevsel
puan arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Digsal
islevsel olmayan duygu diizeni ile i¢sel islevsel olmayan duygu diizeni puanlari arasinda

pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu belirlenmistir (Tablo 4.15).

Arastirmaya katilan adli vaka ergenlerin cinsiyetlerine gore umutsuzluk ve
duygu diizenleme puanlart incelendiginde, umutsuzluk oOl¢eginde anlamli farklilik
goriilmedigi, duygu diizenleme genel puani ve digsal islevsel alt boyu puaninda anlaml
farklilik goriildiigli ortaya cikmistir (Sekil 4.7). Dissal islevsel olan duygu diizenleme
kizlarda 6nemli diizeyde yiiksek bulunurken, umutsuzluk puanin erkeklerde daha

yiiksek ¢iktig tespit edilmistir. (Tablo 4.4).

Dogum yerleri koy, kasaba ve kent olarak ii¢ grupta toplandi. Duygu diizenleme
alt boyutlar1 ve umutsuzluk puanin dogum yerlerine gore anlamli farklilik gostermedigi
goriildii. Ancak duygu diizenleme genel puani kent dogumlu katilimcilara gore kasaba

dogumlu olanlarda daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.5).

Adli vaka ergenlerin egitim diizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda yalnizca
umutsuzluk puaninin diizeyler arasinda anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edildi.
Okur-yazar olmayan ve ilkokul terk olan ergenlerde umutsuzluk puani olduk¢a diisiik
iken, ilkokul mezunu olan ve ortaokul 6grencisi olan katilimcilarda umutsuzluk puani

daha yiiksek bulunmustur (Sekil 4.8).

Annelerin egitim diizeylerine gore 6lgek puanlari karsilastirmalarinda yalnizca

duygu diizenleme ve alt boyutu olan digsal islevsel olan duygu diizenlemesi egitim
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diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edildi. Digsal islevsel duygu
diizenleme puani ilkokul terk annelerde daha diisiik, ortadgretim mezunlarinda anlaml
diizeyde yiiksek bulundu. Duygu diizenleme genel puani ise benzer sekilde ilkokul terk
olan annelerin ¢ocuklarinda daha disiik, ortadgretim mezunu olan annelerin
cocuklarinda ise daha yiiksek bulunmustur. (p=0,015) (Sekil 4.9). Egitim diizeyi yliksek
olan annelerin ¢ocuklarinda umutsuzluk puaninin biraz daha yiiksek oldugu ortaya

cikmustir (Tablo 4.7).

Babalarin egitim diizeylerine goére duygu diizenleme puanlar1 ve umutsuzluk
Olcegi puani anlamh farklilik gostermedigi goriilmistiir. Ortalama degerler oldukca

birbirine yakin bulunmustur (Tablo 4.8).

Arastirmaya katilan adli vaka ergenlerin akademik basarilarinin duygu
diizenleme ve umutsuzluk puanlarini genel olarak etkilemedigi anlasilmistir. Yalnizca
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme puaninin okulu terk etmis ergenler ile okulda
basarili olup belge alan ergenler arasinda anlamli farklilik gosterdigi goézlenmistir.
Sinifta kalanlar ergenler ile herhangi bir belge almadan gegen ergenlerde de igsel

islevsel olmayan duygu diizenleme puani yiiksek bulunmustur (Tablo 4.9).

Caligmaya katilan ergenlerin anne ve babalarinin birlikte olma durumlarinin
Olcek puanlar iizerinde etkili olmadigr bulunmustur. Anne ve babasi bosanmis olan
ergenlerin digsal islevsel olmayan, igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel alt
boyutlarina ait puanlar1 ile duygu diizenleme genel puanlarinin daha yiiksek seyrettigi
gorilmistiir. Umutsuzluk puaninin anne ve babasi bosanmis olan ergenlerde oldukca
diisiik, anne ve babasi birlikte olan ergenlerde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo
4.10).

Aragtirmaya katilan adli vaka ergenlerin isledigi sucta yalniz olup olmamasi ile
duygu diizeni genel puami ve umutsuzluk Olcegi puani anlamli farklilik olmadigi
gorilmistiir (Tablo 4.11). Daha 6nce bir suga karismis olan ergenlerde duygu diizen
genel puani biraz diisiik, umutsuzluk puani ise oldukca diisiik olarak seyretti. Dissal ve
i¢sel islevsel olmayan duygu diizeni puanlar1 da diisiik bulunmustur, ancak puanlarin
hicbirinin anlaml farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.12). Ergenlerin aile
bireyleri icinde sug¢ isleyen birinin olmasi durumunun 6lgek puanlar tlizerinde etkisi
bulunmamistir (Tablo 4.13). Ergenin isledigi sug¢ tilirlerine gore yapilan
karsilagtirmalarda genel Olgek puanlart ve alt boyutlara ait puanlarin anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir. Icsel ve dissal islevsel duygu diizeni puanlari kasten
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adam yaralama sugu isleyen katilimcilarda biraz daha yiiksek bulunmustur. Icsel ve
dissal islevsel olmayan alt boyutlara ait puanlar ise cinsel istismar sucunu igleyen
ergenlerde daha yiliksek bulunmustur. Umutsuzluk puaninin yagma sugunu isleyen tek
bir katilimer ile diger tiir suglar isleyen ergenlerde daha yiiksek oldugu izlenmistir

(Tablo 4.14).

Aragtirmanin  sonucunda elde edilen bulgulara goére verilebilecek Oneriler

sunlardir:

Ergeni suga siiriikleme olasiligi bulunan etkenler belirlenerek, risk grubunda olan
ergenler i¢in ergenin ailesini, okudugu okulu ve yakin sosyal iliskiler kurdugu ¢evreyi

de kapsayacak sekilde onleyici ve aileleri egitici ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmada adli vaka ergenlerin duygu diizenleme ve umutsuzluk diizeylerine
ait nicel verilere ulasilmistir. Konu ile ilgili ergenle psikososyal goriisme yapilarak nitel
verilerin destegi alinabilir ve bdylece ergenin tekrar topluma kazandirilabilmesi igin

yapilacak olan ¢aligmalara fayda saglanabilir.

Adli vaka siireci ve sonrasinda her asamada, ¢ocuklarin rehabilite edilebilme
siirecinin olumlu gelisimi i¢in gelisimsel ve psikolojik anlamda destek goérmesi

hususunda saglik bakanligi ve adalet bakanlig1 koordineli ¢aligmalar yiiriitebilir.

Sadece Siverek Devlet Hastanesinde 76 ergenle yapilan calisma daha genis bir

orneklem grubuna uygulanabilir.
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EK-3. Kisisel Veri Formu

Degerli daniganlar;

Elinizdeki veri formu adli vaka ergenlerin umutsuzluk ve duygu diizenleme

durumlarinin incelenmesi amaciyla olusturulmustur. Aragtirmanin giivenirligi agisindan,

objektif bir bigcimde ve samimiyetle size en yakin segenegi isaretleyiniz.

Vereceginiz bilgileriniz sadece bilimsel amagclar i¢in kullanilacaktir. Arastirmaya

yardimlarinizdan kaynakli tesekkiir ederim.

Yas

Cinsiyet:

Dogum Yeri: Koy (

Kardes sayisi:

Ailenin kag¢inci ¢ocugu: Egitim diizeyi:

) Kasaba( )Kent( )

Necla AKCALI

Dog¢. Dr. Aysegiill ULUTAS KESKINKILIC

Okur-yazar | Ilkokul terk | ilkokul Ortaokul Lise terk Lise
degil mezunu Ogrencisi ogrencisi
Akademik Basari:
Okulu terk etmis Belge aliyor Belge almadan Sinifta kaliyor

geciyor
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Annenin egitim diizeyi:

Okur-yazar [ilkokul terk [[lkokul Ortaokul Ortadgretim |Lisans
degil mezunu mezunu mezunu mezunu
Babanin egitim diizeyi:

Okur-yazar [ilkokul terk [[lkokul Ortaokul Ortadgretim |Lisans
degil mezunu mezunu mezunu mezunu

Aile Birligi:

Anne-baba birlikte

/Anne- baba bosanmus

/Anne ya da baba ex

Isledigi iddia edilen sucta yalmz olup olmadig: Yalmz (

Daha once suca karisti mi: Evet (

Aile bireyleri arasinda sug isleyen biri var mi: Hayir yok (

Isledigi iddia edilen sug tiirii:

) Haywr(' )

) Yalniz degil (

) Evetvar ()

)

isledigi iddia
edilen sucun

tiiri

Hirsizhk

Yagma

Kasten adam

yaralama

dokunulmazhginin /

dokunulmazhginin

Konut

isyeri

ihlali

Cinsel

istismar

Digerleri
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EK-4. Beck Umutsuzluk Ol¢egi Kullanim izni

e8| Turk Telekom 3G 14:43 @& o = )
aysegul durak 14 Mar

Siz kigisine

-~ BUO-Olcek
m—l DOC - 42 KB

Saym Akgall,
Olcek ekte, iyi caligsmalar...

On Wednesday, March 13, 2019 8:30 PM, Necla AKCALI
<akcali 2012@hotmail.com> wrote:

Sayin Prof. Dr. Aysegul Durak BATIGUN, Sayin
Prof. Refia PALABIYIKOGLU ben Necla AKCALI
Siverek Devlet Hastanesinde Cocuk Gelisimcisi
olarak calisiyorum.Ergenler icin Turkce'ye
uyarladiginiz Ergenler icin beck umutsuziuk
Olceginizi yuksek lisans tezimde izniniz olursa
kullanmak istiyorum. Olceginizin maddeleri ve
puanlanmasi konusunda yardim edebilir misiniz?

<— | Yanitla

= C =3
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EK-5. Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi Kullanim izni

«08l Turk Telekom 3G 14:43 @ o mm )

< - w9

olcek

e Mehmet Ali Yildiz 18 Mar
Siz kigsisine

Wiy ERGENLER ICIN DUYGU DUZENLEME OL...
: DOCX - 30 KB

Merhba hocam, dlcek ektedir. iyi calismalar.

<~ | Yanitla

= =
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EK-6. Beck Umutsuzluk Olgegi

BUO

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen

herbir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin

okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin altindaki

kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.

Sizin i¢in uygun mu?
EVET | HAYIR
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. () ()
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam
iyi olur. () ()
3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagim bilmek
beni rahatlatiyor. () ()
4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum. () ()
5. Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gerc¢eklestirmek igin yeterli zamanim
var. () ()
6. Benim i¢in ¢ok énemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum. () ()
7. Gelecegimi karanlik goriiyorum. () ()
8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum. () ()
9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam
i¢in de higbir neden yok. () ()
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. () ()
11. Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gdziikiiyor. () ()
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. () ()
13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi () ()
umuyorum.
14. isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. () ()
15. Gelecege biiyiik inancim var. () ()
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore birseyler istemek aptallik () ()
olur.
17. Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. () ()
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. () ()
19. Kétii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum. () ()
20. Istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gercekten yarari
yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim. () ()
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EK-7. Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi

Ergenler icin Duygu Diizenleme Ol¢egi (EIDDO)

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hos olmayan|

olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilar

diisiincelerle ilgili iken bazilar1 ise davranislarla ilgilidir. Liitfen|
asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikint1 verici, olumsuz bir|
olay yasadiginizda ciimlede verilen durum veya davranisi ne sikliklal

=
yaptigimizi size en uygun olan segenege carpi isareti (X) koyunuz. g S =
Liitfen her ifade i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve higbir ifadeyi| S = § %
bos birakmaymniz. = = E, = N
< )
“Basima olumsuz bir olay geldiginde; 2 1218 |SIT
1 Duruma iligkin diisiincelerimi yeniden gozden gegiririm. OO 101010
2 Duruma iligkin amaglarimi veya planlarimi yeniden gézden OO 101010
geciririm, diigiiniirim.
3 Durum tizerinde diisiiniip anlamaya ¢aligirim. O 10O 1O10O10
4 Bir dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi diigtiniiriim. O 10O 1O10O10
5 Ofkemi/iiziintiimii sézel olarak (6rn. bagirmak, tartismak gibi) () () [ () [ () | ()
baskalarindan ¢ikaririm.
6 Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak gibi)() |() [ ()| ()| ()
baskalarindan ¢ikaririm.
7 Bagkalarini koti hissettirmeye ¢alisirim (6rn. kaba davranarak, () () [ () | () | ()
onlar1 gormezden gelerek).
3 Baskalarina zorbalik yaparim (6rn. alay etmek, itmek, dedi kodu () () [ () [ () | ()
yapmak gibi).
9 Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esyalardan gikaririm. OO 101010
10  |Kendime zarar verecek veya kendimi cezalandiracak bir sey O 10O 1O10O10
lyaparim.
11  [Bazi diisiinceler ve duygular siirekli kafami mesgul eder (6rn. O 10O 1O10O10
ayni
seyi diisiiniir dururum).
12  [Baskalarimn benden iyi durumda oldugunu diisiinerek kendimi  |() () | () [ () | ()
daha
kotii hissederim.
13  [Duygularimi i¢ime atarim, saklarim. O 10O 1O10O10
14  |Sanki ben ben degilmigim gibi gelir (6r., kendimi bir tuhaf O O 101010
hissederim, etrafimdaki seyler tuhaf gelir).
15 [Bu olaya iligkin neler hissettigimi birisiyle konusurum. OO 101010
16 |Arkadaglarimdan veya ailemden sarilmak, elimi tutmak gibi OO 101010
bedensel yakinlik ararim.
17 00 [O]0]0
18 00 [O]0]0
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Faktorler

Icsel islevsel duygu diizenleme =

Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme =
I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme =

Dissal islevsel duygu diizenleme =

Madde No
1-2-3-4
5-6-7-8-9
10-11-12-13-14
15-16-17-18

82





