Tiirkiye Parazitoloji Dergisi, 32 (2): 139 - 141, 2008
© Tiirkiye Parazitoloji Dernegi

Tiirkiye Parazitol Derg.
© Turkish Society for Parasitology

Eskisehir'de Ev Tozu Akar1 Goriilme Durumu
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OZET: Ev tozu, canli ve cansiz birgok materyalin artik ve pargalanma iiriinlerinden olusmaktadir. Ev tozundaki alerjen olan bu madde-
lerin en 6nemlisi de ev tozu akar1 olup, alerjik rinit, astim, atopik dermatit ve mevsimsel keratokonjonktivit gibi alerjik hastaliklara yol
acmaktadirlar. Bu ¢aligmada Eskisehir’de rastgele segilen evlerde akar varligmin orani ve bulunan akarlarn tiirlerinin belirlenmesi amag-
lanmistir. Eskisehir’in gesitli semtlerinden 2005 yili subat ay1 boyunca toplam 72 evden toz 6rnekleri toplanmis ve tozlar Spieksma-
Boezaman’m modifiye laktik asit ¢oktlirme yontemiyle incelenmistir. Toplam 12 (%16,67) 6rnekte akar goriilmiistiir. Akar tiirleri
Dermatophagoides pteronyssinus, Chortoglyphus arcuatus ve Tyrophagus sp. olarak belirlenmistir. Eskisehir’in ev tozu akar faunasmmn
saptanmast i¢in daha ¢ok sayida orneklerle yapilacak ¢alismalarda daha hassas bir oran saptanacagi, 6zellikle nemli evlerde daha farkli
tiirler goriilebilecegi degerlendirilmistir.
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Determination of House Dust Mites in Eskisehir

SUMMARY: House dust contains various organic and inorganic materials. The most important parts of the house dust are dust mites
causing allergic diseases such as allergic rhinitis, asthma, atopic dermatitis and seasonal keratoconjunctivitis. In this study, a total of 72
random house dust samples collected from various regions of Eskisehir were examined. The dust samples were examined by the lactic
acid precipitation method which was modified from the Spieksma-Boezaman’s method. The mite positive house dust rate was 16.67%
including Dermatophagoides pteronyssinus, Chortoglyphus arcuatus and Tyrophagus sp. It was concluded that investigation of a greater
number of samples would lead to more precise rate of detection of mite positive dust and also that more mite species would be found.
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GIRIS

Ev tozu akarlar, polenler, hayvansal materyaller, bocekler ve
mantarlar gibi canli cansiz birgok materyalin attk ve parca-
lanma {iriinlerinden olusan 6zel bir karisim olarak tarif edil-
mekte ve igerisindeki akarlar ev tozu duyarliliginin ana nedeni
olarak kabul edilmektedir (17). ik kez 1964 yilinda alerjen
olarak tanimlandiklarindan bu yana ev tozu akarlarinin astim,
alerjik rinit ve atopik dermatit gibi alerjik hastaliklarin olusu-
munda rol oynadiklarin1 gdsteren iilkemizde ve diinyada pek
¢ok caligma yapilmistir (1, 2, 4-6, 8-10, 15, 16).

Ev tozu akarlar1 Arachnida sinifinin Acari alt simfinda yer
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alan 0,3 mm biiyiikliikte canlilardir. Bugiine kadar 45.000
tiirliniin oldugu tahmin edilen akarlarin ev tozunda en ¢ok
rastlanilanlari Dermatophagoides ~ pteronyssinus ve
Dermatophagoides farinae dir. (11, 12, 17). Akarlar hali, ¢ar-
saf, yorgan ve yastiklarin dogal sakinleri olup, insan deri do-
kiintiileri ile beslenen akarlarin yasamlar: i¢in uygun nem,
sicaklik ve besin yoniinden elverisli yerlerdir (5). Ortamn
nemi ve sicaklifina son derece duyarl: olan akarlar, nemin %50
ve daha az oldugu durumlarda hemolenf kaybina ugrayip yasam
stireleri 6nemli dlgiide kisalmakta, 6-11 glinden fazla yasaya-
mamaktadirlar (3). Ayn1 zamanda yiikseklik arttik¢a da sayilari-
nin azaldif ve gelisme gosteremedikleri bildirilmektedir (13).

Ev tozu akar1 orijinli alerjik hastaliklarin tedavisinde en 6nem-
li adim ev tozu ve ev tozu akarlarindan korunmak, sonrasinda
ise semptomatik yaklasimlar ve asilamadir (7). Bu yiizden
yayginlik caligmalar: ile akar cins ve tiirlerinin belirlenmesi
onemlidir. Bu ¢alisma, nemli ve soguk bir iklime sahip olan
Eskisehir ilindeki akar yaygmligim tespit etmek amacryla
gerceklestirilmistir. Bu nedenle; Eskisehir’in ev tozu akar
faunasinin saptanmasi igin, ¢ok sayida orneklerle yapilacak
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caligmalara yon vermesi i¢in bir 6n arastirma niteliginde ol-
mas1 nedeniyle toz drnegi toplanan evlerde yasayanlarla ilgili
klinik bilgilere deginilmemistir.

GEREC VE YONTEM

Calismadaki toz 6rnekleri 2005 yili Subat ay1 boyunca Eskige-
hir’in degisik semtlerindeki toplam 72 evden alinmustir. Or-
nekler her konut igin ayr1 bir toz torbast kullanilarak temizlik
aleti/elektrikli siipiirge ile evin gesitli yerlerinden (yatak car-
saflar1 ve yataklarin tizerinden, odalardaki hali ve kilimlerden,
kumas kapli mobilyalardan) toplanmistir. Toz drnekleri 20x50
cm boyutlarinda naylon torbalara konmus ve agizlart siki bir
sekilde kapatilarak tiir tayini igin Inonii Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali’na gonderilmistir.

Toz oOrnekleri Spiecksma- Boezaman’mn modifiye laktik asit
¢Oktiirme yontemiyle incelenmistir (6). Bu yonteme gore top-
lanan drneklerden 1’er gramlik, kaba partikdiller igermeyen ev
tozu bir deney tiipii igerisinde bulunan 5 ml %90’lik laktik
asitin {izerine eklenmis, hafif¢e karigtirilarak 1 saat bekletilmis
ve siire sonunda sivinin yiizeyinden ve dibinden alinan 6rnek-
ler lam-lamel arasi preparat yapilarak 1sik mikroskobunun
x100, x200 ve x400’liik bilyiitmelerinde incelenmistir.

Tiirlerin ayrimlari; ilgili literatiirler 1s181inda yapilmistir. Sap-
tanan tiirlere ait fotograflar ise, ayn1 mikroskop altinda yiiksek
¢oziiniirliiklii bir dijital kamera araciligiyla elde edilmistir. Tiir
tamimlamasi yapilamayan 6rnekler igin, Dr. Albert Fain’ den (
Belgika ) destek alinmustir.

BULGULAR

Incelenen 72 érnegin 12’sinde (%16,67) akar varlig: saptanmis-
tir (Tablo 1). Saptanan 12 akarin 11’inde tiir bazina kadar tanim-
lama yapilabilmis, bir olguda ise tammlama cins diizeyinde
kalmustir (Sekil 1 ve 2). Incelemelerimizde yumurta, larva ve
nimf evrelerindeki akarlar sayima dahil edilmemistir. Saptanan
akarlarin tiir ve goriilme siklig1 tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Eskisehir ilinden 6rnek alinan evlerdeki akar durumu

AKar goriilme durumu Say1 %
Negatif 60 83,33
Pozitif 12 16,67
Toplam 72 100

Tablo 2. Saptanan akarlarin goriilme siklig1 ve identifikasyon seviyeleri

Ornek

Tiirler sayist Diizey
Dermatophagoides pteronyssinus 12 Tiir
Chortoglyphus arcuatus 2 Tiir
Tyrophagus sp. 2 Cins
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Sekil 1. Dermatophagoides pteronyssinus, 2. Tyrophagus sp.
TARTISMA

Eskisehir ili, 792 metrelik rakimda bulunmasi ve yillik ortala-
ma nispi nemin %58 oraninda seyretmesi (14) dolayisiyla
cografik kosullar ve iklim bakimindan ev tozu akarlarinin
yasamast ve c¢ogalmasini saglayacak kosullara sahiptir. Bu
ylizden ilde rastgele secilen evlerde akar yayginligi saptanma-
ya caligilmig ve yapilan ¢alismada 72 ev tozu 6rnegi incelene-
rek %16,67 oraninda akar bulunmustur. Tirkiye’de yapilan
cesitli epidemiyolojik arastirmalarda secilen tam yontemine ve
ornegin toplandigi mevsimlere bagli olarak akar sikliginin
%18-98 arasinda degistigi goriilmektedir (1, 8, 15). Budak
(8), Ege bolgesinde degisik yiiksekliklerdeki farkli sosyoeko-
nomik yerlesim birimlerine ait 510 ev tozu 6rnegini incelemis
ve 385’inde (%74,49) akar saptandigim bildirmistir. Akdemir
ve Giirdal(1), Eskisehir’e komsu il olan Kiitahya’da ev tozu
akarlarini incelemigler ve yayginligi %18,5 olarak tespit et-
miglerdir. Giilegen ve ark.’nin (15) yaptig1 ¢aligmada ise Eski-
sehir’e yakin bir il olan Bursa’da 64 evden toplanan toz drnek-
lerinde %34,38 oraninda akara rastlanildigi ve evlerin 1sinma
ve fiziki durumlarinin (sobal, kaloriferli, vs) akar yogunlugu
ve tiir cesitliligini etkiledigini bildirmislerdir. Calismamizda
elde ettigimiz prevalans bu verilerin daha altinda kalmaktadir.
Ornek toplanan ev sayis1 ve galigmanin yapildigi mevsim ko-
sullar1 nedeniyle sayilar etkilenmis olabilir diisiincesindeyiz.

Ev tozlarinda en sik bulunan akarin D.pteronyssinus oldugu
bildirilen ¢aligmalara paralel olarak, ¢alismamizda da akarlar
arasinda en fazla bu tiire rastlanmstir (4, 6, 8, 15, 16). Bulu-
nan diger tiirlerden Tyrophagus sp’nin iilkemizde daha 6nce
yapilan ¢alismalarda ve Eskisehir’e komsu il olan Kiitahya’da
da tespit edildigi bildirilmistir (1,6). Buldugumuz son tiir olan
Chortoglyphus arcuatus ise lilkemizde daha 6nce yapilan arag-
tirmalarda sadece Atambay ve ark.’nin (4) yaptig1 Malatya’da
ev tozu akar faunasinda bildirilmistir.
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Akar miktarinin yazin artti1 ve pik yaptigt 2 ayin Temmuz ve
Ekim olduguna dikkat c¢ekilmistir (2). Bazi arastiricilar ise
sonbaharda akar yogunlugunun arttigin1 ifade ederek Mayis-
Ekim arasinda populasyonun daha yogun oldugunu bildirmis-
lerdir (18). Bu bilgilerle ortiisecek sekilde iilkemizde de Bu-
dak (8), yogunlugun eyliil ve ekimde, Aygan (6) ise ekim ve
kasimda en iist seviyede oldugunu bildirmislerdir. Akdemir ve
Giirdal’in (1) ¢aligmasinda ise ev tozu akarlar1 Nisan- Eyliil
aylar1 arasinda tespit edilmis, Temmuz ve Agustosta pik sevi-
yede seyrettigi rapor edilmistir. Bizim ¢alismamiz Subat ayi
igerisinde gerceklestirilmis olup, daha diisiik siklikta goriilme-
si bununla agiklanabilir.

Sonug olarak, Subat ayinda Eskisehir ilinde rastgele segilen
evlerin %16,67’sinde akar bulundugu, gram tozdaki akar say1-
sinin  diisiik oldugu ve bulunan akarlar arasinda ise
D.pteronyssinus *un dominant tiir oldugu saptanmustir.
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