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EVLILIK DOYUMUNUN EVLENME BICiMi ACISINDAN
INCELENMESI: BiR META-ANALiZ CALISMASI

Riistem Goktiirk HAYLI™ - Emine DURMUS™ - Ali KIS™™"

OZET

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de yapilan ve evli bireylerin evlilik
doyumunun arastirildig1 tezlerin inceleyerek evlenme bicimine iliskin
bulgular: meta-analiz yontemi ile sentezlemek; bunun sonucunda evlilik
doyumu ile evlenme bicimi arasindaki farkin buyukligi ve ydntnu
ortaya cikarmaktir. Bu amacla yuksekogretim kurulu baskanlig ulusal
tez merkezi veri tabanindan evlilik doyumunu konu alan 64 teze
ulasilmistir. Bu tezlerden evlenme bicimi degiskenlerine iliskin ve
kodlama protokoltine uygun veriler iceren 13 tez, arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmanin 6érneklemini toplam 2845 kisi olusturmaktadir.
Evlilik doyumunun evlenme bicimine gore etki buyukligi, alan yazinda
Cohen d olarak bilinen Standardize Ortalamalar Fark: (SOF) analiz
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Analiz stirecinde hem sabit etkiler
hem de rastgele etkiler modelleri icin degerler hesaplanmistir. Meta-
analize dahil edilen c¢alismalarda yayin yanlhligi olup olmadigim
belirleyebilmek i¢in huni grafigi, Orwin’in Guvenli N Sayisi, Egger’in
Regresyon Testi ve Duval ve Tweedie'nin Kirp ve Doldur yoéntemi
kullanilmistir. Meta-analizde yayin yanliligi olup olmadigini belirlemek
icin kullanilan y6ntemler sonucunda arastirmada yayin yanliliginin
olmadig1 belirlenmistir. Arastirma sonucuna goére evlenme bicimi
acisindan hem sabit etkiler modeline hem de rastgele etkiler modeline
gore flort ederek evlenenler lehine 6nemsiz dliizeyde (SEM: d=-0.72 REM:
d=-0.19) bir etki buyukltig bulunmustur. Homojenlik testi sonucuna
gore, calismanin evlenme sekli (Q=82,73, p=0.00; 12= 85,49) acisindan
heterojen oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuclar, ilgili alan yazin
cercevesinde tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.
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analiz.
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INVESTIGATING THE MARITAL SATISFACTION IN TERMS OF
THE WAY OF MARRIAGE: A META-ANALYSIS STUDY

ABSTRACT

The purpose of this research is to apply a meta-analysis to
determine whether there is a difference in marital satisfaction according
to the way of marriage. For this purpose, 64 thesis about the subject of
marriage satisfaction was reached from the databases of National Thesis
Center of the Council of Higher Education. Thirteen theses, which include
the way of marriage variable, and data that correspond to the coding
protocol were included in the meta-analysis. The sample of the study
consisted of 2845 people. The effect size of marriage satisfaction by the
way of marriage was determined by using the Standardized Mean
Difference (SMD) analysis method known as Cohen’s d in the literature.
In the analysis process, values were calculated for both fixed effects and
random effects models. As a result of Egger's Regression Test, Orwin's
Fail-Safe N, Duval and Tweedie's Trim and Fill method and funnel graph,
it was determined that there was no publication bias in the research. In
the study, a negligible effect size in favour of people who married after
flirting was found both the fixed effects model and random effects models
(Fixed: d = -0.72 Random: d = -0.19) and the study was heterogeneous
(Q=82,73, p=0.00; I2= 85,49). The findings of the research were discussed
in the context of the relevant field and some suggestions were presented.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

There are a number of anticipations about the marriage
relationship of people. A successful marriage has physical, social and
emotional affinity; in marriages where close emotional support is
provided, the individual feels that they are valuable, loved and respected
(Cag and Yildirnm, 2013). Couples with desirable characteristics for
marriage have a happy marriage life and can continue their marriage for
a long time. In other words marriage satisfaction (Gtiven and Aydemir-
Sevim, 2007), which is a general evaluation about marriage, is affected
positively. The long-term and healthy continuation of marriages depends
on the satisfaction of marriage, which reveals the need of married
individuals to examine marital satisfaction. Marriage satisfaction; during
the marriage, satisfaction the spouses, from personal dimensions, the
way of showing love, sexual satisfaction, communication style and
environmental dimensions; equalization in the decision-making process,
financial income, helping to solve problems and work, psychological
satisfaction (Sokolsi and Hendrick, 1999). Along with many definitions of
the concept of marriage satisfaction, there is no common definition
accepted by all theories. It is possible to encounter many studies in the
literature in Turkey, including investigating the factors affecting marital
satisfaction levels of couples. As a result of these investigations, it has
been found that the satisfaction that individuals receive from marriage is
influenced by many factors. Among these factors, it is noteworthy that
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the way of marriage is one of the basic variables that have an effect on
marital satisfaction. However, in Turkey, marriage satisfaction has been
examined in terms of the way of marriage and different results have been
obtained. In some studies, the way of marriage was found to have a
significant effect on marital satisfaction, while in others the way of
marriage did not affect marital satisfaction. From this point of view, it can
be said that it is not clear whether there is a significant effect of the way
of marriage on marital satisfaction.

Purpose

When the literature in Turkey was examined, there was no meta-
analysis study that examined marital satisfaction according to the way of
marriage. In this context, in this research, the theses of married
individuals about marriage satisfaction in Turkey are examined and the
synthesis of the way of marriage findings by meta-analysis; as a result, it
is aimed to investigate the magnitude and direction of the difference
between marriage satisfaction and the way of marriage.

Method

The primary method used in this research is meta-analysis, which
is a systematic way of synthesizing. The data of the study are composed
of master and doctoral dissertations on marriage satisfaction in Turkey.
These studies have been obtained from the databases of National Thesis
Center of the Council of Higher Education. The words "marriage
satisfaction" are used as keywords to reach related theses. These surveys
were screened between April-May 2017, and 13 research meta-analyzes
were included. The sample consisted of 2845 individuals. The type of
effect size used in this meta-analysis study is the Standardized Mean
Difference (SMD). In order to calculate the SMD and to identify possible
moderator variables, the sample size, p values, mean and standard
deviation values were calculated to calculate the effect size from each
thesis. Comprehensive Meta-Analysis (CMA) 2.0 program was used to
calculate the effect sizes of the studies included in the meta-analysis. In
the analysis process, values were calculated for both fixed effects and
random effects models (Borenstein, Hedges, Higgins and Rothstein, 2009:
63). Q and 12 statistics were used to determine heterogeneity. Meta-
analytic process have been tested with the Duval and Tweedie's Trim and
Fill method, Egger's Regression Test, Orwin's Fail-Safe N number and
funnel graph to determine if there was any publication bias.

Results

Orwin's Fail-Safe N Number, Egger’s Regression Test and Duval
and Tweedie’s Trim-Fill method was used to determine if there was bias
in the meta-analysis were found to have no bias in the study. According
to the fixed effects model, marital satisfaction was found to be statistically
significant (p<.05) for married after flirting -0,17 (CI -0,26; -0,08). This
result is insignificant according to Cohen (1988) and Thalheimer and
Cook (2002). As a result of the homogeneity tests (Q and I2) applied, there
was almost a high degree of heterogeneity among the investigations;
(85.49%) therefore, joining was continued investigate with random effects
model. A statistically significant effect size of -0,19 (CI -0,44; 0,07) was
found in favor of married after flirting in the random effects model (p<.05).
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This result is also insignificant according to Cohen (1988). According to
Thalheimer and Cook (2002), it also indicates an insignificant effect.
When these results are evaluated as a whole, it can be said that marital
satisfaction is in favor of married after flirting people according to the way
of marriage, but this difference is negligible.

Conclusion and Recommendations

A similar study can be done with a focus on research conducted in
this field worldwide. A similar meta-analysis can be done by adding
moderators to the research. Other variables may be given priority instead
of the way of marriage in future researches on marital satisfaction. In the
following years, this meta-analysis study can be repeated with the
addition of new study findings, and the effect of the way of marriage on
marriage satisfaction can be tracked and the comparison of the effect size
increase or decrease can be made. The effect of family-related
independent variables such as marriage age, marriage age, and number
of children on marital satisfaction can be examined in future meta-
analysis researches. Psychological counselors and family therapists
working with married individuals may be able to consider other
characteristics of the clients instead of the way of marriage while working
on the satisfaction of marriage taking into account the results obtained
in this research.

Keywords: Marriage, partner, marital satisfaction, meta-analysis.

Giris

Insanlarm, birtakim gereksinimlerini gidermek amaciyla hayatini kars1 cinsten baska bir
insanla birliktelik kurarak devam ettirme ihtiyaci, insanlik tarihinin neredeyse ilk zamanlarinda
baslamig ve giiniimiize kadar siiregelmistir. Bireyin duydugu bu ihtiyag, dogdugu andan itibaren
baslayan ve iginde yasadigi topluma uyum siireci olan sosyallesmenin (Kurtdas, 2017b) geng
yetiskinlik donemindeki adimlarindan biridir. Insanlarin bu ihtiyaci gidermeye yonelik kurdugu
birliktelik, “evlilik” olarak adlandirilmaktadir. Basitce ifade edilecek olursa evlilik, kadin ve erkegin
birlikte yasamasini, bu sekilde yasamalarina devam etmelerini diizenleyen (Villa ve Del Prette, 2013)
ve bu bireylerin cinsel ve ekonomik anlamda birbirlerine bagimli olmasini igeren iliskileri
kapsamaktadir (Levinger ve Huston, 1990). Bir baska tanima gore evlilik, iki insan arasindaki yasal
bigimde gerceklestirilen duygusal, ekonomik ve sosyal bir s6zlesmedir (Panganiban, 2007). Evlilik,
aile biitiinliigliniin saglanmasinda ve ailenin yapisinin olugmasinda etkilidir (Y1ildiz ve Biiyiiksahin-
Cevik, 2016). Evlilik, bireylerin sagligina katkida bulunan ve hayattan daha fazla tatmin olmalarini
saglayan bir kurumdur (Zhang ve Hayward, 2006). Buradan hareketle evliligin, bireylerin yasam
doyumunu arttirmaya ve toplumun daha saglikli bir hale gelmesine yardime1 oldugu sdylenebilir.

Insanlarm evlilik iliskisinden birtakim beklentileri olmaktadir. Garcia ve Tassara’ya (Akt.
Yildiz ve Biiyiiksahin-Cevik, 2016) gore evlilik iligkisinde eslerin birbirinden birliktelik, anne ve
baba olmanin getirdigi sorumluluklar, cinsel birliktelik, profesyonel basari, ekonomik bagimsizlik
gibi konularda beklentileri olmaktadir. Basarili bir evlilikte fiziksel, sosyal ve duygusal yakinlik
vardir; yakin duygusal destegin oldugu evliliklerde ise bireyler kendilerinin degerli oldugunu,
sevildigini ve saygi duyuldugunu hissettirmektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Evlilik iliskisinde
bahsedilen bu Ozelliklere sahip olmayan bireyler evliliklerinde mutlu olmakta zorlanmakta ve
evlilikler basarisiz bir nitelige biiriinmektedir. Ozellikle es destegi ve karsilikli giivenden yoksun;
kisilerarasi bilissel ¢arpitmalar yasanan iligkiler, evlilikte tiilkenmislige sebep olmaktadir (Pamuk ve
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Durmus, 2015). Ancak, evlilik i¢in arzu edilen 6zelliklere sahip c¢iftler mutlu bir evlilik hayatina
sahip olup evliliklerini uzun devam ettirebilmektedirler, bagka bir deyisle evliliklerine iliskin genel
degerlendirmesi olan evlilik doyumlar1 (Giiven ve Aydemir-Sevim, 2007) olumlu yo6nde
etkilenmektedir. Evliliklerin uzun siireli ve saglikli devaminin evlilik doyumuna bagli olmast ise evli
bireylerin evlilik doyumunu inceleme ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Basitce ifade edilecek olursa
evlilik doyumu, evliligi daha iyi hale getirebilmek icin evlilikteki mevcut 6zellikler ile beklentilerin
cogunun eslestirilebilmesidir (Cox, 2006). Evlilik doyumu; evlilik siiresince eslerin, kisisel
boyutlardan olan birbirlerine olan; sevgi gosterme sekli, cinsel tatmin, iletisim sekli ve ¢evresel
boyutlardan olan; karar verme siirecinde esit olmak, maddi gelir, is ve problemleri ¢6zme konusunda
yardimlagma gibi konularla ilgili psikolojik doyumdur (Sokolsi ve Hendrick, 1999). Evlilik doyumu
kavraminin bir¢ok tanimi olmakla birlikte biitiin kuramlar tarafindan kabul edilen ortak bir tanimi
yoktur.

Aile ve evlilik yasami konulari igerisinde yer alan evlilik doyumu ile ilgili kuramsal
calismalarin yaninda, alan yazinda ciftlerin evlilik doyumu diizeylerini etkileyen faktorlerin
arastirtlmasini iceren nitel veya nicel yontemle yapilmis birgok ¢aligsmaya rastlamak miimkiindiir. Bu
arastirmalarin  sonucunda, bireylerin evlilik yasamindan aldigt doyumun hem kendi hem de
evliliklerinin ve eslerinin 6zellikleri olmak {izere birgok faktorden etkilendigi bulunmustur. Bu
konuda yapilan arastirmalara bakildiginda bu faktorlerden bazilarinin cinsiyet (Cingisiz, 2010; Cag,
2011; Celik, 2006; Demir, 2014; Fowers, 1991; Greeff ve Malherbe, 2001; Giileg, 2014; Jose ve
Alfons, 2007; Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993; Yildiz ve Biiyiiksahin-Cevik, 2016); egitim
diizeyi (Anar, 2011; Cag ve Yildinim, 2013; Kervancioglu, 2016; Yildiz ve Biiyliksahin-Cevik,
2016); cinsiyet rolii (Anar, 2011; Bollman, Schumm, Jurich ve Yoon, 1997; Cinar, 2008; Juni ve
Grimm, 1994); yas (Celik, 2006; Demir, 2014; Dursun, 2016; Giileg, 2014; Kervancioglu, 2016;
Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993); cinsel doyum (Litzinger ve Gordon, 2005; Morokoff ve
Gillilland, 1993; Trudel, 2002; Youn, 2009); evlilik siiresi (Demir, 2014; Erden, 2016; Giileg, 2014;
Kaplan, 2016; Karney ve Bradbury, 1997; Kervancioglu, 2016; Orbuch, House, Mero ve Webster,
1996); ¢ocuk sayisi (Callan, 1984; 1987; Demir, 2014; Duran-Bozkurt, 2014; Dursun, 2016; Erden,
2016; Waite ve Lillard, 1991; Plétchaty, Couturier, Cote, Roy, Massicote ve Freeston, 1996) oldugu
goriilmektedir. Bu degiskenlerin haricinde, evlenme seklinin de evlilik doyumu {izerinde etkisi olan
degiskenlerden biri oldugu gozlenmektedir. Degerlerin bazilar1 toplumsal ve kiiltiirel degerlere ve
toplumdaki bireylerin etkinliklerine atifta bulunmasi sebebiyle bireyin kisilik yapist ile sahip oldugu
toplumsal ve kiiltiirel degerler, birbirini tamamlamaktadir (Kurtdas, 2017a). Bu nedenle bireyin
evlilikten aldig1 doyum iizerinde etkisi olan bireyin yasam tarzi ve kisilik dzellikleri ile toplumsal ve
kiiltiirel bir deger olan evlilik ve yine kiiltiirel bir deger olan evlenme sekli arasinda bir etkilesimden
s0z edilebilir. Tiirk milletinin glinlimiizdeki yasam tarzina bakildiginda, en ¢ok gozlenen evlenme
sekillerinin goriicii usuliiyle veya flort ederek evlenme oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, konu ile
ilgili yapilmis arastirmalardan da hareketle, goriicii usulilyle veya flort ederek evlenme durumunun
evlilik doyumu iizerinde etkisi olan temel degiskenlerden biri oldugu sdylenebilir. Ancak evlilik
doyumunun evlenme sekli degiskenine gore incelendigi arastirmalarda farkli sonuglar elde edildigi
gozlenmektedir. Baz1 arastirmalarda evlenme seklinin evlilik doyumu iizerinde anlamli diizeyde bir
etkisinin oldugu, bir bulgu olarak yer alirken (Cingisiz, 2010; Cag, 2011; Celik, 2006; Demir, 2014;
Giuleg, 2014; Yildiz ve Biiyiiksahin-Cevik, 2016); bazilarinda ise evlenme bigiminin evlilik
doyumunu etkilemedigi (Anar, 2011; Atgeken, 2014; Curun, 2006; Cag, 2011; Cinar, 2008; Duran-
Bozkurt, 2014; Dursun, 2016) belirlenmistir. Buradan hareketle, evlilik doyumu iizerinde evlenme
bigiminin anlamli etkisinin olup olmadig1 durumunun tam net olmadigi sdylenebilir.

Yukarida sunulan biitiin bilgiler, evlenme bigiminin evlilik doyumu iizerindeki etkisini,
mevcut aragtirmalarin sonuglarindan hareketle genis bir bakis agisiyla incelemeyi gerektirmektedir.
Sosyal bilimlerde ve davranis bilimlerinde tek bir arastirmanin yeterli diizeyde kesin yanitlar verdigi
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cok nadir bir durumdur (Glass, 1976) ve bu ¢ok nadir durumlardan biri olan meta-analiz yonteminin
bu arastirmada kullanilmasi, bu ¢aligsmay1 6nemli hale getiren 6zelliklerden biridir. Konu ile ilgili
arastirmalarin bulgularini tek bir noktada birlestirebilmek, evli bireylerin evlilik iligskisinden aldiklar1
doyum hakkinda yeni aragtirmalar planlayan arastirmacilara stratejik olarak yon gostermek ve evlilik
iliskisi konusunda yardim hizmeti sunan uygulayicilara bu konudaki arastirmalarla ilgili bilylik resmi
ortaya ¢ikararak yardimci olmak igin meta-analiz aragtirmalarina ihtiya¢ vardir. Goriicii usuliiyle ve
flort ederek evlenen bireylerin evlilik doyumunun birbirinden farkli olup olmadiginin incelendigi
yukarida adi gecen bazi arastirmalarda birbirinden farkli sonuclar elde edilmesinin nedenlerinin
belirlenmesi amaciyla meta-analiz aragtirmalarinin yiiriitiilmesi ve evlilik doyumunun daha iyi ve
daha fazla anlasilmasi i¢cin bu bulgularin sentezlenmesi gerekliligi vardir. Son yillarda evlilik
doyumunu inceleyen bir¢ok aragtirmanin yiiriitiilmiis olmasi, bu aragtirmalarin sonuglarinin derlenip
orneklem biiyiikliiklerini de goz 6niinde bulundurarak g¢esitli degiskenlere gore incelenerek ortak bir
sonuca ulagilmas1 ve sentezlenmesi ihtiyacin1 ortaya ¢ikarmustir. Tiirkiye’de ilgili alan yazin
incelendiginde evlilik doyumunu evlenme bicimine gore inceleyen bir meta-analiz ¢aligmasina
rastlanmamasi, hem bu arastirmanin 6zgiinliigiine katki saglayacak hem de konuyla ilgili farkli
degiskenlere iligkin arastirmalar yiiriitiilmesine yardimci olacaktir. Biitiin bunlara ek olarak, ¢ok
zengin bir kiiltiirel alt yapiya sahip olan Tiirk milletinin (Kaya ve Akpinar, 2017) kiiltiiriinii ve yasam
tarzin1 olusturan en 6nemli pargalardan biri olan, Tiirk kiiltiiriine 6zgii evlilik ve aile dinamikleri
hakkinda daha net fikir sahibi olma yolunda bu arastirma yol gosterici niteliktedir. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik doyumuna iliskin alg1 ve goriislerinin evlenme bigimine
iligkin etki biiyilikliigliniin belirlenmesidir. Arastirmada, Tiirkiye’de yapilan ve evli bireylerin evlilik
doyumunun arastirildig1 tezlerin incelenerek evlenme bigimine iligkin bulgularin meta-analiz
yontemi ile sentezlenmesi; bunun sonucunda evlilik doyumu ile evlenme bigimi arasindaki farkin
biiyiikliigli ve yoniiniin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Yontem

Bu aragtirmada kullanilan temel yontem, bir sistematik sentezleme sekli olan meta-analizdir.
Meta-analiz, gercekleri ortaya ¢ikarmak amaciyla belirli bir konuda ve birbirinden bagimsiz sekilde
yapilmig arastirmalarin sayisal sonuglarindan yola ¢ikilarak yapilan istatistiksel yorum ve sentezdir
(Cumming, 2012; Petticrew ve Roberts, 2006).

Meta-Analize Dahil Edilecek Cahismalarin Belirlenmesi

Bu aragtirmanin verilerini Tiirkiye’de evlilik doyumu konusunda hazirlanan yiiksek lisans
ve doktora tezleri olusturmaktadir. Bu caligmalar, Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabanindan yararlanilarak elde edilmistir. ilgili tezlere ulasmak igin anahtar sézciikler
olarak “evlilik doyumu” soézctikleri kullanilmistir. Bu arastirmalari tarama islemi Nisan-Mayis 2017
tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup, islem sonucunda 1993’ten 2017’ye kadar 64 ¢alisma oldugu
tespit edilmistir. Ancak bunlardan 45 galigmanin tam metni erigilebilir durumdadir. Bu arastirmada
ise bu 45 calismadan 13 ¢alisma meta analize dahil edilmistir. Arastirmalar, meta analize dahil
edilirken su kriterler dikkate alinmistir:

1. Tirkiye’de yiiriitiilmiis olmali.
2.  YOK Tez Veri Tabaninda tam metin olarak ulasilabilmeli.
3. Evlilik doyumu, cinsiyet agisindan incelenmis olmali.

4. Calismalarda kullanilan evlilik doyumunu 6lgmeye yarayan ve alt boyutlara sahip
6l¢me araglarindan toplam puan elde edilmis olmali.
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5.

standart sapma bilgilerine yer verilmeli.

Etki biiyiikliiklerinin hesaplanabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikligii, ortalama puan ve

Meta analize dahil edilen ¢aligmalarin secilme siirecine iliskin akig diyagrami Sekil 1’de

verilmistir.

Toplam Tez
Sayisi: 64

YOK Tez Veri
Tabaninda Yiiklii
Olmayan veya Yiiklii
Olup Erisim
Kisitlamah Tez

Kodlama
Protokoliine
Uygun Veri
icermeyen Tez

Sayisi: 19 Sayisi: 18

Evlenme
Bi¢imi
Degiskenini
Icermeyen Tez
Sayisi: 14

Sekil 1: Alanyazin taramasi sonucu ulasilan kaynaklarin arastirmaya dahil edilme siirecine iligkin
akig diyagram

Meta Analize Dahil Edilen Cahsmalarin Ozellikleri

Arastirmaya 2006-2017 yillar1 arasinda hazirlanmis 13 tez dahil edilmistir. Orneklem
evlenme bi¢imine gore siniflandirilacak olursa 814°# (%28,6) goriicii usuld, 2031’1 (%71,4) ise
tanigarak ve flort yoluyla evlenenler olmak tizere toplam 2845 kisidir.

Calismalarin Kodlanmasi

Bu meta-analiz ¢calismasinda kullanilan etki biiyiikliigii ¢esidi, alanyazinda daha ¢ok Cohen
d olarak bilinen Standardize Ortalamalar Farki (SOF)’dir. SOF’u hesaplamak ve olast moderator
degiskenleri tespit etmek amaciyla her calismadan Orneklem biyiikligi, etki biiytikliigtinii
hesaplamak i¢in p degerleri, ortalama ve standart sapma degerleri elde edilmistir. Bu ¢aligsmada
goriicti usulii ve flort yoluyla evlenenlerin kodlamasi goriicii usulii=1 flort=0 seklindedir. Pozitif
sonug, evlilik doyumu ag¢isindan goriicii usuliiyle evlenenler lehine, negatif sonug ise flort yoluyla
evlenenler lehine bir farki gostermektedir.

Meta-Analitik Siirec

Meta-analize dahil edilen g¢alismalarin etki biiyiikliikleri Comprehensive Meta-Analysis
(CMA) 2.0 programi kullanilarak hesaplanmistir. Analiz siirecinde hem sabit etkiler hem de rastgele
etkiler modelleri i¢in degerler hesaplanmistir. Sabit etkiler modeli, arastirmaya dahil edilen
caligmalarin hepsinin tamamen ayni etkiyi tahmin etmesi varsayimina dayanir. Calisma sonuglari
arasindaki varyansin birbirleriyle iliskili verilerden kaynaklandigini savunur. Rastgele etkiler modeli
(Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009: 63), hem c¢aligmalar arasi hem de ¢alisma ici
varyansi icermektedir. Sabit etkiler modeli varsayimlar1 kargilanamadiginda ¢ok yaygin bir sekilde
kullanilan bu istatistiksel model, ¢aligmalarin kendi i¢lerindeki varyansini ve calismalar arasi
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varyansi dikkate alarak bir degerlendirme yapmanin daha dogru olabilecegini 6ngdrmiistiir. Sosyal
bilimlerde dnerilen meta-analiz modeli, rastgele etkiler modelidir (Cumming, 2012). Heterojenligin
belirlenmesinde ise Q ve I? istatistiginden yararlamlmustir.

Yayin Yanhhgi

Meta-analiz ¢alismalarinda 6nemli olan bir konu, arastirmada incelenecek calismalarda
yayin yanliligi olup olmadiginin belirlenmesidir. Biiyiik 6rneklemli, pozitif ve istatistiksel anlamlilik
bulunan caligmalarin yayinlanmasi egiliminin negatif ve istatistiksel anlamlilik bulunmayan
caligmalardan daha fazla olmasi, yayin yanliligidir (Borenstein vd, 2009: 277). Yaym yanliliginin
belirli bir diizeyin iizerinde olmasi, hesaplanacak etki biiyiikliiglinii etkiler ve etki biiylikliigiiniin,
oldugundan daha yiiksek bulunmasina sebep olur (Borenstein vd, 2009, 277). Sentez sonucu elde
edilecek etki biiytikliigli (bu ¢aligmada evlenme bigiminin farklilig1), olmas: gerekenden daha fazla
cikarak sonucun giivenirligine siiphe diislirmemesi igin aragtirmalarin sentezlenmesi, konudaki tiim
caligmalar1 kapsamalidir. Meta analiz yonteminde bu soruna ¢dziim bulan yaym yanlilig: testleri
sonucu yayin yanliliginin olmadiginin ortaya konulmasi, sentez sonucunu gegerli kilmaktadir. Bu
aragtirmada meta-analize dahil edilen ¢aligmalarda yayin yanliligi olup olmadigim belirleyebilmek
icin huni grafigi, Orwin’in Giivenli N Sayisi, Egger’in Regresyon Testi ve Duval ve Tweedie’nin
Kirp ve Doldur yontemi kullanilmastir.

Bulgular

Evlenme bi¢imi agisindan meta analize dahil edilen aragtirmalara iligkin yayin yanlilig test
sonuglar1 Tablo’1’de verilmistir.

Tablo 1: Evlilik Doyumu-Evlenme Bi¢imi i¢in Yayimn Yanlilig1 Test Sonuglari
Duval ve Tweedie’nin Kirp ve

Dahil Orwin Giivenli N Doldur Yéntemi
Edilen Sayist “Onemsiz” SOF SOF Egger
Calisma i¢in Gerekli Calisma Kirpilan .. Testi
Sayist Sayis1 Calisma Gozlenen
(Doldurulan)
13 -0,01 SOF i¢in 207 0 0,17 (-0,17) (g_;;'lié)

Tablo 1’e bakildiginda, bu aragtirmada evlenme bi¢imi degiskeni i¢cin Orwin’in Giivenli N
sayisinin 207 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Yani bu arastirmaya evlenme bigimi i¢in dahil
edilen 13 g¢alismanin haricinde 207 ¢alismaya daha ulasilabilirse elde edilen etki biyiikligi 0,01
degerine, yani farksizlik diizeyine inebilecektir. Bu arastirmada elde edilen Orwin’in Giivenli N
sayisinin, meta analize dahil edilen arastirma sayisinin 15 katindan fazla olmasi, yayin yanliligt
olmadiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Ayrica, dahil edilen 13 ¢aligma Tiirkiye’de evlilik
doyumu iizerine yonelik yapilmis tiim tezlerden dahil edilme kriterine uygun ¢alismalarin tamamdir.
Bunlarin haricinde 207 calismaya daha ulasilmasi miimkiin olmadigindan, bu sonug, bu meta-
analizde yayin yanliliginin olmadiginin bir diger gostergesi olarak kabul edilmistir.

Evlenme big¢imine iliskin yayin yanliligina Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur yontemi
ile bakildiginda, huni grafiginin simetrik hale gelebilmesi i¢in eklenmesi gereken ¢aligma sayisinin
0 oldugu, yani huni grafiginin asimetrik durumunu diizeltmek igin arastirmaya baska herhangi bir
calismanin dahil edilmesine gerek olmadigi belirlenmistir. Bu durum ise, yayin yanliliginin
olmadigini gosteren baska bir durumdur. Evlenme bigimine iligskin arastirmaya dahil edilen tezlerin
yayin yanliligini incelemek icin yapilan Egger’in regresyon testi sonucunda elde edilen p=0.81
(p>.05) degeri, yayin yanliliginin olmadiginin gostergesidir.
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Meta analiz veri setinin gorsel bir 6zeti olarak da degerlendirilen (Cooper, Hedges ve
Valentine, 2009) ve evlenme bigimine iliskin arastirmaya dahil edilen 13 ¢aligmanin yayin yanlilig
olasilig1 Grafik 1’de gosterilmistir.

0,0

0,1

0,2 o

03

Standart

04

05

=
-2,0 -15 -10 -0,5 0,0 0,5 10 15 20
Standardize Ortalamalar Farki
Grafik 1: Evlenme Bigimi i¢in Evlilik Doyumu Etki Biiyiikliigii Verisi Iceren 13 Calismanin Huni
Sacilim Grafigi

Grafik 1’de goriildiigii tizere, etki biiylikligii dikey ¢izgisinin her iki yanina simetrik olarak
ve birlestirilmis etki biiyiikliigiine yakin bir konumda yer almaktadir. Evlenme bi¢imi degiskenine
gore hesaplanan birlestirilmis etki biiyilikliiglinii belirlemek i¢in arastirmaya dahil edilen 13
calismanin simetrik bir sekilde genellikle iist ve orta bolgede dagiliyor olmasi yaym yanliliginin
olmadig seklinde yorumlanabilir.

Evlilik doyumuna iligkin evlenme bi¢imi degiskeni etki biiytikliikleri, %95 giliven araligina
gore alt ve iist sinirlari, p degeri ve 6rneklem sayilart Tablo 2’°de verilmistir.

Tablo 2: Evlilik Doyumuna Iliskin Evlenme Bigimi Etki Biiyiikliikleri

Cahisma Adi . E..tki.. o .. Alt Ust p Ornekdem Biytiklagn
Biiyiikliigiik. Smmir  Simir Gériicii Flort Toplam

Cingisiz, 2010 -0,80 -1,06  -0,55 0,00 103 172 275
Yildiz, 2013 -0,78 -1,20 -0,35 0,00 25 175 200
Yal¢m-Kockan, 2015 -0,73 -1,10 -0,36 0,00 38 132 170
Cag, 2011 -0,55 -0,84 -0,27 0,00 53 552 605
Kubat, 2012 -0,44 -099 011 012 14 150 164
Sancaktar, 2016 -0,19 -1,02 0,64 0,65 77 6 83
Dursun, 2016 -0,09 -050 0,33 0,68 32 76 108
Giiven, 2010 0,12 -011 036 0,29 147 142 289
Bir-Aktiirk, 2006 0,18 -0,18 055 0,33 65 51 116
Kankaya, 2015 0,24 -045 093 0,50 83 9 92
Kaplan, 2016 0,29 0,04 054 0,02 79 306 385
Zeytinoglu, 2013 0,32 -0,02 0,65 0,07 44 149 193

Rastgele Etkiler -0,19 -044 0,07 0,16 814 2031 2845

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/28



438

Tablo 2’ye gore, 13 ¢alismanin evlenme bigimine gore standardize edilmis etki biiytikliikleri
0.32 ile goriicii usulii evlenenler lehine deger ile -0.80 flort ederek evlenenler lehine ait deger
araliginda degismektedir. 6 ¢calismada istatistiksel acidan anlamli farklilik (4’1 p<.01 diizeyinde; 2’si
p<.05 diizeyinde) bulunurken, 7 calismada anlaml1 bir farklilik bulunamamustir. 13 ¢alismanin giiven
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araligi -1.20 ile 0.93 arasinda degismektedir.

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalara ait ve evlenme bi¢imine iliskin veri igeren 13 ¢alisma,

Grafik 2°de gosterilmistir.

Study name Std diffin means and 85% CI
Std diff

in means p-Value
Cingisiz, 2010 -0,805 0,000 R
Yildiz, 2013 -0,777 0,000 ——
Yalgin-Kogkan, 2015 -0733 0,000 HIll—
Gag, 2011 -0,552 0,000 E B
Kubat, 2012 -0436 0,120
Sancaktar, 2016 -0,121 0,652
Dursun, 2016 -0,087 0,881
Berk, 2009 0,039 0813
Giiven, 2010 0,124 0,291
Bir-Aldirk, 2008 0,182 0,331
Kankaya, 2015 0,239 0,496
Kaplan, 2016 0,230 0,022 L 3
Zeylinoglu, 2013 0,315 0,087

-0,186 0,156
-2,00 4,00 0,00 1,00 2,00
FLORT GORUCU

Grafik 2: Evlenme Bi¢imi Degiskenine Gore Evlilik Doyumu Etki Biiytikliikleri Orman Grafigi

Grafik 2 incelendiginde evlilik doyumunda flort ederek evlenenler Iehine bir farkin

olabilecegi, ancak bu farkin etkisizlik ¢izgisine ¢ok yakin oldugu soylenebilir.

Tablo 3’te, etki biiyiikliigli dagiliminin homojenlik testi ile sabit etkiler modeli ve rastgele

etkiler modeline gore yapilan analizlerin sonuglari verilmistir.

Tablo 3: Evlilik Doyumu-Evlenme Bigimi i¢in Temel Analiz

%95 Giliven

Std. Heterojenlik G? n?l Et!(l Araligt
Model k Hata Biiytkligi Alt Tst
2
Q df P ! (Cohen d) Smir  Smir
Sabit Etkiler 13 2845 , 8273 12 000 8549 -0,17 -0,26  -0,08
Rastgele Etkiler 0,13 ’ ’ ’ -0,19 -0,44 0,07

Tablo 3 incelendiginde, evlenme bicimi degiskenine gore aragtirmaya dahil edilen
caligmalarin sabit etkiler modeline gore ortalama etki biiyiikligii degerinin -0,17, ortalama etki
biiyiikliiglinlin standart hatasinin 0,05, ortalama etki biiytlikliiglinlin giiven araligi alt sinirinin -0,26
ve {ist stirmin -0,08 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Homojenlik testinde Q=82.73 olarak
hesaplanmistir ve p<.05 oldugu i¢in etki bityiikliiklerinin dagilimina ait homojenligin yokluk hipotezi
reddedilmistir. Bagka bir ifadeyle, etki biiyiikliikleri dagilimmin heterojen bir yapida oldugu
belirlenmistir. Evlenme bigimi i¢in, sabit etki modeline gore (-0.17) ortalama etki biiyiikliigii degeri

k=calisma sayisi, N=corneklem.

icin 1% degeri %85 ile yiiksek diizeyde heterojenlik gosterdigi igin rastgele etkiler modeline gore
hesaplanan ortalama etki biiyiikliigline bakilmustir.
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Rastgele etkiler modeline gore ortalama etki biiyiikliigiiniin standart hatasi 0.13, ortalama
etki biytikliigiiniin giiven aralig alt sinir1 -0.44, st sinir1 0.07 ve ortalama etki biyiikliigii degeri -
0.19 olarak evlilik doyumunun fl6rt ederek evlenenler lehine oldugu yoniinde hesaplanmistir. Ancak
bu etki biiyiikligii degeri 0,20’den kiigiik oldugu i¢in Cohen (1988)’in siniflandirmasina gore diisiik
diizeyin altinda bir etkiye sahiptir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmanin amaci evlilik doyumu ile evlenme bigimi arasindaki standardize ortalamalar
farkin1 belirlemektir. Evlenme bi¢imi degiskeni igin 2845 kisilik bir 6rneklemi olusturan 13
calismaya ait 13 etki biiylikliigii hesaplanmistir. Bu 13 ¢alismanin 5’inde istatistiksel olarak anlaml
fark bulunurken 8’inde anlamli fark bulunamamustir. Istatistiksel olarak anlamli fark bulunan bu 5
calismanin 4’{inde farkin flort ederek evlenenler lehine, 1’inde goriicii usulii evlenenler lehine oldugu
bulunmustur. Yapilan meta-analizde yayin yanliligi olup olmadigini belirlemek igin kullanilan
yontemler olan Orwin’in Giivenli N Sayisi, Egger regresyon testi ve Duval-Tweedie kirp-doldur
yontemlerinin uygulanmasi sonucu aragtirmada yayin yanliliginin olmadig belirlenmistir.

Sabit etkiler modeline gore evlilik doyumunun evlenme bi¢imi degiskeni igin flort ederek
evlenenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir etki biiylikliigii bulunmustur. Bu sonu¢ Cohen
(1988)’in siniflandirmasina gore diisiik diizeyde bir sonugtur. Yapilan homojenlik testleri (Q ve 1)
sonucunda caligmalar arasinda yiiksek diizeyde (%85,49) heterojenlik bulundugundan birlestirme
islemi i¢cin model rastgele modele gevrilmistir. Rastgele etkiler modelinde birlestirme islemi sonucu
flort ederek evlenenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir etki biiyiikliigli bulunmustur. Bu sonug
da Cohen (1988) ve siniflandirmasima gore diisiik diizeyde bir sonuctur. Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde evlilik doyumunun evlenme sekli agisindan flort ederek evlenenler lehine fark
oldugu ancak bu farkin, 6nemli sayilmayabilecek bir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de evlilik doyumunun evlenme bigimine gore farklilagip farklilasmadigini inceleyen
bir meta analiz ¢aligmasina rastlanmamakla birlikte bu aragtirmanin sonucunu destekleyen bireysel
calismalar mevcuttur (Berk, 2009; Bir-Aktiirk, 2006; Dursun, 2016; Giiven, 2010; Kubat, 2012;
Sancaktar, 2016). Ote yandan gbriicii usulii evlenenlerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
(Kaplan, 2016) bulgusuna ulagan ¢alismalar oldugu gibi evlilik doyumunun fl1rt ederek evlenenlerde
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasan ¢aligmalar (Cingisiz, 2010; Yildiz, 2013; Yalgin-Kogkan,
2015; Cag, 2011) da mevcuttur.

Kisilerin evlenecekleri esi kendilerinin segmesi ya da istedigi kisi ile evlenmesi ve flort
asamasinda onu tanima firsat1 bulmasi, evlilik iligkisinde yasadigi doyumun daha yiiksek olmasina
neden olabilir. Bu durum ise evlilik doyumunun flort ederek evlenenler lehine ¢ikmasinin bir sebebi
olabilir. Ozgiiven‘e (2000) gore evlilikte isabetli bir es se¢imi yapmak icin ¢iftlerin birbirini iyi bir
sekilde taniyabilmesi, bunun i¢in de evlilik dncesi bir arkadaglik siiresi gerekir. Bu arkadaglik
stiresinde ¢iftler, birbirlerine uygunlugunu ve birbirlerinin ihtiya¢larin1 karsilama yoniinden
yeterligini inceler; bunun sonucunda da arkadasligi sonlandirma, siirdiirme veya evlilik karar1 verme
olasilig1 bulundugu i¢in flért dénemi, 6nemli bir asamadir. Hortagsu’ya (1991) gore goriicii usuliiyle
evlenenlerde ese yonelik daha fazla giivensiz baglanma goriildiigii, bu bireylerin duygusal iligki
diizeyinin daha diisiik oldugunu ve ailede daha fazla problem yasadiklarini belirtmistir. Ancak Demir
ve Durmus (2015) tarafindan 30 yildan fazla bir siiredir evli olan ciftler {izerinde yapilan bir
arastirmada giftler, ailede yasadiklarii belirttikleri problemleri bir¢ok yolla ¢ozebildiklerini ve
evliliklerinin uzun siirmesinin bir¢ok sebebi oldugunu belirtmislerdir. Baska bir ifadeyle, Tiirkiye’de
belli bir yas grubu iizerindeki bireylerde goriicii usulii evliligin daha yaygin oldugu gbéz Oniine
alimacak olursa, goriicii usuliiyle evlenen bireylerin evlilik kalitesinin iyi diizeyde oldugu
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saptamislardir. Literatiirde bu sekilde farkli goriislerin varligi, evlilik doyumunda evlenme bigimi
acisindan 6nemli diizeyde bir fark olmadigini destekler niteliktedir.

Oneriler

Bu aragtirmanin bir sinirliligi, sadece Tiirkiye’de yapilan tezlerin meta-analize dahil edilmis
olmasidir. Diinyada genelinde bu konuda yapilmig arastirmalara odaklanilarak benzer bir ¢alisma
yapilabilir ve karsilastirma firsati saglanabilir. Arastirmanin ikinci bir smirliligi ise, moderator
analizi yapilmamasidir. Arastirmalarla ilgili arac1 degiskenler de eklenerek moderatér analizinin
yapildigi benzer bir meta analiz ¢alismasi yapilabilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, ilerde evlilik doyumu tizerine yapilacak arastirmalarda evlenme bigimi degiskenleri
yerine baska degiskenlere oncelik taninabilir. Bunun yaninda, ilerleyen yillarda bu meta-analiz
caligmasi, yeni ¢alisma bulgulari eklenmek kosuluyla tekrarlanarak evlilik doyumu tizerinde
evlenme biciminin etkisi takip edilerek etki biiyiikliigiiniin artmasi veya azalmasi konusunda
karsilastirma yapilabilir ve sonuglar tartigilabilir. Bu arastirmada evlilik doyumu, evlenme bigimi
acisindan incelenmistir. Evlilik siiresi, evlenme yasi, cocuk sayisi gibi aile ile ilgili bagimsiz
degiskenlerin de evlilik doyumuna etkisi, ilerde yapilacak arastirmalarda incelenebilir. Bu
calismanin bulgularini desteklemek ve genisletmek amaciyla sadece goriicii usuliiyle evlenenler veya
sadece flort ederek evlenenler iizerinde konuyla ilgili nitel arastirmalar gergeklestirilebilir. Evli
bireylerle calisan psikolojik danigmanlar ve aile terapistleri, bu arastirmada elde edilen sonuglari
dikkate alarak evlilik doyumu iizerinde ¢alisirken daniganlarin evlenme bigimi yerine diger
ozelliklerine yer vermesi etkili olabilir.
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