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Sacli Deri Biyopsi Orneklerinde Demodex spp.
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OZET: Demodex spp.’nin rosacea, akne vulgaris, perioral dermatit, seboreik dermatit, mikropapiiler-kagntili dermatit ve blefarit
patogenezinde rol oynadig bildirilmistir. Tanida genellikle selofanli lam, deri kazintis1, punch biyopsisi ve standart yiizeysel deri biyop-
sisi (SYDB) yontemleri kullanilmaktadir. Retrospektif olan ¢aligmada ise sacli deride keratindz kist, trikelemmal kist, neviis, dermatit,
fibrosis, mantar sporlari, karsinom ve inflamasyon tanis1 almig punch biyopsi drneklerinin histopatolojik incelemelerinde, Demodex
spp.’nin varligmnin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda Hematoksilen- Eosin (HE) yontemiyle boyanarak histopatolojik inceleme-
si yapilmis 59 biyopsi drnegi, Demodex pozitifligi agisindan degerlendirilmis ve 9’unda (%15,3) (keratindz kist, trikelemmal kist, neviis,
dermatit, sebase kist, mantar sporlar1 ve karsinom) parazite rastlanmigtir. Sagl deride patolojik durumlarda parazitlerin de goriilebilecegi
ve hastalifin patogenezinde rol oynayabilecekleri, sonucuna varilmistir.

Anahtar Sézciikler: Demodex spp, biyopsi drnekleri, sagl deri

Demodex spp. in Hairy Skin Biopsy Specimens

SUMMARY: It has been reported that Demodex mites play a role in the pathogenesis of rosacea, acne vulgaris, perioral dermatitis, seb-
orrhoeic dermatitis, micropapular-pruritic dermatitis, and blepharitis. Methods used for diagnostic purposes included cyanoacrylic adhe-
sives, comedone extractor, cellophane tape preparations, skin scraping, punch biopsy and standardized surface skin biopsy. This study is
a retrospective work. The aim of the present retrospective study was the investigation of the incidence of Demodex mites using histopa-
thological examination of skin biopsy specimens of keratinized cysts, fungal spores, tricholemmal cysts, nevi, dermatitis, fibrosis, carci-
noma and inflammation of the scalp. Fifty-nine biopsy specimens were examined histologically after staining with hematoxylen-eosin.
Demodex mites (i.e., tricholemmal cyst, dermatitis, sebaceous cyst, carcinoma, keratose cysts, nevi, fungal spores) were found in 9
(15.3%) of them. It was concluded that since this parasite is found in pathological cases of the scalp, the possible role of Demodex in the
pathogenesis of such diseases should also be evaluated.
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GIRIS
Demodex spp. 1930 yilinda Ayres tarafindan pitriozis foliculorum  dis kulak yolu, meme ucu, surt, penis ve kalca gibi viicudun degi-
olarak degerlendirmistir. Sonraki yillarda ise rosaceae, akne  sik bdlgelerinde de rapor edilmistir (5, 11, 16, 19).

vulgaris, blefarit, perioral dermatit, piistiiler folikdilit, sagh derinin
papiilo-piistiiler lezyonlar1 ve akkiz immiin yetmezlik sendro-
mundaki  piistiiler ~ lezyonlarin  patolojisinde ~ Demodex
folliculorum’un rol oynadigt bildirilmistir (3, 10, 17, 18).

D. folliculorum un folikiiler acikliklarda tek veya gruplar ha-
linde yasadigi, D. brevis’in ise sebasedz bezlerinin derinlikle-
rinde tek olarak yasadig1 ve akarlarin ince uzun yapilarinin bu
yerlere uygun oldugu belirtilmistir (6, 14, 23-26).

Demodex spp. tiirleri arasindan D. folliculorum ve D. brevis’in Calismada sachi deriden yapilan biyopsilerin histopatolojik
insanda parazitlendigi ve ¢ogunlukla ytizdeki kil folikiiliinde bu-  jncelemelerinde Demodex spp.’nin varligimin retrospektif ola-
lunan pilosebase initelerine yerlestigi tespit edilmistir. Ayrica 13k belirlenmesi amaclanmustir.

Demodex spp. insanda nazolabial bdlge, kirpik dipleri, ¢ene, alin,
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karsinom ve inflamasyon tanisi alanlarla simirlandirilmistir.
Orneklerin incelemesinde bir Demodex spp. goriilse bile pozi-
tif olarak degerlendirilmistir. Retrospektif bir ¢alisma oldu-
gundan akar yogunlugu agisindan bir degerlendirme yapila-
manustir. Sonuglar Bagimsiz Ornek t testi, Ki-kare ve Fisher
kesin ki-kare testi kullanilarak degerlendirilmis ve p < 0.05
degeri istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.

BULGULAR

Sagli deriden 2002-2005 yillar1 arasindan alinan keratindz
kist, trikelemmal kist, neviis, dermatit, mantar sporlari
fibrosis, karsinom ve inflamasyon tanilari almig 59 biyopsi
ornegi histopatolojik olarak incelenmis ve 9 6rnekte (%15,3)
keratin6z kist, trikelemmal kist, 2 neviis, dermatit, sebase kist,
mantar sporlari, 2 karsinom Demodex akarlar1 tespit edilmistir
(Sekil 1, 2). Biyopsi 6rneklerinin kesit aliminda parazitin mor-
folojisinde ~ bozulmalar ~ meydana  geldiginden  D.
folliculorum’un ve D. brevis’in tiir ayrimi yapilamamustir.
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Sekil 2. Dermatit tamli histoloji preparatindaki kil folikiiliinde
Demodex spp 200X (HE)

Erkekler ve kadinlarin yas ortalamalari 36.72 T13.23 ve
42.85%20.52 dir. Parazitin goriilmesi ile cinsiyet ve yas ara-
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sinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Biyopsi 6rnekleri-
nin %15,3’i pozitif %84,7’si negatif olarak tespit edilmistir
(Tablo 1). Orneklerin degerlendirilmesi ile konulan tanilari ve
parazitlik durumunu gésteren dagilim tablo 2°de verilmistir.

Tablo 1. Parazitin cinsiyete gore dagilimi

Demodex spp. Toplam
Cinsiyet
Yok % Var % Say1 %
Kadin 27 84,4 5 15,6 32 100
Erkek 23 85,2 4 14,8 27 100
Toplam 50 84,7 9 15,3 59 100

Tablo 2. Hastaliklar ve Demodex spp. goriilme durumu

Demodex spp. Toplam

Hastahklar

Yok % Var % Say1 %
Keratinoz kist 12 20,3 1 1,6 13 22,0
Neviis 8 13,6 2 34 10 17,0
Dermatit 9 15,3 1 1,6 10 17,0
Trikelemmal 7 120 1 16 8 135
kist
Karsinom 5 8,5 3 5,1 8 13,5
Inflamasyon 7120 0 0 7120
tanisi
Mantar 1 16 1 16 2 34
sporlari
Fibrosis 1 1,6 0 0 1 1,6
Toplam 50 84,7 9 15,3 59 100

TARTISMA

Demodex’in insanda pilosebase ve folikiillerde yerlesmesini bazi
aragtiricilar zararsiz olarak degerlendirirken, bazilari ise lezyonla-
rin etyopatogenezinde parazitin rolii olabilecegini bildirmislerdir.
Demodex’in rosacea, akne vulgaris, blefarit, perioral dermatit,
piistiiler folikiilit, sagh derinin papiilo-piistiiler lezyonlar1 ve akkiz
immiin yetmezlik sendromunda goriilebildigi rapor edilmistir (6,
7, 10, 12, 13). Caligmada saglt deri biyopsilerin histopatolojik
incelemelerinde %15,3 oraninda Demodex spp. gorilmiistiir.
Ancak D. folliculorum ve D. brevis olup olmadig ile ilgili tiir
ayrimu yaptlamamustir. Bu durum keratindz kist, trikelemmal kist,
neviis, dermatit, sebase kist, mantar sporlart ve karsinom hastalik-
larda Demodex spp. nin patolojik inceleme sirasinda da diisiiniil-
mesi gerektigi seklinde agiklanabilir.

Farkli ¢aligmalarda Haltas (8) 32 bazal hiicreli kanser (BHK)
olgusunda %29,3 oraninda Demodex’e rastlamistir. Tanyiiksel
ve ark. da (21) nevus ve folikulitlerde Demodex saptanmasi
durumunu, olgularin bir kisminda etyolojik ajan olabilecegi,
seklinde bildirmislerdir. Yine Ozcelik ve ark. (15) immun
sistem bozuklugu veya baskilanmalarinda daha sik goriile-
bildigini bildirmislerdir. Benzer olarak Sun ve ark. (20) bazal
hiicreli kanser (BHK) %56, seboreik keratosis de %21 ve
skuamoz hiicreli kanser’de (SCC) %14 oraninda Demodex
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folliculorum 'u rapor etmislerdir. Yine Kog¢ ve arkadaglar (9)
yaslar1 14-42 arasinda degisen, 27'si kadin 3'i erkek, hastamn
yiiziindeki dermatozlardan hazirlanan preparatlarimin % 40''mda
D. folliculorum saptanuslardir. Ayrica Ciftci ve ark (4) kapak
kitlesinde, Tiirk ve ark (22) bilefaritli 37 hastanin 11’inde ve Arict
ve ark (2) 5 blefaritlinin 28’inde paraziti rapor etmislerdir. Aycan
ve arkadaglan da (1) 117 rosaceali, 29 akne vulgarisli ve 51 diger
alerjik sikayetliler olmak iizere toplam 197 hastayr Standart
Yiizeyel Deri Biyopsisi (SYDB) yontemi ile incelemis, 97’sinde
(%49,23) akar pozitifigi bildirmislerdir.

Arastirmada da keratindz kist, trikelemmal kist, neviis, dermatit,
karsinom ve inflamasyon tanili 6rneklerinde Demodex spp. go-
riilmiistiir. Ulagilan kaynak bilgilerde insanlardaki sagl deri bi-
yopsi 0rneklerinde parazitin goriilme yiizdesi ile ilgili bir ¢alisma-
ya rastlanilmanustir. Sonug olarak bu gruptaki hastalarin tedavile-
rinin takibi siirecinde Demodex spp.’nin de degerlendirilmesi
gerektigi kanisia varilmistir. Boylece hastalarin parazitin etken
olabilecegi patolojiden korunabilecekleri, Demodex spp.’nin ne-
den olabildigi ancak tamida diisiiniilmedigi i¢in zaman ve ekono-
mik agidan sikinti yaratabilecek sorunlarin dnlenebilecegi ve has-
taligin seyrini etkileyebilecek yanlis tedavilerin engellenecegi
sonucuna vartlmistir. Ayrica bu hastaliklarda tamda ve tedavide
kolaylik saglanmasi agisindan parazitin hastaligin etkeni mi oldu-
gu, yoksa hastalik durumunda mu parazitin yerlestigi ile ilgili
calismalar yapilmasi yararl olacaktir.
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