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OZET

Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarimn Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik

Tutumlarimin Incelenmesi: Malatya ili Ornegi

Amagc: Bu arastrmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmin

zihinsel engelli bireylere yonelik tutum diizeylerini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmin
zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak nicel
arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Katilimeilarin tutum
diizeylerinin belirlenmesi igin Biisra SUNGU tarafindan gelistirilen Zihinsel Engelli
Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi (ZECYTO) kullanilmistir. Olgek, Covid-19 salgmi
sebebiyle Google Form yontemi ile 168 6grenciye (100 erkek, 68 kadin) uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin tutum puanlarinin cinsiyet,
engelli tanidigi olma durumu, engellilerle c¢alisma deneyimi, smif ve bolim
degiskenlerine gore anlamli fark bulunamazken (p>0,05); yas, engellilerle ilgili ders
alma durumu ve engellilerle ¢alisma istegi durumu degiskenlerine gére ise anlamli fark

tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug¢: Calismadan elde edilen bulgulara gore, beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum puanlar1 incelendiginde bazi
degiskenler acisindan anlamli fark goriilse de baz1 degiskenler acisindan ise anlamli fark

bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Tutumlar, Beden Egitimi Ogretmeni, Zihinsel Engelli
Cocuklar

Vi



ABSTRACT

Development and Validation of the Pre-Service Physical Education and
Sports Teachers" Attitudes Toward Children with Intellectual Disabilities:
Malatya Example

Aim: The purpose of the current study was to examine the attitudes of physical

education and sports teacher candidates’ towards mentally disabled individuals.

Material and Method: In this research, descriptive scanning model, one of the
quantitative research methods, was used to determine the attitude levels of physical
education and sports teachers candidates towards mentally disabled children. In order to
determine the attitude levels of the participants, the Attitude Scale for Mentally
Handicapped Children (ZECYTO) developed by Biisra SUNGU was used. The scale was
applied to 168 students (100 males,68 females) using the Google Form method due to the
Covid-19 outbreak.

Results: According to the findings of the research, there was no significant
difference in the attitude scores of the participants according to gender, having a disabled
person, working experience with disabled people, class and department variables (p>
0.05); However, a significant difference was found in the variablescof age, taking lessons

aboutdisabled people and willingness to work with disabled people (p <0.05).

Conclusion: According to the findings obtained from the study, when the
attitude scores of physical education and sports teacher candidates towards mentally
disabled children were examined, a significant difference was seen in terms of some

variables, but no significant difference was found in terms of some variables.

Keywords: Attitudes, Children with Intellectual Disabilities, Physical Education

Teacher
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
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1. GIRIS

TUIK’ e gore engelli; dogustan ya da dogumdan sonra herhangi bir hastalik ya da
kaza sonucunda bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal becerilerini kaybetmis,

normal hayatin sartlarma uyamayan bireylerdir (1).

Atala’ ya ore zihinsel engellilik, “dogum oncesi, dogum anmda veya dogum
sebeplerle zihinsel gelisim ve fonksiyonlarda meydana gelen siirekli yaslanma,
duraklama ve gerileme gostermesiyle beraber uyum davraniglarinda gerilik ve yetersizlik

gosteren siirekli durumdur” (2).

BM verilerine bakinca “Diinya niifusunun yaklasik %10 u 6ziirliidiir. OECD
iilkelerinde egitim seviyesi diisiik olan tlkelerde engellilik oraninin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica yoksulluk da engelliligin sebepleri arasindadir. Diinya Bankas1
verilerine gore en yoksul tilkelerin niifusunun %20’ si herhangi bir engelli tiirline sahiptir.
OECD iilkelerinin ¢ogunda engelli kadinlarm niifusunun engelli erkeklerin niifusundan

fazla oldugu goriilmektedir (3).

Engelli oranlar1 ve cinsiyete gore dagilimina bakildiginda Tiirkiye niifusunun %
12.29’ u engellidir. Say1 olarak yaklasik 9.2 milyon kisidir. Cinsiyete gore dagilimia
bakildiginda kadinlarm %11.10” u, erkeklerin ise % 13.45° i engellidir. Engellilik
tiirlerine gore ise en yaygin olan %29.2 ile zihinsel engelliler yer almaktadir. En diisiik

oran ise %0.2 ile dil ve konusma engeline sahip olanlar gelmektedir (4).

Beden egitimi; kisinin fiziksel ve psikolojik sagligini korumak amaciyla, fiziki
becerilerini gelistirmek, bireyin 6zelliklerine uygun ve toplumsal ¢evrenin sartlariyla

farklilik gosteren, jimnastik, oyun ve benzeri spor dallariyla i¢ ice ¢alismalar1 kapsayan
etkinliklerdir (5).

Inceoglu’ na gore tutum kavranu genel anlamryla kisinin etrafindaki herhangi bir
olgu veya nesne ile alakali tepki yonelimi anlamina gelmektedir. Diger bir tanimla kiginin

olay, olgu veya durum karsisinda yapilmasi beklenen olas1 davranis bigimidir (6).

Giil engellilere yonelik tutumlarin, engelli g¢ocuklara karsi1 yaklasimlari,
davraniglari, yapilacak hizmet ve diizenlemeleri belirlemesi anlaminda {iizerinde

durulmasi gereken 6nemli bir konu oldugunu belirtmektedir (7).



Karatag’ a gore bireyin karsilastig1 engelin temelinde, sahip oldugu engeli degil;
engellilikten ortaya ¢ikan farklilig1 bahane olarak gosteren g¢evrenin engelli bireye karsi

gelistirdigi engelleyici tutumlar yatmaktadir.” (8).
1.1. Problem Durumu

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik

tutumlarmnda farkliliklar var madir?
1.1.1. Alt Problemler

= Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik

tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?

= Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik

tutumlarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?

= Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlarinda zihinsel engelli bir tanidigi olma degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml: farkliliklar var midir?

= Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlarinda zihinsel engelli ¢ocuklarla calisma deneyimi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar var midir?

= Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlarinda zihinsel engelli ¢cocuklarla ilgili ders alma degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar var midir?

= Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlarinda zihinsel engelli ¢cocuklarla calismay1 isteme degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar var midir?

= Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli gocuklara yonelik

tutumlarinda boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?

= Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli gocuklara yonelik

tutumlarmda sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin zihinsel

engelli cocuklara yonelik tutumlarmnimn incelenmesidir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde yapilan ¢aligmalara baktigimizda Ogretmen adaylar1 veya
ogretmenlerin, zihinsel engelli veya diger engelli grubundaki 6grencilere yonelik tutum
puanlar1 arasinda bazi degiskenlere gore anlamli fark goriilse de bazilarinda ise anlamli

fark bulunamadig1 gézlenmistir.

Arastirmadan elde ettigimiz bulgularm, 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin
engellilere yonelik tutumlarina olumlu yonde ve etkili derecede etki edecegi
diistiniilmektedir. Literatiiri inceledigimizde de beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarinin zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutumlariyla ilgili arastirmalarm yapildigi
goriilmektedir. Yapilan bu ¢caliymanin da bu konuyla ilgili literatiire ve yapilacak olan

calismalara katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

= Arastirmanin amacin1 gergeklestirecek verileri toplamada uygun ara¢ olarak

Olcek kullanilmastir.

» Olceklerde yer alan sorularin katilimcilar tarafindan anlasilir oldugu

varsayilmaktadir.

= Katilimcilarin 6lgek maddelerini tam ve dogru anladiklar1 ve verdikleri

cevaplarin gergek diisiince ve fikirlerini yansittig1 varsayilmaktadir.
= Sec¢mis oldugumuz 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.5. Sinirhliklar

= (Calisma 2019-2020 egitim 6gretim yil1 ile smirlidir.
» Calisma Malatya ili, indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile
siirhdir. Calisma yaglar1 18 tistiinde olan 100’4 erkek, 68’1 kadin toplam 168 6grenci

ile smnirhdir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Celik> e gore spor kavrami; insan bedeninin pozitif anlamda gelismesini
saglamakla beraber, sporsal faaliyetlerle beraber bireyin kisiligini ve gevresine kars1 sahip

oldugu tutumlari etkileyen bir anlam tagir (9).
Erdemli’ ye gore ise sporun bazi 6zellikleri vardir. Bunlar 6zellikler,

» [nsanin ana 6zelliklerinden olmasi,

= Spor yapan kisiden maksimum performans beklemesi,

= Sporda miikemmellesme duygusunun sporcuyu yonlendirmesi,
= Bir cevre olay1 olmasi,

=  Yapildiginda sporcuya mutluluk vermesi,

= Bir ahlak tiiri olmasi,

= Ruhsal, sosyal ve bedensel bir olay olmasi,

= Devamli yapilmas1 gibi 6zellikler oldugu i¢in diger oyunlardan
farkli olan bir etkinliktir (10).

Fisek ise sporun; kisinin doga ile miicadelesi sonucu elde ettigi temel kazanimlar1
ve miicadele yontemlerini bos zamanlarinda bireysel veya toplu olarak barisc1 bir sekilde
ve o yontemlere benzer hareketlerle oyun oynama, bos zamani degerlendirme ve giinliik
stresten uzak kalmak amaciyla kullanilmasina dayali estetik, teknik, fiziksel bir yarisma

ve toplumsal bir siire¢ oldugunu belirtmektedir (11).

Asil amaci saglikli hayat, eglenmek, yarismak, meslek, reklam veya hobi olan
sporun diger Onemli amaglar1 da kisiler ve toplumlar arasi iletisimi saglayan ana
etkenlerden biri olmas1 yoniiyle cok 6nemli oldugu belirtilmektedir. Sporun en énemli
faktorii insandir. Bu yiizden, saglikl bir gelecek yetistirmek i¢in, toplumsal dayanismay1

desteklemek i¢in veya is anlaminda toplumun daha verimli olmasi agisindan ¢ok dnemli

bir faktér konumundadir (12).
2.1.1. Sporun Fonksiyonlar:

Sporun 1ii¢ fonksiyonu vardir: bireye 0Ozgli fonksiyonlar, cevreye 0zgii

fonksiyonlar, topluma 6zgii fonksiyonlar (13).



a. Bireye Ozgii Fonksiyonlar

Sporun tiim amag ve ¢aligmalar1 bireylerin tizerinden meydana gelir. Toplumsal,
kiiltiirel ve ¢cevresel amaclarin gergeklesmesi, tamamen kisinin gerekli egitimi almas1 ve
becerilerini yeterli derecede gelistirmesi gerekir. Kisi kaliteli olursa, basta toplum olmak
iizere bes evrensel konuda kalite selde edilmis olur. Kisinin kalitesinin diisiik olmas,

cevrenin de kalitesiz olmasina sebep olur (13).

Bu ve diger ¢aligmalardan da anlagilacagi lizere sporun bazi ortak oOzellikleri
vardir: Ozgiiven, bireysel gelisimle beraber fiziksel, bilissel, psikolojik, duyussal, sosyal

ve ahlak bakimindan gelisimdir (13).
b. Cevreye Ozgii Fonksiyonlar

Sporun ¢evreyle olan iliskisinde pozitif yanlariyla beraber negatif yanlar1 da
vardir. Sporun her ne kadar bir¢ok alana olumlu etkileri olsa da, teknolojinin gelismesiyle

olumsuz etkileri de ortaya ¢ikmaktadir (14).

1896’ daki olimpiyatlarin yapilmasiyla beraber sporun g¢evre iizerindeki negatif
etkileri kendini gdstermeye baslamistir. Ozellikle 1970 lerde bu etkisini arttirdig1 icin,
1972 Miinih Olimpiyatlar’’ nda Komite, yarismalara katilacak tilkelerin komitelerinden,
iilkelerinde olimpiyat parki yapmasini ve ‘tahrip edilmemis ¢evrede saglikli miisabaka’

adiyla bir araya gelmelerini istemistir (14).
c. Topluma Ozgii Fonksiyonlar

Her insan toplumun bir tiyesi oldugu i¢in toplumun da tiyelerini egitip gelistirme
gibi bir hakki vardr. Buna karsin insanlar da toplumun sahip oldugu degerlerini
o0grenmek ve uygulamak durumundadir. Boylece toplum ve kisi arasindaki iliski baglar
ve bu iliski ile beraber bazi degerlerin meydana gelmesi ve bu degerlerin siirekliligini
korumasi s6z konusu olur. Spor ile beraber kisinin kendini ifade etme anlaminda

Ozgiiveni artar ve kisinin sosyallesmesi agisindan gelismesine katkida bulunur (15).
2.2. Beden Egitimi

Inal’ a gore ise beden egitimi; kisilerin bedensel ve psikolojik saghigini korumak,
fiziksel becerilerini gelistirmek, kisinin tiim 6zelliklerine uygun ve toplumsal ¢evrenin
sartlariyla iligkili farklilik gosteren, jimnastik, oyun oynama vb. sporla i¢ ige ¢aligmalarin

hepsini i¢ine alan, kapsaml etkinlikler olarak tanimlanmustir (16).



Bagka bir ifadeyle, bireyin fiziksel aktivitelere katilim saglayarak beden egitiminin
amaglarmin gerektirdigi fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel degismim ve gelisme

gosterme siirecine beden egitimi denir (17).
2.3. Ogretmen

Ogretilecek teorik bilgi tabani iizerinde ¢alisarak, kisinin ve toplumun hayatini
daha saglam bir hale getiren, kisideki davranig degisikliklerinin olugsmasina yardimci olan

kigidir (18).

Bir sanat bi¢imi olan 6gretmenligi yiiriiten kisiler, 6grenme ve 6gretme siirecinin
basarili olmasi i¢cin simdiye kadar egitim anlaminda kazandigi bilgileri, kisiligi ile
birlestirerek Ogrencilere sunmalidir. Gergek manada insanlar ile ilgili calismay1
gerektiren 0gretmenlik, ayn1 zamanda 6gretmenden rahatga kontrol edilemeyen tutum ve
egitim anlamindaki beklentiler gibi degiskenlerin bulunmasini ister. Bundan dolayi,
teknik bilgi ve beceriyle beraber tecriibelerinden de faydalanir. Ogretmenlerin tek tip

olmasi s6z konusu degildir. Her 6gretmen ayr1 bir tipi temsil eder (18).
2.3.1. Ogretmenlik Mesleginin Onemi

Geng nesillerin; 1yi bir egitim goriip yetismesi ve gelecege daha giivenle
hazirlanmasi i¢in 6gretmenlik mesleginin gorev ve sorumluluklarin1 yerine getiren

ogretmenler tarafindan yetistirilmesi ¢cok 6nem arz eder (19).

Bir iilkedeki en {ist basamaktakilerden en alt basamaktakilere kadar olan tiim
yOnetici, idareci veya biirokratlarindan, doktorlar, hakimler gibi insanlar i¢in 6nem arz
eden meslek gruplarinin tamammi veya diger tiim meslek kategorilerinde yer alan herkesi

yetistirenlerin yine 6gretmenler oldugu unutulmamahdir (20).

Ogretmenlik en ¢ok insan yetistirme meslegi olarak 6n plana ¢ikar. Bu meslek,
insanlar1 ilim, ahlak, din ve bunlar gibi manevi degerlerin kazandirilmast anlaminda

yetistirdigi i¢in ¢ok 6nemli bir konumdadir (20).

Ogretmenlik mesleginin ‘kutsal meslek’ olarak bilinmesinin sebebi budur. Ciinkii
biitlin insanlar1 egiten kisiler dgretmenlerdir ve O6gretmenler diinyanin 6gretmenidir

denilebilir. Bu yiizden insanlar bir nevi 6gretmenlerinin eserleridir (20).



2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, okul dncesi, ilk ve ortadgretim kurumlarmda
beden egitimi ve spor dersleri ile okul i¢i ve okul dis1 etkinlikleriyle ilgili 6gretim ve

yonetim gorevlerinden sorumlu bir uzmanlik meslegidir (21).

Beden egitimi ve spor dgretmeni; yaptig1 isin kutsalliginin farkinda olan, fanatik
diistinceleri bulunmayan, egitim ve Ogretimi Tirk Milli Egitim Sistemi’ ne gore
uygulayan, politik konulardan ve reklamini yapmaktan kagiman,hiir diisiinen ve sdyleyen,
Atatiirk ilke ve inkilaplarma uyan, dogruluk ve diirtistliik kavramini karakterine yansitan

kisi olarak tanimlanmaktadir (22).

Ogretmenlerin; beden egitimi ve sporun, psikolojik, bilissel ve sosyal anlamda
istenilen sonuglar1 elde edebilmesi icin etkili ¢alisma yapmasi gerekir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenleri diger O6gretmenlerle karsilastirildiginda, 6grencilerle daha yakin
iletisim sagladig i¢in onlar1 daha fazla etkileme sansina sahiptirler. Ciinkii 6gretmenler,

ogrencilerin en fazla takip edip sevdigi ve giivendigi kisilerin basinda yer alir (23).

Demirhan’a gore beden egitimi ve spor 6gretmeninin gorevleri; insanlarin fiziksel
ve zihinsel becerilerini gelistirmek, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6gretim
yapilacak kurumlarda yapilmasmi saglamak, bunu yaparken de ¢evrenin ve 6grencinin

sartlarini g6z oniinde bulundurmaktir (24).
2.4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Beden egitimi ve spor 6gretmeni ¢alistig1 yerde spor kiyafetleri ile bulunabildigi
icin diger kisilere gore daha ¢ok gbze batarlar. Bu sebeple beden egitimi ve spor
O0gretmeni, her anlamda Ogrencilere ve cevresine model olacak sekilde davranig
gostermelidir. Bu davraniglar pozitif olursa doniit olarak da pozitif sonuglar elde eder.

Ayni sekilde kaliteli bir egitim ve verimli ders de pozitif sonuglar dogurur (25).
a. Fiziksel Ozellikler

Beden egitimi ve spor 6gretmeni Ogrencilerle ¢ogu zaman ayni ortamda oldugu
icin 6gretmenin davraniglary, 6grencilerinden saygi gormesi, sevilmesi i¢in oldukga
onemlidir. Dig goriiniisii cocuklara model olabilmelidir. Viicudunu iyi kullanabilmekle
beraber c¢esitli kabiliyetlere sahip olmasi, sporsal ¢aligmalarda basar1 géstermesi, 6gretme

yetenegi bakimindan iyi bir derecede bulunmasi gerekir (25).



b. Zihinsel Ozellikler

Beden egitimi ve spor 6gretmeni, diisiincelerini aktarirken 6zgiivenli olabilmeli ve
kendini organize ederken yarar saglamayi benimsemelidir. Derste verecegi bilgiyi,
ogrencilerin zihinsel ve diger sartlarini g6z oniinde bulundurarak 6 gretebilmelidir. Ciinkii
beden egitimi ve spor dersi, fiziksel zekanin pargalarindan biridir. Bunlarla beraber
Ogretmenin sadece 0gretmen oldugu icin degil, ayn1 zamanda 6zel bir kisi olarak da

ogrencilerinden saygi gérmesi gerekir (25).
c. Sosyal Ozellikler

Beden egitimi ve spor 08retmeni 0gretim ortaminda 6grenci ve diger kisilerle
saglikli bir iletisime sahip olmali ve girdigi ortama ayak uydurma konusunda zorluk
yasamamalidir. Bu durum onun, 6grencileri ve diger kisilerden deger gérmesini saglar ve
iyi bir drnek olur. Ogrencilere onlarin iizerinde oldugunu gdstermeye ¢alismamali, onlara
kars1 bask1 gostermeden rehberlik etmelidir. Baska bir deyisle 6gretmen; dgrencilerini
glidiileyen, kisiligini koruyan, iliskisi saglikli olan, bunlar1 yaparken de disiplini elden

birakmayan, 6grencilere sevgi gosteren bir karakter olmalidir (25).
d. Ruhsal Ozellikler

Ogretmenlik yapacak insanlarin bu isi yaparken kararli olmasi, dgrencilere karsi
her anlamda 6l¢iilii olmasi ve onlar arasinda ayrimcilik yapmamasi, yaptigi isin ve yasinin
gerekliliklerinin farkinda olmasi, sabirli, hosgoriilii ve sogukkanli davraniglara sahip
olmasi, verimli bir egitim-6gretim ortami agisindan c¢ok Onemlidir. Bu ozellikler,

ogrencilerin de beklentilerine cevap verebilir (25).

2.5. Beden Egitimi ve Spor Tarihi

Beden egitiminin okullarda ders anlaminda ilk defa Tanzimat Donemi’nde yer
almustir (26).

Tiirkiye’de ise modern anlamdaki ilk spor faaliyetleri 1869 da Galatasaray
Lisesi’ nde gorev yapan Fransiz 6gretmenlerinin jimnastigi ilkemize getirmesiyle

basglamustir (27).

O zamanda Galatasaray Lisesi’ nde dgrenci olan Selim Sirr1 Tarcan, Isveg’ e gidip
beden egitimi alaninda egitim gormiis ve 1909’ da beden egitiminin bilimsel manada

Tiirkiye’ de baslamasinda etkili olmustur (28).



Biiyiik miicadelelere sahne olan ve kazanilan Kurtulus Savast’ ndan sonra tiim
yurtta gelisme anlaminda ¢aligmalar baslatilmis ve egitim anlamindaki modernlesmenin
onciisii olan donemin Milli Egitim bakan1 Safa Bey’ in liderliginde ‘Bilimsel Heyet’ ad1
altinda toplanan grubun yaptig1 ¢alismalarla, bireylerin beden egitimi konusunda
gelismelerini saglamak icin 1923° te beden egitimi 6gretmen okulunun agilmasini
kararlasgtrmiglardir. 1932” de Ankara‘ da bulunan Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi
Boliimii’ nde okuyup 6gretmen olan 6grenciler o giiniin zor sartlarina ragmen tilkenin

dort bir yanina dagilarak beden egitimi dersini tiim {ilkeye yaymaya ¢aligmiglardir (29).

Sakar, Tirkiye’ de 1932 ile 1982 seneleri arasinda beden egitimi dgretmenligi
mesleginin biiyiikk bir deger kayb1 yasadig1 sdylenilebilir. Bu durumun sebebi olarak;
iilkede 6gretmen ihtiyacinin artmasindan dolayr ve bu acigin kapatilmasi i¢in egitim
anlaminda gerekli donanima sahip olamadan mezun edilen ve tecriibesiz olan geng
ogretmenler, siyasal, sosyal, ekonomik ve farkli ideolojilerden dolay1 beden egitimi
boliimlerinde ortaya ¢ikan kaos ortami gibi sebepler gosterilebilecegini belirtmistir. 1982’
de ise beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmi yetistirme sorumlulugunun yeniden
iiniversitelerde olmasi yoniinde alinan karar her ne kadar olumlu bir gelisme olsa da

tamamen diizelmedigi belirtilmistir (28).
2.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaclan
Beden egitimi ve spor egitimi alan bir birey;

= Baz fiziksel becerileri kazanir.

= Beden egitimi ve sporla beraber bireyin sosyal becerileri gelisir.

= (Cesitli aktivitelerde hareket kavramina 6zgii teknik ve taktik bilgileri
uygular.

= (Cesitli aktivitelerde hareket kavramina 6zgii teknik ve taktik bilgileri uygular.

= Saghgi korumak i¢in sporsal etkinliklere katilimda devamlilik saglar.

= Fiziksel aktivitelerde, hareket kavramlarini uygular.

= Beden egitimi ve sporla beraber otokontrol becerilerimizin gelisme
gostermesini saglamak,

= Fiziksel aktivitelerde, hareket kavramlarini uygular.

= Beden egitimi ve sporla ilgili degerleri ve kiiltiirii tanimay1 saglar (30).



2.7. Beden Egitimi ve Sporun Faydalar
Aric1 sporun kisiye ;

= Belirli bir plan ve programa gore ¢alismayi,

= (Caligmalara ayn1 arzu ve inangla devam etmeyi,

= Arkadashgi, sevgiyi, saygiyi, liderlik yapmayi, takdir ve tesekkiir etmeyi,
= Topluma ve ¢evresine giiven vermeyi,

=  Sorumluluk almayi, ayn1 amaglar i¢in beraber hareket etmeyi dgrettigini

belirtmektedir (31).
2.7.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisime Etkisi

Beden egitimi ve spor faaliyetleri; bireylerin obezite, kalp ve dolasim sistemi
sikintilariin ¢oziilmesinde, ¢esitli sakatliklarm iyilesme siirecindeki faydalar1 anlaminda
onemli rol oynar. Bu faaliyetlerin temelinde becerilerin gelistirilmesi vardir. Bu yiizden
insanlarm tam anlamiyla gelismesini saglayan etkenlerden biri de beden egitimi ve spor

faaliyetleridir (32).

Dogu ve arkadaslarma gore ise, amaci kisilerin fiziksel gelisimini saglamak olan
tek alan beden egitimi ve spordur. Hareket etmek insanin 6ziinde vardir ve bu hareketi
olusturan ana etmenler kaslar ve kemiklerdir. Bu kas ve kemikler, hareket sayesinde daha
da gelisir. Beden egitimi ve spor, kuvvet gerektiren durumlarda kisiyi daha giiclii bir hale
getirir. Kurallara uygun ve Olgiilii yapildig1 taktirde, fiziksel gelisimle beraber
viicudundaki tiim i¢ organlarinin da olumlu yonde gelismesini saglar. Boylelikle viicut,
her tirlii duruma karsi hazirbikli olur. Beden egitimi ve spor ayrica, asiri Kkilo
problemlerinin ¢dziimiinde yardimci olur, dolagim sistemi ve kalp fonksiyonlarinin daha
1yl caligmasmi saglayarak yasanmis veya yasanacak hastaliklari atlatmamiza yardimci

olur (33).
2.7.2. Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Gelisime Etkisi

Beden egitimi ve sporun asil amact ve gorevi kiginin psikomotor alaninda da
gelismesini saglamaktir. Baska bir ifadeyle, tiim hedeflerden Once bireyin sinir-kas

sistemi koordinasyonunun gelismesini saglamaktir (34).

Psikomotor gelisim, kisinin hayat1 boyunca siiren ve motor becerilerinin gelisimi

veya yeni becerilerin elde edilmesini hedefleyen bir kavramdir (35).
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Psikomotor gelisim demek, genellikle viicudun koordinasyonu ile kontroliiniin
gelisimi anlaminda degerlendirilir. Psikomotor gelisim goriilen kisinin hareketleri daha
estetik, kolay ve etkili olur. Burada asil amaci sporsal faaliyetlerden ziyade, bireyin her
yoniiyle gelismesini saglamaktir. Fakat okula yeni baglayan bireylerin gordiigii spor
egitimlerindeki beceriler, o kisinin degerlendirilmesi anlaminda kolaylik saglar ve o
donemdeki beden egitimi ve spor dersi amag¢ olmaktan ¢ok ara¢ gorevi de iistlenebilir

(36).
2.7.3. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Gelisime Etkisi

Senemoglu’ ya gore zihinsel gelisim, kisinin toplumu ve diinyayr anlamasini
saglayan, aktif olan bilissel etkinliklerdeki gelisimidir. Bu gelisim, dogumdan sonra
baslayip yetigkinlik donemine kadar devam eden, kisinin diinyay1 tanima yontemlerinin

gittikge karigik ve etkili hale geldigi siiregtir (37).

Beden egitimi ve spor dersinin amaci 6grencilerin iletisim kurma, merak etme,
arastrma, zihinsel becerilerini gelistirme ve kiiltliirel anlamda egitilmesini ve
bilgilendirilmesini saglamak olmalidir. Beden egitimi ve sporun, egitimin kopmayan bir

dali olmasi i¢in bu amaglar1 uygulamaya ¢alismasi gerekir (38).

Insanm beyni ile kaslar1 arasindaki uyumun saglanmasi i¢in fiziksel beceriler ¢ok
onemli rol oynar. Kendiliginden meydana gelmeyen becerileri 6grenme isi, kisinin ugras
gostermesi ve zihinsel anlamda hazir olmasia baghidir. Diisiinme kavramini ise yalnizca

fiziksel becerilerin 6grenilmis 0lmasi olusturmaz (33).
2.7.4. Beden Egitimi ve Sporun Sosyal ve Duyussal Gelisime Etkisi

Senemoglu’ na gore, toplumun bir parcasi olan kisilerin kendisinden beklenen
davraniglar1 uygulamasi, kisinin ¢esitli kurallar1 benimsemesi gerekir. Bu kurallardan
bazilar1 kisiler arasi1 pozitif iletisimi saglayabilmek, insanlarla ge¢inmede sorun

yasamamak, kimseyi kirmamak vb. topluma adapte olunan davranislardir (37).

Bireylerin sosyal ve duygusal anlamda gelismesi, duyussal anlamda gelismesi ile
baglantilidir. Kisinin i¢ ve dig diinyasindan etkilenmesi sonucu meydana gelen, genelde
liziintli hissetme veya hoslanma gibi verdigi tepkilere duygu denilmektedir. Bunlardan
bazilart mutluluk, endise etmek, iiziilmek, aglamak, giilmek ve sevinmek gibi tepkilerdir.
Bireylerin hayatindaki kisilere kars1 sahip oldugu davranislar, iletisim ve duygular, sosyal

gelisimi ile ilgilidir. Sosyallesme kavrami ise, kisinin i¢inde bulundugu gevrenin
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kiiltiirline ve diger kurallarina uygun hareket etme siirecidir ve bu siire¢ kisinin

dogumundan 6liimiine kadar siirer (35).

Beden egitimi ve spor ¢aligmalarinin her biri toplumsal anlamda bir tecriibe yerine
gecer ve genellikle duygulardan olusur. Beden egitimi ve sporun olumlu yonlerinden
birisi kisinin duygularini rahat¢a ifade etmesini saglamaktir. Beden egitimi ve spor ile
beraber, olumsuz tepkilerden olan sinirlenme, kiskanma, c¢ekingenlik ve benzeri

duygularin kontrol edilmesine yardimci olur (39).
2.8. Engelli ve Engellilik Kavramlar:

2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nun 3/c
maddesine gore engelli, "dogustan ya da sonradan herhangi bir kaza ya da hastalik
sonucunda meydana gelen fiziksel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal becerilerini farkli
derecelerde kaybetmesi sebebiyle normal hayatin gereklerine uymama durumunda olup;
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek gibi hizmetlere ihtiyag duyan
kisi” dir (40).

Baska bir tanimda ise engelli, “herhangi bir sebeple ve hangi derecede olursa olsun
fiziksel, zihinsel ve ruhsal yeteneklerinde bir eksiklik veya bozukluk olan kisi” olarak
ifade edilir (41).

Engellilik ise; psikolojik, fizyolojik veya anatomik anlamda yapisal ve
fonksiyonel yetersizlik, kayip veya anormallik sonucunda, normal bir kisinin

yapabilecegi aktiviteleri, sinirli ya da tam olarak yapamama durumudur (42).

Baska bir ifade ile engellilik, “dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya
kaza sonucunda zihinsel, bedensel, sosyal, duygusal ve ruhsal yeteneklerinden birinin
veya daha fazlasinin, farkli derecelerde kaybedilmesi neticesinde, sosyal yasama adapte
olmas1 ve giinliik ihtiyaglarin karsilanmasinda zorluklarla karsilagilmasi, korunma,

bakim, rehabilitasyon ve destege genel anlamda ihtiya¢ duyulmasi” olarak ifade edilir

(41)
2.8.1. Engelliligin Nedenleri

Engelliligin nedenleri dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrast nedenleri

olmak tizere tlige ayrilir (42).
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a. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin hamilelik siiresince sagliksiz beslenmesi, alkol ve sigara gibi zararl
maddelerin kullanilmasi, kan uyusmazligi, annenin fazla dogum yapmasi, dogum igin 17
yas altinda veya 35 yasin istiinde olmasi, travmatik kazalar, annenin zararli 1smlara ve

radyasyona maruz kalmasi, annede dnceden bulunan hastaliklar vb. (42).
b. Dogum Sirasi Nedenler

Erken dogum, ge¢ dogum, cocugun oksijensiz dogmasi, ters dogum, dogumu

uzman olmayanlarin yaptirmasi vb. (42).
C. Dogum Sonrasi Nedenler

Cocugun gerekli testlerinin, asilarinin ve saglik kontrollerinin yapilmamasi, atesli

hastaliklar, cevresel sorunlar vb. (42).
2.8.2. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engelliligin ilk tanimlarina Misir Thebes yazitlarinda rastlanmis ve bu
yazitlarda zihinsel engelliligin, “beyin hasar1 sebebiyle ortaya ¢ikan akil sakathigi”

oldugundan bahsedilmektedir.

Fakat giinlimiizde kompleks bir 6zelligi olan zihinsel engellilik hakkinda net bir
tanim bulunmasa da farkli alanlardaki arastirmacilar kendi alanlarina goére tanimlamalar
yapmustir. MEB zihinsel engelliyi soyle tanimlamaktadir: Dogum 0Oncesi, dogum siras1
ya da  dogumdan sonra cesitli nedenlerden dolayr zeka, beyin gelisimi  ve
fonksiyonlarinda meydana gelen siirekli duraklama, yavaslama ve gerileme gostermesi

sonucunda etkili ve uyumlu davraniglarda durgunluk ve yetersizlik gésterme durumudur

(43).

Coban ise zihinsel engelliligi; dogumdan once, dogum aninda ve dogum
sonrasinda sinir sisteminde olusan bazi nedenlerden kaynakl ve bireyin zihinsel gelisim
ile becerilerinin gerilemesine neden olan, davranislarinin akranlarina goére uyum
konusunda ilerlemesini engelleyen, bireyi sosyallesme ve akademik konularda eksik

duruma diistirmesi olarak belirtmektedir (44).
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2.8.3. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi
a. Hafif Derecedeki Zihinsel Engelliler

IQ puan1 50 — 55 ile 70 arasinda olan ve egitilebilir zihinsel engelli kisilerdir.
[Ikokul dénemine kadar bu gruptaki kisiler belirti gdstermezler. Normal bireylere en
yakin olan gruptur. Zihinsel engellilerin % 89’ unu bu gruptakiler olusturur. Sosyal hayata
uyum konusunda biiyiikk sorun yasamazlar. Bu gruptaki bireyler normal okullarin 6zel
siniflarinda egitim goriirler. Okuma-yazma, matematiksel beceriler gibi temel becerileri
daha geg siirede dgrenirler. Ileri donemlerde kismi veya tamamen desteklenerek mesleki

gelisimlerini tamamlayabilirler (45).
b. Orta Derecedeki Zihinsel Engelliler

IQ puani 35-40 ile 50-55 arasinda olan ve 6gretilebilir zihinsel engelli bireylerdir.
Zihinsel engellilerin % 6.5” ini bu gruptakiler olusturur. Okuma-yazma, konusma,
sosyallesme, matematiksel becerileri daha ge¢ 6grenirler. Kelime hazineleri distiktiir.
Zeka yaslar1 6-8.5 arasidir. Gelisimleri, normal bireylere gore farklilik gosterir. Basit
becerileri 6grenirken motor becerilerini daha zor Ggrenirler. Destek hizmetleri ve
rehberlik edecek kisiler olmadikca tek baslarina hayatlarini idame ettirmeleri cok zordur.
Yetiskinlik ¢aginda 6nceki donemlerine nazaran daha zor bir hayat siirerler. Zaman
gectikge akranlari ile arasindaki becerileri uygulama anlaminda mesafe artar ve destek
ihtiyac1 artar. Bu bireylerde Frajil X Sendromu, Pradder-Willi Sendromu, Down

Sendromu veya Otizm goriilebilmektedir (45).
c. Agir Derecedeki Zihinsel Engelliler

IQ puanmi 20-25 ile 35-40 arasinda olan kisilerdir. Bu gruptaki ¢ocuklarin
neredeyse tamami dogum ani ya da dogumdan hemen sonra belirti gosterirler. Sadece
zihinsel bir engel degil, ayrica motor becerisi ve konusma becerilerinde de engellilik
meydana gelmektedir. Gordiikleri egitimle birlikte basit olan motor becerilerini ve
konusma, okuma gibi becerileri kazanabilirler. Kelime ve isaretlerden bazismi
anlayabilme yetenegine sahip olan bu bireyler en ¢cok 6z bakim becerileri ve konusma

becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitilmelidir (45).

Genelde dogum ani1 ya da sonrasindaki sebeplerden dolay1 fark edilen bu gruptaki
bireyler hayatlar1 boyunca bagkalarinin destegine ve bakimina ihtiya¢ duyar. Bazi

egitimlerle bazi becerileri yapabilirler. Tehlikelere karsi kendilerini koruyamazlar.
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Alzheimer ve Demans, Lesch-Nyhan Sendromu, Fenilketoniiri ve Cri-Du-Chat (Kedi

Aglamasit) Sendromu gibi durumlar genellikle bu grup bireylerde goriiliir (45).
d. Cok Agir Derecedeki Zihinsel Engelliler

1Q puani 20-25 veya daha diisiiktiir. Zihinsel engellilerin %1.5” ini bu gruptakiler
olusturur. Dogustan bedensel engelligine de sik rastlanilan bu gruptaki bireylerin uzun
stire yasamadig1 iddia edilir. Motor becerileri yok denecek kadar diisiiktiir. Tam bir
destege ihtiyaglar1 vardir. Tibbi olarak da destege ihtiya¢ duyarlar. Smirli da olsa tek
kelimeden olusan ifadeleri kullanabilirler. Biitiin zihinsel engelli bireylerde, yas

ilerledik¢e becerilerinde gerileme oOlur. Bakim ihtiyaglari artar (46).
2.8.4. Zihinsel Engelliligin Nedenleri
a. Dogum Oncesi Nedenler

= Gebelikte annenin beslenmesine dikkat etmemesi.

= Annenin kontrolsiiz ila¢ kullanmasi .

» Cocuklarin zihinsel ve fiziksel o6zelliklerini olumsuz etkileyen alkoliin
almmas1 (asir1 alkol kullanimina Fotal Alkol Sendromu denir. ABD ve
gelismis diger bazi lilkelerde cocuklarin zihinsel engelli dogmasinin en biiyiik
sebebi asir1 alkoldiir) (46).

» Hamilelik déoneminde anne enfeksiyon rahatsizliklar1 (frengi, kizamikgik,
sarilik vb.) gegirirse, cocukta ayni sekilde zihinsel engellilikle beraber korliik,
sagirlik, kronik rahatsizliklar vb. pelvisin durumlar ortaya ¢ikar (46).

= Hamilelik doneminin 6zellikle ilk {i¢ ayinda annenin asir1 radyasyona maruz
kalmasi da zihinsel engellilik ve basta kanser olmak iizere diger hastaliklarin
sebebidir.

= Annenin yasinin 20’ den kiigiik, 35’ ten biiyiik olmasi.

» Kromozoma sayisinin 46 olmasi gerekirken 47 olmasi ve bireyin Down
Sendromlu olarak dogmasi (46).

= Gene Bagl Engeller: Metabolik bozukluklar; metabolik bir bozukluk

» (Phenylketonuria), ilk defa 1934’ te Follino tarafindan kesfedilmistir. idrarda

fenilpiriivik asidin ¢ikmasiyla belirlenen ve dnemli dlgiide zeka geriligine sebep olan bir
hastalik olarak tanimlanir. ABD ve Avrupa iilkelerinde goriilme siklig1 1/100000-
1/200000 iken {ilkemizde 1/700000° dir. Proteinlerin yapisinda yer alan elzem

aminoaitlerinden fenilalanin normalde phenillanin hidroksilaz anzimi aracilig1 ile tirozine
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doniismektedir.  Hidroksilaz ~ enziminin  yoklugunda  fenilalanin  tirozine
dontistiiriilememekte, kanda fenilalanin ve yikim iriinleri yiikselmektedir. Boylece,
sinirlerde ve beyinde hasar meydana gelir. Bu bireylerin fiziksel goriiniisii sarigin, mavi
gozlii ve acik tenlidir. Endokrin Bozukluklar; hipotiroidizm tiroid bezinin islev
yetersizligine bagli olarak meydana gelmis bir endokrin bozuklugudur. Bu bireylerin
boyu kisa, dili biiyiik, burun kokleri kalin, sesi kalin ciltleri kuru ve kalindir, yiizleri iridir.

Tedavi edilmedigi zaman 6nemli derecede zeka geriligi meydana gelir (46).
b. Dogum Sirasi nedenler

=  Dogumun zamaninda olmamasi (erken veya geg),

=  Dogumun uzman tarafindan yaptirilmamasi ve dogum ortaminin elverisli
olmamasi,

= (Cocugun normal boy ve kilo ile dogmamasi,

=  (Cogul gebelik,

= Pelvis yapisinin doguma uygun olmamasi,

= Ters dogum,

» Cocugun uzun siire oksijensizz kalmasi (zihinsel gerlikle beraber korliige
sebep olur),

= Forceps ya da vakumla dogum yaptirilmasi (46).

C. Dogum Sonrasi Nedenler

=  Cocugun gecirdigi kazalar (trafik kazasi, yanma, travma, diisme, zehirlenme
vb.)

» Cocugun yasadig1 hastaliklar (menenjit, difteri, sucicegi, kizamik, atesli
hastaliklar, cocuk felci, sarilik vb.)

= Dengesiz ve yetersiz beslenme

* Cocugun ilk donemlerde sagliksiz alanlarda yetistirilmesi (46).
2.8.5. Zihinsel Engelli Cocuklarin Genel Ozellikleri
a. Fiziksel Ozellikler

Zihinsel engelli bireyler, zeka seviyeleri diistiik¢e daha ¢ok saglik sorunu yasarlar
ve tedaviye daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar (47). Zihinsel engelli bireyler siklikla fiziksel ve
duyusal sorunlarla karsilasirlar. Ayrica normal gelisim doneminde ortaya ¢ikacak olan

olas1 degisikliklerin problemli ya da ge¢ ortaya ¢ikmasi da zihinsel engellilik sebebi
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olarak belirtilmektedir. Direngleri diisilk olan bireyler sik sik hastaliklarla karsiya
kalmaktadirlar (48).

Zihinsel engelli bireyler, normal gelisim gosteren akranlariyla ayni gelisimsel
asamalarda ilerlemelerine ragmen onlarla ayni siirede ayni gelisimi gosteremiyor,
akranlarindan daha yavag gelisim gdstermektedirler. Bu bireylerin konugma ve yliriime
becerileri, akranlarinkine gore daha yavastir. Boylar1 akranlarma gore daha kisa,
hastaliklara daha duyarlidir. Molnar, normal gocuklarda 1.6 olan yiiriime yasinin, zihinsel
engelli bireylerde 3.2, Down Sendromlularda ise 4.2 oldugunu kesfetmistir. Ayrica
Willgoose’ e gore, bu bireylerdeki zeka alanindaki bozukluklarin motor gelisim
alanindaki bozukluklardan daha fazladir. Aragtirmacilara gore zihinsel engelli bireyler
giic, Kkuvvet, denge, hiz, kosma, esnek olma, ¢eviklik gibi beceriler yoniinden
akranlarindan daha zayiftir. Rarick and Dobbins yaptiklar: bir aragtirma ile, zihinsel
engellilik derecesi hafif olan bireylerin yasi1 ilerledikce denge performanslarmnin
distiigiinii fark etmistir. Bruninks ve Chvat’ a gore bu bireylerin en ¢ok dezavantajli
olupen az gelisme gosterdikleri becerilerinin hiz, denge koordinasyon ve manipulatif
becerilerdir. Kosma, yiiriime, ziplama vb. ihtiyag¢ olan becerilerin gergeklesmesinin ve
mesleki becerilerde viicudun kullanilmasmin daha 6n planda oldugu diisiiniildiigiinde,
zihinsel engelli bireylerin bu tiir becerilerin i¢cinde yer almasi i¢in fiziksel ve motor

becerilerini gelistirmesinin gok énemli oldugu anlasilmaktadir (46).

Yapilan arastirma ve c¢alismalara gore zihinsel engelli bireylerin fiziksel
Ozelliklerinin, diger insanlarda oldugu gibi hayatin1 saglikli bir sekilde devam
ettirebilmesi i¢cin ¢ok Onemli olmasmma ragmen akranlar1 kadar hizhi gelisim
gosteremezler. Biiyiidiikge becerileri kaybolur. Kaybolma hizini diistirmek i¢in fiziksel
ve motor becerilerini gelistirmeye yOnelik ailesi veya destek hizmetleri ile ¢alismalar

yapmasi gerekir (46).
b. Zihinsel Ozellikleri

Zihinsel engelli bireyleri akranlarindan ayiran en 6nemli farklilik zihinsel
davranislaridir. Bu bireylerin zihinsel engellilik derecesi arttikga zihinsel islevlerinde
gerileme oldugu goriiliir. Zihinsel engelliligi hafif derecede olan bazi bireyler somut
islemler donemini gecemezken orta derecede olan bazi bireyler islem Oncesi, agir
derecede olan bazi bireyler ise duyusal-motorsal dénemde bulunurlar. Ogrenme siireci
normal ¢ocuklar i¢cin ayni iken zihinsel engelli bireyler daha geriden takip ederler.
Odaklanma ve hafizada tutma gibi becerilerin siiresi kisadir. Akademik anlamda basarisiz
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olmalarinin altinda da bu sebep yatar. Soyut kavramlari ¢ok zor 6grenebilen bu bireylerin
somut kavramlar1 6grenmelerinin ise ¢ok fazla tekrarla miimkiin belirtilmektedir. Sayisal
islem ve becerilerde unutkanlik sorununu yasayan zihinsel engelli bireylerin bu sorununu
¢ozmek veya azaltmak igin benzer uyaricilarin farkli yerde, farkli zamanda ve farkli
sekillerde verilmesi gerekir. Bu bireyler 6grendigi bilgileri aktarma ve genelleme yapma

konusunda sikint1 yasarlar. Fakat i¢inde bulunduklar1 yer ve zamanla ilgilenirler (46).

Zihin faaliyetler olarak belirtilen muhakeme, algi, hafiza ve zihinde canlandirma

gibi davraniglarm bir biitiin halinde gelisme siirecine zihinsel gelisim denir (49).

Zihinsel engelli olan bu bireylerin akranlari ile arasindaki en biiyiik fark, zihinsel
beceri ve gelisiminde akranlarina gore daha geride olmalaridir. Akranlar ile karsilastirma
yapildiginda bu gerilik ¢abuk fark edilebilir. Bu bireylerin akademik basar1 seviyeleri
diisiiktir ve engellilik seviyesine bagli olarak ge¢ ve zor Ogrenirler. Engellilik
seviyelerine bagli olarak sosyal kurallar1 6grenmekte zorluk yasarlar. Akranlari

tarafindan bazen Gtekilestirilirler (50).

Ogrenme ve odaklanma konusunda basarili olamayan zihinsel engelli bireylerin
odaklanma stiresi uzun siirmez ve karisiktir. Uzun ve kisa siireli hafiza islemlerinde sorun
yasayan zihinsel engelli bireylerin Ogrenilen bilgiyi hafizalarina kalici olarak
kaydedebilmeleri igin sik sik tekrar yapilmasinm gerektigi belirtilmektedir. Ogrendikleri
bilgileri baskalarina aktarma konusunda sikinti ¢ekerler. Cabuk yorulan bu bireyler,
karsilagtiklar1 ufak bir engelde bile pes edebilirler. Genelleme yapamama gibi bir sorunu
olan bu bireylerin zaman anlaminda ilgi alani, iginde bulundugu zamandir. Bu yiizden
ileriye doniik hayal veya planlama yapmazlar. Duygu ve diisiincelerini acik¢a ifade

etmekten ¢ekinmezler (51).
c. Sosyal ve Duyusal Ozellikler
Zihinsel engelli bireylerin sosyal ve duyusal alanda;

= Kendi viicudu ile baskalarinin viicudunu karsilastirma,

= Cinsiyetler arasindaki fiziksel 6zellikler anlamindaki farklar1 ayirt etme,
= Kendisinin fiziksel gériiniimiinii tanima,

= Yonleri (sol, sag vb.) ayirt etme,

= Kendilerini ¢evresinden ayirt etme,

= Kendisinin dezavantajli oldugu fiziksel 6zelliklerini benimseme gibi

konularda sorun yasarlar (46).
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Yapilan arastirmalar sonucunda biitiin engelli gruplarinin benlik kavrami ve

beden algisi anlaminda sorun yasadiklar1 belirtilmektedir (46).

Zihinsel engelli ¢cocuklar sosyal yagam ve kisiliklerinde bazi sikintilar yasarlar. Bu
sikintilarin bir kismi, ¢evrenin , engelli bireylere kars1 davranis ve tutumlari iken bir kismi

da bireyden beklenilen davraniglarin uygulanmamast ile ilgilidir (51).

Zihinsel engelli cocuklar tek basina hareket edemedigi i¢in bagkalari ile arkadaslik
iliskisi kurma konusunda zorluk yasarlar. Kurduklar1 arkadaslik iligkileri ise uzun
sirmeyen ve yas olarak daha kiigiik kisilerle olan iligkilerdir. Sosyal iligkilerinde
saldirgan olma, inat etme, sabredememe gibi davraniglarmin sorun olusturdugu
belirtilmektedir. Liderlik istegi bulunmayan bu bireyler, daha ¢ok bulundugu ortama ve
gruba ayak uydurma egilimindedir. Ben merkezli diisiince yonii de bulunan bu ¢ocuklar,

toplum kurallar1 olan saygi, gorgii vb. kurallara uyma konusunda sikinti yasarlar (52).

Yapilan arastirmalara gore, diger engel gruplar1 ile beraber zihinsel engelli
bireylerin de sosyal konum anlamda diisiik bir seviyede yer aldig1 belirlenmistir. Bu
durumun sebebinin, zihinsel engelli olan bireylerin zihinsel ve sosyal becerilerinin
yetersiz olmast ve bunun sonucunda akranlari ile olumlu iliski kurmalarinda zorluk

cektikleri belirtilmistir (53).
d. Oz Bakim Becerileri Ozellikleri

Engelli olmayan ¢ocuklarin, ebeveynlerinden bagimsiz olmaya baslamasi, onlarin
cocukluktan itibaren 6z bakim becerilerinin gelisime basladigmi gosterir. Fakat bu durum
zihinsel engeli olan ¢ocuklar i¢in daha zordur; ¢iinkii bu bireyler, zihinsel, bedensel ve
duyusal anlamda yetersizdirler. Temel uyum becerilerinin hiz1 diigsmiis, siiresiz olarak
ertelenmis veya smirlandirilmis olabilir fakat cevresel beklentilerin beceri gelisim
ihtiyacini arttirdigi belirtilmektedir. Temel ihtiyaglardan olan yemek yeme, giyinmek,

tuvalet egitimi ve kisisel temizlik gibi beceriler 6z bakim becerileridir (54).
2.9. Tutum

Tutum, genelde bireylerin c¢evresindeki herhangi bir olgu, kisi veya nesnelerle
ilgili tepki yonelimini ifade eder. Diger bir ifadeyle bireylerin olay, olgu veya durum

karsisinda yapmasi gereken muhtemel davranis bigimidir (55).

Kisilerin davranislari, o kisinin tutumlar1 konusunda bilgi sahibi olmamiz1 saglar.

Ornegin bir 6grencinin okulda gordiigii bir derse katilmak istememesi, verilen ddevleri
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yapmamasi veya derste iken bagka seylerle mesgul oluyorsa, 6grencinin bu derse karsi
negatif tutumlar1 oldugu sOylenebilir. Herhangi bir seye karsi tutumumuz negatifse
davraniglarimizin ve kararlarimizin da negatif olmasi beklenir. Ayni sekilde herhangi bir
seye karsi pozitif bir tutumumuz varsa, davranisimizin da pozitif olmast muhtemeldir.

Tutumlar alacagimiz kararlar1 da etkiler (56).

Tutum soyut bir kavramdir. Bu ylizden kisinin davranislarindan fark edilmeye
calisilir. Bununla beraber, tutumun 6n egilim oldugu goz oniinde bulunduruldugunda
insanlarin nasil davranig gostereceginde etkilidir (57). Yapilan arastirma ve tanimlardan,

tutumlarla ilgili su bilgiler siralanabilir (58);

= Tutumlar dogustan kazanilmaz, yasantilarla kazanilir.

= Tutumlar pozitif veya negatif davranislara sebep olabilir.

= Tutumlar bir tepki degil, tepkide bulunmayla ilgili bir egilimdir.

= Tutumlar sadece kisisel degildir, toplumsal tutumlar da vardir (59).

»  Tutumlar gegici degildir, bireyin yasantisinin tamami veya bir boliimiinde
kendini korur. Yani birey yasantisinin belli bir zamaninda ayni fikirlere
sahiptir.

= Tutumlar, bireylerin nesnelere veya olaylara karsi taraf tutmasini saglar. Yani
kisinin bir seye kars1 tutumu olugsmussa, ona tarafsiz bakamaz.

= Kisinin bir seye karsi pozitif veya negatif tutumundan bahsetmek i¢in baska

seylerle karsilastirmasi gerekir.
2.9.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlar duyusal, bilissel ve davranigsal olmak tizere ti¢ 6geden olusur. Buna gore
bireyin bir konu hakkinda bildikleri (biligsel 6ge), o konuya hangi duyguyla yaklasacagini
(duyusal 6ge) ve o konuya karsi nasil bir davranis sergileyecegi (davranigsal 6ge) tayin
eder. Bireyin bir durum, nesne ya da kisi ile ilgili duygusal, biligsel ve davranigsal
anlamda sergiledigi durus kisinin tutumunu gosterir. Dolayisiyla tutumdan soz
edilebilmesi icin s6z konusu bu {i¢ 6ge arasinda uyumlu ve Orgiitsel bir iligki ile

koordinasyon olmasi gerekir bigimidir (55).

Tutumlarm tanimi, olustugu zaman, degismesi ve dl¢limiinde iic 6genin birlikte
incelenmesi gerektigi belirtilmis ve tutuma yonelik calismalarda bu li¢ 6ge dikkate

alinmaya baslanmstir (60).
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a. Biligsel Oge

Bu 6ge, tutum ile ilgili oldugu objeyle alakali dogru bilgi ve inanglara dayanir.
Biligsel 6geler, insanlarin ¢evredeki tutuma ait nesnelerle ilgili bilgileri temsil eder. Bagka
bir deyisle, tutumu o an birinin herhangi bir sey karsisindaki bilgi, tecriibe ve inandigi

seylerdir (61).
b. Duygusal Oge

Bu 6genin temelinde insanlara ait tiim duygusal degerlendirmeler vardir. Bireyin

tutumunun belirlenmesini ve siirekliligini duygusal 6ge saglar (62).
c. Davranissal 6ge

Bu 06ge, kisinin herhangi bir uyariciya ait tutum nesnesi ile ilgili gosterecegi
davraniglarin ne yonde olacagini etkiler. Bu davramiglar somuttur ve kisinin

ciimlelerinden, eylemlerinden fark edilebilir (63).
2.9.2. Tutumun Islevleri
a) Anlama veya Bilgi,
b) Ihtiyaclar1 Giderme,
¢) Egoyu Savunma,
d) I¢sel Degerlerin Yerine Getirilmesi.

Tutum, farkli bireylerde farkli sekilde ortaya ¢ikabilir, ayrica bir kiside tutumun
birden fazla fonksiyonu da bulunabilir (64).

a. Tutumun Anlama veya Bilgi islevi

Tutumlarm sayesinde insanlar, ¢evredeki olaylari anlama ve anlamlandirma yetenegi
kazanwr. Tutum, kisinin olaylar1 ne sekilde anladigmi ve ilgisini ¢eken seyleri

etkilemektedir (64).
b. Tutumun fhtiyaclar1 Giderme islevi

Tutumlar, insanlarin topluma ve gevresine uyum saglamasina yardimct olur.

Tutumlar1 birbirine benzeyen kisilerin kolayca iletisim kurmalar1 buna 6rnektir (64).
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¢. Tutumun Egoyu Savunma Islevi

Insanlar yaptiklar1 hatalar1 6rtmek icin baska insanlarm kotii tutumlarmi ortaya
atabilmektedirler. Siifta, 6gretmeninden azar igiten bir bireyin ‘zaten sinirli yapis1 var,

sadece bana degil her 6grenciye kars1 boyle” demesi buna 6rnek olarak gosterilebilir (64).
d. Tutumun I¢sel Degerlerin Yerine Getirilme slevi

Insanlarm igsel degerlerini disa yansitmasini saglayan tutum, insanlarin

karakterlerini de yansitir (64).

2.9.3. Ogretmen Tutumlar

oo .

Ogretmenlerin gorevi, egittigi bireylerin her zaman Oniinden giderek onlari
yonlendirmedir. Devamli merak eden, arastiran, iireten, baskalarinin buyrugu altmna
girmeyi, bilime ve sanata dnem veren, gelismeye acik olan bireylerin yetistirilmesinde

ogretmenlerin tutumlar1 ¢gok dnemlidir (65).

Ogretmenlerin davraniglar1 ve tutumlar1 onun kalitesini gosterir ve dogrudan

basaristyla ilgilidir. Ogretmen, biitiin yonleriyle topluma model olmalidir (19).
2.9.4. Oz Yeterlilik ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Oz Yeterlilikleri

Oz yeterlilik kavrami, insanlarin bazi gdrevleri yerine getirmek i¢in gerekli olan
becerinin kendisinde olduguna inanmasi olarak ifade edilir. Bireyin herhangi bir
konudaki kendine olan 6zgiiveni ne kadar yiiksekse, o konudaki basaris1 da o kadar
yiiksek olur ya da ne kadar diisiikse o kadar basarisiz olur. Bu 6zgiiven ise bireydeki 6z
yeterlilik kavraminin gelismesi ile ilgilidir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri, dersin
etkililigini belirleyen en &nemli faktdrlerden biridir. Ogretmenin fiziksel anlamdaki
kisilik yeterliliginin derecesi, dersin verimliligini ve etkinligini etkiler. Bu derece ne

kadar yiiksek olursa ders de o kadar yiiksek verimli olur (66).

NASPE’ ye (Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi) gore, beden egitimi

ve spor 0gretmenleri su 10 6zellige sahip olmalidir:

d. Icerik bilgisi,

e. Teknoloji,

f. Is birligi,

g. Biiylime ve gelisme,
h. iletisim,

i. Yansitma,
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J. Planlama ve 6gretim,
k. YOnetim ve motivasyon,
I.  Farkli 6grenciler,

m. Degerlendirme (67).
2.9.5. Tutumlarm Olciilmesi

Tutumlar somut olmadigi i¢in Ol¢iim yapilmasi olduk¢a zordur. Tutumlar,
varsayilan veya gizli degiskendir. Bu sebeple tutumlar dogrudan o6lciilemez. Kisilere bir
nesne veya konu hakkindaki tutumu sorulunca genellikle net cevaplar veremezler.
Bundan dolay1 tutumlar1 6lgmek i¢in kisilerin fikirleri ile olay ve olgulara nasil bir

egilimine sahip oldugu 6grenilmeye ¢aligilir (68).

Bireylere sorular sormak, davranislarim1 gézlemlemek, duygularimi goézlemleme
veya dergi, arsiv ve istatistiklerden faydalanma gibi yontemler, tutumun GSlgiilmesine

yardime1 olur (68).
2.9.6. Tutum Olgekleri
Thurstone’ un Esit Goriinen Arahklar Yontemi

Bu yontemde tutum ifadeleri esit aralikli 11 gruba ayrilir ve cevaplandirilan
ifadenin tutum derecesi belirlenerek ne kadar pozitif veya negatif oldugu belirlenir. Olcek
degerlendirilirken, degerlendiren kisinin sahsi diisiinceleri bulunmaz. Ifadelerin
hazirlanma siirecinde fikir ayriligma sebep olan maddeler ¢ikarilir ve geriye kalan

maddelerden olusan bu 6lgegin kullanilabilir oldugu belirtilmektedir demektir (70).
Likert Olcekleme Yéntemi

Tutumlar1 Olgmek i¢in kullanilan en sik ve kolay yontemdir. Bu o0lgek
hazirlanirken ¢ok sayida ifade hazirlanir ve denekler, 5 secenekten olusan gruplardan
fikirlerine en yakin olan1 secer. Bu seceneklere 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlama verilerek
analiz yapilir. Analiz sonucunda korelasyon puani diisiik ¢ikan ifadeler dlcekten ¢ikarilir.

Bu 6lgegin en 6nemli 6zelligi tek boyutlu olmasidir (70).

a. Tutum Olgeklerinin Avantajlan

= Tekrarlanabilir.

= Ekonomiktir.

= Uygulanmas1 ve puanlamasi kolaydir.

= Soyut kavramlarm 6l¢iilmesi bakimindan uygun 6lgeklerdir.
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= Diger veri toplama yontemlerine nazaran daha net sonuglar elde edilebilir
(70).

b. Tutum Ol¢eklerinin Dezavantajlar

» Hangi 6zelliklerin daha 6nemli oldugu bilgisi net olmadig1 i¢in varsayimlara
dayalidir.

= Tepki kurulumundan etkilenebilir.

= Bir problemin dogrudan dl¢iilememe ihtimali s6z konusudur.

» Qlgeklerin 6nceden belirlenmis problemler iizerinde ¢alismast amaciyla
olusturulmasidan dolay1 problem tiim yonleriyle anlasilamayabilir (70).

¢. Tutum Olgeklerinin Temel ilkeleri

»  Siireklilik Ilkesi

» Tek Boyutluluk Ilkesi

» Dogrusallik ve Esit Araliklar ilkesi

»  Uretilebilirlik Ilkesi (70).

2.9.7. Tutum ile Beden Egitimi Arasindaki Iliski

Balyan’a gore egitim ortamindaki verimliligi arttirma anlamindaki en biyiik is
dgretmenindir. Ogretmen, bu sorumlulugu yerine getirirken zihinsel, ruhsal ve duyussal
becerileri de aktarmaya gaba gosterir. Bu siiregte duyussal beceriler, diger becerilere
pozitif veya negatif anlamda etki edebilmektedir. Eger bu etki pozitif ise, 6gretmenin de
isi daha kolaylasir, amaglara daha erken ve etkin sekilde ulasilir. Fakat etkinin negatif
olmasi, 6gretmene ek ylik olmakla beraber 6grenme-6gretme siirecini olumsuz etkileyip
amagclara varmay1 imkansiz hale getirebilmektedir. Bu durum ayni zamanda, 6grenme-

Ogretme ortaminda iletisimi de olumsuz etkilemektedir (71).
2.10. Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma egitimi; 6zel gereksinime ihtiyact olan ¢ocuklarin, 6zel gereksinimi
olmayan akranlariyla ana okuldan lise sonuna kadarki tiim seviyeler bakimindan birlikte

egitim gormesidir (72).

Kaynastrma egitimi demek, yalnizca  6zel gereksinimli bireylerle 06zel
gereksinime ihtiyac1 olmayan bireylerin ayni1 ortamda egitim gormesi degildir. Aksine,
0zel gereksinimli ¢ocuklarm bu smiflarda 6zel egitim destegi ile beraber egitim almasi

amaclanmaktadir (73).
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Gliniimiizde 06zel gereksinimi olan c¢ocuklarin sayis1 artmakta oldugu
goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda; tibbin gelismesi ile beraber engelli veya
hastalikli dogan ¢ocuklarin iyilesme egiliminde olmasi, ¢evresel faktorler ve trafik
kazalar1 gibi sebepler sayilabilir. TUIK’e gore diinyadaki insanlarm %14° i ozel

gereksinime ihtiya¢ duyarken bu say1 Tirkiye’de %12.29° dur (74).
2.10.1. Kaynastirma Egitiminin Tiirleri

* Tam zamanh kaynastirma: Genellikle hafif diizeyde 6zel egitim ihtiyag
duyan bireylerin yer aldig1 ve egitim zamanmin tamaminda normal olan

akranlari ile beraber yer alan kaynastirma tiiriidiir (75).

* Yan zamanh kaynastirma: Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin hem
normal bireylerle ayni ortamda egitim gérmesi hem de 6zel egitim siniflarinda
bireysel olarak egitim gordiigii kaynastirma tiirtidiir. Kaynastirma 6grencisi,
haftanin sadece bazi giinlerinde kaynastirma egitimi alir fakat kayit anlaminda

0zel egitim kurumuna baghdir (75)

= Tersine kaynastirma: Diger kaynastirma tiirlerinde; kaynastirma 6grencisi
normal okula giderken, bu kaynastirma tiiriinde aksine normal bireyler 6zel
egitim smiflaria gelir. Bu uygulamada amag, normal bireyin 6zel egitime
ihtiya¢ duyan ¢ocuklara 6rnek olmasi ve 6gretmene, ¢caligmalarinda yardimci
olmaktir. Normal 6grencilerin bu ortamda ne kadar siire ve nasil bir rol alacag1

degisiklik gosterebilir (75).
2.10.2. Kaynastirma Egitiminin Yararlan

»  (zel gereksinimi olan bireylerin gevresi ile bir biitiin olmasmi saglar (76).

» Ozel gereskinimli olan bireyler, normal olan akranlarmni 6rnek alirlar (72).

»  Ozel gereksinimli gocuklarla ayn1 ortamda egitim gdren normal ¢ocuklarm
iletisim becerisi, kabullenme, adaletli olma ve hosgorii becerileri gelisir (77).

»  Ozel gereksinimli bireyin, normal olan akranlar1 tarafindan kabul gérmesi
saglanir ve boylece daha olumlu ve giizel bir iletisim saglanmig olur (78).

= Kaynagtirma egitimi alan bireylerin akranlarina gore dezavantajli oldugu
alanlarda gelisim gosterilerek dezavantajlik azalmaya bagslar (79).

= Kaynastirma egitimi ile beraber normal bireyler, 6zel gereksinimli bireylerin

caligmalar zamaninda karsilastigi sorunlarda kendilerine yardimci olur (80).
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Ozel gereksinimli cocugun dzgiiveninde ve sosyallesme becerilerinde

gelisme goriiliir (81).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde kullanilan ¢aligma modeli, evren, 6rneklem ve veri toplamayla ilgili

yapilan ¢aligmalar ve istatiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere
yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modeli kullanilmig olup 5' 1i Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Bu modelin kullanilma
amaci, elde edilecek olan bulgularin sayisal ifadelerle 6lgiilebilecek hale getirilmesi ve

hipotezleri test etmektir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2020-2021 egitim O6gretim yilinda Malatya ili Battalgazi
ilcesinde bulunan Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6 grencileri olustururken,
orneklemini ise bu 6grenciler arasindaki 100’ i erkek, 68’ 1 kadin olmak iizere toplam

168 6grenci olusturmaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Ogrencilere kisisel bilgiler formunun da iginde oldugu Biisra
SUNGU' niin hazirladigi, 9' u olumsuz, 12' si olumlu olmak iizere 21 maddeden olusan
Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi (ZECYTO) uygulanmistir. Bu dlgegin
uygulanmasinda, tilkemizle beraber biitiin diinyay1 olumsuz etkileyen Covid-19 salgini

sebebiyle Google Form yontemi kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Yapilan arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 9 sorunun (yas, cinsiyet, kaginci sinifta
oldugu, hangi bolim okudugu, zihinsel engelli tanidigi olup olmadigi, zihinsel
engellilerle caligma tecriibesi, varsa nasil bir tecriibe, zihinsel engellilerle ilgili bir ders
goriip gormedigi, gordiiyse hangi dersler ve zihinsel engelli cocuklar ile ¢aligmak isteyip
istemedigi) yer aldig kisisel bilgiler formu ile demografik 6zellikler hakkinda bilgiler

elde edilmeye ¢alisilmistir.
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3.3.2. Tutum Olgegi

Katilimcilarin  tutum  seviyelerinin belirlenmesi amaciyla Biisra SUNGU
tarafindan hazirlanan 9' u olumsuz, 12' si olumlu olmak tizere 21 maddeden olusan
Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi (ZECYTO) uygulanmistir. Bu dlcek 1
(Kesinlikle Katilmiyorum), 2 (Katilmiyorum), 3 (Kararsizim), 4 (Katiliyorum), 5
(Kesinlikle Katiliyorum) seklinde puanlanan 5° li likert tipi bir &lgektir.

3.4. Verilerin istatiksel Analizi

Bu arastirmada verilerin analizde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normallik dagilimi incelenmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmis olup non-parametrik testler ile verilerin analizi yapilmistir. Verilerin analizinde,
betimsel istatistik yontemleri (ylizde/frekans), ikili karsilastirmalarda Mann Whitney-U
Testi ve ii¢ ve daha fazla grup arasindaki farki belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H Testi
kullanilmistir. Analizlerden elde edilen bulgularin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Ayrica Olgeklerin giivenirligini test etmek icin i¢ tutarlilik katsayilari

(Cronbac*h Alpha) hesaplanmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde diizenlenmistir.

Olgegin tiim ifadelerine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.79
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katihmcilarin Demografik Degerlerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Degigkenler Gruplar n %
Erkek 100 59.5
Cinsiyet Kadin 68 40.5
Toplam 168 100.0
18-22 Yas 107 63.7
Yas 23 ve Ustii Yas 61 36.3
Toplam 168 100.0
lIir(;gigt(iarlrlliilerde Egzersiz ve Spor 62 36.9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 49 29.2
Bolim Antrenérlik Egitimi 27 16.1
Spor Yoneticiligi 30 17.9
Toplam 168 100.0
1. Siif 28 16.7
2. Smif 28 16.7
Smf 3. Smif 57 33.9
4. Smif 55 32.7
Toplam 168 100.0
- ' Evet 97 57.7
fllll}?msel engelli tanidiginiz var Hayir 71 423
Toplam 168 100.0
Evet 47 28.0
Toplam 168 100.0
N _ Evet 44 26.2
(;Oolililllgilrzlg]i?gsﬁl 22?: Iallldlnlz mi1? Hayr 124 38
Toplam 168 100.0
Zihinsel engelli ¢ocuklar ile 6zel Evet 44 26.2
egitim okulu veya 0zel egitim  Hayir 124 73.8
siifinda ¢aligmak ister misiniz? Toplam 168 100.0
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Tablo 4.2. Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Degigkenler Cinsiyet N S. 0. S.T. U P
Erkek 100 89.2 8921.5

Yararlar Kadin 68 77.5 5274.5 2928.5 0.13
Toplam 168
Erkek 100 88.3 8837.0

Duygular Kadin 68 78.8 5359.0 3013.0 0.20
Toplam 168
Erkek 100 87.4 8740.5

Destekler Kadin 68 80.2 5455.5 3109.5 0.34
Toplam 168
Erkek 100 87.7 8769.0

Kabul Kadin 68 79.8 5427.0 3081.0 0.31
Toplam 168
Erkek 100 87.2 8717.0

Korkular Kadin 68 80.6 5479.0 3133.0 0.38
Toplam 168

p>0.05

Tablo 4.2 incelendiginde; zihinsel engelli gocuklara yonelik tutum oGlgegi alt

boyutlar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olcegi Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler Yas n S. 0. S.T. U p
18-22 Yas 107 80.1 8574.0

Yararlar 23-27 Yas 61 92.2 5622.0 2796.0 0.12
Toplam 168
18-22 Yas 107 81.6 8729.5

Duygular 23-27 Yas 61 89.6 5466.5 2951.5 0.31
Toplam 168
18-22 Yas 107 76.1 8138.0

Destekler 23-27 Yas 61 99.3 6058.0 2360.0 0.00*
Toplam 168
18-22 Yas 107 84.7 9062.5

Kabul 23-27 Yas 61 84.2 5133.5 3242.5 0.94
Toplam 168
18-22 Yas 107 84.2 9012.5

Korkular 23-27 Yas 61 84.9 5183.5 3234.5 0.92
Toplam 168

*p<0.05

Tablo 4.3 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum OSlgeginin

destekler alt boyutu puanlarinin yas degiskenine gore 23-27 yas grubunda yer alan

katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ancak yararlar, duygular, kabul ve korkular alt boyutlar1 puanlarinin yas degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.4. Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olcegi Puanlarinin Zihinsel

Engelli Bir Tamidig1 Olma Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Zihinsel Engelli Bir

Degigkenler Tanidig1 Olma S. 0. S.T. U P
Evet 97 83.4 8089.5

Yararlar Hayir 71 86.0 6106.5 3336.5 0.73
Toplam 168
Evet 97 84.2 8169.5

Duygular  Hayir 71 84.9 6026.5 34165 0.93
Toplam 168
Evet 97 83.1 8057.0

Destekler  Hayir 71 86.5 6139.0 3304.0 0.65
Toplam 168
Evet 97 80.4 7794.5

Kabul Hayir 71 90.2 6401.5 30415 0.19
Toplam 168
Evet 97 825 7999.5

Korkular ~ Hayir 71 87.3 6196.5 32465 0.52
Toplam 168

p>0.05

Tablo 4.4 incelendiginde; zihinsel engelli gocuklara yonelik tutum oGlgegi alt

boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli bir tanidig1 olma degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi Puanlarmm Zihinsel
Engelli Cocuklarla Calisma Deneyimi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Zihinsel Engelli

Degiskenler Cocuklarla Calisma N S.0. S.T. U P
Deneyimi
Evet 47 80.9 3805.0

Yararlar Hayir 121 85.8 10391.0 2677.0 0.55
Toplam 168
Evet 47 89.3 4201.5

Duygular Hayir 121 82.6 9994.5 26135 0.41
Toplam 168
Evet 47 77.0 3620.0

Destekler Hayir 121 87.4 10576.0 2492.0 0.20
Toplam 168
Evet 47 77.1 3623.5

Kabul Hayir 121 87.4 10572.5 24955 0.22
Toplam 168
Evet 47 88.5 4159.5

Korkular Hayir 121 82.9 10036.5 2655.5 0.49
Toplam 168

p>0.05

Tablo 4.5 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum oGlgegi alt

boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli g¢ocuklarla ¢alisma deneyimi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.6. Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi Puanlarmm Zihinsel
Engelli Cocuklarla Ilgili Ders Alma Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Zihinsel Engelli Cocuklarla

Degigkenler ilgili Ders Alma N S. 0. S.T. U P
Evet 44 72.4 3189.0

Yararlar Hayir 124 88.7 11007.0  2199.0 0.06
Toplam 168
Evet 44 71.3 3141.0

Duygular Hayir 124 89.1  11055.0 2151.0 0.03*
Toplam 168
Evet 44 86.6 3810.5

Destekler Hayir 124  83.8 10385.5 26355 0.73
Toplam 168
Evet 44 70.5 3106.0

Kabul Hayir 124 894 11090.0 2116.0 0.03*
Toplam 168
Evet 44 77.5 3411.5

Korkular Hayir 124 86.9 107845 24215 0.26
Toplam 168

*p<0.05

Tablo 4.6 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum OSlgeginin

duygular ve kabul alt boyutlar1 puanlariin zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili ders alma

degiskenine gore zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili ders almayan katilimcilar lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak Yyararlar,

destekler ve korkular alt boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli cocuklarla ilgili ders alma

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi Puanlarmm Zihinsel
Engelli Cocuklarla Calismayi Isteme Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Zihinsel Engelli Cocuklarla

Degiskenler Calismay Isteme N S.0. S.T. U p
Evet 44 72.5 3189.0

Yararlar Hayir 124 88.8  11007.0 2199.0 0.06
Toplam 168
Evet 44 714 3141.0

Duygular Hayir 124 89.2  11055.0 2151.0 0.03*
Toplam 168
Evet 44 86.6  3810.50

Destekler Hayir 124 83.8 10385.5 26355 0.73
Toplam 168
Evet 44 70.6 3106.0

Kabul Hayir 124 89.4  11090.0 2116.0 0.03*
Toplam 168
Evet 44 775 3411.50

Korkular Hayir 124 86.9 107845 24215 0.26
Toplam 168

*p<0.05

Tablo 4.7 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum OSlgeginin

duygular ve kabul alt boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli cocuklarla ¢alismay1 isteme

degiskenine gore zihinsel engelli ¢ocuklarla calismayr istemeyen katilimcilar lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak yararlar,

destekler ve korkular alt boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarla calismay1 isteme

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Zihinsel Engelli Cocuklara Yoénelik Tutum Olcegi Puanlarimin Béliim
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Degigkenler Bolim N SwraOrt. X? p
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi 62 87.9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 49  73.8
Yararlar Antrenorlik Egitimi 27 86.5 3.72 0.29
Spor Yoneticiligi 30 93.1
Toplam 168
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi 62 91.9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 49  71.2
Duygular  Antrenorliik Egitimi 27 94.0 6.46 0.09
Spor Yoneticiligi 30 82.3
Toplam 168
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi 62 80.4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 49  78.7
Destekler  Antrenorliik Egitimi 27 94.9 3.48 0.32
Spor Yoneticiligi 30 93.0
Toplam 168
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi 62 86.8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 49 75.9
Kabul Antrenorliik Egitimi 27 91.6 2.38 0.49
Spor Yoneticiligi 30 87.5
Toplam 168
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi 62 91.1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 49 78.3
Korkular Antrendrlik Egitimi 27 86.7 2.51 0.47
Spor Yoneticiligi 30 78.9
Toplam 168
p>0.05

Tablo 4.8 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum Olgegi alt

boyutlar1 puanlarmm boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Ol¢egi Puanlarinin Simf

Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Degigkenler Yas N Sira Ort. X? p
1. Smuf 28 89.1
2. Smif 28 93.1
Yararlar 3. Smif 57 89.2 4.80 0.19
4. Smif 55 72.9
Toplam 168
1. Smif 28 89.7
2. Siif 28 83.8
Duygular 3. Simif 57 85.6 0.66 0.88
4. Siif 55 81.0
Toplam 168
1. Smif 28 77.4
2. Siif 28 84.8
Destekler 3. Smuif 57 87.0 0.81 0.85
4. Smif 55 85.4
Toplam 168
1. Smif 28 92.9
2. Simif 28 82.3
Kabul 3. Smuf 57 85.8 1.43 0.70
4. Smif 55 79.9
Toplam 168
1. Smuf 28 93.6
2. Smuf 28 72.5
Korkular 3. Smif 57 87.3 3.07 0.38
4. Smif 55 83.1
Toplam 168
p>0.05

Tablo 4.9 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum Olgegi alt

boyutlar1 puanlarinm sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, beden egitimi ve spor &gretmen adaylarinin zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Malatya
ili Battalgazi ilgesi Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren, 18 ve
ustii yasta olan 100’ i erkek, 68’ 1 kadin olmak iizere toplam 168 6grenci katilmistir.

Ogrenciler calismaya pandemi sebebiyle google form iizerinden katilim saglamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimma bakildiginda, arastirmaya
katilan toplam 168 6grencinin %40.5” 1 (68 kisi) kadin 6grencilerden, %59.5 i (100 kisi)
ise erkek 6grencilerden olugsmaktadir. Aragtirmada erkek 6grenci oraninin kadm 6grenci

oranina gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yas dagilimlarina bakildiginda, 168
ogrencinin %63.7’ sinin (107 kisi) 18-22 arasi yas grubu, %36.3’ {iniin (61 kisi) ise 23 ve

iistii yas grubundaki 6grenciler oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin smif dagilimimi inceledigimizde, 168 6grencinin
%16.7’ sinin (28 kisi) 1. smif, %16.7” sinin (28 kisi) 2. smif, %33.9” unun (57 kisi) 3.

smif ve %32.7’ sinin (55 kisi) ise 4. smif 6grencisi oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin okudugu bolim dagilimlarma
bakildiginda, 168 6grencinin % 36.9’ unun (62 kisi) Engellilerde Egzersiz ve Spor
Egitimi, %29.2’ sinin (49 kisi) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %16.1° inin (27 kisi)
Antrendrliik Egitimi, %17.9° unun (30 kisi) ise Spor Yoneticiligi boliimii okudugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilere sorulan zihinsel engelli tanidiginin olup olmamasi

durumuna bakilinca 168 6grencinin verdigi cevaplardan %57.7° sinin (97 kisi) evet,

%42.3’ tiniin (71 kisi) ise hayir dedigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilere sorulan zihinsel engelli zihinsel engellilerle
calisma deneyiminiz oldu mu sorusuna 168 dgrencinin verdigi cevaplardan %28’ inin (47

kisi) evet, %72’ sinin (121 kisi) ise hayir dedigi goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilere sorulan okulda zihinsel engelli ¢cocuklarla ilgili
ders aldiniz m1 sorusuna 168 6grencinin verdigi cevaplardan %26.2” sinin (44 kisi) evet,

%73.8’ inin (124 kisi) ise hayir dedigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilere sorulan zihinsel engelli cocuklar ile 6zel egitim
okulu veya 0zel egitim sinifinda ¢aligmak ister misiniz sorusuna 168 6grencinin verdigi
cevaplardan %26.2 sinin (44 kisi) evet derken, %73.8 inin (124 kisi) ise hayir dedigi

gorilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum 6lgeginin tiim alt
boyutlar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Fakat erkek 6grencilerin tutum puanlarmin, kadin

ogrencilerin tutum puanlarina gore az da olsa daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, ¢alismamizdan elde ettigimiz
bulgularla literatiirdeki benzer ¢alismalardan elde edilen bulgularin biiyiik bir kisminin
ortiistiigli soylenebilir. Anmil da yaptig1 c¢alismasinda benzer sonuglara ulasarak
calismamizdan elde ettigimiz bulgular1 destekleyecek sonuglar elde etmistir (82).
Kumtepe de yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskenine bagli anlamli fark bulunamadigini
tespit etmistir (83). Aymi sekilde Kargin ve Baydik tarafindan yapilan arastirmada da
cinsiyet degiskenine bagh olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (84). Bunun gibi
Colak ve Cetin de yatptig1 ¢alismalarda cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir
farklilik bulamamiglardir (85). Fakat Sahin ve Bekir yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyet
degiskenine bagli tutum puanlar1 arasinda anlaml fark elde etmistir (86). Ayni sekilde
Bulduk da yaptig1 arastirmada tutum puanlar1 arasinda anlamli fark tespit etmistir (87).
Kisacasi cinsiyet degiskeninin engellilere yOnelik tutumlar iizerindeki etkisine dair

literatiirde farkli sonuglara ulagildigi gozlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum Olgeginin
destekler alt boyutu puanlarmin yas degiskenine gore 23-27 yas grubunda yer alan
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goésterdigi tespit edilmistir.
Ancak yararlar, duygular, kabul ve korkular alt boyutlar1 puanlarinin yas degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda Cetrez ve ark. tarafindan “Ilkokula Devam Eden Normal

Gelisim Gosteren Cocuklarin, Yetersizligi Olan Akranlarma Yo6nelik Tutumlart”
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hakkinda yapilan arastrma sonucunda da yas ile engellilere yonelik tutum arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edildigi goriilmektedir (88).

Dindar tarafindan yapilan bir arastirmada; zihinsel engelli ¢gocuga sahip anne-
babalarin yaslari ile engellilere yonelik tutum 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunamamasma ragmen ayni calismada gen¢ doktorlarin daha yash

doktorlara gore tutum puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmistiir (89).

Tablo 4 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum olgegi alt
boyutlar1 puanlarmin zihinsel engelli bir tanidig1 olma degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Literatiire bakildiginda arastirmamizdaki bulgularla paralellik gésteren sonuglar

yer almaktadir.

Gokge Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde yaptigi bir calismada ailesi
veya cevresinde engelli birey olma durumunun 6grencilerin engelli bireylere yonelik

tutumlar1 izerine etkisinin olmadigi belirlemistir (90).

Anil yaptig1 arastirmanin sonucunda engelli yakini olma durumuna gore tutum

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamistir (82).

Goniilagan engelli istihdamma yonelik isveren tutumlar1 (Trabzon Ornegi)
arastirmasinda isveren tutumlar1 ve engelli yakini olma durumu arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulagmustir (91).

Siingii yaptig1 arastirmada engelli tanidigi olma durumu ile engellilere yonelik
tutum Olcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamadigini ortaya

koymustur (92).

Calismamizda elde ettigimiz bulgulardan farkli sonuglar elde eden Ozer ve ark.
yaptiklar1 galigmada Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin zihinsel engelli tan131 olma
durumu ile tutum puanlar1 arasinda anlamli fark oldugunu ve zihinsel engelli tanidigi

olanlarin, olmayanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugunu saptamustir (93).

Tablo 5 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum olgegi alt
boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢alisma degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05)

Literatiirii inceledigimde Ozer ve ark. tarafindan Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenleri lizerinden yapilan ¢aligmada, smifinda engelli 6grenci olma durumu ile
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tutum puani arasinda anlamli bir fark bulunamadigini ortaya koyarak aragtirmamizdan

elde ettigimiz bulgularla benzer sonuglar elde etmistir (93).

Ayrica Diken smif 6gretmenleri i¢in benzer bir arastrma yapmis ve smifinda
engelli birey bulunanla bulunmayan 6gretmenlerin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunamadigini saptamustir (94).

Downs ve Williams yaptiklari calismada engelli ¢ocuklarla ilgili caligma tecriibesi
olan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin tutumlarinin, tecriibesi olmayanlara gore

daha olumsuz oldugunu ortaya koymustur (95).

Tablo 6 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum oSlgeginin
duygular ve kabul alt boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili ders alma
degiskenine gore zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili ders almayan katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak yararlar,
destekler ve korkular alt boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli cocuklarla ilgili ders alma
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p<0.05).

Literatiire baktigimizda, Kumtepe de yaptigi ¢alismada anlamli fark bulundugunu

belirterek ¢calismamizdan elde ettigimiz bulgularla paralellik géstermistir (83).

Hodge yaptign calismada, Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerine Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor dersini almadan 6nce ve aldiktan
sonra yaptig1 degerlendirmede dersi alan 6grencilerin tutumlarinda anlamli bir fark

goriildigini saptamustir (96).

Bazi arastirmalarda ise elde ettigimiz bulgular1 desteklemeyen sonuglar elde
edilmistir. Sahin ve Bekir tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite O0grencilerinin
engelliler ile ilgili egitim alma durumuna gore engelli bireylere karsi tutumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (86).

Tablo 7 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum Olgeginin
duygular ve kabul alt boyutlar1 puanlarmin zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢aligmay isteme
degiskenine gore zihinsel engelli ¢ocuklarla caligsmay1 istemeyen katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak yararlar,
destekler ve korkular alt boyutlar1 puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢aligmay1 isteme
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p<0.05).
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Stingii yaptig1 calismada bir 6zel egitim okulunda veya 6zel egitim smifinda
zihinsel engelli bireylerle ¢aligmak isteyen Ogretmen adaylarinin tutum puanlarinin,
zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢aligmak istemeyen ya da kararsiz olan 6gretmen adaylarmin
tutum puanlarindan daha yiiksek oldugunu bularak ¢alismamizdan elde -ettigimiz

bulgularla benzer sonuglar elde etmistir (92).

Tablo 8 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum olgegi alt
boyutlar1 puanlarinin bolim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 9 incelendiginde; zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum olgegi alt
boyutlar1 puanlarinin smif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Literatiirii inceledigimizde elde ettigimiz bulgular1 destekleyen calismalarla

beraber aksi bulgulara ulasan ¢alismalar da mevcuttur.

Cetintas yaptig1 calismada Ogrencilerin smif diizeyi ile engellilere yonelik
tutumlar1 arasmda anlamli herhangi bir iliskinin olmadigint ortaya koyarak

calismamizdan elde etmis oldugumuz bulgularla paralellik géstermistir (97).

Bulduk tarafindan yapilan ¢alismada ise smif degiskeninin engellilere yonelik

tutum tizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulagilmstir (87).

Fakat Fisher ve ark. ise yaptiklar1 arastirmada, lise 9. smif 6grencilerinin st
smiflardaki 6grencilere gore engelli akranlaria karsi daha olumsuz bir tutum igerisinde
olduklar1 bulgusuna ulasarak calismamizdan elde ettigimiz bulgulara ters sonuglar elde

etmistir (98).

Bunun gibi, Kargin ve Baydik da yaptiklar1 arastirmada ise daha kii¢iik siniflarda
O0grenim gbren Ogrencilerin, isitme engelli akranlarina yonelik tutumlarinmn st
smiflardaki arkadaglarina gore daha olumlu oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda “sinif
degiskeninin tutumlar1 agiklamada tek basina yeterli olmadigi, diger degiskenlerle birlikle

incelenmesi gerektigi” sdylenebilir (84).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu ¢alisma beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli cocuklara
yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi amactyla yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore

asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmuistir.

BESO adaylarmin tutum puanlarmnin cinsiyet degiskenine bakildiginda anlamli bir
farklilik goriilmedigi fakat erkek Ogrencilerin tutum puanlarmin ¢ok az da olsa kiz

ogrencilerin tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

BESO adaylarinin tutum puanlarinm yas degiskenine bakildiginda destekler alt
boyutu puanlarinin yas degiskenine gore 23-27 yas grubunda yer alan katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Yas1 biiyiik olan 6grencilerin tutum
puanlarinin yiiksek olmasinin sebebi olarak, gordiigii dersler ve engelliler hakkinda
stajyerlik veya bagka sekilde tecriibbe edinmis olmasi gosterilebilir. Ancak yararlar,
duygular, kabul ve korkular alt boyutlar1 puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gériilmedigi tespit edilmistir.

BESO adaylarinin tutum puanlarinm zihinsel engelli bir tanidig1 olma durumu
degiskenine bakildiginda tutum puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik gériilmedigi fakat
alt boyutlar1 puanlarina bakildiginda hayir diyenlerin tutum puanlarinin evet diyenlerden
daha fazla oldugu goriilmektedir. Sebep olarak zihinsel engelli tanidig1 olmasmin veya
zihinsel engelli bireylerle kotii tecriibeler yasamasinin bireylerde olumsuz etki birakmis

olabilecegi gosterilebilir.

BESO adaylarmin tutum puanlarinin zihinsel engelli gocuklarla galisma deneyimi
durumu degiskenine goére bakildiginda tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemesine ragmen alt boyutlara bakildiginda baz1 alt boyutlarda evet diyenlerin,
bazilarinda ise hayir diyenlerin tutum puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebinin,
BESO adaylarmin engelli bireylerle yaptigi ¢aligmasinmn kendisinde olumlu veya

olumsuz bir etki birakmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

BESO adaylarinin tutum puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili ders alma
durumu degiskenine gore bakildiginda tutum puanlari arasinda anlamh bir farklilik

goriilmiistiir. zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum Slgeginin duygular ve kabul alt
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boyutlar1 puanlarmnin zihinsel engelli cocuklarla ilgili ders alma degiskenine gore zihinsel
engelli ¢cocuklarla ilgili ders almayan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak yararlar, destekler ve korkular alt boyutlar
puanlarmin zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili ders alma degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

BESO adaylarinm tutum puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢alismay1 isteme
durumu degiskenine gore bakildiginda tutum puanlar1 arasinda haywr diyenlerin lehine

anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

BESO adaylarinin tutum puanlarmin bdliim degiskenine gdre bakildiginda tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gorilmemistir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin tutum puanlarmmn, diger boliim dgrencilerinkine

gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

BESO adaylarinin tutum puanlarinin sinif degiskenine gore bakildiginda tutum
puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik goriilmemesine ragmen birinci simif 6grencilerinin
genel olarak diger smif 6grencilerine gore tutum puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Birinci
smif 6grencilerinin engellilerle calisma veya engellilerle ilgili ders gérme anlaminda
tecriibe eksikligi ile liniversiteye yeni baslamanin verdigi heyecan ve istekten dolay1

engellilere yonelik daha iyi tutumlara sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.

Sporun sadece engelli cocuklara degil her insana fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
anlamda fayda sagladig: diisiiniildiigiinde BESO adaylarinin i¢inde bulundugu meslek
grubu acgisindan engellilere yonelik tutumlarinin, engelli bireyleri diger alanlardan daha
fazla etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple BESO adaylarinin engelliler konusunda
kendilerini bilgi, tecriibe ve tutum anlaminda daha fazla gelistirebilecek adimlar atmali,
engelli bireylere olan yaklagimlariyla onlara engelli degil degerli olduklarini

hissettirmeleri gerektigi diistiniilmektedir.
6.2. Oneriler

= Engellilerle ilgili olarak ders gormeyen bdliimlere ders verilmeli veya géren
boliimlerin ders saatleri arttirilmalidir.

= Tiirkiye’deki lniversitelerde engelliler ile ilgili boliimler arttirilmali, mesleki
tanimlamalar1 yapilmali ve memuriyete atama konusunda kontenjan
arttirilmalidir.

= Engellilerle dogrudan ¢aligma ortami olusturulmalidir.
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Universitelerde ders veren hocalara, engellilere karsi kendilerini ve
ogrencilerini engellilere karst olumlu tutum sahibi olmalar1 yo6niinde
caligmalar yapilmalidir.

Engelliler konusunda {iniversitelerde seminer, konferans vb. etkinlikler
diizenlenmelidir.

Universitelere yerlestirmelerde engelli 6grenci kontenjani arttirilmalidir.

Universitelerde calisan engellilerin sayis1 arttirilarak normal bireylerle
kaynastirma anlaminda gelismeleri saglanmalidir.

Ogrencilerin stajyerlik yapacagi kurumlarda gerekli onlemler almarak hem
engelli bireylerin hem de normal bireylerin giivenligi saglanmalidir.

Meslege baslayacak olan normal bireylerin hizmet i¢i egitimlerine engelliler
konucundaki bilgilendirmeler de eklenmelidir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile adaylari, engellilerle ilgili tiim 6zel
giinlerde onlar1 ziyaret ederek onlarin aslinda 6zel ve degerli olduklarmi
hissettirmeleri gerekir.

Ogrenciler sadece egitim gordiigii iiniversitelerde veya ¢alistig1 kurumlarda
degil, ailesi tarafindan da engellilik ve engelliler hakkinda
bilin¢lendirilmelidir.

Engelliligin ve engelli bireylerin topluma kazandirilmasi i¢in en basta ilgili
bakanliklar olmak tizere tiim yetkililer maddi ve manevi destek saglayarak
normal bireylerin engellilerle ayni ortamda bulunmasindan mutluluk
duymalarini saglamalidir.

Ozel egitim kurumlarinda sporla ilgili ders ve etkinlik sayis1 arttirilmalidir.

Universitelerde engellilerle ilgili olmayan tiim bolim &grencilerine de
tniversite egitiminin herhangi bir doneminde engellilerle ilgili ders veya
bilgilendirici etkinler yapilmalidir.

BESO adaylarmin son smifta yaptiklar1 stajyerlikleri her seneye dagitilip

engellilerle daha fazla zaman gecirmeleri saglanmalidir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu

Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ( )
Yasimz:  18-22 () 23-27 () 28 ve listll ()

Okudugunuz bolilm:  Engelliler ( ) Beden Egitimi () Antrendrliik ()
Yoneticilik ()

Kagincr simiftasiniz ? 1() 2 () 3() 4 ()
Zihinsel engelli tamdigimz varmm ?  Evet ( ) Hayir ()
Zihinsel engelli cocuklarla calisma deneyiminiz oldu mu ? Evet ( ) Hay1
()
ZEC ile caliyma deneyiminiz varsa nasil bir deneyim oldugunu a¢iklayiniz.
Okulda ZEC ile ilgili bir ders aldimzm ?  Evet ( ) Hayir ()
Cevabiniz evet ise hangi dersleri aldigimz1 aciklayiniz.
ZEC ile ozel egitim okulu veya ozel egitim sinifinda cahsmak ister misiniz ? Evet
() Hayir ()
Maddeler
1| Beden Egitimi dersinde ZEC lerin olmas1 beni mutlu eder.
2 | Beden Egitimi dersinde ZEClerin olmas1 beni endiselendirir.
3| Smifimda ZEC olsaydi ona yardimci olmaya caligirdim.
4| ZEC, smifta akranlari tarafindan kabul gérmez ve diglanir.
5| Okul yonetiminin smifta ZECin egitim almasini destekleyecegini
diisiiniiyorum.
6| Sinifimda ZE bir ¢ocuga nasil egitim verilebilecegini biliyorum.
7| Beden Egitimi dersinde ZEC lerin olmasi dersi zorlastirir.
8| Bed. Egt. dersinde ZEC lerin olmasi siniftaki akranlariin igbirligi
ve paylasim duygularimin gelismesini saglar.
9| Bed. Egt. dersinde ZE bir 6grencinin smnifta davraniglarini kontrol
etmek zordur.
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Bed. Egt. dersinde ZEC olmasi,diger 6grencilerin engelli bireyleri
anlama ve kabullenmelerine yardimeci olur.

Diger 6grencilerin aileleri smifta ZEC olmasima karsi ¢ikarlar.

Smifinda ZEC olan 6grenciler,sagligmin degerini daha ¢ok anlar

ZE bir d6grenciye basarili bir egitim verememekten korkarim.

ZEC 1n engelsiz arkadaslariyla birlikte olmasi,hayata baglanmasina
yardimci olur.

ZE o6grenciye zarar vermekten korkarim.

Bed. Egt. dersi ZEC larin basarili olma duygusunu pekistirir.

Bed. Egt. dersi ZEC larin akranlariyla kaynasmasini saglar.

ZEC larla ¢aligabilmem i¢in 6zel egitim alaninda egitim almam
gerekir.

Bed. Egt. dersinde ZEC larin olmasi,6gretmenin deneyim
kazanmasini saglar

Bana yardimci olacak uzman 6gretmen olursa ZEC a egitim
verebilirim.

PN O (O 0F Nk oo U1k DRk WOk IdMFE kPR Ek ok

Smifta ZEC m olmas1 6gretmene ve akranlarina daha sabirl ve
duyarli olmay1 6gretir.
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Ek-3: Anket Formu Kullanim izni

M

6lqek
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