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OZET

Annelere Yonelik Hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programinin Otizmli

Cocuklarmin Duyusal ve Sosyal Gelisimlerine Olan Etkisinin incelenmesi
Amag¢: Bu arastirma annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin otizmli ¢ocuklarmin duyusal ve sosyal gelisimleri {izerindeki etkisini

incelemek amaciyla yapildi.

Materyal ve Metot: Arastirma Ontest, sontest ve kalicilik testi kontrol gruplu
deneysel desen olarak Subat 2020-Haziran 2021 tarihleri arasinda Batman il merkezinde
yer alan otizm tanis1 almis cocuklarin egitim aldig1 otizm sinifi olan ilkokullarda ve Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde yliriitiildii. Arastirma 7-11 yas arasi otizmli
cocuga sahip olan 26 anne (11 deney, 15 kontrol) ile tamamlandi. Veriler Kisisel Bilgi
Formu, Otizmli Cocuklar igin Duyusal Degerlendirme Formu ve Otizm Sosyal Beceri
Profili-Tiirkge Formu kullanilarak toplandi. Deney grubunda yer alan annelere 12
oturumluk Duyusal Gelisim Destek Programi uygulandi, kontrol grubundaki annelerle
herhangi bir uygulama yapilmadi. Verilerin analizinde betimsel istatistikler (say,
ortalama, standart sapma, ylizde) ile normallik varsayimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degeri
ve homojenlik varsayimi i¢in Levene testi sonrasinda verilerin analizi i¢in de ki kare, t

testi, ANOVA kullanildi.

Bulgular: Deney grubunda yer alan otizmli ¢ocuklarin duyusal degerlendirme
puanlarina (Deneysonets-sntets=-21.81 < KoNtrolsonets-sntets=1.27) Ve sosyal beceri puanlarina
(DeneYsonets-sntets=5.09 > Kontrolsonets-sntets=-4.40) ait ortalama puanlardaki degisim
dikkate alindiginda Duyusal Gelisim Destek Programinin uygulanmasindan sonra deney
ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin duyusal degerlendirme puanlari ve sosyal beceri

puanlar iizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasildi

(p<0.05).

Sonu¢: Annelere uygulanan duyusal gelisim destek programinin otizmli

cocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimleri tizerinde etkili oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimler: Otizm, Duyu, Duyusal Gelisim, Sosyal Gelisim
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ABSTRACT

Investigating the Effects of Sensory Development Support Programme Prepared
for Mothers on Sensory and Social Development of Children with Autism
Objective: This study was conducted in order to investigate the effects of the
sensory development support programme prepared for mothers on sensory and social
development of children with autism.

Material and Method: The study was carried out between the dates of February
2020 and June 2021 as pre-test, post-test and retention test with control groups test pattern
in primary schools and Private Training and Rehabilitation Centres, which have autism
classes for children diagnosed as autistic and which are situated in Batman Province. The
study was completed with 26 mothers (11 test, 15 control) who have children with autism
and at the ages of 7-10. The data were collected using Personal Information Form,
Sensory Assessment Form for Children with Autism and Autism Social Skill Profile-
Turkish Form. The mothers in the test group were applied a 12 session sensory
Development Support Programme, while mothers in control group received no
application. In the analysis of the data, on one hand descriptive statistics (number, mean,
standard deviation, percentage) and the value of skewness and kurtosis for the assumption
of normality and the Levene test for the assumption of homogeneity were used, and later

chi-square, t test and ANOVA were used on the other.

Results: When the changes in average scores of sensory scores of autistic children
in test group (TeStpost-test-pre-test=-21,81<CONtrolpost-tests-pre-tests=1,27) and social skill scores
(TeStpost-test-pre-test=5.09>CoNtrolpost-tests-pre-tests=-4.40) were considered, it was concluded
that after the application of Sensory Development Support Programme, the joint effects
of the sensory assessment scores of the children taking part in test and control groups on

social skill scores were found statistically significant (p<0.05)

Conclusion: It was determined that the sensory development support programme
applied to mothers was found to be effective on sensory and social development of

children with autism.

Key Words: Autism, Sense, Sensory Development, Social Development.
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1. GIRIS

Insanim sahip oldugu duyular ve bu duyular sayesinde edindigi duyusal bilgiler
onemlidir (1). Dogas1 geregi yalnizca onlara sahip olan kisileri etkileyen duyular, alici
hiicreler aracilig1 ile dis etkileri beyne iletmekle gorevlidir (2-4). Insan beynini besleyen
tek besin kaynagi olan duyular, insanin gelisim siirecinde ¢ok 6nemli olup beynin tam ve
olmasi gerektigi gibi beslenebilmesi bu silirecte kazanilmasi gereken ilk ve en 6nemli
Ozelliklerdendir. Ciinkii beyin kendisi i¢in gerekli olan bilgilerin tamamin1 duyular
sayesinde edinmektedir. Beyin duyulardan aldigi bilgiler sayesinde g¢evresinde olup

bitenleri fark etmekte, gelismekte ve 6grenmektedir (5, 6).

Insanin tepkilerini icinde yasadig1 ¢evreye kabul ettirmekte dnemli bir role sahip
olan duyular, ayn1 zamanda kisinin i¢inde yasadig1 ¢evrenin ondan yapmasin istedigi
isleri yerine getirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu gerekli bilgileri kisiye saglamaktadir (7,
8). Biiyiik bir 6neme sahip olan duyular, insan hayatindaki bir dizi deneyimden ibarettir.
Ciinkii insan bu deneyimlerini, kendisinin diinyaya agilan pencereleri kabul edilen, duyu

organlari sayesinde edinmektedir (9, 10).

Insan yavrusunun dogdugu andan itibaren diinyaya uyum saglayabilmesi i¢in ona
ihtiyact olan bilgileri sunan 6zel organlara, duyu organlari denir. Duyu organlari, i¢ ve
dis diinya hakkindaki bilgileri ¢esitli duyu reseptorleri yoluyla merkezi sinir sistemine
iletmekle gorevli olan organlar olup, bu gorevlerini birbirinden farkli yedi duyu ile
yapmaktadirlar (8, 11). Cocuklara gevrelerini kesfetme, yasadiklari ¢evreye adapte olma
ve yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in firsat tantyan bu duyular; gérme, isitme, dokunma,
koklama ve tat alma gibi bilinen bes duyudan ve bu duyularin yani sira i¢ kulaktan
kaynaklanan; hareket, yer¢ekimi ve denge hakkinda bilgi veren vestibiiler duyu ve beden

pozisyonunu bildiren proprioseptif (derin) duyudan olusmaktadir (12-16).

Bir dizi beceri ve yeteneklerin yani sira bozulmamis, olgunlasmamis bir duyu
sistemiyle diinyaya gelen insan yavrusunun genel gelisimine paralel olarak duyulari1 da
olgunlagmakta ve gelismektedir (15, 12). Gelisen ve olgunlasan duyular, ¢ocuga iginde
bulundugu ortamda diizgiin bir sekilde aktivitelere katilabilmesi i¢in yasadigi tiim hisleri
organize edebilme firsat1 vermektedir (17). Boylece ¢ocuklar faaliyetlerde bulunurken

cevreden gelen bilgileri dogru bir sekilde algillaylp bunlara uygun yanitlar



verebilmektedirler (18). Oysaki bir veya birden fazla duyuda problem yasayan Otizm
Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip olan ¢ocuklarda bu durum daha farklidir (19).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), beynin kimyasal yapisindaki islevsel
bozukluklardan kaynakli ortaya ¢ikan, miizik, matematik gibi belirli ve sinirli alanlarda
yiiksek performans gosteren ancak, dil gelisiminde gecikme ve problemler, karsilikli
toplumsal iligkileri baslatma ve siirdiirmede yoksunluk, sinirlt ilgi alan1 ve tekrarlayici

davraniglarla karakterize olan bir bozukluktur (20, 19, 21).

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip olan ¢ocuklar farkli gelisime sahip ¢ocuklar
icerisinde duyusal alanda en fazla sorun yasayan ¢ocuklar olup, onlarin sahip oldugu
duyusal farkliliklar yasantilarinin tamamini etkileyebilecek kadar giiclii ve oldukca
karmagiktir (22, 23). Ciinkii bu ¢ocuklar duyusal biitiinliikten yoksun ¢ocuklardir (24).
Yani otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar; duyular1 alma, alinan bu duyular
algilayip ayarlama ve biitlinlestirmede sorunlar yasayan ¢ocuklardir (25). Ayrica otizm
spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklarin %96’sinda duyularin islenmesinde

bozukluklarin yaganabilecegi de belirtilmektedir (22).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklarin yasadiklari en Onemli
problemlerin basinda duyusal problemler gelmektedir (26). Bu durum ayni zamanda
onlar1 diger tipik gelisimli ve gelisimsel geriligi olan g¢ocuklardan ayiran temel
ozelliklerin de basinda gelmektedir. Ciinkii otizm spektrum bozukluguna sahip olan

cocuklar ayn1 anda birden fazla duyuda problem yasayan ¢ocuklardir (27, 28).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda duyusal alanda goriilen
bozukluklarin 6zellikle tat ve koku duyu uyaranlarina asir1 duyarlhlik, vestibiiler (denge-
hareket) ve proprioseptif (derin) duyu uyaranlarina karsi ise duyarsizlik oldugu
gorilmiistiir (22, 29). Ayrica bazi otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin ise
isitsel, gorsel, dokunsal ve vestibiiler gibi duyulardan gelen uyaranlara kars1 bazen asir1
duyarlilik gosterebildikleri gibi, bazen de ilgisiz bir tutum sergileyebildikleri goriilmiistiir
(30, 31). Otizm spektrum bozukluguna sahip olan gocuklarin duyusal uyaranlara karsi
verdikleri tepkiler ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gostermek ile birlikte genellikle duyusal-
algisal problemlerin otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda %30 ile %100

arasinda degisen derecelerde anormallikler goriilmektedir (25).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklar duyusal uyaranlara olmasi

gerekenden ¢ok daha farkli tepkiler verebilmektedirler. Ornegin, aciya ve sicaga asiri



duyarsiz olabilen bu g¢ocuklar, belirli seslere veya dokulara beklenmedik diizeyde
olumsuz tepkiler verebilmekte, nesnelere gereginden fazla dokunmayi isteyebilecegi gibi
onlar1 siirekli koklamak da isteyebilmektedirler. Isik veya hareketle gorsel olarak
gereginden fazla ilgilenen bu c¢ocuklar ayrica ayni besinleri siirekli tiilketmede 1srar
edebilmektedirler (32, 33). Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin duyular
ayarlama becerisinde sorunlarin olmasindan dolayr bu durumun otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin siirl bir sekilde bedenlerini hareket ettirme ve stereotipik

hareketlere neden oldugu da belirtilmistir (25).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan g¢ocuklarda beynin duyu aliminda
farkliliklar goriillmektedir. Bu ¢ocuklar ¢evreden veya viicuttan aldiklari duyumlari beyne
olagan sekliyle degil de farkli yani yanls iletilebildigi gibi, bazen de alinan duyular
arasinda bir biitiinleme saglanamamaktadir. Yani beyin aldig1 duyumlar1 uygun sekilde
organize edememektedir. Bu durum da beynin aldig1 duyuma uygun ve gerektigi gibi bir
cevap olusturup, geri bildirimde bulunmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle otizm
spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin bu duyulardan aldiklar1 duyumlarin sosyal
ortamlardaki ortaya c¢ikis seklinde farkliliklar gézlemlenmektedir (34). Ayrica otizm
spektrum bozukluguna sahip olan bireylerin duyusal islem farkliliklar1 ve hassasiyetleri,
onlarin insanlarla etkilesime girme ve toplum arasina karigsma giigliigiinii daha da
arttirabilmektedir (35). Bu bilgiler dogrultusunda otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklarin duyusal agidan desteklenmesinin cevrelerini kesfetme, dogru algilama ve
cevrelerindeki diger insanlarla sosyal etkilesime ge¢meleri acisindan kritik bir 6neme
sahip oldugundan bu yonlii yapilacak destek calismalarinin ¢ocugun gelisim alanlari
tizerinde olumlu katki saglayacagi diisiiniilerek bu arastirmada; annelere yonelik
hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programinin 7-11 yas arasindaki otizm spektrum
bozukluguna sahip olan ¢ocuklariin duyusal ve sosyal gelisimleri tizerinde etkisinin olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler test

edilmistir:

Hipotez 1. Duyusal gelisim destek programi otizm spektrum bozukluguna sahip olan

cocugun duyu gelisimini olumlu yonde etkiler.

Hipotez 2. Duyusal gelisim destek programi otizm spektrum bozukluguna sahip olan

¢ocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler.



2. GENEL BILGILER

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

2.1.1. Tanim

Otizm kelimesi Yunanca bir kelime olan “autos” kelimesinden tiiremis olup ige
doniikliik anlamina gelmektedir (36, 37). Otizm Spektrum Bozuklugu, dogustan gelen,
yasamin ilk {i¢ yili icerisinde genellikle kliselesmis veya tekrarlayan davraniglar, goz
kontagi kuramama, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik, sdzel veya sozel
olmayan iletisimde bozulmalar, dil gelisiminde gecikme, sinirlt ilgi alan1 ve duyusal
uyaranlara uygun yanitlar vermede giicliik gibi belirtilerle ortaya ¢ikan, etkileri yasam

boyu devam eden norogelisimsel bir bozukluktur (38-48, 33, 49, 50).

DSM-IV’e gore otizm spektrum bozuklugu, li¢ yasindan Once ortaya ¢ikan,
karsilikli sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde belirgin derecede bozulma, dil
gelisiminde ve konugma becerilerinde gecikme ve belirgin derecede bozulma, sinirli ilgi
alani, basmakalip ve tekrarlayan davranislar, ayniligi koruma istegi ve duyusal uyaranlara
tuhaf yanitlar gibi 6zelliklerle tanimlanan bir bozukluktur (32). DSM-V’e gore ise otizm
spektrum bozuklugu, baslangi¢ yasi kesin olmamakla birlikte semptomlar1 yagamin ikinci
yilt gibi erken bir dénemde bile ortaya ¢ikabilen, sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde
bozulma, sinirhi ilgi alani, kaliplasmis veya tekrarlayan davramiglar, aynilikta israr,
duyusal uyaranlara asir1 duyarsizlik veya asir1 duyarlilik, ortamin duyusal yonlerine

olagan dis1 ilgi gibi 6zelliklerle tanimlanan norogelisimsel bir bozukluktur (33).

World Health Organization (WHO) gore otizm spektrum bozuklugu, karsilikli
sosyal iletisim ve etkilesimde bozulma, sinirli ilgi alani, basmakalip tekrarlayan
davraniglar, alisilmadik bilgi algilama ve isleme ile karakterize noérogelisimsel bir

bozukluktur (51).

Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gdre otizmli
bireyler hafif, orta ve agir diizeyde otizmi olan bireyler olarak ti¢ farkli sekilde
tamimlanmig olup, bu yonetmelige gore; Hafif diizeyde otizmi olan birey: “Sosyal
etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki hafif diizeydeki
siirliligl nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi”, orta

diizeyde otizmi olan birey: “Sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve



etkinliklerdeki smirliliklart nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun
sekilde ihtiyact olan bireyi”, agir diizeyde otizmi olan birey ise, “Sosyal etkilesim, sozel
ve sOzel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliliklar1 nedeniyle yogun 6zel egitim

ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi” tanimlamaktadir (52).

2.1.2. Tarihce

Otizm, ilk kez ¢ocuk psikiyatristi olan Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda “Erken
Cocukluk Otizmi” olarak tanimlandi (53, 54). Kanner’in tanimlayip “otistik” olarak
adlandirdig1 cocuklarin ortak ozellikleri arasinda aynilikta 1srar, sosyal iletisimde
bozukluk, tekrarlayic1 davranislar ve yaratict olmayan oyun yer almakta olup o dénemde
cocukta goriilen bu durumun sebebi olarak anne ve bebek arasindaki etkilesim yetersizligi
ve buna bagli olarak gelisen baglanma sorunlar1 gosterilmis ve otistik cocugu olan anneler
“buzdolab1 anneler” olarak adlandirilmistir (55-57). Otizmin nedenini anne sicakligindan

yoksunluk olarak goren bu goriis 1960’11 yillara kadar devam etti (58).

Kanner’dan bir y1l sonra Hans Asperger Kanner’in tanimladig1 otizmlilerin aksine
biligsel, dil ve konugma becerilerinde problem yasamayan, 6z bakim becerilerine sahip
ve toplum igerisinde tek basina yasayabilen ancak sosyal etkilesimde giigliik ve otizme
Ozgii ¢esitli davranis kaliplar sergileyen ¢ocuklarin varligindan s6z etti (56). Kanner’in
ozelliklerini taniladig1 otistiklerden farkli olmakla birlikte Asperger de gozlemledigi

cocuklart davraniglarindan dolay1 “otistik™ olarak adlandirdi (49).

1960’11 yillarda Stella Chess norolojik bir hastalik olarak otizmi arastirmaya basladi.
Boylece bu yillardan itibaren otizmin nedenine dair farkli yaklasimlar ortaya cikti.
Arastirmacilar, otizmin sadece psikojenik ve duygusal nedenleri tizerinde durmak yerine,

biyolojik ve davranissal nedenlerini de anlamaya yonelik arastirmalar baslatti (58).

1964 yilinda “Infantile Autism” kitabinin yazar1 ve ayn1 zamanda Amerika Otizm
Dernegi’nin kurucusu Bernard Rimland tarafindan Bettelheim’in “buzdolabi anne”
teorisini ¢iiriiten otizmden sorumlu genetik bir bilesenin oldugu goriisiinii ortaya atti ve

otizmin biyolojik bir temeli oldugu teorisini genisletti (57, 58).

Kanner’in tanimladig1 ve o zamandan bugiine bir¢ok kez tanimi ve tani kriterleri
degisen Otizm Spektrum Bozuklugu ilk kez ¢cocukluk ¢ag1 sizofrenisinden ayrilarak resmi
ve ayr1 bir tan1 olarak 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatiksel El Kitabi DSM-III’te “infantil otizm” olarak yer ald1. Otizm, DSM-
IV’te “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” ad1 altinda yer alan bes kategoriden biri olurken,
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DSM-V’te ise yaygin gelisimsel bozukluklar simiflamasi kaldirilarak onun yerine tiim
kategorileri tek bir isim altinda toplayan “Otizm Spektrum Bozukluklari” terimi

kullanilmstir (58, 36, 59, 60).

Tiirkiye’de ise otizme dair ilk caligmalar 1955-1956 yillar1 arasinda Ankara
Universitesi Cocuk Psikiyatrisi bdliimiiniin de kurucusu olan Prof. Dr. Mualla Oztiirk
tarafindan baslatilmistir. 1955-56 yillar1 arasinda baslayan ve 1989 yilina kadar devam
eden ¢alismalarin sonucunda Ankara Universitesi T1p Fakiiltesine bagh “Otistik Cocuklar
Tedavi, Egitim ve Arastirma Merkezi” kuruldu. Otistik ¢ocuklarin egitim ve tedavi
yontemlerini arastirmak amaciyla kurulan bu merkez ayni zamanda otizm tanist almis
cocuklara ait bilgilerin de toplandigi bir “Bilgi Bankas1” goérevini istlenmistir. Bu
merkezin aragtirmalar1 sonucunda otistik ¢ocuklar icin en uygun tedavi yonteminin egitim
olacag diisiincesine karar verilmis ve bu diisiinceden hareketle 1999 yilinda Ankara’da
bir ilkogretim okulunun biinyesinde ilk Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)
kurulmus ve bunu takip eden yillarda OCEM’lerin sayisinda artiga gidilmistir (61).

2.1.3. Yayginhk

Ik tanimlandig1 dénemde goriilme sikligi (4,5/10000) nadir olarak diisiiniilen
Otizm Spektrum Bozuklugu, giin gegtikge yayginligi hizla artan ndrolojik bir bozukluktur
(36, 49). Otizm Spektrum Bozuklugu baslangicta DSM-I (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders -I)’de bir ¢ocukluk sizofreni formu olarak tanimlanmis ve
bu tan1 kriterleri altinda 1966 yilinda yapilan ilk epidemiyolojik caligmaya gore 4,5/10000
¢ocugun otizm spektrum bozuklugu oldugu bulundu. 1987 yilinda DSM-III’de yapilan
revizyonla “infantil otizm” ismi ile tanilama sistemine ayri bir hastalik olarak gegen
Otizm Spektrum Bozuklugunun ilk klinik tanimlanmasi ise 1994°te yapildi (58, 36).
1994°ten 2003 yilina kadar gecen siirede yapilan arastirmalara gére Otizm Spektrum
Bozuklugunun yayginliginin 6 kat arttigi varsayilmaktadir (62). 1990’11 yillarda
yayginligr 2000 cocuktan 1’1 olarak diisiiniiliirken, 2000 yilinda yayginligi daha da
artarak 150 ¢ocuktan 1’inde Otizm Spektrum Bozuklugu goriilmektedir (55, 63). 2000 ile
2014 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalara gore bu yillar arasinda her yil Otizm Spektrum

Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin sayisinda %6-15 oraninda bir artis olmustur (63).

Amerika Birlesik Devletleri’nin farkli bolgelerinde yapilan calismalarin ortak
sonuglara gore 68 ¢ocuktan 1’inde OSB’e saptanmistir. Baz1 kaynaklara gore ise bu

oran her 50 ¢ocuktan 1’inin OSB’ye sahip oldugu yoniindedir (64, 44).



Yasam boyu siiren ndrolojik bir bozukluk olan OSB’nin yaygiligi tanilandig
giinden bugiine siirekli olarak artig gostermistir. Bu haliyle otizm spektrum bozuklugu
Amerika Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi’ne gére zihinsel geriligin yaninda ¢agin
en yaygin ikinci gelisimsel engelidir (65). Ayrica bu durumun ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi

kanseri, diyabet ve AIDS’in toplamindan daha yaygin oldugu belirtilmistir (66).

Otizm Spektrum Bozuklugu tiim irksal, etnik ve sosyal gruplarda goriilebildigi

gibi, erkeklerde kizlara oranla dort kat daha fazla rastlanmaktadir (66).

Otizm Spektrum Bozuklugunun yayginhigindaki artisin bir¢ok nedeni olmakla
birlikte bu nedenlerden bazilar1 dogrudan tani dlgiileriyle iliskili olup énce DSM-IV ve
sonrasinda DSM-V’te mevcut tani kriterlerinin araliginin genisletilmesi, saglik ve egitim
calisanlarinin bilgi ve farkindaliginin artmasi, tanilama ve taramaya yonelik gereglerin
icinde bulunan c¢agda daha yaygin kullaniliyor olmasi, ebeveynlik yasinin artmasi gibi

nedenler sayilabilmektedir (32, 33, 66, 36).

Otizm Spektrum Bozukluguna dair birgok arastirma yayilmasina ragmen hala
yayginligia dair gercek bilgilere tam olarak ulasilabildigi sdylenemez. Ciinkii bir¢cok
diisiik ve orta gelirli lilkelerde OSB’nin yayginligi heniiz tam olarak bilinmemektedir

(51).

2.1.4. Nedenleri

Otizm Spektrum Bozuklugunun kesin nedeni heniiz tam olarak bilinmemekle
birlikte, Kanner’in bozuklugu tanimladig1 glinden bugiine kadar nedenlerine dair pek ¢cok
farkli goriis belirtilmistir. En basindan beri Kanner otizmin biyolojik bir kokene sahip
oldugunu belirtmistir. Ancak o donem otizme dair farkli goriisler belirten birgok bilim
insanindan, 6zellikle de Bruno Bettelheim’in “buzdolabi anneler” teorisinden etkilenerek
biyolojik kokene dair aragtirmalar yapmaktan ¢ok, bozukluga neden olabilecegi diisiiniilen
duygusal nedenler iizerinde durmustur. Bettelheim’in teorisine gore, otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin otizme neden olmaktaydi. Bu teoriye gore,
otizmli ¢gocuklarin ebeveynleri (6zellikle anneleri) ¢ocuklarina karsi soguk, mesafeli, onlara
duygusal olarak baglanamamis ve mekanik bir iligskiye sahip olan kisilerdi. Ancak kendisi
de otizmli bir ¢gocuga sahip olan Bernard Rimland, ebeveynlerin ¢ocuklarin otizminden
sorumlu olduklar1 suclamalarina karsi ¢ikan ilk arastirmacilardan biri oldu ve otizmin
biyolojik temeline vurgu yaparak bozukluga neden olan durumun nérolojik bir bozulmadan
kaynaklandigini 6ne siirdii (54, 67, 68).



Yasanilan ¢agda Otizm Spektrum Bozuklugunun nedenleri halen tam olarak
bilinmemekte birlikte, bozukluga neden olan durumun ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi
takindig1r yanlis tutumlarin ve yasanilan ortamin psikolojik etkenlerinden hig¢birinden
kaynaklanmadig1 kesin olarak bilinmektedir. Bilinen bir baska sey ise otizmin bilinen bir
tek nedeninin yerine birden fazla nedeninin oldugudur (69, 44). Bu gore OSB’nin
genetik, ndrobiyolojik ve ¢evresel nedenlere bagl olarak gelisebilecegine dair bulgular

mevcuttur (70, 71).

Genetik Nedenler

Genetik, Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) nedenleri arasinda nemli bir
yere sahiptir. Ancak OSB’den sorumlu olan tek bir genin varligindan s6z etmek miimkiin
degildir. Ciinkii bu bozukluga neden olan birden fazla genden ve bu genlerin bir araya
gelerek olusturdugu giiclii bir genetik bilesenin varhigimdan séz edilmektedir. Ornegin
OSB’li ¢cocuklarin ailelerinde birden fazla otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin

varlig1 yapilan ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikmustir (44, 72).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin genetik yapisinda ve beynin gesitli
bolgelerinin gelisiminde farkliliklar vardir. Ayrica OSB’ye neden olabilecek 12 kadar
genin varligindan s6z edilmektedir. Bozulma gosterme olasilig1 en yiiksek olan genlerin
2, 7, 13, 15, 16, 17 ve X kromozomu oldugu yapilan c¢aligmalar sonucunda ortaya
cikmistir. OSB olan her bir bireyde etkilenen genler kisiden kisiye degistigi i¢cin OSB’nin
siddeti de buna bagl olarak kisiden kisiye degismektedir. Etkilenen genler beynin farkli
bolgelerini etkileyebilecegi i¢in bu durum bozuklugun karmasikligini ve her bireyin

digerinden neden farkli oldugunu agiklamaktadir (66).

Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili son yillarda yapilan ¢aligmalar sonucunda
OSB’nin olugmasinda %15-25 oraninda genetik nedenlerin etkili oldugu kabul edilmekte
ancak hangi genetik mekanizmalarin OSB’ye neden olduguna dair heniiz kesin olarak
tespit edildigi soylenemez. Ancak 6zellikle kromozom anomalileri ve genetik baglantili
analiz ¢alismalar1 sonucunda OSB’ye neden olan bazi genetik hastaliklar belirlenmistir.
Ornegin OSB’li olan bireylerde goriilen Frajil X ve Rett Sendromuna X kromozon
anomalisinin, Williams ve Angelman Sendromuna 15. kromozon anomalisinin, Tuberoz

Skleroz’aya 16. kromozon anomalisinin neden oldugu gibi (59, 66).

Genetigin Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler iizerinde etkili olduguna bir

baska gostergenin ise OSB’nin erkeklerde goriilme olasiliginin kizlara gore 4 kat daha



fazla goriilmesidir. Ayrica tek yumurta ikizleri lizerinde yapilan caligmalarda, cift
yumurta ikizlerine oranla tek yumurta ikizlerinde OSB’nin goriilme orani daha yiiksek
oldugu calismalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. OSB’nin ¢ift yumurta ikizlerinde goriilme
orani %0-23 arasindayken, tek yumurta ikizlerinde bu oran %35-70 arasinda
degismektedir (73, 50, 67, 74). Yine OSB’li kardese sahip olan bireyler arasinda yapilan
calismalarda OSB’li kardese sahip olan ¢ocuklarda, sonradan dogan ¢ocugun da OSB’li
olma olasilig1 %5-15 arasindadir. Ayrica OSB’li bireylerin aile gegmislerine dair yapilan
caligmalarda, OSB’li cocuga sahip ailelerin yaklasik %15’inde 6nceki zamanlarda aile
bireylerinde otizm spektrum bozukluguna 6zgii bazi davraniglar: sergileyen en az bir aile

bireyinin varligindan s6z edilmektedir (73, 67, 64).

Norobiyolojik Nedenler

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda nérobiyolojik nedenleri
ortaya ¢ikarmaya yonelik yapilan ilk calismalar genellikle bas gevresi, beyin biyiikligii
ve beyin hacmi ile ilgili ¢alismalardir. OSB’li ¢ocuklarda, normal gelisimli dogan
cocuklara gére dogumda bas cevresinin daha kii¢iik oldugu ancak sonraki aylarda bag

cevresinde hizl bir artis oldugu gozlemlenmistir (36, 62, 75).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda bas ¢evresi, beyin biiytikliigii
ve beyin hacmindeki hizli artisa neden olarak dogum Oncesi donemde annelerin
kullandigr bazi ilaglar ve dogum sonrasinda ise bazi yasantilarin sebep oldugu
diistiniilmekte ve bu artigin 6zellikle erken gocukluk doneminde yani 2 ile 4 yas aralifinda
cok daha fazla artma egilimi gosterdigi c¢alismalar sonucunda ortaya konulmustur.
Yapilan caligmalara gore 2 ile 4 yas aralifindaki OSB’li ¢ocuklarin %90’ 1n1n normalden

daha biiyiik beyin hacmine sahip oldugu s6ylenmektedir (36, 62, 75, 50).

MRG (Manyetik Rezonans Goriintilleme) ve PET (Pozitron Emisyon Tomografi)
gibi gelismis beyin goriintiileme cihazlar1 kullanilarak yapilan ¢aligmalara gore beyin
yapisinda beyincikte dnemli hiicre farkliliklarinin oldugu ayrica beynin normal isleyisini
ve Ozellikle beynin sosyal etkilesimleri ve iletisim becerilerini kontrol eden alanlarini
etkileyen olagan dis1 beyin gelisiminin oldugu ve OSB’li bireylerin beyinlerinin farkli
boliimleri arasindaki baglanti1 kopukluklarindan kaynakli olarak sorun yasayabilecekleri

diistintilmektedir (57, 72, 62).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda beynin fiziksel olarak normal

gelisimli olan ¢ocuklardan farkli olmasinin yani sira ayn1 zamanda bu ¢ocuklarda beynin



sinirsel-kimyasal yapisinda var olan farkliliklarm da OSB’ye neden olabilecegi
savunulmaktadir (75). OSB ile serotonin ve oksitosin hormonunun ayni zamanda insan
viicudunda kendiliginden bulunan bir kimyasal madde olan dopaminin arasinda da iliskinin
olduguna dair diistinceler vardir (36). Ayrica beynin kimyasal yapisindaki farkliliklardan
kaynakl1 olarak OSB’li ¢ocuklarda duyusal anormalliklerin ve epilepsi ndbetlerinin normal

gelisimli cocuklara gore daha yiiksek oldugu séylenmektedir (64, 62).

Cevresel Nedenler

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) genetik ve g¢evresel etkenlerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur. Bu nedenle bozukluga neden
olan tek bir genden veya herhangi bir ¢evresel kosuldan tek basina s6z etmek miimkiin
degildir. OSB ile ilgili yapilan arastirmalar c¢evresel faktorlerin tek basina OSB’nin
nedenlerini agiklamak i¢in yeterli olmadigini, bazi1 gevresel etkenlerin genetik olarak
bozukluga yatkin insanlarda otizm riskini arttirabilecegini veya azaltabilecegini

gostermektedir (36, 76).

Gebelik, dogum siras1 veya dogum sonrasinda yasanilan dis etkenler OSB’ye
neden olabilmektedir. Gebelik déneminde bazi zararli maddelerin kullanimi, ilerleyen
ebeveyn yas1 (ebeveynlerden birinin), annenin D vitamini yetersizligi, gebelik doneminde
yasanilan; ¢ogul gebelik, diisiik dogum agirligi, asir1 prematiire (26. haftadan dnce) gibi
beklenmedik sorunlar, dogum travmalar1 ve bir yildan az aralikli gebelik gibi yasanilan
durumlar OSB’ye neden olabilmektedir (77, 54, 64, 76). Ayrica yine gebelik doneminde
yasanan kanama, tiroit hormonu diisiikliigii, diyabet, hipertansiyon ve obezite gibi bazi
saglik sorunlarinin varligi bebekte hipoksiye neden olarak beyin gelisiminde yetersizlige

neden olmakta ve bu durum OSB’nin olusmasi igin risk teskil etmektedir (36, 64).

Gebelik doneminde OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilen bir diger ¢evresel etken
ise annenin gebelik doneminde yasadigi enfeksiyonlar gosterilmektedir. Kizamikgik,
Rubella (Alman kizamigi), Cytomegaloviriis (CMV) ve Herpes gibi mikroplara bagl
gelisen enfeksiyonlarin da OSB’ye neden oldugu arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir
(78, 64).

Gebelikte Otizm Spektrum Bozukluguna neden olarak gdsterilen bir bagka unsur
ise annenin bu donemde kullandig ilaglar olup, bu ilaglarin OSB riskini %46 oraninda
arttirdi@i soylenmektedir. Annenin gebelikte kullandigi valproat ve antidepresan gibi

cesitli ilaglarin OSB riskini arttirdigi ancak gebelikten once ve gebelik sirasinda
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kullanilan folik asit iceren ilaglarin ise diger ilaglarin aksine OSB riskini azalttigi
sOylenmektedir. Ayrica Omega-3, Omega-6 ve linolenik asit gibi doymamis yag
asitlerinin gebeligin ilk iki ayinda tiiketilmesinin de OSB riskini azalttig1 soylenmektedir
(36, 64, 76).

Yine erken dogum, ge¢ dogum ve sezaryen ile dogum gibi nedenlerle de OSB

riskini arttirdigina dair goriisler vardir (36).

Otizm Spektrum Bozuklugunun diger ¢cevresel nedenleri arasinda ise 6zellikle civa
gibi agir metallere ve ¢evresel toksinlere maruz kalma, bazi minarel eksiklikleri ve asilar
gosterilmektedir (72, 74, 70, 75). Ancak ozellikle kizamik, kizamik¢ik ve kabakulak
asilart ile ilgili yapilan arastirmalarda bu asilar ile OSB arasinda herhangi bir iligkinin

olmadig1 kesin olarak ortaya konulmustur (36).

Besin maddeleri ile Otizm Spektrum Bozuklugu arasinda bir iligki oldugunu dair
goriigler vardir. Bu goriisli savunanlara gore kazein ve gliiten iceren besin maddelerine
alerjisi olan bireylerle OSB arasinda bir iliski olabilecegi goriisii savunulmus ancak boyle
bir besin alerjisinin OSB’ye neden olduguna dair herhangi bir bilimsel dayanak elde

edilememistir (75).

2.1.5. Gelisim Ozellikleri

Erken ¢ocukluk doneminde goriilmeye baslayan, alisiilmadik derecede sinirli ilgi
alani, genellikle kliselesmis veya tekrarlayan davranislarin eslik ettigi sosyal etkilesim ve
iletisimdeki bozulmalar ile karakterize gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanan otizm
spektrum bozukluguna sahip olan bireylerin gelisimsel 6zelliklerini tanilamakta bir
genelleme yapmak genellikle zordur (79, 80, 40). Ciinkii bu bireylerin her biri davranissal
ozellikler, beceri edinim yetisi, faaliyette bulunma ve 6grenme ihtiyaglar1 acgisindan
digerlerine gore farkliliklara sahiptirler. Bu nedenle asagida alt1 baglik altinda toplanan
gelisimsel 6zellikler otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda farkli bigimlerde

ve diizeylerde goriilmekte veya hi¢ goriilmeyebilmektedir (81).

Bilissel Gelisim Ozellikleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin 6nemli bir bliimiinde belirli
diizeylerde zihinsel yetersizlikler goriilebilmektedir. Bu g¢ocuklarda goriilen zihinsel
yetersizlik diizeyindeki farkliliklar otistik semptomlarin siddetine bagli olarak
degismektedir. Buna gére OSB’li ¢cocuklarin yaklasik %20’si normal bir zeka diizeyine
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sahipken, %30’u hafif veya orta diizeyde zihinsel yetersizlige ve yaklasik %42’si ise agir
veya c¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir (81, 82).

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan ve OSB tanili olmayan ¢ocuklarin yas ve
IQ olarak karsilastirildig1 bir ¢alismada OSB tanili ¢ocuklarin, kronolojik yasinda olan
zihinsel engelli c¢ocuklara ve zihinsel yasinda olan normal gelisimli g¢ocuklarla
karsilastirildiginda, OSB’li ¢ocuklarin iletisim ve sosyallesme standart puanlar1 ve yas

esdegeri puanlari anlamli derecede diisiik bulunmustur (83).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklarin iletisim, sosyal etkilesim,
dikkat ve motivasyon eksiklikleri gibi 6zelliklerinden dolay biligsel beceri diizeylerini
Olgen testlerde diisiik performans gosterebildikleri ve bu durumunda onlarin biligsel
beceri diizeylerini tam olarak 6lgmeyi engelledigi belirtilmektedir. Bu nedenle bilissel
beceri degerlendirmesinin sonuglar1 bazen bir OSB’li ¢ocugun yeteneginin minimum bir

tahmini olabilmektedir (84, 20).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin biligsel gelisim o6zellikleri
bellek, dikkat ve bilgi isleme siireci esas alinarak incelendiginde bu c¢ocuklarin bir
uyaranin birden c¢ok o6zelligi yerine sadece tek bir Ozelligine dikkatini verebildigi
gozlemlenmistir. Bu durum OSB’li cocuklarin bilissel 6zellik olarak asir1 segici

olduklarini ortaya koymaktadir (85, 86).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar pek ¢ok alanda sinirli becerilere
sahip olmalara ragmen matematik, miizik gibi belirli alanlarda 6zel becerilere sahip
olabilmektedirler. Bu ¢ocuklarin bazilari sayilari ¢ok ¢abuk 6grenebildikleri gibi ¢ok zor
olan bazi matematiksel islemleri akildan yapabildikleri goriilmiistiir. Ancak OSB’li
cocuklarin kodlama ve siniflandirma gibi matematiksel islemleri ise yapmakta giicliik
cektigi de belirtilmektedir. Ayrica OSB’li ¢ocuklarin miizige kars da asiri ilgili olduklari,
bu ¢ocuklarin bazilarinin konugsamiyor olsalar bile iyi sarki sdyleyebildikleri veya bazi

miizik aletlerini iyi diizeyde calabildikleri belirtilmektedir (87-89).

Genellikle giiclii bir hafizaya sahip olduklar: belirtilen OSB’li ¢ocuklarin goérsel
hafiza, ezber hafizasi, mekansal hafiza, nesneleri kullanmay1 6grenme gibi alanlarda
normal gelisimli akranlariyla benzer 6zelliklere sahip olduklar1 ancak bir olayin sonucunu
tahmin etme veya olayin neden ve sonuglar1 arasinda iligski kurmada, hayali etkinlikleri

anlama ve gergeklestirmede, sosyal kurallar1 anlama ve bunlara uymada, nesneyi
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kullandig1 yerden farkli bir yerde kullanmada, oyun oynamada, ilgilerini ¢eken nesnelerin

digindakilerle ilgilenmekte problem yasadiklari belirtilmektedir (88,89).

Ayrica otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin baska insanlarin goriis
ve distincelerini anlamada giigliikler yasadigi, bu ¢ocuklarin karsilastiklar: bir problemi
genellikle tek ve ayn1 yontemle ¢ozmeye calistiklart belirtilmektedir. Ciinkii bu ¢cocuklar
genellikle tek bir problem ¢6zme yontemine sahiptirler. Bu nedenle bu ¢ocuklarin soyut
bir problem durumu ¢6zmede giicliik yasadig1 bilinmektedir. OSB’li ¢ocuklarda ortiik
ogrenme gelismediginden 6grenmenin agik ve somut sekilde gergeklestirilmesi gerektigi

de ayrica belirtilmektedir (88-90).

Dil ve iletisim Ozellikleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinden biri de
bu ¢ocuklarin dil ve iletisim alaninda yasadiklar1 sorunlardir. Dil gelisim ozellikleri
acisindan degerlendirildiginde OSB’li ¢ocuklarin genelde dil gelisimlerinde gecikme
veya dilin hi¢ gelismemesi, konusma zorlugu ve sira dist konusma ozelliklerine sahip
olduklaridir. Dil ve iletisim alaninda yasadiklar1 bu sorunlar OSB’li ¢ocuklarin ¢ok daha
erken donemde fark edilmelerini sagladigi gibi ayn1 zamanda onlarin tan1 kriterlerini de

olusturmaktadir (91-94, 81).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin dil edinim i¢in 6n kosul sayilan
ortak dikkat ve taklit becerilerinde de belirgin problemlere sahip olduklari belirlenmistir.
OSB’li ¢cocuklarin diger insanlarin davranislarini taklit etmede giigliik yasadigi, taklidin bu
cocuklarda hi¢ gelismedigi ya da sinirh diizeyde gelistigi belirlenmistir. Algisal bilgilerin
diizenlenmesini ve c¢ocuklarin kendiliginden konusmayi baslatma, siirdiirme veya
arttirmasini saglayan ortak dikkat becerisinde yasanilan sorunlar da OSB’li ¢ocuklarin dil

becerilerinin gelisiminde sorunlar yasamasina neden olmaktadir (95-98).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin dil gelisimlerinde goriilen
diger sorunlar ise baska insanlardan veya televizyon vb. yerlerden duyduklar: ifadeleri
aynen tekrar edilmesi anlamina gelen ekolali (papagan konusmasi) konusma,
kendilerinden “0” diye bahsetmeleri ve “ben” yerine “sen” zamirini kullanmalar1 yani kisi
zamirlerini karigtirma, mecazi dili anlamada giicliik, soru ve emir ciimlelerini
anlayamama, konusmay1 baslatma veya siirdiirmede gii¢liik, konusmada tonlama ve

vurgu sorunlar gibi 6zelliklerin olmasidir (87, 88, 99, 92).
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Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklarin yaklasik %50’inde
konusmanin gelismedigi, konusma geligse bile dilin islevsel olarak kullaniminin
neredeyse yok denilebilecek kadar az oldugu ya da hi¢ olmadig1 yapilan arastirmalar

sonucunda ortaya ¢ikmustir (100, 88).

Ayrica otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin iletisiminin biiyiik bir
kismini olusturan gz temasi kurma, jestler, mimikler, el hareketleri ve beden dili gibi
birden ¢ok sozel olmayan 6zellikleri de gergeklestirmede sorun yasadiklari belirlenmistir
(101, 102).

Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Cocugun dogumu ile birlikte baslayan sosyal gelisim, erken donemde edinilen
deneyimler sayesinde ¢cocugun diinyay1 ve kendisini anlamasini kolaylastiran 6nemli bir
gelisimsel Ozelliktir. Oysaki diger insanlar yokmus gibi davranan, ¢ogunlukla kendi
diinyalarinda gibi goriinen, genellikle yalniz kalmayi tercih eden, kendilerini genelde bir
sosyal toplulugun veya aile grubunun bir parcasi olarak gérmeyen ve diger insanlar
yokmus gibi davranan veya diger insanlara canli varliklar olarak degil de ¢evrelerindeki
herhangi bir nesneymis gibi davranan, sosyal etkilesim becerilerinde sinirliliklar yasayan
otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar i¢in bu deneyimleri edinmek oldukca

giictiir (103-105).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar sosyal etkilesim becerilerinde
siirliliklar yasayan ¢ocuklar olup, bu smirliliklar OSB’li ¢ocuklarda goriilen en temel
problemlerin baginda gelmekte ve bu durum ayn1 zamanda OSB’li ¢gocuklarin en 6nemli

tani olgiitlerinden birini olusturmaktadir (106-108).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde
yasadiklar1 diger sorunlar ise géz temasindan kacginma, sosyal etkilesim ve iletisimi
baslatma ve siirdiirmede yetersizlik, kucaklanmaktan kacinma ve ebeveyn sevgisine
cevap verememe, diger insanlarin yiiz ifadelerini, duygularmmi anlayamama, akran
iliskilerinde yetersizlik ve karsilikli etkilesim gerektiren oyunlar oynayamama,
degisikliklere asir1 tepki verme ve degisikliklere uyum saglamada giicliik, taklit etme
becerilerinde sinirlilik ve ortak dikkat kurmada giicliik olarak sayilabilir (109, 110, 105).

Sosyal-duygusal gelisimin ¢ocugun biligsel, dil ve giinliik yasam becerilerinin

gelisiminde temel olduguna inanilmaktadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip olan
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cocuklarin sosyal gelisim alaninda yasadiklari sinirliliklar onlarin diger gelisim alanlarin

etkiledigi gibi duygusal gelisimlerini de etkilemektedir (111, 112).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin taklit etme, géz temasi
kurmaktan kaginma ve ortak dikkat eksikligi gibi sosyal beceri alaninda yasadiklari
smnirliliklar  onlarin  duygusal deneyimlerini bagkalariyla paylasma firsatlarini
azaltmaktadir (113). Ayrica otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar empati
duygusundan yoksun olan ¢ocuklar olduklar1 i¢in baska insanlarin ne hissettiklerini
yagsitlarina gore daha az anlamaktadir ve bu ¢ocuklar bu nedenle insanlarin duygu ve
diistincelerine kars ilgisiz olan ¢ocuklardir. Genellikle yalniz kalmay1 tercih eden OSB’li
cocuklar anne, baba veya arkadasa ihtiya¢c duymuyormus gibi bir izlenim vermekte ve
OSB’li ¢ocuklarda anneye baghlik davranisinda smurliliklar goriilmektedir. Bu
cocuklarin cansiz nesnelere gelistirdikleri baglanma, insanlarla gelistirdikleri

baglanmadan daha belirgindir (112, 114, 115).

Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel goriiniis olarak normal gelisimli ¢cocuklarla aralarinda herhangi bir fark
olmayan otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda, motor beceri gelisiminde

akranlaria gore farkli 6zellikler gozlenmektedir (112).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar, kendi yasitlartyla ayni anda,
ayni fiziksel becerileri edinmeye hazir olsa bile ¢evrelerine kars1 asir1 ilgisiz olmalarindan

bu becerileri zamanindan daha ge¢ edinmektedirler (116).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin kas gelisiminde tutarsizliklar,
temel motor becerilerinin gelisiminde gecikme, motor islevlerinde yetersizlikler ve
hareket yeteneklerinde sinirliliklar goriilebilmektedir (81). OSB’ye sahip olan ¢ocuklarda
goriilen bu smirliliklarin sebebi olarak genellikle onlarin duyusal gelisimlerinde
yasadiklar1 islevsel bozukluklar, zayif kas yapist ve motor planlama giicliikleri

gosterilmektedir (117).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan g¢ocuklarin taklit etme becerilerinde
yasadiklar1 smirliliklar onlarin dans etme, ip atlama veya yiizme gibi kaba motor
becerilerinin kullanilmasiyla gergeklestirilebilecek bazi hareketleri daha yavas veya gec
Ogrenmelerine ve ayrica ipe boncuk dizme, makasla kagit kesme, boyama yapma gibi
ince motor becerisi gerektiren faaliyetlerde de zorlanmalarina neden oldugu

belirtilmektedir (112, 116).
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Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklarda goriilen basmakalip,
tekrarlayan davraniglar nedeniyle bu g¢ocuklarin zaman zaman duruslarinda ve ellerini

kullanma sekillerinde farkli goriintimlere neden oldugu belirtilmektedir (112).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda goriilen diger motor becerileri
yetersizlikler ise; parmak ucunda yiiriime, durus bozukluklari, belirli hareketlerin siirekli
tekrar edilmesi (el ¢irpma, elini goziiniin Oniinde siirekli hareket ettirme, sallanma gibi),
el-goz koordinasyonunda yetersizlikler, denge sorunlari, gosterilen hareketleri
gosterildigi gibi yapamama, asir1 hareketli veya asir1 hareketsiz olma gibi ozellikler

sayilabilmektedir (116, 117).

Ayrica motor beceri gelisiminde 6nemli bir yeri olan fiziksel katilimin OSB’li
cocuklarda sinirl oldugu ¢iinkii bu ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerde yasadiklar
sinirliliklarin onlarin yasitlariyla iletisim ve etkilesimde bulunma firsatlarini azalttigi ve
bu da sonug olarak onlarin fiziksel aktivitelere katilmalarinda zorluklara neden oldugu

belirtilmektedir (118, 119).

Duyusal Gelisim Ozellikleri

Dogum oncesi donemden itibaren baslayan duyu gelisimi, erken ¢ocukluk
doneminde de gelisimini siirdiirerek ¢ocuklarin i¢inde yer aldiklart diinyayr anlamalarini
saglar. Insanlar duyularin1 dis ¢evreden ve kendi viicutlarinin igerisindeki uyaranlardan
bilgi almak i¢in kullanirlar. Duyular insanlarin ¢evresindeki diinyayr anlamalarina ve
kendilerine gelen tiim duyusal bilgilerle rahat hissetmelerine yardimci olur. Duyusal
bilgiler sadece yaygin olarak bilinen bes duyu (gorme, isitme, tat, koku ve dokunma) ile
degil baska bir¢ok bilgiyi saglayan diger duyularla (vestibiiler, proprioseptif) da alinir
(120-122).

Farkli gelisimli cocuklar icerisinde duyusal problemlerin en ¢ok goriildiigi
cocuklar arasinda otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar gelmektedir (123,
124). Ciinki OSB’li ¢ocuklarda, ¢evreden gelen duyusal uyarimlar beyin tarafindan
olmas1 gerektigi sekilde algilanamamakta dolayisiyla beynin bunlari yorumlamasinda
giicliikler ortaya ¢ikmaktadir (17). Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarda duyusal uyaranlarin

islenmesi, biitiinlestirilmesi ve yanitlanmasinda sorunlar olugmaktadir (125).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin duyularinda normal gelisimli
cocuklarmkinde ayiran herhangi bir farklilik yoktur. Bu ¢ocuklar da tipki diger ¢ocuklar
gibi duyabilir ve gorebilirler. Ancak birgogunun yapamayacag sey gordiikleri, duyduklart,
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tattiklari, hissettikleri veya dokunduklar1 bilgileri almak ve bunlari anlamli bir yanita
cevirmektir. Kisacast OSB’li olan ¢ocuklarin beyinlerindeki farkliliktan kaynakli olarak
duyular edindigi duyumlan farkli sekilde islemektedir. Ve bu cocuklar her duyuya ayni
duyarliligr géstermeyebilirler yani farkli ¢ocuklarda farkli duyarlilik gesitleri goriilebilir.
Ornegin gorme duyusu daha az duyarli olan bir ¢ocugun isitme duyusu daha fazla duyarl:
olabilir (120, 23). Oysa ¢ok kiigiik yaslardan itibaren diinyayr kesfetmek ve
anlamlandirmak i¢in tiim duyularin ayn1 anda kullanmasi gerekmektedir (13).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda duyusal uyaranlara verilen
olagan dis1 yanitlar gelisimin ¢ok erken donemlerinden itibaren goriilmektedir. Bu
cocuklarda atipik duyusal tepkilerin 6 ayliktan itibaren goriilmeye baslandigi ve bu
durumun OSB’li ¢ocuklarin sosyal ve iletisimsel davranislardaki bozulmalara neden olan

temel 6zelliklerden biri oldugu belirtilmektedir (124, 126).

Cevredeki duyusal uyaranlara birbirinden farkli tepkiler veren OSB’li ¢ocuklar
genellikle karsilastiklart yeni bir nesneye dilini siirerek, onu koklayarak ve parmaklarini

tizerinde dolastirarak tanimaya calistigi gézlemlenmistir (127).

Gorme Duyusu

Gorme duyusu, baskalariyla iliski kurmak, giivende hissetmek, etrafta dolagmak
ve diinyay1 anlamak i¢in kullanilan bir duyudur. Cogu zaman gérme problemleri diger
alanlardaki problemlerle birleserek cocuklarin motor, bilissel ve dil gelisimlerinde

sorunlara neden olabilmektedir (128).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin bazilar1 ciddi goérme
problemlerine sahip olan ¢ocuklardir. Bu gocuklardaki goriilen gorme problemlerinin
gorsel uyumsuzluk ve renk ayirimi yapamamaktan kaynaklandigi sdylenmektedir. Bu
cocuklarm koyu renkli nesnelerin ayirt edilmesi ve secilmesinde ve de golgeleri ayirt

etmekte giigliikler yasayabildikleri belirlenmistir (129, 88).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda gozler ve retina genellikle
diizglin ¢alismakla birlikte bu ¢ocuklarin gorsel sinyalleri algilamasinda problemlerin

oldugu ve gorsel uyaranlarin beyne iletilmesinde sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir (129).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan cocuklar, insanlarla goz temasi
kurmaktan ve onlarin yiizlerine bakmaktan kaginmaktadirlar. OSB’li ¢ocuklarin goz

temasindan kacinmalarinin bulunduklar1 ortamlardaki yogun fizyolojik uyaranlarinin
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etkisini azaltmak istemelerinden kaynaklanabilmektedir. OSB’li ¢cocuklar ¢evrelerindeki
bir¢ok nesneye de ilgisiz tutum takinir ve bakmazken, hareket halinde olan ve 6zellikle

donen nesnelere ¢ok uzun siire bakabildikleri gibi ayrica parlak bazi objelerde onlarin

dikkatini ¢ekmekte ve onlara da dakikalarca bakabilmektedirler (130, 123).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklardan bazilarinin zaman zaman
1siktan rahatsiz oldugu goriiliirken, bazilarinin da karanlik ortamlar1 daha ¢ok sevdigi ve

karanlik ortamlarda daha rahat ettikleri gdzlemlenmistir (20).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin gérme duyusu ile bilinmesi
gereken bir diger husus ise bu ¢ocuklarin bazilarinin ¢ok hassas gorsel becerilere sahip
olabilecegidir. Bu ¢ocuklarin bircogunun gorsel 6grenenler oldugu belirtilmektedir. Yani
OSB’li ¢ocuklarin kendilerine sOylenilenlerden ¢ok gosterilen bilgileri daha fazla
ogrenebildikleri ve daha ¢ok hafizada tutabildikleridir. Ayrica OSB’li bir¢ok ¢ocuk gorsel
ayrintilarla gereginden fazla ilgilenebilmektedir (122).

Isitme Duyusu

Dogum o6ncesi donemde gelismeye baslayan isitme duyusu, insanlarla iletisim
kurmak, konusmak, sosyal iliskiler gelistirmek, 6grenmek, ritim ve koordinasyon gibi

bir¢ok becerinin gelisimi i¢in dnemli olan bir duyudur (131, 5, 126).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar isittikleri seslere karst bazen
asir1  duyarlilik gosterebildikleri gibi bazen de az duyarlilik gosterebildikleri
bilinmektedir. Sese kars1 az duyarli olan OSB’li gocuklarin seslere tepki vermedikleri bu
nedenle duymuyor gibi goriindiikleri ve bunlardan bazilarinin kendi isimlerine bile tepki
vermedikleri belirtilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin bazilarinin ise sese karst asir
duyarliligmmin oldugu c¢ok fazla sesin oldugu ortamlardan rahatsiz olup kulaklarini
kapattiklar1 gozlemlenmistir. Seslere kars1 sergilenen bu asir1 hassas durum ilerleyen

yaslarda azalmakta ve zamanla da tamamen ortadan kalmaktadir (126, 129, 128, 123).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin isitme duyusu ile ilgili yapilan
testlerde bu ¢ocuklarin duymalarina engel herhangi bir durumlarinin olmadig1 sadece
cevrelerine karsi ilgili olmadiklart icin g¢evreden aldiklari duyu uyaricilarina tepki
vermedikleri ortaya ¢cikmistir (123). Ayrica otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklarin isitme duyusu ile ilgili yapilan calismalarda bu cocuklarin giriiltiilii
ortamlarda sesleri ayirt edemedikleri ve bu nedenle boyle ortamlardan rahatsiz olduklari

tespit edilmistir (129).
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Normal gelisimli ¢cocuklar yalniz kendileri i¢in 6nemli olan seslere kulak verirken,
sese asir1 duyarli olan OSB’li ¢ocuklarin ortamdaki seslerin tamamini sanki ayni derecede
onemliymisgesine Onem verdikleri bu nedenle ortamdaki seslerin tamamindan

kendilerine gelen duyusal uyaranlara dikkat ettikleri g6zlemlenmistir (122).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin goriilen diger isitme duyusu
ile problemler ise bu ¢ocuklarin konugma tonu ve ses perdesiyle iliskili olan problemlerdir
(129).

Tat Duyusu

Tat duyusu, dogum Oncesi donemde gelisimi tamamlanmis olan, dogumdan
hemen sonra kullanilmaya baslanilan ve yasantilar sonucu zaman iginde gelisen bir

duyudur (3).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan cocuklar farkli tatlara karsi farkl
tutumlar takinmakta ve her gidayi tiiketmede ayni istekliligi gostermemektedir. Cilinkii bu
cocuklarda gidalarin tatlarina kars1 asir1 hassasiyet goriilmekte ve bu nedenle de beslenme

ile ilgili ciddi sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (123).
Koku Duyusu

Dogum oOncesi donemde gelisimi tamamlanan bir diger duyu ise koku alma
duyusudur. Bu duyu dogumdan hemen sonra organize olup islev gérmeye baslayan bir

duyudur (3, 132, 133).

Normal gelisimsel 6zelliklere sahip olan ¢ocuklarin hos olan ve olmayan kokulari
ayirt edebildikleri goriiliirken, otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin ise
farkli kokulara karg1 farkli tepkiler sergiledikleri goriilmstiir (9, 134). OSB’li ¢ocuklarin
bazilarimin kokulara karsi asir1 duyarliliga sahip olduklari, bazilarinin ise ¢ok az
duyarlhiliga sahip olduklar belirtilmektedir. Ornegin bu ¢ocuklardan bazilar1 bir odadaki
cicek kokusunu hemen fark edebilirken, kokuya kars1 duyarsiz olanlar1 ise odadaki ¢icek

kokusunu fark edemeye bilmektedir (135).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin bazilar1 ¢evrelerindeki farkl
nesne ve materyalleri koklamakta ve bu kokulara karsi duyarliliklarma gore tepki
vermekteyken, bazilar1 ise nesne ve materyalleri koklamaktan kagindiklar: gibi bazen de

ani tepkiler verebilmektedirler (123). Ornegin bu ¢ocuklarm bazilarinin parfiim
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kokusundan nefret ettigi goriiliirken, bazilarinin ise etrafindaki oyuncaklari, masa-

sandalyeyi kokladig1 goriilebilir (23).

Dokunma Duyusu

Dokunma duyusu, insanlarin nesneler ve olaylar arasindaki iliskiler hakkinda bir

fikir gelistirmesine yardimci olan ayni zamanda sicak, soguk, aci, basing gibi durumlar

hakkinda bilgi saglayan bir duyudur (136, 137).

Normal gelisimsel Ozelliklere sahip olan bir bebek ilk aylarda annesi onunla
konusurken ona giilimsemekte ve bazi sesler ¢ikarmaktadir. Ayrica bu donemde kucaga
alinmaktan ve annenin onu oksamasindan hoslandig1 gibi anne sicakligini hissettiginde
daha sakin tavirlar sergiledigi de gozlemlenmistir (19, 88, 123). Oysa otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda bu durum farklidir. Ciinkii otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin bazilar1 dokunulmaktan, bazilari da dokunmaktan hoslanmakta, bununla
birlikte, bazen her iki durumdan da siddetle kaginabilmektedirler (129). Bu ¢ocuklarin
bazilar birilerinin onlara dokunmasindan, onlart kucaga almasindan rahatsiz olmakta ve

fiziksel temasi yani dokunulmay1 reddetmektedirler (20).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin bazilar1 el yapimi 6rgi
kiyafetlerin ve belirli kumaglardan yapilmis giysilerin dokunsal anlamda onlar1 rahatsiz
etmesinden dolay1 bu tiir giysileri giymeyi reddettikleri ve farkli yiizeylere dokunmaktan
da pek hoslanmadiklar1 belirtilmektedir (24).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin dokunma duyusuna yonelik
gosterdikleri bir diger dikkat cekici ozellik ise aci, sicak ve soguga karsi sergilemis
olduklar1 tepkilerdir. Bu ¢ocuklarin bazilar1 aciya, sicaga ve soguga kars1 hicbir tepki
gostermezken, bazilar1 ise soguk su ile eli yikandiginda aglamakta, bir toplu ignenin eline
batmasindan dolayr asir1 duyarlilik gosterip ¢iglik ¢igliga bagirmaktadir (20). Bunun
nedeni olarak, bu cocuklarda “opiot” denilen viicudun kendi morfin sistemindeki

bozukluk goriilmektedir (88).

Vestibiiler Duyu

Vestibiiler duyu, hareket ve denge ile ilgili bir duyu olup, yercekimi ile ilgili i¢
kulaktan aldig1 duyumlara cevap vermektedir. Bu duyu sayesinde ¢ocuk, basinin dik,
uzanmis veya diismiis olup olmadigini yani hangi konumda oldugunu algilamaktadir

(138, 139).
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Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda yer ¢ekimi glivensizligine yol
acan duyu, vestibiiler duyudur. OSB’li ¢ocuklar yer c¢ekimine karsi koymada sorun
yasadiklar1 gibi aym1 zamanda denge ve uzayda hareket etme konularinda edinilen

bilgileri islemekte de sorunlar yasamaktadir (34, 24).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan g¢ocuklardan bazilarinda vestibiiler
duyuya kars1 asirt duyarlilik goriilmektedir. Bu nedenle bu c¢ocuklarin harekete karsi
tahammiilsliz olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklar i¢in bisiklete binmek, kaydiraktan
kaymak veya salincakta sallanmak stres verici etkinlikler oldugu i¢in genellikle bu tarz
oyunlardan kaginirlar. Yine bu ¢ocuklarin ¢ok az bir harekette bile mide bulantisi ve bag
donmesi yasadiklar1 goriilmistiir. Otizm spektrum bozukluguna sahip olan gocuklarin
bazilarinda ise vestibiiler duyarliligin az oldugu belirtilmektedir. Vestibiiler duyarliligi az
olan bir bu ¢ocuklar yere diistiiklerini fark edemeyen ¢ocuklardir. Bu nedenle OSB’li
cocuklarin bazilarinin genellikle sik sik diistiigli ve diismeden kaynakli olarak da

viicutlarinda ¢ok fazla morluklarin olusabilecegi belirtilmektedir (24).
Proprioseptif Duyu

Proprioseptif duyu, viicudun nerede oldugu ve nasil hareket ettigi hakkinda bilgi
veren bir duyudur. Bu duyu eklem, kas ve tendomlardan gelen bilingsiz bilgileri
kullanmakta ve bdylelikle viicut sekli ile ilgili farkindalik saglamaktadir. Bu duyu
insanlarin rahat hareket etmesi ve karmasik hareket becerilerini kazanmalarina yardime1

olan bir duyudur (128, 123, 19, 137).

Proprioseptif duyunun bozuklugu, otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklarda beceriksizlik, hareket yavaslhigi ve ¢ok fazla enerji harcanmasi seklinde
goriilebilir. Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda hareket bozukluklar
yasamin ¢ok erken donemlerinden itibaren en erken gozlenen 6zelliklerdendir (34, 140).
Ayrica bu cocuklarin ¢ogu biiylik ve kiiciik kas becerilerinde sorunlar yasayan

cocuklardir. Bu beceriler proprioseptif duyu sisteminin i¢ine giren bozukluklardir (88).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin ¢ogu, bedenlerinin uzayda
nerede oldugunun farkinda olmayan ¢ocuklardir. Bu nedenle bu c¢ocuklar igin

trambolinde ziplamak veya salincakta sallanmak rahatlatici etkinliklerden olabilir (88).

Proprioseptif duyu ile ilgili sikintilar yasayan otizm spektrum bozukluguna sahip

olan ¢ocuklarda, giinliik yasam becerileri i¢indeki durus pozisyonlarini ayarlama,
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giyinme ve soyunmada kol ve bacaklarin1 ayarlamama, agir objeleri tagimada giigliik

yagsama ve sik sik yere diisme gibi durumlar gozlemlenebilir (19, 123).

2.1.6. Degerlendirme

Degerlendirme, cocuk hakkinda karar verebilmek icin cocugun her tirli
gelisiminin detayli bir sekilde degerlendirilip ¢ocugun gii¢lii yanlar1 ve ihtiyaglarinin
ortaya konulmasi, ¢ocugun yasadigi yetersizliklerin belirlenerek bu yetersizliklerle ilgili
onlemlerin aliabilmesi ve gereken miidahaleler i¢in karar verilebilmesi amaciyla ¢esitli
kaynaklarin, degerlendirme yontemlerinin ve araglarin kullanarak verilerin toplanmasi
stirecidir (141-144).

Degerlendirme, tarama ve tanilama amacli degerlendirme olmak iizere ikiye ayrilir
(145). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde birbirinden farkli
pek cok tarama ve tanilama araci kullanilmakla birlikte, Tiirkiye’de otizm spektrum
bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda degerlendirme siireci ¢ocugun yeterli veya yetersiz
oldugu yonlerinin, bireysel ozelliklerinin ve ilgilerinin saptamada tarama, tanilama ve

egitsel tanilama olmak tizere ti¢ ¢esit degerlendirme yontemi kullanilmaktadir (143, 144).

2.1.7. Tarama

Tarama, genellikle 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin gelisimlerinde herhangi bir
problemin ya da geriligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla detayli ve yogun bir
bicimde degerlendirme yapilmadan Once, hizli ve daha az kapsamli bir sekilde

degerlendirilme yapilmasi olarak tanimlanmaktadir (143, 141, 146).

Otizm spektrum bozuklugu tanisinin dogrulugunu ve giivenilirligini artirmak icin,
birgok bilim insani otistik davraniglari erken bir asamada tanimlamaya, klinik tan1 ve sevk
stirecini hizlandirmaya ve ilgili farkli paydaslar (ebeveynler, bakicilar, 6gretmenler ve
aile iiyeleri) i¢in otizm spektrum bozuklugu anlayisini iyilestirmeye yardime1 olmak igin
tanit Oncesi tarama yontemleri gelistirmistir (147). Otizm spektrum bozuklugu riski
tasiyan c¢ocuklarin ¢ok erken donemden itibaren tespit edilmesinde kullanilan bu

yontemler, birinci ve ikinci diizey tarama olarak ikiye ayrilir.

Birinci diizey taramada tiim ¢ocuklarin dogumdan sonraki ilk aylardan itibaren
gelisimlerinin otizm spektrum bozuklugu agisindan genellikle ¢ocugun anne ve babasi
veya cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisi tarafindan verilen bilgiler dogrultusundan

degerlendirilmesidir (74, 146, 143).
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Otizm spektrum bozuklugu kapsaminda kullanilan birinci diizey tarama araglari

sunlardir:

e Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (Checklist for Autism in the
Toddlers- CHAT)

e Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (Checklist for
Autism in the Toddlers- M-CHAT)

e {letisim ve Sembolik Davranis Olgekleri Gelisim Profili Kontrol Listesi
(Communication and Symbolic Behavior Scales Developmental Profile,
CSBS-DP)

e Otistik Ozellikleri Erken Tarama Listesi (The Early Screening of Autistic
Traits Questionnarie, ESAT)

e Otizm Spektrum Tarama Anketi (The Autism Spectrum Screening
Questionnaire, ASSQ)

e Erken Gelisim Evreleri Olcegi (Ages and Stages Questionnaries-ASQ)’dir.

Ikinci diizey tarama ise otizm spektrum bozukluguna sahip oldugundan siiphe
edilen g¢ocuklarin genellikle uzman kisiler tarafindan kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesidir (143, 74, 146). Otizm spektrum bozuklugu kapsaminda kullanilan

ikinci diizey tarama araglari ise sunlardir:

e Yaygm Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi-1l (Pervasive Developmental
Disorders Screening Test-11, PDDST-II)

e 2 Yas Otizm Tarama Araci (Screening Tool for Autism in 2-Year Olds, STAT)
e Sosyal Iletisim Anketi (Social Communication Questionnaire, SCQ)

e Uyarlanmig Otizm Davranis Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist,
ABC) (143, 147, 74, 146).

Ayrica Tiirkiye’de genel taramalarda Denver Gelisimsel Tarama Testi-1l
(DENVER II), Gazi Erken Cocukluk Gelisim Degerlendirme Arac1 (GECDA), Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Erken Gelisim Evreleri Olcegi (ASQ) ve Bayley

Norogelisimsel Tarama Araci gibi ¢esitli tarama araglar1 kullanilmaktadir (143).
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2.1.8. Tanilama

Tanilama, taramadan daha kapsamli bir islem olup, bu islemin sonunda ¢ocukta
herhangi bir problem veya yetersizlik olup olmadig1 sayet yetersizlik varsa yetersizligin

tirti ve derecesinin belirlenmeye ¢alisildigi bir degerlendirme tiiriidiir (144).

Otizm spektrum bozuklugu ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir. Bu nedenle OSB’li
cocuklara tan1 koymak zordur. Ciinkii OSB’li ¢ocuklarin otistik belirtilerden etkilenme
oranlar1 ¢ocuktan ¢ocuga farklilik géstermekte olup, bu ¢ocuklarin dil, iletisim ve sosyal
alanlardaki yetersizliklerinin c¢ocuklarin akranlariyla iletisime gegene kadar fark
edilememesi ayrica OSB’ye sahip olan bireylerin yaklasik %50’inde zihinsel yetersizlik,
kendine zarar verme, baskalarina karsi saldirganlik, uyku bozukluklari, yeme
bozukluklari, nobetler, duyusal sorunlar ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi ikincil

belirtilerin varligi OSB’lere tan1 konulmasini giiglestirmektedir ( 148-150).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklarda tanilama tibbi ve egitsel
tanilama olmak tizere iki sekilde ger¢eklestirilmektedir. OSB’li ¢ocuklarda tibbi tanilama
hastanelerde ¢ocuk noérologlari ve ¢ocuk ve ergen ruh sagligt uzmanlar1 tarafindan
yapilirken, egitsel tan1 ise cocugun yasadigi bolgedeki en yakin Rehberlik ve Arastirma
Merkezi (RAM) biinyesinde yer alan izleme ve degerlendirme ekibi (6zel egitim

degerlendirme kurulu) tarafindan yapilmaktadir (81, 39, 144, 59).

Otizm spektrum bozuklugunun tanilamasinda yaygin olarak kullanilan
uluslararasi tani Olgiitleri arasinda 2013 yilinda Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan
yayinlanan Zihinsel Bozukluklar Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders; DSM-5) ve 1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yaymlanan Uluslararasi Hastaliklarin Siniflandirilmasi-10 (International
Classification of Diseases; ICD-10) yer almaktadir (33, 151, 144).

Otizm spektrum bozuklugunda kesin tan1 koymay1 saglayan bir dl¢iit olmamasina
ragmen son yillardaki arastirmalar sayesinde erken tani i¢in zemin hazirlanmis ve
ozellikle ¢ocuklarin gelisimsel agidan izlenmesi bozuklukla iliskili davranissal
ozelliklerin varliginin belirlenmesi agisindan biiyiik 6nem kazanmistir. Ancak son
yillarda tarama araglarindaki gelismeler, gelisimsel izlenmenin artmas: gibi faktorler
erken taniy1 kolaylastirmasina ragmen OSB’li ¢ocuklarda tani yasi halen 4-5 yas arasi

olarak belirtilmektedir (152-154).
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2.1.9. Tedavi

Yasam boyu devam eden norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanan otizm
spektrum bozuklugunun bilinen kesin bir tedavisi yoktur. Cocuktan cocuga farklilik
gosteren otistik belirtilere yol acan ¢ok sayida nedenin olusu bu bozuklugun
tyilestirilmesi i¢in gelistirilebilecek tek bir tedavi yontemini gii¢lestirmektedir. Ancak
egitsel ve davranigsal tedaviler basta olmak kullanilan belli basli tedavi yontemleri vardir.

Bunlar; ilag tedavisi ve destekleyici tedavi niteligindeki diyet tedavileridir (64, 36, 155).

Otizm spektrum bozuklugunun bilinen kesin bir tedavisinin olmamasi, bu alanda
alternatif veya tamamlayici nitelikteki terapilere ilgilinin artmasina sebep olmustur. Bu
terapilerin en 6nemlileri arasinda dil-konusma terapisi ve ergoterapi (ugrasi terapisi) yer
almaktadir. Ayrica bilimsel agidan etkileri tartisilmakla birlikte duyu biitiinleme, miizik,
isitsel biitiinlestirme, drama, sanat ve hayvan terapisi de kullanilan diger terapi

yontemleridir (64, 155, 156).

Otizm spektrum bozuklugunda tedavi gocuga 6zgii ve onun ihtiyacglar1 géz 6niinde
bulundurulacak sekilde bireysel olarak planlanmali, ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 ve
varsa eslik eden farkli durumlar (psikiyatrik veya tibbi durumlar) bir arada biitiinciil bir

anlayisla degerlendirilmeli ve cocugu gii¢lendirici olmalidir (36, 156).

Otizm spektrum bozuklugunda tedavinin amaci; ¢ocukta var olan yikici
davraniglar1 azaltmak, 6grenmeyi gelistirmek, ¢ocugun islevselligini artirarak yasina
uygun becerileri gelistirmesine yardimci olmak, ¢ocugun dil, iletisim ve sosyal

becerilerde yasadig sinirliliklar azaltmak ve 6z bakim becerilerini arttirmaktir (69, 36).

Ila¢ Tedavisi

Otizm spektrum bozuklugunun tedavisinde ilag tedavisi yalniz basina yeterli
olmadig1 gibi OSB’ye ait temel belirtilerde de belirgin bir degisiklige yol agmaz. Ancak
OSB’ye sahip olan ¢ocuklarda sik goriilen sinirlilik, saldirganlik, kendine zarar verme,
hiperaktivite, uyku ve yeme sorunlari, 6fke ndbetleri, tikler ve uygunsuz korkular gibi

davranis problemlerini tedavi etmek i¢in kullanilirlar (64, 157, 158).

Otizm spektrum bozukluklarinda ilag tedavileri genellikle psikiyatristlerin gerekli
gordiikleri durumlarda veya davranigsal miidahaleler tam olarak etkili olmadiginda

veyahut ¢ocukta kendine ve gevresine zarar verme basladiginda basvurulmaktadir (159,

157, 158).
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Diyet Tedavisi

Beslenme, sadece yasami siirdiirmek i¢in degil, ayn1 zamanda dogru gelisimi
saglamak i¢in de gerekli olan insan faaliyetlerinin en 6nemli unsurlarindan biridir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar olagan dis1 beslenme aliskanliklarina sahip
olan ¢ocuklardir ve bu ¢ocuklarin yaklasik olarak %90’ninda yeme bozukluklari
goriilmektedir (160-162).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar “segici yiyiciler” olup,
genellikle bu ¢ocuklar kendilerine sunulan her tiirlii besin maddesini kabul etmeyen, tek
bir besin maddesini ¢ok tiiketen, cesitlilikten uzak ve sik sik yedikleri birkac yiyecegi
tercih eden ¢ocuklardir (163, 164, 162).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan cocuklarin yaklasik %80’ini “secici
yiyici” olarak tanimlanmakta olup, bu gocuklar genellikle yiyecekleri belli tat, koku,
doku, renk veya sicaklik gibi duyusal 6zelliklere gore segmektedirler. OSB’li ¢ocuklarin
sahip olduklar1 bu duyusal hassasiyetler ve tek cesitle beslenme aliskanligi ¢ocugun
ithtiyact olan besinlerin eksik alinmasina bagli olarak ¢ocukta beslenme yetersizligine

neden olabilecegi sdylenmektedir (162, 163, 165, 161, 166).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklarin beslenmelerine yonelik
yapilan ¢alismalar, OSB’li ¢ocuklarda vitamin, omega-3, yag asitleri, mineraller, folat vb.
gibi ¢esitli maddelerde eksikliklerin oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle gerek bu
eksik maddelerin diyete eklenmesi gerekse besin takviyesi seklinde hazirlanan diyetler
OSB’nin tedavisinde siklikla kullanilan tedavilerdir (167, 168).

Gliiten-Kazein Diyeti

Gliiten ve kazein igcermeyen diyet otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklarin ebeveynleri tarafindan genellikle kabul géren ve en yaygin olarak kullanilan,

licretsiz ve alternatif bir tedavi seklidir (169, 170).

Gliiten; bugday, yulaf, arpa ve cavdar gibi tahillarda, kazein ise siit ve siitten elde
edilen tirlinlerde bulunan proteinlerdir. Gliiten ve kazein icermeyen bir diyette bugday,
yulaf, arpa ve ¢avdar gibi tahillardan ve bu tahillar1 iceren ekmek, makarna, peksimet, her
¢esit hamur isleri, un ve undan yapilan tiriinlerden ve siit ve tiirevleri olan yogurt, peynir,
dondurma, tereyagi, krema hatta anne siitiinliin alinmasindan bile kaginilan bir diyettir

(169, 171).
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Otizm spektrum bozukluguna sahip olan bir¢ok ¢ocuk reflii, karin agrisi, ishal,
kabizlik ve siskinlik gibi ciddi gastrointestinal sorunlar yasamaktadir. Gliiten ve kazein
icermeyen diyetler iizerine yapilan caligmalarda bu diyetleri uygulayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin  goriislerine  basvurulmustur. OSB’li  ¢ocuklarin  ebeveynlerinin
goriiglerine gore gliiten ve kazein igermeyen diyetlerin OSB’li cocuklarda gastrointestinal
belirtilerde yaygin olarak bir iyilesmenin gézlemlendigi ve buna ek olarak bu ¢cocuklarda
konusma ve iletisim becerilerinde iyilesmeler, hiperaktif davraniglarda azalma,
cocuklarin odaklanma yeteneginde iyilesme ve diyetin uygulanmasindan sonra uyku

problemlerinde azalma bildirilmektedir (172-174).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda gliiten ve kazeinin etkisi ile
ilgili iki temel nokta {lizerinde durulmaktadir. Bunlardan ilki, bu iki proteinin OSB’li
cocuklarda aciya duyarsizligin artmasina neden olan viicutta morfin etkisi gosteren opioid
denilen kimyasal maddelerin olugsmasidir. Bir digeri ise, asir1 gegirgen bagirsaklara sahip
olan bu ¢ocuklarda bu proteinlerin sindirilemeyerek toksin maddelerin olusmasina neden
oldugu, bu toksin maddelerin de viicuttan atilamadigi bu nedenle sinir sistemini olumsuz
etkiledigi seklindedir (175, 176).

Gliiten ve kazein icermeyen diyeti otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklari icin denemek isteyen aileler, yeterli kalsiyum ve D vitamini aliminin takviyeler
veya takviye edilmis gidalarla siirdiiriilmesi gerektigi konusunda bilgi verilmelidir.
Ayrica protein alimina da dikkat etmeleri gerektiginin 6nemli oldugu ciinkii birgcok
¢ocugun proteinlerinin ¢ogunu siit {irlinleri ile elde ettigi soylenmeli ve bu nedenle bir

uzmandan yardim alinmasi saglanmalidir (177).

GAPS Diyeti

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan cocuklarin yarali, hasarli, sizintilh
bagirsak duvarmma ve epitel dokuya sahip oldugu bu nedenle bu c¢ocuklarin
bagirsaklarindaki bakteri dengesinin bozuldugu 6ne siiriilmektedir. OSB’ye alternatif bir
tedavi yontemi olarak ortaya ¢ikan GAPS diyeti ile otizm spektrum bozukluguna sahip
olan c¢ocuklarin bozulan bu bakteri dengesi diizeltilerek, cocuklar1 toksinlerden
arindirmay1 ve bdylece bu c¢ocuklarin tekrar dogru isleyen bir beyne sahip olmalar

amaclanmaktadir (178, 176, 179).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklarin bagirsak yapilarindaki

farkliliklardan dolay: ince bagirsaktaki bakteri dengesinin bozuldugu, bagirsagin sahip
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oldugu gecirgen yapidan dolay1 da bagirsakta sindirilemeyen yiyeceklerin, agir metallerin
ve toksin maddelerin kana karistigt ve bununda OSB’li ¢ocuklarda 6fke ndbetleri,

davranig bozukluklar1 vb. neden oldugu ileri stiriilmektedir (178, 179).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklar iizerinde GAPS diyetinin
etkisinin incelendigi bir calismada ebeveynler diyet uygulamasindan sonra ¢ocuklarinda
konusmanin arttigini, kabizligin gegtigini, algilarinin agildigini, takintili davraniglarinin

azaldigini, goz temasinda artig gibi olumlu sonuglar elde ettiklerini soylemislerdir (178).
Feingold Diyeti

Feingold diyeti, otizm spektrum bozuklugu belirtilerini tedavi etmek amaciyla
gidalarin renklendirici, koruyucu, lezzet arttirici ve katki maddelerinden kisitlanmasi

esasina dayanan bir diyet seklidir (180, 181, 176).

Renklendirici, koruyucu ve salisilatlar1 iceren gidalarin ¢ocuklarda hiperaktif
davraniglara neden olabilecegi ileri siiriilmektedir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
olan ¢ocuklarda goriilen hiperaktivite davraniglarin renklendirici, koruyucu ve salisilat
iceren gidalarin diyetten ¢ikarilmasiyla azaltilabilecegi soylenmektedir. Ayrica OSB’li
cocuklarin fenol siilfiir transferaz (PST) enziminde bozukluk oldugu bu nedenle bu
cocuklarin diyetinden renklendirici, koruyucu ve salisilat igeren gidalarin ¢ikarilmasinin

cocuklar1 olumlu bir sekilde etkiledigi bildirilmistir (182, 176, 181).

Vitamin ve Mineral Takviyesi

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar besin seciciligi fazla, besin
cesitliligi az olan ¢ocuklardir. Bu c¢ocuklar genellikle tek cesit beslenme aligkanligina
sahip olan, kendilerine sunulan her ¢esit besini tikketmek yerine genellikle ayn1 besinleri
tiiketmeyi tercih eden ¢ocuklardir. Ayni zamanda bu ¢ocuklarin asir1 gegirgen bagirsak
yapisina sahip olmalari, meyve, sebze, siit ve siit grubu yiyecekleri tiikketmek istememeleri
ve kisitlandirilmis diyetlerin uygulanmasi gibi nedenler bu ¢ocuklarda vitamin ve mineral
eksikliklerine sebep olabilmektedir (183, 184).

OSB’li ¢ocuklarda vitamin ve mineral eksiklikleri sik sik goriilmekte olup, en
fazla eksiklik; A, B, D ve E vitaminleri ile magnezyum, selenyum, ¢inko, iyot ve demir

gibi minerallerde goriilmektedir (175, 185).

Vitamin ve mineral takviyesi diger tedavilerle kiyaslandiginda, kisa zamanda

hazirlanabilen, daha az maliyet gerektiren ve nispeten daha gilivenli bir tedavi seklidir. Bu
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tedavi sekli tiim otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda fayda saglayamasa bile,

onemli bir kisminda belirli bir diizeye kadar iyilesme olabilecegi bildirilmektedir (185).

Hiperbarik Oksijen Tedavisi

Hiperbarik oksijen tedavisi genellikle yaralarin iyilesmesini arttirmak, karbon
monoksit zehirlenmesini tedavi etmek ve dalis yaralanmalarindan sonra basing
esitlenmesi i¢in kullanilan bir tedavi yontemidir. Bu tedavi yonteminde hastaya bir basing

odasinda araliklarla %100 saf oksijen solutulmaktadir (186, 177, 155).

Son yillarda 6zellikle Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan hiperbarik oksijen
tedavisinde amag, otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuga %100 saf oksijen
solutularak ¢ocugun viicut sivilarindaki oksijen miktarini arttirmak bdylece gocugun
viicudunda oksijen yetersizliginden dolay1r gorevini yerine getiremeyen hiicrelerin

yeniden gorevlerini yerine getirmelerini saglamaktir (155).

Neuro-Feedback Tedavisi

Neuro-feedback tedavisi, otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar igin
nispeten yeni bir tedavi seklidir. Bu tedavi seklinde amag¢, OSB’li ¢ocuklarin normalden
farkli olan beyin dalgalarini egzersiz yoluyla normale ¢evirmeyi ¢ocuga ogretmektir.
Bunu i¢in 6ncelikle ¢ocugun bas bolgesine elektrotlar yerlestirilerek ¢ocugun beyin
dalgalar1 uygun yazilima sahip bir bilgisayara aktarilir. Programa aktarilan beyin
dalgalar1 ¢cocugun kolaylikla algilayabilecegi bigimde bir animasyona cevrilir. Cocuk
bilgisayar oyunu seklindeki bu animasyonu izleyerek onu beyni ile kontrol
edebilmektedir (187, 188, 155).

Neuro-feedback tedavisine yonelik yapilan iKi arastirmanin sonuglarina gore,
OSPB’li ¢ocuklarda karsilikli sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde 6nemli gelismeler

oldugu bildirilmistir (187, 189).

Oksitosin Tedavisi

Insanin sosyal bilis ve davranislar iizerinde énemli bir role sahip olan oksitosin
hormonu, dogum esnasinda salgilanarak dogumu kolaylastirma ve dogumdan sonra ise,
anne bebegini her emzirdiginde salgilanarak anne ve bebek arasinda baglanmanin

gelismesini ve gliglenmesini saglayan bir hormondur (190, 191, 155).
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Oksitosinin sosyal davranislar iizerinde 6nemli olmast onun, sosyal etkilesim ve
iletisimde yetersizliklerle karakterize bir bozukluk olarak tanimlanan otizm spektrum

bozuklugu ile ilgili uygulanan tedaviler arasinda yer almasini saglamistir (191).

Oksitosin  hormonunun OSB’li  ¢ocuklar {izerindeki etkileri inceleyen
arastirmalarin  sonuglarinda farkliliklar olmakla birlikte oksitosin igeren burun
spreylerinin kullanimindan sonra sosyal islevsellige yardimci olabilecegine dair 6n

bilgiler vardir (190, 191).

2.1.10. Egitim Yontemleri

Normal veya farkli gelisime sahip diger ¢cocuklarda oldugu gibi otizm spektrum
bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda da egitimin temel amact; OSB’li ¢ocuklarin miimkiin
olan en az destekle veya herhangi bir kimsenin destegine ihtiya¢ duymadan tek basina,
bagimsiz olarak hayatlarini stirdiirebilmeleri ve i¢inde yasadiklar1 toplum ile sosyal
olarak biitiinlesebilmelerini saglamaktir. Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarin egitimine
miimkiin olan en erken donemde baglanmalidir. Ciinkii etkili erken miidahale
programlarinin otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklar i¢in yararli oldugu,
genellikle gelisimsel islevselligi gelistirdigi, uyumsuz davranislart ve semptomlarin

siddetini azalttig1 goriilmektedir (192-195).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda egitime miimkiin olan en
erken donemde basglanmali, egitim yogun ve siirekli olmali, gocuga 6zgii hazirlanmig 6zel
bir egitim programi kullanilmal1 ve bu programa ailenin katilim destegi saglanmali ayrica

kanita dayali, bilimsel dayanagi olan egitim yontemlerine bagvurulmalidir (193, 194).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan her bir ¢ocugun birbirinden farkl
gelisimsel 6zellige sahip olmasi, bu ¢ocuklarin egitimlerine yonelik birbirinden farkli
birgok yontemin gelistirilmesine sebep olmustur. OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan
en etkili yontemin hangisinin oldugunu belirlemek her ne kadar kolay degilse de kanita
dayali, bilimsel temelli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmektedir. Bu uygulamalarin neredeyse tamamina yakinini uygulamali davranis
analizi olusturmaktadir. Uygulamali davranis analizinin disinda OSB’li g¢ocuklarin
egitiminde ayrica TEACCH (yapilandirilmis 6gretim), iligski temelli yontemler, sosyal
oykiiler ve kolaylastirilmis iletisim yontemleri kullanilmaktadir (196-199, 155).
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Uygulamah Davrams Analizi- ABA (Applied Behavior Analysis)

Uygulamali davranis analizi ilkelerinden kaynaklanan sistematik Ogretim,
toplumsal ve giinliik yasam becerilerinin 6gretimini destekleyen 60 yil1 agkin bir siiredir

giiclii bir kanit tabanina sahiptir (200).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklari tedavi etmek i¢in uzun yillardir
kullanilan bir yontem olan uygulamali davranis analizi, 6zellikle OSB’li ¢ocuklarda zihinsel,
dil, sosyal ve uyarlanabilir islevlerin gelistirilebilecegini gostermistir. Ancak c¢alismalar
incelendiginde OSB’li ¢ocuklarda miimkiin olan en iyi sonucu elde etmek igin davramssal

tedavinin yogun ve uzun siireli olmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (201-204).

Insanlarin davranislarini ve bu davramslara neden olan olaylar veya durumlar
arasindaki neden sonug iligkisini inceleyen uygulamali davranis analizi birgok 6gretim
yonteminden olusmaktadir. Bu yontemlerin en fazla bilinen ve uygulananlari; etkinlik
cizelgeleriyle 6gretim, ayrik denemelerle 6gretim, firsat 6gretimi, video modelle 6gretim,
akran aracili uygulamalar, erken yogun davranigsal egitim vb. seklinde sayilabilir (205-

207, 155).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin egitiminde yogun olarak
kullanilan uygulamali davranig analizinde ama¢ OSB’li cocuklarda sosyal beceriler,
iletisim becerileri, taklit ve 6z bakim becerileri gibi istendik davraniglari arttirmak,

stereotipik davraniglar ve 6fke ndbetleri gibi istenmedik davraniglar azaltmaktir (196, 205).

Yapilandirilmis Ogretim-TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and Related Communication Handicapped Children)

Yapilandirilmis 6gretim yontemi olarak da bilinen TEACCH, ilk kez 1966 yilinda
Schopler ve Reichler tarafindan 6zellikle otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklar i¢in gelistirilmigtir. Bu program OSB’li ¢ocuklarin benzersiz 0grenme
ithtiyaclaria dayanarak olusturulan bir program olup bunlar; OSB’li ¢ocuklarin rutinlere
asir1 bagh olmalari, ayrintilara fazla dikkat etmeleri, dil ve iletisimde sorun yasamalari,
duyusal tercihlerde yasadiklar1 farkliliklar, gorsel uyaranlar isitsel uyaranlara kiyasla

daha ¢ok tercih etmeleri ve daha kolay islemeleri, dikkat saglama ve zaman kavramu ile

ilgili yasadiklar giigliikler olarak sayilmaktadir (155, 88, 208-210).

TEACCH programinin amaci, otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin

baska insanlara olan bagimliliklarini azaltarak ¢cocuklarin miimkiin oldugunca bagimsiz
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olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in onlarin bireysel farkliliklarin1 anlamak ve bu
dogrultuda c¢ocuklarin yasadiklar1 g¢evreyi ve yasantilarini onlara 0zgii 6zellikler

dogrultusunda diizenlemektir (88, 210).

Bu programda c¢ocugun yasadig1 ortamlar ¢ocugun bireysel Ozelliklerine gore
yapilandirilarak c¢ocugun yasadigi cevreye degil, yasadigi g¢evrenin c¢ocufa uymasi
amaglanir. Bu nedenle c¢ocugun gergeklestirecegi etkinlikler i¢in ozel c¢evresel
diizenlemeler yapilir. Gorsel destek sistemlerinden yararlanarak etkinlik cizelgeleri
olusturulur. Bu etkinlik ¢izelgeleri sayesinde ¢ocuklarin nerede ne yapmalar1 gerektigi,
etkinligin baglama ve bitig saatleri, bir etkinlik bittikten sonra ne yapilacagi gibi

konularda bilgi verilmektedir (155, 88, 210).

Iliski Temelli Yaklasim-DIR/“Floortime” (Developmental, Individual
Differences, Relationship-Based Approach)

Iliski temelli yontemlerden biri olan Floortime, 1980'lerde Stanley Greenspan ve
Serena Wieder tarafindan gelistirilmis bir yontem olup, ¢cocuklarin dnceki yasantilarini
ve gozlenebilen davranislarimi dikkate alan, cocuk ve yetiskin arasindaki iliski ve
etkilesimi arttirarak, cocugun duygusal gelisimini ilerletmeye yardimci olmak igin
tasarlanmig bir oyun terapisi yontemidir. Bu yontemde c¢ocugun mevcut gelisimsel
seviyesinin belirlenmesi, belirlenen bu gelisim seviyesine uygun yasantilarin
tasarlanmas1 hedeflenmektedir. Floortime, ¢ocugun duygusal isleyis seviyesinin
degerlendirilmesi ile baslayan ve bu degerlendirmelerin sonuglarina dayanarak bir

midahale programi tasarlanmayi amaglayan bir yontemdir (211-213, 155).

Iliski Temelli Yaklasim-DIR/“Floortime”, duygularin cocugun gelisimi ve
ogrenmesinin temelini olusturdugu temel varsayimu ile ilk asamada sevgiye odaklanan
gelisimsel bir yaklagimdir. Duygusal gelisim, dil, bilis, gorsel-mekansal isleme ve motor
gelisim gibi gelisim alanlart i¢in kritik kabul edilir. Bu yontem, ¢ocugun gelisimini

destekler ve bunu erken miidahale ve oyun yoluyla yapar (213).

Cocuk merkezli oyun temelli bu yontem cocugun Ozel ihtiyaglarina gore
diizenlenir. Ayrica Floortime oturumlari, ¢ocuk gibi davranmaya ve konusmaya
odaklanarak c¢ocuk tarafindan yonlendirilir. Cocugun etkinliklere katilimina yardimci
olmak igin gocuk baska faaliyetler de dahil edilir, bu faaliyetler ¢ocugun bireysel
ihtiyaglarma gore olusturulur (213).
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Baslangicta Floortime, cocugun mevcut gelisim diizeyinden yola ¢ikarak
calismaya baglar. Ebeveyn veya terapist cocugun kendi basina yaptigi hareketleri takip
eder ve cocuga eglenceli pozitif girdi saglarken ¢ocugun liderlerini ve ilgi alanlarini
belirler. Cocuk-yetiskin etkilesimi kurulduktan sonra, ¢ocugun DIR Modelinde
(Gelisimsel, Bireysel farkliliklar, Iliski-temelli Model) ana hatlarryla ortaya ¢ikan bir
gelisim merdivenini yukar1 tagimasina yardimei olmak i¢in spesifik teknikler kullanilir.
DIR, iliskilere, sosyal becerilere, anlamli, kendiliginden dil ve iletisim kullanimina ve
insani gelismenin entegre anlayisina odaklanir. Sonug olarak, ¢ocuklarin daha sosyal ve
daha az tekrarlayici olabildikleri ve ayrica sembolik bir dil gelistirebilecekleri
varsayllmaktadir (212, 214).

Sosyal Oykiiler

Ik kez 1991 yilinda egitimci Carol Gray tarafindan gelistirilen sosyal dykiiler,
otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda sosyal becerilerin kazanilmasini
saglamak ve mevcut sosyal becerilerin ise gelistirilmesi amaciyla hazirlanmig bir

yontemdir (155, 215).

Sosyal oykiiler, otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklara sosyal
becerileri 0gretmek, sosyal durumlari ifade etmek ve sosyal durumlarda yasanilan
giicliiklerin tstesinden gelebilmek amaciyla yalin bir dille, cocugun bireysel ihtiyaglari
dogrultusunda, gorsel 6geler kullanilarak kisa dykiiler seklinde, her OSB’li ¢ocuk i¢in
bireysel yazilan kisa 6ykiilerdir (215-217).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin
otizmli ¢ocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu boliimde aragtirmanin tiiriine, yapildigi yer ve
zamana, evren ve Orneklemine, aragtirmaya dahil edilme ve arastirmadan diglanma
kriterlerine, veri toplamada kullanilan araglara, veri toplama yontemine, toplanan
verilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemlere, arastirmanin etik boyutuna,

arastirmanin sinirliliklar1 ve genellenebilirligine yer verilmistir.

3.1. Arastirmamn Tiiri

Arastirmanin  tlirli, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin otizmli ¢ocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimleri iizerindeki etkisini test

etmek amaciyla On test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desendir.

Bu ¢alismanmin geri kalan fkisminda, “otizm” terimi “Otizm Spektrum

Bozukluklarint (OSB)” ifade etmek igin kullanilacaktir.

Arastirmada, split-plot faktoryel desen olarak da bilinen 2x3 karisik desen (deney
ve Kontrol grubuxontest, sontest ve kalicilik testi) kullanilmistir. Genellikle iki farkli
grubunun karsilastirilmasi esasina dayanan bu desen, deney ve kontrol grubu olmak iizere
iki farkli gruptan olusmaktadir. Deneysel desen, etkisi 6l¢iilecek etkenin belirli sartlar ve
kurallar cercevesinde deneklere uygulanmasi ve deneklerin de etken duruma verdigi
yanit1 dlgme esasina dayanir. Bu desen, daha az denek gerektirdigi gibi ayn1 zamanda her
bir islemde ayni denekleri test etmeye bagli olarak zaman ve emek agisindan da

ekonomiklik saglamaktadir (218-220).

Arastirmanin deney grubunda yer alan annelere giinlilk yasantilarina ek olarak
“Duyusal Gelisim Destek Programi1” uygulanirken, kontrol grubunda yer alan annelerle
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Aragtirmanin 6n test, son test ve kalicilik testi

kontrol gruplu seckisiz deseni sekil 3.1’de verilmistir.
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On test Uygulama | Son test Kahcihk
testi
GD R O1 X(DGDP) O3 Os

GK R 02 Os

Sekil 3.1. Aragtirma Deseninin Simgesel GOsterimi

GD: 7-11 yas arasindaki otizmli ¢gocuklarin annelerine uygulanan “Duyusal Gelisim

Destek Programi” deney grubunu
GK: 7-11 yas arasindaki otizmli gocuklarin annelerinin olusturdugu kontrol grubunu,
R: Deneklerin gruplara seckisiz atandigini,
O1 ve Oz: Deney grubunun 6n test ve son test 6l¢iimlerini,
O2 ve Oas: Kontrol grubunun 6n test, son test dl¢iimlerini,
Os: Deney grubunun kalicilik testi 6l¢timlerini,
X (oeop): Deney grubunda yer alan annelere uygulanan Duyusal Gelisim Destek
Programini ifade etmektedir (220).
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Subat 2020-Haziran 2021 tarihleri arasinda Batman il merkezinde yer
alan otizm tanis1 almis ¢ocuklarin egitim aldigi otizm smifi olan ilkokullarda ve 6zel

egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiilmiistiir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Batman il merkezinde yer
alan Rehberlik ve Arastirma Merkezinde egitsel tan1 almis, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri ve blinyesinde otizm siniflari olan ilkokullara kayitli, 7-11 yas arasinda otizm
tanist almis ¢ocuklarin; en az ilkokul mezunu, daha 6nce duyu egitimi almamis ve

aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden anneleri olusturmaktadir.

Arastirmanin birden ¢ok o6l¢iitii oldugu icin 6rnekleme yontemi olarak amagsal
ornekleme yonteminden Olgiit 6rneklem secilmistir. Amagsal 6rneklem, aragtirmanin
amacina bagli olarak bilgi yoniinden zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma

yapilmasina olanak saglayan bir 6rnekleme yontemi olup bu yontem birbirinden farkli 14
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yontemden olusmaktadir. Bu yontemlerden biri olan dlgiit 6rneklem ise, bir aragtirmada
belli 6zelliklere sahip insanlar, olaylar, nesneler veya durumlar gozlem birimi olarak

secilerek, bu durumlardan 6rneklem igin belirlenen 6l¢iitii karsilayanlar 6rnekleme alinir

(220).

Aragtirmanin 6rneklemi, Inonii Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan etik kurul
onay1 (EK-2) ve Batman il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman izin yazisindan (EK-3)

sonra ii¢ asamada belirlenmistir.

Birinci asamada; Batman il merkezinde yer alan Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’ne ve Batman il Milli Egitim Miidiirliigii Ozel Egitim ve Rehberlik Birimi’ne
gidilmistir. Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden Batman il merkezinde otizm tanisi alan
cocuk sayis1 6grenilmistir. Buna gore 2019 yilinda Batman ilinde otizm tanisi alan 3-27
yas aralifinda toplamda 143 bireyin oldugu bunlarin ise 53’ilinlin 7-11 yas aralifinda
oldugu bilgisine ulagilmistir. Ge¢mis yillara dair otizm tanisi alan bireylerin bilgisine
ulasilamamustir. Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden sonra Batman il Milli Egitim
Miidiirliigii Ozel Egitim ve Rehberlik Birimi’ne gidilmis ve arastirma izni gosterilerek
otizm tanist almis cocuklarin egitim gordiigli otizm siiflarini biinyesinde barindiran
okullarin isimleri ve Batman il merkezinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin adlari, iletisim bilgileri, adresleri ve otizm spektrum bozuklugu
programinin oldugu kurumlara dair bilgilerin yer aldig: listeler alinmigtir. Buna gore
Batman il merkezinde otizm tanis1 almis ¢cocuklarin egitim aldig1 6zel egitim sinifi olan
5 ilkokulun ve 34 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin oldugu ve bu kurumlardan
sadece 22’sinde otizm spektrum bozuklugu programinin oldugu verilen listelerden tespit

edilmistir.

Ikinci asamada, Batman Il Milli Egitim’e bagl biinyesinde otizm &zel egitim
siniflar1 olan ilkokullara gidilmis ve aragtirma izin belgesi gosterildikten sonra okul
yoneticilerinin gosterdigi uygun bir ortamda (miidiir yardimcisinin odasi, 6gretmenler
odas1 gibi) otizm siniflarinda gorev alan Ogretmenlerle bir araya gelinmistir. Kurum
yoneticilerinin ve dgretmenlerin ¢ocuklarin annelerinin iletisim bilgilerini paylagsmak
istememelerinden dolay1 annelere ¢ocuklarin sinif 6gretmenleri araciligiyla ulagilmaya
calistlmistir. Ogretmenlere yaklasik 30 dk. calismanin igeriginden, cocuga olasi
yararlarindan bahsedilmis ve Ogretmenlerden calismaya dair kendilerine anlatilan
bilgileri 6grencilerinin annelerine de aktarmalari rica edilmistir. Sonrasinda 6gretmenlere

calismaya katilmak isteyen anneler i¢in aydinlatilmig onam formu (EK-4) birakilmstir.
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Ayrica Batman il merkezinde yer alan ve otizm spektrum bozuklugu programi
olan 22 kurum yetkilisi ile tek tek goriisiilmiis. Bu kurumlardan 3’{inde otizm spektrum
bozuklugu programi oldugu halde kayitli 6grencinin olmadigi, 4 kurumda egitim goren
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin oldugu ancak ¢alisma i¢in aranan kriterleri
tasimadiklart verilen bilgiler dogrultusunda tespit edilmistir. Yedi ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezi yetkilileriyle yapilan goriismelerde ise ogrencilere dair kisisel
bilgiler sorulmamasina ragmen 6grenci kaybetmek gibi ticari kaygilardan dolay1 7-11 yas
arasi otizmli ¢ocuk sayis1 soruldugunda ellerindeki mevcut 6grenci bilgilerinin oldugu
dosyalar1 inceledikten sonra birakilan iletisim bilgileri araciligiyla bilgilendirme
yapilacagini sdylenmis ancak yine de herhangi bir bilgilendirme yapilmamistir. Geriye
kalan 8 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde arastirmaya dahil edilme kriterlerine
sahip cocuklarin oldugu tespit edilmis ve bu ¢ocuklarin arastirmaya dahil edilmesi i¢in
kurum yetkililerine yaklasik 30 dk. egitim icerigi anlatilip aragtirmaya dahil olmak

isteyen anneler i¢in aydinlatilmis onam formu (EK-4) birakilmustir.

Ugiincii asamada ise, ilkokullarin biinyesinde yer alan otizm siniflar1 ve dzel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri tekrar ziyaret edilmis ve arastirmaya katilmayi kabul
eden annelerin imzalamis olduklar1 aydinlatilmis onam formlar1 ve annelerin iletisim
bilgileri alinmigtir. Aragtirmanin diglanma kriterlerine sahip olan anneleri ve otizmli
cocuklarmi belirlemek i¢in kisisel bilgi formunda dislanma kriterlerine uygun sorular
sorulmus ve bu nedenle arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 42 anneden 4’1
okur-yazar olmadigi ve 2 annenin de otizmli ¢ocuklart duyu egitimi aldigi igin
arastirmaya dahil edilmemistir. Orneklem grubu calismaya goniillii olarak katilmay:
kabul eden ve arastirma kriterleri saglayan 21 deney ve 15 kontrol grubu toplam 36

anneden olusmaktadir.

Deney grubunda yer alan 3 anne farkli zamanlarda oturumlara katilmadiklari i¢in
ve 7 anne ise ¢alismaya (Bu annelerden birinin COVID-19’a yakalanmasi, bir diger
annenin COVID-19 temasli olmasi ve difer 5 annenin ise COVID-19 ve farkli

kaygilarinin olmasi) katilmaktan vazgectikleri igin aragtirmadan ayrilmiglardir.

Arastirmaya devam eden deney grubundaki 11 anneye Duyusal Gelisim Destek
Programi uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan annelerle herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Deney grubunda yer alan 11 anneye ve kontrol grubunda yer alan 15
anneye uygulama bittikten sonra son test uygulanmistir. Ayrica deney grubunda yer alan

11 anneye son testten iki hafta sonra kalicilik testi uygulanmistir. Arastirma 11 anne
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deney grubu ve 15 anne kontrol grubu olmak {izere toplam 26 anne ile tamamlanmuistir.

Arastirma plan1 Sekil 3.2°de verilmistir.

3.3.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e Enaz ilkokul mezunu olmak,
e Tiirkge okuma-yazma bilmek,
e 7-11 yas arasi1 otizmli ¢ocuga sahip olmak,

e Herhangi bir duyu egitimi almamis olmak.

3.3.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri
e Tiirkge okuma-yazma bilmemek.

e COVID-19 salginina sebep olan viriisten etkilenerek hastaliga yakalanmis

olmak ya da bu viriisii tasiyan herhangi bir hasta ile temasli olmak.

e Arka arkaya iki oturuma katilmamak.
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Arastirma Plani

Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Basvuru
(n=53)
Ozel Egiti Rehabilit
o lI\n/lle‘;'eliezelbe;li rasyon Otizm Siniflar
(n=10) (n=43)

¥

* Aragtirmaya Katilmay1 Kabul Eden (n=42)

* Aragtirmaya Dahil Edilme Kriterlerini Saglayan (n=36)

¥

Deney Grubu (n=21) Kontrol Grubu (n=15)

¥

*3 anne farkli zamanlarda

oturumlara katilmadigi, Herhangi bir veri kaybi

olmamustir.
*7 anne ¢aligmaya
katilmaktan vazgectigi i¢in
arastirmadan ¢ikarilmistir.

¥

- . Analiz Edilen (n=15)
Analiz Edilen (n=11)

Sekil 3.2. Aragtirma Plani
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3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada c¢ocuklar ve aileleri ile ilgili kisisel bilgilere ulasmak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (EK-5), otizmli ¢ocuklarin duyusal
problemlerini belirlemek igin Otizmli Cocuklar i¢in Duyusal Degerlendirme Formu (EK-
6) ve otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in Otizm Sosyal Beceriler

Profili-Tiirkge Formu (EK-7) kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan otizmli ¢ocuklarin anneleri ve c¢ocuklari
hakkinda bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafinda hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda ¢ocugun; yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, tanisi, tani
aldig1 yasi, devam ettigi okul tiirii, cocugun egitime basladigi ilk yasi ve daha 6nce duyu
egitimi alip almadig1 gibi bilgiler yer alirken, annelere yonelik olarak da annenin; yasi,
Ogrenim, durumu, ¢alisip calismadig1 ve cocugunun duyusal gelisimini desteklemeye dair
verilen herhangi bir egitime katilip katilmadig: gibi sorulara yer verilmistir. Ayrica yine
bu formda babanin; yasi, meslegi, 6grenim durumu ve ailenin ¢ocuk sayis1 gibi sorular
da yer almaktadir (EK-5). Kisisel bilgi formu c¢ocuklarin anneleri tarafindan

doldurulmustur.

3.4.2. Otizmli Cocuklar i¢in Duyusal Degerlendirme Formu

Otizmli ¢ocuklar i¢in duyusal degerlendirme formu, Fazlioglu (2004) tarafindan
7-11 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarin duyusal alanda yasadiklari problemleri belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Bu formda otizmli ¢ocuklarin; gérme, isitme-koklama, tatma-
koklama, kas tonusu, denge ve hareket, davranis ve dikkat gibi 0Ozelliklerini
degerlendirmek amaciyla toplam 42 madde vardir. Formda otizmli ¢ocuklarin sahip
oldugu duyusal problemlerin belirlenmesi amaciyla ebeveynlerden ¢ocuklarin duyusal
sorunlarini tanimlayan her bir ciimlenin karsisina “dogru degil (1 puan), bazen (2 puan),
cogunlukla dogru (3 puan)” gibi ifadelerden birini segmeleri istenmektedir. Ebeveyn
tarafindan ¢ocugun duyusal problemlerini ortaya koyan ifadelerden biri se¢ildikten sonra,
degerlendirme yapilmaktadir. Degerlendirme sonucunda formdan alinan yiiksek puan,
cocukta mevcut olan duyusal problemlerin fazlaligmi ortaya koymaktadir. Olgegin
giivenirlilik  ¢alismasi, madde analizi ve 1i¢ tutarllk yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Ayrica Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi Crombach Alfa Katsayisi
hesaplanarak belirlenmis olup alfa degeri 0.74’tiir (EK-6) (19).

40



3.4.3. Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢e Formu (OSBP-T)

Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerde yasadiklar yetersizlikleri belirlemek i¢in
2007 yilinda Bellini ve Hopf tarafindan gelistirilen Otizm Sosyal Beceriler Profili, 2009
yilinda Demir tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir ve Otizm Sosyal Beceriler Profili-
Tiirkce Formu olarak isimlendirilmistir. Olcek 41 maddeden olusmaktadir ve bu 41
madde 3 faktor altinda toplanmistir. Bu faktorler, “sosyal karsiliklilik, sosyal
katilm/kaginma ve zarar verici sosyal davranislar” olarak belirlenmistir. Olgek iic
faktorlii alt 6lgekleriyle kullanilabilecegi gibi tek faktorlii haliyle de kullanilabilmektedir
(107).

6-17 yas arasi otizm tanisi almis cocuga sahip anne-babalar tarafindan doldurulan
formda likert tipi dortlii dereceleme kullanilmustir. Olgek degerlendirmesi sonucu alinan
yiiksek puan otizmli ¢ocugun olumlu anlamda sosyal davraniglara sahip oldugunu ve
sosyal islev anlaminda sahip oldugu sosyal yeterliligi gosterirken, diisiik puan ise tam
tersi durumu gostermektedir. Ancak Olgek alt boyutlarindan “zarar verici sosyal
davranisglar” olarak tanimlanan 12 maddede tersine puanlama sdz konusudur. Olgegin
giivenirligini belirlemek igin Crombach Alfa Katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin ig
tutarlilik giivenilirlik katsayisi toplam puan igin alfa degeri 0.84, alt boyutlarrin ig
tutarliligi ise sirasiyla sosyal karsiliklilik i¢in alfa degeri 0.91, sosyal katilim/kaginma igin
0.91 ve zarar verici sosyal davranis i¢in 0.78 olarak hesaplanmistir (EK-7) (221). Otizm
Sosyal Beceriler Profili-Tiirkge Formu (Osbp-T) ve Alt Boyutlari Tablo 3.1°de

verilmistir.

Tablo 3.1. Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢e Formu (OSBP-T) ve Alt Boyutlar

Olcek Madde Sayisi Puanlama Sekli
P liksek i 1 i
Sosyal Karsiliklilik 15 .1.1anyu sek ise sosyal becer
yiiksek
P liksek i 1 i
Sosyal Katilim/Ka¢inma 14 ?anyu sek ise sosyal beceri
yiiksek
Zarar Verici Sosyal Davraniglar 12 Tersine puanlama
P liksek i 1 i
Toplam a1 Panyu sek ise sosyal beceri
yiiksek
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri toplama asamasindan Once, arastirmada kullanilacak olan
Otizmli Cocuklar I¢in Duyusal Degerlendirme Formu ve Otizm Sosyal Beceriler Profili-
Tiirk¢e Formu (OSBP-T) i¢in gerekli izinler alinmis (EK-8) ve Duyusal Gelisim Destek
Programi hazirlanmustir. Ayrica egitim yeri ve servis icin Batman Universitesi’nden

gerekli izinler alinmustir.

Egitim yeri, diinyada ve dolayisiyla Tiirkiye’de yasanilan salgindan kaynakli
olarak sosyal mesafe ve hijen kurallaria uygun bir sekilde diizenlenmis olup, egitime
katilan annelerin her hafta maske ve dezenfektan ihtiyaglari karsilanmistir. Egitimin

verildigi yere ait fotograflar EK-9’da verilmistir.

Aragtirmanin Ontest ve sontestleri, deney ve kontrol grubunda yer alan annelere
Agustos-Eyliill-Ekim 2020 tarihleri arasinda uygulanmis olup ayrica deney grubunda yer

alan annelere sontest uygulandiktan iki hafta sonra kalicilik testi uygulanmistir.

Arastirmanin dntest veri toplama araglar1 olan Otizmli Cocuklar i¢in Duyusal
Degerlendirme Formu ve Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkge Formu (OSBP-T) deney
ve kontrol grubunda yer alan anneler tarafindan 01.08.2020-08.08.2020 tarihleri arasinda
doldurulmustur. Veri toplama araglart yaklasik 30 dakikada doldurulmustur.

Otizmli Cocuklar I¢in Duyusal Degerlendirme Formu ve Otizm Sosyal Beceriler
Profili-Tiirkge Formu (OSBP-T)’un oOntest uygulamasindan sonra deney grubunda yer
alan annelere otizimli ¢ocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimine olan etkisini incelemek
amactyla Duyusal Gelisim Destek Programi uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan

annelerle ise herhangi bir uygulama yapilmamustir.

Duyusal Gelisim Destek Programi her oturum yaklasik 45 dakika olacak sekilde
toplam 12 oturum seklinde uygulanmistir. Arastirmaci her oturumdan Once egitim yerini
sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde hazirlamis ve gerekli hijyen kurallar
saglanmistir. Anneler egitime servis araglariyla getirilmis ve egitimin sonunda tekrar
evlerine birakilmiglardir. Anneler her oturumdan 6nce egitimci tarafindan aranarak bir
sonraki giin yapilacak olan egitim i¢in servis ile alinacaklar1 saatler konusunda
bilgilendirilmiglerdir. Kii¢iik ¢ocuklarmin oldugunu belirterek egitime katilmakta
zorlandiklarin1 ifade eden annelerin ifadeleri dogrultusunda anneler destek egitim
programinda iken kendileri ile birlikte getirdikleri cocuklariyla dort 6n lisans ¢ocuk

gelisimi mezunu tarafindan bazen iiniversite bahcesinde bazen de uygun bir derslikte
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oyun, boyama vb. etkinliklerle egitim siiresince ilgilenilmistir. Ayrica duyusal gelisim
destek programindaki oturumlarda yer alan etkinlik igeriklerine uygun materyaller
egitimci tarafindan hazirlanmis ve hazirlanan materyaller her oturum sonunda annelere
dagitilmistir. Hazirlanan egitim materyallerine ait orneklerin fotograflar1 EK-10’da

verilmigtir.

Otizmli ¢cocuklara sahip olan annelere yonelik hazirlanan Duyusal Gelisim Destek
Programinin her oturumdan sonra annelere oturum degerlendirme formlar1 dagitilmis ve
annelerin oturumlarda kendilerine gosterilen etkinlikleri evde otizmli g¢ocuklarina
uyguladiktan sonra bunlart oturum degerlendirme formlarina yazmalar1 istenmistir.
Ayrica annelerden uygulamalara dair video ve fotograflar ¢cekmeleri istenmistir. Her
oturumun basinda bir 6nceki oturuma dair formlar toplanmis ve annelerin 6grendiklerini
cocuklarmma aktarmalarina dair uygulamada yasadiklar1 durumlardan kisaca s6z
edilmistir. Annelerle yapilan uygulamalar EK-11’de ve annelerin ¢ocuklariyla yaptiklari

uygulamalara ait fotograflar EK-12’de verilmistir.

Ayrica deney grubunda yer alan annelerin otizimli ¢ocuklarinin herbiri i¢in
arastirmanin basinda, ortasinda ve sonunda olmak iizere li¢ kez ev ziyaretinde
bulunulmustur. Diinyada ve dolayisiyla Tiirkiye’de de yasanilan COVID-19 salginindan
kaynakli olarak ev ziyaretleri annelerin uygun gordiigii evin bahgesi veya eve yakin park
gibi acik alanlarda maske ve mesafe kurali gozetilerek gerceklestirilmistir. Bu ziyaretler
yoluyla annelerin ¢ocuklarina her oturumda kendilerine gosterilen etkinlikleri nasil
uyguladiklar1 kayit altina aldiklar1 videolar araciliyla izlenmis ve annelerin evdeki
imkanlarla ¢ocuklarinin duyusal gelisimini desteklemeye yonelik yapabilecekleri,
mevcut kosullar ¢cer¢cevesinde artik materyallerle duyu materyali gelistirme ve kendilerine
Ogretilenleri ¢ocuklarina aktarmada yasadiklari sorunlar konusulmustur. Annelere her
oturumdan sonra oturum degerlendirme formlar1 dagitilarak annelerin ¢ocuklarmin
etkinliklere  katilmlarin1 ~ “katild1”, “katilmadi”, “kismen katildi” seklinde
degerlendirmeleri ve haftada kac kez yapildiysa not etmeleri istenmistir. Annelerden
istenilen bu uygulamanin amaci kendilerine 6gretilen duyusal gelisim destek
programindaki duyu etkinliklerinin ev ortaminda uygulanarak siirdiiriilebilirligini

saglamaktir.

Duyusal Gelisim Destek Programinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra,
Otizmli Cocuklar I¢in Duyusal Degerlendirme Formu ve Otizm Sosyal Beceriler Profili-

Tiirkge Formu (OSBP-T) deney ve kontrol grubunda yer alan annelere son test olarak
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25.10.2020-31.10.2020 tarihleri arasinda uygulanmistir. Ayrica son testin
uygulamasindan iki hafta sonra deney gurubunda yer alan annelere Otizmli Cocuklar I¢in
Duyusal Degerlendirme Formu ve Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢e Formu (OSBP-
T) kalicilik testi olarak uygulanarak Duyusal Gelisim Destek Programinin annelerin
otizmli cocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimi iizerinde etkisinin olup olmadig:

incelenmistir.

3.6. Duyusal Gelisim Destek Programinin Hazirlanmasi

Annelere yoOnelik hazirlanacak olan Duyusal Gelisim Destek Programinin
planlanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan arastirma oOncesi yart yapilandirilmis
sorulardan olusan bir ihtiyag analizi formu hazirlanmistir. Bu form hazirlanirken otizmli
cocuklarin duyusal ihtiyaglarin1 saptamak i¢in alanyazin taramasi yapilmis ve mevcut
programlar incelenmistir. Bunun sonucunda yedi duyuya (gorme, isitme, tat ve koku,
dokunma, vestibiiler, proprioseptif) yonelik yar1 yapilandirilmis sorulari igeren kapsamli
bir form hazirlanmistir. Hazirlanan bu form doktora tez danigmanina, tez inceleme
komisyonundaki iki uzmana ve dort farkli tiniversitenin ¢ocuk gelisimi boliimiinde
calisan 4 uzmana gonderilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda formda diizenlenmeler

yapilmis ve boylece forma son sekli verilmistir.

11 Mart 2020 ve 21 Mart 2020 tarihleri arasinda ihtiyaglari belirlemek amaciyla
hazirlanan form aragtirmaci tarafindan otizmli ¢ocuga sahip annelere her soru teker teker
okunarak doldurulmus ve boylece ihtiyaglar belirlenmeye calisilmistir. Form 20 anne

tarafindan doldurulmustur.

Yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan ihtiya¢ analizi formuna verilen cevaplar
dogrultusunda otizmli ¢ocuklarin anneleri, gocuklarinin duyular1 hakkinda bilgi vermesi
ve bu cocuklarin gérme, isitme, tat ve koku, dokunma, vestibiiler ve proprioseptif
duyularma yonelik olan ihtiyag¢larin saptanmasina yardimei olmustur. Otizmli ¢ocuklarin
duyusal ihtiyaclar1 belirlendikten sonra annelere yonelik Duyusal Gelisim Destek

Programi hazirlanmistir.

3.6.1. Duyusal Gelisim Destek Program

Otizmli ¢ocuga sahip olan annelere yonelik hazirlanacak olan Duyusal Gelisim
Destek Programi, 7-11 yas arasinda otizm tanist almis ¢ocuga sahip, en az ilkokul

mezunu, daha 6nce duyu egitimi almamis annelere yonelik planlanan bir programdir.
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Otizmli ¢ocuga sahip olan annelere yonelik hazirlanacak olan Duyusal Gelisim
Destek Programi 7-11 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimleri

tizerinde etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

Duyusal Gelisim Destek Programi, Richard N. Aslin’in “Cevre Etkisi Modeli”
esas alinarak hazirlanmis bir programdir. Aslin’in modeli, ¢ocugun gelisiminde ¢evrenin
etkisinin 6nemli oldugunu vurgulayan bir model olup, olas1 olgunlasma ile ¢evre iliskileri
tizerine kurulmus bes modelden olusmaktadir. Bu modellerden ilki ve en {isteki olani
olgunlasma modelidir. Olgunlasma, ¢evre etkisi altinda kalmayan, biitiiniiyle kendi
etkisini gosteren bir modeldir. 7iéimevarim modeli, en alttaki model olup tamamen ¢evre
etkisi altinda olan modeldir. Aradaki iic model ise olgunlagma ve ¢evresel iligkilere bagl
olarak etkilesimli kombinasyonlar1 ortaya koyar. Bunlar sirasiyla; siirdiirme,
kolaylastirma ve ayarlama modelidir. Siirdiirme ikinci model olup, olgunlagsma yoluyla
onceden gelisen ve siirdiiriilmesi bir ¢evresel girdiye bagli olan beceri veya davranis
oriintiisiinii tanimlar. Ugiincii model, ¢evrenin kolaylastirma etkisidir. Bu modele gére,
deneyim sayesinde bir olgunlagma siirecinin normal zamanindan 6nce gelisen bir beceri
ya da davranis s6z konusudur. Yani deneyim olgunlasma siirecini hizlandirarak
kolaylastirmistir. Ayarlama modeli ise, deneyimin bir beceri veya davranisin en son

diizeyini “normal” olgunlagma diizeyinin {izerine taginmasidir (21, 222).

Dogdugu andan itibaren i¢inde oldugu cevreyi anlama g¢abasi ¢ocugun en
vazgecilmez ugraglarindan biridir. Cocugun bu deneyimleri edinmesinde siiphesiz Ki
duyu organlarinin rolii biiyiiktiir. Cevreyi anlama, ona uyum saglama ve yasamin
devamlilig1 i¢in duyulardan alinan bilgiler beyne iletilmektedir. Viicudun hem i¢inden
hem de i¢inde bulundugu ¢evreden alinan duyumlar duyu organlar1 sayesinde beyne
iletilmekte ve burada bir arada uyum iginde ¢alisarak yasam igin gerekli olan giivenli
ortam1 yaratarak insanlarin hayatta kalmalarini, aktif ve sosyal olmalarin1 saglamaktadir
(12, 123, 223, 224). Oysaki %30 ile %100 arasinda degisen oranlarda duyusal ve algisal
farkliliklarla diinyaya gelen otizmli ¢ocuklarda bu durum farklidir. Ciinkii bu ¢ocuklar
viicuttan veya g¢evreden gelen uyaranlari almakta zorlanmakta, uyaranlar alsalar bile
onlar1 uygun sekilde ayarlama ve biitiinlestirmede sorunlar yasamaktadirlar. Ister normal
ister farkli gelisimli olsun her cocugun duyusal gelisimi i¢in en 6nemli yillar 0-6 yas arasi
yillardir. Cilinkii duyusal sistemin olusumu biitiin insanlarda 0-6 yas arasinda
olusmaktadir. Bu nedenle duyusal alanda yasanilan sorunlarin ¢6ziimii ig¢in erkenden

etkili bir egitime baglanmas1 gerekmektedir (25, 37). Cocugun duyusal alanda yasadig
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sorunlarin farkina vararak ona yardimci olabileceklerin basinda ailesi ve 6zellikle annesi

gelmektedir.

Aile, toplumun en temel birimi ve ¢ocugun ilk sosyal ¢evresidir. Aile, ¢ocukla en
cok zaman geciren ve gelisimsel siirecleri boyunca onu en fazla destekleyen ilk
kurumdur. Bu nedenle aile egitimi ¢ok Onemlidir. Ciinkii ¢ocugun bakilmasi ve
yetistirilmesinde temel sorumluluk ailenin yani anne-babanindir. Aile egitimi ile anne ve
babada ¢ocugun bakimu, yetistirilmesi ve egitilmesi i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlarin
sistemli bir sekilde gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ayrica aile egitimi programlar ile
anne-babaya hem psikolojik destek verilmekte hem de son yillarda anne-babanin

cocuklarinin egitimine de katilmasi saglanmaktadir (225-231).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi otizmli ¢ocuklarda da ¢cocugun
bakim, egitim ve gelisiminden sorumlu ilk kurum ailesi ve 6zellikle annesidir. Normal
gelisimli bir ¢cocuga kiyasla otizmli bir ¢gocuga sahip olmak ailede dolayisiyla annede
ciddi bir stres unsurudur. Bu stresin sebebi sadece ¢ocugun sahip oldugu 6zellikleri degil
aynt zamanda onu gelecege nasil hazirlayacagini bilememektir. Anneler diger aile
fertlerine gore ¢ocuklariyla daha yogun bir iliski i¢erisindedir. Annenin ¢ocuk ile yogun
bir iliski icinde olmasi ve gecirdigi siirenin uzunlugu onu ¢ocugun dogal egitimcisi
yapmaktadir (227, 232, 230, 233). Bu nedenle annelere yonelik hazirlanacak olan duyusal

gelisim destek programi aile merkezli bir programdir.

Otizmli ¢ocuga sahip olan annelere yonelik hazirlanacak olan Duyusal Gelisim
Destek Programi, cocuktaki gelisimsel gecikmeyi fark eden ve cocugun dogal egitimcisi
roliindeki annelerle, cocugun dogal ¢evresi olan ev ortaminda yiiriitiilen bir programdir.
Bu program otizmli ¢ocuga sahip olan annelere verilecek egitimle, annelerin otizmli
cocuklarinin duyusal gelisimlerini desteklemeye yardimci olmalarimi ve kendisine
Ogretilenleri ¢ocuguna Ogreterek, cocugun ogrendiklerini genellemesini saglamaya
yardimc1 olmaktadir. Bu yoniiyle Duyusal Gelisim Destek Programi, “Portage Erken
Egitim Programina” ve “Kii¢iik Adimlar Erken Egitim Programina” benzemektedir (142,

234-240).

Otizmli ¢ocuklarin annelerine yonelik hazirlanacak olan Duyusal Gelisim Destek
Programinin planlanabilmesi i¢in oncelikle annelerin ihtiyag¢ analizi yar1 yapilandirilmig
goriisme formuna verdikleri cevaplar icerik analizi teknigiyle incelenmistir. Buna gore

annelerin otizmli ¢ocuklarmin duyular ile ilgili her kategorideki (gorme, isitme, tat ve
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koku, dokunma, vestibiiler ve proprioseptif duyu) her bir soruya verdikleri cevaplar

problem durumu ortaya koyan her bir ifade ve “bilmiyorum/degerlendiremedim” diyen

anneler 1 puan olarak hesaplanmistir. %70 uyum giivenirlik i¢in sinir kabul edilmis ve 20

anneden en az 14’{iniin o soruyu problem durum olarak belirtmesi belirlenen 6l¢iite uygun

oldugu anlamma gelmektedir. %70 Olgiite gore ihtiya¢ olundugu belirtilen maddeler

programin igerisine alinmig ve programin amaglar1 bu ortak ihtiyaclar dogrultusunda

belirlenmistir (220, 241, 242). Buna gore annelerin otizmli ¢ocuklarinin ihtiyaglarini

belirlemeye yonelik hazirlanan ihtiyag analizi yar1 yapilandirilmis gériisme formunda yer

alan maddeler her bir duyu i¢in siniflandirilmis olup, %70 Slgiite gore ortak sorun olarak

belirtmis olan maddeler programin amaglarini belirlemede kullanilacaktir. Bu maddeler:

Gorme duyusu ile ilgili olan 13 sorudan 2’si

Cocugunuz donen nesneleri seyretmekten hoslanir mi1?

Cocugunuz parlak nesnelere bakmaktan hoslanir mi1?

Isitme duyusu ile ilgili 13 sorudan 3’ii

Cocugunuz ¢ok giirtiltiilii bir ortama girmekten kaginir mi1?

Cocugunuz kendisi ile ¢ok yiiksek bir ses tonunda konusuldugunda rahatsiz

olur mu?

Cocugunuz ¢ok giiriiltiilii miiziklerden (rock miizik, rap miizik gibi) hoslanir

mi?

Tat ve koku duyusu ile ilgili 14 sorudan 5’i

Cocugunuz farkli tada sahip ayni renkteki (un, tuz, seker gibi) besinleri ayirt

eder mi?
Cocugunuz kendisine koklatilan ayn1 kokular1 eslestirir mi?

Cocugunuz gozleri kapali durumdayken koklatilan vanilya, tar¢in, kimyon,

kahve gibi baharatlarin kokusunu ayirt eder mi?

Cocugunuz gozleri kapali durumdayken kendisine koklatilan giil, karanfil,

nergis gibi ¢igeklerin kokularini ayirt eder mi?

Cocugunuzun diger besin 6gelerine gore koku ve tat olarak daha fazla tercih

ettigi besin 6geleri var m1?
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Dokunma ve proprioseptif duyular ile ilgili 19 sorudan 6’s1

Cocugunuz eline aldig1 bir nesneye gerektiginden daha az ya da daha ¢ok

basing uygular mi?
Cocugunuz kendisine masaj yapilmasindan hoslanir m1?
Cocugunuz ziplamaktan (trambolinde, yatagin iistiinde) hoglanir mi1?

Cocugunuz yere siirlinerek oynanan oyunlardan (yilan, salyangoz taklidi gibi)

hoslanir mi1?
Cocugunuz top atma-tutma gibi oyunlardan hoslanir mi1?

Cocugunuz ¢ekmeli-itmeli (halat cekme oyunu gibi) oyunlardan hoslanir m1?

Vestibiiler duyu ile ilgili olan 13 sorudan 3’1

Cocugunuzun ayaklar1 yerden kesildiginde kaygilanip, strese girer mi?
Cocugunuz bas asag1 durmaktan hoslanir m1?

Cocugunuzun hareket ve denge (vestibiiler) duyusu ile ilgili yukarida belirtilen
maddelerden farkli olarak belirtmek istediginiz durumlar varsa liitfen yaziniz
(Bu soruya 18 anne ¢ocugunun ¢ok hareketli oldugunu belirtmistir.) problem

durum olarak belirtilen maddelerdir.

Duyusal Gelisim Destek Programi planlanirken farkli konularda hazirlanmis olan

destek egitim programlari, anne egitim programlari, otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlanan

egitim programlari, farkli engel tiirlerine sahip ¢ocuklar icin hazirlanmis egitim

programlar1 ve otizmli ¢ocuklarin duyusal gelisimlerini konu alan lisansiistii tezler,

makaleler ve kitaplar incelenmistir (243-251, 240, 252, 19, 49, 25, 24, 66, 253-255, 48,

7, 29). Arastirmaci tarafindan yapilan alanyazin taramasi sonucunda ilgili literatiirden

yararlanilarak taslak bir program gelistirilmistir.

Duyusal Gelisim Destek Programinin Gelistirme Asamalari

Duyusal gelisim destek programi belirli ilkeleri olan ve bu ilkeler ¢ergevesinde

uygulanacak bir programdir. Buna gore bu ilkeler su sekilde siralanabilir:

Duyusal gelisim destek programi 7-11 yas arasinda otizmli ¢ocuga sahip olan,
en az ilkokul mezunu ve daha 6nce duyu egitimi almamig annelere yonelik

hazirlanan bir destek egitim programidir.
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Duyusal gelisim destek programi, ¢ocugun bakimi ve egitiminden birinci
dereceden sorumlu olan anne tarafindan ylriitiilecegi ve egitimin ¢ocugun
dogal ortami olan ev ortaminda gergekleseceginden dolayi, ev ortaminda

gerceklestirilen aile merkezli bir programdir.

Duyusal gelisim destek programinin temel felsefesi, anneye otizmli gocugunun
duyusal gelisimi ile ilgili yasadig1 sorunlara nasil yardim edecegini 6gretmek
ve annenin boylelikle otizmli ¢gocugunun egitimine katki saglamasina yardim

etmektir.

Duyusal gelisim destek programi ile annelere arastirmacinin belirledigi bir
ortamda 12 hafta boyunca haftada bir kez olmak iizere 45 dakika siireyle egitim
verilecektir. Annelere verilen bu egitimin sonrasinda anne tarafindan ¢ocuguna

ev ortaminda 6gretilmesi istenecektir.

Programda otizmli cocugu olan annelere yonelik hazirlanan ihtiyag analizi yar1

yapilandirilmis goriisme formuna gore ortak ihtiyaglar belirlenecektir.

Programda, otizmli ¢cocuga sahip olan annelerin ortak ihtiyaglari dogrultusunda
arastirmaci tarafindan annelere ilk olarak grup toplantilar1 seklinde otizmli
cocuklarin duyu gelisimi ile ilgili yasadiklar1 sorunlar anlatilacak ve annelere
evde cocuklarina kolaylikla uygulayabilecekleri etkinlik  ornekleri

demonstrasyon yontemiyle gosterilecektir.

Programda arastirmaci tarafindan annelere verilen egitimin otizmli ¢ocugun
annesi tarafindan ¢ocuga dgretilmesi yaklagimi temel alinmis olup, bu nedenle
cocugun en yakini, birlikte en fazla zaman gecirdigi ve ¢ocugun duyusal
gelisim ile ilgili yasadig1 sorunlari en 1yi bilen kisi olarak annenin ¢ocugunun
ogrenebilmesi icin gerekli zamani ve sabri gdstermesi gerektigi anneye
vurgulanacak ve gerekiyorsa birden fazla kez ayni etkinligi uygulamasi

istenecektir.

Aragtirmact tarafindan egitimin basinda, ortasinda ve sonunda ev
ziyaretlerinde bulunulacak ve otizmli ¢ocuga sahip olan annelere ev ortami
diizenleme, alternatif materyallerden etkinlik olusturarak ev ortamini nasil

zenginlestirecegi konusunda bilgilendirme yapilacaktir.
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e Annelere otizmli ¢ocuklarmin duyusal gelisimlerini desteklemeye yonelik
verilecek egitimde model olma, demonstrasyon, rol oynama, pekistirme vb.

gibi 6gretme metotlar1 kullanilacaktir.

e Programda annelerin evde ¢ocuklarma 6gretmeleri i¢in 6gretilen etkinlikleri
degerlendirmek i¢in her oturumun sonunda Oturum Degerlendirme Formu yer
alacak olup annelerin etkinlikleri evde cocuklarina uyguladiktan sonra bu

formu doldurmalar istenecektir.

e Programin bir diger 6zelligi ise her oturumda ele alinan duyuda yasanilan
sorunlara yonelik annelere Oneriler sunulacak ve onlardan bu Onerilere

uymalari istenecektir.
e Programa katilimda goniilliiliik esastir.

e Program esnek bir program olup, her anne gocugunun bireysel farkliliklarina
gore diizenlemeler yapabilecektir. Ornegin ¢ocugun en fazla sevdigi renk ile
etkinlige baslayabilmek veya cocugun en sevdigi atistirmaliklarin pekistireg

olarak kullanilmas1 gibi.

e Program degerlendirme aragli bir programdir. Bu degerlendirme araglar
“Otizmli Cocuklar I¢in Duyusal Degerlendirme Formu” ve “Otizm Sosyal

Beceriler Profili-Tiirk¢e formu (OSBP-T)” dur.

Programin hazirlanmasi i¢in doktora danigmani, tez inceleme komisyonu ve
doktora 6grencisinden olusan bir program karar ve koordinasyon grubu, doktora 6grencisi
ve 7-11 yas arasinda otizmli ¢ocuga sahip olan annelerden olusan bir program calisma
grubu ve program olustururken goriislerine basvurulan doktora damismani, TIK
komisyonu, bir rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmani, 6zel egitim Ogretmenti,
program gelistirme uzmani, ergoterapist ve bir ¢ocuk gelisimi uzmanindan olusan bir

program danigsma grubu olusturulmustur.

Genellikle hayatin ilk ti¢ yili iginde ortaya ¢ikan ve hayat boyu devam eden
norogelisimsel bir bozukluk olan otizm spektrum bozuklugu ¢ocuklarin sosyal, biligsel,
dil gibi birden fazla gelisim alanini etkiledigi gibi ayn1 zamanda otizmli ¢cocuklarin duyu
gelisimini de etkilemektedir. Bu etkilenme genellikle otizmli ¢ocuklarda c¢evreye karsi
sira dis1 bazi duyusal tepkiler sergilemesi seklinde goriilmektedir (256, 257). Ornegin,

otizm spektrum bozukluguna sahip olan bir ¢ocuk arabanin korna sesinden rahatsiz olup
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kulaklarimi1 kapatirken, yine ayni ¢ocugun g¢ok yiiksek tondaki bir baterinin sesini
dakikalarca dinleyebilmesi gibi (30).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklar yogun egitim ihtiyaglar1 olan
cocuklardir. Bu ¢ocuklar i¢in hazirlanacak olan egitimler alaninda uzman kisiler
tarafindan titizlikle hazirlanmis olmalidir ve ayni zamanda verilecek olan egitimin
etkinligi agisindan siirekliligi olmalidr (258). Bu nedenle otizmli gocugun annesine egitim
verilerek annenin otizmli ¢ocugunun egitiminin siirekliligi ve kaliciligin1 desteklemesi
saglanabilir. Ciinkii uzmanlar, otizmli ¢ocuga sahip olan annelerin (ebeveynlerin)
egitiminin, otizmli ¢ocuklarin tedavisinde yer almasinin onlarin ilerlemesinde onemli
oldugu konusunda ortak bir goriise sahiptirler. Ayrica annelerle (ebeveynlerle) yapilan
arastirmalar sonucunda annelerin otizmli ¢ocuklariyla gelisimsel ve davranis¢it miidahale
stratejilerini dogru bir sekilde kullanmay1 basarabildiklerini ve bunun da ¢ocugun birden

¢ok gelisiminde olumlu etkiler ortaya ¢ikarttigini belirtmektedirler (256).

Annelere verilen egitimin otizmli ¢ocuklarinin duyusal gelisimlerine olabilecek
olas1 katkilar1 g6z 6niinde bulundurularak gelistirilen Duyusal Gelisim Destek Programi
hazirlanirken ¢aligmaya katilacak olan anneler ile goriismeler yapilmis ve onlarin da
goriisleri dogrultusunda duyusal gelisim destek programi 12 hafta boyunca hafta bir kez
ve 45’er dakikalik oturumlar seklinde diizenlenmistir. Toplam 12 oturumdan olusan bu
egitimler grup egitimi seklinde planlanmistir. Otizmli ¢ocuga sahip olan annelerin ihtiyag
analizi yar1 yapilandirilmis goriisme formunda belirttikleri duyu ihtiyaglarinin
yogunluguna gore oturumlar diizenlenmistir. Duyusal Gelisim Destek Programinda yer

alan oturumlar ve konu dagilimlar1 Sekil 3.3’de verilmistir.
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Programin tanitilmasi

1. Oturum Annelerle tanisma
Otizmli ¢ocuklarda duyu gelisiminin énemi

2. Oturum Gorme duyusu ile ilgili yasanilan sorunlar
Gorme duyusunu destekleyici etkinlikler

3. Oturum Isitme duyusu ile ilgili yasanilan sorunlar
Isitme duyusunu destekleyici etkinlikler

4. Oturum Tat duyusu ile ilgili yasanilan sorunlar
Tat duyusunu destekleyici etkinlikler

5. Oturum Koku alma duyusu ile ilgili yasanilan sorunlar
Koku alma duyusunu destekleyici etkinlikler

6. Oturum Dokunma duyusu ile ilgili yasanilan sorunlar
Dokunma duyusunu destekleyici etkinlikler

7. Oturum Dokunma duyusu ile ilgili yaganilan sorunlar
Dokunma duyusunu destekleyici etkinlikler

8. Oturum Proprioseptif duyu ile ilgili yasanilan sorunlar
Proprioseptif duyuyu destekleyici etkinlikler

9. Oturum Proprioseptif duyu ile ilgili yasanilan sorunlar
Proprioseptif duyuyu destekleyici etkinlikler

10. Oturum Vestibiiler duyu ile ilgili yasanilan sorunlar
Vestibiiler duyuyu destekleyici etkinlikler

11. Oturum Vestibiiler duyu ile ilgili yasanilan sorunlar
Vestibiiler duyuyu destekleyici etkinlikler

12. Oturum Programin degerlendirilmesi ve sonlandirilmasi

Sekil 3.3. Duyusal Gelisim Destek Programinda yer alan oturumlar ve konu dagilimlari

Duyusal Gelisim Destek Programinin hazirlama asamasi bittikten sonra program,
doktora tez danismanina, tez inceleme komitesinde yer alan iki uzmana, ¢ocuk ve ergen

psikiyatrisi olan bir uzmana, otizm ¢aligmalar1 uygulama ve arastirma merkezinde ¢alisan
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bir 6zel egitim uzmanina ve program gelistirme alaninda bir uzmana sunulmus ve
onlardan programa dair goriislerini “uygun”, “uygun degil” ve “diizeltilmeli” seklinde
degerlendirmeleri ve programa dair elestiri ve goriislerini “Onerilen degisiklik™ kisminda
belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin destek egitim programina yonelik yaptiklari
elestiriler ve oneriler dikkate alinarak Duyusal Gelisim Destek Programi’na son sekli

verilmistir. Duyusal Gelisim Destek Programi’na ait 6rnekler EK-13’te verilmistir.
3.7. Arastirmanin Degiskenleri
Arastrmanmin Bagimli Degiskenleri: Otizmli ¢ocuklarda Duyusal Gelisim ve Sosyal
Gelisim’dir.
Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri: Duyusal Gelisim Destek Programi’dir.

Arastirmanin Kontrol Degiskenleri: Annenin ve esinin dgrenim durumu, annenin ve
esinin yasi, annenin ve esinin meslegi, ailenin ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yasi, cocugun
cinsiyeti, cocugun kardes sayisi, cocugun dogum sirasi, gocugun tani aldigi yas, cocugun

devam ettigi okul tiirli ve ¢ocugun egitime basladig ilk yasidir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Kontrol Degiskenlerinin Karsilastirilmas: Tablo 3.2

ve Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelere Ait Kontrol Degiskenlerinin

Karsilagtirilmasi
Deney Grubu (n=11) Kontrol Grubu (n=15) Benzerlik

Demografik
(")zelli?(ler S % S %
Annenin Ogrenim Durumu
Ilkokul 7 63.6 14 93.3
Ortaokul 2 18.2 - - X2:4~832
Lise 1 9.1 1 6.7 p=0.184
Universite 1 9.1 - -
Annenin Yas1
20-30 5 45.5 3 20.0
31-40 6 54.5 11 73.3 ¥=2.412
41-50 - - 1 6.7 p=0.299
51 ve iizeri - - - -
Annenin Meslegi
Caligmiyor 11 100 15 100
Calistyor - - - -
Babanin Yas1
20-30 2 18.2 - -
31-40 7 63.6 11 73.3 ¥>=5.196
41-50 1 9.1 4 26.7 p=0.158
51 ve lizeri 1 9.1 - -
Babanin Meslegi
Caligmiyor 4 36.4 9 60.0 ¥*=1.418
Calistyor 7 63.6 6 40.0 p=0.234
Babanin Ogrenim Durumu
Okur yazar degil 1 9.1 5 33.3
Ilkokul 6 54.5 2 13.3
Ortaokul 1 9.1 4 26.7 Xl_—g.118958
Lise 2 18.2 3 20.0 =2
Universite 1 9.1 1 6.7
Ailenin Cocuk Sayisi
1 - - 1 6.7
2 2 18.2 - -
3 4 36.4 4 26.7 1>=4.306
4 2 18.2 5 33.3 p=0.506
5 2 18.2 3 20.0
6 ve daha fazla 1 9.0 2 13.3

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin demografik o6zellikleri
incelendiginde; deney grubunda yer alan annelerin %63.6’simin ilkokul mezunu,
%54.5’inin 31-40 yas aras1 oldugu ve annelerin tamamin herhangi bir iste calismadigi
belirlenmistir. Ayrica deney grubunda yer alan annelerin eslerinin %54.5’inin ilkokul
mezunu, %63.6’m1n 31-40 yas arasinda oldugu ve %63.6’1nin herhangi bir iste ¢alistig
belirlenmistir. Deney grubunda yer alan ailelerin ¢cocuk sayisi en fazla %36.4 iken, en az

%9.0 oldugu belirlenmistir.
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Kontrol grubunda yer alan annelerin %93.3’liniin ilkokul mezunu, %73.3’{iniin
31-40 yas aras1 oldugu ve annelerin tamamin herhangi bir iste calismadigi belirlenmistir.
Ayrica kontrol grubunda yer alan annelerin eslerinin %33.3’{iniin okur-yazar olmadigi,
%73.3’1inlin 31-40 yas arasinda oldugu ve %60.0’mnin herhangi bir iste ¢aligmadig
belirlendi. Kontrol grubunda yer alan ailelerin ¢ocuk sayisi en fazla %33.3 iken, en az

%6.7 oldugu belirlenmistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan annelere ait demografik 6zellikler
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak 6énemli bir farkin olmadigi, gruplarin

homojen oldugu belirlenmistir (p>0.05, Tablo 3.2).
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Tablo 3.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Otizmli Cocuklara Ait Kontrol Degiskenlerinin

Karsilagtirilmasi
Deney Grubu (n=11) Kontrol Grubu (n=15) Benzerlik
Demografik
(")zelli?der S % S %
Cocugun Yasi
7 yas 1 9.1 5 334
8 yas 5 454 2 13.3 .
9 yas 1 9.1 6 40.0 X_‘g égg
10 yas 2 18.2 - - p=5.
11 yag 2 18.2 2 13.3
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 3 27.3 1 6.7 ¥*=2.070
Erkek 8 72.7 14 93.3 p=0.279
Cocugun Kardes Sayisi
Tek ¢cocuk - - 1 6.7
1-2 kardes 3 27.3 2 13.3 .
3-4 kardes 6 545 8 53.3 e
5 ve daha fazla 2 18.2 4 26.7 '
kardes
Cocugun Dogum Sirasi
i1k gocuk 4 36.4 4 26.7
Ortanca 4 36.4 9 60.0 ¥*=1.544
¢ocuklardan biri p=0.462
Son ¢ocuk 3 27.2 2 13.3
Cocugun Tam Aldig1 Yas
1-3 yag 6 54.5 8 53.3
4 yas 5 45.5 4 26.7 ¥*=2.849
5 yas - - 1 6.7 p=0.416
6 yas - - 2 13.3
Cocugun Devam Ettigi Okul Tiirii
Ozel egitim 11 100 15 100
kurumu + Ozel
egitim sinifi
Cocugun Egitime Basladig ilk Yas1
1-3 yas arasi 1 9.0 2 13.3
4 yas 2 18.2 5 334 .
5 yas 4 36.4 3 20.0 9{‘)_‘3'2389
6 yas 4 36.4 3 20.0 '
7 yas ve sonrast - - 2 13.3

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin otizmli ¢ocuklarina ait demografik
ozellikler incelendiginde; deney grubunda yer alan annelerin otizmli ¢ocuklarin %
45.4’tUnlin 8 yasinda, %72.7’sinin erkek, %54.5’inin 3-4 kardese sahip oldugu ve
%27.2’sinin son ¢ocuk oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubunda yer alan annelerin
otizmli ¢ocuklarinin %54.5’inin 1-3 yas arasi tan1 aldig1, ¢ocuklarin tamaminin hem 6zel
egitim kurumuna hem de 06zel egitim sinifina devam ettigi ve %36.4’linlin 5 ve 6

yaslarinda ilk kez egitime bagladig1 belirlenmistir.

56



Kontrol grubunda yer alan annelerin otizmli ¢ocuklarinin % 40.0’min 9 yasinda,
%93.3’liniin erkek, %>53.3’linlin 3-4 kardese sahip oldugu ve %60’ min ortanca
cocuklardan biri oldugu belirlenmistir. Ayrica kontrol grubunda yer alan annelerin
otizmli ¢ocuklarinin %53.3 {iniin 1-3 yas aras1 tan1 aldig1, cocuklarin tamaminin hem 6zel
egitim kurumuna hem de 6zel egitim sinifina devam ettigi ve %33.3’iiniin 4 yasinda ilk

kez egitime basladig1 belirlenmistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin otizmli ¢ocuklarina ait
demografik ozellikler incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak onemli bir

farkin olmadigi, gruplarin homojen oldugu belirlenmistir (p>0.05, Tablo 3.3).

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Annelere yonelik hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programi’nin otizmli
cocuklarmin duyusal ve sosyal gelisimleri iizerinde etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢aligmada deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin otizmli ¢ocuklarinin
duyusal problemlerini belirlemek igin Otizmli Cocuklar I¢in Duyusal Degerlendirme
Formu ve sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkce
formundaki (OSBP-T) sorular ¢ocuklarin anneleri tarafindan cevaplandirilmis, elde
edilen veriler SPSS programi kullanilarak degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi igin
p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Aragtirmada kullanilacak parametrik veya nonparametrik testleri kararlastirmak
amactyla deney ve kontrol gruplarinin Duyusal Gelisim Destek Programi uygulanmadan
once Ontest, uygulandiktan sonra sontest ve ¢alisma bittikten iki hafta sonra kalicilik testi
puanlar1 hesaplanmis buna bagli olarak normallik ve homojenlik varsayimlar1 saglayip
saglamadiklar: test edilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda dncelikle normallik varsayimina
bakilmis hem deney hem de kontrol grubu i¢in edinilen 6n test, son test ve kalicik testi
toplam puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerlere ait
katsayilar incelendiginde sayet katsayilar -2 ile +2 arasinda ise puanlara ait dagilimlar
normal olarak kabul edilmistir (259). Sonrasinda ise homojenlik varsayiminin saglanip
saglanmadiginin test edilmesi i¢in Levene testi yapilmistir. Ayrica varsayilanlarin elde
edilmesi halinde dntest ve sontestler arasinda gruplar arasi, grup i¢i ve ortak etkiyi birlikte
inceleyebilen karigik desenler igin iki faktorli ANOVA yontemi kullanilmistir (260).
Varsayimlarin elde edilmedigi durumlarda ise sontest ve ontest puanlar1 arasindaki farka

bakilmis olup bu puanlarin deney ve kontrol gruplarina gore degisip degismedigi
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incelenmistir. Bundan dolay1 normallik varsayimlarinin elde edildigi durumlarda iligkisiz
orneklemler i¢in t testi kullanilmistir. Ayrica yalnizca deney grubunda yer alan
annelerden sontest uygulamasindan 2 hafta sonra edinilen kalicilik testi puanlar ile
duyusal gelisim destek programimin etkisinin devam edip edilmedigine bakilmistir.
Ontest, sontest ve kalicilik testi dlgiimlerinin kiyaslanmasinda kullanilacak istatistiksel
testin karsilastirilmasi i¢in puan dagilimlarinin normallik varsayimlarinin belirlenmesi
amaciyla dagilimlara ait carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve normallik
varsayiminin elde edilmedigi durumlarda tekrarli oOl¢liimler igin ANOVA testi

kullanilmistir.

3.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan etik kurul onay1 (EK-2) ve Batman Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
calisilacak okullarla ilgili yazili izin (EK-3) belgesi alinmistir. Aragtirmanin yiiriitiilecegi
okullar ziyaret edilmis ve Batman il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan verilen yazil1 izin
belgesi gosterilerek okul idarecilerinden sbzel olarakta izin alinmistir. Arastirmada
kullanilan “Otizmli Cocuklar Igin Duyusal Degerlendirme Formu” (EK-6) ve “Otizm
Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢e formu (OSBP-T)” (EK-7) i¢in 6lcekleri gelistirlen veya

uyarlayan arastirmacilardan e posta araciligiyla gerekli izinler alinmistir (EK-8).

Aragtirmaya goniillii olarak katilmay:r kabul eden annelere yapilacak olan
calismanin amacindan s6z edilerek, c¢ocuklar1 ve kendileri ile ilgili arastirmaci ile
paylastiklar1 bilgilerin gizli tutulacagi, bu bilgilerin yiiriitiilen arastirma disinda herhangi
bir yerde kullanilmayacag1 ve annelerin calismadan istedikleri zaman ayrilma hakkina
sahip olduklar1 soylenilerek bu bilgiler 1s18inda ¢aligmaya katilmay1 kabul eden annelere
calisma baslaman 6nce Aydinlatilmis Onam Formu verilerek calismaya goniillii olarak

katildiklarina dair izin belgesi alinmigtir (EK-4).

3.10. Arastirmanin Sinirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirmanin Batman il merkezinde yer alan otizm siniflarina ve 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine kayitli 7-11 yas arasindaki otizmli ¢cocuklarin en az ilkokul
mezunu, daha dnce duyu egitimi almamis anneleriyle yiiriitiiliiyor olmas1 arastirmanin
simirliligidir. Bu nedenle arastirmanin sonuglar1 arastirmanin deney grubunda yer alan

cocuklara genellenebilir.
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4. BULGULAR

Bu aragtirmada, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin
otizmli ¢ocuklarin duyusal ve sosyal gelisimleri tizerindeki etkisi aragtirilmistir. Bu
boliimde annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin dncesinde ve
sonrasinda elde edilen ilgili degigkenlere ait puanlarin deney ve kontrol gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair bulgulara yer
verilecektir. Aragtirmaci tarafindan annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin yiriitiildiigii grup Deney Grubu ve herhangi bir uygulamanin yapilmadigi

grup ise Kontrol Grubu olarak tanimlanmustir.

Deney ve Kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin éntest ve sontest duyusal

degerlendirme puanlarina ait grup karsilastirmalan

Deney ve Kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin duyusal degerlendirme puanlarina

ait Ontest ve sontest puanlariin betimsel istatistikleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Duyusal degerlendirme puanlarina ait betimsel istatistikler.

Test Grup n X Ss Min. Max. Carpikhk  Basikhk
3 Ontest 11 98.27 22.45 53 119 -0.99 -0.23
% Sontest 11 79.55 14.98 54 96 -0.79 -0.66
§ Kahcihk 11 76.46 14.04 53 91 -0.76 -0.79
Ontest 15 9533 2384 56 126 -0.17 -1.20

Sontest 15 96.60 23.00 62 126 -0.19 -1.28

Kontrol
grubu

Tablo 4.1°de goriildiigi iizere, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin Oncesinde arastirmaya katilan Deney grubundaki c¢ocuklarin duyusal
degerlendirme puanlarina ait ortalama 98.27(+22.45) iken, bu deger arastirmaci
tarafindan uygulanan deneysel islem sonrasinda 79.55(414.98) ve en sonunda uygulanan
kalicilik testinde ise 76.46(+14.04) olmustur. Herhangi bir deneysel islem siirecinin

uygulanmadig1 Kontrol Grubunda ise ¢ocuklarin duyusal degerlendirme puanlarina ait
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Ontest ortalamasinin 95.33(4+23.84) ve sontest ortalamasinin 96.60(+23.00) oldugu tespit
edilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest ve kalicilik testlerine ait minimum
puanlar1 53 iken sontest minimum puani 54’tiir. Kontrol grubunda ise dntest minimum
puani 56 iken sontest puani 62’dir. Maximum puanlar1 degerlendirdigimizde ise deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6ntest, sontest ve kalicilik testi maximum puanlari sirasiyla
119, 96 ve 91°dir. Kontrol grubunda ise Ontest ve sontest maximum puanlar1 126’dr.
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin duyusal degerlendirme ontest ve sontest
puanlarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer aldig1 dolayisiyla,

normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda oncelikle duyusal degerlendirme Ontest puanlarinin deney
ve kontrol gruplarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Bu amagla gruplarin Ontest puanlarina gore farkliliginin incelendigi

iligskisiz 6rneklemler icin t testi sonuglar1 Tablo 4.2’de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Duyusal degerlendirme Ontest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore

farkliliginin incelenmesine ait t testi sonuglari.

Grup n Ortalama SD t P
Deney 11 98.27
vDuyus:ill 24 032 0.5
degerlendirme (o +col 15 95.33

Tablo 4.2°de yer alan Iliskisiz Orneklem T Testi incelendiginde ¢ocuklarm
duyusal degerlendirme Ontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle
duyusal degerlendirme Ontest puanlari deney ve kontrol gruplarina gore benzerdir.
Dolayisiyla incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem

oncesinde benzer 6zellikler tagidig sOylenebilir.

Duyusal degerlendirme dntest puanlarina gére benzerlik gosteren deney ve kontrol
gruplarinda, deneysel islemin etkililigini incelemek amaciyla uygulanan karigik desenler

i¢in iki faktorlii ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Deney ve Kontrol gruplarinin duyusal degerlendirme Ontest ve sontest

puanlarina iligkin karisik desenler icin iki faktorli ANOVA analizi

sonugclari.
Varyans Kaynag KT KO sd F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 632.20 632.20 1 0.76 0.39
Hata 19910.29 829.60 24
Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 967.39 967.39 1 8.47 0.01*
Grup*Olgiim 1268.46 1268.46 1 11.10 0.00*
Hata 2741.56 114.23 24

p <0.05

Tablo 4.3’te, uygulanan deneysel islemin etkililiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan grup*ol¢iim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-
Kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6lgiim (Ontest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin
duyusal degerlendirme puanlar {lizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucuna ulagilmistir (Fgrup*sicim(1-24y=11.10; p=0.00; p<0.05). Bu bulgu,
uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim
destek programini uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, ¢ocuklarin
duyusal degerlendirme puanlarini arttirmada farkl etkilere sahip oldugunu gostermistir.
Duyusal degerlendirme puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate alindiginda
(DeneYsonets-sntets=-21.81 < Kontrolsonets-sniets=1.27), Deney grubu ¢ocuklarmin duyusal
degerlendirme puanlarindaki azalmanin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarina goére
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile bu bulgu annelere yonelik
hazirlanan duyusal gelisim destek programimin g¢ocuklarin duyusal degerlendirme
puanlar1 {izerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklarin duyusal degerlendirme Ontest, sontest ve kalicilik

puanlarinin ortalamalarina ait grafik sekil 4.1°de yer almaktadir.
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Sekil 4.1. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin duyusal degerlendirme Ontest,

sontest ve kalicilik puanlarinin ortalamalarina ait grafik.

Deneysel islemin kaliciligini incelemek amaciyla deney grubunda yer alan
cocuklarin duyusal degerlendirme Ontest, sontest ve kalicilik puanlarina ait uygulanan

tekrarl 6l¢iimler icin ANOVA analizi sonuclar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin duyusal degerlendirme Ontest, sontest ve

kalicilik testi puanlarina ait Tekrarli Olgiimler icin Tek Yoénli ANOVA

sonuglari
Varyans Kaynag KT Sd KO F p Anlaml fark
Olgiim 3066.42 2 153321 855 0.00* kt>6t, st>6t
Hata 3586.91 20
Toplam 6653.33

Tablo 4.4’te goriildiigii lizere, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin duyusal
degerlendirme puanlarina ait ontest, sontest ve kalicilik testi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsicim2-20=8.55;p=0.00; p<0.05).
Farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, sontest
(Xs = 79.55) ile dntest (Xy = 98.27) ve kalicilik testi (X = 76.46) ile 6n test puanlart
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(Xp = 98.27) arasindaki farkin anlamli oldugu ancak sontest ile kalicilik testi puanlart
arasindaki farkin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, annelere yonelik hazirlanan
duyusal gelisim destek programini alan deney grubundaki ¢ocuklarin duyusal degerlendirme
puanlarin uygulama sonrasinda ve daha sonrasinda yapilan dlgiimlerde ilk Ol¢timlere
gore anlamli bir bigimde azaldigini; ancak uygulama sonrasindaki puanlarin ise daha
sonra yapilan kalicilik ¢aligmalarindaki puanlardan farklilasmadigini, yani uygulamanin

etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Deney ve Kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin ontest ve sontest sosyal

beceri puanlarina ait grup karsilastirmalari

Deney ve Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarina ait dntest

ve sontest puanlarinin betimsel istatistikler Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Sosyal beceri puanlarina ait betimsel istatistikler

Test Grup n X Ss Min. Max. Carpikhbk Basikiik
E Ontest 11 85.55 12.73 71 109 111 0.20
% Sontest 11 90.64 17.33 63 119 0.32 -0.71
§ Kahcihk 11 92.10 17.78 65 121 0.45 -0.72
Ontest 15 8740 1693 67 129 1.19 1.26

Kontrol
grubu

Sontest 15 83.00 16.96 53 120 0.46 0.82

Tablo 4.5te goriildiigii tizere, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin 6ncesinde arastirmaya katilan Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarina ait ortalama 85.55(412.73) iken, bu deger arastirmaci tarafindan uygulanan
etkinlik sonrasinda 90.64(+17.33) ve en sonunda uygulanan kalicilik testinde ise
92.10(417.78) olmustur. Herhangi bir deneysel islem siirecinin uygulanmadigi Kontrol
Grubunda ise ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarina ait 6ntest ortalamasinin 87.40(416.93)
ve sontest ortalamasinin 83.00(416.96) oldugu tespit edilmistir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin Ontest, sontest ve kalicilik testlerine ait minimum puanlari sirasiyla 71. 63 ve
65’tir. Kontrol grubunda ise Ontest minimum puani 67 iken sontest puani 53’tiir.

Maximum puanlart degerlendirdigimizde ise deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest,
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sontest ve kalicilik testi maximum puanlart sirasiyla 109, 119 ve 121°dir. Kontrol
grubunda ise dntest maximum puant 129 iken sontest maximum puani 120°dir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri Ontest ve sontest puanlarina ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer aldigi dolayisiyla, normal

dagilima sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda oncelikle sosyal beceri 6ntest puanlarinin deney ve kontrol
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bu amagla gruplarin 6ntest puanlaria gore farkliliginin incelendigi iliskisiz 6rneklemler

i¢in t testi sonuglar1 Tablo 4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6. Sosyal beceri 6ntest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore farkliliginin

incelenmesine ait t testi sonuglari.

Grup n Ortalama SD t p
Deney 11 85.55
Sosyal beceri 24 -0.31 0.76
Kontrol 15 87.40

Tablo 4.6’da yer alan Iliskisiz Orneklem T Testi incelendiginde ¢ocuklarin sosyal
beceri Ontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle sosyal beceri Ontest
puanlar1 deney ve kontrol gruplarina gore benzerdir. Dolayisiyla incelenen 6zellikler
bakimindan deney ve kontrol gruplarimin deneysel islem Oncesinde benzer ozellikler

tasidig1 soylenebilir.

Sosyal beceri Ontest puanlarima gore benzerlik gosteren deney ve kontrol
gruplarinda, deneysel islemin etkililigini incelemek amaciyla uygulanan karisik desenler

i¢in iki faktorlii ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7. Deney ve Kontrol gruplarinin sosyal beceri 6ntest ve sontest puanlarina iligskin

karigik desenler i¢in iki faktorli ANOVA analizi sonuglart.

Varyans Kaynagi KT KO sd F p
Gruplararasi

Grup (Deney -Kontrol) 106.10 106.10 1 0.23 0.64
Hata 11320.62 471.69 24

Gruplarici

Olgiim (Ontest-Sontest) 1.52 1.52 1 0.03 0.87
Grup*Olgiim 285.82 285.82 1 5.10 0.03*
Hata 1344.26 56.01 24

p <0.05

Tablo 4.7°de, uygulanan deneysel islemin etkililiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan grup*6lciim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-
Kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6l¢lim (Ontest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin
sosyal beceri puanlari tizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulastlmigtir (Fgrup*sicim(1-24)=5.10; p=0.03; p<0.05). Bu bulgu, uygulanan
deneysel islemin etkili oldugunu, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programini uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarimi arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu gostermistir. Sosyal beceri
puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate alindiginda (Deneysonets-sntets=5.09 >
Kontrolsonets-sntets=-4.40), Deney grubu c¢ocuklarinin sosyal beceri puanlarindaki artigin
kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger
bir ifade ile bu bulgu annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin
cocuklarin sosyal beceri puanlar izerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri Ontest, sontest ve kalicilik

puanlarinin ortalamalarina ait grafik sekil 4.2°de yer almaktadir.
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Sekil 4.2. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri dntest, sontest

ve kalicilik puanlarinin ortalamalarina ait grafik.

Deneysel islemin kaliciligin1 incelemek amaciyla deney grubunda yer alan
cocuklarin sosyal beceri Ontest, sontest ve kalicilik puanlarina ait uygulanan tekrarl

Olctimler i¢in ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Deney grubunda yer alan gocuklarin sosyal beceri Ontest, sontest ve kalicilik

testi puanlarina ait Tekrarli Olgiimler i¢in Tek Yonlii ANOVA sonuglart

Varyans KT Sd KO F p Anlamli fark
Kaynag

Olgiim 259.88 2 129.94 2.70 0.04* kt>ot, st>6t
Hata 965.46 20

Toplam  1225.34

Tablo 4.8”den goriildiigii lizere, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarina ait Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsicim(2-200=8.55;p=0.00; p<0.05). Farkin
kaynagmin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, sontest (Xs =
90.64) ile dntest (X3 = 85.55) ve kalicilik testi (X, = 92.10) ile &n test puanlari (Xg =
85.55) arasindaki farkin anlamli oldugu ancak sontest ile kalicilik testi puanlari

arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, annelere yonelik hazirlanan
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duyusal gelisim destek programimi alan deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarinin uygulama sonrasinda ve daha sonrasinda yapilan Ol¢timlerde ilk dl¢iimlere
gore anlamli bir bi¢imde arttigini; ancak uygulama sonrasindaki puanlarin ise daha sonra
yapilan kalicilik c¢alismalarindaki puanlardan farklilasmadigini, yani uygulamanin

etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢e Formu Sosyal Karsilikiiik Alt Boyutuna
Iliskin Bulgular

Deney ve Kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin ontest ve sontest sosyal
karsihkhlik puanlarina ait grup karsilastirmalar

Deney ve Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal karsiliklilik puanlarina ait

Ontest ve sontest puanlarinin betimsel istatistikler Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Sosyal karsiliklilik puanlarina ait betimsel istatistikler.

Test Grup n X Ss Min. Max. Carpikhk Basikhk
3 Ontest 11 23.10 6.61 17 35 0.77 -0.91
% Sontest 11 27.82 7.63 17 41 0.39 -0.81
§ Kahcihik 11 29.10 8.93 19 49 1.22 1.10
Ontest 15 26.27 13.19 15 60 1.32 1.58

Sontest 15 26.10 13.15 15 60 1.39 1.76

Kontrol
grubu

Tablo 4.9’da goriildiigii iizere, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin Oncesinde aragtirmaya katilan Deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal
karsiliklilik puanlarina ait ortalama 23.10(+6.61) iken, bu deger arastirmaci tarafindan
uygulanan etkinlik sonrasinda 27.82(+7.63) ve en sonunda uygulanan kalicilik testinde
ise 29.10(+8.93) olmustur. Herhangi bir deneysel islem siirecinin uygulanmadigi Kontrol
Grubunda ise c¢ocuklarin sosyal karsiliklilik puanlarina ait Ontest ortalamasinin
26.27(+13.19) ve sontest ortalamasinin 26.10(+13.15) oldugu tespit edilmistir. Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest ve sontest minimum puanlart 17 iken kalicilik testi

minimum puani 19’dur. Kontrol grubunda ise 6ntest ve sontest minimum puani 15°dir.
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Maximum puanlart degerlendirdigimizde ise deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest,
sontest ve kalicilik testi maximum puanlari sirastyla 35, 41 ve 49’dur. Kontrol grubunda
ise Ontest ve sontest maximum puanlar1 60’dir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin sosyal karsiliklilik ontest ve sontest puanlarina ait ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer aldig1 dolayisiyla, normal dagilima sahip oldugu tespit

edilmistir.

Arastirma kapsaminda oncelikle sosyal karsiliklilik 6ntest puanlarinin deney ve
kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Bu amagla gruplarin Ontest puanlarina gore farkliliginin incelendigi

iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10. Sosyal karsiliklilik Ontest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gére

farkliliginin incelenmesine ait t testi sonuglari.

Grup n Ortalama SD t p
Deney 11 2310
y Sofﬁllk 24 -0.73 047
arsihiklih Kontrol 15 26.30

Tablo 4.10°da yer alan iliskisiz Orneklem T Testi incelendiginde ¢ocuklarin sosyal
karsiliklilik ontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle sosyal
karsiliklilik ontest puanlar1 deney ve kontrol gruplarina gore benzerdir. Dolayisiyla
incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem 6ncesinde

benzer 6zellikler tagidig1 sdylenebilir.

Sosyal karsiliklilik ontest puanlarina gére benzerlik gosteren deney ve kontrol
gruplarinda, deneysel islemin etkililigini incelemek amaciyla uygulanan karisik desenler

i¢in iki faktorlii ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11. Deney ve Kontrol gruplarinin sosyal karsiliklilik 6ntest ve sontest puanlarina

iligkin karisik desenler i¢in iki faktdrlii ANOVA analizi sonuglart.

Varyans Kaynagi KT KO sd F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 6.44 6.44 1 0.03 0.87
Hata 5639.12 234.96 24
Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 65.04 65.04 1 6.58 0.02*
Grup*Olgiim 77.04 77.04 1 7.80 0.01*
Hata 237.29 9.89 24

p <0.05

Tablo 4.11°de, uygulanan deneysel islemin etkililiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan grup*6lctim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-
Kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6l¢lim (Ontest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin
sosyal karsiliklilik puanlari izerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulastlmigtir (Fgrup*sicim(1-24y=7.80; p=0.01; p<0.05). Bu bulgu, uygulanan
deneysel islemin etkili oldugunu, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programini uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, ¢ocuklarin sosyal
karsiliklilik puanlarini arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu géstermistir. Sosyal
karsiliklilik puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate alindiginda (Deneysonets-
sntets=-4.72 < Kontrolsonets-sntets=-0.17), Deney grubu g¢ocuklarmin sosyal karsiliklilik
puanlarindaki artisin kontrol grubundaki g¢ocuklara gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifade ile bu bulgu annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin ¢ocuklarin sosyal karsiliklilik puanlart {izerinde olumlu yonde etkiye sahip
oldugu sdylenebilir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal karsiliklilik

ontest, sontest ve kalicilik puanlarinin ortalamalarina ait grafik sekil 4.3’te yer almaktadir.
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Sekil 4.3. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal karsiliklilik dntest,

sontest ve kalicilik puanlarinin ortalamalarina ait grafik.

Deneysel islemin kaliciligini incelemek amaciyla deney grubunda yer alan
cocuklarin sosyal karsiliklilik dntest, sontest ve kalicilik puanlarina ait uygulanan tekrarh

Olctimler icin ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal karsiliklilik Ontest, sontest ve
kalicilik testi puanlarina ait Tekrarli Olgiimler i¢in Tek Yonli ANOVA

sonuglari
Varyans Kaynag KT Sd KO F p Anlamli fark
Olgiim 219.88 2 109.94 5.86 0.01* kt>6t, st>6t
Hata 375.46 20
Toplam 595.34

Tablo 4.12°de goriildiigli lizere, deney grubunda yer alan g¢ocuklarin sosyal
karsiliklilik puanlarina ait ontest, sontest ve kalicilik testi puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (Fsigim(2-20=5.86;p=0.01; p<0.05).
Farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda, sontest
(Xg = 27.82) ile dntest (X = 23.10) ve kalicilik testi (X = 29.10) ile 6n test puanlar

(Xp = 23.10) arasindaki farkin anlamli oldugu ancak sontest ile kalicilik testi puanlart
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arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, annelere yonelik hazirlanan
duyusal geligsim destek programini alan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal karsiliklilik
puanlariin uygulama sonrasinda ve daha sonrasinda yapilan 6lgiimlerde ilk Ol¢timlere
gore anlamli bir bi¢imde arttigini; ancak uygulama sonrasindaki puanlarin ise daha sonra
yapilan kalicilik calismalarindaki puanlardan farklilasmadigini, yani uygulamanin

etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkce Formu Sosyal Katilim/Kaginma Alt
Boyutuna Iliskin Bulgular

Deney ve Kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin ontest ve sontest sosyal

katihhm/kacinma puanlarina ait grup karsilastirmalan

Deney ve Kontrol grubunda yer alan cocuklarin sosyal katilim/kaginma puanlarina

ait ontest ve sontest puanlarinin betimsel istatistikler Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Sosyal katilim/kaginma puanlarina ait betimsel istatistikler.

Test Grup n X Ss '\r:l : Max.  Carpikhk  Basikhk
5 Ontest 11 22091 9.14 14 39 0.94 -0.54
!

>

E Sontest 11 26.45 9.10 15 44 0.68 -0.32
[5)

g Kahcihk 11  28.00 9.96 16 46 0.68 -0.38
s 5 Ontest 15 2380 1092 14 49 1.44 1.28
25

Vi > Sontest 15 2233 8.6 14 46 1.47 1.65

Tablo 4.13’te goriildiigii lizere, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin Oncesinde arastirmaya katilan Deney grubundaki cocuklarin sosyal
katilim/kaginma puanlarina ait ortalama 22.91(+9.14) iken, bu deger arastirmaci
tarafindan uygulanan etkinlik sonrasinda 26.45(49.10) ve en sonunda uygulanan kalicilik
testinde ise 28.00(49.96) olmustur. Herhangi bir deneysel islem siirecinin uygulanmadigi
Kontrol Grubunda ise c¢ocuklarin sosyal katilim/kaginma puanlarina ait Ontest
ortalamasinin  23.80(+10.92) ve sontest ortalamasimin 22.33(+8.16) oldugu tespit
edilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Ontest, sontest ve kalicilik testlerine ait

minimum puanlart sirasiyla 14, 15 ve 16’dir. Kontrol grubunda ise ontest ve sontest
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minimum puani 14°diir. Maximum puanlar1 degerlendirdigimizde ise deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin Ontest, sontest ve kalicilik testi maximum puanlari sirasiyla 39, 44 ve
46’dir. Kontrol grubunda ise Ontest maximum puani 49 iken sontest maximum puant
46’dir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal katilim/kaginma Ontest ve
sontest puanlarina ait carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer aldig1

dolayistyla, normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda oncelikle sosyal katilim/kaginma dntest puanlarinin deney
ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Bu amagla gruplarin Ontest puanlarina gore farklilifinin incelendigi

iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglar1 Tablo 4.14°te yer almaktadir.

Tablo 4.14. Sosyal katilim/kaginma 6ntest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gére

farkliliginin incelenmesine ait t testi sonuglari.

Grup n Ortalama SD t p
Deney 11 22.91
Sosyal 24 -0.22  0.83
katihm/ka¢inma Kontrol 15 23.80

Tablo 4.14°te yer alan liskisiz Orneklem T Testi incelendiginde cocuklarin sosyal
katilim/kaginma Ontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle sosyal
katilim/kaginma Ontest puanlar1 deney ve kontrol gruplarina gore benzerdir. Dolayistyla
incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem oncesinde

benzer 6zellikler tagidig1 sdylenebilir.

Sosyal katilim/kaginma Ontest puanlarina gére benzerlik gosteren deney ve kontrol
gruplarinda, deneysel islemin etkililigini incelemek amaciyla uygulanan karisik desenler

icin iki faktorli ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.15°te verilmistir.
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Tablo 4.15. Deney ve Kontrol gruplarinin sosyal katilim/ka¢inma Ontest ve sontest

puanlarina iliskin karisik desenler i¢in iki faktorli ANOVA analizi

sonugclari.

Varyans Kaynag KT KO sd F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 33.11 33.11 1 0.23 0.64
Hata 3517.14 146.55 24
Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 13.71 13.71 1 0.44 0.52
Grup*Olgiim 79.71 79.71 1 2.56 0.12
Hata 746.23 31.10 24

p <0.05

Tablo 4.15’te, uygulanan deneysel islemin etkililiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan grup*6l¢iim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-
Kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6lgiim (Ontest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin
sosyal katilim/kaginma puanlar iizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili
olmadigini, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programini uygulamanin
ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, ¢ocuklarin sosyal katilim/kaginma puanlarini
arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu ancak bunun istatistiksel olarak bir anlam
tasimadigini  gdstermistir.  Istatistiksel ~ farklihlk  olmamasma ragmen Sosyal
katilim/kaginma puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate alindiginda
(DeneYsonets-sntets=3.54<  Kontrolsonets-sntets=-1.47), Deney grubu c¢ocuklarinin sosyal
katilim/kaginma puanlarindaki artisin kontrol grubundaki ¢ocuklarin gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin sosyal
katilim/kaginma Ontest, sontest ve kalicilik puanlarinin ortalamalarina ait grafik sekil

4.4’te yer almaktadir.
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Sekil 4.4. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal katilim/kaginma ontest,

sontest ve kalicilik puanlarinin ortalamalarina ait grafik.

Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkce Formu Zarar Verici Sosyal Davranilar Alt

Boyutuna Iligkin Bulgular

Deney ve Kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin ontest ve sontest zarar

verici sosyal davranislar puanlarina ait grup karsilastirmalari

Deney ve Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin zarar verici sosyal davranislar

puanlarina ait Ontest ve sontest puanlarinin betimsel istatistikler Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16. Zarar verici sosyal davraniglar puanlarina ait betimsel istatistikler.

Test Grup n X Ss Min. Max. Carpikhk Basikhk
S Ontest 11 3955 480 3200 4500  -0.09 -1.64
o)

>

’i Sontest 11 3636  6.99 2400 4500  -0.50 -0.69
(]

&  Kahahk 11 3500 742 2400 4500  -0.10 -1.24
5 . Ontest 15 3733 916 17.00 4800  -0.75 0.21
g5

g &  Sontest 15 3460 1020 14.00 4800  -0.44 -0.51
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Tablo 4.16’dan goriildiigii iizere, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim
destek programinin Oncesinde arastirmaya katilan Deney grubundaki ¢ocuklarin zarar
verici sosyal davraniglar puanlarina ait ortalama 39.55(+4.80) iken, bu deger arastirmaci
tarafindan uygulanan etkinlik sonrasinda 36.36(46.99) ve en sonunda uygulanan kalicilik
testinde ise 35.00(47.42) olmustur. Herhangi bir deneysel islem siirecinin uygulanmadigi
Kontrol Grubunda ise ¢ocuklarin zarar verici sosyal davraniglar puanlarina ait ontest
ortalamasinin 37.33(+9.16) ve sontest ortalamasinin 34.60(+10.20) oldugu tespit
edilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest ve kalicilik testlerine ait minimum
puanlar1 24 iken 6ntest minimum puani 32°dir. Kontrol grubunda ise 6ntest minimum
puan1 17 iken sontest puani 14’tiir. Maximum puanlar1 degerlendirdigimizde ise deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6ntest, sontest ve kalicilik testi maximum puanlari sirastyla
45, 45 ve 45°dir. Kontrol grubunda ise Ontest ve sontest maximum puanlar1 48’dir. Deney
ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin zarar verici sosyal davraniglar dntest ve sontest
puanlaria ait ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer aldig1 dolayisiyla,

normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda 6ncelikle zarar verici sosyal davraniglar 6ntest puanlarinin
deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigi incelenmigstir. Bu amagla gruplarin ontest puanlarina gore farkliliginin

incelendigi iliskisiz 6rneklemler icin t testi sonuglar1 Tablo 4.17°de yer almaktadir.

Tablo 4.17. Zarar verici sosyal davraniglar 6ntest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina

gore farkliliginin incelenmesine ait t testi sonuglari.

Grup n Ortalama SD t Y
Zarar verici sosyal ~ D€NeY 1 39:95 24 0.73 047
davranislar Kontrol 15 37.33

Tablo 4.17°de yer alan Iliskisiz Orneklem T Testi incelendiginde ¢ocuklarm zarar
verici sosyal davranislar ontest puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Baska bir ifadeyle
zarar verici sosyal davranislar ontest puanlar1 deney ve kontrol gruplarina gére benzerdir.
Dolayisiyla incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem

oncesinde benzer 6zellikler tasidig1 sylenebilir.
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Zarar verici sosyal davraniglar ontest puanlarina gore benzerlik gosteren deney ve
kontrol gruplarinda, deneysel islemin etkililigini incelemek amaciyla uygulanan karisik

desenler i¢in iki faktorlii ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18. Deney ve Kontrol gruplarinin zarar verici sosyal davranislar 6ntest ve sontest

puanlarina iligkin karisik desenler icgin iki faktorlii ANOVA analizi

sonuglart.

Varyans Kaynagi KT KO sd F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 50.16 50.16 1 0.48 0.49
Hata 2465.92 102.75 24
Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 111.02 111.02 1 3.01 0.10
Grup*Olgiim 0.64 0.64 1 0.02 0.89
Hata 886.29 36.93 24

p <0.05

Tablo 4.18’de, uygulanan deneysel islemin etkililiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan grup*ol¢iim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-
Kontrol) olmakla beraber, tekrarli 6l¢giim (Ontest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin
zarar verici sosyal davranis puanlart lizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmigtir (p>0.05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin
etkili olmadigini, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programin
uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, ¢ocuklarin zarar verici sosyal
davranis puanlarin1 azaltmada farkl etkilere sahip oldugunu ancak bunun istatistiksel
olarak bir anlam tasimadigin1 gdstermistir. Istatistiksel farklilik olmamasina ragmen zarar
verici sosyal davranis puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate alindiginda
(Deneysonets-sntets=3.19< Kontrolsonets-sntets=2.73), Deney grubu g¢ocuklarinin zarar verici
sosyal davranis puanlarindaki azalisin kontrol grubundaki ¢ocuklarina gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin sosyal
katilim/kaginma Ontest, sontest ve kalicilik puanlarmin ortalamalaria ait grafik sekil

4.5’te yer almaktadir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin
otizmli ¢ocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimleri izerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan c¢alismadan elde edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda yorumlanarak

tartisilmagtir.

Otizmli ¢ocuklarda goriilen duyusal uyaranlara olagan dis1 tepkiler, ilk kez
1943°’te cocuk psikiyatristi Leo Kanner’in otizmi tanimladigi giinden bu yana
gozlemlenmistir. Duyusal uyaranlar1 isleme, biitiinlestirme ve bunlara yanit verme
giicligii ilk tanimlandigindan beri otizmli ¢ocuklarin bir 6zelligi olarak sayilmis ve bu
durum ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gostermekle birlikte mevcut tahminler bu g¢ocuklarin

%45 ila %90’1inda duyusal zorluklarin goriildiigi yoniindedir (261-263).

Otizmli cocuklarin duyusal alanda yasadiklar1 zorluklar; sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerinde yetersizlik, dil gelisiminde ve konusma becerilerinde gecikme ve
iletisim becerilerinde belirgin bozulma, sinirli ilgi alani, basmakalip ve tekrarlayan
davraniglar, ayniligi koruma istegi gibi otizmi tanimlayici kriterlerden biri olarak DSM-
V’te duyusal uyaranlara asir1 duyarsizlik veya asir1 duyarlilik, ortamin duyusal yonlerine
olagan dis ilgi seklinde yer almis ve tani kriterlerinin bir pargasi olmustur (38, 33, 263,
262).

Yasamin ilk 6 yili ister normal ister farkli gelisim gdsteren olsun her ¢cocugun
duyusal gelisimi i¢in 6nemli yillardir. Ciinkii duyusal sistemin olusumu biitiin insanlarda
0-6 yas arasinda olugmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin yasadiklart en 6nemli problemlerin
basinda duyusal sorunlarin geldigi diisiiniildiigiinde buna yonelik yasanilan sorunlarin

¢ozlimii i¢in erkenden etkili bir egitime baglanmasi gerekmektedir (25, 26, 37).

Cocugun hayatinda ¢ok biiylik neme sahip olan ve onun duyarliliklarinin en ¢ok
farkinda olan anneler genellikle otizmli ¢ocuklardaki gelisimsel farkliliklar1 ilk olarak
fark eden kisilerdir. Bu nedenle otizmli cocuga sahip olan annelerin egitim ve dgretim
yoluyla giiclendirilerek c¢ocuklarinin 6grenmelerini destekleme ve onlarin davranis,
sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistirmede ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir (264,

265).

Yapilan alanyazin taramasit sonucunda annelere yonelik hazirlanan duyusal

gelisim destek programinin otizmli ¢ocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimlerine olan
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etkisinin belirlenmeye ¢alisildigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmamis olup bu yoniiyle

aragtirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir i¢in ilk olma 6zelligine sahiptir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin duyusal ve sosyal
degerlendirme Ontest puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
dolayisiyla incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem
oncesi benzer Ozelliklere sahip oldugu soylenebilir. Bu durumun otizmli ¢ocuk
annelerinin egitim durumlarinin birbirine yakin olmasi ve bu annelerin benzer 6zelliklere
sahip sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel gevrelerde yasamalariyla iliskili oldugu

distiniilmektedir.

Annelere yonelik hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programi’nin otizmli
cocuklarmin duyusal gelisimine olan etkisine iligkin Ontest, sontest ve kalicilik testi
sonuclarindan edinilen bulgular incelendiginde, duyusal gelisim destek programinin
uygulanmasindan sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklarin duyusal degerlendirme
puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<0.05) gosterdigi dolayisiyla deney grubu c¢ocuklarinin duyusal degerlendirme
puanlarindaki azalmanin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarina gore daha fazla
oldugu yani bir bagka ifade ile annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin ¢ocuklarin duyusal gelisimleri tizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Duyusal Gelisim Destek Programi’nin otizmli ¢ocuklarin duyusal gelisimi
tizerinde etkili olmasinda program ile; annelerin otizmli ¢ocuklarinin duyusal
hassasiyetleri konusunda farkindalik gelistirmelerinin  saglanmasinin, annelerin
cocuklarmin  yasadiklar1 duyusal hassasiyetler konusunda bilgi dagarcinin
zenginlestirilmesinin ve bu hassasiyetleri nasil giderebilecekleri hususunda
bilgilendirilmelerinin ayrica program ile annelerin problem durum olarak gordiigii
duyusal ihtiyaglara yonelik etkinliklerin hazirlanmasinin ve annelere bu etkinlikleri evde

cocuklarina nasil 6gretebileceklerinin gosterilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazinda, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin
otizimli ¢ocuklarinin duyusal gelisimlerine olan etkisini arastiran herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak otizimli ¢ocuklarda goriilen anormal davranislari azaltmaya
yonelik ebeveynlere verilen egitimin etkisinin degerlendirildigi bir arastirmada
ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklarinda anormal davraniglarin azaldigi belirtilmistir
(266). Otizmli ¢ocuklarin annelerinin bireyselletirilmis egitim programlar1 toplantilari,

Ozel egitim bilgisi ve aile-6zel egitim alaninda ¢alisan profesyonelerin birlikte
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calismasinin annelerin stres algisi tizerindeki etkisinin arastirildigi bir diger ¢alismada,
calismaya dahil olan 16 otizmli ¢ocuk annesinden 10’unun bireysellestirilmis egitim
toplantilarindan 6ncesinde, toplanti sirasinda ve sonrasinda stresli olduklar1 ayrica bu
anneler ozel egitim bilgilerindeki artisin streslerini azaltmaya yardimei oldugunu
belirtmislerdir (267). Urdiin’de otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri igin
hazirlanan bir egitim programimin saglanmasinin annelerin ¢ocuklarinin olumlu
davraniglarin1 artirip arttirmadigini, annelerin basa c¢ikma becerilerini  gelistirip
gelistirmedigini ve stres seviyelerini diisiiriip diisiirmediginin arastirildig1 bir calismada,
verilen egitim ile annelerin stres seviyelerinde anlamli bir diizeyde azalmanin oldugu,
basa ¢ikma becerilerinde artis ve anne-gocuk etkilesiminde gelisme oldugu belirlenmistir
(264). Yapilan bir diger calismaya gore ise otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen
egitimin otizmli ¢ocuklarda genelleme ve becerilerin siirdiiriilmesinde etkili oldugu
belirtilmistir (268). Dawson-Squibb ve ark. tarafindan Amerika Birlesik Devletleri
disindaki iilkelerdeki hakemli dergilerde yaymlanmis otizmli ¢ocuklarin Ebeveyn Egitim
ve Ogretim Programlari konusunda yapilan yayilarn kapsam igerikleri incelenmistir.
Buna gore hazirlanan egitimin programlarinin ¢cogunlugunun grup temelli oldugu ancak
hedefler, yontemler ve siire acgisindan onemli Slgiide farkli olduklar1 ve ¢aligmalarin
%86,4’tinlin temel ¢alisma hedefleriyle ilgili olumlu sonuglar bildirdikleri, sadece iki
calismanin bazi olumsuz bulgular bildirdigi belirtilmistir. Arastirma sonuglar
incelendiginde annelere verilen egitimin otizmli ¢ocuklar ve annelerinin iizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu yoniiyle annelere yonelik hazirlanan duyusal
gelisim destek programinin otizmli ¢ocuklarda duyusal gelisim puanlarin1 deney

grubundaki ¢ocuklarin lehine arttirmasi ilgili literatiirle benzerlik gostermektedir.

Otizmli ¢ocuklarda duyusal gelisime dair yapilan alanyazin taramasinda ise,
duyusal isleme anormallikleri olan otizmli ¢ocuklarda ev tabanli duyusal miidahalelerin
uygulanabilirliginin ve etkililigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir ¢alismada, 3-
12 yaslart arasinda duyusal isleme anormallikleri olan 21 otizmli ¢ocuk Duyusal
Miidahale Grubuna alinmistir ve bu g¢ocuklar 12 hafta boyunca ebeveyn/bakicilar
tarafindan ev tabanli duyusal miidahale terapisine alinmistir. Ayrica bu ¢ocuklara standart
terapi de uygulandi. 19 otizmli g¢ocuk ise sadece standart terapiye alindi. Arastirmanin
sonucunda ev tabanli duyusal miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin, standart terapi
grubunda yer alan ¢ocuklara kiyasla tiim puanlarmin anlamli diizeyde istatiksel olarak

farkli bulundugu ve bu ¢ocuklarda hiperaktivite, motor, tekraralayan davranislar ve isitsel
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duyarliligin azalmasinda belirgin iyilesme oldugu belirtilmistir. Arastirma sonuglarina
gore ev temelli duyusal miidahalelerin gelismekte olan bir iilkede uygulanabilir oldugunu
ve otizmli ¢ocuklarin egitiminde yararli bir rolii oldugu ileri siiriilmektedir (269). 2 ile 12
yaslar1 arasinda 50 otizmli ve 31 gelisimsel geriligi olan ¢ocukla 3 yil1 agkin bir siirede
gozlemsel yontem kullanilarak gergeklestirilen boylamsal bir ¢aligmanin sonucuna gore
ise, ¢ocuklarin duyusal ozelliklerinin hem gocuk hem de ona bakan kisinin giinliik
yasantisin1 etkileyebildigi soylenmistir (270). Fazlioglu tarafindan 2004 yilinda
gerceklestirilen bir diger calismada ise otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlanan duyusal
entegrasyon programinin bu ¢ocuklarin duyusal ve davranigsal sorunlari iizerindeki
etkisine bakilmis ve ¢alisma sonucunda hazirlanmig olan duyusal entegrasyon
programinin bu ¢ocuklarin hem duyusal hem de davranigsal problemleri {izerinde pozitif
etkiye sahip oldugu bulunmustur (19). Otizm tanist almis 8 g¢ocuk tizerinde yapilan bir
diger arastirmada verilen duyu egitiminin bu ¢ocuklarin alict dil becerilerini gelistirip
gelistirmedigi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore duyu egitimi verilen 8 gocuktan
5’inde dil puanlarinda ve gorsel, isitsel ve dokunsal algilarinda artis oldugu goriiliirken,
arastirmaya dahil olan 3 ¢ocukta ise alic1 dil puanlarinin arttig1 ancak gorsel, istsel ve
dokunsal algilarinda sinirli bir diizeyde artisin oldugu gozlemlendigi belirtilmistir (48).
Kashefimehr tarafindan 2014 yilinda 31 otizmli ¢ocuk iizerinede yapilan bir diger
arastirmada ise 3 ay siire ile haftada iki seans olmak iizere deney grubunda yer alan
cocuklara duyu biitlinlemeye dayali ergoterapi tedavisi ve ailelerine ise aile egitim
miidahalesi ayrica hem deney hem de kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara ise ev programi
uygulanmistir. Aragtirma sonuclarina gore deney grubunda yer alan ¢ocuklar kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklara gére Dunn Duyu Profilinin “Duyusal reaksiyonlar” ve
“Emosyonel Sosyal Tepkiler” alt kategorilerinden daha yiiksek puan almalarina ragmen
gruplar arasi anlamli farklilik bulunmazken, SCOPE performans alanlarinin tamaminda
anlaml fark bulunmus ve buna gore verilen duyu biitiinleme tedavisinin islevsel ve
duyusal olarak otizmli gocuklar i¢in yarali oldugu sonucuna varilmistir (49). Otizmli 30
cocuk ve ebeveynleri ile yiirilirtiilen bir diger calismada ise, cocuklara ebeveynleri
tarafindan 12 hafta boyunca haftada 2 kez olmak iizere dokunma duyusu ile ilgili bir
program uygulanarak bu ¢ocuklardaki duyusal ve davranigsal gelisimleri incelenmis ve
arastirma sonucuna gore uygulanan program bu c¢ocuklarda duyularin gelisimini

desteklemis ve onlarin davraniglarinin diizelmesinde katkida bulunmustur (126).
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Duyusal Gelisim Destek Programi sonucunda deney grubunda yer alan annelerin
otizmli ¢gocuklarinin duyusal degerlendirme puanlarinda azalig, arastirma hipotezlerinden
biri olan “Duyusal gelisim destek program otizm spektrum bozukluguna sahip olan
c¢ocugun duyu gelisimini olumlu yonde etkiler.” hipotezini dogrulamaktadir. Arastirma
sonuglarina gore annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin otizmli
cocuklarinin duyusal gelisimi iizerinde etkili bir uygulama oldugu sdylenebilir. Bu
dogrultuda annelerin otizmli ¢ocuklarini duyusal anlamda desteklemesinin otizmli
cocuklarin egitiminde 6nemli oldugu ve duyusal gelisimi destekleyici uygulamalarin
otizmli c¢ocuklar1 destekleyici nitelikte hazirlanan egitim programlarindan biri haline

gelmesinin 6nemli oldugu sonucuna varilabilir.

Otizmli ¢ocuklar sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde sinirliliklar yasayan
cocuklardir. Otizmli ¢ocuklarin yasadiklari bu sinirliliklar onlarim  en temel
problemlerinin baginda gelmekte hatta sosyal etkilesimden yoksunluk otizmli ¢ocuklarin
en belirgin 6zelliklerinden ilki sayilmakta ve bu durum ayni1 zamanda otizmli ¢ocuklarin

en 6nemli tan1 6l¢iitlerinden birini olusturmaktadir (106, 107, 271, 108).

Otizmli cocuklar ayn1 zamanda duyusal alanda en fazla sorun yasayan ¢ocuklardir.
Otizmli ¢ocuklarin duyusal alanda yasadiklar1 sorunlar onlarin hayatlarinin tamamini
etkileyecek kadar giiclii ve karmasiktir (22, 23). Ciinkii otizmli ¢gocuklarda beynin duyu
alimi ile ilgili farkliliklar s6z konusudur. Otizmli ¢ocuklar ¢evreden veya viicuttan
aldiklart duyumlari beyne oldugu gibi degilde farkli bir bicimde iletebilmekte bazen de
alan duyular arasinda bir biitiinleme saglanamadigi i¢in beyin alinan duyular1 olmasi
gerektigi gibi organize edememekte ve dolayisiyla bu durum alinan duyulara uygun bir
cevap olusturulmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin duyulardan
aldiklar1  duyumlarin  sosyal ortamdaki ortaya c¢ikis seklinde farkliliklar
gozlemlenebilmektedir (34). Otizmli olan ¢ocuklarin duyusal alanda yasadiklari
farkliliklar bu ¢ocuklarin davranislart ve dogal olarak sosyal gelisimlerini de dnemli
ol¢iide etkilemektedir (23). Ayni1 zamanda otizmli ¢ocuklarin duyusal islem farkliliklar
ve yasadiklar1 duyusal hassasiyetler, onlarin baska insanlarla etkilesime girme ve toplum

arasina karisma gilicliigiinii daha da arttirabilmektedir (35).

Aktif 6grenme deneyimleri saglayan duyusal faaliyetler ¢ocuklarin birden ¢ok
alanda biiyiime ve O6grenmelerini destekleyecegi gibi ayni zamanda baska insanlarla
etkilesime girmesini de saglayarak sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle

otizmli ¢ocuklarin duyusal ve sosyal gelisimleri ¢ok erken yaslardan itibaren
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desteklenmeli, onlarin duyusal uyaranlari isleme, biitiinlestirme ve yanitlamada
yasadiklar1 sorunlarin ortadan kalkmasi veya en aza indirilmesi i¢in annelerin

cocuklariin gelisimlerini desteklemeye yonelik ¢alismalara dahil edilmesi saglanmalidir
(125, 16).

Annelere yonelik hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programi’nin otizmli
cocuklarmin sosyal gelisimine olan etkisine iliskin Ontest, sontest ve kalicilik testi
sonuglarindan edinilen bulgular incelendiginde, duyusal gelisim destek programinin
uygulanmasindan sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceriler
degerlendirme toplam puanlarinin kontrol grubunda yer alan gocuklara gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik (p<0.05) gosterdigi dolayisiyla deney grubu ¢ocuklarinin sosyal
beceri toplam puanlarindaki artigin kontrol grubundaki ¢ocuklarin toplam puanlarina gére
daha fazla oldugu yani diger bir ifade ile annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim
destek programinin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri lizerinde olumlu yonde etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Duyusal Gelisim Destek programinin uygulamasinda deney
grubunda yer alan annelerin otizmli ¢ocuklarina ait sosyal beceri toplam puanlarinin
kontrol grubuna gore anlaml diizeyde farklilik géstermesinde; programda yer alan
etkinliklerin anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi arttirmada etkili oldugu ayrica
programda birbirinden farkli kokulara, tatlara, gorsel ve isitsel uyaricilara, dokunsal
ozelliklere vb. sahip materyallerden olusan etkinliklere yer verilerek c¢ocuklarin
farkliliklara tahammiillerinin gelistirilmesi saglanmaya ¢alisilarak cocugun girdigi farkli
sosyal ortamlara uyum saglanmasi i¢in desteklenmesinin yine sosyal beceri puanlarinin
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin toplam puanlarindaki artisinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Ayrica deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceriler 6l¢egi alt boyutu olan
Sosyal Karsiliklilik puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gére anlamli farklilik
(p<0.05) gosterdigi ancak bir diger alt boyut olan Sosyal Katilim/Ka¢inma ve Zarar
Verici Sosyal Davranislar sontest puanlarin ontest puanlarina gore yliksek oldugu ancak
istatiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) gostermedigi belirlenmistir. Duyusal Gelisim
Destek Programimin uygulamasinda deney grubunda yer alan annelerin otizmli
cocuklarina ait sosyal beceri 6l¢eginin alt boyutu olan sosyal katilim/ka¢inma ve zarar
verici sosyal davraniglara ait puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermemesinde; COVID-19 salginindan

dolayr ¢ocuklarin alistiklart yasam kosullarinin degismesi, ¢ocuklarin egitim-6gretim
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imkanlarindan yararlanamamasi, dis mekanlarda vakit gecirememesi, insanlarla olan
etkilesimlerinin daha da  azalmis olmasi, teknolojik {irlinleri gereginden fazla
kullanilmasi ve teknolojik triinleri gereginden fazla kullanma istegine ailenin karsi
cikmast ya da tutarsiz davranmasi gibi durumlarin bu c¢ocuklarda 6fke nobetleri ve

saldirganlik gibi davraniglarin artmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Alan yazinda, annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin
otizimli ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerine olan etkisini arastiran herhangi bir ¢calismaya
rastlanmamuistir. Ancak otizmli ¢ocuga sahip olan ailelere verilen sosyal 6ykii yazma ve
uygulama egitiminin otizmli ¢ocuklarinin sosyal becerileri 6grenmesindeki etkisinin
arastirlldigl bir calismada, ailelere verilen egitimin otizmli ¢ocuklarinin dgrenilmesi
hedeflenen sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu belirlenmistir (272). Otizimli
iic ¢ocuk ve onlarin anneleri ile gerceklestirilen bir diger calismada ise, ¢ocuklara
uygulanan etkilesime dayali miidahale programinin otizmli ¢cocugun sosyal etkilesimi ve
anne-c¢ocuk arasindaki etkilesime olan etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
cocuga uygulanan miidahale programinin ¢ocukta sosyal etkilesim becerilerinin
ilerlemesinde etkili oldugu bunun yanisira yine ¢ocukta sosyal, duygusal, zihinsel ve
iletisim becerilerinde ilerlemelerin goriildiigli ayrica anne ¢ocuk arasindaki etkilesimde
de ilerlemelerin oldugu belirlenmistir (109). Norogelisimsel bozukluga sahip olan 37
cocugun deney grubunu olusturdugu ve 35 normal gelisimli cocugun kontrol grubunu
olusturdugu bir calismada, ¢ocuklarda giinliik yasam becerilerine etki eden unsurlar
birden fazla 6lgiit agisindan karsilastirilmistir. Bu nedenle deney ve kontrol grubunda yer
alan cocuklara basta duyu degerlendirme testleri olmak iizere birden fazla birbirinden
farkli test uygulanmistir. Uygulanan bu testlerin tamami kontrol grubunda yer alan
cocuklarin lehine ¢ikmistir. Yine bu testlerden biri olan ve ¢ocuklar i¢in kullanilan
Fonsiyonel Bagimsizlik Olgegi (WeeFIM)’nde yer alan becerilerden birini olusturan
sosyal iletisim ile ilgili olan1 da kontrol grubundaki ¢ocuklarin lehine anlamli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle arastirmada duyu biitiinleme c¢alismalarinin nérogelisimsel
bozukluga sahip olan ¢ocuklarin giinliik yasam becerileri ve onlarin yasam kalitelerinin
arttirilmasinda 6nemli oldugu ve bu nedenle 6zel egitime yonelik hazirlanacak olan
programlarda duyu biitiinleme egitimine yer verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmigtir
(273). 4-8 yas arasi otizmli ¢ocuklarin yasadiklar1 duyusal zorluklar iyilestirmeye
yonelik hazirlanan bir miidahale programinda ergoterapistler tarafindan uygulanan

miidahale programinin sonucunda uygulanan terapi programindan sonra otizmi olan
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cocuklarin 6zbakim ve sosyal gelisim acisindan kontrol grubuna gore daha yiiksek puan
elde edildigi arastirma sonucunda ortaya c¢ikmustir (125). Otizmli {i¢ ¢ocugun
gozlemlenerek onlarin duyusal ve davramigsal tercihlerinin incelendigi bir diger
caligmada ise, gozlem, alan notlar1 ve ¢gocuklarin 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda
niteliksel bir analiz yapilmis ve analiz sonucuna goére her cocugun bir veya birden ¢ok
duyusal alanda bireysel farkliliklara sahip olduklari ve bu ¢ocuklarin duyusal tercihlerini
anlama ve duyusal ihtiyaglarinin karsilanmasi yoniinden destekleyici programlara ve
duyusal gelisimi destekleyici uygun ortamlara ihtiyaglarimin oldugu ortaya ¢ikmistir
(120). Otizmli ¢ocuklara yonelik hazirlanan bir sosyal beceri egitimi grubunun
etkililiginin belirlenmeye ¢alisildigi karsilagtirilmali bir ¢alismada elde edilen veriler
sosyal beceri egitiminin otizmli ¢ocuklarda sosyal iletisim eksikliklerini iyilestirdigini
ancak sosyal bilissel sonuclarda 6nemli bir gelismenin bulunamadigini ortaya koymustur
(108). Ayrica yine otizmli ¢ocuklarin duyu-motor ve kognitif yeteneklerinin onlarin
giinliik yasamlarini nasil etkiledigine dair yapilan bir diger ¢alismada, cocuklarin yasadigi
duyusal alandaki sikintilarin onlarin giinliik aktivitelerini olumsuz yonde etkiledigini
ortaya koymus ve bu cocuklarin sosyal kisitlamalar ve aile uyumu gibi alanlarda diisiik

puanlar aldiklari belirlenmistir (25).

Filipinli ebeveynlerin COVID-19 déneminde ¢ocuklarimi evde nasil egittiklerine
dair yapilan nitel bir arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan bes ebeveyn ile ¢evrimigi
olarak goriisiilmiis. Ailelere belirli sorular yoneltilerek onlarin verdikleri cevaplar bes
tema altinda toplanmistir. Bu temalardan biri de otizmli ¢ocugun salgin sonrasi
hazirlanmas1 gereken yeni sosyal diizen ile ilgilidir. Buna gore ebeveylerin genelinin evde
egitim ile ilgili sosyal etkilesimleri kisitlayabilecegi ile ilgili genel bir endiseye sahip
olduklari, ebevenlerden bazilarmin ise ¢ocuklarimin yeni sosyal diizeni anlamakta
zorlandiklarini, maske takmak gibi yeni davranislar1 6gretmek icin ¢ok fazla zaman
harcadiklarini ifade etmislerdir. Baz1 ebevynler ise evde egitim hizmetleri araciligiyla
saglanan sosyal firsatlardan memnun olduklarini ifade etmislerdir (274). Zimbabwe’deki
ebeveynlerin COVID-19 salgim1 doneminde otizmli gocuklarn evde egitmek icin
kullandiklart stratejilerin belirlenmeye calisildig1 nitel bir arastirmada, otizmli ¢ocuga
sahip sekiz ebeveyn ile telefon goriismeleri yoluyla gortistiilmistiir. Ailelere belirli sorular
yoneltilerek onlarin verdikleri cevaplar bes tema altinda toplanmistir. Bu temalardan biri
de otizmli ¢cocuga yeni sosyal diizenin anlatilmasi ile ilgili olanidir. Buna gore ebeveyler

otizmli ¢ocuklarina yasanilan yeni sosyal diizeni anlamakta zorlandiklarini, cocuklarinin
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giivenligi i¢in maske taktirma ve sosyal mesafeyi koruma gibi yeni sosyal davraniglari
kazandirmakta giicliik ¢ektiklerini ve bu davraniglar1 kazandirmak i¢in ¢ok fazla zaman

harcadiklarini ifade etmislerdir (275).

Duyusal Gelisim Destek Programi sonucunda deney grubunda yer alan annelerin
otizmli ¢ocuklarinin sosyal beceri toplam puanlarindaki artig, arastirma hipotezlerinden
biri olan “Duyusal gelisim destek programi otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler.” hipotezini dogrulamaktadir.
Aragtirma sonuclarina gore annlere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin otizmli ¢ocuklarinin sosyal gelisimi {izerinde etkili bir uygulama oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda annelerin otizmli c¢ocuklarin1 duyusal anlamda
desteklemesinin otizmli ¢ocuklarin egitiminde Onemli oldugu ve duyusal gelisimi
destekleyici uygulamalarin otizmli c¢ocuklar1 destekleyici nitelikte hazirlanan egitim

programlarindan biri haline gelmesinin 6nemli oldugu sonucuna varilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin otizmli
cocuklarin duyusal ve sosyal gelisimlerine olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan ve
Ontest, sontest ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desende gergeklestirilen

calismada asagida verilen sonuglar elde edilmistir:

Annelere yonelik hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programi’nin otizmli
cocuklarmin duyusal gelisimine olan etkisine iligkin Ontest, sontest ve kalicilik testi
sonuglarindan edinilen bulgular incelendiginde, duyusal gelisim destek programinin
uygulanmasindan sonra deney grubunda yer alan c¢ocuklarin duyusal degerlendirme
puanlarinin kontrol grubunda yer alan g¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<0.05) gosterdigi dolayisiyla deney grubu cocuklarinin duyusal degerlendirme
puanlarindaki azalmanin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarina gore daha fazla
oldugu yani bir baska ifade ile annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek
programinin ¢ocuklarin duyusal gelisimleri lizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Annelere yonelik hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programi’nin otizmli
cocuklarin sosyal gelisimine olan etkisine iligkin Ontest, sontest ve kalicilik testi
sonuglarindan edinilen bulgular incelendiginde, duyusal gelisim destek programinin
uygulanmasindan sonra deney grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal beceriler
degerlendirme puanlariin kontrol grubunda yer alan ¢cocuklara gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik (p<0.05) gosterdigi dolayisiyla deney grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri
puanlarindaki artisin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarina gére daha fazla oldugu
yani diger bir ifade ile annelere yonelik hazirlanan duyusal gelisim destek programinin
cocuklarin Sosyal gelisimleri iizerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceriler dl¢egi alt boyutu olan Sosyal
Karsiliklilik puanlarinin kontrol grubunda yer alan g¢ocuklara gore anlamli farklilik
(p<0.05) gosterdigi ancak bir diger alt boyut olan Sosyal Katilim/Kaginma ve Zarar
Verici Sosyal Davranislar sontest puanlarin 6ntest puanlarina gore yiiksek oldugu ancak

istatiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) gostermedigi belirlenmistir.
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Bu sonuglar dogrultusunda;

Ulkemizde otizmli ¢ocuklarin duyusal gelisiminde ebeveyn destegine yonelik
caligmalarin yok denilebilecek kadar az oldugu bu nedenle bu yonlii daha fazla

caligmanin yapilmasi,

Annelere verilen duyusal gelisimi destekleyici nitelikteki egitimlerin otizmli
cocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi bu
nedenle otizmli ¢ocuga sahip olan annelere verilecek olan duyu egitiminin bu
cocuklarin biligsel, dil, duygusal gibi diger gelisimlerine olan etkilerinin de

aragtirilmasi,

Annelere otizmli ¢ocuklarinin duyusal gelisimi destekleyici nitelikteki verilen

egitimlerin yani sira diger destekleyici nitelikteki egitimlerin de verilmesi,

Otizmli ¢ocuklarin annelerine verilen duyusal gelisimi destekleme egitiminin
otizmli ¢ocuklarin duyusal ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi bu
nedenle farkli engel tiirlerine sahip olan ¢ocuklarin annelerine de bu egitimin

verilerek bu ¢ocuklar lizerindeki etkilerinin arastirilmasi,

Babalara otizmli g¢ocuklarmin duyusal gelisimini destekleyici nitelikteki

konferans, seminer vb. egitimlerin verilmesi,

Babalarin otizmli ¢ocuklarinin duyusal gelisimi destekleyici nitelikteki

egitimlere katilmasi i¢in tesvik edilmesi,

Babalarin otizmli ¢ocuklarmin duyusal gelisimini destekleyebilmesi i¢in
babalara yonelik destek egitim programlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve

cocuklar tizerindeki etkilerinin arastirilmasi,

Anne ve babalarin birlikte katilabilecegi nitelikte duyusal gelisimi destekleyici
egitim programlarinin hazirlanmasi ve bu egitimin ¢ocuklarinin farkli gelisim

alanlarina olan etkisinin arastirilmasi 6nerilmektedir.
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EK-4. Aydinlatilmis Onam

AYDINLATILMIS ONAM

Bu ¢alismanin amaci otizm tanis1 almis ¢ocuklarin annelerine yonelik hazirlanan duyusal
gelisim destek programinin otizmli cocuklarinin duyusal ve sosyal gelisimleri lizerindeki
etkisini belirlemektir. Arastirma kapsaminda demografik bilgilere ulasmak icin kisisel
bilgi formu, otizmli c¢ocuklarin duyusal alanda yasadiklar1 problemleri belirlemek
amaciyla Otizmli Cocuklar I¢in Duyusal Degerlendirme Formu ve Otizmli ¢ocuklarin
sosyal becerilerde yasadiklar1 yetersizlikleri belirlemek igcin Otizm Sosyal Beceriler
Profili-Tiirkge Formu (OSBP-T) yoneltilecektir.

Arastirmaya katiliminiz otizmli ¢ocugunuzun duyusal ve sosyal alanda yasadigi
sorunlarin Olgme araglar1 aracilifiyla belirlenmesine ve duyusal gelisim destek
programinin ¢ocugunuzun Ol¢iilen alanlardaki etkisini anlamaya yardimci olacaktir.

Arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize baglidir. Aragtirmaya katilmayi kabul
etmeyebilir veya kabul ettikten ve basladiktan sonra devam etmemeye karar
verebilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz durumunda, hi¢bir olumsuz
tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz.

Gortismenin yapilmasi ve sorularin cevaplanmast yaklasik 60 dakika siirmektedir.
Arastirma kapsaminda asagidaki sorular sorulmak iizere Otizm tanisi alan ¢ocuklarin
annelerinin miisait oldugu zamanlar belirlendikten sonra, gériisme arastirmanin basinda,
sonunda ve arastirma sonlandirildiktan ii¢ hafta sonra olmak iizere ii¢ kez olacaktir.
Goriismede otizmli ¢ocuklarin annelerinden formlarin doldurulmasi istenmektedir. Bu
arastirmaya katilmanizda sizin aginizdan herhangi bir risk bulunmamaktadir. Arastirma
kapsaminda verdiginiz bilgiler gizli tutulacaktir.

Arastirma Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali'nda Dog. Dr. Mehmet SAGLAM danismanliginda yiiriittiigiim doktora tez
calismamdir. Caligsma ile ilgili olarak her tiirlii sorulariniz i¢in bana 05052874623 nolu
telefondan ya da rkyarslan@gmail.com adresinden ulasabilirsiniz.

ONAM FORMU

“Anneler Yonelik Hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programinin Otizmli Cocuklarinin
Duyusal ve Sosyal Gelisimlerine Olan Etkisinin Incelenmesi” ¢alismasi bana sozlii olarak
da aciklandi. Calisma ile ilgili tiim sorularima tatmin edici cevaplar aldim. Calismaya
kendi rizamla goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Velinin
Adi-Soyadi Tarih Imza

Sorumlu Arastirmaci
Rukiye ARSLAN Tarih Imza
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EK-5. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimci,

Annelere Yonelik Hazirlanan Duyusal Gelisim Destek Programinin Otizmli Cocuklarinin Duyusal-Sosyal
Gelisimine Olan Etkisinin Incelenmesini belirlemek amaci ile yapilan bu calisma Dog. Dr. Mehmet Saglam
danismanliginda yiriitiilen doktora tez ¢aligmasidir. Bu caligmada uygulanan bu kisisel bilgi formu,
bireyleri tek tek degerlendirmek icin degil, genel bir degerlendirme amaci tasimaktadir. Vereceginiz
yanitlar gizli kalacaktir. Formun sonuglar1 bir aragtirmada kullanilacaktir. Bu nedenle sorular1 atlamadan
yanitlamaniz rica olunur.

9

Katiliminiz i¢in tesekkiirler
Ogr.Gor. Rukiye ARSLAN

DEMOGRAFIK BIiLGILER
Cocugunyasi: 7 () 8 J 9 () 10 O 11 O

Cocugun cinsiveti: Kiz () Erkek O

Cocugun kardes sayisi: Tek gocuk () 1-2 kardes( ) 3-4 kardes () 5 ve daha fazla kardes()

Cocugun dogum sirasi:_ 11k cocuk () Ortanca ¢ocuklardan biri (J Son ¢ocuk ()

CocuBun taANISI: .....ootiiii e

Cocugun tani aldig yas: 1-3 yasarasi () 4yas () SyasC) 6yas( ) 7yasve sonrasil ]

Cocugun devam ettigi okul tiirii: Ozel egitim kurumu (0 Ozel egitim smifi ()
Anaokulu (] [lkokul () Ortaokul ()

Cocugun egitime basladif ilk yas: 1-3 yas aras1 () 4 yas () 5Yas () 6yas (]
7 yas ve sonrasi(_]

Annenin Ogrenim Durumu:

Okur Yazar Degil () ilkokul (O Ortaokul (J Lise () Universite () Lisansiistii Egitim()

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Annenin Yasi: 20-30 () 31-40 (O 41-50 (J 51 ve tizeri (J

Annenin Meslegi: Calismiyor () Calistyor( ]

Babanin Yasi: 20-30 () 31-40 () 41-50 () 51 ve tizeri ()

Babanin Meslegi: Calismiyor () Calhisiyor ()

Babanin Ogrenim Durumu: Okur Yazar Degil () Tlkokul (O Ortaokul (J Lise () Universite
() Lisansisti ()

Ailenin Cocuk Sayisi: 1 (0 2(J 30J 4(J 507 vedahafazla O

Cocuklarmizin duyusal gelisimlerini desteklemeye vonelik verilen herhangi bir egitime
katildimiz mu ? Evet () Hayir()

Cocugunuz duyusal gelisimini destekleyecek herhangi bir duyu egitimi ald1 mi1?

Evet ()  Hayir(J
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EK-6. Otizmli Cocuklar icin Duyusal Degerlendirme Formu

SEVGILi ANNE BABALAR VE EGITIMCILER

Bu o6lgek, otistik davranis 6zelligi gosteren gocuklarda duyusal alanlarda goriilen problemleri
belirlemek amaci ile hazirlanmugtir. Olgekten elde edilen sonuglarla gocugun duyusal alanlardaki
problemleri belirlenecektir.

Asagida yer alan her bir ifadeyi okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan,
1= Dogru degil,

2= Bazen,

3= Cogunlukla dogru, seceneklerinden birini isaretleyiniz.

Yesim Fazlioglu
Cocuk Sagligt ve Egitimi Uzmani

1-Ismi sdylendiginde cevap vermez.

2-Isteklerini isaretle ifade edemez.

3-Komutlarin tekrar edilmesine ihtiya¢ duyar.

4-Sorulan basit sorulara cevap veremez (adin ne? kag¢ yasindasin ?).
5-Yukari/asag1, 6nce/sonra, i¢inde/disinda gibi kavramlar1 anlamada yetersizdir.

6-Ciimle i¢inde zamirleri uygun kullanamaz (ben yerine, o kullanir).

N NN DD NN NN
W W W W W w w

7-Biiytik/ kiigiik, uzun/kisa, kadin/erkek gibi zit kavramlar1 anlama ile ilgili giicligii
vardir.

8-Evet ya da hayir1 amagli kullanamaz.

9-Bakislar1 bos-bos ya da dalgindir.

10-Cizgileri ve sekilleri kopya edebilmede basarisizdir (/,----, O, +, X gibi).
11-Harfleri bir ¢izgi {izerine yazamaz.

12-Renkleri ayirt etme giigliigii vardir.

13-Sayilar1 ayirt etme giicliigii vardir.

14-Ayni olan iki nesneyi eslestiremez.

15-Tek pargali yap bozlar1 yapmakta zorlanir.

16-Iki pargal1 yap bozlar1 yapmakta zorlanir.

17-Meyve suyu ya da su icerken bardag1 ve ya pipeti 1sirma davranisi1 vardir.
18-Islak havlu ya da giysilere kars1 agir1 tepki gosterir.

19-Actya karsi tepkisizdir.

20-Yiriime tahtasinda yiirimekte zorlanir.

21-Denge tahtasinda yiiriimekte zorlanir.

22-Kaba motor hareketi taklit etmede giicliik ¢eker (el girpmak, bas sallamak gibi).

[ T S R N B O ) S I L e e S e N R S A A S V]
W W W W W W W W W W W W wWw w w w

23-Ince motor hareketi taklit etmekte giicliik ceker (isaret parmagini hafifce vurmak
gibi).

2 3 24-Oral motor taklit becerilerinde basarisizdir (agzin1 agip kapatma, dilini disari
¢ikarma gibi).
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24-Oral motor taklit becerilerinde basarisizdir (agzini acip kapatma, dilini disari
¢ikarma gibi).

25-Amagl iki hareketi ayn1 anda koordineli yapamaz (sigrarken kurdele ¢evirmek
gibi).

26-Degisik tarzda yiiriir (parmak ucunda yiiriime, topuk basarak yiiriime, ziplayarak
ylriime gibi).

27-Makas1 amacli bir sekilde kullanamaz.

28-Aktivite sirasinda belirli bir el tercihi yoktur (yaziy1 bazen sag, bazen sol eliyle
yazmak gibi).

29-Tirmanma ile ilgili korkular1 vardir.

30-Cocuk bahgesinde endiseli goriiniir (salincak ve tahterevalliye binmekten kaginir).

31-Bisiklete binemez.

32-1ki elini kullanarak objeleri yakalamada gii¢siizdiir (top tutma gibi).
33-Elinden bir sey diistiigiinde dikkat etmez.

34-Ayakta ya da otururken postiir (durus) bozuklugu vardir.

35-Nesneleri kavrama ile ilgili giigliigii vardir (siki ya da gevsek kavrama gibi).
36-Nesneleri itmekte ve gekmekte basarisizdir.

37-Cevreye karsi ilgisizdir.

38-Belirli bir konuya dikkatini odaklayamaz (hoslandigi aktivitelerde bile).
39-Kuralli oyunlart oynamakta basarisizdir.

40-Ofke nébetleri gegirir.

41-Insanlarin duygularina kars1 tepkisizdir.

42-Kendini uyaric1 davraniglara yonelir (Sallanmak, ellerini izlemek, el ¢irpmak gibi)
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EK-7. Otizm Sosyal Beceriler Profili

Scott Bellini ve Andrea Hopf

Yonerge:

Bu anket, otizmli bir cocugun/gencin belli sosyal becerileri hangi siklikta sergiledigini 6lgmek

icin hazirlanmustir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyunuz ve bu ¢ocugun/gencin son bir ay ya da

son iki ay boyunca sergiledigi davranislari diisiiniiniiz. Cocugun/gencin tanimlanan her davranisi

hangi siklikta yaptigina karar veriniz.

Eger cocuk/genc bir davranist;
Higbir zaman yapmiyorsa: biri
1)

Bazen yapiyorsa: ikiyi (2)

Sik sik yapiyorsa: ii¢ii (3)

Her zaman yapiyorsa: dordii (4) daire i¢ine aliniz.

Liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Bazi durumlarda ¢ocugun/gencin bir davranigtaki

performansini

performansini tahmin etmeye ¢aliginiz.

gozlemleyememis olabilirsiniz. Cocugun/gencin bu davranigtaki olasi

Sosyal Beceriler

Her zaman

Oyun ve etkinlikler esnasinda sira alir.

Bir kisi hakkinda sorular sorar.

Konular hakkinda sorular sorar.

Konusmalarda sira alip vermeyi stirdiiriir.

Bagkalarina sempatisini ifade eder.

Bagkalariin yiiz ifadelerini tanir.

Bagkalarinin sakalarini veya esprilerini anlar.

Baskalarina yardim teklif eder.

QXN w )=

Nasil hissettigini sozel olarak ifade eder.

. Bir sohbete bozmadan katilir.

=
[N

. Baskalariyla selamlagma baslatir.

[ERY
N

. Bagkalarina iltifat eder.

[ERY
w

. Baskalarindan nazik¢e yoldan ¢ekilmelerini ister.

H
S

. Bagkalarindan gelen iltifatlar1 kabul eder.

[EY
ol

. Anlagmazliklar sirasinda uzlasir.

=
»

. Kendisini bir bagkasina tanitir.

=
-~

. Kisisel temizligini korur.

N B B ) B e e e e N R e B B B B B

=
[00]

. Uygun ses tonuyla konusur.

P~~~ ]|~~~ [~ |~|~|~]|~|~| Hi¢bir zaman

N NN NN N N N[N N N N[ N N N N[ ] Bazen
wlw|lw|lw|w|w|w|w|w]w|w|w|w|w]|w|w|w]w]| Sik Sik

o

Liitfen arka sayfadan devam ediniz

»
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Sosyal Beceriler

Hig¢bir zaman

Bazen

Sik Sik

Her zaman

19.

Akranlariyla uygun mesafeyi korur.

20.

Akranlarini etkinliklere katilmalari i¢in davet eder.

21.

Akranlarla etkinliklere katilir.

22.

Yapilandirilmamis etkinlikler sirasinda akranlarla etkilesimde
bulunur.

S

NINININ

wWlwlw|w

R B R

23.

Yapilandirilmis etkinlikler sirasinda akranlarla etkilesimde bulunur.

24.

Birebir akran etkilesimlerine girer.

25.

Akran gruplariyla etkilesimde bulunur.

26.

Etkinliklerde akranlarinin kendisine katilmalarina izin verir.

217.

Etkinliklere katilmasi i¢in akran davetlerine karsilik verir.

28.

Olumlu akran etkilesimlerine girer.

29.

Ilgi ve hobileriyle kendi bagina ugrasir.

30.

Sosyal etkilesimlerle ilgili korku veya kayg1 gosterir.

31.

Akranlarinin yaninda kendi basina etkinliklerle ugragir.

32.

Sohbet konusunu kendi ilgilerine uymasi i¢in degistirir.

33.

Baskalarinin niyetini yanlig anlar.

34.

Uygun olmayan yorumlar yapar.

35.

Konusmayi ansizin bitirir.

36.

Konusmayi bitirmek i¢in ipuglarini okumada basarisiz olur.

37.

Olumsuz akran etkilesimleri yasar.

38.

Sosyal olarak uygun olmayan davranislar sergiler.

39.

Sosyal girisimlerinde (etkilesim baglatmada) zamanlama sorunu
yasar.

N G E

NININININININININININININININININ

WWIWWIWWIW|W|W|WWwWwW|w|w|w]|w
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40.

Baskalarinin “viicut dilini” tanir.

(BN

N

w

I

41.

Akranlar tarafindan yonlendirilir.

(BN

N

Katiminiz icin tesekkiir ederiz.
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EK-8. Olgek izinleri

£ Gelen N\

Kimden: yfazlioglu@traky... Gizle

Kime: Rukiye Arslan

Ynt: OTIZMLI QOCUKLAR I(;IN
DUYUSAL DEGERLENDIRME
FORMU KULLANMA IZNi

1 Haziran 2019 15:07

Tum Postalar

Olgedimi arastirmanizda
kullanabilirsiniz.
Sevgiler

Prof.Dr yesim Fazlioglu

Cts, Haz 1, 2019 09:03 tarihinde ,
Rukiye Arslan <rkyarslan@gmail.com>

tarafindan yazildi:
Sayin hocam, ben Rukiye ARSLAN.

Ratman |l lniviarcitaci Maciils Malicimi
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£ Gelen
Kimden: Seyda.Demir@a... Gizle

Kime: Rukiye Arslan

Ynt: OLCEK KULLANMA IZNI
2 Haziran 2019 17:16
Tum Postalar

Sayin Rukiye Hocam,

Otizm Sosyal Beceriler Profili Turkge
Formu'nu doktora tez
calismalarinizda kullanabilirsiniz. Ekte
olcegin uyarlamasini yaptigimiz
yuksek lisans tezimle dlcegi
génderiyorum.

Kolayliklar dilerim
Saygilarimla
Seyda Demir
Dr.Ogr.Uyesi

On 2019-06-0110:43, Rukiye Arslan

wrote:
Coavnn hacram  bhan Dileiva ADCE AN
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EK-9. Egitimin Verildigi Yere Ait Fotograflar

SAGLIGIN ICIN MESAFEY]
KORU BURAYI BOS BIRAK

.o
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EK-10. Hazirlanan Egitim Materyallerine Ait Fotograflar
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EK-11. Uygulama Fotograflar:
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EK-12. Annelerin Cocuklarina Uygulamalarindan Fotograflar
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EK-13. Duyusal Gelisim Destek Program Oturum Ornekleri

1. OTURUM: GORDUKLERIMIN FARKINDA OLMAK NE GUZEL
Oturumun amaci: Annelerin otizmli ¢ocuklarinin gérme duyusu ile ilgili yasadiklari
sorunlar1 anlamalarina yardimci olmak. Annelere otizmli ¢ocuklarin parlak ve donen
nesnelere olan ilgisini azaltmanin yollarini 6gretmek.
Kazanmimlar
e Otizmli ¢ocuklarin gérme duyusu ile ilgili yasadiklari sorunlarin farkina varir.
e Otizmli ¢ocuklarin parlak nesnelere olan ilgisini azaltmanin yollarini 6grenir.
e Otizmli ¢ocuklarinin donen nesnelere olan ilgisini azaltmanin yollarini 6grenir.
Icerik
e Gorme duyusunun 6nemini anlatma
e Gorme duyusunu gelistirmeye yonelik etkinliklerin uygulanmasi
Etkinlikler
e Gorme Duyusunun Onemini Biliyorum.
¢ Bil Bakalim Hangisinde?
e Ayni Renkte Olan1 Bul/Goster.
o Is181 Yakala
Yontem-Teknik
e Anlatim
e Soru-cevap
e Slayt gosterisi
e YoOnerge verme
e Pekistirme

e Model olma

Materyaller
e Bilgisayar
e Projeksiyon cihazi
e Top
e Kagit
o Kalem

o (Cesitli atistirmaliklar

e (Cesitli renkteki nesneler
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o El Feneri
Siire: 45 dakika
Oturum Ozeti
e Oturum Degerlendirme Formunun degerlendirilmesi 5dk.
e Gorme Duyusunun Onemini Biliyorum. 10dk.
e Bil Bakalim Hangisinde? 10dk.
e Ayni Renkte Olan1 Bul/Goster. 10dk.
e Is181 Yakala 5dk.

e Oturum degerlendirme ve ev 6devi verme 5dk.
Ekler

e EK 1. Otizmli ¢ocuklar i¢in gérme duyusunun éneminin anlatildigi bilgi sayfasi
e EK 2. Otizmli ¢ocuklarda gérme duyusu ile ilgili yasanilan sorunlarin anlatildig:
power point sunu cd.

e EK 3. Oturum Degerlendirme Formu
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OGRENME ve OGRETME SURECI
Egitimci oturum basinda birinci oturumda verdigi Oturum Degerlendirme
Formlarini toplar ve bunun ile ilgili konusmak isteyen annelere kendilerini ifade etme

firsat1 verir. Annelere paylagimlarindan dolay1 tesekkiir edildikten sonra etkinlige gecilir.

1.ETKINLIK: Gérme Duyusunun Onemini Biliyorum.

Etkinligin amaci Annelerin otizmli ¢ocuklarinin gérme duyusu ile ilgili

yasadiklar1 sorunlar1 anlamalarina yardimei olmak.

Etkinligin siiresi 10 dk.
Materyaller Bilgisayar, Projeksiyon cihazi, Kagit, Kalem
Yontem-teknik Anlatim, Soru-cevap, Slayt gosterisi,

Etkinligin Uygulanmasi

Egitimci otizmli cocuklarin gérme duyusu ile ilgili yasadiklari sorunlar1 anlatmadan 6nce
annelere ayaga kalkmalarini ve gilines alan bir pencerenin 6niinde durmalarini ister. Daha
sonra egitimci annelere olduklar1 yerde ziplamalarini sdyler. Egitimci annelere ziplamay1
durdurup havada ugusan tozlari izlemelerini sdyler. Daha sonra egitimci annelere birer
pecete vererek onu gozlerine ¢ok yakin bir yerde tutup siirekli hareket ettirmelerini
soyler. Pegeteler belli bir siire hareket ettirildikten sonra egitimci annelere ellerini
gozlerine yakin tutup parmaklarini oynatip onlarla oynamalarini ister. Egitimci annelere
ne hissettiklerini sorar. Annelerle hissettikleri hakkinda konusulur. Sonrasinda egitimci
her anneye bir kagit ve kalem verir. Annelerden kendilerine verilen kagitlara
cocuklarinin gérme duyusu ile ilgili yasadiklart problemleri yazmalar istenir.
Annelerden kagitlar toplandiktan sonra egitimci otizmli ¢ocuklarin gérme duyusu ile
ilgili yasadiklart sorunlarin anlatildigi power point sunumunu projeksiyon cihazi
yardimiyla duvara yansitir. Annelere otizmli ¢ocuklarmin gérme duyusu ile ilgili
yasayabilecekleri olas1 sorunlar hazirlanan power point sunu araciligiyla anlatma teknigi

kullanilarak anlatilir. Annelerin merak ettigi durumlar soru-cevap yontemiyle aciklanir.

Etkinlikte dikkat edilmesi | Annelerin ¢ocuklarinin goérme duyusu ile ilgili
yasadiklar1 problemleri yazmalar i¢in yeterli zaman
verilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi | Etkinlik anneler tarafindan uygulandi m1?

gereken noktalar

Etkinlik amacina ulast m1?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?
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Egitimci etkinlik bittikten sonra annelere yeniden birer kagit kalem verir. Egitimci
annelerden ¢ocuklarmin gérme duyusu ile ilgili yasadiklar1 sorunlari bir kez daha
yazmalarin ister. Etkinlik dncesi ve etkinlik sonrasi ¢ocuklarin gérme duyusu ile ilgili
yasadiklar1 problemlere dair annelerde farkindalik gelisti mi bunun iizerine konusulur.
Annelerin etkinlige dair goriisleri dinlendikten sonra diger etkinlige gegilir.

Ikinci etkinlige gegmeden Once egitimci otizmli ¢ocuklarin parlak ve ddnen
nesnelere olan ilgisini azaltmak i¢in Oncelikle annelerin ev ortaminda yapabilecekleri
diizenlemeler hakkinda konusur. Egitimci, annelere c¢ocuklarinin parlak ve donen
nesnelere olan ilgisini agamali olarak duyarsizlastirmaya yonelik 6nerilerde bulunur.
Etkinlik Oncesi
Otizmli ¢ocuklarin parlak ve donen nesnelere olan ilgisini azaltmaya yonelik oneriler:

e Cocuga gorsel uyaricilar yoniinden zengin bir ortam olusturunuz.

e Cocugun gorme duyusunu harekete gegirecek etkinlikler planlayiniz.

e Ev ortamindaki mevcut parlak ve donen nesnelerin sayisini azaltiniz.

e (Camasir makinas1 gibi araglari ¢ocugun uyudugu saatlerde calistiriiz. Sayet
giindiiz calisirmak zorundaysaniz ¢amagir makinasinin bulundugu mekanin
kapisini kapal1 tutunuz.

e Cocugun parlak veya donen nesnelere ilgisini yonelttigini fark ettiginiz anda onun
ilgisini farkli bir noktaya yonelttiniz (6rnegin sevdigi bir sarkiy1 onunla sdyleyin
veya onunla dans edin) veya nesneyi ortamdan uzaklastiriniz.

e (Cocugun gérme duyusunu harekete gecirmek i¢in ¢evresindeki nesneleri giinliik
yasam rutinlerinden baslayarak cocuga gosteriniz (6rnegin kahvalti yaparken
sofrada olan cesitleri tek tek ¢ocuga gosterip isimlerini sdyleyin, cocugunuzun
giydigi kiyafetlerde zit ve sicak renkler se¢in, markette dolasirken reyonlarda

bulunan {irlinlere ona gostererek bakmasini saglayin gibi.).
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2.ETKINLIK: Bil Bakalim Hangisinde?

Etkinligin amaci Gorme duyusunu harekete gegirmek.
Etkinligin siiresi 10dk.
Materyaller 3 tane ayni1 renkte plastik mesrubat bardagi, cocugun

sevdigi kiigiik atistirmaliklar (jelibon, seker, ¢ikolata
gibi)

Yontem-teknik YOnerge verme “gdster”

Pekistirme

Cocugun hazir olusluk diizeyi | Cocugun masa basinda ve sandalyede bagimsiz
olarak oturma becerisini kazanmis olmasi beklenir.
“Goster” yonergesine uygun tepki veriyor olmasi

beklenir.

Etkinlikte dikkat edilmesi | Etkinlikte kullanilacak bardaklar cam olmamali.
gereken noktalar Etkinlikte  kullanilacak  kiigiik  atistirmaliklar
cocugun bogazinda kalacak sertlikte ve kiigtikliikte

olmamali.

Etkinligin Uygulanmasi

Masanin iistiine iki tane ayni renkte plastik bardak ters bir sekilde konulur. Cocugun
sevdigi kiiciikk bir atistrmalik ¢ocugun gorebilecegi sekilde bir tane bardagmn altina
konulur. Anne bardaklar1 hareket ettirir. Anne ¢ocuga “Hareket eden bardaklara bak”
“Atistirmalik (6rnegin jelibon) hangi bardagin altinda goster.” yonergesini kullanir. Cocuk
yonerge sonucunda kiiglik atisirmaligin hangi bardagin atinda oldugunu gosterdikten
sonra anne bu kez masanin {istiine ayn1 renkteki ii¢ bardagi koyar. Cocugun sevdigi kiigiik
bir atistrmalik ¢ocugun gorebilecegi sekilde bir tane bardagm altina konulur. Anne
bardaklar tekrar hareket ettirir. Anne ¢ocuga “Hareket eden bardaklara bak” “Atistirmalik
(6rnegin jelibon) hangi bardagn altinda goster.” yonergesini kullanir. Cocugun bardaklart
takip ederek atistirmaligin hangi bardagin altina konuldugunu bulmasi beklenir. Cocugun

buldugu atistirmalik cocuga pekistire¢ olarak verilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi | Etkinlik anneler tarafindan uygulandi mi1?
Etkinlik amacina ulastt m1?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi m1?
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Egitimci, annelere etkinlik oncesi verilen 6nerilerin listesini kendilerine Whatsapp
grubundan iletecegini sdyler. Egitimci, annelerden verilen Oneriler dogrultusunda evde
diizenlemeler yapmalarin1 ister. Annelerin etkinlik hakkindaki goriisleri dinlenir.
Egitimci, annelerden bu etkinligi evde ¢ocuklarina uygulamalarini ve ¢ocuklarin etkinlik
sirasinda yasadiklari detaylart Oturum Degerlendirme Formuna not almalarini ister ve bir

sonraki etkinlige gegilir.

3.ETKINLIK: Ayni Renkte Olan1 Bul/Goster.

Etkinligin amaci Cocugun gérme duyusunu harekete gecirmek.
Cocugun géorme duyusunu gelistirmek.

Etkinligin siiresi 10dk.

Materyaller Renkli kartonlardan kesilmis kartlar, ayni renkteki

coraplar, ayni renkteki toplar, ayni renkteki
mandallar, ayn1 renkteki plastik bardaklar vb.,
atistirmalik

Yontem-teknik Yo6nerge verme “bul/gdster”
Pekistirme

Cocugun hazir olusluk diizeyi | “Bul” ve “gdster” yonergelerine uygun tepki veriyor
olmasi beklenir.

Etkinlikte dikkat edilmesi | Cocuga verilecek materyallerin kirilmayacak
gereken noktalar materyaller olmast istenir. Cocuga verilecek
materyallerin hijyenik materyaller olmasi istenir.

Etkinligin Uygulanmasi
Egitimci, etkinlige baslamadan 6nce annenin ilk basta ¢cocukla yalniz kalabilecegi bir

odaya ayni renkteki materyalleri uygun sekilde birakmasini sdyler. Anne ortam
diizenlemesi yaptiktan sonra gocukla etkinlife baslar. ilk olarak etkinli§e ¢ocugun
sevdigi renkle baslanir. Cocugunun renk tercihini belirleyemeyen anneler ise etkinlige
ilk olarak giiclii ve canli bir renk oldugu i¢in kirmiz1 renkle baslar. Anne ¢ocukla odanin
icerisinde dolasarak elindeki kirmiz1 renkli materyali ¢ocuga gostererek aynisini bulup
getirmesini ister. Kirmizi renkli materyali bulup getiren ¢ocuktan baska bir renk
istenerek oyun devam eder. ilk basta bir odanin igindeki materyalleri bulup getirme
seklinde baslayan etkinlik ¢ocugun ilgisi dogrultusunda evin diger boliimlerinde de
“bul” ve “goster” seklinde devam eder. Cocuk annenin elindeki renkle ayni olan1 bulup

gosterdiginde cocuga pekistirec olarak atistirmalik (meyve, cerez gibi) verilir.

Etkinligin Degerlendirmesi Etkinlik anneler tarafindan uygulandi mi1?
Etkinlik amacina ulastt mi1?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi m1?
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Annelerin etkinlik hakkindaki goriislerini dinlenir. Egitimci, annelerden bu

etkinligi evde cocuklarina uygulamalarin1 ve ¢ocuklarin etkinlik sirasinda yasadiklar

detaylar1 Oturum Degerlendirme Formuna not almalar1 istenir ve sonraki etkinlige gegilir.

4.ETKINLIK: Is1§1 Yakala

Etkinligin amaci

Cocugun gérme duyusunu harekete gecirmek.

Cocugun gorsel dikkati arttirmak.

Etkinligin siiresi 5dk.
Materyaller El feneri
Yontem-teknik Model Olma

Cocugun hazir olusluk diizeyi

Cocugun modeli izleyebiliyor olmasi istenir.

Etkinlikte  dikkat edilmesi

gereken noktalar

Cocugun karanlikta carpip diismesine sebep
olabilecek  her tirli esyanin  ortamdan

uzaklastirilmasi.

Etkinligin Uygulanmasi

bir yere tutar.

Isig1 yakala etkinligi aksam hava karardiktan sonra yapilabilecek bir etkinliktir. Bu
etkinlikte anne elindeki el fenerini icinde bulundugu odanin belli noktalarina yansitarak

cocugun onu yakalamasini bekler. Cocuk 15181 yakaladiktan sonra bu defa feneri baska

Etkinlik cocuk ile birlikte yapilmadan 6nce aileden baska birinin destegi ile anne

etkinligi birkag kez yapar ve cocugun kendisini izlemesini saglar.

Etkinligin Degerlendirmesi

Etkinlik anneler tarafindan uygulandi m1?
Etkinlik amacina ulastt mi1?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi

mi?

Annelerin etkinlik hakkindaki goriislerini dinlenir. Egitimci, annelerden bu

etkinligi evde cocuklarina uygulamalarin1 ve ¢ocuklarin etkinlik sirasinda yasadiklar

detaylar1 Oturum Degerlendirme Formuna not almalart istenir ve sonraki etkinlige gecilir.
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Evde Neler Yapacagiz?

Egitimci bir sonraki oturuma kadar gdsterilmis olan etkinliklerin her birinin evde
cocukla en az ii¢ kez oynanmasini ister. Egitimci, annelerden oturum boyunca gosterilen
etkinlikleri evde ¢ocuklarina uygulamalarini ve ¢ocuklarin etkinlik sirasinda yasadiklari
detaylar1 Oturum Degerlendirme Formuna not almalart ister. Egitimci oturumu
sonlandirmadan Once annelere bir sonraki oturuma kadar bu oturumdaki etkinlikleri
degerlendirmek i¢in Oturum Degerlendirme Formunu dagitir. Annelerden bu formu evde
doldurmalar1 istenir. Egitimci: “Bir sonraki oturumda goriismek iizere” diye temennide

bulunarak oturumu sonlandirir.

EK 1: Otizmli Cocuklar I¢in Gorme Duyusunun Oneminin Anlatildig1 Bilgi Sayfasi

Gorme duyusu, baskalariyla iligki kurmak, giivende hissetmek, etrafta dolasmak
ve diinyayr anlamak icin kullanilan bir duyudur. Cogu zaman gérme problemleri diger
alanlardaki problemlerle birleserek ¢ocuklarin motor, bilissel ve dil gelisimlerinde
sorunlara neden olabilmektedir (Ludwing 2006)).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin bazilart ciddi gorme
problemlerine sahip olan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklardaki goriilen gérme problemlerinin
gorsel uyumsuzluk ve renk aywrimi yapamamaktan kaynaklandigr séylenmektedir. Bu
cocuklarin koyu renkli nesnelerin ayut edilmesi ve segilmesinde ve de golgeleri ayit
etmekte giicliikler yasayabildikleri belirlenmistir (Fazlioglu ve Giinsen 2011, Fazlioglu
ve Yurdakul 2007).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda gozler ve retina genellikle
diizgiin ¢alismakla birlikte bu ¢ocuklarin gorsel sinyalleri algilamasinda problemlerin
oldugu ve gorsel uyaranlarin beyne iletilmesinde sorunlar yasadiklar: bilinmektedir
(Fazlioglu ve Giinsen 2011).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan c¢ocuklar, insanlarla géz temast
kurmaktan ve onlarin yiizlerine bakmaktan kacinmaktadirlar. OSB’li ¢ocuklarin goz
temasindan kag¢inmalarinin bulunduklar: ortamlardaki yogun fizyolojik uyaranlarinin
etkisini azaltmak istemelerinden kaynaklanabilmektedir. OSB’li ¢cocuklar ¢evrelerindeki
bir¢ok nesneye de ilgisiz tutum takinir ve bakmazken, hareket halinde olan ve dzellikle
donen nesnelere ¢ok uzun siire bakabildikleri gibi ayrica parlak bazi objelerde onlarin
dikkatini ¢ekmekte ve onlara da dakikalarca bakabilmektedirler (Schupak 2014, Bilbay
2015).
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Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklardan bazilarinin zaman zaman
wsiktan rahatsiz oldugu goriiliirken, bazilarimin da karanlik ortamlar: daha ¢ok sevdigi ve
karanlik ortamlarda daha rahat ettikleri gézlemlenmistir (Ozgiir 2013).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin gorme duyusu ile bilinmesi
gereken bir diger husus ise bu ¢ocuklarin bazilarinin ¢ok hassas gorsel becerilere sahip
olabilecegidir. Bu ¢ocuklarin bir¢ogunun gorsel 6grenenler oldugu belirtilmektedir. Yani
OSB’li ¢ocuklarin kendilerine soylenilenlerden ¢ok gosterilen bilgileri daha fazla
ogrenebildikleri ve daha c¢ok hafizada tutabildikleridirv. Ayrica OSB’li bir¢ok ¢ocuk
gorsel ayrintilarla gereginden fazla ilgilenebilmektedir (Jacobs and Bett 2012).

EK 3: Oturum Degerlendirme Formu

Ne yaptik? Cocugum etkinlige katild:

Ne zaman mi?

yaptik? Kismen
Katild1 | Katilmadi
katildx

1. Etkinlik: Bil Bakalim Hangisinde?
2. Etkinlik: Aym Renkte Olam
Bul/Goster.

3. Etkinlik: Is1g1 Yakala

6. OTURUM: EGLENCELI DOKUNUSLAR
Oturumun amaci: Annelerin otizmli ¢ocuklarinin dokunma duyusu ile ilgili yasadiklar
sorunlar1 anlamalarina yardimci olmak. Annelere otizmli ¢ocuklarda dokunsal hassasiyeti
ve dokunsal farkindaligi arttirmanin yollarin1 6gretmek. Ayrica annelere dokunmaya
kars1 asir1 duyarl olan otizmli ¢ocuklar i¢in de dokunsal hassasiyeti azaltmanin yollarini
O0gretmek.
Kazanimlar

e Otizmli ¢ocuklarin dokunma duyusu ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin farkina varir.

e Otizmli ¢ocuklarin dokunsal hassasiyetleri gelistirmenin yollarini dgrenir.

e Otizmli ¢ocuklarda dokunsal farkindaligi arttirmanin yollarini 6grenir.

e Dokunmaya karst asir1 duyarli olan otizmli ¢ocuklarda hassasiyeti azaltmanin

yollarint bilir.
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icerik
[ ]

Dokunma duyusunun énemini anlatma

Dokunma duyusunu gelistirmeye yonelik etkinliklerin uygulanmasi

Etkinlikler

Dokunma duyusunun énemini biliyorum.
Bil Bakalim Nereye Dokunuyorum.

Sakli1 Hazineyi Bulalim.

Farkli Dokunuslar

Yontem-Teknik

Anlatim
Soru-cevap

Slayt gosterisi
YoOnerge verme
Duyarsizlastirma
Pekistirme

Model olma

Materyaller

Bilgisayar
Projeksiyon cihazi
Kagit

Kalem

Pamuk

Thy

Pipet,

Plastik kap veya legen
Ayni biiytikliikteki keseler ve keselerin i¢ine koymak i¢in farklr nitelikteki

malzemeler

Siire: 45 dakika

Oturum Ozeti

Oturum Degerlendirme Formunun degerlendirilmesi 5dk.
Dokunma duyusunun 6nemini biliyorum 10dk.

Bil Bakalim Nereye Dokunuyorum 5dk.

Sakli Hazineyi Bulalim 10dk.
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e Farkli Dokunuslar 10dk.

e Oturum degerlendirme ve

Ekler
e EK 1. Otizmli ¢ocuklar

sayfasi

ev 0devi verme 5dk.

icin dokunma duyusunun 6neminin anlatildig1 bilgi

e EK 2. Otizmli c¢ocuklarda dokunma duyusu ile ilgili yasanilan sorunlarin

anlatildig1 power point sunu cd.

e EK 3. Oturum Degerlendirme Formu

OGRENME ve OGRETME SURECI

Egitimci oturum basinda bir dnceki oturumda ele alinan konuya kisaca deginir. Annelere ele

alinan konuya yonelik evde uygulanilmasi istenilen etkinlikleri sorar. Egitimci, annelere

etkinlikleri uygularken ne yaptiklarini ne hissettiklerini ve ¢ocuklarinin katilma durumlarini

sorar. Egitimci, annelere verdigi Oturum Degerlendirme Formlarini toplar ve bunun ile ilgili

konusmak isteyen annelere kendilerini ifade etmeleri icin firsat verir. Annelere

paylasimlarindan dolay1 tesekkiir edildikten sonra etkinlige gegilir.

1.ETKINLIK: Dokunma duyusunun énemini biliyorum.

Etkinligin amaci

Annelerin otizmli g¢ocuklarin dokunma duyusu ile ilgili
yasadiklari sorunlar1 anlamalarina yardimci olmak.

Etkinligin siiresi

10 dk.

Materyaller

Bilgisayar, Projeksiyon cihazi, Kagit, Kalem

Yontem-teknik

Anlatim, Soru-cevap, Slayt gosterisi,

Etkinligin Uygulanmasi

Egitimci otizmli ¢ocuklarin dokunma duyusu ile ilgili yasadiklar1 sorunlar1 anlatmadan 6nce
annelere bulunduklar1 odanin i¢inde gordiikleri kapi, cam, masa vb. dokunmalarini ister ve
annelere ne hissettiklerini sorar. Daha sonra her anneye bir kagit ve kalem verir. Annelerden
kendilerine verilen kagitlara ¢cocuklarinin dokunma duyusu ile ilgili yasadiklar1 problemleri
yazmalari istenir. Annelerden kagitlar toplandiktan sonra egitimcei otizmli ¢ocuklarin dokunma
duyusu ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin anlatildigi power point sunumunu projeksiyon cihazi
yardimiyla duvara yansitir. Annelere otizmli ¢ocuklarinin dokunma duyusu ile ilgili
yasayabilecekleri olasi sorunlar hazirlanan power point sunu aracilifiyla anlatma teknigi
kullanilarak anlatilir. Annelerin merak ettigi durumlar soru-cevap yontemiyle aciklanir.

Etkinlikte  dikkat  edilmesi
gereken noktalar

Annelerin  ¢ocuklarinin  dokunma duyusu ile ilgili
yasadiklar1 problemleri yazmalar i¢in yeterli zaman verilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi

Etkinlik anneler tarafindan uygulandi mi?
Etkinlik amacina ulagt1 m1?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?
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Egitimci etkinlik bittikten sonra anneler yeniden birer kagit kalem verir. Egitimci
annelerden ¢ocuklarinin dokunma duyusu ile ilgili yasadiklar1 sorunlar1 bir kez daha
yazmalarini ister. Etkinlik oncesi ve etkinlik sonrasi ¢ocuklarin dokunma duyusu ile ilgili
yasadiklar1 problemlere dair annelerin bildikleri ve bilmedikleri lizerinde konusulur.
Annelerin etkinlige dair goriisleri dinlendikten sonra diger etkinlige gegilir.

Egitimci ikinci etkinlige ge¢meden Once otizmli ¢ocuklarin dokunma
hassasiyetlerini ve farkli dokulara dokunma becerisini gelistirmek i¢in Oncelikle
annelerin ev ortaminda yapabilecekleri diizenlemeler hakkinda konusur. Egitimci,
annelere ¢ocuklarinin dokunma hassasiyetlerini ve farkli dokulara dokunma becerisini
gelistirmek icin evde yapilabilecek diizenlemelere yonelik dnerilerde bulunur.

Etkinlik Oncesi

Otizmli ¢ocuklarin dokunma hassasiyetlerini ve farkli dokulara dokunma
becerisini gelistirmek i¢in evde yapilabilecek diizenlemelere yonelik oneriler:

e (Cocugunuzun dokunmaktan hoslandigi ve hoslanmadigi seylerin bir listesini
olusturunuz.

e (Cocugunuza sik sik sarilip, onu kucaklaym. Bunu yapmak i¢in bir sebep olmasini
beklemeyin.

e (Cocugunuzun parmaklarinin dokunma hassasiyetini arttirmak icin giinde birkag
kez 1lik su dolu bir kap icerisinde bekletin. Daha sonra yumusak bir havlu yardimi
ile parmaklarin1 kurutun. Bu etkinligi dokunma duyusu gelistirici her etkinlikten
once mutlaka yapin. Ancak ¢ocugunuzun parmaklari dokunmaya karsi asiri
duyarli ise bu ¢aligmay1 yapmaniza gerek yoktur.

e Cocugunuza banyo yaptirirken onu farkli dokulardaki liflerle yikaymn ve farkli
dokulardaki havlularla kurutun. Ornegin bazen ¢ok yumusak bir havlu ile
kuruturken bazen de daha sert dokuya sahip bir havlu ile kurutun.

e (Cocugunuzla doga yiriiylisleri yapin ve bu yiirliylisler esnasinda ayaklarini
soyarak farkli dokunustaki dogal malzemelere dokunmasini saglayin.

e Evde bulunan farkh tiirdeki kumaslardan bir battaniye olusturun. Cocugunun bu
battaniyeye dokunmasini, onun iizerinde yiiriimesini, onunla uyumasini saglayin.

e (Cocugunuzun elleriyle yemek yemesine izin verin. Boylece cocuk yedigi
yiyecegin dokusunu hissedecektir. Bu onun ayni zamanda tat alma duyusunu da

gelistiren bir ¢aligmadir.
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e (Cocugunuzun farkli sicakliktaki maddeler arasindaki farklari ayirt edebilmesi i¢in
giinliik rutinleri yerine getirirken deneyimlemesini saglaym. Ornegin sicak bir
caya dokunmasina izin vererek veya bir dondurmayi yemesini saglayarak

deneyimlemesini saglayabilirsiniz.

2.ETKINLIK: Bil Bakalim Nereye Dokunuyorum.

Etkinligin amaci Otizmli ¢ocuklarda dokunsal hassasiyeti ve
dokunsal farkindalig1 arttirmak.

Etkinligin siiresi 5dk.

Materyaller Pamuk, tily, pipet

Yontem-teknik Yonerge verme

Cocugun hazir olusluk diizeyi Cocugun minderde oturma becerisi kazanmis

olmasi beklenir.

Etkinlikte  dikkat  edilmesi | Cocugun fiziksel ihtiyaclarmin (yemek, uyku,
gereken noktalar tuvalet gibi) olmadig1 zamanlar1 segin.

Etkinligin Uygulanmasi

Anne ¢ocukla yiiz yiize bakacak sekilde minderde oturur. Anne eliyle ¢ocugun viicut
parcalarina dokunur. Cocuk konusabiliyorsa annenin dokundugu organin adini
sOylemesi istenir. Cocuk konusamiyorsa annenin dokundugu organin hangisi oldugunu
annenin viicuduna dokunarak gostermesi istenir. Ornegin anne ¢ocugun eline dokunur.
Anne “Bil bakalim nereye dokunuyorum.” der. Konusabilen ¢ocuk organin adini
sOyler. Konusamayan c¢ocuk ise onu annesinin viicudunda gosterir. Anne ¢ocugun
viicudunda goz, kulak, burun, sirt, el, bas, ayak alt1 gibi yerlere dokunur ve ¢cocugun bu
dokunulan yerleri sdylemesini veya gostermesini ister. Daha sonra anne eline bir
pamuk parcasi alir. Bu kez de pamuk pargasi ile belirli organlara dokunur ve ¢gocugun
bu dokunulan yerleri sdylemesini veya gostermesini ister. Anne sonra eline bir kus tiiytli
alir ve bu kez de kus tiiyii ile belirli organlara dokunur ve ¢ocugun bu dokunulan yerleri
sOylemesini veya gOstermesini ister. Son olarak anne eline bir pipet alir ve pipet ile
cocugun belirli organlarina iifler ve ¢ocugun bu dokunulan yerleri sdylemesini veya

ona verilen pipetle tifleyerek gdstermesini ister.

Etkinligin Degerlendirilmesi Etkinlik anneler tarafindan uygulandi m1?
Etkinlik amacina ulastt m1?
Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi

mi?
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Egitimci, annelere etkinlik oncesi verilen oneriler listesini kendilerine Whatsapp
grubundan iletecegini sdyler. Egitimci, annelerden verilen oneriler dogrultusunda evde
diizenlemeler yapmasini ister. Annelerin etkinlik hakkindaki goriisleri dinlenir. Egitimci,
annelerden bu etkinligi evde ¢ocuklarina uygulamalarini ve ¢ocuklarin etkinlik sirasinda
yasadiklar1 detaylar1 Oturum Degerlendirme Formuna not almalarini ister ve bir sonraki

etkinlige gecilir.

3.ETKINLIK: Sakli Hazineyi Bulalim.

Etkinligin amaci Otizmli cocuklarda dokunsal hassasiyeti ve dokunsal
farkindalig1r arttirmak. Farkli dokulara tahammiilii

arttirmaya yardimci olmak.

Etkinligin siiresi 10dk.
Materyaller Plastik kap veya legen
Yontem-teknik Model olma, duyarsizlagtirma, pekistirme.

Cocugun hazir olusluk diizeyi | Cocugun modeli izleyebilmesi beklenir.

Etkinlikte dikkat edilmesi | Cocugun legenin i¢ine atilacak kiiciik objeleri

gereken noktalar yutmamasina dikkat edilmeli.

Etkinligin Uygulanmasi

Anne bir kabin i¢ini kum ile doldurur. Cocugun gorebilecegi sekilde kumun igine
fasulye, nohut, madeni para, ¢akil tasi, kece parcalari, tarak, vb. seyleri koyar. Anne
cocuktan Ustli kum ile ortiilmiis olan hazine pargalarini arayip bulmasini ister. Eger
cocuk kumda hazineyi nasil arayip bulanacagini bilmiyorsa anne ¢ocuga model olur ve
kumda hazineyi nasil bulacagini ona 6gretir. Cocuk buldugu her bir hazine pargasi i¢in
ya alkiglanir ya da kendisine sarilarak oyunu devam ettirmesi i¢in cesaretlendirilir.
Cocuk nesneleri yeteri kadar bulup etkinlikte tatmini yakaladiktan sonra etkinlige
¢ocugun dokunmaya tahammiil edemedigi nesnelerle devam edilir. Ornegin tiras
kopiigii veya oyun hamurundan hoslanmayan bir ¢ocuk i¢in kapin i¢ine tirag kopiigii
veya oyun hamuru konulur ve ¢gocugun hazine parcalarin1 bunun i¢inde arayip bulmasi

istenir.

Etkinligin Degerlendirmesi Etkinlik anneler tarafindan uygulandi m1?
Etkinlik amacina ulastt mi1?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?
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Egitici, annelere cocuklarinin dokunmaktan hoslanmadiklar1 veya daha az
hoslandiklart nesneleri bu etkinlikte oldugu gibi hamur, kopiikli su vb.nin igine
saklayarak cocugun bu nesneleri arayip bulmalarini ve bdylece bu etkinligi ayn1 zamanda
cocugun istenmeyen dokulara karsi duyarsizlastirmak i¢in de kullanilabileceklerini
sOyler. Annelerin etkinlik hakkindaki goriislerini dinlenir. Egitimci, annelerden bu
etkinligi evde cocuklarina uygulamalarin1 ve ¢ocuklarin etkinlik sirasinda yasadiklar

detaylar1 Oturum Degerlendirme Formuna not almalar1 istenir ve sonraki etkinlige gecilir.

4.ETKINLIK: Farkli Dokunuslar
Etkinligin amaci Otizmli ¢ocuklarda dokunsal hassasiyeti ve

dokunsal farkindaligi arttirmak. Farkli dokulara
tahammiilii arttirmaya yardimci olmak.
Etkinligin siiresi 10dk.

Materyaller Ayni Dbiiyiiklikteki keseler ve keselerin igine
koymak i¢in farkl nitelikteki malzemeler

Yontem-teknik Duyarsizlagtirma

Cocugun hazir olusluk diizeyi Cocugun minderde oturma becerisi kazanmis
olmasi beklenir.

Etkinlikte  dikkat edilmesi | Cocugun keselerin i¢ini  doldurmak igin
gereken noktalar kullanilacak kiigiik objeleri yutmamasina dikkat
edilmeli.

Etkinligin Uygulanmasi

Ayn1 biiyiikte on tane kese hazirlanir. Keselerin i¢ine nohut, fasulye, kum, silinger
parcalar1, naylon parcalar1 gibi seylerin yani sira ¢ocugun dokunmaktan kacindigi
nesnelerle de doldurulur. Cocuk etkinligin her asamasina dahil edilir. Ozellikle
keselerin i¢ini doldurma islemi ¢ocuga yaptirilir. Keseleri doldurma islemine ¢ocugun
dokunmaktan hoslandig1 nesnelerle baslanir ve ¢ocugun dokunmaktan hoslanmadigi
nesnelerle devam edilir. Anne farkli malzemelerle doldurulan keselerin agzini baglar.
Daha sonra bu keseleri ¢ocugun viicudunda gezdirir. Konusabilen g¢ocuklara ne
hissettikleri sorulur. Konusamayan g¢ocuklarin ise beden dillerinden ne hissettikleri
anlagilmaya caligilir. Egitimci bu etkinlikten zevk alan ¢ocuklarin sonraki asamada

ayn1 malzemeyle doldurulmus keseleri eslestirmelerinin de istenebilecegini soyler.

Etkinligin Degerlendirmesi Etkinlik anneler tarafindan uygulandi m1?
Etkinlik amacina ulastt mi1?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi m1?
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Egitimci, annelere ¢ocuklarda dokunsal duyarsizlagtirmanin etkinligi tek bir
seferde uygulamakla miimkiin olmadigin1 bu nedenle bu etkinligi farkl1 malzemelerle de
yapmalar1 gerektigini sdyler. Annelerin etkinlik hakkindaki goriislerini dinlenir. Egitimci,
annelerden bu etkinligi evde ¢ocuklarina uygulamalarini ve ¢ocuklarin etkinlik sirasinda
yasadiklar1 detaylari Oturum Degerlendirme Formuna not almalar istenir.

Evde Neler Yapacagiz?

Egitimci bir sonraki oturuma kadar gosterilmis olan etkinliklerin her birinin evde
cocukla etkinlikte belirtilen siire kadar ya da etkinlikte siire belirtilmemisse en az ii¢ kez
oynanmasini ister. Egitimci, annelerden oturum boyunca gosterilen etkinlikleri evde
cocuklarina uygulamalarini ve ¢ocuklarin etkinlik sirasinda yasadiklar1 detaylart Oturum
Degerlendirme Formuna not almalari ister. Egitimei oturumu sonlandirmadan once
annelere bir sonraki oturuma kadar bu oturumdaki etkinlikleri degerlendirmek icin
Oturum Degerlendirme Formunu dagitir. Annelerden bu formu evde doldurmalari istenir.
Egitimci: “Bir sonraki oturumda goriismek iizere” diye temennide bulunarak oturumu
sonlandirir.

EK 1. Otizmli Cocuklar icin Dokunma Duyusunun Oneminin Anlatildigi Bilgi
Sayfasi

Dokunma duyusu, insanlarin nesneler ve olaylar arasindaki iligkiler hakkinda bir
fikir gelistirmesine yardimci olan ayni zamanda sicak, soguk, aci, basing gibi durumlar
hakkinda bilgi saglayan bir duyudur (Minogue and Jones 2006, Ozbakwr 2010).

Normal gelisimsel ozelliklere sahip olan bir bebek ilk ii¢ ayda annesi onunla
konugsurken ona giiliimsemekte ve bazi sesler ¢ikarmaktadir. Ayrica bu dénemde kucaga
alinmaktan ve annenin onu oksamasindan hoslandigi gibi anne sicakligini hissettiginde
daha sakin tavirlar sergiledigi de goézlemlenmistir (Fazlioglu 2004, Fazlioglu ve
Yurdakul 2007, Bilbay 2015). Oysa otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarda
bu durum farklidwr. Ciinkii otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin bazilar
dokunulmaktan, bazilart da dokunmaktan hoslanmakta, bununla birlikte, bazen her iKi
durumdan da siddetle kaginabilmektedirler (Fazlioglu ve Giinsen 2011). Bu ¢ocuklarin
bazilart birilerinin onlara dokunmasindan, onlari kucaga almasindan rahatsiz olmakta
ve fiziksel temast yani dokunulmay: reddetmektedirler (Ozgiir 2013).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin bazilari el yapimi orgii
kiyafetlerin ve belirli kumaslardan yapilmis giysilerin dokunsal anlamda onlart rahatsiz
etmesinden dolayt bu tiir giysileri giymeyi reddettikleri ve farkl yiizeylere dokunmaktan

da pek hoslanmadiklar: belirtilmektedir (Akfidan 2016).
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Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin dokunma duyusuna yonelik
gosterdikleri bir diger dikkat ¢ekici ozellik ise aci, sicak ve soguga karst sergilemis
olduklar: tepkilerdir. Bu ¢ocuklarin bazilari acvya, sicaga ve soguga karsi highbir tepki
gostermezken, bazilart ise soguk su ile eli yikandiginda aglamakta, bir toplu ignenin eline
batmasindan dolay1 asirt duyarlilik gésterip cighk ¢ighiga bagirmaktadr (Ozgiir 2013).
Bunun nedeni olarak, bu ¢cocuklarda “opiot” denilen viicudun kendi morfin sistemindeki

bozukluk goriilmektedir (Fazlioglu ve Yurdakul 2007).

EK 3: Oturum Degerlendirme Formu

Ne yaptik? N Cocugum etkinlige katild1 mi?
€ Zzaman

Kismen

yaptik? Katild1 | Katilmadi
katildx

1. Etkinlik: Bil Bakalim Nereye

Dokunuyorum.

2. Etkinlik: Sakli Hazineyi Bulalim.

3. Etkinlik: Farkli Dokunuslar
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