Öz:Bu araştırmanın amacı, Yeşilyurt ilçesi 40 yaş ve üzeri tüm erişkinlerde Hipertansiyon prevalansını bulmaktır. Bu kesitsel çalışmada kan basınçları, sfigmomanometre kullanılarak oturur durumda 5 dakika istirahattan sonra sağ koldan üç kez ölçülmüştür. Sistolik kan basıncı >160mmHg olanlar, Diastolik kan basıncı >95 ınmHg olanlar ve düzenli antihipertansifilaç kullananlar tansiyon ölçümlerine bakılmamızın hipertansif olarak kabul edilmiştir. Hipertansiyon prevalansı % 32. 8 bulunmuştur. Kadınlarda erkeklerden anlamlı bir şekilde fazladır(Kadınlarda %40. l. Erkeklerde %24. 3). Prévalons, obezlerde obez olmayanlara göre, diabeliklerde non diabetiklere göre, tereyağı yiyenlerde margarin ve sıvı yağ yiyenlere göre daha fazla bulunmuştur. Hipertansiyon bölgemizde önemli bir sağlık problemidir.
[bookmark: _GoBack]
