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OZET

Badmintonla Ilgili Yapilmis Cahsmalarin Incelenmesi: Bir Icerik Analizi

Amag: Arastirmanin amaci, badmintonla ilgili yaymlanmis bilimsel ¢alismalarin
analizini yapmaktir.

Materyal ve Metot: Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi
modeli kullanilmistir. Veriler 1939-2020 yillar1 arasinda British Medical Journal, Eric,
Ulakbim Ulusal Veri Tabanlari, WOS, Google Scholar, ProQuest ve YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabanlarinda yayinlanmis caligmalardan elde edilmistir. Arastirmaya 624
makale, 134 bildiri, 71 yiiksek lisans ve 27 doktora tezi olmak {izere toplam 856 yayin
dahil edilmistir. Ham veriler i¢in icerik analizi yapilmistir.

Bulgular: Yillara gore en fazla yaym 2016-2020 yillar1 arasinda yapilmustir.
Calismalarin yazar dagilimlar1 dengeli bulunmustur. Yayin diline gére ¢alismalarin 751’1
Ingilizce ve 105’ Tiirkge’ dir. Makaleler en fazla SCI Expanded, en az ise AHCI veri
tabaninda yayinlanmistir. 90’1 tam ve 44’1 6zet metin olmak {izere toplam 134 bildiri
sunulmustur. Calismalarin 670’1 nicel, 105’1 nitel, 54’4 karma ve 27’si de derleme
yontemiyle yapilmistir. Arastirmalarda en fazla deneysel, en az ise tarihsel desen
uygulanmistir. Cogunlukla olasilikli 6rnekleme yontemlerinden tabakali ve basit tesadifi
ornekleme yontemleri kullanilmistir. En ¢ok ¢alisma sporcularla, en az ¢alisma ise
egitmenlerle yapilmistir. Konu olarak en ¢ok ¢alisma egzersiz ve spor fizyolojisinde, en
az ise rekreasyon ve beden egitimi ve oyun konusunda yapilmistir. Ana tema olarak
caligmalar fizyolojik, antropometrik ve motorik dlglimler {izerinde yogunlagmistir.

Sonug: Sonu¢ olarak; badmintonla ilgili yeni bilimsel arastirmalarin beden
egitimi ve oyun, rekreasyon, engelliler i¢in beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite, spor
tarihi ve spor yonetimi konularina yonelik yapilmasi daha yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Bilimsel Arastirmalar, Icerik Analizi, inceleme
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ABSTRACT

Examination of Studies Made Related to Badminton: A Content Analysis

Aim: The aim of the research is to analyze the published scientific studies on
badminton.

Material and Method: The case study model, one of the qualitative research
methods, was used in the study. The data were obtained from studies published in the
British Medical Journal, Eric, Ulakbim National Databases, WOS, Google Scholar,
ProQuest and YOK National Thesis Center databases between 1939-2020. A total of 856
publications, including 624 articles, 134 papers, 71 master's and 27 doctoral theses, were
included in the research. Content analysis was performed on the raw data.

Results: According to the years, the most publications were made between 2016-
2020. Author distributions of the studies were found to be balanced. According to the
language of publication, 751 of the studies are in English and 105 are in Turkish. Articles
were published at most in the SCI Expanded and at least in the AHCI database. A total of
134 proceedings were presented, 90 of which were full texts and 44 of which were
summary texts. Of the studies, 670 were carried out with quantitative, 105 qualitative, 54
mixed and 27 compilation methods. Experimental analysis patterns were used the most
and historical analysis patterns were used the least. Stratified and simple random
sampling methods, which are among the probability sampling methods, were mostly used.
The most study was done with athletes, and the least with instructors. As a subject, the
most studies were carried out on exercise and sports physiology, and the least on
recreation and physical education and games. Studies focused on physiological,
anthropometric and motoric measurements as the main theme.

Conclusion: As a result; new scientific research related to badminton may be
more beneficial to conduct on physical education and games, recreation, physical
education for the disabled, sports and physical activity, sports history and sports
management.

Key Words: Badminton, Content Analysis, Examination, Scientific Research
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Badminton, ginimiz popiiler sporlarmdan biridir. Her yasta ve her ortamda
oynanabilen, oynayana ve seyredene biiyiik zevk veren, teknigi ile estetigin 6n planda
oldugu bu spor; iki ya da dort kisinin kaz tiiyiinden yapilan topa raketle vurarak, file
Uzerinden gegirip rakibin oyun alanina diisiirmeyi amag¢ edindigi olimpik bir spordur.

Badmintonun ilk olarak nerede ve nasil ortaya ¢iktigi bilinmese de glinimuzden
yaklasik 3000 y1l énce oynandig: bilinmektedir (1). Ilk olarak Cin ve Hindistan gibi Asya
tilkelerinde visne ve erik kurularma bes alti kaz tiiylinin takilip, ahsap bir raketle
vurulmasiyla oynanmustir (2). Ulkelere gére farkli isimlerle anilan badmintona, Cin’de
“Di-Dzyauci”, Almanya, Avusturya ve Isvicre’de "Federball", Fransa’da "Kokvanten"
(ucan horoz) ve "Jevolan" (tiiy top), Carlik Rusyasi’nda "Laptu", Pakistan’da ise "Cirya"
denilmektedir (1,3).

Uluslararas1 Badminton Federasyonu (IBF) 1934 yilinda kurulmus ve Badminton
Avrupa Sampiyonasi ilk kez 1968 yilinda Rochum’da diizenlenmistir (4). ilk Diinya
Sampiyonast 1977 yilinda Malmé’de diizenlenmistir (5). Ik Diinya Universitelerarasi
musabakalar 1990 yilinda Kibris’in Lefkosa kentinde diizenlenmistir (6). Olimpiyatlarda
ise ilk olarak 1992 Barselona Yaz Olimpiyatlarinda temsil edilmistir (7). Dulnya
Liseleraras1 yarismalarinda ise ilk kez 1998’de Belcika’nin Herentals sehrinde yer
almustir (8).

Boyle bir koklii bir gegmise sahip olan badmintonu diinya genelinde yaklagik 300
milyon insanin oynadigi bilinmektedir (5). Topun yere degmeden oynanmasi, iyi bir
refleks ve kondisyon gerektirmesi (2), estetigin 6n plana ¢ikmasi ve kisiye fiziksel,
zihinsel, sosyal, saglik, rekreasyonel ve psikolojik yonden pozitif gelisim saglamasi bu
spora olan ilgiyi de artirmaktadir (2,9,10).

Her yastaki bireyin hayatinda boylesine pozitif katkilar yapan badmintonun daha
cok kisinin hizmetine sunulmasi, saglikli bireyler ve buna bagl olarak saglikli toplumlar
olusturulmasi agisindan 6nemlidir.

Bu itibarla daha gok bireyin, daha dogru ve etkili badminton oynayarak pozitif
etkilerinden yararlanabilmesi ic¢in, konunun daha derinlemesine ele alinarak
incelenmesine ihtiyag vardir. Bunun igin badminton konusunda yapilan bilimsel

arastirmalarin incelenerek analizinin yapilmasi1 ve sonuglarmin ortaya konularak



bireylerin badminton sporuna egilimlerinin artirilmasi 6nemlidir. Dolayisiyla badminton
konusunda yapilan bilimsel arastirmalarin ele alinarak analiz edilmesi, badmintonun daha
teknik, daha dogru ve daha eglenceli oynanmasi yaninda, daha ¢ok bireyin oynanmasinda
da etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda badmintonla ilgili ilk bilimsel arastirmanin 1939 yilinda yapildigi
gortlmektedir (11). Agirlikli olarak antrenman bilimleri ve beden egitimi ve spor
pedagojisi konularinda yapilan arastirmalar, multidisipliner alanlarda geliserek
yayginlasmustir (12-17). CUnki ¢cogunlukla bilimsel makale, bildiri veya tezler seklinde
spor biliminin hizmetine sunulan bu arastirmalar o alanin etkinligini, yapisini, evrimini
tespit etmeye yardimci olmaktadir. Kiitiiphanecilik alaninda “bibliyografik denetim”
olarak anilan bu durum, bilginin organize edilmesiyle ger¢eklesmektedir. Organize edilen
bu bilgiler, arastirmalarin yogunlastig1 konularin ve alanlarin tespit edilerek yapilacak
yeni bilimsel ¢aligmalara fikir vermesi agisindan énem tagimaktadir (18).

Konu spor genelinden 6zele indirgendiginde, badminton alaninda yapilan bilimsel
caligmalarin yeni arastirmalara rehberlik yaparak daha nitelikli ve saglikli badminton
hizmetinin sunulacagi ve bdylece daha ¢ok insana badminton aracilig: ile spor yapma
firsatinin verilecegi agiktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yukarda yer alan Kkonunun Onemine bagli kalarak arastirmanin amaci
“badmintonla ilgili yaymlanmis bilimsel calismalar1 sistematik bir sekilde analiz
etmektir” seklinde ifade edilmistir.

Arastirmanin bu genel amacina ulagsmak i¢in asagidaki arastirma sorularina cevap
aranmistir:

Badmintonla ilgili 1939-2020 yillar1 arasinda yapilmig ¢alismalarin;

- Yayin tiirline gore dagilimlart nasildir?

- Yillara gore dagilimi nasildir?

- Yazim diline gore dagilimlart nasildir?

- Makale ve bildirilerin yazar sayisina gore dagilimlart nasildir?

- Makalelerin tarandig1 indekslere gore dagilimlari nasildir?

- Bildirilerin metin tiiriine gore dagilimlari nasildir?

- Yontemine gore dagilimlart nasildir?

- Desenine gore dagilimlari nasildir?

- Ornekleme yontemine gore dagilimlari nasildir?

- Veri toplama aracina gore dagilimlari nasildir?



- Orneklem sayisina gore dagilimlart nasildir?

- Orneklem ozelliklerine gore dagilimlari nasildir?

- Konularina gore dagilimi nasildir?

- Ana temalarma gore dagilimlari nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Badmintonun olimpik bir spor olmasi, her yastan insana hitap etmesi ve her gegen
giin daha fazla insan tarafindan oynanmasi, beraberinde daha genis ¢apta ¢alismalarin da
yapilmasi geregini ortaya koymaktadir. Bu durum konuyla ilgili arastirmalarin
smiflandirilarak incelenmesi ve daha derinlemesine analiz edilmesi ihtiyacin1 da
dogurmaktadir. Ozellikle yapilan arasgtirmalarin  siniflandirilip temalara ayrilarak
incelenmesi, ¢alisma alaninin etkinligini artirmast yaninda onun yapisini ve degisimini
de tespit etmeye yardimci olacaktir. Dolayisiyla badminton konusunda yeni galisma
yapacak arastirmacilarin 6nceki yayinlarin; tiirleri, yillari, yazim dilleri, yazar sayilari,
yontemleri, desenleri, 6rnekleme yontemleri, 6rneklem sayilari, veri toplama araglari,
orneklem ozellikleri, konulari, ana temalari, makalelerin yayimlandigi indeksler ve
bildirilerin metin tlirleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina rehberlik yapacaktir.

Bu nedenle badminton alanindaki yayinlarin siniflandirilmast ve temalara
ayrilmasi, aragtirmalarda meydana gelen evrimin tespit edilmesine ve yapilacak yeni
bilimsel ¢alismalara fikir vermesi agisindan énemlidir. Ozellikle badmintonda eksik olan
konu alanlarinin belirlenmesi, arastirmacilarin ¢alisma odagini, alanini ve kapsamini
belirlerken rehberlik etmesi konusunda yararli olacaktir.

Biitiin bu bilimsel katkilara ek olarak daha dogru ve etkili badminton
oynanmasinin temel yol yontem ve usullerinin ortaya konmasiyla, daha ¢ok insanin spor
yapmasina katki saylayacaktir.

Bu nedenlerle konu arastirilmaya deger ve spor bilimine katki yapmasi agisindan
da 6nemlidir.

1.4. Varsayimlar

- Aragtirmada yararlanilan British Medical Journal, Eric, Ulakbim Ulusal Veri
Tabanlari, WOS, Google Scholar, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
ve ProQuest veri tabanlarinda ulasilan bilgilerin giincel ve dogrudur.

- Konuyla ilgili ¢alisma yapan arastirmacilar alanla ilgili yetkinlige sahiptirler.

- Calismanin amacma ulasmak i¢in, konu ile ilgili yapilan makale, bildiri ve

lisansustu tezlerin incelenmesi yeterlidir.



1.5. Sinirhliklar

- Arastirmaya British Medical Journal, Eric, Ulakbim Ulusal Veri Tabanlari,
WOS, Google Scholar, YOK Ulusal Tez Merkezi ve ProQuest veri tabanlarinda
tanimlanan yayimlar ile sinirhdir.

- Incelenen yaylar makale, bildiri ve lisansiistii tezler ile sinirhidir.

- Incelenen yaymlar 1939-2020 yili ile smirlidur.

- Yazim dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan yayinlar ile sinirlidir.

- Tarama islemi ‘Badminton’ anahtar kelimesi ile sinirlidir.

- Arastirma sorularia cevap veren yayinlar ile sinirhidir.

- Spor Bilimlerinde Yayin Siniflama Formu’nda yer alan kategoriler ile sinirhidir

(Bkz. EK.2).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Badminton

Badminton iki ya da dort kisinin kaz tliylinden yapilan topa raketle vurup, file
tizerinden gecirerek rakibin oyun alanina diistirmeyi amag edindigi olimpik bir spordur
(2). Ayrica her yastan ve cinsiyetten insanin kolayca 6grenebilmesi, arada file olmadan
ve birbirine temas etmeden oynamasi bu sporu daha cazip bir hale getirmektedir.

2.1.1. Badmintonun Tarihcesi

Arkeologlar ve tarihgiler, badmintonun giinimiizden yaklasik 3000 yil once
oynandigini belirtmektedir (1). Boylesine koklii bir gegmise dayanan badmintonun ortaya
¢ikisindan giiniimiize kadar nasil geldiginin bilinmesi, bu sporu daha iyi anlamaya ve
gliniimiize kadar meydana gelen degisiminin anlasilmasinda 6nemli goriilmektedir. Bu
nedenle asagida badmintonun diinyada ve Tiirkiye’deki tarihgesi verilmistir.

Badmintonun Duinyada Tarihgesi

Hindistan' da yapilan arkeolojik calismalarda kayalara islenmis sekilde badminton
figtirlerine rastlanmigtir. Bu figiirlerin giiniimiizden yaklagsik olarak 3000 y1l 6ncesine ait
oldugu anlasilmistir (19).

3000 y1llik tarihi bir gegmise dayanan badmintonun asil yayilimi, Cin’de bulunan
manduskriptlere gore glinimiizden 1122 yil 6nce Chu sulalesi devrine rastlamaktadir. Bu
donemde badminton, visne ya da eriklere bes-alt1 kaz tiiyii takilarak gilineste kurutulup
ahsap bir raketle oynanmistir. Buna da Di-Dzyau-ci denilmistir. Cin’den sonra en biyuk
yayilim Hindistan’da olmugstur. Burada daha da gelistirilen badminton, Poona ve ilerleyen
siiregte Pune adinda anilmistir. Almanya, Avusturya ve Isvicre’de Federball, Fransa’da
Kokvanten (ucan horoz) ve Jevolan (tiiy top), Carlik Rusyasi’nda Laptu denilmistir.
Giiniimiizde Pakistan’da ise Cirya denilmektedir (1,3).

Japonya’da badmintona Oy-bane (ugan tily, ucan leylek) adi verilmistir. 14.
yiizyilda vatandaslarin ilgisini ¢eken bu oyun, kirazgil meyvelerine kaz ve leylek tuyleri
takilip tahta raketlerle oynanmustir (19). Oynayanlar kadar seyredenlere de zevk veren
badminton, oynandigi her yerde insanlarin ilgisini ¢ekmis ve hizla yayilmistir.

Bu sporu Asya’dan Avrupa’ya ilk kez Marko Polo (1254-1324) getirmistir.
Londra’ya 100 kilometre uzakliktaki Badminton kasabasinin diikii olan ve ayn1 zamanda
asker kokenli olan Beauford, uzun yillar Hindistan’da kalmistir. 1872 yilinda

memleketine donerken yaninda getirdigi esyalar arasinda badminton topu ve raketini de



getirmistir. Dikiin kizlar1 badminton evinde bu oyunu oynamaya baglamis ve halkin
ilgisini cekerek yayginlasmistir. Aymi yil biitiin Ingiliz sehirlerine yayilan bu oyun
kasabanin ismi olan Badminton adiyla anilmaya baglamistir (19).

J.L. Baldwin isimli sporcu, ilk kez badminton oyun kurallarim1 koyarak spor
tarithine ge¢mistir. Daha sonra 1887 yilinda oyun kurallar belirlenerek onaylanmis ve
belirlenen bu kurallar kii¢iik degisikliklere ugrayarak giiniimiize kadar gelmistir (3).

1898 yilinda ise Miss. Ann Jackson isimli ingiliz kadin sporcu ilk nizami tiiy top
patentini alan kisi olmustur. Yine Ingiliz olan Sammuel Messiya isimli sporcu, badminton
oyun kurallarini, teknik ve taktigini 6greten bir kitap yaymlamistir (19).

Aslinda Amerikalilarin Ingilizlerden énce badminton oyununa benzer Shuttlecock
ve Battledore isimli oyunlart Virginia Eyaletinde oynadigi bilinmektedir. Hatta
Amerika’da sanatcilar arasinda diizenlenen turnuvada Charlie Chaplin sampiyon
olmustur (19).

1934 yilinda Londra’da IBF kurulmustur. Bu Federasyona Ingiltere, Danimarka,
Irlanda, Hollanda, Yeni Zelanda, Kanada, Iskogya, Fransa ve Amerika olmak (zere
toplamda 9 iilke iiye olmustur (8). ikinci Diinya Savasi sebebiyle duraklama gosteren
badminton, 1945°ten sonra tekrar gelismeye baslamustir. Bu yillarda Isve¢ ve Danimarka,
Ingiltere’nin 6niine gecerek badmintonda sz sahibi iilkeler arasinda yer almustir.
1950’lere dogru ise Malezya, Japonya, Endoneyza ve Tayland gibi Asya iilkeleri Kuzey
Avrupa iilkelerine tistiinliik saglamaya baglamistir.

Politik sebeplerle IBF’ ye Cin alinmamistir. Bunun tizerine 1978 yilinda tigilincii
diinya {ilkeleri Cin’in Onciiliigiinde Diinya Badminton Federasyonu’ nu (BWF)
kurmuslardir. Anlasmazliklar uzun yillar sonra giderilmis ve 1981 yilinda biitiin iilkeler
IBF bayrag: altinda toplanmistir. Giiniimiizde IBF’ nin 176 iiyesi bulunmakta ve yaklasik
olarak 300 milyon insan badminton oynamaktadir (8).

Badmintonun Tiirkiye’de Tarihgesi

Sovyetler Birligi’nin dagilmasinin ardindan Tiirkiye ile Tiirk devletlerinin
iligkileri gelismeye baglamigtir. Bunun iizerine Azerbaycan’dan davet edilerek
Turkiye’ye gelen Ciimsiitoglu, 1990 yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakultesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii'nde badminton konusunda seminer vermistir.
Daha sonra ayni kisi Hacettepe ve ODTU’de de seminerler vermistir. Bdylece Tiirkiye’de
badminton sporunun temelleri atilmigtir (19).

Tiirkiye Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991 yilinda kurulmus ve 3
Kasim 1991 yilinda da 104. iiye sifatiyla IBF tarafindan tam iiye olarak kabul edilmistir.
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Turkiye’de kisa bir gegmise sahip olmasina ragmen badminton, her kesimden insanin
ilgisini cekerek hizli bir sekilde yayilim gostermistir. ilk kez 1994 yilinda Ankara’ da
Deplasmanli Badminton Ligi Tespit Miisabakalar1 diizenlenmis ve 11 bdlgeden toplam
24 takim katilmistir. Bu magclar sonunda 8 takim Badminton Ligi’ nde yarigsmaya hak
kazanmstir. Universitelerarasi 1. ve 2. ligleri diizenlenmis ve bunun disinda 10’u 1. Lig,
20’si Bolgesel Lig olmak iizere toplamda 30 takimin yaristigi Deplasmanli Badminton
Ligi 2000 yilinda yapilmistir. Daha sonrasinda bu liglere minikler kategorisi de
eklenmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 ve TBF ortaklasa hareket ederek minikler,
yildizlar ve gengler okullararasi turnuvalar1 da diizenlemislerdir (3).

Boylece tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de badminton biiyiik begeni kazanarak
yurdun her tarafina hizla yayilmis ve oynanmaya baglamistir.

Olimpiyatlarda Badminton

Badminton ilk kez 1972 Miinih Olimpiyatlarinda gésteri sporu olarak yer almistir.
Yine 1988 Seul Olimpiyatlarinda gdsteri sporu olarak yer alan badminton, 5 Haziran
1985'te Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’ nin karariyla 1992 Barselona Olimpiyatlari’nda
olimpik bir spor olarak ilk kez yer almistir. Olimpiyat Oyunlarinda erkekler ve kadinlar,
ilk olarak tekler ve ¢iftler miisabakalar1 ile miicadele etmistir. Karisik ¢iftler miisabakalari
ise 1996 yilinda Atlanta Olimpiyat Oyunlari'nda ilk kez yer almistir (20).

Modern badmintonun baslangici ingiltere olarak gosterilse de, Ustiinliik her zaman
Asya Ulkelerinde olmustur. 1992-2008 yillar1 arasinda, Asya {ilkeleri Olimpiyat
Oyunlari’nda bulunan 76 madalyadan 69'unu kazanmistir. Burada en ¢ok madalya
kazanan iilkeler Cin, Endonezya ve Kore olup, onu Ingiltere ve Danimarka izlemektedir
(20).

2.1.2. Badmintonun Yararlar:

Badminton, tiim yas gruplarina ve ¢esitli beceri seviyelerine hitap etmekte ve hem
kapali hem de acik alanlarda oynanabilmektedir. Topun yere degmeden oynanmasi, hizl
refleksler ve iyi bir kondisyon gerektirmektedir (2). Son derece zevkli olmas1 ve kisiye
fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik olarak gelisim saglamasi bu spora olan ilgiyi
artirmaktadir (2,9,10).

Badmintonun Fiziksel ve Saghk Yoniinden Yararlar

Badminton, hizli karar verme, hizli uyum becerisi, kuvvet, dayaniklilik,
reaksiyon, ¢abukluk, denge ve estetik gibi motorik 6zelliklere dayali bir spordur. Bu
sporun her seviyedeki insanlar tarafindan oynanmasi, kisilerin hareket ihtiyacini

karsilamada onemlidir. Kogsma, atma, vurma ve sigrama gibi unsurlari nedeniyle
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badminton oynamak yaklasik olarak saatte 450 kalori yag yakimi saglamaktadir. Ayrica
metabolizma artirict 6zellikleri nedeniyle kilo vermeye ve kilo kontrolii saglamaya da
yardimci olmaktadir (21,22).

Diizenli badminton oynamak, kalp saghigmi ve kalp kasmi iyilestirmek ve
giiclendirmek, hipertansiyonu ve kan damarlarmin tikanma riskini azaltmaktadir (22).
Ayrica diyabet ve obezite gibi birgok saglik problemi riskini de azaltabilmekte ve hatta
ortadan kaldirabilmektedir. Trigliserit seviyesini diisiirmekte ve iyi kolesterolii artirarak
koroner kalp hastaligi riskini azaltabilmektedir. Ayrica hareketsizlikten ve bununla iliskili
hastaliklardan (fazla kilo, omurga sorunlar1 ve dengesiz durus, kas gii¢siizliigli ve yavas
refleksler gibi) kaginmaya da yardimci olabilmektedir. Dinlenme kalp atimin1 diisiirerek
bir seferde pompalanan kan miktarint artirir (22,23). Buna gore badminton oynamak
kisinin kalp-damar sagligina bir¢ok olumlu etki (kalp rezervini artirir, kalp atim sayisini
distirtir, pompalanan kan miktarini artirir, ¢arpinti riskini azaltir, kanin plazma hacmini
gelistirir) saglamaktadir.

Alan yazin incelendiginde, bir¢ok arastirma badmintonun fiziksel ve saglikla
iliskili faydalarindan bahsetmektedir. Ornegin; eglence amagl oynanan badmintonun
sekiz haftalik etkisi incelenmis ve sonug olarak VO? maks. seviyesinde, maksimum giicte
ve kondisyonda artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica badmintonun dayaniklilik egzersiz
testinde, tiikkenme stiresi ve kalp atis hiz1 ve kan laktatinda olumlu diisiisler gibi biiytlik
aerobik adaptasyonlara yol actig1 da gdzlemlenmistir (24).

Baska bir arastirmada badminton oynamanin kalp atis hiz1 iizerine etkisine ve
tenis sporculari ile karsilastirilmigtir. Aragtirma sonucunda, badminton oynayanlarin daha
yuksek kalp atim seviyesine sahip oldugu goriilmiis ve bu oyuncularin, tahmini
maksimum kalp atig hizinin yiizde 80-85'ine yiikseldigi tespit edilmistir (25).

11-12 yas grubu sporcular iizerinde yapilan bir arastirmada ise, deney grubu 12
hafta boyunca antrenman yapmis ve kontrol grubu da yalnizca beden egitimi derslerinde
sportif bir uygulama yapmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun spor-motorik
fonksiyonlarin (¢eviklik, esneklik, dikey sigrama, pence kuvveti, ayak gii¢, reaksiyon
ve denge) gelistigi gortilmiistiir (26).

Badminton egitiminin baz fiziksel ve motorik 6zelliklerine etkisinin incelendigi
arastirmada, deney ve kontrol olmak tizere kadinlardan iki grup olusturulmustur. Deney
grubuna 8 hafta boyunca verilen egitim sonucunda, badmintonun kadinlarin bazi fiziksel
ve motorik 6zellikleri (dominant el kavrama kuvveti, viicut agirligy, t testi, dikey sigrama,

esneklik) iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (27). Buna bagl olarak
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badminton bireylerin biyomotor 0Ozelliklerini pozitif yonde etkileyerek hem sportif
performanslarinda hem de giinliik hayatta daha zinde bir yasam siirmelerine katki
saglamaktadir.

Badminton sakatlik riski az olan ve her yastan insanin her ortamda oynayabildigi
ender sporlardandir. Bu nedenle badmintonun kitlelere yayginlastirilmasi, toplumun
hareket ihtiyacini karsilamada ve buna bagli olarak toplum sagligini gelistirmede etkili
olacagi aciktir.

Badmintonun Sosyal Yararlar:

Sosyal gelisim, bireyin bedensel ve ruhsal agidan gelismesine baglidir. Bu agidan
gelismis bireyler toplumun kurallarina uymakta, insanlarla iyi iligskiler kurmakta ve diriist
davranmaktadir. Kisinin bedensel ve ruhsal agidan gelisimi ise genelde sporla 6zelde ise
badminton yoluyla saglandig ¢esitli arastirmalarla kanitlanmstir (28).

Badminton tek basina oynanan bir spor olmadigindan dolay1 her zaman en az bir
kisiyle oynamak ve onunla etkilesim i¢inde olmak gerekmektedir. Ayrica badminton,
7’den 77’ye herkesin birlikte oynayabilecegi bir spor olmasi nedeniyle anne-¢ocuk, baba-
cocuk ve dede-torun gibi farkli yaslarda kisilerin birlikte oynayabilecegi keyifli bir
spordur. Badmintonda boy uzunlugunun biiyiik bir 6neme sahip olmamasi da farkl
boylardaki kisilerin sahada birlikte oynayabilmelerine olanak saglamaktadir. Bu durum
kisiler farkli 6zelliklere sahip olsalar da badmintonu birlikte oynayarak sosyal iliskiler
gelistirmelerine yardimer olmaktadir. Dolayisiyla bu da aile birliginin dededen toruna
gelistirilerek daha mutlu ve saglikli toplumlarin olusturulmasi ac¢isindan énemlidir.

Gunumiizde akillr telefonlari, tabletleri ve TV'yi eglence bi¢imi olarak kullanan
cocuklar giderek artmaktadir. Badminton, ¢ocuklarin bu dijital diinyada bogulmalarinin
Onitine gegerek takima dahil olma ve bir amag¢ igin is birligi i¢inde g¢aligma gibi
Ozellikleriyle bu bagimliliktan kurtulmalarina yardimci olmaktadir (22). Cocuklar
badminton yoluyla birbiri ile iletisim kurar ve ayn1 zamanda birgok beceri edinebilirler.
Ornegin; kendisi ile aym fikre sahip olmayan veya farkl ilgi ve istekleri olan kisilere
saygi duyarlar. Ayrica farkli sorunlara takim arkadaslariyla birlikte ¢6ziim arayarak is
birligi i¢inde ¢aligmay1 6grenirler (29). Bu gelismeler kisinin 6z glivenini artirmakta ve
buna bagli olarak sosyal iliskiler kurmalaria yardimci olmaktadir.

Son zamanlarda depresyon ve anksiyete artmis durumdadir (30-32). Bu durum
insanlarin zihinsel ve duygusal olarak sorunlarla kars1 karsiya kalmasina neden olmakta
ve bu da sosyal ortamlardan uzak durmalarina yol agmaktadir. Badminton oynayan

insanlar, rakiple ve takim arkadasi ile iletisimde oldugu icin sosyal olarak aktif
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olmaktadir. Ayrica, her say1 almada ve ma¢ kazanmada mutluluk hormonu salgilamakta
ve bu da kiginin yasadigi depresyon, anksiyete ve buna bagli olarak zihinsel ve duygusal
sorunlardan kurtulmasina yardimei olmaktadir (33).

Badmintonun Zihinsel Yararlar

Badminton stratejik bir oyundur. Sporcunun nereden, nasil ve nereye vurmasi, ne
zaman adim almasi veya ne zaman sigramasi gerektigi gibi konularda planlara ihtiyaci
vardir. Bu nedenle, badmintonda planlanmig bir siire¢ gereklidir. Kisinin beyni ve
duyulan siirekli olarak bir bag kurmakta ve bu da beyni uyararak ve onu ¢alismaya
zorlamaktadir (22). Ayrica badminton diger sporlardan farkli olarak, kisinin uzvunu,
kullandig1 raketi ve aymi zamanda topu mikemmel bir bigimde kullanmasini
gerektirmektedir. Bu yoniyle badminton oynayan kisilerin, biitiinlesik bir sekilde hareket
etmesi gerekmektedir. Bunun da bireyin zihinsel olarak aktif olmasinda ve zihinsel
gelisim gostermesinde etkili olacagi agiktir.

Literatiir incelendiginde, ¢esitli aragtirmalar diizenli olarak badminton oynamanin
endorfin hormonu salgilanmasina yardimci oldugunu gostermektedir. Bu da depresyon,
kayg1 ve stresi azaltmaya ve genel ruh halini ve uyku durumunu iyilestirmeye yardimci
olabilmektedir (34,35).

Badminton, kiigiik bir topa sahip olmasi ve hizli oynanmasindan dolay1
konsantrasyon iist diizeydedir. Buda kisinin konsantrasyon diizeyini iyilestirmekte ve
daha odaklanmis, daha uyanik ve daha ¢evik olmasina yardimci olmaktadir. Ayrica giftler
oyununda, rakibin ve takim arkadasinin hamlelerine odaklanmak gerektigi i¢in kisi
fiziksel ve zihinsel olarak strekli aktif olmaktadir (36).

Badmintonun Psikolojik Yararlar:

Badmintonun bireyi psikolojik olarak olumlu yodnde etkiledigi cesitli
aragtirmalarla ortaya konulmustur. Bu aragtirmalar stres ve kaygiy1 azaltarak bireyin
psikolojik olarak daha rahat ve nitelikli bir hayat slirmesine pozitif katkilar sagladigi
yonundedir (37). Clnku badminton egzersizleri, beynin kendini iyi hissettiren
norotransmiterleri olan endorfinleri artirmakta, ruh halini ve uyku diizenini gelistirerek
uyku kalitesini artirmaktadir (22).

Badminton saglikli bireyler kadar engelli bireyler i¢in de bir¢ok fiziksel, zihinsel,
sosyal ve psikolojik etkiye sahiptir. Ornegin; para-badminton oyunculari iizerinde yapilan
bir arastirmaya gore, 14 ile 57 yas araligindaki profesyonel para-badminton oyunculari
psikolojik olarak (benlik saygisi ve 6z giiven) gelismis durumdadir. Ayrica badminton

oynamak bu kisilerde 6fke, stres, depresyon ve anksiyete gibi duygular1 azaltmaktadir.
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Elit badmintoncularin, yiiksek stres altinda yapmis olduklar1 antrenmanlar
sonrast, ileride (performans sergiledikleri sirada) olusan stresli durumlarla basa ¢ikma
durumlari incelenmistir. inceleme sonucunda, yiiksek stres altinda yapilan antrenmanin,
sporcularin daha dikkatli olmalarinda ve karsilasacaklari stresli durumlarin {istesinden
gelmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir (38).

Yine iist diizey badmintoncular iizerinde yapilan bir arastirmada, sporculara
algisal-biligsel simiilasyon egitimini yiiksek fizyolojik stres ile birlestirmenin etkileri
incelenmistir. Inceleme sonucunda, algisal-bilissel simiilasyon egitiminin sporcularda
yiiksek fizyolojik stresle basa ¢ikmada etkili oldugu tespit edilmistir (39).

Imgelem antrenmanlarinin, spor performansi iizerindeki etkisiyle ilgili
aragtirmalarin derlendigi ¢aligmada, 2000-2017 yillar1 arasinda yayin dili ingilizce olan
19 calisma incelenmistir. inceleme sonucunda kaygi, kendine giiven, imgeleme yetenegi,
0z yeterlik ve dikkat gibi psikolojik etkenler iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (40). Bu durum badmintonun farkli yontemler uygulanarak kullanilmasinin,
birey Uzerinde olumlu psikolojik etkiler yaptigin1 ve bdylece daha mutlu ve 6z giiveni
yiiksek insan yetistirilmesinde etkili oldugunu gdstermektedir.

2.2. Bilimsel Arastirmalarda Analiz Yontemleri

2.2.1. Meta-Sentez

Schreiber, Crooks ve Stern, meta-sentezi "temel unsurlar1 kesfetmek ve sonuglari
yeni bir kavramsallastirmaya doniistirmek amaciyla bir grup caligmanin bir araya
getirilmesi" olarak tanimlamaktadir (41). DeWitt-Brinks ve Rhodes ise, meta-sentezi
nicel arastirmalardan ziyade nitel arastirmalarin yer aldigi bilimsel calismalarin
bulgularinin sentezlenmesi olarak tanimlamislardir. Ayrica bu arastirma yontemi “nitelin
meta-analizi” olarak da adlandirmaktadir (42).

[k meta-sentez galigmasi 1988 yilinda Noblit ve Hare tarafindan egitim alanindaki
kiiltiir ¢alismalarimi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmacilar yontemin
ismini “meta etnografi” olarak tanimlamislardir. Noblit ve Hare’ ye gOre meta etnografi,
nitel aragtirma bulgularinin karsilagtirilip birlestirilmesiyle olusan anlatilar, genellemeler
ve yorumlamalardir (43).

Meta-sentez ¢alismalari bir¢ok alanda kullanilmaktadir (44—46). Bu arastirmalar
incelendiginde, genel olarak amaca yonelik olan spesifik bir konuda yapilarak
¢Oziimlenip yorumlandig1 goriilmektedir. Bir¢ok arastirmaci, derinlemesine ve zengin bir
¢oziimleme i¢in az sayida arastirmanin caligmaya dahil edilmesi gerektigini

belirtmektedir (47,48). Tiim bu bilgiler degerlendirildiginde meta-sentez, belli bir alanda
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yapilan nitel aragtirma sonuglariin yine nitel bir anlayisla ele alindig1 ve bu sonuglarin
benzerlik ve farkliliklarinin ¢6ziimlenerek yorumlanip, yeni bilgilerin iiretildigi bir
metodolojik yaklagim oldugu anlasilmaktadir (49).

Noblit ve Hare, bir meta-sentezin yiirtitiilmesini igeren asagidaki yedi asamay1
Onermislerdir:

- Birinci asamada arastirmaci bu adimda, galisacagi konuyu belirleyerek
arastirmanin amacini ve arastirma sorularini agik bir sekilde belirtir.

- Ikinci asamada arastirmaya dahil edilecek ve dislanacak &lgiitlerin ne olduguna
karar verir.

- Uglincli asamada arastirmaci, anahtar metaforlari, temalar1 veya kavramlari
belirlemek i¢in nitel ¢aligmalart okur. Dahil edilen arastirmalari daha sonra tekrar okur.

- Dordiincl asamada caligsmalarin birbiriyle nasil baglantili oldugu belirlenir. Bir
meta-sentez yiiriitlirken, arastirmacinin, ¢alismalarin nasil iligkili olduguna karar vererek
orneklemdeki belirli ¢caligmalar1 “bir araya getirmesi” gerekir. Bu adimda yardimeci olan,
bir liste olusturarak her nitel ¢alisma igin temel temalari, metaforlar1 veya kavramlari
karsilastirmaktir.

Calismalarin iliskilendirilmesi karsilikli, ¢iiriitiicli ve uzlasma olarak ii¢ sekilde
yapilabilmektedir.

Karsilikli ¢aligmalar dogrudan karsilastirilirken ¢Urutlct caligmalar birbirine zit
olarak iliskilendirilir. Uzlagsma galismalar1 ise, bir araya getirilen ¢aligsmalarin karsilikli
veya curutc olmak yerine bir argiiman c¢izgisi temsil edilerek iliskilendirilir.

- Besinci asamada, ¢alismadaki metaforlar veya temalar diger ¢alismalardakilerle
karsilastirilir, veriler ¢ozlimlenir ve ortak temalar olusturulur.

- Altinc1 asamada ¢alismalar, bir butin halinde analiz edilir ve bu bitin
icerisinden parcalar sunulur.

- Yedinci asamada ise, meta-sentezin sonuglari belgelenir ve rapor edilir (42,43).

2.2.2. Meta Analiz

Meta analiz, belirli bir konuda yapilmis nicel caligma sonuglarinin bir araya
getirilerek, bu konu hakkinda daha giivenilir ve daha dogru sonuglar elde etmeye yarayan
istatiksel islemlerin sonucudur (50,51). Genel olarak meta analiz, farkli arastirmalara ait
p degerleri, etki biiyiikliikleri ve standartlagtirilmis hata katsayilar1 gibi niceliksel 6zet
istatistiklerin analizi olarak da tanimlanabilmektedir (50).

1900-2000 yillar1 arasinda dergi sayilarinda ve yayin sayilarinda belirgin artiglar

meydana gelmistir. Bu nedenle bilim alanlarinin tiimiinde farkli ¢aligmalarin sonuglarini

12



sentezleyen meta analize ihtiya¢ duyulmustur (50).

Meta analizi, 1930’lu yillardan sonra yogun bir sekilde kullanilmaya baglanmistir
(52). Tippett, 1931 yilinda arastirmalarin hepsinden tek bir p degeri elde edebilmek i¢in
minimum p degerinin kullanilmasi gerektigini ifade etmistir. Fisher ise 1932 yilinda farkli
arastirmalardan elde edilen tiim olasilik sonuglarini birlestirebilen bir yontem ortaya
koymustur. 1937-1950 yillar1 arasinda, William’in yiiriitmiis oldugu makalelerde,
arastirma sonuglarinin birlestirilmesi i¢in farkli yontemler tartisilmistir (50). Cochran,
1954 yilinda farkli zamanlarda, farkl yerlerde ve farkli birimlerde yiiriitiilmiis calismalar1
uygun bir sekilde bir araya getirerek bir analiz yontemi gelistirmistir (53). Meta analiz
terimi ise ilk kez 1976 yilinda Gene Glass tarafindan ortaya atilmistir. Glass, meta analizi
“genel sonuglara ulagmak icin istatiksel sonuglarin analiz edilmesi” olarak ifade
etmektedir (54).

Bir meta analiz ¢alismast yapmak icin tek bir dogru yaklasim yoktur. Ancak
analizi yaparken kullanilan toplam metodolojiyi bir dizi adima ayirmak gerekmektedir.
Bu yolla titiz bir yaklagim, dogru ve saglam bir ilerleme saglanmaktadir (55,56).

Meta analizin amaglarina bakildiginda birgok amaci oldugu gorilmektedir
(54,57-59).

- Kiiciik orneklemlerle yiiriitilen c¢alismalar1 kullanarak toplam 6rneklem
genisligini artirip parametre kestirimlerinin giiclinii ve kesinligini yiikseltmek,

- Literatlirde yer alan bilimsel ¢aligmalardaki tutarsizliklar1 degerlendirip bunun
sebeplerini ortaya koymak,

- Aragtirmalar arasindaki heterojenligin dogru kaynaklarini saglamak,

- Birincil aragtirmalarda akla gelmeyen fakat etkisi oldugu varsayilan degisimleri
analiz etmek,

- Daha sonra yapilacak olan ¢aligmalara ve bu ¢alismalarda alinacak kararlara
yardim edebilmek,

- Ortaya cikan bulgular 15181inda daha sonra iizerine c¢alisilmasi gereken yeni
arastirma konular ortaya koymaktir (54,57-59).

Meta analiz ¢alismalar1 temel olarak sekiz adima ayrilmaktadir. Bu adimlar
asagidaki gibidir:

- Birinci adimda problemin belirlenerek arastirma sorusu olusturulur ve
hipotezler belirlenir.

- Tkinci adimda dahil edilme veya dislanma kriterleri belirlenir. Arastirmacilara

bir galismanin meta analize dahil edilmesi i¢in karsilamas1 gereken kriterleri ayrintili bir
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sekilde hazirlamasi 6nerilmektedir.

- Ugtincli adimda dahil edilme kriterlerini karsilayan tiim ¢alismalar meta analize
dahil edilir.

- Dordincl adimda arastirmada yer alan biitiin ¢alismalarin yontemleri ve
sonuglar1 tek tek gozden gegirilir.

- Besinci adimda arastirmada yer alan ¢alismalarin sonuglari standartlagtirilmis
bir forma getirilir.

- Altinc1 adimda istatistiksel islemler yapilarak 6zet bir sonug elde edilir.

- Yedinci adimda arastirmalar arasi ¢esitlilikler degerlendirilir.

- Sekizinci adimda ise, elde edilen sonuglar yorumlanip rapor haline getirilir
(54,57-59).

2.2.3. Icerik Analizi

Icerik analizi, yazili (kitaplar, gazeteler, dergiler ve web icerigi gibi), sozlii
(konusmalar, roportajlar ve filmler) veya gorsel bilgilerden (sosyal medya gonderileri ve
fotograflar gibi) sistematik olarak veri toplanip ¢éziimlendigi bir analiz yontemidir (60).
Bu yontemin 20. ylizyilin baglarinda Kolombiya Gazetecilik Okulu’nda yapilan gazete
analizleriyle ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Analizler, farkli konularin envanterini
olusturmak, basindaki degisimi izlemek, yazarlarin ilgi ¢ekme diizeyini incelemek,
sehirde ve kasabada c¢ikan haberleri giinliik ve/veya haftalik olarak kiyaslamak iizerine
yapilmaktaydi (61).

Bu yontemin metodolojik planinda nitel ve nicel yaklasimlarin ¢atisma igerisinde
oldugu goriilmektedir. Nicel yaklasim daha ¢ok arastirma 6gesinin bazi 6zelliklerinin
frekansin1 almak i¢in kullanilmaktadir. Nitel yaklasimla yapilan icerik analizinde ise,
verilerdeki (6rnegin metin) belirli kelimelerin, temalarin veya kavramlarin varligim
belirlemek icin uygulanmaktadir. Arastirmacilar bu yolla, belirli kelimelerin, temalarin
veya kavramlarin varligini, anlamlarimi ve iliskilerini Glgebilmekte ve analiz
edebilmektedir. Analizler ise bazi teknikler kullanilarak yapilmaktadir (62). Bu teknikler;
Frekans Analizi, Kategorisel Analiz, Degerlendirici Analiz, Olumsallik ya da Miski

Analizi’ dir.
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Icerik Analiz Teknikleri

Icerik analizinin temelinde dort analiz yéntemi bulunmaktadir. Bu analizler;

- Frekans Analizi,

- Kategorisel Analiz,

- Degerlendirici Analiz,

- Olumsallik ya da iliski Analizi (61,62).

Frekans Analizi

Icerik analizinde ilk kullanilan tekniklerden biri frekans analizidir. Frekans
analizi, iletisim Ogelerinde bulunan mesajlarin ne siklikta oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan sayma islemidir. Sayilabilecek nitelikte olan (6rnegin kelime) birimler ele
alinarak sayisal olarak verilir (61).

Frekans analizi, en sade bi¢imiyle, birim ya da dgelerin yiizdesel, sayisal ve
oransal bir sekilde ne siklikla goriindiiklerini ortaya koyar. Bu yolla birim veya 6genin
yogunlugu ve onemi anlasilmis olur. Analiz sonucunda, sikliga ve dnem sirasina dayali
bir siniflama yapilir (62).

Kategorisel Analiz

Kategorisel analiz, ilk kullanilan icerik analizi tekniklerinden biri olmasinin yani
sira glinlimiizde kullanilan daha gelismis tekniklerin igerisinde ayr1 bir asama olarak da
yer almaktadir (62).

Kategorisel icerik analizi, genel olarak belirli bir iletinin birimlere ayrilip belirli
kriterlere gore gruplandirilmasidir. Kategorilere ayirma, iletilerin anlamlarinin islenmesi
yani kategorilere ayrilmasidir. Olusturulan kategorilerin, ayirt edici, homojen ve objektif
olmasi, biitiinsellik tagimasi, anlamli ve amaca uygun olmasi agisindan 6nemlidir (61).

Kategorilere ayirma, uygunsa daha oOnce baska arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis kategoriler iizerinden, degilse yeni bir kategori sistemi gelistirilerek
yapilmaktadir. Daha sonra analiz 6geleri okunarak kategorilere yerlestirilip frekanslari
belirlenmektedir. Bu analizler temalara gore yapildiginda ise tematik analiz olarak
adlandirilmaktadir (61).

Degerlendirici Analiz

Degerlendirici analiz (Evaluative Assertion Analyses), Osgood ve arkadaslar
tarafindan 1954 yilinda gelistirilmistir. Tutum kavramini esas alan bu analiz yonteminde
temel olarak, bir iletideki lehte ve aleyhte olan tutumlar1 6lgmek amaglanmaktadir. Hatta
bazi tutum Olgekleri arasinda da yer almaktadir (61).

Bu analiz yoluyla, mesaj kaynagindan elde edilen bilgiler analiz edilerek; mesajin
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iletildigi nesneye karsi tutumlarinin ne yonde oldugu ve bu nesneye karsi tutumlarinin
yogunlugunun ne diizeyde oldugu saptanmaya ¢alisilmaktadir (61).

Uygula sekline bakildiginda, bir kaynaktan nesneye iliskin mesaj alinir ve
mesajdaki tutum objesi belirlenir. Daha sonra degerlendirme yargisi tagiyan kelime ve
baglanti fiili belirlenip olumlu ya da olumsuz degerlendirme yargilar1 ve onaylayici veya
yadsiyic1 baglanti fiili ortaya ¢ikarilir. Yedi basamakli bir 6l¢ek {izerinde tutumun siddeti
belirtilir. Bu 6lgekteki yargilar +3 ile -3 arasinda (3, 2, 1, 0, -1, -2, -3) yer almaktadir.
Sifir noktas1 notrligi ifade etmektedir. Tutumun giiciinii belirlemek i¢in genelde, iletide
bulunan ve tarz/miktar veren zarf islevindeki kelimelere bakilmaktadir. Bu islem her
mesaj i¢in ayri ayri tekrarlandiktan sonra degerlendirme yargilar alt alta yazilmakta ve
mesaj1 veren kaynagin tutumu ortaya konulmaktadir (63).

Tutumlar kodlanip sayisal ifadeler toplandiktan sonra elde edilen sayi alt alta
yazilan degerlendirme yargilarinin toplamina boliiniir. Boylece ortalama tutum degeri
elde edilmis olur (63).

Olumsallik ya da iliski Analizi

Bu analizde degerlendirici analizde oldugu gibi mesajdaki ogeleri tek tek
incelemek yerine 6geler arasindaki iliski incelenir (61). Osgood tarafindan gelistirilen
olumsallik analizi (Contingency Analysis), bilgisayarda meydana gelen gelismelerle
birlikte 6nem kazanmuistir.

Frekans analiziyle yetinmeyen arastirmacilar, olumsallik analizini de birlikte
kullanabilmektedir. Bu yolla 6gelerin ka¢ kez goriildiigii degil, neyle birlikte goriildiigii
ve aralarindaki iliski saptanir (61).

Ayni mesaj igerisindeki iki veya daha fazla 6genin birlikte goriilme olasilig1
hesaplanir. Bu hesaplamada iki 6genin frekanslar1 alinarak carpilir. Elde edilen deger
tesadiif ylizdesinin iistiindeyse iki 6ge birbiriyle baglantilidir. Eger bu deger tesadif
ylizdesinin altindaysa da iki 6genin birbiriyle iliskili olmadig1 yani birbirini dislayici
(dissociatif) oldugu kabul edilir. Bir mesaj kaynaginda yer alan sozciiklerin sdyleyen
kisinin zihnindeki iligkiyi ortaya koydugu varsayilmaktadir. Ancak arastirmacilar, bu
iligkilerin varlig1 ve yoklugunu sdyleyebilmek i¢in kisinin yapacagi konusmay1 6nceden
planlamamis olmasi yani spontane bir sekilde sozciikleri agizdan dokmesi gerektigini

belirtmislerdir (61).
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Icerik Analizinin Uygulanmasi

Icerik analizi birka¢ asamada gerceklesmektedir. Bu asamalarin uygulanmasi
arastirmactya zaman, enerji ve giivenilir sonuglara ulasma agisindan fayda saglamaktadir
(62).

[lk olarak igerik analizi yapilacak konu belirlenmelidir. Yani arastirmanin amaci
ve hedefi belirlenerek konunun her yoniiyle ilgilenmek yerine amaca uygun kisimlarla
ilgilenilmis olur. Ikinci asamada 6rneklem belirlenir. Bu 6rneklem, arastirmanin énemine
veya arastirmacinin amacina gore degiskenlik gosterebilmektedir. Uciincii asmada,
orneklemden elde edilen bilgilerin boliinecegi birimler, maddeler, kategoriler ve temalar
belirlenir. Kullanilan analiz teknigine gore Orneklemden elde edilen frekanslar,
kategoriler ve temalar nicel olarak ifade edilip ¢6ziimlenir. Daha sonra degerlendirme,
¢ikarsama ve yorumlama iglemleri yapilir (63).

Ugiincii asamadan sonraki adimlar, yordama ve betimlemeyi kapsayan iki temel
islemi kapsamaktadir.

Analitik Betimleme ve Kodlama: igerik analizi, belirli bir mesajdaki bilgi veya
bilgilerin iglenmesini temel almaktadir. Ilk adim betimsel islemedir. Bu adimda alinan
mesaj Ogelerinin ya da uyaranlarin giiclerini nesnel bir sekilde géz oniine sererek kaba
betimlemeleri agmak ve siibjektif olunmalidir (61).

Bu nedenle arastirmaci ilk olarak arastirma ogelerini kodlayarak ve kategorilere
ayirarak ise baglar. Kodlama islemi mesajin anlamu iizerinde bir iglem yapma olarak da
ifade edilebilir. Bu islemde iletinin anlami birtakim kategorilere boliiniir ancak iletinin
biitlinii ile boliindiigli kategori arasinda anlamli 6zdesiklik oldugu varsayilmaktadir.
Ayrica bu kategorilerin frekansina bakarak kategorilerin Onemini anlamak da
mimkunddr (61,63).

Kodlamalara baslamadan Once kategoriler olusturulmalidir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, kategorilerin analiz sonucunda ortaya koymak istenen yanlarla
ilgili olmasidir (60,63). Kategoriler olusturulurken bazi hususlara dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu hususlar asagidaki gibidir:

- Objektif olmali, iki aragtirmaci ayn1 6geleri ayni sekilde kodlamalidir.

- Hedefe uygun olmali, aragtirmanin amaci ile uyumlu ve anlamli olmalidir.

- Ayirt edici olmali, ayn1 aragtirma 6gesi farkli kategorilerde yer almamalidir.

- Biitilinsellik icerisinde olmali, arastirma 6gesini tam anlamiyla ifade etmelidir.

- Homojen olmali, farkli bir anlama gelen 6geler ayn1 kategoriye konulmamalidir
(61).
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Cikarim: igerik analizin yapan arastirmaci, bazi nitel ve/veya nicel isaretlerden
yola ¢ikarak bazi sonuglara ulagsmay1 amaglamaktadir. Arastirmaci dedektif gibi arastirma
ogesi iizerinde buldugu izleri anlamlandirmaya ¢alisir. Uzerinde calisilan bu izler genel
olarak farkli olay ve olgularin isaretleridir. Arastirmaci sistematik ve mantikli bir bigimde
tiimdengelim, yani ¢ikarsama (¢ikarim) yaparak arastirma Ogesiyle ilgili bazi bilgilere
ulagir (61-63).

Gegerlik ve Guvenirlik: igerik analizinde giivenirlik daha ¢ok kodlamaya
baghdir. Bu da kategorilerin giivenirli§ine ve kodlayicilar arasindaki uyuma baglhdir.
Kodlayici giivenirligi ya ayni kodlayicinin farkli zamanlarda ayni kodlamay1 yapmasiyla
ya da farkli kodlayicilarin birbirinden bagimsiz olarak ayni kodlamalar1 yapmalarina
baglidir. Kategorilerin giivenirligi ise kategorilerin net-anlasilir bir sekilde olmasina
baglidir. Net olmayan kategoriler giivenirligi diistirmektedir (61-63).

Gegerlik ise arastirmanin amaci ve kullanilan araglarin uygunluguyla iligkilidir.
Amag ve buna ulagsmak i¢in kullanilan ara¢ ne kadar uyumluysa gegerlik de o kadar
saglanmig olur. Bunu saglamak i¢in farkli gegerlik tiirleri kullanilmaktadir. Bunlar igerik
gecerligi, yorum gegerligi, karsilastirma gegerligi ve tahmin gegerligidir. Ornegin alkolik
birinin konusmasindaki kelimelerin frekans1 alintyorsa icerik gegerligi, kisiye
uygulanacak tedavinin siiresini tahmin etmek tahmin gecerligi, alkolik olmayan biriyle
kullandig1 kelime sayilari karsilastirilirsa karsilastirma gecerligi, kisinin bellek

kapasitesine yonelik yordamalar yapmak da yordama gegerligi olarak ele alinabilir (61—
63).
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3. MATERYAL METOD

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismast modeli
kullanilmistir. Durum ¢aligsmasi, olay veya olgulart dogal ortaminda {izerinde degisiklik
yapmadan, yer ve zamanla sinirlandirarak arastirmak amaciyla yapilmaktadir (64). Bu
baglamda arastirmada badmintonla ilgili ¢calismalarin; yayn tiirleri, yillar1, yazim dilleri,
yazar sayilari, yontemleri, desenleri, ornekleme yontemleri, 6rneklem sayilari, veri
toplama araglari, 6rneklem 6zellikleri, konulari, ana temalari, makalelerin yayinlandigi
indeksler ve bildirilerin metin tiirleri agisindan incelenmesini amaglayan bu g¢alisma igin
en uygun yontemin nitel arastirma yontemi olduguna karar verilmistir.

3.2. Arastirma Kapsami

Badminton ile ilgili yayinlanmis bilimsel makale, bildiri ve lisansusti tezleri
tarayip analiz ederek gelecekteki calismalara 151k tutmak amaciyla yapilan arastirmanin
kapsamini; British Medical Journal, Eric, Ulakbim Ulusal Veri Tabanlari, WOS, Google
Scholar, YOK Ulusal Tez Merkezi ve ProQuest veri tabanlarinda yer alan bilimsel
yayinlar olusturmaktadir. Buna gore arastirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir:

- Calismalarin 1939-2020 yillar1 arasinda olmast,

- Calismalarin British Medical Journal, Eric, Ulakbim Ulusal Veri Tabanlari,
WOS, Google Scholar, YOK Ulusal Tez Merkezi ve ProQuest veri tabanlarinda
yaymlanmig olmasi,

- Calismalarin bilimsel makale, bildiri ve lisansiistii tez olmasi,

- Arastirma sorularina yanit vermesi,

- Yazim dillerinin Tiirkge ya da Ingilizce olmasidir.

Dislanma kriterleri ise sunlardir:

- Calismalarin 1939 yilindan 6nce veya 2020 yilindan sonra yayinlanmis olmasi,

- Arastirma sorularindan en az birine yanit vermemesi,

- Yazim dillerinin Tiirk¢e ya da ingilizce disinda olmasidir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi, gozlem ve goriigmenin miimkiin olmadigr durumlarda ya da gozlem ve
goriismeyle birlikte yazili veya gorsel materyallerin incelenmesidir (65).

[nonii Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Dairesi Baskanligi'nin
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anlasmali oldugu ve alandaki 6zgin yaymlarin bulundugu veri tabanlari tarama igin
kullanilmistir. Bu veri tabanlarinda makale ve bildirileri belirlemek amaciyla;

- British Medical Journal,

- Eric,

- Ulakbim Ulusal Veri Tabanlari,

- WOS

- Google Scholar veri tabanlari taranmustir.

Lisansiistii tezleri belirlemek amaciyla ise;

- ProQuest,

- YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlar1 taranmistir.

Veriler 22.09.2020-24.12.2020 tarihleri arasinda, “badminton” anahtar kelimesi
kullanilarak toplanmistir. Taramada makale ve bildirileri belirlemek amaciyla veri
tabanlarinda makale (article) ve bildiri (proceedings paper) olarak sinirlama yapilmaistir.
Lisansiistii tezleri belirlemek amaciyla ise tam metin ve erisime agik olan tezler olarak
siirlama yapilmstir.

Sinirlamalar yapildiktan sonra baglik, 6zet ve anahtar kelimesinde ‘badminton’
gecen 8004 yayina ulagilmistir. Bu yayinlardan tam metin olanlar bilgisayara indirilmis,
Ozeti bulunan calismalar ise kiinyeleriyle birlikte bilgisayar ortamina aktarilmistir. Daha
sonra farkli veri tabanlarinda bulunup ayni olan ¢aligmalar belirlenmis ve biri arastirmaya
dahil edilmistir. Bu islemler sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan;

- 624 makale,

- 134 bildiri,

- 71 yiksek lisans tezi,

- 27 doktora tezi olmak iizere toplam 856 yayin arastirmaya dahil edilmistir. Bu
caligmalarin 105°1 Tiirk, 751°1 ise yabanci yazarlar tarafindan yapilmistir.

Kitaplar az sayida olmasi ve ulasim konusunda sorunlar yasanmasi nedeniyle
arastirmaya dahil edilmemistir.

3.4. Kategorilerin Olusturulmasi

Bu agamada aragtirmaci i¢in 6nemli olan arastirma sorularini dikkate alarak uygun
kategorileri olusturmaktir. Ciinkii aragtirma sorular1 yardimiyla kategoriler biitiinsel bir
sekilde ortaya c¢ikarilmaktadir. Anlam bakimindan tizerinde fikir birligine varilan bilgiler
kategoriye dahil edilirken fikir birligi saglanmayanlar kategoriye dahil edilmez. Bu
sekilde olusturulan kategoriler arastirmaciya zaman ve veri bakimindan kolaylik

saglamaktadir (66).
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Icerik analizinde, her arastirmaya uygun kategorilerin bulundugu bir sistem
bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmacilarin sorulara cevap arayacagi kategorileri
olusturmas1 ve standartlastirmasi gerekebilir. Kategorilerin belirlenmesinde dikkat
edilmesi gereken noktalar asagidaki gibidir:

- Hedefe uygun olmali, arastirmanin amaci ile uyumlu ve anlamli olmalidir.

- Objektif olmali, iki aragtirmaci ayni 6geleri ayni1 sekilde kodlamalidir.

- Ayirt edici olmali, ayn1 arastirma 6gesi farkli kategorilerde yer almamalidir.

- Biitiinsellik i¢erisinde olmali, arastirma 6gesini tam anlamiyla ifade etmelidir.

- Homojen olmali, farkli bir anlama gelen 6geler ayni1 kategoriye konulmamalidir
(61).

Bu aragtirmada, literatlir taramasi sonucu kategoriler aragtirmaci tarafindan
olusturulmus (67-73). Olusturulan Kkategoriler {i¢ uzman goriisiine sunularak
degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirmeler neticesinde gerekli diizenlemeler
yapilmis ve “Spor Bilimlerinde Yayin Siniflama Formu” olusturulmustur (EK-1).

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in igerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analizi; bir ya da
daha fazla metin igerisinde bulunan sozciiklerin, ciimlelerin, kavramlarin, deyimlerin
veya karakterlerin varliklarim1 tanimlamak ve onlart sayisal olarak gostermek igin
kullanilir (74). Igerik analizi, hem nitel hem de nicel yaklasimlari igeren yazil1, sdzlii veya
gorsel iletisim mesajlarini analiz etme yontemi oldugundan bu aragtirmada kullanilmistir.

Arastirmada kategori gelistirme, adlandirma, kategorilere ayirma ve yerlestirme
ve gegerlik ve giivenirligi saglama asamalarinda azami diizeyde titizlik gésterilmistir. Bu
amacla analizde gecerlik ve gilivenirligi saglamak i¢in goriis birligine dayali analiz
yapmaya 0zen gosterilmistir. Analizde ilk olarak her aragtirmanin kiinyesi, drneklem
say1st, ornekleme yontemi ve 6rneklem ozelliklerine iliskin bilgiler, daha sonra ise veri
toplama araci, yontem, desen, konu ve ana temalarina iliskin bilgiler girilmistir. Fakat bu
asamalarda bazi ¢calismalarin 6zellikle yontem, desen, veri toplama araci ve 6rnekleme
yontemi konusunda agiklayici bilgilerin olmadigi gorilmiistiir. Dolayistyla bu durumdaki
caligmalar arastirmacilar tarafindan goris birligi ile kategorilere yerlestirilmistir.

Spor Bilimlerinde Yaym Simiflama Formu’ nda yer alan ve kayda deger sayida
olmayan bazi kategorilerdeki (arastirma deseni ve drnekleme yontemi) temalar ile ayni
calismada iki ve daha fazla veri toplama aracinin kullanildig1 yayinlar ‘Diger’ olarak
siniflandirilmstir.

Verilerin daha net ve agik bir sekilde anlasilabilmesi igin SPSS 23 paket programi
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kullanilmais, frekans (F) ve yiizdeler (%) tablolar halinde sunulmustur.

3.6. Arastirmada Etik Kaygilarin Azaltilmasi

Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayim Etik
Kurulu’ndan 2020/22-19 karar sayili etik kurul raporu alinmistir (EK.3). Bulgularin
analizinde miimkiin oldugu kadar bagimsiz ve objektif olunmustur. Hangi arastirmalarin

hangi kategorilerde yer alacagi konusunda uzman goriisii alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde badminton ile ilgili yayinlanmig bilimsel makale, bildiri ve lisanststu
tezlerin incelenmesi, degerlendirilmesi ve siiflandirilmast ile elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Calismalarin Yayin Tiirlerine Gore Dagilimi

Yayin Tiirii F %
Makale 624 72.9
Bildiri 134 15.7
Yiksek Lisans 71 8.3
Doktora 27 3.2
Toplam 856 100

Tablo 1 incelendiginde g¢aligmalarin biiyiikk ¢ogunlugunu makalelerin (624 -
%72.9) olusturdugu ve bunu sirasiyla bildiri (134 - %15.7), yuksek lisans (71 - %8.3) ve
doktora tezlerinin (27 - %3.2) takip ettigi goriillmektedir.

Tablo 2. Cahsmalarin Yillara Gore Dagilimi

Yil F %

1939-1950 3 0.4
1951-1960 5 0.6
1961-1970 1 0.1
1971-1980 14 1.6
1981-1990 28 3.3
1991-2000 46 5.4
2001-2005 42 4.9
2006-2010 121 14.1
2011-2015 180 21

2016-2020 416 48.6
Toplam 856 100

Tablo 2’ye bakildiginda 1939-1970 yillar1 arasinda diizensiz ve az sayida yayin
yapildigr goriilmektedir. 1971-2020 yillar1 arasinda ise siirekli bir artis oldugu
gozlemlenmistir. Tablo 2’ye gore 1939-1950 yillarinda 3 (%0.4) yaym, 1951-1960
yillarinda 5 (%0.6) yayin, 1961-1970 yillarinda 1 (%0.1) yayimn, 1971-1980 yillarinda 14
(%1.6) yayin, 1981-1990 yillarinda 28 (%3.3) yaym, 1991-2000 yillarinda 46 (%5.4)
yayin, 2001-2005 yillarinda 42 (%4.9) yayin, 2006-2010 yillarinda 121 (%14.1) yayin,
2011-2015 yillarinda 180 (%21) yaym, 2016-2020 yillarinda ise 416 (%48.6) yayin
yapilmustir. En fazla yaym yapilan yil araligi 456 (%48.6) yayin ile 2016-2020 yillar
oldugu goriilmektedir. En az yaym yapilan yil araligt ise 1 (%0.1) yaym ile 1961-1970
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yillar1 oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 3. Calismalarin Yazim Dillerine Gore Dagilimi

Yazim Dili F %

Turkce 105 12.3
Ingilizce 751 87.7
Toplam 856 100

Tablo 3’e gére 751 (%87.7) yayinla daha ¢ok Ingilizce yazim dilinin kullanildig:
goriilmektedir. Tirkge yazim dilinde ise 105 (%12.3) yayimnin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Makale ve Bildirilerin Yazar Sayillarina Gore Dagilimi

Yazar Sayisi F %

1 104 13.7
2 172 22.7
3 184 24.3
4 125 16.5
5 ve lzeri 173 22.8
Toplam 758 100

Tablo 4 incelendiginde makale ve bildirilerin en fazla 3 yazarli oldugu ve bunu
sirasiyla 5 ve lizeri yazarli 2 yazarli, 4 yazarli ve 1 yazarli olduklar goriillmektedir. Sayisal
olarak ise 184’11 (%24.3) 3 yazarli, 173’1 (%22.8) 5 ve lizeri yazarli, 172’si (%22.7) 2
yazarli, 125’1 (%16.5) 4 yazarli ve 104 {iniin (%13.7) 1 yazarhdir.

Tablo 5. Makalelerin Yaymlandigi indekslere Gore Dagilimi

indeks F %

SSCI 92 14.7
SCI Expanded 265 42.5
AHCI 4 0.6
ESCI 71 114
ERIC 21 34
TR Dizin 34 54
Diger indeksler 137 22

Toplam 624 100

Tablo 5’e gore makalelerin en fazla SCI Expanded indeksinde yayinlandigi
goriilmekte ve bunu sirasiyla diger indeksler, SSCI, ESCI, TR Dizin, ERIC ve AHCI
indekslerinin takip ettigi goriilmektedir. Sayisal olarak ise 265’1 (%42.5) SCI Expanded,
137°si (%22) Diger Indeksler, 92°si (%14.7) SSCI, 71’1 (%11.4) ESCI, 34’ii (%5.4) TR
Dizin, 21’1 (%3.4) ERIC ve 4’liniin (%0.6) AHCI oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Bildirilerin Metin Tiirlerine Gore Dagilimi

Tarda F %

Tam Metin 90 67.2
Ozet Metin 44 32.8
Toplam 134 100

Tablo 6’ya gore toplamda 134 bildiri oldugu ve bunlarin 90’ min (%67.2) tam

metin ve 44 {iniin de (%32.8) 6zet metin olarak yaymlandigi goriilmektedir.

Tablo 7. Calismalarin Yontemlerine Gore Dagilimi

Yontem F %
Nicel Deneysel 388 45.3
Arastirma Deneysel Olmayan 282 32.9
Calismas1 ~ Nitel  Nitel 105 12.3
Karma Karma 54 6.3
DEHIEE Derleme 27 3.2
Caligsmasi
Toplam 856 100

Tablo 7 incelendiginde calismalarin en fazla nicel deneysel yontem kullanilarak

yapildig1 ve bunu sirasiyla nicel deneysel olmayan, nitel, karma yontem ve alan yazin

derleme aragtirma yontemleri takip etmektedir. Sayisal olarak bakildiginda ise 388’1

(%45.3) nicel deneysel, 284’1 (%33.2) nicel deneysel olmayan, 130’u (%15.2) nitel,

54°Uniin (%6.3) karma yontem ve 27’sinin de (%3.2) alan yazin derlemesi oldugu

gorulmektedir.

Tablo 8. Calismalarin Desenine Gore Dagilimi

Desen F %
Tam Deneysel 204 23.8
Yar1 Deneysel 71 8.3
On Deneysel 113 13.2
Betimsel 55 6.4
Nedensel Karsilastirma 101 11.8
Korelasyon 39 4.6
Tarama 87 10.2
Kiltdr Analizi 3 0.4
Olgu Bilim 52 6.1
Ornek Olay 28 3.3
Tarihsel Analiz 1 0.1
Eylem Aragtirmasi 21 2.5
Kesfedici Desen 37 4.3
Aciklayic1 Desen 12 1.4
Paralel Desen 5 0.6
Alan Yazin 27 3.2
Toplam 856 100
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Tablo 8 incelendiginde ¢alismalarin en fazla tam deneysel desende yapildig1 ve
bunu sirastyla 6n deneysel, nedensel karsilastirma, tarama ve yari1 deneysel desenlerin
takip ettigi goriilmektedir. En az kullanilan desenler ise tarihsel analiz, kiiltlir analizi ve
paralel desendir. Sayisal olarak bakildiginda 204’1 (%23.8) tam deneysel, 113’1 (%13.2)
on deneysel, 101’1 (%11.8) karsilagtirma, 87’si (%10.2) tarama ve 71’1 (%38.3) yari
deneysel desen kullanilarak yapilmistir. En az kullanilan desenlere sayisal olarak
bakildiginda ise 1’1 (%0.1) tarihsel analiz, 3’1 (%0.4) kiiltiir analizi ve 5’1 (%0.6) paralel
desen kullanilarak yapilmistir.

Tablo 9. Calismalarin Ornekleme Yéntemine Gére Dagilin

Ornekleme Yontemi F %
Basit Tesadufi 266 31.1
Olasilikli Sistematik Tesadufi 29 3.4
Ornekleme Tabakal1 382 44.6
Kime 26 3
Olasilik Dist Monografik 2 0.2
Ornekleme ol 2 b2
Amacl 57 6.7
Diger 92 10.7
Toplam 856 100

Tablo 9 incelendiginde ¢alismalarin olasilikli 6rnekleme, olasilik dis1 6rnekleme
ve diger olmak iizere ii¢ gruba ayrildig1 goriilmektedir. Olasilikli 6rnekleme yontemleri
ise kendi arasinda dort gruba ayrilmaktadir. Bu grupta en fazla kullanilan 6rnekleme
yonteminin tabakali 6rnekleme yontemi oldugu ve bunu sirasiyla basit tesadiifi,
sistematik tesadiifi ve kiime 6rnekleme yontemlerinin takip etmektedir. Sayisal olarak
bakildiginda ise 382’s1 (%44.6) tabakali, 266’s1 (%31.1) basit tesadiifi, 29 u sistematik
tesadufi ve 26’sinin (%3) kiime 6rnekleme yontemi oldugu goriilmektedir.

Olasilik dist oOrnekleme yontemlerinden en fazla kullanilan ise amach
orneklemedir. Monografik ve kolay drneklemenin de esit oldugu goriilmektedir. Sayisal
olarak bakildiginda ise 57’iniin (%6.7) amagh, 2’sinin (%0.2) monografik ve yine 2
‘sinin (%0.2) kolay ornekleme yontemi oldugu goriilmektedir. Diger Ornekleme
yontemlerinin 92 (%10.7) calismada kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 9’a genel olarak bakildiginda en fazla olasilikli 6rnekleme yontemlerinden
tabakali ve basit tesadiifi 6rnekleme yontemlerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bunu diger

ve amagli 6rnekleme yontemlerinin takip ettigi goriilmektedir.
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Tablo 10. Calismalarin Orneklem Sayisina Gore Dagihmi

Orneklem Sayisi F %

1-30 386 45.1
31-50 126 14.7
51 -100 98 114
101 - 150 32 3.7
151 —200 12 1.4
201 ve Uzeri 69 8.1

Belirtilmemis 133 15.5
Toplam 856 100

Tablo 10’a gore ¢alismalarda en fazla 1-30 kisinin 6rneklem olarak kullanildigi
ve bunu sirasiyla Belirtilmemis, 31-50 kisi, 51-100 kisi, 201 ve tizeri, 101-150 kisi ve
151-200 kisinin takip ettigi goriilmektedir. Sayisal olarak bakildiginda ise 386°s1 (%45.1)
1-30 kisi, 13371 (%15.5) Belirtilmemis, 126’s1 (%14.7) 31-50 kisi, 98’1 (%11.4) 51-100
kisi, 69’u (%8.1) 201 ve tizeri kisi, 32’si (%3.7) 101-150 kisi ve 12’sinin (%1.4) 151-200
kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Calismalarin Veri Toplama Araclarina Gore Dagilimi

Veri Toplama Araci F %
Gozlem 141 16.5
Gorlisme 29 3.4
Anket — Olgek 92 10.7
Dokiiman 83 9.7
Deney 441 51.5
Diger 70 8.2
Toplam 856 100

Tablo 11 incelendiginde caligmalarda en fazla Deney veri toplama araci
kullanildig1 ve bunu sirasiyla Gozlem, Anket-Olgek, Dokiiman, Diger ve Goriisme veri
toplama araclarmin kullanildig1 goriilmektedir. Sayisal olarak bakildiginda ise 441’1
(%51.5) Deney, 141’i (%16.5) Gozlem, 92’si (%10.7) Anket-Olcek, 83’ii (%9.7)
Dokiiman, 70’1 (%8.2) Diger ve 29’unun (%3.4) Goriisme veri toplama aracinin oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 12. Calismalarin Orneklem Ozelliklerine Gére Dagilimi

Orneklem Ozellikleri F %
Uluslararasi Diizey 181 21.1
Kuliip Dizeyi 272 31.8
Amator Dlzey 40 4.7
Ilkokul Diizeyi 18 2.1
Ortaokul Diizeyi 23 2.7
Lise Dizeyi 25 2.9
Universite Diizeyi 111 13
Engelli Bireyler 19 2.2
Egitmenler (Antrenor,Ogretmenler Vvs) 14 1.6
Diger 153 17.9
Toplam 856 100

Tablo 12’ye gore ¢aligmalarda en fazla kuliip diizeyi drneklem 6zelligine sahip
sporcularin kullanildigi ve bunu sirasiyla uluslararas: diizey, diger, iiniversite diizeyi,
amator diizey, lise diizeyi, ortaokul diizeyi, engelli bireyler, ilkokul diizeyi ve egitmenler
orneklem ozelligine sahip kisilerin kullanildigr goriilmektedir. Sayisal olarak
bakildiginda ise 272’si (%31.8) kuliip diizeyi, 181’1 (%21.1) uluslararas1 diizey, 153’
(%17.9) diger, 111’1 (%]13) tiniversite diizeyi, 40’1 (%4.7) amator diizey, 25’1 (%2.9) lise
diizeyi, 23’1 (%2.7) ortaokul diizeyi, 19u (%2.2) engelli bireyler, 18’1 (%2.1) ilkokul
diizeyi ve 14’iiniin (%1.6) egitmenler oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Calismalarin Konularina Gore Dagilimi

Konu F %
Beden Egitimi ve Oyun 5 0.6
Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi 83 9.7
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 145 16.9
Egzersiz ve Spor Psikolojisi 91 10.6
Engelliler i¢in Beden Egitimi, Spor 11 13
ve Fiziksel Aktivite '
Fiziksel Uygunluk 102 11.9
Biyomekanik 105 12.3
Motor Davranisg 79 9.2
Egzersiz ve Sporda Beslenme 19 2.2
Rekreasyon 5 0.6
Spor Tibb1 99 11.6
Spor Tarihi 7 0.8
Spor Yonetimi 11 1.3
Diger 94 11
Toplam 856 100

Tablo 13 incelendiginde calismalarda en fazla egzersiz ve spor fizyolojisi

konusunda c¢alisma yapildigi goriilmekte ve bunu sirasiyla biyomekanik, fiziksel
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uygunluk, spor tibbi, diger, egzersiz ve spor psikolojisi, beden egitimi ve spor pedagojisi,
motor davranis, egzersiz ve sporda beslenme, engelliler i¢in beden egitimi, spor ve
fiziksel aktivite, spor yoOnetimi, spor tarihi, rekreasyon ve beden egitimi ve oyun
konularinin takip ettigi goriilmektedir. Sayisal olarak bakildiginda ise 145’1 (%16.9)
egzersiz ve spor fizyolojisi, 105’1 (%12.3) biyomekanik, 102’si (%11.9) fiziksel
uygunluk, 99’u (%11.6) spor tibb1, 94’1 (%11) diger, 91°1 (%10,6) egzersiz ve spor
psikolojisi, 83’1 (%9.7) beden egitimi ve spor pedagojisi, 79’u (%9.2) motor davranis,
19°u (%2.2) egzersiz ve sporda beslenme 11°1 (%1.3) engelliler i¢in beden egitimi, spor
ve fiziksel aktivite, 11°1 (%1.3) spor yonetimi, 7’si (0.8) spor tarihi, 5’1 (%0,6) rekreasyon
ve 5’inin (%0.6) beden egitimi ve oyun oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Calismalarin Ana Temalarina Gore Dagilimi

Ana Tema F %
Ogretim Yéntem ve Teknikleri 77 9
Psiko-sosyal Calismalar 92 10.7
An‘Erenmar}m Performans Uzerine Etkilerini 112 131
Degerlendirme

Fizyolojik, Antropometrik ve Motorik Olgiim 160 18.7
Egzersiz ve Beslenme lliskisi 18 2.1
Spor Sakatliklar1 ve Rehabilitasyon 91 10.6
Oyun Ekipmanlari 55 6.4
Hareket Analizi 86 10
Mac Analizi 77 9
Diger 88 10.3
Toplam 856 100

Tablo 14’¢ gore ¢alismalarda en fazla fizyolojik, antropometrik ve motorik 6lgim
ana temasinin kullanildig1 ve bunu sirasiyla antrenmanin performans iizerine etkilerini
degerlendirme, psiko-sosyal ¢alismalar, spor sakatliklar ve rehabilitasyon, diger, hareket
analizi, 6gretim yontem ve teknikleri, mag analizi, oyun ekipmanlar1 ve egzersiz ve
beslenme iliskisi ana temalarinin takip ettigi goriilmektedir. Sayisal olarak bakildiginda
ise 160’0 (%18.7) fizyolojik, antropometrik ve motorik oOlgim, 112’si (%13.1)
antrenmanin performans lizerine etkileri, 92’si (%10.7) psiko-sosyal ¢aligmalar, 91’1
(%10.6) spor sakatliklar1 ve rehabilitasyon, 88’1 (%10.3) diger, 86’s1 (%10) hareket
analizi, 77’s1 (%9) 6gretim yontem ve teknikleri, 77’si (%9) mag analizi, 55’1 (%6.4)

oyun ekipmanlari, 18’1 (%2.1) ve egzersiz ve beslenme iligkisi oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada badmintonla ilgili yapilmis bilimsel ¢alismalarin sistematik bir
sekilde derlenerek hangi konulara ve hangi alanlara yogunlastigini tespit etmek ve bu
yolla yapilacak yeni bilimsel ¢alismalara 1sik tutmak amaglanmistir. Calismada nitel
aragtirma yontemlerinden durum c¢aligmasi modeli kullanilmistir. Bu duruma bagh
kalarak ¢aligmanin amacini ortaya ¢ikarmak igin olusturulan sorular (alt problemler) tek
tek ele alinarak sonuglari ifade edilmis ve bu sonuglar benzer ¢calismalarla karsilastirilarak
tartisma yapilmistir.

Aragtirmanin birincCi sorusunda yer alan ¢alismalarin tiirii ile ilgili olarak, British
Medical Journal, Eric, Ulakbim Ulusal Veri Tabanlari, WOS, Google Scholar, YOK
Ulusal Tez Merkezi ve ProQuest veri tabanlarinda badmintonla ilgili yaymlanmis
bilimsel makale, bildiri ve lisanststi tezler incelenmistir. Bu kapsamda calismanin
kriterlerini karsilayan 624 makale, 134 bildiri, 71 yiksek lisans ve 27 doktora tezine
ulagilmigtir (Bkz. Tablo 1). Calismalarin ¢ogunlugunu makalelerin olusturdugu ve bunu
bildirilerin takip ettigi, daha sonra ise yiiksek lisans ve doktora tezlerinin geldigi tespit
edilmistir.

Alan yazinda benzer calismalara bakildiginda makaleler, bildiriler ve lisansiistii
tezler konusunu ayni ¢alismada ele alan baska bir ¢alismaya rastlanmamustir. Genellikle
bu ¢calismalar sadece makaleler, bildiriler, lisansistl tezler, makaleler ve lisansusti tezler
kapsaminda yapilmistir.

Bu calismalar incelendiginde sonuclarinin, ¢alismanin birinci sorusunun cevabi
ile paralellik gosterdigi anlasiimaktadir. Villarejo ve arkadaslari, rugby konusunda analiz
ettikleri 136 calismanin 122'sinin (%84) makale tiirlinde yayinlandig1 sonucuna
ulagsmiglardir. Yilmaz, Tiirkiye’de isitme engellilere yonelik yapilan spor bilimleri
caligmalarin1 (makale ve lisansiistii tezler) incelemis ve 60 ¢alismanin 31’inin makale
oldugunu tespit etmistir (75). Ciftci, ylizme ile ilgili lisansusti tezleri ve makaleleri
incelemis ve 83 ¢aligmanin 45’inin makale oldugu sonucuna ulagsmistir (76).

Bu durumda mevcut ¢alisma gibi benzer ¢aligmalarin da biiyiik oranda makaleler
tizerinde yapildig1 ve ¢alismalarin analiz edildigi goriilmektedir. Bunun kapsam itibariyle
genisletilerek lisansiistli tezler ve bildirilerin de birlikte ele alinarak daha genis agidan
analiz edilmesi genelde spor bilimine ve 6zelde de badminton sporuna daha yararli

katkilar saglayacagi anlasilmaktadir.
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Arastirmanin ikinci sorusunda yer alan badmintonla ilgili caligmalarin yillara gore
dagilimlari incelendiginde, en ¢ok ¢alismanin (416-%48.6) 2016-2020 yillar1 arasinda, en
az calismanin (1-%0.1) ise 1961-1970 yillar1 arasinda yapildigi gorilmektedir (Bkz.
Tablo 2). Badminton konusunda yapilan ilk ¢alisma ise 1939 yilinda yaymlanmustir (77).
Konuyla ilgili yapilan diger ¢alismalarda da benzer sekilde analiz edilen zaman araliginin
son yillarinda belirgin bir artisin oldugu goriilmektedir. Prieto ve arkadaslari, hentbol
konusunda yapilan bilimsel yayinlarin analizini yaptiklar1 calismada 1960-1970 yillar
arasinda 1 yayin yapildigini tespit etmistir (72). Blanca-Torres ve arkadaslari, WOS veri
tabaninda yayimlanan 2007-2017 yillar1 arasinda badminton ile ilgili calismalarin igerik
analizini yapmis ve ¢aligmalarin 2011°den sonra kademeli olarak arttigini1 gézlemlemistir
(68). Bliyiikergun, 1990-2018 yillar1 arasinda tenis bransinda yapilmis lisansiistii tezleri
incelemis ve son yillarda galigma sayilarinda belirgin bir artis oldugunu gézlemlemistir
(73). Cetinkaya, rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezleri incelemis ve bes yillik
periyotlara bolmiistir.

Bu durumda badminton konusunda yapilan analiz ¢alismalari ile diger analiz
caligmalarinin, yillar itibariyle sayisal anlamda benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bir
baska ifadeyle 2000 yilindan sonra spor alaninda yapilan bilimsel ¢aligsmalarin 6nemli
oranda artarak galismamizla paralellik arz ettigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla sayisal
olarak gelinen bu noktayi, sadece badminton alaninda degil, spor bilimlerine verilen
bilimsel 6nemin son yillarda giderek arttig1 ve bunun da spor adina anlamli ve 6nemli bir
gelisme oldugu seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

Bu hizli artig, bilim ve teknoloji arasinda meydana gelen dongusel iliski ile de
degerlendirilebilir. Badmintonun da bu dongii igerisinde yer almasi ve birgok alanla
(saglik, mithendislik, yoneticilik, egitim, tarih ve psikoloji gibi) etkilesim ve is birligi
icinde olmasi, badminton konusunda yapilan bilimsel ¢aligmalarin da artmasina neden
oldugu seklinde degerlendirmek de miimkiindiir.

Yazim dilleri ile ilgili caligmalarin temel alindig1 arastirmanin Uglincl sorusuna
iliskin bulgulara bakildiginda, yazim dilinin ¢ogunlukla Ingilizce (751-%87.7) oldugu
tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3). Konuyla ilgili diger ¢alismalara bakildiginda da benzer
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Villarejo ve arkadaslarinin 2010 yilinda rugby konusunda yaptiklar1 ve 1998-2007
yillar1 arasini kapsayan ve IS WOK platformunda indekslenen 136 ¢alismadan 135’inin
Ingilizce oldugu gériilmektedir (70). Uluslararasi akademik veri tabanlarinda indekslenen

bilimsel dergilerin de ¢ogunlukla Ingilizce olarak yaym yapmasi, bu durumu
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dogrulamaktadir (71). Badminton ve benzer konularda ¢alismalarin agirlikli olarak
Ingilizce yayinlanmas, diinyada en fazla konusulan dilin Cince olmasina ragmen bilimsel
calismalarin Ingilizce yazilmasi, Ingilizcenin bilimsel ¢alismalarda agirlikl olarak tercih
edildigini gostermektedir.

Calismanin dordiincii sorusunda yer alan makale ve bildirilerin yazar sayilari
incelendiginde, en fazla 3 yazarli (184-%24.3) ve en az 1 yazarli (104-%13.7) olarak
yapildig1 tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4). Ancak yazar sayilar1 arasinda kayda deger bir
farkin olmadig1 sdylenebilir. Benzer galismalar incelendiginde paralel sonuglarin oldugu
gorulmektedir. Atalay, Tirkiye’de spor yoOnetimi alanindaki arastirmalarin egilimini
incelemis ve makalelerin daha ¢ok 2 ve 3 yazarl oldugu sonucuna ulagmistir (78). Prieto
ve arkadaslar1 1900-2012 yillar1 arasinda WOS veri tabaninda hentbol ile ilgili ve 1950-
2012 yillar1 arasinda MEDLINE veri tabanlarinda yaymlanmis calismalari incelemis ve
yazar sayisinin 1961 doneminde 2.63 ortalamaya sahip iken 1961-2012 déneminde 3.81°e
ciktigini bulmuslardir (72).

Bu sonuca gore badminton, arastirmacilar tarafindan 6nem verilen ve is birligi
icerisinde ydritdlen bir alan olarak gosterilebilir. Badminton konusundaki arastirmalarin
karmasik bir yapida oldugu ve bu nedenle arastirmacilarin birlikte ¢alisma ihtiyact
duydugu da diistinilmektedir. Ayrica badmintonla ilgili ¢aligmalar, farkli alanlardan
arastirmacilart bir araya getirerek yeni calismalar yapildig1 ve bu nedenle birden ¢ok
yazarli ¢aligmalarin yapildig1 da sdylenebilir.

Makalelerin yayinlandigi indekslerin incelenmesine yonelik arastirmanin besinci
alt problem sorusuna iligkin bulgular incelendiginde, biiyiik gogunlugunun SCI Expanded
Indeksinde (265-%42.5) yaymlandigi ve bunu Diger Indeksler (137-%22) ve SSCI
Indeksinin (92-%14.7) takip ettigi tespit edilmistir. En az yaymin ise AHCI indeksinde
(4-9%0.6) yer aldig1 goriilmistiir (Bkz. Tablo 5).

Benzer analiz ¢alismalari incelendiginde, arastirmalarin yayinlandigi indekslere
yonelik ¢alismalarin olmadig1 goriilmektedir. Bu durum genelde spor bilimleri ve 6zelde
badminton konusu agisindan eksiklik olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu tur analiz
caligmalarinda yayilarin bulundugu indekslerin de incelenmesi yararli olabilir.

Bilimsel anlamda nitelikli yaymlarin yer aldigi SCI, SSCI ve SCI Expanded
indekslerinde farkli konu alanlarindan birgok yayin bulunmaktadir. Bu indekslerde yer
alan dergilerin uluslararasi taninirligi ve etki degeri yiiksektir. Dolayisiyla bu indekslerde
badmintonla ilgili yayinlarin fazla olmasi, arastirmacilarin badminton konusunda yapilan

arastirmalarin ciddiyetle ele aldiklar seklinde degerlendirmek miimkiindiir.
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AHCI, sanat ve insan bilimleri ile ilgili dergilerin tarandig1 bir indekstir. Burada
bulunan dergiler daha ¢ok tarih, arkeoloji, sanat, dilbilim, edebiyat, dans, folklor, muzik
ve felsefe gibi disiplinlerde yayinlar yapmaktadir. Ancak badmintonun dogasi itibariyle
daha ¢ok uygulama ve performansa dayali bir 6zellik tasimasi, arastirmacilarin AHCI
indeksinde yer alan dergilerde yaym yapmamalarina neden olmustur bi¢iminde
degerlendirmek miimkiindiir.

Ayrica badminton konusundaki yayinlarin, uluslararasi tanimirligi ve etki degeri
yuksek dergilerde fazla olmasi, incelenen veri tabanlarindan kaynaklandigi seklinde de
degerlendirilebilir.

Calismanin altinci sorusunda yer alan bildirilerin metin tiirlerine bakildiginda,
bunlarin ¢ogunlukla tam metin oldugu (90-%67.2) ve bunu 6zet metin (44-%32.8)
bildirilerin takip ettigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 6). Konuyla ilgili literatiir taramasi
yapildiginda benzer soru ile tarama yapilmadig1 goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle bu tir
aragtirmalarda metin tiirlerine gore bir ayrim yapilmadig1 anlagilmistir.

Buna gore bildirilerin daha ¢ok tam ve 6zet metin olarak yayinlandigi ve poster
bildirilerin olmadig1 goriilmektedir. Poster bildirilerin olmamasi arastirmacilarin daha
cok metin seklinde bildirileri sunmak istediklerini ve bunun badmintona daha ¢ok katki
yapacagini diisiinmelerinden kaynaklandig: seklinde ifade etmek miimkiindiir. Boyle bir
durumun meydana gelmesi badmintonun agirlikli olarak pratige yonelik bir disiplin
olmasindan da kaynaklanabilir.

Arastirmanin yedinci alt problemini olusturan ve aragtirmanin yontemlerine dair
bulgular incelendiginde, ¢ogunlukla nicel yontemlerin (670-%78.2) kullanildig1 tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 7). Benzer analiz g¢alismalarinin da arastirma sonuglariyla
paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. Biricik, Tirkiye’de spor yonetimi alanindaki tezleri
incelemis ve nicel arastirmalarin ¢ogunlukta oldugunu bulmustur (79). Elmas ve
arkadaglari, sporda sosyal alanlarda yapilan tezleri incelemis ve %83.4’linde nicel
yontemlerin kullanildigini tespit etmislerdir (80). Yavuz ve arkadaslari spor yonetimi
alaninda yapilan akademik calismalar1 incelemis ve %70’inde nicel yaklasimin
kullanildigini bulmuslardir (81). Bununla birlikte spor bilimlerinde nicel yéntemin hakim
oldugu bilinmektedir. Buna gore badmintonda yapilan arastirmalarin agirlikli olarak nicel
yontemlerle yapildig1 anlasilmaktadir.

Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi, badminton konusunda yapilan arastirmalarin
nicel yontemler kullanilarak yapilmasinin daha etkili ve yararli oldugu seklinde

degerlendirmek miimkiindiir.
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Nitel, derleme ve karma arastirma yontemlerinin ise az sayida kullanildig: tespit
edilmistir. Nitel arastirmalar, olgu ve olaylarin dogal ortamlarinda incelendigi
calismalardir (82,83). Karma yontem arastirmalari, nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanilarak daha kapsamli sonuglar elde etmeye yarayan arastirma yontemidir. Derleme
ise arastirma makalelerinin toplanarak kapsamli bir literatiir 6zetinin ¢ikarildigi
caligmalardir (84).

Alan yazin incelendiginde sadece badminton konusunda degil ayn1 zamanda spor
bilimleri alanindaki birgok analiz ¢alismasinda da karma yontem arastirmalarinin en az
kullanilan arastirma yontemi oldugu goriilmektedir (79,81). Ayrica, Roest ve arkadaslari,
spor bilimleri alanindaki ¢alismalarda karma yontemin az sayida kullanildigini ve
kurgusunun zayif oldugunu ifade etmektedir (85).

Arastirma bulgularinin diger aragtirma bulgulariyla ortiismesi, diger bir ifadeyle
nicel arastirmalarin sayica g¢ogunlukta olmasi, badminton sporunun dogasi geregi
genellikle uygulamaya yonelik bir alan olarak diigiiniilmesinden kaynaklandig1 seklinde
degerlendirmek miimkiindiir.

Calismanin  sekizinci sorusu ¢aligmalarda hangi arastirma desenlerinin
kullanildigina yoneliktir. Bu konuda elde edilen bulgulara gore ¢ogunlukla tam deneysel
(204-%23.8) arastirmalarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla 6n deneysel (113-
%13.2), nedensel karsilastirma (101-%11.8) ve yar1 deneysel (71-%8.3) desenlerin takip
ettigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 8).

Boyle bir degerin elde edilmesini Thompson ve Panacek, deneysel ¢alismalarin
kanitlanmis bir neden-sonug iliskisini sagladig1 ve ileriye yonelik sonucglar verdigi
seklinde ifade etmislerdir (86).

Buna gore badminton konusunda arastirmacilari, sporcu performansin
gelistirerek maglarda basar1 elde etmeyi amaglandiklari ve bu nedenle deneysel
aragtirmalarin  agirhikta oldugu soOylenebilir. Ayrica spor bilimlerinde deneysel
yontemlerin agirlikli olarak kullanilmasi; 6rneklem gruplarina daha ¢abuk ulasilmasi,
daha az sayida 6rneklemin alinmasi ve verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesiyle emek ve
zamandan tasarruf edilmesi de diisiiniilmiis olabilir (79).

Arastirmacilarin en az calistigi desen ise tarihsel analiz desenidir (1-%0.1).
Arastirmacilarin badminton tarihiyle ilgili calismalara daha az yer vermesi, tarihi
bilgilerin zaman icerisinde degiskenlik gostermemesi ve bu nedenle tekrar tekrara ayni
bilgileri yazmama diisiincesinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Diger bir ifadeyle tarihsel

analiz ¢aligmalarinin az olmasi, bu caligmalarin alana katki yapmayacagi diisiincesinden
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kaynaklandig1 sdylenebilir.

Calismanin dokuzuncu sorusunda yer alan drnekleme yéntemleri incelendiginde,
olasilikli 6rnekleme yonteminin (703-%82.1) ¢cogunlukta oldugu tespit edilmistir (Bkz.
Tablo 9). Arastirma sonuglarina paralel olarak farkli disiplinlerde yapilmis ¢alismalara
bakildiginda c¢ogunlukla tesadiifi, rastgele ve amagl Ornekleme ydntemlerinin
kullanildig1 goriilmektedir (87—91). Ayrica bu galigmada ek olarak tabakali 6rnekleme
yonteminin ¢ogunlukla tercih edildigi de gortilmiistiir. Bunun nedeni kisa siirede ve daha
ekonomik arastirmalar yaparak orneklem standart hatasini azaltmak olabilir (92).
Bununla ilgili olarak Yildirim ve Simsek uygun sekilde segilen sinirli sayida 6rneklemin,
evrenin Ozelliklerini tagiyabilecegi ve elde edilen bulgularin da genele yansitilabilecegini
ifade etmislerdir (93).

Calismanin onuncu sorusunda yer alan 6rneklem sayis1 incelendiginde, genellikle
1-30 ile 31-50 kisi arasinda degisen 6rneklem sayisi kullanilirken, 101-150 ile 151-200
kisi arasinda degisen 6rneklem degerleri daha az kullanilmistir (Bkz. Tablo 10). Buna
paralel olarak, Plazon ve arkadaslariin futbol konusunda yapmis olduklar1 aragtirmalarin
analizinde, ¢ogunlukla 1-100 arasi 6rneklem sayisinin kullanildigini bulmuslardir (69).

Bu durumda Orneklem sayisi arttikga yapilan aragtirma sayisinin azaldigi
gorilmektedir. Bunun nedeni, 6rneklem sayisinin azaldikga, verilerin daha kisa siirede
toplanarak daha etkin ve dogru bir sekilde analiz edilebilecegi diisiincesinden
kaynaklanmis olabilir. Ayrica deneysel arastirmalarin, dogasi geregi az sayidaki
orneklemler tizerinde yapilmasi, 1-50 kisi arasindaki orneklem sayisinin gogunlukta
olmas1 gergegini desteklemektedir

Calismanm on birinci alt problemine iliskin soruda veri toplama araglar
incelemistir. Buna yonelik elde edilen bulgulara gore galismalarin yaklasik olarak
yarisinin deney araci oldugu sonucuna ulagilmistir (Bkz. Tablo 11). Bu sonug alan
yazinda bazi ¢alismalarin sonuclartyla farklilk gdstermektedir. Atalay, ULAKBIM
ulusal veri tabaninda yer alan spor yonetimi konulu arastirmasinda 56 makalenin 39’ unun
anket olarak yayinlandigini bulmustur (78). Biricik, spor yonetimiyle ilgili yayinlanmis
lisansustl tezleri incelemis ve 341 tezin 261’ inin anket/Glgek veri toplama araci
kullanilarak yapildigint bulmustur (79). Bu sonucglara her iki arastirmacinin da
calismalarinda daha gok anket/6l¢ege yer verilmesi, Spor yonetiminin uygulamaya dayali
olmamasi ve genellikle bireylerin duygu ve diisiincelerini 6lgmeye yonelik arastirmalar
olmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir.

Buna karsin Williams ve Wragg, spor alanindaki ¢aligmalarin daha ¢ok deneysel
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olarak yiiritiildiigiinii ifade etmektedir (94). Bu ifadeden yola ¢ikarak badmintondaki
deney veri toplama aracinin fazla olmasi, deneysel c¢aligmalarin agirlikli olarak
yapilmasindan kaynaklandigi seklinde degerlendirilebilir.

Yukarda yer verilen veri toplama araglarina gére arastirmada en az goriisme Vveri
toplama araci (%3.4) kullanilmistir. Goriisme ile verilerin toplanmasi arastirmaciya
anket/0lgek gibi veri toplama araglarindan daha derin bilgiler elde etmeyi saglamaktadir
(95). Ancak goriismenin zaman almasi, maliyeti artirmasi, analizinin zor olmasi ve
gecerlilik ve guvenirliligin saglanmasi ile ilgili sorunlarin bulunmasi, bu aracin daha az
tercih edilmesine neden olabilir.

Calismanmn on ikinci alt problem sorusunda yer alan oOrneklem 6zellikleri
incelendiginde, Orneklem olarak daha cok kulip (%31.8), uluslararasi (%21.1) ve
universite dizeyindeki (%13) sporcularin kullanildigi gorilmiistiir (Bkz. Tablo 12).
Konuyla ilgili olarak Biricik inceledigi spor yonetimiyle ilgili yayinlanmis lisansisti
tezlerde (79), Atalay da ULAKBIM ulusal veri tabaninda yer alan spor ydnetimi konulu
makalelerde caligmalarin daha ¢ok sporcular iizerine yapildigini tespit etmistir (78).
Palazon ve arkadaslari yaptiklar arastirmada futbol ile ilgili ¢alismalarin analizini yapmis
ve caligmalarin daha ¢ok profesyonel ve amatdr sporcular iizerine yapildigini tespit
etmislerdir (69). Blanca-Torres ve arkadaslart WOS veri tabaninda yayinlanan badminton
ile ilgili caligmalarin analizini yapmis ve bunlarin daha ¢ok uluslararasi ve ulusal miisabik
sporcular tizerine yapildigini bulmuslaridir (70).

Spor branglarinda temel amacin sporcu gelisimi oldugu diistiniildiigiinde boyle bir
sonucun ortaya c¢ikmasi beklenen bir durum olarak kabul edilebilir. Universite
dizeyindeki orneklemlerin fazla kullanilma sebebi de, genel olarak Universitelerdeki
aragtirmacilar tarafindan caligmalarin yapilmas: ve en kolay buradaki Ogrencilere
ulasabilmelerinden kaynaklanmis olabilir.

En az orneklem ise egitmenler (%1.6), engelli bireyler (%2.2), ilkokul (%2.1),
ortaokul (%2.7) ve lise (%2.9) diizeyinde bireylere yonelik olarak kullanilmustir. Ust
seviyeye ulasmak icin kiiglik yaslarda verilen egitimin 6nemli oldugu bilinmektedir.
Ancak ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki 6rneklemin az olmasi, arastirmalarda alt
yapiya yeterli onemin verilmedigi seklinde degerlendirilebilir. Ayrica engelli bireyler ve
antrenorler Gzerine ¢aligmalarin az sayida olmasi, yine arastirmacilarin (st seviyedeki
sporcular tizerine yogunlastig1 seklinde degerlendirilebilir.

Calismanin on Tglinci sorusunda yer alan konulara gore dagilimlar

incelendiginde, ¢calismalarin daha ¢ok egzersiz ve spor fizyolojisi (%16.9), biyomekanik
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(%12.3) ve fiziksel uygunluk (%11.9) konularinda yapildigi anlasilmaktadir. Spor tibbi
(%11.6) ve egzersiz psikolojisi (%10.6) konularinda ise yukardaki sonuglara gore
nispeten az oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 13). Alan yazin incelendiginde benzer analiz
calismalarinin da paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. Prieto ve arkadaslari, hentbol ile
ilgili arastirmalarin agirlikli olarak fizyoloji, psikoloji, antropometrik, biyomekanik ve
spor hekimligi konularinda yapildigi sonucuna ulagsmislardir (72). Bu bulgulara gore
badmintonda performans gelistirme amagli aragtirmalarin yogunlukta oldugu ve sporcu
sagliginin 6n planda tutuldugu anlagilmaktadir.

Biyomekanik ile ilgili arastirmalarin ¢ogunlukta olmasi, badmintonun dar bir
alanda oynanmasi nedeniyle temel tekniklerinin daha dogru ve etkili uygulanmasinin
onemli olmasindan kaynaklanabilir.

En az arastirilan konularin ise beden egitimi ve oyun, rekreasyon ve spor tarihi
oldugu gorilmektedir. Buna gore badmintonun bir oyun araci ve rekreatif faaliyet olmasi,
aragtirmacilar tarafindan fazla tercih edilmedigi seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmanin  konularma yonelik genel bir degerlendirme yapildiginda,
arastirmacilarin daha ¢ok performans gelisimi iizerine odaklandiklart ve bunun da
badmintonun daha teknik bir oyun olmasindan kaynaklandigi seklinde degerlendirmek
mumkdndr.

Calismanin on dordiincli sorusunda yer alan ana temalara yonelik konular
incelendiginde, en fazla ¢alismanin fizyolojik, antropometrik ve motorik 6lcimler
(%16.7) temasinda yapildig1 gortilmiistiir (Bkz. Tablo 14). Buna gore istatistiksel olarak
temalarin birbirine yakin oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla badmintonda yapilan
aragtirmacilarin daha ¢ok yetenek se¢imi ve fiziksel uygunluk belirleme kriterlerinden
olan fizyolojik, antropometrik ve motorik dl¢limler {izerine yogunlastig1 soylenebilir.
Ayrica fiziksel ve fizyolojik degisimler {izerine yapilan arastirmalarin badmintona daha
cok katki yapacagi da diistintilmiis olabilir.

Ancak egzersiz ve beslenme iliskisini ele alan arastirmalarin fizyolojik,
antropometrik ve motorik temali dl¢iimlere dayali arastirmalara gore az olmasi, 6nemli
bir eksiklik olarak goriilebilir. Clinkii egzersiz ve beslenme temasinin birlikte ele alinarak
degerlendirilmesi sporcunun antrenman dncesinde, sirasinda ve sonrasinda toparlanma ve

musabakadaki performansini dogrudan etkilemektedir (96).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Arastirmada yaymlarin ¢ogunlukta makale tirt (%72.9) oldugu, arastirmalarin
2000’li yillardan sonra (%88.6) hizla artt1g1, ingilizce dilinin (%87.7) baskin oldugu,
makale ve bildirilerde yazar sayilarinin birbirine yakin oldugu, makalelerin ¢cogunlukla
SCI Expanded indeksinde (%42.5) yayinlandigi, bildirilerin ise ¢ogunlukla tam metin
(%67.2) olarak yayinlandigi tespit edilmistir.

Ayrica aragtirmalarda deneysel yontemlerin (% 45.3) ¢ogunlukta oldugu, tabakali
(%44.6) ve basit tesadufi (%31.1) 6rnekleme yontemlerinin daha fazla kullanildigi,
Orneklem sayisinin ¢ogunlukla 1-30 arasinda (%45.1) oldugu, verilerin daha ¢ok deney
aract (%51.5) ile toplandig1 tespit edilmistir. Orneklem olarak daha ¢ok sporcularin
(%52.9) segildigi, yaylarin egzersiz ve spor fizyolojisi (%16.9) konusunda yogunlastigi,
fizyolojik, antropometrik ve motorik 6lglimlerin cogunlukla ana tema olarak (%18.7) ele
alindig1 anlagilmastir.

Sonug olarak; badmintonla ilgili yeni bilimsel arastirmalarin beden egitimi ve
oyun, rekreasyon, engelliler i¢in beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite, spor tarihi ve
spor yonetimi konularina yonelik yapilmasi daha yararli olabilir.

6.2. Oneriler

Arastirmanin kapsami genisletilerek farkli veri tabanlarinin eklendigi ¢calismalar
yapilabilir.

Ulke bazli yapilan yaymlar analiz edilebilir.

Yillara gére konularda meydana gelen degisime bakilabilir.

Lisansustl tezlerde badminton konusunda daha fazla ¢alisma yapilabilir.

Tiirk¢e yazim dilinde daha fazla ¢aligsma yapilabilir.

Poster bildirilerde de badminton konusuna yer verilebilir.

Karma aragtirma yontemlerinin kullanildig1 ¢caligmalar daha fazla yapilabilir.

Monografik ve kolay ornekleme yontemlerinin kullanildigi caligma sayilar
artirilabilir.

100 ve iizeri 6rneklem sayilarina sahip caligmalar artirilabilir.

Goriisme veri toplama aract kullanilarak yapilan calismalar derinlemesine bilgiler
verdigi i¢in bu veri toplama aracini kullanarak arastirmalar yapilabilir.

Ilkokul diizeyindeki dgrenciler, engelli bireyler ve egitmenler iizerine ¢alismalar
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artirtlabilir.
Beden egitimi ve oyun, rekreasyon, spor tarihi, spor yonetimi ve engelliler igin
beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite konularinda ¢alismalar artirilabilir.

Egzersiz ve beslenme iliskisi ile ilgili ¢alismalar daha fazla yapilabilir.
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EKLER

EK.1. OZGECMIS

A. Kisisel Bilgiler

B. Egitim Bilgileri
Mezun Oldugu Universite /Fakiilte, Bolim:
Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Mezuniyet tarihi (y1l olarak): 2019

C. Mesleki Bilgiler
- Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde arastirma gorevlisi olarak gorev

yapmaktayim (2020 — Devam ediyor).

D. Spor Geg¢misi

2014 yilinda Sirbistan’in Kladovo sehrinde yapilan, U17 Balkan Sampiyonasinda takim
olarak sampiyonluk, ferdi olarak (karisik ciftler kategorisinde) Balkan 3.1iigii elde ettim.
Halen aktif olarak milli takimda sporculuk yapmaktayim. Ayni zamanda bir siire igin

(2017-2018 yillar1 arasinda) milli takimda antrendrliik yaptim.
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EK.2. SPOR BILIMLERINDE YAYIN SINIFLAMA FORMU

A- Arastirmamin Kiinyesi

Yayin Tiirii: Makale () Bildiri () Doktora () Yuksek Lisans ()
Yil:
Yazar Sayist 1() 20 30 4(0) 5Sveuzeri()
B- Arastirmanin Simiflamasi
Dili: Tirkee () Ingilizce () Diger ()
indeks: SSCI () SCI Expanded () AHCI () ESCI()
’ ERIC () TR Dizin () Diger ()
Bildiri Metin Tiri: Tam Metin () Ozet Metin () Poster ()

C- Arastirma YOntemi

Nicel: | Deneysel () Deneysel Olmayan ()
Nitel () Karma () Alan Yazin Derleme () Meta-Analizi ()
D- Arastirma Deseni
Deneysel: Tam Deneysel () Yar1 Deneysel ()  On Deneysel ()
Deneysel Olmayan: Betimsel ()  Olgek Gelistirme ()  Korelasyon ()
Tarama () Nedensel Karsilastirma ()
Nitel: Eylem Arastirmasi () Kuram Olusturma (Gomiili Teori) ()
Kavram Analizi () Ornek Olay (Durum Caligmasi) ()
Tarihsel Analiz () Olgu Bilim (Fenomenoloji) ()
Anlat1 () Kultir Analizi (Etnografi) ()
Karma: Paralel () Aciklayiei () Kesfedici () I¢ige ()
Alan Yazin Derleme: Alan Yazin () Meta-Analizi ()
E- Ornekleme Yontemi
Olasilikli Ornekleme: Basit Tesadfi () Sistematik Tesad(fi ()
Tabakali () Kime ()
Olasilik Dis1 Ornekleme: Monografik ()  Kolay () Amagli () Kartopu ()
Diger

F- Veri Toplama Araci

Gozlem () Goriisme () Anket- Olgek () Dokiuman ()  Deney () Diger ()
G- Orneklem Sayisi
1-30 () 31-50 () 51-100 () 101-150 () 151-200() 201 ve tizeri ()
H- Orneklem Ozellikleri
Uluslararasi Diizey () Kulip Dizeyi () Amator Diizey ()
Ilkokul Diizeyi () Ortaokul Duizeyi () Lise Duzeyi ()
Universite Diizeyi () Engelli Bireyler () Diger ()
Egitmenler (Antrendr ve Ogretmenler) ()
I- Konu
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi () Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi ()
Beden Egitimi ve Oyun () Egzersiz ve Spor Psikolojisi ()
Fiziksel Uygunluk () Egzersiz ve Sporda Beslenme ()
Motor Davranis () Spor ve Saglik ()
Rekreasyon () Spor Yonetimi ()
Spor Tarihi () Biyomekanik ()
Diger () Engelliler i¢in Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Aktivite ()
J- Ana Tema
Fizyolojik, Antropometrik ve Motorik Olgtiim () Psiko-sosyal Calismalar ()
Antrenmanin Performans Uzerine Etkileri () Oyun Ekipmanlar1 ()
Ogretim Yoéntem ve Teknikleri () Hareket Analizi ()
Egzersiz ve Beslenme liskisi () Mag Analizi ()

Diger ()
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EK.3. ETIK KURUL ONAYI
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