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OZET

Olimpiyat Madalyas1 Kazanan Tiirk Sporcularin Basar1 Hikayeleri

Amag: Bu arastirmanin amaci farkli branglarda Olimpiyatlarda dereceye girerek
madalya kazanan Tiirk sporcularin basar1 hikayelerini kesfetmek, kavramsallastirmak ve
aciklamaktir. Boylece arastirma, Olimpik diizeyde spor katiliminin ¢iktilarini igeren bir
basar1 haritasi olusturmay1 hedeflemektedir.

Materyal ve Metot: Arastirmada nitel yontem benimsendi. Amagh 6rnekleme ile
secilen Olimpiyatlarda madalya kazanrak dereceye girmis dokuz Tirk sporcu ile yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak veriler toplandi. Veriler tematik analiz
kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Bulgular iki baslik altinda degerlendirildi: (a) Olimpiyatlarda madalya
Kazanan Tiirk Sporcularin Spora Baslama Hikayeleri ve (b) Olimpiyatlarda Madalya
Kazanan Tiirk Sporcularin Basar1 Hikayeleri. Analizlerde, sporcularin spora baglama
hikayelerinde ortaya ¢ikan motive edici faktdrler (Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
Popiiler Rol Model, Akran Grubu, Aile Destegi ve Meydan okuma) ve spor branglarinda
basarili olma hikayelerinde ortaya ¢ikan motive edici faktorler (Popiiler Rol Model, Milli
ve Manevi Duygular, Olimpiyatlara Katilma Zorlugu ve Meydan Okuma) bulundu. Milli
ve Manevi Duygular Temasi, sporcularin basar1 motivasyonlarinda en ¢ok vurgulanan
tema oldu. Ayrica, Popiiler Rol Model ve Meydanokuma temalarinin sporcularin hem
spora baslama hem de spor branglarinda basarili olmalarinda etkili olan temalar olarak
tespit edildi.

Sonug¢: Sonug olarak, Sporcularin asil amacinin kariyerlerindeki basar1 oldugu
bilinse de, basar siireglerinde motive edici faktorler gesitlilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Hikayesi, Olimpiyatlar, Olimpiyat Madalyas1
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ABSTRACT

Success Stories of Turkish Athletes who Won the Olympic Medal

Aim: The aim of this research was to explore, conceptualize and explain the
success stories of Turkish athletes who won medals in different branches at the Olympics.
Thus, the goal of the reseacrh was to create a success map within the sport participation
at Olimpic level.

Material and Method: Qualitative Research Method was adopted. Data were
collected by using a semi-structured interview form with nine Turkish athletes who won
medals in the Olympics. Data were analyzed using Thematic Analysis.

Results: The findings were evaluated under two headings: (a) Sport Participation
stories of Turkish Athletes who Won Medals in the Olympics, and (b) Success Stories of
Turkish Athletes who Won Medals in the Olympics. In the analyses, the motivating
factors for sport participation (Physical Education and Sports Teacher, Popular Role
Model, Peer Group, Family Support and Challenge) and the motivating factors for sport
sccsess at Olimpic level (Popular Role Model, National and Spiritual Emotions,
Challenge and Difficulty for Participate in the Olympics) were emerged in the stories of
athletes. National and Spiritual Emotions Theme was the most emphasized theme in the
success motivation of the athletes. In addition, the themes of Popular Role Model and
Challenge were determined as the themes that are effective in both sport participation and
being successful in sports branches.

Conclusion: As a result, although it is known that the main goal of the athletes is
the success in their careers, the motivating factors in the success processes vary.

Key Words: Success Story, Olympics, Olympic Medal
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1. GIRIS

Arastirma, olimpiyat madalyas1 kazanan bazi Tiirk sporcularin yagam &ykiisiinii
ele almaktadir. Bu arastirma, insan deneyimi ile ilgili oldugu icin 6znellik kavramini
kesfetme girisimidir. Boylelikle, 6znellik caligmasi, insan deneyiminin biitiinciil bir
incelemesidir ve deneyime iliskin bakis agilarinin ve bu deneyimlerin baglamlarinin giin
yiiziine ¢ikmasina izin verir. Oznelligin arastirilmasi, arastirmacilar1 yasam Oykiilerine
yaklastirabilir. Bu baglamda bir hikaye, 6ge dizileri, kronoloji, akil yiiriitme ve hayal
giicii akistyla olusturulur (1). Ornegin, Ulmer’in mystory anlayisi bir yazar1 yorumlama
ve anilardan yazmaya tesvik eden bir seydir (2). Boyle bir yazi, arastirmacinin duygusal
bir gergegi kesfetmesini saglar (3).

Basari; spor, egzersiz veya rekreasyon olsun insan hareketinde tekrar eden bir
kavramdir. Yasamin ilk giinlerinden itibaren, insanlar ¢evre ile ortaya ¢ikmakta olan
etkilesimlerinde etkili hissetmeye c¢alismis ve yasamlar1 boyunca bu ihtiyag
engellendiginde insanlarin ‘iyi olus’ lar1 ya da ‘gelisim’ leri tehlikeye girmistir (4-6).
Basar1 glidiilenmesinin belirgin evrenselligine ragmen, insanlarin basar1 pesinde kosma
bi¢imleri arasinda agik farkliliklar vardir (7). Basar1 giidiilenmesi teorileri, basari
davranigini baglatan, yonlendiren ve siirdiiren siirecleri agiklamaya calisir. Basar1 glidiisii,
basar1 arayiglar1 sirasinda insanlarin giidiilerini etkileyen nispeten istikrarli bireysel
farkliliklardir. Bu giris, basar1 motiflerini tanimlar, nasil gelistirildiklerine genel bir bakis
sunar, giidiilerin ortiik ve acik Olgiilerini inceler ve basar1 gilidiilerinin belgelenmis
sonuglarini 6zetler (4-8).

Insanlarin basar1 nedenleri, basar1 arayislar1 sirasinda basar1 temelli tesviklere
dogru veya ondan uzaklagmaya dayali olarak agiklanir. Bagariya yaklagsma giidiisii (bazen
basart umudu olarak da adlandirilir), insanlarin bir basar1 pesinde kosarken beklenti
gururu deneyimleme egilimindeki bireysel farkliliklari tanmimlar (4,5). Basarisizlig
Onleme giidiisii, insanlarin bir basar1 pesinde kosarken beklenen utang yasama
egilimindeki bireysel farkliliklar1 agiklar. Zamanla, bu giidiiler sirasiyla basari ve
basarisizlik korkusu olarak adlandirildi. Giidiilerle ilgili 6ngoriilen gurur ve utang, basari
davranigini canlandirma ve yénlendirmede etkilidir (4,5,7). Ornegin, gurur, hedef
arayisina kaliciligi ve artan katilmi tesvik eder, uzun vadeli basariy1 tesvik eder,
kisilerarasi ifadeyi uyarir, esnek sosyal davraniglara katilir ve zamanla sosyal sermayenin

gelismesine katkida bulunur. Ote yandan, utang ¢ekilmeyi motive eder. Insanlarm
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utanglarini nasil diizenledigine bagl olarak yatismay1 veya saldirgan davraniglari tegvik
edebilir (7). Basar1 giidiilenmesi agisindan utang, kaliciligi baltalar ve uzun vadeli
hedeflere ulasmada zorluklar ¢ikarir. Basar1 giidiilenmesi teorilerinde arastirmacilar, bir
kisinin giidiisiiniin basar1 egiliminden ve basarisizliktan uzak bir egilimden etkilendigini
ileri siirer. Bu egilimlerin her biri, kiginin algilanma (ya da basarisiz olma) olasiliginin,
basar1 6diliiniin degeri (ya da basarisizlik cezasi) ve kisinin gilidiilerinin {iriinii olarak
temsil edilir. Bu nedenle, temel beklenti-deger tahminlerini diizeltmek ve bireyler arasi
davranis cesitliligini detaylandirmak i¢in nedenler 6nerilmektedir. Zamanla, yaklasim ve
kacinma giidiisiiniin bagimsizlig1 ortaya ¢ikt1 ve yaklasma ve kaginma egilimlerinin tek
bir sonug giidiilenme yonelimini tirettigi fikri terk edildi. Cagdas arastirmalarda, yaklasim
ve kacinmaya dayal1 basar1 giidiileri tipik olarak giidiilenmeyle ilgili sonug¢larin bagimsiz
belirleyicileri olarak ele alinmakta ve giidiilenmeyle ilgili sonuglar tizerindeki dogrudan
etkileri, beklentileri ve degerlerle etkilesimleri daha fazla ilgi gérmektedir (8).

“Farkli branglarda Olimpiyatlarda Tiirkiye’yi temsil ederek dereceye giren
sporcularin kariyerlerindeki basari nedenleri nelerdir?” kapsayici nitel aragtirma
sorusunun daha dnce benzer bir problem durumunu nicel, nitel ya da karma yoéntem
yaklagimlartyla irdelememistir. Bu dogrultuda arastirma, farkli branglarda Olimpiyatlarda
dereceye girerek madalya kazanan Tiirk sporcularin basari hikayelerini kesfetmeyi,
kavramsallastirmay1 ve agiklamay1 amaclamaktadir. Boylece arastirma, Olimpik diizeyde

spor katiliminin ¢iktilarini igeren bir basar1 haritasi olusturmay1 hedeflemektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Biyografik, Yasam Oykiisii ve Hiimanist Yaklasim

Bu genis baslik, olduk¢a genis bir yaklasim yelpazesini kapsar, ancak ortak
noktalari, sosyal aktorler veya aktif sosyal failler olarak insanlarla ilgilenmeleri ve bir
yasam, bir biyografi veya oto/biyografi anlatisinin 6ziinii aktarabilme duygusudur.
Dolayisiyla insanlar ve onlarin sozlii, belgesel veya gorsel yollarla anlatilabilen hayat
hikayeleri veri kaynaklaridir. Genellikle, bu nedenle, bu yaklasimlar oldukca
yorumlayicidir. Yazarlar ya da arastirmacilar bireysel yasamlari anlatmayi sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik tarihi okumanin bir yolu olarak kullanir (9). Bu yaklasimda somut,
temelli, biyografik deneyimlerinde kendini gosteren insanlara ve onlarin temel ve esas

varolusuna yapilan vurgu, ana temadir (10).

2.2. Insan Motivasyonu

Fiziksel ve psikolojik aktiviteleri baglatma, yonlendirme ve siirdiirme siireci olan
motivasyon, bir faaliyetin digerine tercih edilmesinde yer alan mekanizmalar1 ve
tepkilerin canliligimi ve kalicihigimi igerir (11). Weiss ve Ferrer Caja, motivasyonu,
¢abanin yonii (bireyin bir durumu aramasi, yaklagmasi veya cekici bulmasi) ve ¢cabanin
yogunlugu (bireyin bir durumda ne kadar ¢aba sarf ettigi) olarak iki boyutta ele almistir
(12). Ayrica Machr ve Zusho motivasyonu, motivasyonun amaca yonelik davranigin
baslamasini, yoniini, biiyiikliigiinii, sebatini, devamini ve kalitesini etkileyen siireg olarak
tanimlandig1 bir yapidan ¢ok bir siire¢ olarak agiklamistir (13). Tanimlarinin eslik ettigi
de bilinen en az 32 motivasyon teorisi alan yazinda mevcuttur (14).

20. ylizyilin baslarindan baslayarak ve ylizyilin ortalarina kadar devam eden,
insanlarda motivasyon, 1900’lerin basinda Sigmund Freud’un psikanalitik teorisini
kullanan 6nceki arastirmalarda goriildiigii gibi mekanik ve biligsel bakis acilarinin bir
karisimindan meydana gelen Edimsel Kosullanma (15), Alan Teorisi (16) veya mekanik
motivasyon davraniginin bir uyarici-tepkiye bagl oldugu diisiiniilen Diirtii Teorisi (17)
ile de ele alimmustir. 20. Yiizyilin ortalarinda, bilissel, organizmaci ve deterministik
motivasyon teorileri, Ihtiyaglar Hiyerarsisi Motivasyon Teorisi (18), Basar1 Motivasyonu
(8), Sosyal Biligsel Teori (19) ve Oz-Belirleme Teorisi (20) diger insana &zgii teoriler

arasinda yer alir ve bu teoriler, kisinin biitiinlinli ve hedeflerinin 6nemini anlamaya yarar.



2.3. Sporda Motivasyon Teorileri

Spor perspektifinde, motivasyon, sporcunun antrenmana devam etme ve yiiksek
performans diizeyinde rekabet etme diirtiisii izerindeki etkisinden dolayi, atletizmle ilgili
rekabet ve performans iginde kritik bir faktér olmaya devam etmektedir. Motivasyon
bireyler arasinda farklilik gosterdiginden ve spor gibi faaliyetlere katilma nedenleri farkli
oldugundan, aragtirmacilar motivasyonun bireyleri nasil farkli sekilde etkiledigini
incelemeye devam etmektedir (21-25). Cucui ve Cucui, bireysel sporcularin kendi
sporlarina katilimlar1 ve verdikleri cabalar hakkinda yaptiklar1 se¢imler ve kararlar
tizerindeki motivasyonel yonetim nedeniyle, motivasyonun atletik performansin ve
basarmin optimizasyonunda birincil, itici bir faktor oldugu disiincesini ileri stirmiistiir
(26). Gegmis literatiir, motivasyonu anlamak igin kisinin sahip oldugu motivasyon
kaynaklarinin yam sira, atletik ortamlarda bireyin gelisime yonelimini genel isleyisini
destekleyen veya engelleyen hangi kosullarin ve siireglerin mevcut oldugunu incelemeyi
igerir (27-29).

Bununla birlikte, insanlarla ilgili olarak motivasyon oldukca karmasiktir ve spor
ortamlart iginde incelendiginde daha da karmasik hale gelir. Bu nedenle, mevcut
motivasyon teorilerinin varliginin, arastirmaciya sporda motivasyonun kavramsal bir
cercevesini olusturmada ve sporda motivasyonu incelemek icin iligkili yapilar1 ve
Olgtimleri kullanmada yardimeci olmasi beklenmektedir. Sporda motivasyon, sosyal
o0grenme teorisinde tartisildigi gibi artik tek boyutlu psikolojik bir yap1 olarak
diisiiniilmemektedir (30,31). Ancak, sporda motivasyon, Oz-Belirleme Teorisi (11,20,32)
ve Basar1 Hedefleri Teorisi (27,33,34) gibi ¢agdas motivasyon teorilerinde tartisildigi
gibi, dogas1 geregi ¢ok boyutlu olarak kabul edildi. Oz-Belirleme Teorisi ve Basar
Hedefleri Teorisi, birgok kisi tarafindan spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda caligilan

tiim motivasyon teorilerinin en ¢ok bagvurulanlar1 olarak kabul edilmektedir (4,11,27).

2.3.1. Basar1 Hedefleri Teorisi

Sosyal biligsel temelli Basar1 Hedefleri Teorisi, spor ve fiziksel aktivite
motivasyonu ve egitim arastirmalarinda siklikla kullanilmaktadir ve onciilii, sosyal
cevrenin farkinda olarak davranislarin baglatilmasi ve planlanmasi yoluyla insanlarin
pasifligine karsi karar verme katilimi, etkinligi ve etkililigine odaklanmaktadir (35).
Nicholls, Basar1 Hedefleri Teorisinin kapsayici konseptinin bir birey i¢in yarisma temelli

ciktilarin basarili ya da basarisiz seklinde yargilanmasi i¢in Olgiit gelistirmek oldugunu



ifade eder (34). Basar1 Hedefleri Teorisi, egitim ve spor gibi basar1 ortamlarinda hedeflere
ulasilmasinda kisinin kendi ustalifina, ¢abasina, 6grenmesine ve gelisimine odaklanan
gorev hedefleriyle ve sonug odakli ve rekabetten olusan ego katilimiyla iki tiir katilimdan
(gorev ve ego) olusur (27,33,34). Gorev ve ego hedef yonelimleri, bir bireyin kisisel
Olciitlerini veya basar1 ve basar1 teorisini degerlendirmek i¢in kullanilan bagimsiz ancak
dinamik, biligsel semalara (6zellik veya ihtiya¢ temelli degil) dayanmaktadir (34). Basari
Hedefleri Teorisi, bir bireyin ¢ocukluk ve ergenlik sosyallesme deneyimlerinden dolay1
basar1 durumlarinda gorev hedef yonelimi veya ego hedef yonelimi iistlenme egilimi
gelistirecegini One strmiistiir (27,33,34). Gorev hedef yonelimi, Bireyin algilanan
yetenegi ve basarisinin bagkalariyla bir karsilagtirmaya dayanmadigi durumlarda goreve
odaklanmayi iceren hedefleri igerir (27,34). Buna karsilik, ego hedef yonelimi, rekabetle
dogrudan iliski icinde yetkinlik temelli ve kisinin performansim1 baskalariyla
karsilastirdigr ve birinin basarisinin baskalarini yenmek olarak tanimlandigi hedefleri
igerir (27,34). Spor ve egitim ortamlarinda, arastirmalar, gorev hedef yoneliminin ego
hedef yoneliminden daha uyumlu oldugunu ve kisinin basarisinin olumlu bir is etigi,
zorluklardan kaginmaya kars1 yaklagma, sahip olma ile ilgili oldugu kesinligi nedeniyle
ustalik ve kigisel gelisim ile giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ileri siirmektedir
(4,5,36,37).

Basar1 Hedefleri Teorisinin son 20 yilda spor ve fiziksel aktivite motivasyon
davranig1 pratiginde uygulamali kullanim i¢in kritik oldugu tespit edilirken, Basari
Hedefleri Teorisinin son yillarda motivasyon arastirmalari agisindan plato oldugu
biliniyor ve tavsiye ediliyor. Bu teori daha uzunlamasina calismalart igerir ve
degerlendirme ortamlarinda hem bireysel sporculart hem de takimlar1 incelemeye ve

kesfetmeye olanak saglar (38).

2.3.2. Oz-Belirleme Teorisi

Oz Belirleme Kurami, insan giidiisii ve kisiliginin incelenmesi igin genis bir
cergeveyi temsil eder. Bu kuram, her biri laboratuvar ve saha aragtirmalarindan ortaya
¢ikan bir dizi giidii temelli fenomeni ve kisilik igleyisi yoniinii agiklamak i¢in gelistirilen
altt mini kuramdan olusur (20,39-41):

Bilissel degerlendirme kurami, ‘kendi ugruna’ davranmanin tatminine dayanan
icsel giidii ile ilgilidir. Bu kuram, 6zellikle sosyal baglamlarin ig¢sel giidii tizerindeki
etkilerini veya odiiller, kisilerarasi kontroller ve ego katilimlari gibi faktorlerin i¢sel giidi

ve ilgiyi nasil etkiledigini ele alir ve igsel giidiiniin gelistirilmesinde yetkinlik ve 6zerklik
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desteklerinin oynadig1 kritik rolleri vurgular. Organizmik biitiinlesme kurami, digsal
giidiiniin belirleyicilerini ve sonuglarini ¢esitli sekillerde ele alir ve 0Ozellikle,
igsellestirmede kritik 6nem tasiyan 6zerklik ve iliskili olma desteklerini vurgular. Genel
olarak, digsal giidli, davranmisin kendisinin digsal sonuglarini hedefleyen aragsal bir
davranigtir ve digsal giidii ne kadar igsellestirilmisse, davranislart canlandirirken kisi o
kadar otonom olur. Nedensellik yonelimleri kurami, insanlarin gevreye yonelme ve
davraniglarini gesitli sekillerde diizenleme egilimlerindeki bireysel farkliliklar1 agiklar.
Bu kuram, {i¢ tip nedensellik yonelimini tanimlar ve degerlendirir: kisilerin meydana
gelen seylere ilgi duymadigi ve gerceklesen seylere deger verdigi 6zerklik yonelimi;
odaklanmanin 6diiller, kazanimlar ve onay tizerindeki kontrol yonelimi; yeterlilikle ilgili
kaygi ile karakterize edilen kisisel olmayan veya giidiilendirilmis yonelim. Temel
psikolojik ihtiyaglar kurami, evrimlesmis psikolojik ihtiyacglar ve bunlarin psikolojik
saglik ve iyi olus ile iliskilerini inceler. Psikolojik iyilik halinin ve optimal isleyisin
ozerklik, yeterlilik ve iligki tizerine kurulu oldugunu savunur. Bu nedenle, bu ihtiyaclara
kars1 destek veren baglamlar degismez sekilde sagligi etkilemelidir. Hedef icerigi kurama,
icsel ve digsal hedefler ile bunlarin giidii ve saglikli yasam tizerindeki etkileri arasindaki
farklardan dogar. Hedefler, temel ihtiyag tatminlerini farkli bir sekilde karsilamaktadir ve
dolayistyla iyi olus ile farkli sekilde iliskilidir. Finansal basari, goriiniim ve popiilerlik /
sOhret gibi digsal hedefler; topluluk, yakin iliskiler ve kisisel gelisim gibi i¢sel hedeflerle
ozellikle tezat olusturur. Iiskiler giidiisii kurami, gruplara ait olmanin yani sira en yakin
arkadaslar ve duygusal ortaklar gibi yakin kisisel iliskilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi
ile ilgili olan ti¢ temel psikolojik ihtiyacgtan biri olan iligkili olmay1 temel alir ve saglikl

iligkilerin uyum ve iyi olus i¢in gerekli oldugunu 6ne siirer.



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin ama¢ ve hedeflerine ulagsmak icin yorumlayici nitel bir yontem
benimsendi. Arastirma geleneklerindeki pozitivist yaklasimlardan uzaklasan degisimler
ve egilimler, nitel aragtirma gerekliliginin goreceli olarak kabul gdérmesini sagladi
(42,43). Sosyal bilim arastirmacilari, nitel yaklagimlarin alternatif yontem arayislari ve
farkli bir dizi arastirma sorusu kullanarak anlami ortaya ¢ikarmak i¢in yapici ve yenilikei
bilimsel ¢abalar oldugu konusunda hemfikirdir (44,45). Nitel arastirma degerler dizisinin
kullanilmasi, birden ¢ok anlamin insan eylemlerini agiklayabilecegi ve sosyal davranisi
tanimlamak ve yorumlamak icin kullanilan dilin genellikle deger yiiklii olmasini
saglayabilecegi gibi farkli varsayimlari da destekler (46,47). Nitel arastirma yontemlerini
kullanmak, arastirmacilara anlamlarin ortaya ¢ikmasini saglayan ve daha genis bir

goriingii anlayigina katkida bulunan derinlemesine zengin veriler saglar (48).

3.2. Arastirma Grubu

Potansiyel katilimcilart belirlemek i¢in, daha o©nce farklt branslarda
Olimpiyatlarda Tirkiye’yi temsil ederek dereceye giren katilimcilar ile telefonda
gorisiilerek ve arastirmanin igerigi ile ilgili daha 6ncesinde bir e-mail gonderilerek
aragtirma tanitildi (49). Farkli dlgiitlerin kullanilmasi, varyasyonu dikkate alinmaksizin
ana diislinceyi yansitan bulgular yerine, ¢ok ¢esitli ve alternatif goriislere uyum saglamak
i¢in analiz olusturmaya yardimci oldu (50). Bu arastirmanin yazimi agamasinda farkli
branslarda Tiirkiye’yi Olimpiyatlarda temsil ederek derece giren ve hayatta olan 50
sporcunun oldugu tespit edildi. Bu sporculardan dereceye giren 9 kisiye Amagh
Ornekleme (51) ile ulasilabildi (Bkz Tablo 4.1.). Orneklem biiyiikliigii kiiciik olsa da nitel
arastirmadaki Orneklem biiylkligli oncelikli degildir, ¢linkii alaka diizeyi verilerin
anlamliligin1  gegerli kilar (52). Bulgulart bildirirken, katilimcilarin isimlerinin

paylasilmas1 hususunda gerekli izinler alindi.

3.3. Veri Toplama Araclar

Sahsi mobil telefon araciligiyla yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan
(bkz. EK-3) acik uglu sorular kullanarak yiirtitiilen nitel gériisme, katilimer goriislerinin

ve temalarin {iretilmesinde kullanildi (53-55). Rahat bir atmosfer olusturmak igin
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goriisme kiiciik 1sindirict konugmalart ile bagladi. Ana goriisme sorular1 3 farkli alan
uzmani tarafindan tiretildi. Katilimcilara belirli konular veya fikirler iizerinde daha fazla
durmaya tesvik etmek icin, cevaplarina baglh olarak in-situ takip sorular1 soruldu (55).
Ornegin, ‘Bana bunun hakkinda daha fazla bilgi verebilir misiniz?” veya ‘Bu nasil
gerceklesti?” Verilerin giivenilirligi goriismelerdeki iyi kaliteye dayanir. lyi kalite ile iyi
ses kalitesi, kelimesi kelimesine dokiim islemi, durumdaki ¢esitlilik agisindan verilerde

degisiklik ve 6rnekler ve dogrudan alintilar gibi 6zellikler kastedilmektedir (49,53).

3.4. Verilerin Analizi

2006 yilinda Braun ve Clarke tarafindan agiklanan alti adimli bir tematik analiz
kullanildi. Tematik analizin amaci, verilerle ilgili 6riintiiler bulmaktir ve analiz su sekilde
gerceklesti (56): Birinci asama (veriye asina olma): Desifresi yapilan veriler, tekrar tekrar
okundu ve ilk fikirler not edildi. Ikinci asama (baslangic kodlari iiretme): Tiim veri seti
boyunca verinin ilging ozellikleri sistematik bir sekilde kodland1 ve verilerin iliskili
olduklar: her bir kodun altinda toplandi. Ugiincii asama (tema arama): Tiim veriler,
kodlar iliskili olduklar1 olas1 temalarin altinda toplanadi. Dérdiincii asama (temalari
gozden gegirme): Temalarin kodlanmis veri igerigiyle (1. Diizey) ve tiim veri setiyle (2.
Diizey) uyumunun kontrol edilmesi (50,52) ve analizlerin tematik “haritasinin”
hazirlanmasi saglandi. Besinci asama (temalart tanimlama ve adlandirma): Her temanin
ayrmtilarinin rafine edilmesi i¢in analize devam edildi ve analizin anlattig1 hikayenin ve
temalarin biitiiniiniin agik¢a tanimlanmasi ve adlandirilmasi yapildi. Alfinci asama (rapor
hazirlama): Analiz igin son firsat olan bu boliimde, somut, ¢arpici ve inandirict 6rnekler
ile dogrudan alintilar secildi. Kodlanan veri pargaciklart son kez analiz edildi. Analiz
sonuglari, arastirma sorusu ve alan yazinla tekrar iligskilendirildi ve sonuglar akademik bir
dille raporlagtirildi.

Tematik analiz verileri nicellestirmeye degil, katilimcilarin anlatisindaki
deneyimleri bulmaya calisir (57). Buna dayanarak, katilimcmin anlatis1 verilerden
alintilarla temsil edildi; bu ayn1 zamanda nitel galismalarda giivenilirligi artirmak igin

onemli bir husustur (49).



4. BULGULAR

Bulgular iki baslik altinda degerlendirildi: (a) Olimpiyatlarda Madalya Kazanan

Tiirk Sporcularin Spora Baslama Hikayeleri ve (b) Olimpiyatlarda Madalya Kazanan

Tirk Sporcularin Basar1 Hikayeleri.

Tablo 4.1. Katilmcilarin profillerine iliskin betimsel bilgiler igermektedir.

Katilimcilardan 5’1 Erkek ve 4’1 Kadindir. Atina Olimpiyatlarinda Basarili olan 5,

Barcelona Olimpiyatlarinda 1, Sidney Olimpiyatlarinda 1, Pekin Olimpiyatlarinda 1 ve

2009 Isitme Engelliler Yaz Olimpiyatlarinda 1 madalya kazanan sporcu yer almaktadir.

Sporcular ilgili olimpiyatlarda 2 Altin, 2 Giimiis, 4 Bronz Madalya ile birlikte Isitme

Engelliler Yaz Olimpiyatlarinda elde edilen 2. lik ve 3. liik elde etmislerdir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Profilleri.

No  Ad-Soyad Brans Olimpiyat Madalya
1 Nurcan TAYLAN Halter 2004 Atina Olimpiyatlar Altin
2 Taner SAGIR Halter 2004 Atina Olimpiyatlari Altin
3 Seref EROGLU Giires 2004 Atina Olimpiyatlari Giimiis
4  Atagin YALCINKAYA Boks 2004 Atina Olimpiyatlar Gilimiis
5  Hilya SENYURT Judo 1992 Barcelona Olimpiyatlari Bronz
6  Hamide B. CETINER Taekwondo 2000 Sidney Olimpiyatlar Bronz
7  Esref APAK Atletizm 2004 Atina Olimpiyatlar Bronz
8  Yakup KILIC Boks 2008 Pekin Olimpiyatlar Bronz

2009 isitme Engelliler Yaz 5 ik
9  Dursun GOZEL Giires Olim?iyaﬂan
2017 Isitme Engelliler Yaz 3 ik

Olimpiyatlar1

4.1. Olimpiyatlarda Madalya Kazanan Tiirk Sporcularin Spora Baslama

Hikayeleri

Olimpiyatlarda Madalya Kazanan Tiirk Sporcularin ses kayit dokiimlerine yapilan

analizlerde onlarin spora baslama hikayelerinde motive edici faktorler (a) Beden Egitimi

ve Spor Ogretmeni, (b) Popiiler Rol Model, (c) Akran Grubu, (d) Aile Destegi ve

Meydanokuma olarak ortaya ¢ikarildi. Sporcularin spora baslama hikayelerine iliskin

dogrudan alintilara agagida deginildi.



4.1.1. Nurcan TAYLAN

Milli sporcu, kadin halterci, Olimpiyat ve Diinya Sampiyonu Tiirk kadin
sporcu. 29 Ekim 1983, Ankara dogumluyum. Aslen, Sivasli bir ailenin ¢ocuguyum.
11 yasinda Beden Egitimi Ogretmenim Mehmet Ustiindag tarafindan kesfedildim,
derslerde voleybol amagli agirlik ¢alisirken viicut ve kol yapimin haltere uygun
oldugunu sdyleyen hocam bu yonde antrenmanlar yapmamiz gerektigini sdyleyerek
beni halter seriiveni igerisine atmis oldu, bu zorlu siiregte gerek akraba gerekse mahalle
kolu komsu aileme kiz ¢ocugunun halterle ne isi var diye uyar1 yapsalar da anne ve
babam en biiylik destek¢im oldular zaten onlara da kapiy1 kapatsaniz pencereden atlar
yine antrenmanlara giderim diyordum hep hayalim bir Naim Siileymanoglu gibi Halil
Mutlu gibi neden iilkeme basarilar madalyalar kazandirmayayim inanci
icerisindeydim “bence inanmak tiim basarilarin anahtaridir”. Lise yillarinda okulda
hocalarimiz dersler konusunda bizi idare etseler de ben zaten basarili bir 6grenciydim
ve bu basari iiniversite kapilarini da agmamiza sebep oldu, Gazi iiniversitesi BESYO’
da egitim hakki kazandim, egitim olmazsa olmazlarimdandi ve yogun antrenman ve
kamplarim olmasina ragmen hocalarimdan aldigim notlara iyi ¢alisip sinavlarimda
basarili oluyordum, derslere kamp donemlerim harig higbir dersi kagirmamigimdir tabi

ki hocalarimin da bana destekleri emekleri ¢oktur hepsine ¢ok tesekkiir ediyorum...

4.1.2. Taner SAGIR

Halter sporuna mahallemizde oturan arkadaslarimiz ile basladik. Halter
sporuna arkadaslarimizin vesilesi ile baglamis olduk. 9 yasinda, ilkogretim dgrenimi
yaparken halter sporuna baslamis oldum. Bizim oturdugumuz mahalle ile halter
antrenmanlar1 yaptigimiz salon arasinda asagi yukari 3-4 km gibi bir mesafe vardi.
Muharrem Siileymanoglu, Cafer Topgu halter sporu yapmaya gittigim salonda bizim
atnrendrlerimizdi. Burada 1-1.5 yil ¢aligma firsatimiz oldu. Ik yarigmamda yildizlar
kategorisinde derece alamamistim. Daha sonra 2000 yilinda Avrupa sampiyonasinda
3. Olma basaris1 gosterdim ve gencler devam etmeye basladim. Benim en biiyiik
avantajim Muharrem Siileymanoglu’nun antrendriim olmasiydi. Sadece yetenek
yeterli olmaz tabi iyi bir antrendriin sizi desteklemesi ¢cok 6nemli. Naim Siileymanoglu
agabeyin kardesi olmasi, Naim Siileymanoglu ve Halil Mutlu agabeyler ile stirekli
gormek onlara yakin olabilmek bizim i¢in ¢ok 6nemli oldu. Ciinkii onlarin basarilarin

gorerek biiyiidiik ve bizim idoliimiiz olmuslardi. Benim i¢in bu durum daha avantajl

10



oldu boyle 6nemli basarilar1 olan sporcular1 gérmek onlarla biiyliyebilmek ¢ok farkli
bir durum. Lise doneminde tabi kamplar miisabakalar artmaya baslamisti. Ev, spor
salonu ve miisabakalar arasi mesafenin biraz uzak olmasi bizi yormustu. Benim en
onemli avantajim dedigim gibi antrenériimiin maddi ve manevi olarak bana destek
vermesidir. Tabi ki zorluklar olacak ben o giin o zorluklara ragmen antrenmana

gitmemis olsaydim bugiin olimpiyat sampiyonu olamazdim...

4.1.3. Seref EROGLU

Giires sporuna 1985-1986 yillarinda Kahramanmaras ilinde Derekdy’de
basladim. ilkogretim 4.sinif zamaniydi tabi o zamanlar. O zamanlar sabahlar1 okula,
Ogleden sonra antrenmanlara giderdim. Benim koylim ile sehir merkezi arasinda
yaklasik 11-12 km mesafe vardi. Tabi o zamanlar ulasim sorunlar1 ile karsilastyorduk
haliyle ama ¢ogu zaman bu mesafeyi yiirliyerek gidip gelirdim. Tabi i¢imizde bir
heyecan bir istek bir heves vardi yollar1 bana bu duygular yiiriitiirdii. Tabi o zamanlar
1970’11 yillardan sonra Tiirk giliresi minderde aslinda hak ettigi basariya ulasamiyordu.
Bir akrabam vardi o zamanlar Avrupa sampiyonu arabasiyla kdye gelirdi. Tabi ara sira
bayramlarda kdye geldigi zamanlar herkes etrafin1 kaplardi. Hoca gelmis sampiyon
gelmis diye herkes saygi gosterir etrafinda olurdu. Tabi bende o zamanlar ¢ocuk aklim
ile acaba bende sampiyon olur muyum? Bende basarir miyim? Diye hayal ederdim.
Haliyle o zamanlar kendimize 6rnek ve idol olarak gérmiistiik. Tabi suanda aktif
olarak antrenérliik yaptyorum ve bir¢ok sporcumuz var. Bazen sdylerim sporcularima
basarili olmak i¢in bu sporun delisi olmaniz lazim. Tabii delisi olmak kelimesi
mecazen sOylenen bir kelime asil mana su ki; sabah aksam bu spor ile ilgilenmek
diistinmek, akil ve mantik dahilinde programli bir sekilde ilerlemek. Tabi burada 30
yil Tirk sporuna adanmis bir omiir var biz bunlarn sdylerken yasanmighk var.
Sporcularimiza her zaman programli bir hayat plan1 yapmalarini sdyleriz. Tekrar asil
konuya donecek olursak 1988 yilinda donemin Milli Egitim Genglik ve Spor bakani
Hasan Celal Giizel himayesinde, Giires Federasyon baskan1 Esat Glichan ile giires
okulu projesini bagslattilar. Kahramanmaras bdlgesinde 4. oldum ve en iyi 4.
kontenjanindan Amasya’da gergeklestirilen Tiirkiye sampiyonasina katildim ve
Tirkiye 2.0ldum. Bu basariyla beraber Sivas ilinde bulunan giires okuluna girmeye
hak kazandim. Tabi Kahramanmarag’in giires tarihine bakacak olursak diinya
sampiyonlugu ve olimpiyat madalyas1 gibi biiylik basarilar1 Kahramanmaras ilimize

kavusturmus olduk.
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4.1.4. Atagiin YALCINKAYA

Boks sporuna 10-11"li yaslarda Ankara ilinde basladim. Ankara’da arkadaslar
ile 19 Mayis salonunda bir spor miisabakasi izlemeye gitmistim. Boks salonunun
igerisine girdigim giin basladigim giindiir o giin bugiindiir boks sporuna devam
ediyorum. ilk olarak minikler kategorisinde basariya ulastim daha sonra yildizlar
kategorisinde once Tiirkiye sampiyonu daha sonra Avrupa sampiyonu olma basarisini

gosterdim. Lise egitimimi siirdiiriirken liseler arasinda Avrupa sampiyonu oldum.

4.1.5. Hiillya SENYURT

1973 Ordu dogumluyum, aslinda tamamen tesadiifi bir sekilde oldu judo sporu
ile tanismam. Ortaokul 2.smif zamanlartydi tabi o zamanlar hareketli gegen bir
cocukluk seriivenimiz vardi bahcede, mahallede, okulda siirekli oynardik hig
yerimizde durmazdik. Okulda da spor yapmak istiyordum hatta basketbol sporu ile
ugrasmaktaydim. Sonra bir Cuma giinii bir bayram téreninde genglik ve spor il
miudiirligiinde iicretsiz judo derslerinin verilecegini sdyleyen bir duyuru yapilmisti.
Bizimde 10-15 kisilik bir arkadas gurubumuz vardi o donem gidelim mi gitmeyelim
mi diye aramizda konusuyorduk tabi judonun ne oldugunu hi¢ birimiz bilmiyorduk.
Sonra hep beraber gidelim dedik ve gitmeye basladik. Tabi o zamanlar filmlerde
vurdulu kirdili sahneler vardi tabi biz bagladigimiz zaman hi¢ dyle olmadigini anladik,
yavas yavas aligmaya ve judo branginin prensiplerini 6grenmeye basladik. Judo
branginin spor kiiltiirii, disiplini ¢ok hosumuza gitmisti bu sekilde devam ettik ve
tesadiifli bir sekilde basladik. Tabi beden egitimi ve spor 6gretmenimde destek olup
yol gosterdi o zamanlar, judo sporu bana da yakin gelmisti. Tabi salona gittigimiz
zaman orada ki antrendriimiiziin bize yaklasimi da gok énemliydi Ozer Ozcan hocamiz
vard1 onun ilgisi, yaklagimi bizim de judoyu sevmemize ve devam ettirmemize Vesile
olmus oldu. Tabi ki ilk baglarda basladim ben hafta sonlar1 spor salonuna antrenmana
gidiyorum o zamanlar babam yurt disindaydi, Almanya’da is¢i olarak ¢alisiyordu yaz
aylarinda geliyordu bende ilk baglarda anneme sOylemedim hafta sonlar1 sokaga
oynamaya gidiyorum diye c¢ikardim zaten spor salonu evimize yakindi judo
antrenmanina giderdim. Tabi annem siipheleniyordu soyle derdi “kizim senin bu
esofmanlarimin diz kismi nasil ¢abuk ¢abuk yirtiltyor, ne yapryorsun sen?” derdi tabi
bende cevap olarak anne ¢ocuklarla oynuyoruz diyordum. Ilk baslarda boyle baya

kagamak devam ettim. Tabi aradan 6 ay 1 sene gecti spor salonunda maca
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katilacaksiniz veli izin kagidi istenince kacamadim artik ve anneme anlatmaya
basgladim. Tabi anneme anlattim ortam1 ve sporu daha sonra annem spor salonuna gelip
antrenorlerimiz ile tanisti, judo sporunu gordii. Tabi o zamanlar kiz ¢ocugu olarak spor
yapmak onemliydi ailem kisitlama ve baski kesinlikle yapmazdi sadece ne yaparsam
yapayim bilgi vermemi isterlerdi benden. 4 kiz kardestik biz. Ailem sag olsun her
zaman bana tam destek vermislerdi. Zaman biraz daha gec¢ince artik esofmanim iyice
yirtilmist1 bir judo elbisesi (judogi) almamiz lazim. Bende anneme sdyledim anne
durum boyle diye anlattim tabi o zamanlar hem pahali hem iilkemizde ¢ok az var
tiretilmiyor. Annem bana hallederiz kizim demisti liziilme demisti dikerim demisti.
Bana seker ¢uvalindan judogi dikmisti. Bu olay her aklima geldigime hala burnumun
diregi sizlar. Annemin diktigi judogimi giyip o mindere ¢ikmak benim i¢in ¢ok

onemliydi. Aileme ¢ok minnettarim her konuda.

4.1.6. Hamide B. CETINER

Aslinda ¢ok hiperaktif bir cocuklugum vardi, siirekli kavga ederdim yerimde
duramazdim babama siirekli sikayete gelirdi komsularimiz kizin oglumuzu doévdii
diye. Tabi artik babamda gelen sikayetler lizerine bu is boyle olmayacak biz bu kiz1
bir spora yonlendirelim dedi. Bu enerjisini, giiclinii bir spor bransinda kullansin
demisti. O zamanlarda bizim mahallemize bir tackwondo salonu agilmisti. Tabi hazir
salon ac¢ilinca orada enerjisini bosaltsin artik bizde biraz rahatlayalim diyerek beni spor
salonuna yazdirdi. Benim taekwondu sporuna baslamam bu sekilde oldu. Tabi o
zamanlar 9 yasimda falandim, okulda otoriter bir 6gretmenim vari gittim sdyledim
hocam ben tackwondoya basladim diye tabi kizdi dedi kiz kismis1 tackwondumu
yaparmis dedi. Baya kizmisti aslinda ben mutlulugumu paylasirken. Daha sonra
ogretmenim siirekli sormaya bagladi hala gidiyor musun diye bende evet gidiyorum
deyince birakacaksin senin spor yapmani istemiyorum gibi ifadeler kullandi. Spora
gitmeye devam ettigim takdirde sinifta birakacagini dahi soylemisti. Beni takibe bile
aldirmist1. Tabi boyle gecen ciddi zor bir slireg yasadim. Ama beni boyle seyler daha
cok hirslandirir tiim hayatim boyunca. Boyle bir sekilde devam ettim tabi ama ailem
beni hep desteklemisti, stirekli yanimda olmustu. Lise doneninde aslinda spor yapmam
beni birgok hata yapmaktan, kotli aligkanliklardan da korumus oldu bunu belirtmek
isterim Oncelikle. Tabi o zamanlar antrendriim de ¢ok iyi bir insandi, koti
aliskanliklardan uzak durmama, yanlis yapmama ¢ok yardimci olmustu. Tabi ilerleyen

stireglerde artik iyice benimsedikten sonra sporu ben sunu diisiinmeye baslamistim;
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benim antrendriim Avrupa sampiyonu bende Diinya sampiyonu olmaliyim. Tabi daha
12 13 yaslarinda benim diinya sampiyonu hedefi aklimda yer edinmisti ve bunun
hayalini kurardim. Ilk olarak 14 yasinda gengler Avrupa sampiyonasina gittim ve
Avrupa sampiyonu oldum. 17 yasinda diinya sampiyonu olma basaris1 gésterdim. Tabi

artik kupalar1 kazaninca artik bitti dedim sporu birakayim dedim ve biraktim.

4.1.7. Esref APAK

1993-1994 yillariydi ablam okulun atletizm takimina giille atma bransina beden
egitimi ve spor Ogretmenimiz tarafindan secilmisti. Tabi o zamanlar ben
ortaokuldayim bagka bir okulda ablam lise 1.sinifda egitim goriiyordu. Ablamlarin
okulu Ankara liseler arasi atletizm sampiyonasina gidiyor ablam orada Ankara liseler
arasi il 1.olma basar1 gosteriyor. Tabi orada atletizm milli takim hocasi da izliyor. Tabi
milli takim antren6riimiiz, beden egitimi 6gretmenine ablam icin basarili gelsin burada
antrenman yapsin yetenekli bir kizimiz diyor. Bu sekilde ablam atletizm giille brangina
baslamis oluyor. Tabi o zamanlar bende ¢ocugum 12-13 yaslarindayim ablamla
beraber atletizm sahasina giderdim. Tabi biraz hiperaktif bir gocuktum orada oynardim
ziplardim azicik da yaramazlik yapardim. Orada antrendrler bir sporcuya bir seyler
gosterip yapmasini isterdi bende o hareketi hemen algilayip kendi bagima yapardim bu
olayda oradaki antrenorlerin ilgisini ¢ekmisti. Tabi sonra oradaki antrenorler ablama
“kardesini de sporcu yapalim m1?”, “sporu seviyor mu?” diye soruyorlar. Ablamda
hocalara “tabi ki sporu seviyor sevmeseydi gelmez” diyor. Daha sonra orada bana
birka¢ tane test yapiyor antrendrler. Hocamizda testler sonrasinda seni ¢eki¢ atma
bransina sectim, ¢iinkii viicudun bu dala ¢ok yatkin diyor. Ilk baslarda oynatarak,
odiiller vererek antrenman yaptirdr aslinda. Tabi ben ¢ocugum oynamay1 seviyorum.
Boylece sporu bana sevdirdi. Yaklasik 1 yil siirekli bana oyunlar oynatip sporu
sevmemi ve alismami sagladilar. Daha sonra bransa yogunluk verilmeye basladilar ve
ben cok kiiclik yasta ¢ekic atma teknigine kavusmus oldum. Sdyleneni hemen
yapabildigim i¢in ¢ok cabuk ilerledim. Sevdim de sporu ve bu sekilde ben ¢eki¢ atma
brangina baslamis oldum. Daha sonra hangi takimi tuttugumu sormuslardi ve ben
Galatasarayli oldugumu s6ylemistim. Galatasaray’in o zamanlar ¢ekic¢ atma bransinda
bir eksigi vardi ve benim antrendriimiin onerisi ile Galatasaray spor kuliibline gectim.
[k yarismama orada ¢iktim 1996 yilinda. Y1ldiz kategorisinde bir turnuva olmustu tabi
benim yasim ¢ok daha kiiciiktii y1ldiz kategorisine gore. Ben o zamanlar 5 kg ¢ekic

atarak yildizlar Tiirkiye rekorunu kirmis oldum. Rekoru kirinca tabi daha ¢ok sevmeye
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basladim. 1997 yilinda Finlandiya diinya yas gruplar1 sampiyonasina gittik ve orada
oyunlar rekorunu kirdim ve sampiyon oldum. Tam olarak profesyonel olarak
antrenman yapmaya bagladigim yillar ise 2000’li yillar. Diinya gencler sampiyonu
oldugum yil. Kamplara basladigim donemler, ortak kamplar yapardik Romanya
atletizm ¢eki¢ atma takimi ile o donem ki ¢eki¢ atma diinya rekortmeni de kamplara
geliyordu hatta ondan once ben antrenmanimi yapardim benden sonra antrenmana
geliyordu. Bende siirekli onu izlerim neler yapiyor, benden farkli olarak nasil ¢calisiyor
kendi eksiklerimi goriiyordum, yeni seyler 6greniyordum. Tabi benim bunu yaptigimi
antrendriim fark etti. Bana ¢ok dogru bir sey yaptigimi sdyledi, tabi bunun iizerine
antren0riim Romanya takiminin antrendrii ile goriisti benimde onlarla ayni
antrenmanlara girmemi gelismemi baska bir géziin beni gormesi i¢in ve onlarda kabul
etmisti. 3 ay Romanya takimi ile antrenman yapmistim o donem ¢ok 6nemliydi ¢ok
gelisme gosterdim ve ilerleme kaydettim. 18 yasinda biiyiikler Tiirkiye rekorunu
kirdim. Tabi biiyiikler kategorisine bizim brans i¢in 23 yasinda geciliyor. Tabi bende
kendimi biiyiikler i¢in hazirladim gelistirdim. Daha sonra 2001 yilinda Avrupa
genclerde 2.oldum, 2002 yilinda Avrupa 23 yas alt1 sampiyonasinda 2. Oldum. 2004
yilinin baglarinda diinya rekortmeni ile uzun siire ¢alismis bir antrendr bulduk
Misir’da. Misira 4 ay kampa gittik. O donemler ben 74-75 m atardim kamp bitince 79
m atiyordum. Daha sonra Romanya kampina gittik 3 ay orada kamp yaptik. Sonra
Konya sehrinde kampa gittik. Ben orada ilk 80 metre atisim1 gergeklestirmis oldum.
Orada hazirliklarimizi yaptik olimpiyatlardan 6nce. Daha sonra Ankara da bir rekor
denemesi yaptim ve 81 metre attim ¢ok basarili bir dereceydi benim i¢in. Daha sonra
olimpiyatlara 1 hafta kala benim antrenoriime su sdylendi atma bransina sadece sizin
isminizi yazdik, giille atma bransinin basina gecti ve olimpiyata 1 hafta kala
antrendriimle ayrilmis olduk. Tabi bu benim i¢in ¢ok zor oldu. Olimpiyatlardan 3 giin
Oce son atigimi1 yaptim ve ¢ok basarili bir atis yapmistim. Tabi antrendriimiin benimle

olmamasi beni ¢ok etkiledi belki antrendriim ile ayrilmamis olsaydim farkli olurdu her

$€Y-

4.1.8. Yakup KILIC

Boks sporuna 1996 yilinda yani 10 yasinda basladim. Ilk olarak aslinda spor ile
tanismam basketbol spor ile oldu tabi siirekli spor salonuna gidip gelirken boks sporu
yapan arkadaslar1 gordiik orada onlarla tanistik. Tabi bu sekilde boks sporu ile tanigmis

oldum. Daha sonra 12-13 yaslarinda antrendrlerimin bana karst olumlu diigiincelere
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sahip oldugunu fark ettim. Bir siire antrenorler bana “cok iyi boksor olacaksin™ “gok
yeteneklisin”, “boks sporunu birakmazsan ¢ok basarili olacaksin” gibi giizel ifadeler
kullandi. Ahmet Hoca, Cemil Hoca ve Burhan Hoca ilk basladigim doénemde
antrenorlerimdi. Tabi burhan hocam ile kisa bir donem ¢alisma firsatim oldu. Burhan
hoca ve cemil hoca iizerimde ¢ok durdu emekleri cok. Ilk Tiirkiye sampiyonasia 1996
yilinda katildim ve basarili olamadim daha sonra 1997 yilinda Tiirkiye sampiyonasina
yine katildim ve ilk magimda maglup olmustum. Sonra 1999 yilinda Bayburt ilinde
yapilan Tiirkiye sampiyonasinda Tiirkiye 1. Oldum ilk kez. Iste bundan sonra ki
donemde kafamda her sey sekillenmeye baslamisti. Iyi bir boksor olma fikri artik
bende olusmustu. Tabi ki burada en 6nemli sey antrenorlerimizdi. Tabi o zamanlar
salona gelen misafirler i¢in beni gosterirlerdi gelen misafirler beni izlediklerinde “gok

iyi”, “cok basarili” gibi ifadeler kullanirdi. Tabi daha sonra basarilarimiz arttik¢a
hedeflerimiz de ayni sekilde artmaya basladi.

4.1.9. Dursun GOZEL

Babamin vesilesiyle bagladim. Babamda eski giires¢ilerdendir. Eski grekomen
giirescilerindendir. Ilkogretim 2.sinifa giderken ilk heves ilk heyecan ile basladi. Tlk
antrenmanlar ilk giires miisabakalar babamin yaninda baslamis oldum. Babam
antrenmanlara  gotiirlip  getirirdi, seviniyordum, heyecanlaniyordum. Babam
odiillendirme olarak “hadi oglum®, “hadi aslanim” tabi o zaman ¢ocuktum bu sozlerle
daha ¢ok heyecanlanip daha ¢ok hevesleniyordum. Bu vesileler ile birlikte 1994
yilinda giires sporuna baslamis oldum. Dedem, babam ve simdide benim evlatlarim
giires sporu ile ilgilenecek nesilden nesile... Bizim burada sizlerde bilirsiniz Tiirkiye
genelinde oldugu gibi giires egitim merkezleri olur, o zamanlar bende girisken
cocuktum ve hocalarim bana “sen pehlivan olacaksin” derlerdi. Eskiden il
sampiyonalar1 olurdu o sampiyonalarda derece yapanlar direk Tiirkiye sampiyonalarin
giderdi ve bende Tiirkiye sampiyonu oldum. Ben ilkdgretim 5.siniftan sonra ailemden
ayrilmis oldum. Giires egitim merkezine gectim. i1k hocam rahmetli Riza Keser’di. i1k
2yilimizda basarali sporcumuz Taha Akgiil ile beraber ayni egitim merkezinde
birlikteydik. ik 2 yil iyi bir basar1 gosterince yildizlarda ve minikler kategorisinde
sampiyonluklar yasadik. Tabi sampiyon olduktan sonra o zamanin en iyi spor
kuliiplerinden Gebze Giires Ihtisas Kuliibii vardi oradan degerli hocalarimiz ¢agird
beni “daha basarili olacaksin”, “daha iyi olacaksin “gibi sozler s6ylendi ve boylece

Gebze Giires Ihtisas kuliibiine gectim. Burada ¢ok giizel basarilar elde ettik. 6-7 yil
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Ankara Biiyiiksehir Belediyesi spor kuliibi adina giires miisabakalara katildim.
Suanda aktif olarak giires sporu yapiyorum tabi son zamanlarimiz énlimiizde ki hedef
olimpiyatlar insallah. Diinya ve olimpiyat sampiyonalar1 var Oniimde bunlara
hazirlaniyorum insallah burada en iyi basarili sonucu da hedefliyorum. En biiyiik
hedefim ise gelecek nesilleri en iyi noktalara getirecek iyi bir antrenér olmak aktif

olarak Sivas Genglik ve Spor il miidiirliigiinde Gilires antrenorliigii yapmaktayim...

4.2. Olimpiyatlarda Madalya Kazanan Tiirk Sporcularin Basar1 Hikayeleri

Analizler sonucunda, farkli branslarda Olimpiyatlarda Tiirkiye’yi temsil ederek
dereceye giren sporcularin basar1 hikdyesini kesfetmede {i¢ tema ortaya ¢ikarildi: (a)
Popiiler Rol Model, (b) Milli ve Manevi Duygular, (c) Olimpiyatlara Katilma Zorlugu ve
Meydan Okuma. Ote yandan, Milli ve Manevi Duygular Temasi en ¢ok vurgulanan tema
olarak tespit edildi. Ayrica, Popiiler Rol Model ve Meydanokuma temalarinin sporcularin
hem spora baglama hem de spor branslarinda basarili olmalarinda etkili olan faktorler

oldugu bulundu.

4.2.1. Popiiler Rol Model

Sporcularin sdylemleri incelendiginde, bir yasam tarzi, deger sistemi, kariyer yolu
bakimindan onlara ilham veren popiiler kisileri rol model aldiklar1 anlasildi. Bu
baglamda, sporcularin rol modellerinin davraniglarini, hayata yaklagimlarim1 ve

zorluklarla bag etme bi¢imlerini taklit ettikleri vurgulandi. Sporcularin yorumlamalar1 su

sekildedir:

Naim Siileymanoglu bizim i¢in bir yildizdi yani onun basarilarin takip
edebilmek onun yaptiklarini yapabilmek ben de yapacagim ben de yapabilirim
diisiincesi beni biraz da kamgciladi agikcas1 Ciinkii ¢ok degerli bir sporcuydu halteri
Tiirkiye’de sevdiren kisi yani rahmetli Turgut Ozal’in zamaninda gelmesi iste halteri
Tiirkiye’ye tanitmasi basarilari yani ¢ok gilizel seyler bunlar, benim basladigim
donemlerde Naim Siileymanoglu aktif sporu bitirmek iizereydi Tabii Basarilarini kim
bilmiyordu ki o donemde herkesin evinde halter sampiyonalar1 oldugu zaman
televizyon basinda Naim Siileymanoglu’nu izlenilmesi ona dua edilmesi ekran baginda
Hadi yaparsin diye tezahiiratta bulunmasi Tiirkiye'de herkesin gururu olmustur nasil
Muhammed Ali boksta Amerika’da riizgarlar estirirken Miisliiman olmas1 Tiirkiye’de

bile milyonlarin sevgisini kazanmaya sinav sebep olmustur. (Nurcan TAYLAN)
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1999 yilinda boks sporuna bagladiktan sonra 2000 olimpiyatlarini izlemistim.
Hamza Yerlikaya, Halil Mutlu gibi biiyiik sporcularin énemli bagarilari olmustur ve
benimde hayalim onlar gibi olabilmekti. Idol olarak goriiyordum. Daha sonra 2004
olimpiyatlarinda basarili olmak, kiirsiiye c¢ikabilmek bana da nasip oldu. Tabi o
zamanlar kii¢iik yasta oldugumuzdan eski boksorler ile ilgili filmler izlemek beni

motive ederdi. (Atagiin YALCINKAYA)

4.2.2. Milli ve Manevi Duygular

Sporcularin sdylemleri incelendiginde, milli ve manevi duygularin elde ettikleri
basarilara ulasmalarinda diger temalara nazaran daha fazla deginilen bir basari
motivasyonu faktorii oldugu anlasildi. Bayragi dalgalandirma, iilkeyi uluslararasi
platformlarda temsil etme ve istiklal marsini okutma gibi eylemlerin sporculardaki milli
ve manevi duygulart ortaya ¢ikaran alt faktorler oldugu gorildi. Sporcularin

yorumlamalari su sekildedir:

Biz gecekondu evinde tasra mahallesinde dogmus biiylimiis ¢ocuklardir. Bu
spor sayesinde ¢ok calisip ¢ok emek verip iilkemizi en iyi sekilde temsil ederek
bizlerde halkimizin nezdinde tanilan saygi duyulan bir sporcuya doniistiik. Bizi
bambagka ve ¢ok giizel yerlere getirdi boks sporu. Halkin genelinde saygi duyulan bir
sporcu olmak benin i¢in ¢ok Onemliydi. Bayragimizi temsil etmek iilkemizi en iyi
sekilde temsil etmek basarili olup iilkemize layik bir sporcu olmak icin ¢ok calistik.

(Atagiin YALCINKAYA)

Anlatilmayla s6ylenmez, sdylemek ile anlatilamaz bu durum o kadar farkl ki
0 anda sadece kendinizi diistinmiiyorsunuz, biz orada devletimiz ve milletimiz igin
bayragimiz i¢in miicadele veriyoruz eger bayragimizi dalgalandirabilmeyi basarirsak
bunun higbir tarifi yok tek amacimiz tek gayemiz. 2011 yilinda diinya sampiyonasi
final miisabakasinda 4-0 6nde oldugum bir mag¢ esnasinda kaburgam kirilmist1 ve
miisabakay1 bu sebep ile kaybetmistim. O kadar tiziilmiistiim ki tarifi miimkiin degil
liziintiimiin sebebi ise Istiklal Marsimiz1 okutamamak olmustu. Bayragimizi

dalgalandirmak benim icin her seyin iistiinde olmustur. (Dursun GOZEL)

Benim igin en énemlisi her zaman milli ve manevi duygular olmustur. Ulkeme
faydali olmak iilkem adma bir madalya kazanmak benim icin her seyin Otesinde
olmustur her zaman. Olimpiyatlarda elde edilen madalyanin getirdigi ayricaliklar

hi¢bir zaman 6nemli olmadi. Tek hedefim iilkeme getirmem gereken tiim bagarilar
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oldu. Milli ve manevi duygularim her seyin 6niinde oldu. Olimpiyatlara katilmam,
basar1 elde etmem sadece iilkeme faydali bir sporcu olabilmek i¢in ve en derinde
hissettigimiz milli ve manevi degerlerdir. Bana madalya kazandiranda bu milli ve
manevi degerler biitiinii olmustur. Ben {ilkeme madalya kazandirmanin onurunu ve

gururunu yastyorum bu benim igin her seyin éniindedir. (Hamide B. CETINER)

Tabi o zamanlar madalya kazanmadan once bazi gazeteler mansetlere judo
branginda yine madalya kazanamadik diye baslik atiyorlardi sonra gazetelere
Barcelona sehrinden bir haber gitti bir Tiirk kizi madalya kazandi diye ve biz o
mangsetleri degistirdik. O giinleri hatirlayinca bir insanin istedigi zaman her seyi
basarabilecegine olan inancim tekrarlaniyor. Tabi ilk madalya kazanan sporcu olmam
benim i¢in ayr1 bir gurur ve onur kaynagi oldu. Orada Tiirk bayragini dalgalandirmak
ve tiim judo camiasinin géziinii Tiirkiye’ye ¢evirmesi de ayr1 bir gurur kaynagim oldu.
Tabi olimpiyat madalyasi tiim hayatim boyunca boynumda tasiyacagim bir gurur.
Ulkemi, bayragimi en iyi sekilde temsil etmek, Tiirk kadinin istedigi zaman her seyi
basarabilecegini gostermek benim icin ¢ok Onemlidir. Tiirk bayragim
dalgalandirabilmek, ilk kadin sporcu olabilme gururu benim i¢in ¢ok &nemli olmustur.
Madalyami her gordiigiim zaman gurur duyuyorum ve bu bana her zaman yeterli oldu.

(Hiilya SENYURT)

Tabi olimpiyat madalyasinin ana taglar1 Avrupa ve Diinya sampiyonalarindan
ge¢mektedir. Bir sporcu dnce Avrupa sampiyonu daha sonra Diinya sampiyonlugu
ister sonrada buralardan elde edilen tecriibe ile birlikte sporcu goziinii Olimpiyat
madalyasina cevirir. Tabi olimpiyat oyunlari tiim diinyanin gozlerini istiine ¢evirdigi
bir organizasyon olma 6zelligini tasir. Ozel sporcularin yer aldig1, 4 yilda bir yapilan
tiim diinyanin izledigi en 6nemli organizasyondur. Diinya genelinde bir¢ok sporcunun
hayali sadece olimpiyatlara katilmaktir ama bizim gibi sporcularin hedefi
olimpiyatlarda madalya kazanip iilkemizi en iyi sekilde temsil etmektir. Benim her
zaman tek dislincem olimpiyat sampiyonu olmak, olimpiyatlarda madalya

kazanmakti. (Seref EROGLU)

Olimpiyat oyunlar1 diinyanin en biiylik organizasyonlaridir. Olimpiyatlarda
madalya kazanmak i¢in tabi tiim branslar i¢in ¢ok iyi bir sporcu olmak yetmiyor
aslinda. Mesela diinya sampiyonu olup olimpiyatlara katin bir sporcu derece alamiyor.
Olimpiyat oyunlar1 yildizlarin yeridir. Bazen hi¢ ummadiginiz bir sporunun zirveye

oturabildigi bir organizasyon. Olimpiyat oyunlarinda elde ettigimiz basarilar tabi
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aslinda iilkemizi temsil ettigimiz i¢in iilkemizin kimligi haline geliyor. Tabi iilkemize
gelecek her yatirnm olsun, antrendr sporcu uygunluk ve tanmirlik olsun, spor ve
yatirimlarin reklami olsun kazandigimiz her madalya bu taninirlig: arttirmaktadir. Tabi
simdiye kadar gegen siirecte olimpiyat oyunlarinda bizim bransta kazanilan madalya

sayist 5 ve ben bunlardan biriyim. (Yakup KILIC)

4.2.3. Olimpiyatlara Katilma Zorlugu ve Meydan Okuma

Sporcularin sdylemlere bakildiginda, Olimpiyatlara secilmenin ve orda miicadele

etmenin zorluklarindan bahsedilmektedir. Bu zorluklarin, basariya giden yolda miicadele

hissini tetikledigine ve meydan okuma davranisini agiga ¢ikardigina vurgu yapilmaktadir.

Sporcularin yorumlamalari su sekildedir:

Bizim bransimiz aslinda 6lgtimlere dayali bireysel bir spor. Bizim ¢eki¢ atma
branginda mesela deniyor ki 77.50 cm ¢ekic atan sporcu olimpiyatlara gitmeye hak
kazanir. Yalniz bu miisabaka Diinya Atletizm Federasyonu onayli miisabaka olmasi
lazim. Bagka bir yerde, kendi iilkende her yerde olabilir ama Diinya Atletizm
Federasyonunun onayindan ge¢mis olmalidir. Simdi bizim ¢ekic atma bransinda 77.50
cm atmay1 olimpiyatlardan 2 y1l 6nce atmig olmak gerekiyor. Olimpiyatlara 2 yil kala
atilmis olmasi lazim. Bu segimler tabi her brans i¢in farklidir. Farkli usullere gore
secilir. Tabi Olimpiyatlara katilmak i¢in sporcu yil i¢inde formunu siirekli yiiksek
seviyelerde tutmak lazim. Tabi bu ¢ok zor bir durum c¢ok iyi hazirlanmak lazim

programli ve diizenli olmak lazim. (Esref APAK)

Kendi bransim halter sporu igin sunu sdyleyebilirim ki biz olimpiyatlara
madalya kazanmak i¢in gideriz. Bizim i¢in en énemli unsur basaridir. Gezmek veya
eglenmek gibi amaglarimiz olmaz. Insanlar kendilerini gelistirdigi siirece kendisinden
baska hicbir rakibi olamaz. Her yarigmada iistiine koyarak geliserek gitmek sizi
basartya gotiiriir. Benim diisiinceme gore olimpiyatlara giderken sadece kendi

hedefime odaklanmak en énemlisidir. (Taner SAGIR)

Olimpiyatlarda derece elde etmenin temelinde tabi sistematik ve diizenli bir
calisma var. Aci1 ¢gekmeye ragmen birakmamak var durmadan devam etmek var, her
seye ragmen devam etmek var. Zor gilinlerden gecerken asla vazge¢cmemek var.

(Yakup KILIC)
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5. TARTISMA

Arastirma, farkli branslarda Olimpiyatlarda Tiirkiye’yi temsil ederek dereceye
giren sporcularin basari1 hikdyesini kesfetmeyi, kavramsallastirmayr ve agiklamay1
amaglamaktadir. Arastirma bulgular iki baslik altinda degerlendirildi: (a) Olimpiyatlarda
Madalya Kazanan Tiirk Sporcularin Spora Baslama Hikayeleri ve (b) Olimpiyatlarda
Madalya Kazanan Tiirk Sporcularin Basar1 Hikayeleri.

Genel olarak, aragtirma bulgularina gore sporcularin ana hedefi, kariyerleri
boyunca bagarili olmaktir. Her ne kadar ana amag basar1 olsa da, arastirmamiza gore,
sporcularin spora baglama hikayelerinde ortaya c¢ikan motive edici faktorler (Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni, Popiiler Rol Model, Akran Grubu, Aile Destegi ve
Meydanokuma) ve spor branslarinda basarili olma hikayelerinde ortaya ¢ikan motive
edici faktorler (Popiiler Rol Model, Milli ve Manevi Duygular, Olimpiyatlara Katilma
Zorlugu ve Meydan Okuma) cesitlilik gostermektedir. Ote yandan, Milli ve Manevi
Duygular Temasi, sporcularin basar1 motivasyonlarinda en ¢ok vurgulanan tema oldu.
Ayrica, Popiiler Rol Model ve Meydanokuma temalarinin sporcularin hem spora baglama
hem de spor branslarinda basarili olmalarinda etkili olan temalar olarak tespit edildi.
Nicholls’a gore, basar1 motivasyonu oOncelikle iki hedef yonelimi ile degerlendirilir.
Bunlar gorev ve ego yonelimidir (58). Birey gorev odakli oldugunda, yetenek algilar
kendi performansina goredir ve 6grenmek ve becerilerini gelistirmekle ilgilenir (27).
Gorev odakli bir birey, basarisinin kaynaginin yetenek, ¢aba ve i¢ kontrol odagi oldugunu
algilar. Genel olarak, bir birey gorev odakli oldugunda, yeni beceriler 6grenirken veya
mevcut becerileri gelistirirken kendini yeterli hisseder (33). Aksine, ego yonelimli bir
birey, yetenek algilar1 digerlerine kiyasla yapilan kisidir. Béyle bir birey, yasitlarina
kiyasla tistilin becerilere sahip oldugunu gosteren sonuglarla da ilgilenir. Basarisizliktan
kaginmak, bdyle bir birey i¢in birinci derecede onemlidir; herhangi bir basarisizlig
aciklamak icin sans, ekipman veya yetersiz degerlendirme gibi dis faktorlere bakacaktir
(59). Duda ve Balaguer, bir bireyin motivasyonel yoneliminin, onun kontrol odagi
(6rnegin, basarinin nedenleri), igsel ilgisi ve spora dahil olma nedenleriyle ilgili inanglar1
ile iliskili olabilecegini One silirmiistiir (60). Bu, arastirma bulgularimizla Ortiisiir
niteliktedir. Ayrica, hedef yonelimleri ile ilgili literatiir, sporcularin spora katilmak i¢in
hem goérev hem de ego katilimi ile motive olduklarini géstermistir (27,33,58). Arastirma

bulgularimiz bu durumla benzerlik gostermektedir. Lochbaum ve Roberts , gérev odakli
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sporcularin ¢abaya dayali uyarlanabilir basar1 kavramlarina sahip olduklarini, ego odakli
sporcularin ise statik basar1 kavramlarina sahip olduklarini gostermistir (61). Benzer
sekilde, Hodge ve Petlichkoff, bir kiime analizi yoluyla hedef yonelimlerini ve bunlarin
yetenek algilartyla iliskisini incelemistir (62). Bu yazarlar, ego yonelimi daha yiiksek olan
sporcularin fiziksel yeteneklerini daha olumlu algilama egiliminde olduklarini
bulmuslardir. Calismalarindan elde edilen bir baska ilging bulgu, analiz sirasinda asiri
hedef yonelimli gruplarin (yliksek gorev/yiiksek ego veya diislik gérev/diisiik ego) ortaya
citkmamasidir. Buna karsilik, Fox ve arkadaslari, sporla ugrasan c¢ocuklarin hedef
yonelimini incelemis ve en ¢ok motive olan ¢ocuklarin ayn1 zamanda hedef yonelimleri
yiiksek gorev/yiikksek ego olan ¢ocuklar oldugunu bulmuslardir (63). Ek olarak,
Steinberg, Singer ve Murphey, ¢oklu hedef yoneliminin (ustalik/rekabetci) ve 6zellikle
ustaligin vurgulanmasinin, sporcularda tek bir hedef yoneliminden daha fazla fayda

sagladigini 6ne stirmektedir (64).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore; Olimpiyatlarda madalya kazanan Tiirk sporcularin
spora baglama hikayelerindeki motive edici faktdrler Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
Popiiler Rol Model, Akran Grubu, Aile Destegi ve Meydanokumadir. Ayrica arastirma
sonuglari, sporcularin basari hikayelerinde Popiiler Rol Model, Milli ve Manevi
Duygular, Olimpiyatlara Katilma Zorlugu ve Meydan Okuma temalarinin basariya
ulagmada kilit faktorler oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirma sonuglarinda yola ¢ikarak su onerilerde bulunulabilir:

e Sporda basarinin nedenleri arasinda, sporcularin kendilerini bir kazanan
olarak hayal etmesidir. Spor Psikologu nezlinde “Gorsellestirme”, etkili
bir teknik olarak sporculara onerilmektedir.

e Basarili sporcularin iyi aligkanliklarini model almaya tesvik edici
caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

e Sporda basariy1 saglamak icin eylem planlar1 olugturulmalidir.

e Basar ¢ok arzulanan bir hedef olsa da, bunalmis hissetmeniz ve kendi
degerinizden siiphe duymaniz tamamen normaldir. Ancak siipheler ve
olumsuz diisiinceler ilerlemeyi engeller. Dolayisi ile sporcuyu engelleme
potansiyeli olan diislinceleri kontrol altina alici caligmalar tesvik

edilmelidir.
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