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OZET

Sanayi alaninda calisan adolesanlar ile calismayan addlesanlarin benlik saygilarinin
ve yasam kalitelerinin karsilastirilmasi

Amac¢: Bu aragtirma; Sanayi alaninda c¢alisan addlesanlar ile c¢alismayan
adolesanlarin benlik saygilar1t ve yasam kaliteleri acisindan karsilastirilmasi amaciyla
yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma tanimlayici-karsilastirmali olarak yapilmstir.
Arastirmanin evrenini Mardin il merkezinde sanayide calisan addlesanlar ve ¢alismayan
adolesanlar (14-19 yas araliginda bireyler) olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
giic analizi ile %95 giiven araliginda 0.05 yanilgi diizeyinde 0.4 etki biiyiikliiglinde 0.95
evreni temsil giicliyle 164 sanayi alaninda calisan ve 164 calismayan olmak iizere toplam
328 adolesan olusturmaktadir. Evrenden orneklemin segiminde olasiliksiz gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilmustir. Veriler, Kisisel 6zellikler formu, WHOQOL-BREF ve
RBSE kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizdelik, ortalama,
bagimsiz gruplarda t testi, varyans analizi, pearson korelasyon ve regresyon analizi
kullantlmistir

Bulgular: Calisan adodlesanlarin  Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamasi
80.20+£12.08, RBSE puan ortalamasi1 9.56 + 2.29 iken ¢alismayan addlesanlarin yasam
kalitesi Olgegi puan ortalamast 83.70 + 15.20, RBSE puan ortalamasi 9.38+2.73 olarak
bulunmustur. Caligmayan adodlesanlarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve yasadiklari yer ile
yasam kaliteleri veya benlik saygilar1 arasinda 6nemli bir iliskinin olmadig: belirlenirken
(p>0.05), calisan addlesanlarda calisma yili ve isin kisiye uygunluk durumuyla yasam
kalitesi arasinda 6nemli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calisan ve g¢alismayan
adodlesanlarin yagsam kaliteleri ve benlik saygilari arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirmada calisan addlesanlarin calistiklar1 isin kendilerine uygunluk
durumu ve g¢alisma yilinin artmasinin yasam kalitelerini etkiledigi ve ayrica g¢alisan ve
calismayan adolesanlarin yasam kalitesi ve benlik saygis1 yoniinden farkliliklar gosterdigi
goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Benlik saygisi, Yasam kalitesi
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ABSTRACT

Comparison of self-esteem and quality of life of adolescents working in the industrial
field and those who do not
Aim: This research; It was conducted in order to compare the self-esteem and
quality of life of adolescents working in the industrial field and non-working adolescents.
Materials and Methods: The study is done definitively and comparatively. The
content of the study consists of adolescents working in the industry and non-working
adolescents (individuals between the ages of 14-19) in the city center of Mardin. The
sample of the study, on the other hand, consists of 328 adolescents, 164 of whom are
working in industrial areas and 164 of whom are unemployed, with a power analysis and a
representation power of 0.95 universe at an error level of 0.05, 0.4 effect size at 95%
confidence interval. The improbable random sampling method is used in the selection of
the sample from the universe. Data were collected using the personal characteristics form,
WHOQOL-BREF and RBSE. Number, percentage, mean, independent groups t test,
variance analysis, Pearson correlation and regression analysis are used to evaluate the data.
Results: Despite the fact that the average point of the Quality of Life Scale of
working adolescents was 80.20 + 12.08, the RBSE mean score was 9.56 + 2.29, the average
score of the quality of life scale of the unemployed adolescents was 83.70 = 15.20, and the
average RBSE score was 9.38 + 2.73. While it was determined that there was no significant
relationship between the gender, age, educational status and place of residence of
unemployed adolescents and their quality of life or self-esteem (p> 0.05), it was determined
that there was a significant relationship between working years and job suitability and
quality of life in working adolescents (p <0.05 ). It has been determined that there are
differences between working and non-working adolescents' quality of life and self-esteem.
Conclusion: In the study, it is observed that the job suitability of the working
adolescents and the increase in the working year affect their quality of life, and also that the
working and non-working adolescents differ in terms of quality of life and self-esteem.

Key words: Adolescent, Self respect, Life quality
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1.GIRIS

Ergenlik; biitiin insanlarin yasadigi, rol ve sorumluluklarin farkina varilan, sosyal
iliskilerin 6nem kazandigi, cinsiyet 6zelliklerinin gelismeye bagladigi ve kimlik arayisina
girilen bir ge¢is donemidir (1).

Adolesan donemde ergen bireyler cocukluktan yetiskinlige geciste aileden
bagimsizlasmaya calisip daha genis bir ¢evreye agilip yeni sosyal ortamlara sahip olmaya
baslarlar. Bu dénemde bir¢ok sorun ve sikintiyla miicadele etmek ve basa ¢ikmak zorunda
kalan addlesanlar bununla birlikte herhangi bir iste de ¢alisma durumunda kalmak ya da
kendi istegi disinda ¢aligtirilarak ¢alisma hayatinin giigliiklerine de katlanmak zorunda
kalabilmektedirler. Calistiklar1 bu is smiflar1 ¢ogunlukla kiigiik sanayi isletmeleri, kirsal
kesimde yasayanlar i¢in tarimsal alanlar veya esnaf ve zanaatkarlar yani gibi yerler olmakla
birlikte baska alanlarda da c¢alismak durumunda kalabilmektedirler. Calisma sekilleri ve
calistiklar1 is kollarindan bagimsiz bir sekilde bu yas doneminde ¢alismak durumunda kalan
bireylerin ¢alisma alanlarinda, kendi fiziksel ve zihinsel sagliklarini olumsuz
etkileyebilecek farkli farkl tehlikeli durumlar ve risk faktorleri vardir (2-4).

Is hayatina ¢ok erken yaslarda atilan ergenlerin olumsuz etkilendigi diisiiniilen bir
egilim mevcutken i ¢cozme egilimini artiran ve ‘onlar1t daha giiclii kilar.” goriisii de
mevcuttur. Is yerlerinde ¢ocuk ve addlesanlarin gelisim déneminde olmalar1 nedeniyle is
hayatinda giivenlik risklerine, zararli kimyasallara ve psikolojik faktorlere karsi son derece
savunmasizdirlar. Concha-Barrientos'a gore insan bedeninin bir is giicii kapasitesi
mevcuttur, bu kapasitenin istiinde is ylikiine maruz kalirsa psikolojik ve fiziksel olumsuz
etkilere maruz kalir (5). Bu etkiler 6gretim hayatina daha az katilim ve yahut erken
donemlerde okulu birakma gibi sonuglara neden olmaktadir. Bununla birlikte is hayatina
erken atilmanin ortak nedeni ya is 6grenmek ya da aile ekonomisine katki saglamaktir (6).
Bu durum akranlariyla duygusal ve bilissel etkilesime girmesi ve sosyallesmesi beklenen
bir birey i¢in oldukca agir bir ytiktiir.

Is 6grenmek ve meslek edinmek ya da aileye ek gelir olusturmak amaciyla bir iste
calisan adolesanlarda cesitli psikolojik ve fiziksel degisiklikler goriilebilmektedir. Yasam
kalitesi ve benlik saygisi olarak adlandirilan kisinin kendine kars1 duydugu 6z saygi da bu
degisikliklerden bazilaridir (7).



Para kazanmak, meslek 6grenmek, sanayi gibi agir is kosullarinin bulundugu bir
yerde calismak daha kendini gerceklestirmemis olan ve kimlik arayisinda olan addlesan
birey i¢in olumlu ve olumsuz durumlar meydana getirebilmektedir. Donemin getirdigi
serbestligi calismayan akranlarina gore yasayamayan, sahip olmak istedigi maddi ve
manevi unsurlar1 ailesinden goremeyip kendinin elde etmesi gerektigini fark eden bireyde
yasaminin bu doneminde birtakim sorunlar bas gosterebilir (8).

Ulkemizde ve Diinya’da yapilan arastirmalar ¢ok sinirli kalmis ve galisan addlesan
konusu fazla irdelenmemistir. Son yillarda gerek sivil toplum kuruluslarinin ¢abasi gerek
Uluslararast Calisma Birliginin ¢alismalar1 gerekse de Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonunun (UNICEF) konuya verdigi énem ve gosterdigi egilim sayesinde ¢alisan
adodlesan konusu artik daha ¢ok konusulan ve daha ¢ok arastirma geregi duyulan bir konu
olmustur (9-12).

Bu ¢alismadan elde edilecek veriler ve varilacak sonuglar ile birlikte hem literatiirde
daha once hi¢ deginilmeyen sanayi alaninda ¢alisan addlesanlarla ilgili bilgiler literatiire
kazandirilacak hem de toplumun gelecegi olarak goriilen adolesan gruplarin benlik
saygilarina, yasam kalitelerine, yasam kalitesi ve benlik saygisini etkileyen faktorlere daha
kapsamli bir bakis acis1 kazandirilacagi ongoriilmektedir. Ayn1 zamanda herhangi bir iste
calismayan addlesanlarin da ¢alisan akranlarina oranla yasam kalitelerinin ve 0z
saygilarinin ne diizeyde oldugu ve c¢alisan addlesanlar ile aralarinda ne tiir farkliliklar
oldugunu belirlemek amaglanmaistir.

Amacg

Bu arastirma; sanayi alaninda calisan ve calismayan addlesanlarin hem benlik
saygist hem de yasam kalitesini karsilastirma gayesiyle ele alinmis olup elde edilen
sonuclarla adolesanlarin yagami hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi ve ¢alisan
addlesanlarin  c¢alismalarindan  dolayr akranlartyla aralarindaki farkin = goriilmesi

amagclanmustir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Adolesan

Adolesan terimi kokeni latince olan “’adole’ ve “’scence’” kelimelerinin birlesimi
ile elde edilmis ve yetiskinlige dogru biiyilylip gelisme olarak tanimlanmistir (13).

Adolesan donem, bazi belli basli saglik ve gelisim ihtiyaglar1 ve haklar1 olan bir
yasamsal déonemdir. Bununla birlikte bilgi ve yetenekleri gelistirme, duygular1 ve iliskileri
yonetmeyi Ogrenme Ve addlesan donem yillarindan zevk alma ve yetiskin rollerinin
iistlenilmesi i¢in 6nemli baz1 6zellikler ve yetenekleri kazanma donemidir (14).

Adoélesan donem, bir olgunlasma donemidir. Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki
fiziksel ve psikolojik insani gelisimin, kiiltiirel amaci1 yetiskin rollerini kazanmaya ve
istlenmeye hazirlanmay1 igeren bir yasam donemidir(15). Ergenlik doneminde bireyin
gosterdigi gelisim ve degisimler hem fiziksel hem psikolojik boyutta ilerleme
gostermektedir. Biyolojik, mental ve sosyal anlamda da ergenlik doneminde bireyde

degisiklikler goriilmektedir (16).

Biyolojik anlamda ergenlik, ergenligin baslangici cinsiyet organlarinda ve boy, kilo
ve kas Kkiitlesi gibi Ozelliklerin yanmi sira beyin gelisimi ve olgunlagsmasindaki biiyiik
degisimlerle birlikte fiziksel bilylimenin bitmesiyle bagdastirilir. Zihinsel anlamda ergenlik,
soyut diisiinme yeteneginde, bilgi dagarciginda ve mantiksal akil yliriitmede gelisme ile
karakterizedir. Sosyal anlamda ergenlik, iletisim kurma, arkadasliklar edinme, is sahibi ya
da is¢i olmak veya romantik bir arkadas edinmek gibi kiiltiirel olarak yeterli sosyal yetiskin

rollerine hazirlik donemidir(15).

Adolesan donemde ¢ok Onemli fiziksel ve psikososyal degisim ve gelismeler
meydana gelir. Hareketli olan hormonal degisimler fiziksel, zihinsel ve pubertal degisimleri
meydana getirmektedir. Yasamin ikinci on yillik déneminde baslayip kisinin uzun yillar
biirlinecegi karakterin sekillenmesinin baslayacagi bu siire¢te meydana gelecek olan
degisimlerin baslangici ve ilerleyisi cinsiyet, bireyin yapisi Ve yasanilan toplum yapisi gibi

etmenlere gore degisiklikler gosterebilmektedir (17).



Eski yillarda genellikle ergenlik 10-22-25 yaslar1 arasinda gergeklesirken son
yillardaki teknolojik gelismeler ve insanlarin yasam tarzlarinin degismesiyle ile birlikte

toplumda kabul edilen ergenlik yasi daha asagilara inmistir (15).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO); 10-19 yas araligini addlesan ya da ergen ddénem
olarak, 20-24 yas araligin1 donemini geng¢lik donemi olarak ve 10-24 yas araligi donemini
ise geng insanlar olarak tanimlamaktadir. Diinya niifusunun yaklasik %17.5’inin 15-24 yas

aras1 grupta oldugu tahmin edilmektedir (18).

DSO'niin geng insanlar tanimlamasina gore Tiirkiye'de yasayan yaklasik olarak her
{ic insandan biri geng insan grubundadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2019) niifus sayim
arastirmasi sonuglarina gore 10-19 yas grubu niifus 12.737.764 kisi ile tim niifusun

%15.3inii olusturmaktadir (14,19).

2.2. Adolesan Donemin Ozellikleri ve Evreleri

Adolesanlar, fiziksel gelisimleri ile birlikte zihinsel ve psiko-sosyal agidan da
gelisimlerini devam ettirmektedirler. Cocukluk déneminden ¢ikmiglardir fakat yetiskin de
degillerdir. Bundan dolay1 da ¢ocukluk rol ve davranisindan yetiskinlige gegisin sorun ve
sikintilarini yasarlar (20). Addlesan donem; ig¢inde bulunulan topluma, zamana ve kisilere

gore farkliliklar gostermektedir (21).

Adolesan donem genel anlamda; erken (10-13 yas), orta (14-17 yas) ve gec¢ addlesan
doénemi (18-21 yas) olmak tizere ii¢ donem halinde incelenir (22).

Erken adolesan donemi cinsiyet Ozelliklerinin gelismeye baslamasi ile olusan
fiziksel degisimlerle birlikte psikososyal degisimler olusturmaktadir ve addlesanlar
genellikle otonomileri i¢in miicadele etmeye ve ¢abalamaya calisirlar. Ebeveynlerin fikir ve
diisiincelerini ve giivenirliklerini sorgulayip, fikirlerine uymak ile uymayip isyan etmek
arasinda karmasik his ve diisiinceler yasarlar. Bir yandan onlardan ayrilip tek basina kimlik
ozellikleri kazanmaya ve biiylimeye calisan birey, diger yandan onlarin yakinligina,
samimiyetine ve desteklerine gerek duymasi; bir eliyle ebeveynleri iterken diger taraftan da

bir eliyle onlar1 yakalamaya calistiginin gdstergesi olarak kabul edilir (23,24).



Orta addlesan doneminde ebeveyn ve aile bireylerinden bagimsizlasarak farkli bir
birey olma istemi ve bu durumu ebeveynlere kabul ettirme gayretleri pik yapmustir. Bundan
dolay1 ebeveynler ile olan catigsmalar daha fazladir ve arkadasliklar1 ¢ok daha Onem
kazanmistir (22).

Geg adolesan donemde, fiziksel gelisim neredeyse tamamlanmis olup, biyolojik ve
zihinsel yetkinlige ulasilmistir (25). Bu donemin iist sinir1 bireyin egitimi, kiiltiirel
ozellikleri ve ekonomik durumuna gore farkliliklar gosterebilir. Addlesanin kisiligi ile ilgili
kendisine ve g¢evresine karsi kesin durusu ve tavirlart goriiliir ve bdylece yasamin bu
doneminde kimlik ve kisilik duygusunun biitiinlesmesi gerceklesir (21). Addlesanin
kendinden biiyiik kisilerden yardim istemesi, fikirlerini danismasi onu rahatsiz etmemekle
birlikte kendine olan giivenini de yiikseltir. Soyut diisiinebilme becerisi gelismis olan
adolesanin gelecek ile ilgili secimlerini yapmasi ya da hedef ve planlamalar1 daha gercekei
olur (20).

2.3. Calisan Adolesan

Ucuz isglicii olarak goriiliip temel gelisim ¢aginda calisan ya da calistirilmak
durumunda birakilan ergenlerin bu durumu tiim diinyada biiylik bir problem olarak
goriilmekte ve tistiinde durulmaktadir (26,27).

Cocuk is¢iligi ya da ergen istthdami, diinya tarihi boyunca her zaman var olan ve
gecmisten gilinlimiize nesiller boyunca her daim aktarila gelen bir sorun vasfinda olmustur.
Teknolojinin ilerlemesi, egitim ve dgretimin gelisip biitiin ziimrelerce goriilmek zorunda
olup vazgecilemez bir diizeye ¢ikarilmasi bile bu sorunu ortadan kaldiramamuistir. Bu sorun
hem gelisen hem de gelismekte olan iilkelerin sorunu olarak goriilmektedir. Sorunu
halledip iistesinden gelmis gibi goziiken gelismis, refah seviyedeki devletlerde bile sorun
farkli durumlarda tekrar karsimiza ¢ikmaktadir (26,27).

Gelismekte olan iilkelerde yasanan niifus artisinin hizli olmasi, asir1 ve c¢arpik
kentlesme, istihdam sorunlar1 ve ekonomik sorunlara sebebiyet vermekte ve bu da ergen
is¢iliginin kullaniminin gittik¢e artmasina neden olmakta ve hak ihlallerini arttirmaktadir.
Bunun sonucunda ailenin temel gec¢imini saglayacak gelire ulagamamasindan kaynakli
ailedeki bireylerin daha fazla gelir elde edebilmek i¢in daha kiigiik yasta calismak zorunda
kalmalar1 gerekebilmektedir (26,27).



Cocuklarin kiiclik yaglarda c¢alismaya baslamasi geng¢ niifus artist ¢ok olan
tilkemizde cocuk is¢ilerin farkli sektor ve is kollarinda istthdam edilmesi son yillarda
tilkemizde de ciddi ve 6nemli bir toplumsal mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir (26,27).

Birlesmis Milletlerin 1989 yilinda yayinladigi Cocuk Haklari Bildirgesinde 1.
maddede ¢ocuga uygulanabilecek kanunlara gore daha erken resit olma durumu harig, 18
yasini doldurmamis her insan ‘“gocuk™ olarak tanimlanmaktadir. Uluslararasi Calisma
Orgiitii (ILO), 15-24 yas aralig1 “genc is¢i” olarak kabul edilirken, 15 yas alt1 calisan grubu
“cocuk isc¢i/calisan cocuk” olarak kabul edilmistir. Ulkemizde de 2003 yilinda yaymlanan
4857 sayili Is Kanununda, Madde 71° de Uluslararas1 Calisma Orgiitii’ niin yapti§1 ayrim
kabul edilerek 15 yasina kadar olan ¢ocuklar1 “cocuk is¢i”, 15- 18 yas arasindaki grubu ise
geng is¢i olarak kabul etmistir (28,29).

Calisan ergenler ¢ogu zaman bir meslek 6grenmek, ailenin gelirine katkida
bulunmak, aile zoruyla ya da kendi parasin1 kazanmaya baslamak amaciyla ¢aligsmaya
baslarlar. Calistiklar1 bu isler ise genellikle zanaatkar yanlari, kii¢iik sanayi isletim yerleri,
tarimsal alanlar, esnaf ve sanatkarlar yan1 gibi yerler olmaktadir (2).

Cocuklar genellikle yetiskinlerin ¢alismak istemedigi ya da calismadigi alanlarda
¢ok daha az iicretlere, daha biiyiik riskler tasimasina ragmen ¢aligmaktadirlar. Cocuklar,
hukuktaki genel bir ifadeyle hata, hile ve haksizliga ugrayabilmekte ve bundan dolay1 da
diger toplumsal ve yasamsal alanlarda karsilagtigi gibi ¢alisma alaninda da ¢ok daha kolay
ithmal edilme ve somiiriilme durumlan ile karsilasabilmektedir. Cocuklarin yetigkinlere
nazaran daha ucuz isgiicli olmasi, yetigkinlerin yapmak istemeyecegi birtakim igleri yapiyor
olmasi, c¢alisma haklarin1 bilmemesi ve arayacak seviyede olmamasi isverenlerin gocuk
isgiiciine daha fazla yonelmelerine sebep olmaktadir (30).

TUIK 2018 verilerine gore ¢ocuk niifus tiim niifusun %28’ini olustururken, ¢alisan
cocuk orant %?21.1 olarak belirlendi. Erkek cocuklarinda ¢alisma orani %30 iken kiz

cocuklarinda %11.8 oldugu goriildi (31).
2.4. Yasam Kalitesi
Yasam kalitesi, bir bireyin fiziksel, biyolojik ve fizyolojik olarak saglikli, belli bir

standardin iistiinde rahat olmas1 ve hem bireysel hem de sosyal agidan yasam olaylarina

katilma veya bunlardan haz alma derecesini ifade eder (32).



DSO, Yasam Kalitesi tanimini, bir kisinin yasayip benimsedigi kiiltiir, inang, deger
sistemleri baglaminda ve hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve endiseleri baglaminda
yasamdaki konumlarina iliskin algis1 olarak yapmaktadir. Kiside ki fiziksel ve psikolojik
saglik durumu, kisisel inanglar biitiinti, sosyal ve toplumsal iliskileri ve ¢evresinin goze
carpan Ozellikleriyle iliskilerinden karmasik bir sekilde etkilenen genis kapsamli bir
kavramdir. Kisinin yasam ile ilgili beklentileri, planlari, hayattan zevk alma durumu ile
ilgili bir kavram olan yasam kalitesi addlesan donemde giinden giine degisiklikler ve
farkliliklar gosterebilir (33).

2.4.1 Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Ekonomik Durum: Yasamin bu déneminde ailenin sosyo-ekonomik durumu
adGlesan g¢aga yeni erismis birey i¢in hem bir seylere sahip olma hem de sahip olmak
istedigi seyleri alamamak gibi durumlar meydana getirebilecegi ig¢in addlesanin ekonomik
anlamda belli bir yasam kalitesine erisip erisememesinde énemli bir yer tutar (34).

Ebeveyn Tutumu: Anne ve babanin adélesan bireye karsi kurdugu iletisim modeli,
iislubu, adolesan ile ilgili beklentiler ve adolesanin verdigi ve verecegi kararlar ile ilgili
bagimsizlik hali ve ailenin bu kararlarda destekleyici ya da karsitlik olusturma hali kisinin
yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkiler (34).

Yas: Bireyin addlesan déneminin baslangicindaki diistinceleri, duygulari, tavirlari
ve hareketleri yillar gectikge farklilasacagindan dolayr ve bireyin yasinin ilerlemesiyle
birlikte hayat ile ilgili durusu ve davranislart olgunlasacagindan dolay1 yas faktorii de
yasam Kalitesinin belirleyicileri arasinda yer alir (34).

Fiziksel Degisimler: Adolesan bireyin bu siiregte kendi bedeninde meydana gelecek
olan degisiklikler ve cinsiyet oOzelliklerinin gelismesinden dolay1 kisinin viicudunda
meydana gelen bu degisiklikleri kabul etmesi ve bunlarla yasamaya alismasi
gerekmektedir. Addlesan bireyin bu donemde yasadig: fiziksel degisimleri kisinin yagam
kalitesini dogrudan etkiler (34).

Yasam Sartlari: Adélesan donemde ki bireyin yasam sartlarinin kendi lehine
olmasi, ¢alismak durumunda kalmasi veya kalmamasi, hayatin kendisine sundugu ve
ailesinin kendisine hazirladig1 sartlar adolesan donemdeki bireyin yasam Kkalitesini
dogrudan etkiler (34).



Sosyal Hayat ve iliskiler: Bireyin bu donemdeki arkadasliklari, yeni arkadas
edinme becerisi, farkli fikirlere a¢ik olma, diger insanlar ile olan iliskisi ve iletisim
yetenegi, baskalarinin kendisine karsi kullandigi tavir ve kisinin insanlara kars: tislubu ve
tavirlart kisinin yasam kalitesinin belirleyicileri arasinda yer alir (34).

Teknolojik Gelismeler: Giiniimiizde addlesan donemdeki bireylerin akilli telefon,
bilgisayar ve sosyal medya bagimliliklar1 ve en son teknolojik cihazlara sahip olma istekleri
kisilerin yasam Kkalitelerini etkileyerek addlesan donemdeki bireylerin yeni iliskiler ve
arkadagsliklar kurmasinin da dniine gegebilmektedir (34).

Saghk Durumu: Adélesan donemdeki bireyin ya var olan bir kronik hastaligi ya da
bu donemde konulacak akut veya kronik hastalik tanisi bireyin yasamini farklilastirabilir ve
kisinin yasam Kalitesini etkileyebilir (34).

2.5. Benlik Saygis1

Benlik, kisinin mental ve fiziksel 6zelliklerinin biitiinii ve kisinin sahip oldugu tiim
bu ozelliklere gore kendini degerlendirip ele almasi olarak agiklanmaktadir (35). Diger bir
tanimlamaya gore bir bireyin farkli kisilik 6zelliklerinin kendinde var olusu veya var
olmayis seviyesi hakkindaki degerlendirmelerinin timiidiir (36).

Benlik saygisi, ruh saghgmin temelinde bulunan bilesenlerden birisidir. Insanlarm
mutlu ve doyuma ulasmis bir yasam siirdiirmesinde ¢ok Onemli rol oynar. Benlik
saygist esas olarak kisinin bagkalarindan bagimsiz bir sekilde kendine deger vermesi ve
kendi yasami ile ilgili dogru degerlendirmeler yapip bunlarla barisik olmak ile ilgili bir
kavramdir (37).

2.5.1 Benlik Saygisimi Etkileyen Faktorler

Cinsiyet: Adolesan doneme yeni giren bireyin cinsiyet Ozelliklerinin gelismesi
kiside farki duygu ve durumlara sebep olabilir. Addlesan bireyin hem sahip oldugu
cinsiyetten Otiirii hem de bulundugu dénemden dolay1 yasayabilecegi farkl cinsel 6zellikler
toplum tarafindan kabul edilebilecegi gibi elestirilebilecegi i¢in cinsiyet faktorii kisinin 6z
saygisini etkileyebilecek bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (38).

Anne ve babanin egitim diizeyi: Adolesan bireyin ebeveynlerinin kendisine karsi

takinacagi tutum ve kuracagi iliski kisinin bulundugu dénemin sekillenmesinde oldukga
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onemlidir. Ebeveynlerin belli bir kiiltiire sahip olmasi ve ¢agdas bireyler olmalar1 bireyin
kendisine duyacagi saygiy1 oldukga etkileyecektir (38).

Ailenin gelir diizeyi: Ailenin; bireyin temel ihtiyaglarina sahip olabilecek bir
ekonomik yapiya sahip olmasi, bireyin maddi anlamda ya kendi ¢alismak zorunda kalmasi
ya da yasadis1 yollara sapmasini engelleyeceginden dolay1 ailenin i¢inde bulundugu sosyo-
ekonomik durum bireyi dogrudan ilgilendirdigi i¢in bireyin benlik saygisini da dogrudan
dogruya etkileyecektir (38).

Aile ici iletisim ve ilgi: Addlesan donemdeki bireyin fikir ve diisiincelerine saygi
duyulmasi, ebeveynlerin ve ailenin diger fertlerinin kendisine karsi takinacagi tavir ve
kisiye karsi duyulacak ilgi kisinin donemsel sartlar1 daha ¢cabuk kabul etmesini ve kendi
fikirlerinin olugsmasini saglayacak olup kisinin bagimsiz bir kimlik olusturmasina yardime1
olacaktir. Bundan dolayz; aile bireylerinin addlesan bireye karsi olan ilgi ve iliski sekilleri
kisinin 6z saygisinin olusmasinda énemli bir yer tutar (38).

Yasanilan cografya: Gelismemis bir bolgede yasayan addlesan birey toplumsal
kaliplara maruz kalabilecegi gibi kendini gelistirme ve gerceklestirmede de toplumsal
engellere takilabilir. Toplumun kendisine belirledigi veya yasadigi bolgenin kendisine
sundugu hayatin disina ¢ikamayan ya da buna cesaret edemeyen bireyin 0z saygist da

bundan etkilenir (38).

2.6. Adolesan Yasam Kalitesi ve Benlik Saygisim Gelistirmede Hemsirenin
Sorumluluklar1 ve Rolleri

Adolesan donem bireylerde hayatin anlamlanmasi, yeni bir kimlik arayisi, rol ve
sorumluluklar, insanlarla iletisim kurma ve cinsiyet Ozelliklerini anlama gibi sorunlar
yasatabilmektedir. Bu durum kisinin ebeveynleri, okula gidiyor ise 6gretmenlerini ve ayrica
okul saglig1 hemsiresi ve halk sagligi hemsiresini de yakindan ilgilendiren bir durumdur
(39-41).

Hemsirenin addlesan bireyi mental, fiziksel ve psikolojik olarak kontrol etmesi,
bireyin akranlariyla uyumunu goézlemlemesi, gelisimini takip etmesi, yasam kalitesini
saptamasi ve ebeveynleriyle goriiserek birey hakkinda bilgiler alip bilgilendirmeler yapmak
gibi sorumluluklar1 da vardir. Hemsire arastirici roliinii kullanarak adélesan bireyin durumu

hakkinda bilgiler toplar ve sorunu temel bir sekilde ele alir (39-41).



Kisi ile ilgili degerlendirme yapan okul saglig1 hemsiresi veya halk sagligi hemsiresi
kisinin kimlik kazanimi, iletisim becerisi veya cinsel kimlik gibi konularda egitici roliinii
kullanarak planl olarak egitimler verebilir ve kisinin daha hizli bir sekilde gecis siirecini
asmasini saglayabilir. Bir egitmen olarak hemsire, bireye verilen egitim sonucunda verilen
bilginin anlasilip anlasilmadigini belirler ve miimkiin oldugunca bireyin bunu 6grenip
kavramasina yardimci olur. Daha sonra, kisinin amaglar1 ile iliskili olarak kisinin
durumundaki ilerlemeyi ve gelisimi degerlendirir (39-41).

Adolesan birey ile ilgili sorunlarda kisiye yardimei olmaya calisan ve danisici
roliinii Gistlenen hemsire ayn1 zamanda birey ile ilgili hem kendi tespit ettigi hem de birey
tarafindan kendisine verilen bilgileri kisinin mahremiyeti acisindan hicbir sekilde kimseyle
paylagmaz ve savunucu hemsirelik roliinii tistlenir (39-41).

Adolesan bireyde diisiik benlik saygisi veya diisiik yasam kalitesini tespit eden
hemsire sorunun temeline inmekle yiikiimliidiir. Bireyin benlik saygisini veya yasam
kalitesini etkileyen faktorleri saptayan hemsire yol gosterici roliinii listlenerek bu sorunlari
asmasi i¢in egitimler diizenler, tavsiyeler sunar ve siirekli degerlendirmelerde bulunarak

kisinin gelisimini takip eder (39-41).
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2.MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiiri

Arastirma karsilagtirmali tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanmn Yapildig1 Yer Ve Zaman

Arastirma Aralik 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda Mardin il merkezinde bulunan
organize sanayi bolgesinde ve kii¢lik sanayi atdlyelerinin bulundugu sanayi merkezinde ve
Mardin il merkezinde bulunan 13 Mart, Yenischir, Yalim, Nur, Istasyon, Ofis ve

Cumbhuriyet mahallelerinde yapilmustir.

3.3. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mardin il merkezinde sanayide ¢alisan addlesanlar ve Mardin il
merkezinde bulunan 13 Mart, Yenisehir, Yalim, Nur, Istasyon, Ofis ve Cumbhuriyet
mahallelerinde yasayan ve herhangi bir iste ¢alismayan addlesanlar (14-19 yas aralifinda
bireyler) olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise giic analizi ile %95 giiven
araliginda 0.05 yanilgi diizeyinde 0.4 etki biiyiikliiglinde 0.95 evreni temsil giiciiyle 164
sanayi alaninda c¢alisan ve 164 calismayan olmak iizere toplam 328 addlesan
olusturmaktadir. Evrenden 6rneklemin se¢iminde olasiliksiz gelisigiizel 6rnekleme yontemi

kullanilmustir.

3.4. Arastirmaya Alinma Kriterleri

v lletisime ve is birligine a¢ik olmak
3.5. Veri Toplama Araglar
Veri toplamada adodlesanlarin temel Ozelliklerini belirlemek ve sosyo-demografik
yapilarini belirlemek amaciyla kisisel 6zellikler formu, yasam kalitesi diizeyini belirlemek

icin WHOQOL-BREF yasam kalitesi kisa formu ve benlik saygisi diizeyini belirlemek
amactyla Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri (RBSE) kullanilmistir.
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3.5.1. Sosyo Demografik Ozellikler Formu (EK - 4)

Adoélesanlarin  sosyo-demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, Ogrenim durumu, iste
calisma durumu, iste g¢alisma siiresi, is yogunlugu, gelir gider durumu, haftalik calisma

saati, calisma sekli, calisma nedeni) 6grenmek amaciyla hazirlanan 15 soruluk bir formdur.

3.5.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri (EK - 5)

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygisi Olgegi) 1965 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan adolesan bireylere yonelik benlik saygisi 6lgiim araci olarak gelistirilmistir (42).
Dr. Fiisun Cetin Cuhadaroglu 1985 yilinda dlgegi Tiirkge’ye cevirip uyarlamis, geri ¢evirisi
ve lise 6grencilerinde gegerlik giivenirlik ¢alismalarini yaparak Tiirkiye’deki ergenlerde de
kullanilabilecek hale getirmistir(43).

63 maddeden olusan Olgegin 12 alt boyutu vardir. Rosenberg, benlik saygisi
kavraminda kisinin kendisini degerlendirmesinin énemi iizerinde durmaktadir. Olgekteki
sorular daha ¢ok bu temaya yoneliktir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, ¢oktan se¢meli
sorulardan yapilanmis on iki alt kategoriden olusmaktadir. Bunlar; Benlik Saygisi (D-1),
Kendilik Kavraminin Siirekliligi (D-2), Insanlara Giivenme (D-3), Elestiriye Duyarlilik (D-
4), Depresif Duygulanim (D-5), Hayalperestlik (D-6), Psikosomatik Belirtiler (D-7), Kisiler
aras1 Tehdit Hissetme (D-8), Tartismalara Katilabilme (D-9), Ana-baba ilgisi (D-10),
Babayla Iliski (D-11), Psisik izolasyon’dur (D-12). Arastirmalarda bu kategoriler birlikte
kullanilacag1 gibi ayr1 ayr1 da kullanilabilmektedir. Cuhadaroglu, o6lcegin Tiirkge
uyarlamasim1  yapmustir.  Test-tekrar test gilivenirligi  0.89, gegerligi  0.71°dir.
Cuhadaroglu’nun aragtirmasinda Olgegin genel gegerliligi %71 olarak tespit edilmistir.
Olgegin alt boliimlerine iliskin giivenirlilik ¢alismalarinda ise benlik saygis1 0.75, depresif
duygulanim gosterme 0.70 diizeyinde giivenilir olarak bulunmustur. Bu arastirmada
Cronbach's Alpha kat sayis1 0.40’dr.

Arastirmada kullanilan Rosenberg Benlik Saygist Envanteri’nin D-1 (Benlik saygisi),
D-2 (Kendilik kavraminin siirekliligi), D-3 (Insanlara giiven duyma) ve D-5(Depresif
dugulanim) alt testlerinin puanlamalar farklilik gostermektedir.

Puanlama;

D-1 (Benlik saygisi) alt testi igin;
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1. soru i¢in ( C )=0,17 ( D )=0,34
2. soru i¢in ( C )=0,16 ( D )=0,33
3. sorui¢in ( A)=0,17 (B )=0,33
4. soru i¢in ( C)=0,25 ( D )=0,50
5. soru i¢in ( C )=0,25 ( D )=0,50
6. soru i¢in ( C )=0,50 (D )=1
7. sorui¢in (C)=0,50 (D )=1
8. soru i¢in ( A )=1 (B )=0,50
9. soru i¢in ( A )=0,50 ( B )=0,25
10. soru i¢in (A )=0,50 ( B )=0,25
Seklinde olup, 0 — 1 aras1 puan benlik saygisi diizeyinin “yiiksek™; 2—4 puan benlik
saygist diizeyinin “orta” ve 5-6 puan ise benlik saygisinin “diisik” oldugu kabul
edilmistir.
D-2 (Kendilik kavraminin siirekliligi) alt testi i¢in;
l.sorui¢in (A)=1(B)=1(C)=1(D)=0
2.sorui¢in (A)=1(B)=1(C)=1(D)=0
3.sorui¢in (A)=1(B)=0
4. sorui¢in (A)=1(B)=0
5.soruigin (A)=0(B)=1
Seklinde olup, yiiksek puan oOlmasi siirekliligin “az” oldugunu, “0-2” puan
alindiginda kendilik kavraminin siirekliliginin fazla oldugunu, “3-5” puan alindiginda ise
kendilik kavrami stirekliliginin az olduguna isaret eder.
D-3 (Insanlara giiven duyma) alt testi igin;
1. sorui¢in (A )=1(B)=0
.soruigin (A)=0(B)=1
.soru i¢in (A )=0 (B )=1
.sorui¢in (A)=1(B)=0
.sorui¢in (A)=0(B)=1

[, T U US B S ]

Seklinde olup, yiiksek puan alinmasi insanlara giivenin “az” oldugunu; “0-1” puan

alanlarin insanlara olan gilivenlerinin ¢ok oldugunu, “2-3” puan alanlarin insanlara orta
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diizeyde giiven duyduklarini ve “4-5” puan alanlarin ise insanlara az giiven duyduklarini
gosterir.

D-5 (Depresif duygulanim) alt testi icin;

1. sorui¢in (A)=0(B)=0(C)=0(D)=1

.soru i¢in (A )=0 (B )=1

.sorui¢in (A)=0(B)=0(C)=0(D)=1

.sorui¢in (A)=0(B)=1

.sorui¢in (A)=1(B)=0

.sorui¢in (A)=1(B)=0(C)=1(D)=0(E)=0

AN DN AW N

Seklinde olup, yiiksek puan alinmasi depresyon diizeyinin “yiiksek” olduguna; “0”
puan olmasi depresif duygulanimin olmadigina, “1-2” puan alinmas1 depresif duygulanimin
az olduguna, “3-4” puan alinmasi depresif duygulanimin orta diizeyde yasandigina ve “5-6”

puan alinmasi ise depresif duygulanimin yiiksek diizeyde yasandigina isaret eder.

3.5.3 Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-Bref) (EK - 6)

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi (WHOQOL) ¢alismas1 1992°de o giine
kadar kullanilan yasam kalitesi 6l¢eklerinin farkli kiiltlirlerin karsilastirilmasina uygun
olmadigi i¢in bir ihtiya¢ sonucunda ortaya ¢ikarilmis ve gelistirilmistir. Glinlimiizde 40’dan
fazla dil ve kiiltiirde gecerliligini siirdiren WHOQOL 6lgegi gelistirme projesine
Tiirkiye’deki arastirmacilar 1995 yilinda dahil olmustur. ilk proje ekibinde Sultan Yalgin
Eser, Erhan Eser, Hiiray Fidaner, Caner Fidaner, Hayriye Elbi ve Erdem Goker yer
almislardir. Tiirkiye calismasinda da Diinya Saghk Orgiitii tarafindan belirlenen standart
yontem izlenmistir (44,45).

WHOQOL Olgegi: WHOQOL o6lgeginin  WHOQOL-100 (uzun form)  ve
WHOQOL-Bref (kisa form) olmak tizere 2 siiriimii mevcuttur.
WHOQOL-Bref, orijinal 6l¢ekteki (WHOQOL-100) genel boliimden (fasetten) iki, geri
kalan 24 fasetten de birer soru alinarak olusturulmus olan 26 soruluk bir Olcektir.
WHOQOL-Bref, uzun 6lgegin aksine 4 Boyut (domain) dan olusmustur. Bu boyutlar:
Bedensel iyilik, Ruhsal (mental) iyilik, Sosyal Iliskiler ve Cevre boyutlaridir. Olgegin
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WHOQOL-100 ‘de oldugu gibi ayr1 ayr1 boliimleri (fasetleri) yoktur. Bu 6lgegin de toplam
skoru yoktur. Her bir alan maksimum 20 puan veya 100 puan iizerinden skor alir. Bu
skorlamalardan hangisinin kullanilacagi arastirmacinin tercihidir. Ancak genel olarak
tilkemizde 20 puan iizerinden olan skorlamalar daha yaygin bir uygulamadir(44,45).
Skorlarin herhangi bir kesme noktasi yoktur. 27 soruluk Tiirkiye stiriimii (27. soru ulusal
sorudur) kullanildiginda Cevre alan skoru ¢evre-tr olarak adlandirilir. Bu durumda Cevre-tr
alan skoru cevre skoru yerine kullamlir(44,45). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayilari, fiziksel saglik i¢in 0.76, psikolojik saglik i¢in 0.67, sosyal iliskiler i¢in 0.56 ve
cevresel yasam kalitesi i¢in 0.74 olarak elde edilmistir. Test tekrar test giivenilirligi 0.51 ile

0.81 arasinda degiskenlik gostermektedir. Bu arastirmada i¢ tutarlilik katsayis1 0.77°dur.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-Bref) Puanlamasi:
WHOQOL-BREF envanterinde kullanilan sorular ¢esitli gruplara ayrilir;
Genel saglik durumunu 6lgmek i¢in 1. ve 2. Sorularin toplam puani, Fiziksel saglik
durumunu 6lgmek icin 3, 4, 10, 15, 16, 17, 18. Sorularin toplam puani, Psikolojik saglik
durumunu 6l¢mek i¢in 5, 6, 7, 11, 19, 26. Sorularin toplam puani, Sosyal iligkileri 6lgmek
igin 20,21,22. Sorularin toplam puani, Cevre kalitesini 6l¢mek i¢in ise 8, 9, 12, 13, 14, 23,
24, 25. Sorularin toplam puani baz alinarak analiz yapilir.
Puanlama ise 3, 4, 26 ve 27. Sorularda A sikki en yiiksek (5) ve E sikki en diisiik
puan(1) alirken diger sorularda puanlama siralamasi A sikki 1 ve E sikki 5 puan alacak

sekilde hazirlanmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler Aralik 2020- Ocak 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Verileri toplamak
icin Kisisel 6zellikler formu, WHOQOL BREF kisa formu ve RBSO kullanilmustir.
Hazirlanan form ve dl¢ekler addlesanlara arastirmacinin kendisi tarafindan is ortaminda ve
calismayan grup icin bulunduklar1 ortamlarda toplanmistir. Verileri doldurmalar1 ortalama

on bes dakika siirmiistiir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degisken: Yasam Kalitesi ve Benlik Saygisi

Bagimsiz degisken: Calisma durumu
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3.8. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde (SPSS) 22.0 paket programi kullanilmistir. Adélesanlarin
tanitict 6zellik verileri say1, ylizde dagilimi, ortalama, standart sapma degerleri ile ifade
edilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde siklik, ortalama ve standart sapma,
bagimsiz gruplarda t-testi, Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla Linear regression enter model

kullanilmastir.

3.9. Arastirmanmn Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi icin Malatya Inénii Universitesi Saghik Bilimleri
Enstitiisic Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan onay belgesi (Ek-7) ve
arastirmanin yapilacagi Mardin ilinde Mardin Valiliginden resmi izin (Ek-8) alinmustir.
Aragtirmaci is yerlerine giderek addlesanlari aragtirmanin konusu, énemi, amaci, form ve
Olcekleri nasil cevaplayacaklari, ¢alismaya katilip katilmama konusunda kendi hiir
iradeleriyle karar vermeleri ve higbir sekilde baski altina alinmayacaklar1 konusunda sozel
olarak bilgilendirmistir. Calismaya katilmay1 kabul edip anket sorularini cevaplayan
bireylere, kendilerinden alinan kisisel bilgilerin arastirmaci disinda baska higbir yere
verilmeyecegi,  agiklanmayacagi ya da bu bilgilere baskalarinin ulagsmasina izin
verilmeyecegi konusunda giivence verilmistir.

Aragtirmada insan olgusunun kullanimi, bireysel haklarin  korunmasin
gerektirdiginden ilgili etik ilkeler olan ‘Insan Onuruna Sayg1’ ilkesi, arastirmaya goniillii
olarak katilmak isteyenlerin alinmasi ile ‘Ozerklige Sayg1’ ilkesi, arastirmada elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi ve yalnizca bu tez ¢alismasinda kullanilacag: belirtilerek ‘Gizlilik

ve Gizliligin Korunmast’ ilkesi yerine getirilmistir.

3.10. Arastirmanin Sinirhilig1 ve Genellenebilirligi

Olasiliksiz gelisigiizel ornekleme yonteminin kullanilmis olmasi bu arastirmanin

sinirliligidir. Bu nedenle sonuglar evrene genellenemez.
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4. BULGULAR

Bu boliimde sanayi alaninda c¢alisan ve ¢alismayan adolesanlarin yasam
kalitelerini ve benlik saygilarini karsilastirmak amaciyla toplanan verilerin analizleri ve

tablolar1 bulunmaktadir.

Tablo 4.1. Calisan ve Calismayan Adélesanlarm Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilinm

Calisan Adolesan Calismayan Adolesan

Tamtic1 Ozellikler (S=164) (S=164)

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kadin 0 0.0 63 38.4
Erkek 164 100.0 101 61.6
Egitim Diizeyi
Okur- yazar degil 3 1.8 4 2.4
Okulu birakti 66 40.2 22 134
[kogretim 49 29.9 33 20.1
Lise 46 28.1 105 64.0
Gelir gider dengesi
Karsiliyor 55 33.5 - -
Karsilamiyor 61 37.2 - -
Dengeli 48 29.3 - -
Yasanilan yer
Aileyle 156 95.2 151 92.1
Yatili okul 0 0.0 4 24
Arkadaslarla 4 24 3 1.8
Tek basina 4 2.4 6 3.7
Calisma nedeni
Ek gelir 84 51.2 - -
Is 6grenmek 80 48.8 - -
Calisma sekli
Giindiiz 148 90.3 - -
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Gece 14 8.5 - -

Part-time 2 1.2 - -
Ailede baska calisanin

varhgi

Var 136 82.9 - -
Yok 28 17.1 - -
Isin uygunluk durumu

Cok uygun 61 37.2 - -
Kismen uygun 78 47.6 - -
Uygun degil 25 15.2 - -

Isi isteyerek secme

durumu

Evet 124 75.6 - -
Hay1r 40 24.4 - -
Giinliik is yiikii
Cok fazla 27 16.5 - -
Fazla 51 311 - -
Normal 74 45.1 - -
Az 12 7.3

(Mean=SD)

Yas 17.33+£1.42 17.07+1.62
Calisma yih 2.65+1.75 -
Haftalhik Calisma saati 49.10+16.30 -

Tablo 4.1°de verilen verilere gore arastirmaya katilan katilimcilardan sanayi
alaninda c¢alisan grubun tamami %100 erkek katilimcilardan olusmaktadir. Calisan
adolesanlarin %40.2’si okulu biraktigini, %37.2’si gelirinin giderini karsilamadigini,
%95.1°1 ailesiyle yasadigini, %51.2°s1 ek gelir amaciyla calistigini, %90.2°s1 giindiiz
calistigini, %82.9’u ailesinde baska ¢alisanlarinda oldugunu, %47.6’s1 isi kismen uygun

buldugunu, %75.6’s1 ¢alistig1 isi isteyerek sectigini, %45.1°1 giinliik is yiikiiniin normal
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oldugunu ifade etmistir. Calisan Adolesanlarin yas ortalamasi 17.33 yil, ¢alisma yil

2.65 yil ve haftalik ¢alisma saati 49.10 saattir.

Tablo 4.1°e gore arastirmaya katilan katilimcilardan ¢aligmayanlarin %61.6’s1

erkek katilimcilardan olusmaktadir. Calismayan addlesanlarin %64’ lisede okudugunu,

%92.1°1 ailesiyle birlikte yasadigini ifade etmistir. Calismayan addlesanlarin yas

ortalamasi1 17.07 y1l olarak saptanmustir.

Tablo 4.2. Addlesanlarm Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar Ortalamalarmin arsilastirlmasi

(n=328)

Calisan Adolesan  Calismayan Adolesan  Test ve Onemlilik
Olcekler Ort.£SD Ort.£SD
Genel Saglik Durumu  5.91+1.73 6.22+1.89 t=1.55 p=0.122
Fiziksel Saglik 22.10+3.88 23.53+4 .91 U=3.15 p=0.002
Psikolojik Saglik 19.49+3.62 19.81+4.21 t=0.74 p=0.457
Sosyal Iliskiler 9.18+2.71 9.45+2.53 t=0.90 p=0.367
Cevre 23.49+4.55 24.67+5.71 U=1.76 p=0.078
Toplam 80.20+12.08 83.70 + 15.20 t=2.31 p=0.021
Yasam Kalitesi
Benlik Saygist 1.57+0.76 1.49+0.99 t=1.82 p=0.068
Kendilik kavrami 3.53+0.99 3.43+1.04 t=0.91 p=0.327
Insanlara Giiven 2.08%1.12 1.93+1.01 t=1.23 p=0.217
Depresif Duygulanim  2.36+1.16 2.51£1.44 U=0.92 p=0.327
Toplam 9.56 +£2.29 9.38 £2.73 t=0.63 p=0.529
Benlik Saygisi

Tablo 4.2°de sanayi alaninda calisan ve caligmayan adodlesan katilimcilara

uygulanan Yasam Kalitesi formu (WHOQOL-Bref) ve Rosenberg Benlik Saygisi

Envanteri (RBSE) 6l¢eklerinin puan ortalamalari verilmektedir.
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Yasam kalitesi Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde ¢alisan addlesanlarin
genel saglik durumu puan ortalamasi 5.91+1.73, fiziksel saglik puan ortalamasi
22.10+£3.88, psikolojik saglik puan ortalamasi 19.49+3.62, sosyal iligkiler puan
ortalamast 9.18+2.71 ve cevre saglig1 puan ortalamasi 23.49+4.55 olarak elde edilirken
caligmayan adolesanlarin genel saglik durumu puan ortalamasi 6.22+1.89, fiziksel
saglik puan ortalamasi 23.53+4.91, psikolojik saglik puan ortalamasi1 19.814+4.21, sosyal
iligkiler puan ortalamas1 9.45+2.53 ve g¢evre sagligi puan ortalamasi 24.67+5.71 olarak
elde edilmistir (P>0.05).

. Elde edilen verilere gore calisan ve ¢alismayan addlesanlarin yasam kalitesini
karsilastirdigimizda calismayan addlesanlarin yasam kalitesi puan ortalamalarinin
calisan addlesanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (p>0.05). Yasam kalitesi
toplam puan ortalamalar1 incelendiginde, c¢alisan adolesanlarda 80.20+12.08,
calismayan addlesanlarda 83.70 + 15.20 oldugu belirlenmistir.

Calismayan adolesanlarda yasam kalitesi puan ortalamasi istatistiksel acidan daha
yiiksek bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri puan ortalamalari incelendiginde ¢alisan
adolesanlarin benlik saygis1 puan ortalamasi 1.57+0.76, kendilik kavraminin siirekliligi
puan ortalamasi 3.53+0.99, insanlara giiven duyma puan ortalamasi 2.08+1.12 ve
depresif duygulanim puan ortalamasi 2.36+1.16 olarak elde edilirken c¢alismayan
addlesanlarda benlik saygist puan ortalamasi 1.49+0.99, kendilik kavraminin siirekliligi
puan ortalamasi 3.43+1.04, insanlara giiven duyma puan ortalamast 1.93+1.01 ve
depresif duygulanim puan ortalamasi 2.51+1.44 olarak elde edilmistir (P>0.05).

Elde edilen verilere gore calisan ve ¢alismayan addlesanlart Rosenberg Benlik
Saygist Envanterine gore karsilastirdigimizda benlik saygisi alt boyutunda iki grubunda
‘yiiksek’ benlik saygilarinin oldugu goriilmekle birlikte ¢alismayan grubun puan

ortalamasi daha yiiksek bir benlik saygilarinin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.3. Calisan Adolesanlarin RBSE’ne tanitic1 6zelliklerinin etkisinin incelenmesi
(S=164)

Bagimsiz Standardize Standardize
Degiskenler Edilmemis Edilmis

I¢ Tutarhihk I¢ Tutarhihk

Std. t Sig.

B Error Beta
(Sabit) 5.904 2.273 2.598 .010
Yas 224 126 140 1.722 .078
Egitim Diizeyi -.050 142 -.028 -.352 125
Yasanilan yer -.086 330 -.021 -.262 194

R=.147 R? =.022 F=1.179 p=.319

Bagimli Degisken: Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Tablo 4.3’de Rosenberg Benlik Saygisini etkileyen faktorlere bakilmistir.
Inceledigimiz degiskenlerin Rosenberg Benlik Saygisina tanitic1 6zelliklerinin etkisinin
olmadig1 saptanmistir. Bu arastirmada da p=0.319 olarak bulundugu i¢in yas, egitim
diizeyi ve yasanilan yer parametrelerinin bagimli degisken iizerinde etkisi

bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Calisan Addlesanlarin Yasam Kalitelerine Tanitict Ozelliklerin Etkisinin

Incelenmesi (S=164)

Bagimsiz Degiskenler Standardize Standardize

Edilmemis Edilmis

I¢ Tutarhihk I¢ Tutarhihk

Std. t Sig.

B Error Beta
(Sabit) 86.490 12.088 7.155 .000
Yas -.248 672 -.029 -.370 112
Egitim Diizeyi -.383 155 -.041 -.507 .613
Yasanilan Yer -.908 1.755 -.041 -.517 .606

R=.068 R?=.005 F=.246 p=.864

Bagimli Degisken: Yasam Kalitesi Olcegi

Tablo 4.4°de Yasam Kalitesini etkileyen faktorlere bakilmistir. Inceledigimiz
degiskenlerin Yasam Kalitesine olan etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bu aragtirmada
p=0.864 olarak bulundugu icin yas, egitim durumu ve yasanilan yer parametrelerinin

bagimli degisken tizerinde etkisi bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Calisan Addlesanlarin RBSE ne Is ile Ilgili Ozelliklerin Etkisinin
Incelenmesi (S=164)

Bagimsiz Degiskenler Standardize Standardize

Edilmemis Edilmis

I¢ Tutarhihk I¢ Tutarhihk

Std. t Sig.
B Error Beta

(Sabit) 8.603 1.650 5.214 .000
Gelir gider dengesi 184 232 .064 791 430
Calisma yih .023 .108 017 209 .835
Calisma nedeni -.203 379 -.044 -.536 593
Haftahk ¢alisma saati .016 012 112 1.345 181
Cahisma sekli 713 516 109 1.380 169
Ailede baska calisan -.950 496 -.156 -1.913 .058
Isin uygunlugu -.274 307 -.083 -.893 373
Isi isteyerek secme 739 485 139 1.522 130
Giinliik is yiikii -.018 226 -.007 -.080 937

R=.256 R?=.066 F=1.201 p=.298

Bagimli Degisken: Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Tablo 4.5’de Rosenberg Benlik Saygisina etki eden isle ilgili bagimsiz faktorler
irdelenmistir. Inceledigimiz degiskenlerin Rosenberg Benlik Saygis1 Envanterine olan
etkisinin faktorlere bakilmis ve etkisinin olmadigi saptanmistir. Bu arastirmada da
p=0.298 olarak bulundugu i¢in gelir-gider, ¢alisma yil1, calisma nedeni, haftalik calisma
saati, caligma sekli, ailede baska c¢alisan varligi, isin uygunlugu isin isteyerek secilmesi
ve gilinliik is yiikii parametrelerinin bagimli degisken iizerinde etkisi bulunmamistir

(p>0.05).
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Tablo 4.6. Calisan Addlesanlarin Yasam Kalitelerine Is ile Ilgili Ozelliklerin Etkisinin
Incelenmesi (S=164)

Bagimsiz Degiskenler Standardize Standardize

Edilmemis Edilmis

I¢ Tutarhihk I¢ Tutarhihk

Std. t Sig.
B Error Beta

(Sabit) 82.744  8.498 9.737 .000
Gelir gider -1.172  1.196 -.077 -.980 329
Calima yih 1.207 .558 175 2.164 .032
Calisma nedeni .610 1.952 .025 312 155
Haftalik ¢alisma saati -.034 .060 -.047 -.570 .569
Cahisma sekli 561 2.658 .016 211 833
Ailede baska calisan .080 2.557 .003 .031 975
Isin uygunlugu -4.769  1.580 -.273 -3.017 .003
Isi isteyerek secme 2.855  2.498 102 1.143 255
Giinliik is yiikii .640 1.164 .045 .550 583

R=.330 R?=.109 F=2.087 p=.034

Bagimli Degisken: Yasam Kalitesi Olcegi

Tablo 4.6’da calisan addlesanlarin (S=164) is ile ilgili o6zelliklerin Yasam
kalitesine etkisi incelenmis ve R=.330, R?=.109 olarak bulunmustur. Yasam Kalitesi
bagimli degiskenindeki toplam varyansin %10.9’sinin bu degiskenlerce aciklandig1 ve
istatistiksel olarak da sonucun 6nemli (p<0.001) oldugu saptanmistir. Calisma yili ve
isin uygunlugu parametreleri Yasam Kalitesi lizerinde etkili oldugu saptanmistir
(p<0.05). Isin uygunlugu parametresinin Yasam Kalitesi dlgegi {izerine negatif yonde (-
4.769) etkisi oldugu belirlenmistir.

Calisma yil1 parametresinin Yasam Kalitesi iizerine pozitif yonde (1.207) etkisi
oldugu belirlenmistir. Arastirmada c¢alisan addlesanlarin ¢aligma siiresi arttikga Yasam
Kalitesi puanlarinin da arttig1 saptanmistir. Gelir gider durumu, ¢alisma nedeni, haftalik
calisma saati, calisma sekli, ailede baska calisan varligi, isin isteyerek segilmesi ve
giinliik 15 yiikii parametrelerinin Yasam Kalitesi iizerine etkisi olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05).
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Tablo 4.7. Yasam Kalitesinin Tanitict ve Calisma Ile lgili Ozellikler ile Yordamasinin

Regresyon Analizi Ile A¢iklanmasi

Model Standardize Standardize R Effect
Edilmemis Edilmis square  size
¢ Tutarhihk I¢ Tutarhihk

Model B SE B T Sig F Sig R

1 (Sabit) 88.26 2.530 348 .000 11.69 .001* .259% .067

Isin uygunluk 6 1.325 - 94 001 2

durumu - 259 -

4.530 3.41
9

2 (Sabit) 85.15 2.917 29.1 .000 8.129 .000 .303" .092

isin uygunluk 5 1.313 - 93  .001 b

durumu - 251 -

Calisma yih 4385 517 3.33 0.39

156 9
1.076
2.08

a. Predictors: (Constant), Isin uygunluk durumu
b. Predictors: (Constant), isin uygunluk durumu, Caligma y1li

c. Bagimli Degisken: Yasam Kalitesi Olcegi

Yasam Kalitesi ile ¢alisan adolesanlarin sosyo demografik 6zellikler ve Benlik
Saygis1 degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek igin step wise regresyon analizi
yapildi. Bagimsiz degiskenler olarak; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir-gider dengesi,
yasanilan yer, ¢alisma yil1, ¢calisma nedeni, haftalik ¢aligma saati, calisma sekli, ailede
baska c¢alisanin varligi, isin uygunluk durumu, isi isteyerek segcme durumu, giinliik is
yiikii, Benlik Saygis1 Olgegi demografik degiskenler kullanildi. Yasam Kalitesi Olgek
puani bagiml degisken olarak alindi. Etki eden degiskenleri tam ortaya ¢ikarmak icin
Linear regresyonun step wise analizi yapildi. Tablo 4.7’ye gore; bagimsiz degisken
olarak alinan degiskenlerden isin uygunluk durumu 0.067 etki biiyiikliigiinde, isin

uygunluk durumu ile ¢alisma yil1 0.092 etki biiyiikliigiinde Yasam Kalitesi Ol¢ek puani
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lizerine etkili oldugu saptanmistir. Bu durumda verilen bagimsiz degiskenlerden Isin
uygunluk durumu tek basina en biiyiik etkiye sahiptir (Tablo 4.7).

Ikinci modelde; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir-gider dengesi, yasanilan yer,
calisma nedeni, ¢alisma sekli, haftalik ¢aligma saati, ailede baska ¢alisanin varligi, isi
isteyerek se¢me durumu, giinliik is yiikii, Benlik Saygis1 Olgegi degiskenleri regresyon
modelinde Yasam Kalitesi Olgek yordamaya anlamli bir katki saglamadiklar1 igin

modelin disinda birakilmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Calismayan Adolesanlarin Yasam Kalitelerine Etki Eden Faktorlerin
Incelenmesi (S=164)

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
I¢ Tutarhlik I¢ Tutarhlik

B Std. Error  Beta t Sig.
Sabit 118.487 13.014 9.105 .000
Cinsiyet 1.893 2.381 .061 795 428
Yas -1.758 q47 -.188 -2.354 .020
Egitim -2.156 1.394 -.123 -1.546 124
durumu
Yasamlan -2.837 1.839 -.118 -1.543 125
yer

R=.292 R?=.085 F=3.705 p=.007

Bagimli degisken; Yasam kalitesi

Tablo 4.8’de galismayan addlesanlarin (S=164) sosyo-demografik 6zelliklerin
Yasam kalitesine etkisine bakilmistir. Yagam Kalitesi iizerinde niteliksel verilere bagl
ozelliklerin etkisi belirlenmis ve R=.292, R?>=.085 olarak bulunmus, Yasam Kalitesi
bagimli degiskenindeki toplam varyansin %0.85’inin bu degiskenlerce agiklandigi
istatistiksel olarak da sonucun 6nemli (p<0.05) oldugu saptanmistir. Yas parametresinin
Yasam Kalitesi lizerinde etkili oldugu saptanmustir (p<0.05). Ayrica yas parametresinin
Yasam Kalitesi 0lgegi tizerine negatif yonde (-1.758) etkisi oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet, egitim durumu ve yasanilan yer parametrelerinin Yasam Kalitesi

izerine etkisi olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Calismayan Adolesanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Envanterine Etki Eden

Faktorlerin Incelenmesi (5=164)

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
I¢ Tutarhihk I¢ Tutarhhk

B Std. Error  Beta t Sig.
Sabit 1.125 2.245 501 617
Cinsiyet -.917 411 -.163 -2.231 027
Yas .505 129 299 3.919 .000
Egitim 107 241 034 445 657
durumu
Yasanilan .768 317 178 2421 017
yer

R=.399 R?=.159 F=7.514 p=.000

Bagimli degisken; Rosenberg benlik saygis1 Envanteri

Tablo 4.9’da ¢alismayan adolesanlarin (S=164) sosyo-demografik ozelliklerin
RBSE’ne etkisine bakilmistir. RBSE {izerinde niteliksel verilere bagl 6zelliklerin etkisi
belirlenmis ve R=.399, R?=.159 olarak bulunmus, RBSE bagimli degiskenindeki toplam
varyansin %15.9’unun bu degiskenlerce agiklandigi istatistiksel olarak da sonucun
onemli (p<0.05) oldugu saptanmustir. Cinsiyet, yas ve yasanilan yer parametrelerinin
RBSE iizerinde etkili oldugu saptanmistir (p<0.05). Cinsiyet parametresinin RBSE
lizerine negatif yonde (-.917) etkisi oldugu belirlenmistir.

Yas (.505) ve yasanilan yer (.768) parametrelerinin RBSE {izerine pozitif yonde etkileri
oldugu belirlenmistir. Arastirmada calismayan adodlesanlarin yaglari ilerledikce RBSE

puanlarinin da arttig1 saptanmistir.
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5.TARTISMA

Adoélesan donemde calisan ve c¢alismayan bireylerin yasam kalitelerinin ve
benlik saygilarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular
literatiir arastirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda tartigilmistir.

Arastirmaya katilan calisan addlesanlarin yasam kalitesi 6lgeginin genel saglik
durumu alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamas1 5.91+1.73, fiziksel saglik alt boyutu
icin 22.10+3.88, psikolojik saglik alt boyutu i¢in 19.49+3.62, sosyal iligkiler kurma alt
boyutu i¢in 9.18+£2.71 ve ¢evre sagligi alt boyutu i¢in 23.494+4.55 olmak {izere toplam
yasam kalitesi Olgek puan ortalamasi 80.20+12.08 olarak elde edilmis ve yasam
kalitelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Diindar ve ark, tarafindan Manisada bir
merkezde ¢iraklik egitimi goren gengler ile onlarin yasam kalitesini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismada aragtirmaya katilan 18 yas ve iizeri addlesanlarin yasam
kalitesi genel ve fiziksel saglik durumu alt boyutu i¢in aldiklari puan ortalamasi
15.3+£2.4, psikolojik saglik alt boyutu i¢in 14.54+2.9, sosyal iliskiler kurma alt boyutu
icin 15.4+3.6 ve ¢evre saghgi icin 13.443 olarak elde edilirken yasam kalitesi dlgegi
icin toplam puan 58.6+11.9 olarak elde edilmis ve yasam kalitelerinin ortalama bir
seviyede oldugu belirlenmistir (46). Havlioglu ve Koruk tarafindan 13-16 yas
araligindaki gogebe mevsimlik tarim is¢isi adolesanlarin yagam kalitesi {izerinde yapilan
calismada arastirmaya katilan addlesanlarin yasam kalitesinin diisiik oldugu
belirlenmistir (47). Yapilan c¢alismalarin ¢alisan addlesan orneklem grubu ile
yapilmasma karsin yasam kalitelerinin farkli olmas1 katilimcilarin  yasadiklar
cografyadan, yas araliklarindan veya calistiklar1 islerin farkli olmasindan dolay1
kaynaklandig1 disiiniilebilir (Tablo 4.2).

Calismaya katilan herhangi bir iste caligmayan adolesanlarin yasam kalitesi
Olceginin genel saglik durumu alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi 6.22+1.89,
fiziksel saglik alt boyutu i¢in 23.53+4.91, psikolojik saglik alt boyutu i¢in 19.814+4.21,
sosyal iligkiler kurma alt boyutu icin 9.45+2.53 ve cevre sagligi alt boyutu icin
24.67£5.71 olmak iizere toplam yasam kalitesi Ol¢egi puani 83.70£15.20 olarak elde
edilmis ve yliksek bir yasam kalitesinde olduklar1 belirlenmistir. Palacio Vieira ve ark.
tarafindan ispanyada 8-18 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin 3 yillik takibi ile birlikte
yasam kalitesindeki degisiklikleri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada katilimcilarin

yasam kalitesi diizeylerinin baslangigta yiiksek oldugu 3 yillik takip sonrasi ise orta
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derecede bir diisiis yasandigi belirtilmistir (48). Yayan tarafindan Malatya il merkezinde
12-16 yas araligindaki ilkdgretim Ogrencileri ile yapilan ¢alismada arastirmaya katilan
adolesanlarin duygusal islevsellik, sosyal islevsellik ve okul islevselligi toplam puanlari
yasam kalitelerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (49). Farkli cografyalarda ve farkli
degerlendirme Olgekleriyle yapilan caligmalarda adolesanlarin yasam kalitelerinin
yiiksek bulunmasi ¢aligma kapsamima alinan addlesanlarin yas donemlerinin yakin
olmasindan veya is hayatinda bulunmadiklart i¢in zorluk yasamamalarindan dolay:
oldugu diisiiniilebilir. Calismayan ad6lesanlarin yasam kalitesi alt boyutu olan fiziksel
saglik boyutunda puan ortalamasi ¢alisan addlesanlarla karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik belirlenmistir (p<0.05). Bu durumun olugsmasinda ¢alisan adélesanlarin fiziksel
giic gerektiren islerde calismasi, bedenen yapilan islere uygun olmamalar1 ve
calismayan addlesanlara gore viicudun gelisimi igin gerekli olan fiziksel aktiviteleri
yapmamalar1 ya da zaman ayiramamalari etkili oldugu diistiniilebilir (Tablo 4.2).

Calismaya katilan ¢alisan addlesanlarin RBSE benlik saygisi alt boyutu i¢gin puan
ortalamas1 1.57+0.76 olarak elde edilmis ve benlik saygis1 diizeyleri yiiksek olarak
belirlenmistir. Razi, Arifoglu ve ark. tarafindan Zonguldak ilinde mesleki egitim alan
15-24 yas araliginda yer alan 79 6grenci ile yapilan ¢alismada katilimcilarin benlik
saygisi puan ortalamasi 15-19 yas grubu genclerde 2,64+1,96 iken 20-24 yas grubunda
ise 2,11+£1,94 olarak elde edilip benlik saygisi diizeylerinin orta diizeyde oldugu
belirlenirken (50), Yildiz ve Duy tarafindan Diyarbakir ilinde bulunan ortaokullarda
egitim goriip aktif olarak 6, 7, ve 8. Sinif egitimlerine devam eden Ogrencilerle yaptigi
calismada herhangi bir iste calismayan Ggrencilerin sokakta calisan Ogrencilere gore
benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (51). Yakin yas
gruplartyla yapilan bu ¢alismalarda ¢alismanin yapildg: il merkezlerinin farkli olmasi,
yapilan islerin farkli olmasi ve sosyo-demografik farkliliklar farkli sonuglar elde
edilmesi durumunu agiklayabilmektedir (Tablo 4.2).

Calisma kapsamina alinan c¢alismayan adolesanlarin puan ortalamasi ise
1.49+0.99 olarak bulunmus ve benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Erbil ve ark. tarafindan ordu ilinde lise 6grencileri ile yapilan calismada ailesi varlikli
olan genglerin % 51'inde yliksek benlik saygisi saptanmasina karsin ailenin diisiik gelir
diizeyine sahip oldugu genglerde bu oranin %38 oldugu belirlenmistir (52). Baska bir
calismada Akcan tarafindan Afyonkarahisar il merkezindeki 17 lisede ¢ogunlugu 17-19

yas aralifinda olan 6grenciler ile yaptig1 calismada katilimcilarin benlik saygisi puan
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ortalamas1 2.24+0.25 olarak elde edilmis ve benlik saygisi diizeyleri orta diizey olarak
belirlenmistir (37). Baybek ve Yavuz tarafindan Mugla Universitesinde egitim géren
819 Ogrenci ile yapilan calismada katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin 6rneklemin
%61.5’1 i¢in yiiksek, %34.3 icin orta ve %4.2 i¢in diisiik seviyede oldugu belirlenmigtir
(53). Calismalar arasindaki farkliliklar katilimcilarin yaslarinin, sosyal statiilerinin veya
ekonomik olanaklarinin farkliligindan kaynaklandig: diistiniilebilir (Tablo 4.2).

Calismaya katilan ¢alisan addlesanlarin RBSE Kendilik kavraminin siirekliligi
alt boyutu puan ortalamasi 3.53+0.99 iken ¢alismayan addlesanlar igin 3.43+1.04 olarak
Olciilmiis ve her iki grubunda kendilik kavrami siirekliligi diizeyi ‘az’ olarak
bulunmustur. Altunay ve Oz tarafindan Ankara il Belediyesi smirlar1 icinde bulunan ii¢
hemsirelik yiiksekokulunda egitim gdren Ogrencilerin benlik kavramlarini belirlemek
amactyla yapilan calismada katilimcilarin pozitif bir ruh hali i¢inde olduklar
belirlenirken (54), Ozmen tarafindan Eskisehir Osmangazi iiniversitesinde okuyan yas
aralig1 18-25 olan 100 6grenci ve fabrikada g¢alisan 100 kisi ile yapilan caligmada
katilimcilarin genel olarak 6grenci veya calisan grubun bagkalar ile iliski kurmakta
giiclik ¢eken, depresif, rahat hareket edemeyen, sevgi duygularini yansitabilen,
paylasimci, para harcamada kontrollii, diizenli bireyler olarak kendilerini
tamimlamiglardir (55). Calismalarda ad6lesan yas doneminde olan veya addlesan yas
doneminden yeni ¢ikmig katilimeilarin benlik kavrami arasindaki farkliliklarin kisilerin
egitim seviyesi, ¢calismalarin yapildig: illerin farkli sosyo-kiiltiirel 6zellikler gostermesi,
calismalarin farkli is kolunda ¢alisan kisiler {izerinde yapilmasi gibi etmenlerden
kaynaklandigi diisiiniilebilir (Tablo 4.2).

Calismaya katilan ¢alisan addlesanlarin RBSE insanlara giiven duyma alt boyutu
icin aldiklar1 puan ortalamasi 2.08+1.12 ve insanlara gliven duyma seviyesi orta
diizeyde iken calismayan addlesanlar i¢in 1.93+1.01 olarak insanlara olan giliven
diizeyinin fazla oldugu belirlenmistir. Diindar tarafindan Adiyaman ili Kahta ilce
merkezindeki ortadgretim kurumlarinda o6grenim goren Ogrenciler ile yapilan
arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlukla 6gretmenlerine yiiksek diizeyde
giiven duyduklar1 belirlenmistir (56). Adolesanlarin giiven seviyelerinin farkli olmasi
calisan adolesanlarin yasadiklar1 deneyimler sonucu ve daha fazla insanla muhattap
olup sadece is agisindan insanlara yaklagsmasindan dolayr orta seviyede oldugu
diisiiniilebilir. Calismayan veya 6grenim gdren adolesanlarin giiven duyma diizeylerinin

yiiksek olmas1 ise kimlik arayisinda olan, ikili insan iligkilerinin kuruldugu veya
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ilerledigi yas doneminde bulunan bireylerin insanlara giivenmek istemesi ya da heniiz
diinyaya karamsar bir yaklagim goéstermemesinden dolay1 kaynaklandigi sdylenebilir
(Tablo 4.2).

Calismaya katilan calisan adoélesanlarin RBSE depresif duygulanim alt boyutu
icin puan ortalamasi 2.36+1.16 iken caligmayan addlesanlar i¢in 2.51+1.44 olarak elde
edilmis ve her iki grup i¢in de depresif duygulanim ve depresyon diizeyinin diisiik
seviyede oldugu belirlenmistir. Sahin tarafindan agir sanayi kurulusunda calisan
yetiskin bireylerle yapilan ¢alismada bu isyerinde ¢alisan bireylerin depresyon diizeyleri
yiiksek bulunmustur (57). Ornek tarafindan Calisan Cocuklarin Psikolojik Saglik
Sorunlarin1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismada calisan ¢ocuklarda en sik rastlanan
psikolojik sorunlarin anksiyete ve depresyon oldugu belirlenmistir (58). Diindar
tarafindan addlesan sporcularin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin incelenmesi
amactyla 14-19 yas araligindaki katilimcilarla yapilan calismada addlesanlarin orta
seviyede depresif duygulanim yasadiklari belirlenmistir (59). Yakin yas gruplariyla
yapilan ¢alismalarda depresif duygulanim diizeyleri {izerinde g¢aligmalarin yapildig:
illerin farklilik gostermesi, sosyo-demografik yapr farkliliklari, ebeveyn tutumlari,
arkadas cevreleri, ¢alisan adolesanlar icin calisilan isin sartlar1 ve maddi doyum farklari
sonuglarin birbirinden farkli olmasinin iizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir (Tablo 4.2).

Calisma kapsamina alinan adolesanlardan ¢alisan adolesan  grubunun
degerlendirmesinde verileri toplanan gelir-gider durumu, c¢alisma yili, ¢alisma nedeni,
haftalik caligma saati, calisma sekli, ailede baska bir ¢alisan varligi, isin uygunlugu, isin
isteyerek se¢imi ve gilinliik is yiikii 6geleri RBSE i¢in anlamsiz olarak bulunurken;
calisma yili ve isin uygunlugu parametreleri hari¢ diger biitin sosyo-demografik
ozellikler yasam kalitesi i¢in de anlamsiz olarak belirlenmistir. Calisan addlesanin
calistig1 isin uygunlugu kendi kisisel becerisiyle uyusmayabilir veya ¢alistig1 iste segim
sans1 olmadan calistirllma durumunda kalabileceginden dolay1 bu parametrenin yasam
kalitesi ile arasinda anlamli bir iliski olmasi normal karsilanabilir. Adolesanin iste
calisma yili arttikca yasam kalitesinin de orantili bir sekilde yiikseldigi belirlenmistir.
Kiigiik yastan itibaren is kosullarinin agir ve travmatik oldugu, ticretin ise diisiik oldugu
sanayi isinde ¢alismak bireyin daha kiiciikliikten hayatin zorluklarin1 6grenmesine ve
yasamin ilerleyen yillarinda yasinin da artmasiyla birlikte yasam kalitesinin artmasina

olanak saglayabilecegi diisiiniilebilir. (Tablo 4.5 ve Tablo 4.6).
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Calisma kapsaminda ki ¢alismayan addlesan grubun sosyo demografik
ozellikleri incelendiginde yasam kalitesi agisindan cinsiyet, egitim durumu ve yasanilan
yer anlamsiz olarak belirlenirken yas faktorii ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir
iligki belirlenmistir. Bireyin yas1 arttikca yasam kalitesinde bir diislisiin gorildigi
belirlenmistir. Adolesan bireyin kimlik arayisi, yeni kesfedilen kisisel ozellikleri,
ebeveyn tutumu ve ekonomik faktorlerin bu durum iizerinde etkili oldugu diistiniilebilir
(Tablo 4.8).

Calismayan grubun sosyo demografik oOzellikleri ile RBSE arasindaki iligki
incelendiginde egitim durumu faktorii anlamsiz olarak belirlenirken; yas, yasanilan yer
ve cinsiyet parametrelerinin ise RBSE ile arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ozellikle erkek katilimcilarin yaslar1 arttikca yasamim bu doneminde
kazanilan yeni kisilik 6zellerinin etkisi ve sosyal ¢evrelerinin degisimi ile birlikte farkli
bir yasam siirmek istemesi ve kimisinin ailevi iligkilerini giiclii tutmak isterken
kimisinin ailenin baskici ve siirekli kendisini kontrol almak istediklerini diistinmesi

bireyin benlik saygisi tizerinde de etkili olabilmektedir (Tablo 4.9).

Aragtirmay1 biitiinciil bir bicimde ele aldigimizda ¢alisan ve calismayan
adolesanlarin yasam kalitesi ve RBSE dogrultusunda elde edilen verilen neticesinde
karsilagtirdigimizda hem ¢alisan hem de calismayan addlesan grubun yasam kalitesinin
yiiksek diizeyde oldugunu ancak calismayan grubun puan ortalamasinin daha yiiksek
elde edildigi belirlenmistir. RBSE alt boyutlarindan benlik saygisi alt boyutunda iki
grubunda ‘yiliksek’ benlik saygisi diizeyinde oldugu goriilmekle birlikte calismayan
grubun puan ortalamasi daha yiiksek bir benlik saygilarinin oldugunu gostermektedir.
Kendilik kavraminin siirekliligi alt boyutunda hem c¢alisan hem de c¢alismayan
addlesanlarin  kendilik kavramimnin stirekliliginin ‘az’ oldugu goriilmekle birlikte
calismayan adolesanlarin kendilik kavraminin siirekliliginin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Insanlara giiven duyma alt boyutu incelendiginde galismayan addlesan
grubunun insanlara giiven duyma oranlarinin ‘fazla’ oldugu c¢alisan addlesanlarin ise
‘orta’ oldugu goriilmektedir. Depresif duygulanim alt boyutu incelendiginde hem
calisan hem de calismayan adolesanlarin depresif duygulanim diizeylerinin ‘az’ oldugu
goriilmekle birlikte calisan adolesanlarin c¢alismayan adolesanlara goére depresif
duygulanim diizeylerinin daha az oldugu goriilmektedir. Calismamizda addlesan

gruplan arasinda cok yiiksek seviyede olmamakla birlikte farkliliklar belirlenmistir.
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Yasamin en devimsel caginda ¢alismak durumunda kalmak, adolesan bireyin
akranlariyla birlikte olmas1 gereken yasta onlardan uzak kalmasi, ekonomik sikintilar,
ebeveyn tutumu, calistigt yerde kendisine karsi takinilan tavir ve tutumlar, egitim
durumunun sekteye ugramasi, ge¢im sikintilar1 gibi kigisel sebepler ve sosyo kiiltiirel
etmenler, teknolojik gelismeler, kimlik arayisi, calisan bireye karsi toplumun bakisi,
calismanin yapildig1 yer gibi genel faktorler ¢alisan ve ¢alismayan addlesan arasindaki

farkliliklar tizerinde etkili oldugu diisiiniilebilecek etkenlerdir.
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6.SONUC VE ONERILER

Sanayi alaninda ¢alisan ve caligmayan adolesanlarin benlik saygisi ve yasam

kalitesinin karsilastirilmast amaciyla yapilan calismada asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

Calismayan adolesanlarin yasam kalitesi i¢in kullanilan 6l¢ek toplam
puan ortalamalarinda fiziksel saglik alt boyutu puan ortalamasi calisan
adolesanlarin puan ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli elde
edilmistir. Diger alt boyutlarda da caligmayan adolesanlarin yasam
kalitesi puan ortalamasi sanayi alaninda c¢alisan adolesanlara gére daha
yiiksek bulunmustur.

Calisan addlesanlarin RBSE ve alt boyutlar i¢in kullanilan dlgek toplam
puan ortalamalar1 sanayi alaninda ¢alisan addlesanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Bu sonuclar dogrultusunda;

Calismayan addlesanlarin yagam kalitesi ve benlik saygisi diizeyleri
incelenerek calisan adolesanlarla aralarindaki farklarin belirlenmesi ve
yasam kalitesi ile benlik saygilarini etkileyen sebeplerin incelenmesi
oOnertilir.

Calisan addlesanlarin is ortamlari incelenerek yasam kalitesi ve benlik

saygisi diizeylerini etkileyen sebeplerin incelenmesi onerilir.
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EK-2: Katimci Onam Formu

Bu calisma, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saghig
Hemsireligi Anabilim Dali tarafindan Sanayi Alaminda Cahsan Adélesanlar Ile
Calismayan Adélesanlarin Benlik Saygilarinin Ve Yasam Kalitelerinin Karsilastiriimasi
baslikli yiiksek lisans tezi i¢in planlanmistir. Aragtirma amaciyla yapilan bu ¢alismada
dogrudan kimliginizi agik edecek herhangi bir soru bulunmamakta ve elde edilen
bilgiler baska bir amagla kullanilmayacak ve mahremiyet ilkesinin digina
cikilmayacaktir. Bu amacla sizden istenen her soruyu rahatlikla ve objektif olarak
yanitlayabilirsiniz. Samimi bir sekilde vereceginiz yanitlar ¢aligmanin bilimselligine

katk1 sunacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Velat AKCAN

Yukarida amaci agiklanan ¢alismaya goniillii olarak katiliyorum.

Imza

41



EK-3: Ebeveyn Onay Formu

Bu calisma, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saghig
Hemsireligi Anabilim Dali tarafindan Sanayi Alaminda Cahsan Adélesanlar Ile
Calismayan Adélesanlarin Benlik Saygilarinin Ve Yasam Kalitelerinin Karsilastiriimasi
baslikli yiiksek lisans tezi i¢in planlanmistir. Bu c¢alismaya katilim tamamiyle
gontlliliik esasli olup higbir baski ve 1srar uygulanmayacaktir. Velisi oldugunuz kisi
tarafindan verilen bilgilerin mahremiyet ilkesinin disina c¢ikilmayacagini ve hig

kimseyle paylasilmayacagini temin ederim.

Velat AKCAN

Yukarida amaci agiklanan ¢alismaya ¢ocugumun katilmasina izin vermekteyim.

Imza
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EK-4: Sosyo Demografik Ozellikler Formu

1) Cinsiyetiniz nedir? Kadin () Erkek ()

2) Yasimz kactir? : ..........

3) Egitim Durumunuz nedir?

a) Ilkokul () b) Lise () ¢) Okur-yazar degil ( ) d) Okulu brraktim ()
4) Nerede yasiyorsunuz?

a) Ailemle () b) Yatil1 Okul () c¢) Arkadaslarimla ( ) d) Tek bagima evde ()
5) Herhangi Bir Iste Cahsiyor musunuz?

a)Evet () b) Hayir ()

Cevabmiz hayir ise bundan sonraki sorular1 cevaplamayiniz
6) Hangi iste calisiyorsunuz?:................

7) Aylik kazan¢ durumunuz giderinizi karsihyor mu?

a) Karsiliyor () b) Karsilamiyor () ¢) Dengeli ()

8) iste calisma yihmz ne kadardir? : .......

9) Nicin calisiyorsunuz? : a) Ek gelir () b) Meslek 6grenmek ( )
10) Haftada kac saat calisiyorsunuz? ...............

11) Calisma sekliniz nasildir?

a) Gundiiz () b) Gece () ¢) Part-Time

12) Ailede sizden baska ¢alisan var mi?

a) Evet () b) Hayir ()

13) Isiniz size ne kadar uygun?

a) Cok uygun () b) Kismen uygun (') ¢) Hi¢ uygun degil ()

14) Tsinizi isteyerek mi sectiniz?

a) Evet () b) Hayir ()

15) Giinliik is yiikiiniizii nasil goriiyorsunuz?

a) Cok fazla () b) Fazla () c) Normal ( ) d) Az ()
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EK-5: Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

D-1 (Benlik Saygisi)

Sizin I¢in Uygun Olam Seginiz

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu o6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

D-2 (Kendilik Kavraminin Siirekliligi)

11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman
ayn1 mdir ?

a)Cok degisir b)Zaman zaman degisir ¢)Cok az degisir d)Hi¢ degismez

12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkh bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a) Evet, sik sik olur b) Evet, bazen olur c) Evet, nadiren olur d) Hayir, hi¢ olmaz
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13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢cok cabuk degistigini farkettim.

a) Dogru b) Yanlis

14. Kendim hakkinda baz giinler olumlu baz giinlerse olumsuz diisiincelere sahip
oluyorum.

a) Dogru b) Yanlis

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hic birseyin degistiremeyecegini
diisiiniiyorum.

a) Dogru b) Yanlis

D-3 (insanlara Giiven Duyma)

16.Basiniza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a) Dogru b) Yanlis

17. insan dogasinda yardimlasma gercekten vardir.

a) Dogru b) Yanlis

18. Dikkatli davranmazsamz insanlar sizi kullanacaklardir.

a) Dogru b) Yanlis

19. Baz Kkisiler, insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar1
ise insanlarla iliskilerinde cok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz ?

a) Insanlarin ¢oguna giivenilebilir. b) Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.

20. insanlar daha cok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi c¢cikarlarim
diisiinmeye mi egilimlidirler ?

a) Bagkalarina yardim etmeye b) Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye

D-5 (Depresif Duygulanim)

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a) Cok mutlu b) Mutlu ¢) Pek mutlu degil d) Cok mutsuz

25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.

a) Dogru b) Yanlis
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26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde mi hissedersiniz ?

a) Cok neseli bir ruh hali i¢inde b) Olduke¢a neseli bir ruh hali i¢inde c¢) Ne neseli ne de
nesesiz ruh halinde d) Oldukga nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a) Dogru b) Yanlis
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EK-6: WHOQOL-BREF Yasam Kalitesi Olcegi

1) Yasam Kkalitenizi nasil buluyorsunuz?

a) Cok kotii b) Biraz kétii ¢) Ne iyi, ne kotii d) Oldukea iyi e) Cok iyi

2) Saghgimizdan ne kadar hosnutsunuz?

a) Hi¢ hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut

3) Agrilarimizin yapmaniz gerekenleri ne derece engelledigini diisiiniiyorsunuz?
a) Hi¢ b ) Cok az c) Orta derecede d) Cokga e) Asir1 derecede

4) Giinliik ugraslarimz yiiriitebilmek icin herhangi bir tibbi tedaviye ne kadar

ihtiya¢c duyuyorsunuz?

a) Hi¢ b ) Cok az c) Orta derecede d) Cokga e) Asir1 derecede
5) Yasamaktan ne kadar keyif alirsimiz?

a) Hi¢ b ) Cok az c) Orta derecede d) Cokga e) Asir1 derecede
6) Yasaminizi ne olciide anlamh buluyorsunuz?

a) Hi¢ b ) Cok az c) Orta derecede d) Cokca e) Asir1 derecede
7) Dikkatinizi toplamada ne kadar basarilisiniz?

a) Hi¢ b ) Cok az ¢) Orta derecede d) Cokga e) Son derecede
8) Giinliik yasamimzda kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?
a) Hi¢ b ) Cok az ¢) Orta derecede d) Cokga e) Son derecede
9) Fiziksel ¢evreniz ne ol¢iide saghkhdir?

a) Hi¢ b ) Cok az c) Orta derecede d) Cokga e) Son derecede
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10) Giinliik yasamu siirdiirmek icin yeterli giiciiniiz kuvvetiniz var m1?

a) Hi¢ b ) Cok az c) Orta derecede d) Cokca e) Tamamen

11) Bedensel goriiniisiiniizii kabullenir misiniz?

a) Hi¢ b ) Cok az ¢) Orta derecede d) Cokga e¢) Tamamen

12) Gereksinimlerinizi karsilamak i¢in yeterli paramz var mi?

a) Hi¢ b ) Cok az ¢) Orta derecede d) Cokca e¢) Tamamen

13) Giinliik yasantinizda gerekli bilgilere ne ol¢iide ulasabilir durumdasiniz?
a) Hi¢ b ) Cok az ¢) Orta derecede d) Cokca e) Tamamen

14) Bos zamanlari degerlendirme ugraslari icin ne dl¢iide firsatimiz olur?
a) Hi¢ b ) Cok az ¢) Orta derecede d) Cokca e¢) Tamamen

15 ) Hareketlilik (etrafta dolasabilme, bir yerlere gidebilme) beceriniz nasildir?
a) Cok kotii b) Biraz kétii ¢) Ne iyi, ne kotii d) Oldukea iyi €) Cok iyi

16) Uykunuzdan ne kadar hosnutsunuz?

a) Hi¢ hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut

17) Giinliik ugraslarimz yiiriitebilme becerinizden ne kadar hosnutsunuz?
a) Hig hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hognut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut
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18) is gorme kapasitenizden ne kadar hosnutsunuz?
a) Hi¢ hosnut degil

b) Cok az hognut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut

19) Kendinizden ne kadar hosnutsunuz?

a) Hig hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

¢) Cok hosnut

20) Diger Kkisilerle iliskilerinizden ne kadar hosnutsunuz?
a) Hi¢ hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut

21) Cinsel yasaminizdan ne kadar hosnutsunuz?
a) Hig hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut
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22) Arkadaslarmizin desteginden ne kadar hosnutsunuz?
a) Hi¢ hosnut degil

b) Cok az hognut

c¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut

23) Yasadigimiz evin kosullarindan ne kadar hosnutsunuz?
a) Hig hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

¢) Cok hosnut

24) Saghk hizmetlerine ulasma kosullarimzdan ne kadar hosnutsunuz?
a) Hig hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut

25) Ulasim olanaklarimizdan ne kadar hosnutsunuz?

a) Hig hosnut degil

b) Cok az hosnut

¢) Ne hosnut, ne de degil

d) Epeyce hosnut

e) Cok hosnut
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26) Ne siklikta hiiziin, iimitsizlik, bunalti, ¢cokkiinliik gibi olumsuz duygulara

kapilirsimz?

a) Hi¢bir zaman b) Nadiren c) Ara sira d) Cogunlukla e) Her zaman

27) Yasaminizda size yakin Kisilerle (es, is arkadasi, akraba) iliskilerinizde baski
ve kontrolle ilgili zorluklarimz ne dl¢iidedir?

a) Hi¢ b ) Cok az c) Orta derecede d) Cokga e) Asir1 derecede
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