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OZET

Spor Lisesi Ogrencilerinin Sportmenlik Yénelimlerinin incelenmesi (Dogu
Anadolu Bolgesi Ornegi )

Amag: Bu calismanin amaci Dogu Anadolu Boélgesi Spor Liselerinde okuyan
ogrencilerin sportmenlik yonelimlerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesi Spor Liselerinde
O0grenim gormekte olan 3169 6grenci olusmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Dogu
Anadolu Bolgesi Spor Liselerinde 6grenim gormekte olan ve arastirmaya rastgele
secilen 2479 o6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak,
Balgikanlr’ nin gelistirdigi “Sportmenlik Yonelimi Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda
cinsiyet ve anne egitim durum degiskenine gore biitiin alt boyutlarda, yas, sinif, aile
gelir, ve spor brans degiskenlerine gore sosyal normlara uyum ve sporda sorumluluklara
baglilik alt boyutlarinda, lisans ve anne meslek degiskenlerine gore sosyal normlara
uyum alt boyutunda, baba meslek alt boyutunda kurallara ve yoOnetime saygi alt
boyutunda, baba egitim durumunda ise sporda sorumluluklara baghlik ve rakibe saygi
alt boyutlarinda anlamlilik ifade etmektedir (p<0.05); anne meslek degiskenine gore
biitlin alt boyutlarda, aile gelir, spor brang degiskenlerine gore sosyal normlara uyum ve
rakibe saygi alt boyutlarinda, yas ve simif degiskenlerine gore rakibe saygi alt
boyutunda, lisans ve baba meslek durum degiskenine gore sporda sorumluluklara
baglhlik ve rakibe saygi alt boyutlarinda, baba egitim degiskenine gore sosyal normlara
uyum ve kurallara ve yonetime sayg alt boyutlarinda ise anlamlilik ifade etmemektedir
(p>0.05).

Sonuc: Calismanin sonucunda cinsiyet, yas, sinif, aile geliri, spor bransi ve baba
meslegi degiskenlerinin sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Lisesi, Sportmenlik, Fair-Play
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ABSTRACT

Investigation of Sportsmanship Orientations of Sports High School Students
(Example of Eastern Anatolia Region )
Aim: The aim of this study is to examine the sportsmanship orientations of the

students studying in the Eastern Anatolian Region Sports High Schools in terms of
various variables.

Material and Method: Scanning model was used in the research. The universe
of the research consists of 3169 students studying in Eastern Anatolia Region Sports
High Schools in the 2019-2020 academic year. The sample of the study, on the other
hand, consists of 2479 randomly selected students studying in the Eastern Anatolian
Region Sports High Schools. In addition to the personal information form prepared by
the researcher to determine some demographic characteristics of the participants,
"Sportsmanship Orientation Scale" developed by Bal¢ikanli was used.

Results: According to the findings of the study, in the sub-dimensions of
sportsmanship orientation, in all sub-dimensions according to gender and mother education
status variables, in compliance with social norms according to age, class, family income,
and sports branch variables, and in sub-dimensions of commitment to responsibilities in
sports, compliance with social norms according to undergraduate and maternal occupation
variables In the sub-dimension of the father's profession sub-dimension, the respect for the
rules and management sub-dimension, and in the education of the father, the sub-
dimensions of commitment to responsibilities in sports and respect for competitors
(p<0.05); in all sub-dimensions according to the mother's occupation variable, in the sub-
dimensions of adaptation to social norms and respect for opponents according to the
variables of family income, sports branches, in the sub-dimensions of respect for the
opponent according to age and class variables, in the sub-dimensions of commitment to
responsibilities in sports and respect for the opponent according to the variable of
undergraduate and father's occupation, It does not express significance in the sub-
dimensions of compliance with social norms and respect for rules and management
according to the father education variable (p> 0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was concluded that the variables of
gender, age, class, family income, sports branch and father's occupation were effective
on the sub-dimensions of sportsmanship orientation.

Keywords: Sport, Sports High School, Sportsmanship, Fair-Play
vii
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1. GIRIS

Bireylerin ig¢inde bulundugu hayata uyumlu olup daha verimli ve saglikli bir
iliski kurabilmesi icin zihinsel, ruhsal ve bedensel olarak saglikli bir birey olmasi
gerekmektedir. Bu uyumun yakalanabilmesi i¢in beden egitimi ve spor insan yasaminda
cok Onemli bir yere sahiptir. Beden egitimi ve spor sayesinde insanlar belirtilen 3
ozelligi gelistirme firsat1 bulabilirler. Beden egitimi ve spor insanlarin basari algist ve
sportmenlik algilar1 iizerinde 6nemli bir yere sahip olmakla beraber bu niteliklerin

gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Beden egitiminin kisaca tanimina bakacak olursak; kisinin fizik ve ruh sagligini,
motorik becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan etkinliklerin tamamidir. Beden
egitimi, insanlarin toplum kurallarina uygun yasayabilmesi i¢in zemin olusturan,
yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist, zeki, ahlakli bireyler olmalarini ve hareket
becerilerini gelistirmelerini saglayan fiziksel etkinliklerdir (1). Beden egitimi bireyin
hareket ihtiyaglarin1 karsilamak icin bedensel, ruhsal ve sosyolojik a¢idan daha saglikli

birey haline gelmesi i¢in yapmis oldugu tiim etkinlikler de diyebiliriz.

Sporun tanimina bakacak olursak; anlam olarak yabanci uyruklu segkin kisilerin
konusma hayatindan olusmus ve vakit gegirme, eglenceli zaman aktivitesi, verimli
bekleme yani oyalanma anlami ifade etmektedir. Spor, basarma ve basarisizlik gibi
kisilerin icten gelen diirtii tatminini temel alan, bazi kurallar igerisinde yiiriitiilen,
yarisma hedefli, toplumsallastirici, birlestirici, bedensel, zihinsel ve ruhsal faaliyetlerin
tamami izah edilmektedir (2). Bu tamimdan yola ¢ikarak sporda belli bir amag
dogrultusunda yapilan ve kisisel ac¢idan ulasilabilecek en iist noktaya c¢ikabilmek igin

gosterilen yogun ¢aba olarak da tanimlayabiliriz.

Son zamanlarda Tirkiye’de genellikle ifade edilen sportmenlik kavrami spor
faaliyetleri ile birlikte ortaya ¢ikan bir ifade olmakla birlikte hayatin biitiin alanlarinda
kendisine yer bulmaktadir. Bunlarin 6rnegi ise; karsilikli insan haklarina hiirmeti,
adaletli ve diiriist olmay1 simgeleyen ve uyulmasi icap edilen temel ahlaki degerler
olarak tanimlanabilir (3). Sportmenlik sporun en 6nemli degerleri olmakla beraber bu

paydas ile ilgili kaynaklarda ¢esitli tanimlara yer verilmektedir.



Sportmenlik; igtenlik, cesaret, tahammiil, kendi kendini kontrol, kisinin
kendisine giiveni, baskalarmi kiigiik gormemek, baska kisilerin diisiincelerine ve
haklarina saygili olma, naziklik, iyi olma, asalet, erdemlilik ve eli agiklik gibi ifadeleri
bir araya getirir (4). Diger bir tanimda ise Sportmenlik; huy, terbiye, etik kaideler,
felsefe ve oyun kaidelerinin bir bilesimi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (5).
Sportmenlik kavrami tanimlar1 incelenmeye devam ettiginde insan haysiyetine
gosterilen hiirmetin disa vurumu olarak ifade edilmis, beden egitimi ve sporun biitiin
alaninda ve her gesidinde dogru ve diiriistge oyun ortaya koymak olarak literatiirde

kendisine yer bulmustur (6).

Sportif faaliyetler (miisabaka, yarisma, vb.) belirlenen amaca varma ve
miisabakayr kazanma gibi basamaklardan olusmaktadir. Sportif faaliyetler bireye
bedensel ve bilissel gelisim saglamanin yani sira kisiye miicadele etme, heyecani
hissetme, yarisma ve kazanma gibi avantajlarda saglamaktadir. Fakat gereginden fazla
kazanma arzusu kisileri baz1 vakitlerde spor kurallarin disinda hareket etmesine sebep
olabilmektedir. Bu tarz davranislar sporun saygi, baris ve toplumsallastirma gibi egitici-
Ogretici tarafinin disina ¢ikilarak; agresif, rahatsiz edici ve huzur bozan tavirlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. Gerek oyun alanlarinda gerekse seyirci boliimlerinde
goriinen siddet olaylar1 sporun toplumsallastirma ve egitici tarafinin ne boyutta

gerceklestirilebildiginin sorgulanabilmesi igin 6nemlidir (7).

1926 yilinda kurulan Uluslararast Sportmenlik Birligi sportmenligi daha genis
kitlelere ulastirabilmek igin 8 ilkeden s6z etmistir. Bu 8 madde; miisabaka iginde
belirlenen kurallara uymak, takim sporculari ile bagli kalmak, sporcunun kendisini her
zaman performans olarak hazir bulundurmasi, sinirlerini kontrol etmesi, miisabakalarda
veya oyunlarda sertlikten sakinmak, kazaninca algakgoniillii olmak, maglubiyet sonrasi

devrilmemek ile saglikli bir beden igin dayanikli ruh ve seffaf diisiinceli olma ilkeleridir
(8).

Sportmenlik, sporun her alaninda wuzun yillardir bilim insanlarinin,
aragtirmacilarin ve uzmanlarin arastirma konusu olarak kendisine yer bulmustur. Antik
Yunan caginda Kalokagathia diisiincesi ile Victoria Ingiltere’sinde karsimiza ¢ikan
Muscular Chirsinity diisiincesi dahil olmak tizere sportmenlik kavrami kritik 6neme
sahip bir sosyolojik o bir tanim olmustur. Bunlarin disinda, i¢inde bulundugumuz
zaman sporunda kisileri sportmenlige tesvik eden veya bu diisiinceden uzaklastiran

hareketler bilimsel arastirma diinyasinda kendisine sik¢a yer bulmustur. Daha fazlasi
2



olarak, spor ile ugrasan bireylerde sportmenlik kavraminin olusmasinda farkli psikolojik

stireclerin mevcudiyetinden bahsetmek miimkiindiir (9).

Ulkemizde ‘’sportmenlik’’ terimi olarak yaygim bir sekilde kullanilan fair play
diinya genelinde de ise ‘’sporda centilmenlik - adil oyun’’ olarak kabul gorildiigi

bilinmektedir.

Diinya genelinde Ingilizce ismi ile kabullenilen ve kendine yer edinen “fair
play”, “sporda centilmenlik” terimini de icermektedir, spor miisabakalarinda bireylerin
kendi egoizmlerini bir yana birakarak dogrudan yana olma ¢abasidir (10). Baska bir
tanimda ise; sportmenlik kelimesinin ifadesi belirlenen kurallara uyma, yonetime ve
kararlarina saygi, spor miisabakasina katilim saglayan bireylere saygi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bunun yan sira fair play, miisabaka aninda efendilik gostermek,
kazanmada veya kaybetmede 1limli davraniglar sergilemekle iligkili olarak
kullanilmistir. Bu davranislar sergilemekte miisabakaya katilan sporcular, aile bireyleri,

calistiricilar, idari personeller, liderler, takimlarina destek veren taraftarlar yani tiim

spor miisabakalarina katilim saglayanlar igin gegerlidir (11).

Bunlarin yani sira su anda iilkemiz smirlart igerisinde “sonucu her ne olursa
olsun kazanmaliyiz” fikrini gdsteren ve Savunan sporcu, calistirici ve yoneticilere
rastlanmaktadir. Maalesef ki bu tiir dislinceler bircok zaman gen¢ sporcularin,
katilimcilarin ve genel olarak toplumun ilerlemesi iistiinde negatif tahrip edici tesire
sahip olabilecek toplum tarafindan kabullenemeyecek diizeyde davraniglara sebep
olacaktir (12).

Literatiir incelendiginde lise diizeyinde sportmenlik davranislar ile ilgili yeteri
kadar aragtirilmamasi bu calismayr onemli kilmaktadir. Spor lisesi Ogrencilerinin
sportmenlik davraniglari bu c¢alismanin ana problemini olusturmustur. Sportmenlik
davraniglarini etkileyen davranislarin neler oldugu hakkinda veriler ortaya koymaktir.
Ayn1 zamanda arastirmanin alt amagclar1 dogrultusunda 6grenim goéren Ogrencilerin
Ol¢ekten aldigi puanin bagimsiz degiskenler dogrultusunda (cinsiyet, yas, 0grenim
gordiigli sinif, spor bransi, aile geliri, anne ve baba meslek, anne ve baba egitim

durumu, kuliipte lisanli sporcu) incelenmesi olusturmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, Dogu Anadolu Bolgesi Spor Liselerinde egitim gdren

ogrencilerinin sportmenlik yonelimlerini gesitli degiskenler agisindan incelemektir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Cesitli alanlarda yapilan ¢alismalar incelendiginde sportmenlik yonelimi ile ilgili

caligsmalarin daha derine ve detayli olarak arastirilmasi gerektigi goriilmiistiir.

Spor liseleri sehirlerin tanitilmasinda, sporcularin sosyallesmelerinde, sporun
yayginlagmasinda, toplumsal dayanisma ve biitliinlesmenin saglanmasinda onemli
etkenlerden biridir. Spor liselerinde 6grenim goren ve gelecegin sporculart olan
genglerimizin, giinlimiizde her gegen giin Onemli bir yere gelen sportmenlik

davranislarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Dogu Anadolu Bolgesinde 6grenimine devam eden Spor Liselerinde egitim alan
Ogreniciler ile ilgili yeterince c¢alisilma yapilmamis olmasi ile birlikte, bu liselerde
sportmenlik davraniglarini inceleyen higbir bilimsel calisma yapilmamis olmasi ve
sportmenlik davraniglar1 ile ilgili spor liselerine yapilan bilimsel ¢aligmalarin
yetersizligi calismanin olusturulmasi ihtiyacimi ortaya ¢ikarmistir. Simdinin amator
sporcular1 gelecegin profesyonel sporcu adaylari olan genglerimizin Sportmenlik
davranislarini etkileyen faktdrler belirlenmeye calisilacaktir. illere gidilerek olgegin
uygulanma asamasinda bulunularak ana ve birinci elden dogru ve giivenilir verilere
ulagilarak spor liselerinde o6grenim goren sporcularin Sportmenlik davranislarini
etkileyen degiskenleri ortaya ¢ikaran bir ¢alisma olmasi planlanmistir. Calisma ile Spor
liselerinde 6grenim goren sporcu Ogrencilerin sportmenlik davramiglarmi etkileyen
degiskenlere ulasilarak literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu ¢aligma Dogu
Anadolu Bolgesindeki Spor Liselerine yapilan ilk c¢aligma olmasi anlaminda

arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.3. Problem Durumu

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren &grencilerin sportmenlik
yonelimleri neye gore degiskenlik gosterir?

1.4. Alt Problemler

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren 6grencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda cinsiyete gore fark var midir?

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren dgrencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda yas gruplarina gore fark var midir?



Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren ogrencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda okudugu siniflara gore fark var midir?

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren &grencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda yapmis oldugu lisans durumuna gore fark var midir?

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim géren &grencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda yapmis oldugu brans degiskenine gore fark var midir?

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren 6grencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda aile gelirine gore fark var midir?

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren 6grencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda annelerinin meslegine gore fark var midir?

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren 6grencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda babalarinin meslegine gore fark var midir?

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren 6grencilerin sportmenlik

yonelimi alt boyutlarinda annelerinin egitim durumuna gére fark var midir?

Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren 6grencilerin sportmenlik
yonelimi alt boyutlarinda babalarinin egitim durumuna gore fark var midir?

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma Dogu Anadolu Bélgesi Spor Lisesi’nde 2019-2020 Egitim-Ogretim

senesi icerisinde egitim gdoren 6grenciler ile sinirhdir.

Arastirmaya sadece yukarida belirtilen spor liselerinde 6grenim goren dgrenciler

katilim saglamistir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan Dogu Anadolu Bolgesi Spor Lisesi 0Ogrencilerinin
sportmenlik yonelim olgegini cevaplarken gercek diisiincelerini belirttikleri sorulara
ictenlikle cevap verdikleri ve Orneklem olarak belirlenen grubun evreni simgeledigi

(temsil ettigi) varsayilmigtir.



1.7. Hipotezler

H1: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren oOgrencilerin

sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan farklilik vardir.

H2: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren Ogrencilerin

sportmenlik y6nelimi alt boyutlarinda yas gruplari degiskeni agisindan farklilik vardir.

H3: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren oOgrencilerin

sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda okudugu sinif degiskeni agisindan farklilik vardir.

H4: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren &grencilerin
sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda yapmis oldugu lisans durum degiskeni agisindan
farklilik vardir.

H5: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren oOgrencilerin
sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda yapmis oldugu brans degiskeni agisindan farklilik

vardir.

H6: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren Ogrencilerin

sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda aile gelir degiskeni acisindan farklilik vardir.

H7: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren ogrencilerin

sportmenlik y6nelimi alt boyutlarinda anne meslek degiskeni agisindan farklilik vardir.

H8: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren oOgrencilerin

sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda baba meslek degiskeni agisindan farklilik vardir.

H9: Dogu Anadolu bolgesi spor liselerinde egitim goren ogrencilerin

sportmenlik y6nelimi alt boyutlarinda anne egitim degiskeni agisindan farklilik vardir.

H10: Dogu Anadolu bdlgesi spor liselerinde egitim goéren &grencilerin

sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda baba egitim degiskeni agisindan farklilik vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi

Giliniimlizde insanlar her yerde hizli bir degisim ile kars1i karsiyadir. Bu
degisimler ve teknolojik ilerlemeler insanlar tizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkiler birakmaktadir. Egitimin genel prensiplerinden hareketle, egitimin Onceliginin
nitelikli insan gilicii yetistirmek oldugunu soyleyebiliriz. Nitelikli insan giicii
ifadesindeki amag bir¢ok insani yonden saglikli olmay1 gerektirir. Dolayisiyla beden

egitiminin hayat 6gretimdeki roliinii ortaya ¢ikarir.

Beden egitimi ve spor tanimu tiim diinya {lizerinde benzerlik gosteren ifadeler ile
tanimlanmaktadir. Insan tarihi boyunca beden egitimi cok énemli yere sahiptir. Saglikli
bir birey ve toplum i¢in bedensel egitimin 6nemli oldugu bilinen bir gergektir. Beden

egitiminin tanimlaria bakacak olursak;

Viicudu giiglendirmek ve sagligi korumak amaciyla aracli veya aragsiz hareketler

yapma olarak tanimlanmaktadir (13).

Diger bir tanimda ise beden egitimini sOyle tanimlamaktadir; Milli Egitimin
Bakanliginin miifredat tanimima goére, temel kurallara uygun olarak kisinin ruhsal,
fiziksel ve zihinsel ilerlemesini bir biitin olarak ortaya c¢ikarmaktir. Bireyin 6zgiir,
toplumsal kurallara uyumlu, sosyal iligkilerinde basarili, hayirsever olabilmeleri onlarin
fiziksel ve ruhsal sagliklari ile iliskilidir. Bireylerin, sosyal bir varlik olarak toplumdaki
varligin stirdiirebilmelerine, dogru kararlar alarak dogru yolda ilerlemelerine yardimci

olan bir olgu seklinde tanimlamaktadir (14).

Milli Egitim Bakanligi ders miifredatina gore asagida belirtilen kavramlar
kazanim olarak kazandirmay: amaglamaktadir; mevcut durumlarda ve giliniimiiz
Tiirkiye’sinde beden egitimi ve spor, bliylimekte olan kusaklara diisiince ve fiziksel
olarak saglik kazanimi saglayan bir organizasyon big¢imi olarak kabul edilmektedir.
Beden egitimi ile spor; egitim ve Ogretim planlarinin tamamlayict veya genelleyici
par¢ca olmasindan Ogrencilerin bedensel faaliyetler ile fiziksel, kognitif, duyussal ve
sosyal alanda ilerlemesine, sosyal hayatinda spor aktivitelerini hayatin pargasi haline
getirmesine, okuldan sonra olusan rekreatif vakitlerini kiiltiirel ve spor etkinlikleri ile

gecirmesine yardimci olur.



Beden Egitimi ve Spor Dersi Egitim-Ogretim ders programu ile dgrencilerin;

1. Diinya geneli ve iilke sinirlari igerisinde Tiirk sporunun tarihsel ilerlemesi ile

ilgili fikir sahibi olunmasi,

2. Bedensel faaliyetlere etkin katilim ile davranig, bilgi ve yeteneklerini

gelistirmesi ve bu gelistirdigi davraniglar1 hayatinin bir pargasi haline getirmesi,
3. Tiirk spor diinyasina basarilar ile isim yapan sporcular1 tanimasi,

4. Sportif faaliyetler yoluyla spor bilincinin gelismesi, sporun kendine has
kurallar1, hareketleri uygulayabilmesi ve bu hareketleri giinliik yasantisinda olumlu bir

sekilde kullanabilmesi,

5. Fiziksel ve Bedensel Engelli bireyler ile 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak gelismesinde sportif faaliyetlerin énemli bir yerinin

oldugunun kavramasi,

6. Milli ve kurtulus gitinlerinin bilincini, 6nemini idrak etmesi ve bu kutlamalara

etkin olarak katilmaya istekli olmasi,

7. Ulu Onder Atatiirk’iin ve Tiirk bilim diinyasina yon veren kisilerin beden
egitimi ve spor ile ilgili fikirlerini benimsemesi,

8. Spor faaliyetlerine etkin katilim araciligiyla spor diisiincesi ilerlemis sosyal

kisiler olarak yetismesi,

9. Siirekli katilim ile beden saghigimi kuvvetlendirici bilgi ve becerileri hayatin

her alaninda ve bireysel ilerlemesinde etkin bir bigimde hayata gegirilmesi,

10. Bedensel ve ruhsal sagligim negatif olarak etki altina alan aliskinlik ve

bagliliklardan miimkiin olduk¢a uzaklasilmasi,

11. Bagka bireylerin var oldugunu da kabullenerek onlara karsi siirekli kirici
olmayan, saygi ¢ergevesinde “adil oyun (fair play)” davranis igerisinde bulunulmasi ve

bunu yasam standartt1 sekline getirmesi,

12. Spor alanlarinda etkinlikte bulunan meslekler hakkinda bilgi sahibi olmasi
hedeflenmektedir. (15)

Uluslararas1 arastirmalara gore ise; Amerika Ulusal Beden Egitimi Birligi

(NASPE) gore beden egitimi dersi almis olan kisilerin kazanabilecegi baslica tutumlar;



1. Fiziksel hareketlilik isteyen etkinleri gerceklestirebilmek icin bazi gerekli

becerileri 6grenecek.
2. Fiziksel devamliligini siirdiirmesi gerektigi diislincesini gelistirecek.

3. Hareketlerde, dansta, oyunlarda ve sporda ustalik isteyen kazanimlari

birlestirebilecek.
4. Diizenli olarak fiziksel etkinlik yapmasinin faydalarini anlayabilecek.

5. Viicudun yapisinin genel olarak hangi islevlere yatkin oldugunu 6grenecek
(16).

Tanimlardan yola ¢ikarak beden egitiminin tanimlarini inceledigimizde; beden
egitiminin insan viicudu iizerinde bedensel form ile birlikte iskelet sistemini gelistirici
etkisi oldugu, etkinliklere katilarak daha sosyal ve sorumluluk sahibi bir birey oldugu,
cocuklarin birbirleriyle iletisim kurma becerilerinin gelistigi ve bireyin kendisine deger

verme duygusunun gelistigini tanimlardan ¢ikarabiliriz.

Yukarida ki tanimlar ve beden egitimi dersinin kazanimlar1 incelendiginde; her
kademe ve seviyede Ogrenim gdren Ogrencilerin yasam boyu spor yapma aliskanligi
kazanmalari, adil oyunu benimseyen bireyler olmalari, yetenekli dgrencilerin Tiirk
sporuna kazandirilarak iilke sporuna katki saglamalari amaciyla okullarda planli ve

programli bir sekilde okullarda beden egitimi dersi verilmesi gerekilmektedir.

2.2. Spor

Sporun temel ¢ikis noktast ge¢mis donem igerisinde insanlarin doga ile
verdikleri savasa dayandigi bilinmektedir. Daha sonra ki donemlerde ise spor hayatin
vazgecilmez bir kavrami haline gelmis ve uzun yillar boyunca bilimsel arastirmalara

konu olmakla beraber sporun kavramsal olarak bir¢ok tanimlamas1 bulunmaktadir.

Tirk Dil Kurumuna gore spor; bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel
veya toplu olarak gerceklestirilen, bazi kurallara gdére uygulanan hareketlerin tiimii

olarak tanimlanmaktadir (13).

Spor, insani fiziksel, ruhsal, duygusal, ve sosyolojik agidan gelistiren en dnemli
kiiltiirel faktordiir. Bireye ve topluma katkilari sayilamayacak kadar ¢ok olan spor,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak da bir toplumun vazgeg¢ilmezleri arasindadir (17).

Spor, diinya genelinde ve iilkemizde milyonlarca insanin faal olarak katilim
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gosterdigi veya izleyici olarak pasif katilim gosterdigi bir etki alanidir. Bazi insanlar
saglikli bir bedene sahip olmak hedefiyle aktif olarak spor yaparken bazi kisiler ise
rekreatif bir etkinlik olarak katilim gostermektedir. Bireyler olan stresi atmak, daha
basarili olmak, mutlu olmak, insanlar ile daha iyi etkilesim kurmak i¢in olsa bile sporun
igerisinde yer almakta ve sporu bu amaca ulasmak i¢in bir arag olarak kullanmaktadirlar

(18).

Spor ortaklasa bir ugrasi olmak sebebiyle insanlar arasi toplumsal iligkilerin
ilerlemesine ve toplumsal katilimin yiikselerek devam etmesine hizmet eden spor, ayni
zamanda kisilerin bir araya gelmesini sagladigindan dolayr ozgiirlik fikrinin yer
etmesinde de katki saglar ve bireyler arasinda isbirligini ve birlikteligi de fazlalastirir
(19).

Spor bireylerin fizik ve ruh yapisinin gelisimine katki saglamak ve iradesini
kuvvetli yapmasiyla birlikte, grup etkinliklerinde kolaylik saglamak, karsilikli
yardimlagsmay1 olusturup giiclendirmek ve kisinin kendine olan giivenini
gerceklestirmektedir. Spor sayesinde insan, iyi prestij, maddi ve ruhsal olanaklarda
rahatlik, ¢evre ile pozitif iligkiler, bos vakitlerde tiretkenlik, giinlik ve is hayatinda

ilerleme, 6zet olarak hayatin her alaninda alternatif kolayliklar kazanir (20).

Spor insanlari, sportif nitelikleri daha yukariya tasimak i¢in yogun bir ugrasi
igerisindedir. Her gegen zamanda hiz, gii¢, dayaniklilik, ¢abukluk vb. ¢alismalarda yeni
ilkeler, teknik taktikler, yeni yontemler gelistirmekte, sporcular1 daha iyi bir seviyeye
ulastirma ¢abalar1 siirdiirmektedir. Biitliin bu ugraslar sonucunda, bir sporcunun en {ist
performansa gelebilmesi i¢in, etkinlikteki fizik kapasitesinin yani1 sira, zihinsel
kapasitesinin de sporcu performansina etki ettigi bilinmektedir (21). Bireysel oynanan
sporlarda her sporcu kendisinin psikolojik becerilerine uygun olan psikolojik
durumlarin gergeklestirilmesi, aktivite ¢alismasinin verimiyle, verilen teknik ve taktik
harekete uyum saglamanin sevk ve yonetimin diizeltilmesi ve bunlarin olagan hale
dontistiirmesi s6z konusudur. Takim ¢alismalarinda ise, sporcunun takim arkadasi ve
rakip oyuncularla birlikte olusturdugu sosyal alan, egilimin sevk ve yonetimine ekstra

bir psikolojik faktor katmaktadir (22).

Zorba’ya gore; kisilerin spora etkin katilim saglamalar1 igin bir takim nedenler

sOyle aciklanabilir;
1- Bazi toplumsal ihtiyaglari tamamlamak
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2- Saglikli bir yasama sahip olmak, iyilesmeye istekli olmak ve daha fit bir

yasama istegi
3- Fiziksel gorsellikte olusacak ihtiyaglar1 karsilamak
4- Kayg faktorii sonucu olusan sonuglardan kurtulmak
5- Spor sebebiyle entelektiicl 6zellikler edinmek
6- Kisiyi mutlu eden hislere sahip olmak
7- Kisinin kedisine giiveni olmasi ve 6zgiiven gelisimini saglamak
8- Deneyim sahibi olmak
9- Kisi kendi gevresi ile saglikli iliskiler kurmak
10- Maddi ve manevi gelir elde etmek ve bir takim imtiyazlar edinmek
11- Saglikli bir bigimde Kilo azatlimi saglamak ve mutlu olmak

12- Onceden 6grenilmis temel ozelliklere sahip olmak ve mevcut durumunu

gelistirmek
13- Hastalik ve saglik problemlerine kars1 bagisiklik kazanmak

14- Fitlik, fiziksel olarak goze hos goriinen bir yap1 kazanip kendi ilerlemesini

saglamak
15- Rekreatif zamani etkin bigimde degerlendirmek
16- Kisinin kendisine olan saygisini artirmak (18).

Spor kelimesi yukarida agiklanirken, sadece bedensel ve ruhsal bir faaliyet
olmadigini belirtmek olduk¢a Onemlidir. Spor kavramini herhangi bir faaliyet veya
izleme araci olarak belirtmek dar bir tanim olacaktir. Ciinkii spor yerel ve uluslararasi

platformda en gii¢lii ve yeri her gegen giin daha da 6nem kazanan pazarlardan biridir.

Gilinlimiizde insanlar her yerde hizli bir degisim ile karsi karsiyadir. Bu
degisimler ve teknolojik ilerlemeler insanlar iizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkiler birakmaktadir. Egitimin genel prensiplerinden hareketle, egitimin Onceliginin
nitelikli insan gilicii yetistirmek oldugunu sdyleyebiliriz. Nitelikli insan giicii
ifadesindeki amag bir¢ok insani yonden saglikli olmay1 gerektirir. Dolayisiyla beden
egitimi ve sporun hayat 6gretimdeki roliinli ortaya ¢ikarir. Yukarida beden egitimi ve
sporun tanimlarini kisaca bir tablo ile 6zetleyecek olursak;

11



Tablo 2.1. Beden Egitimi ve Spor arasindaki farklar (23).

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Beden Egitimi Spor

Yarigsma degildir. Bir yarigsmadir.

Reklam arac1 degildir. Reklam aracidir.

Meslek degildir. Bir meslektir.

Uretime katki saglamaz. Uretime katki saglar.

Toplumlar arasr iligkiyi artirmaz. Toplumlar arasr iliskiyi artirir.
Seyir vasitast degildir. Seyir vasitasidir.

Politika arac1 degildir. Politika aracidir.

Profesyonel ugrasi olarak yapilmaz. Profesyonel ugrasi olarak yapilir.

Yukarida Tablo 2.1’ de belirtilen farklar1 yorumlamak gerekirse; beden egitimi
kavraminda rekor kirmak, sampiyon olmak, belirli bir amaca gore hareket etmek,
profesyonel olacak sekilde bir meslek olarak gérmek gibi kavramlar ¢ok Onemli

degilken, spor kavraminda bu kavramlarin ¢ok daha 6nemli oldugu anlasilmaktadir.

2.3. Sportmenlik

Yarisma Yyani rekabet bir sosyal hayat tecriibesidir ve bir¢ok kisi hayata
tutunmak ya da yasamda var olmak igin bir sekilde diger sartlar ile miicadele eder.
Yarisma, daha onceden ortaya ¢ikarilan kurallar himayesinde kisiler veya takimlar
arasinda kazanim saglamak i¢in yapilan bir faaliyettir. Yarisma; kazanim saglanana

kadar belirlenen siire igerisinde bir miicadele oldugu zaman ortaya ¢ikar (24).

Sportmenlik, spor faaliyetleri alaninda ahlaki ve sosyal degerlerle etkilesimli,
kapsamli ve davraniglart ile ornek olusturan, belirlenen kaidelere gore davranip bu
davranislar ile tutarli sekil gibi yansisa da; ayni zamanda sportmenlik gergevesinde
gosterilen hareketler rekabet icerisinde olunan spor alaninda goriilmesini istemedigimiz

olumsuz hareketlerin azalmasina yardimci olabilmektedir (25).

Sportmenlik ilk olarak insan onuruna sergilenen sayginin tanimi olarak kendini
ifade etmis ve sporun her alaninda ve her asamasinda diiriist bir sekilde oyun oynamaya

sebep olan bir ahlaki deger olarak kendini spor diinyasina kabul ettirmistir (26).
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Spor tanimi i¢inde 6ne plana ¢ikan, ilk olarak bir ahlak ifadesi ve terbiye unsuru
olarak kabul goren sportmenlik; centilmenlik, hak, adalet, baskalarina saygi ve oyunun
belirlenen kurallarina uyma gibi insani Ozellikleri barindirirken kurallara uymama,
yalan, hile gibi toplum tarafindan kabulii uygun goriilmeyen davramislart da kabul
edilmedigi ifade edilmistir (27).

Uluslararast Sportmenlik Birligi tarafindan sportmenligi gelistirecek sekiz
prensip sOyle aciklanmistir: Kazandiginizda &viinmeyin, takim arkadaglarimiza bagh
kalin, sinirlerinize hakim olun, siddetten sakinin, kurallara itaat edin, kendinizi formda

tutun, yenilgide yikilmayn, saglikli bir viicut i¢in agik fikirli ve giiglii ruhlu olun (28).

Sporda centilmenlik iilkemizde daha ¢ok sportmenlik olarak kullanilmaktadir.
Samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol etme, baskalarina saygi duymak, kibarlik,

asalet gibi 6zelliklerin 6nemini vurgulayan bir kavramdir (29).

Yildiran ve Balgikanli (2011) sportmenlik yonelimini; “Bir kisi, tehlikede ya da
sikintida olan birisiyle karsilastiginda o kisiye yardimci olma istegi ve kendisinin o
andaki amacim siirdiirme arasindaki istek ile bir celiski yasadiginda kisinin ahlaki
noktalar1 ortaya c¢ikma egilimi gostermektedir. Sporda da ahlaki ikilem yaratan
durumlarla ¢ok sik karsilasilmaktadir. Ne yazik ki spor ortaminda karsilasilan bu tip
ikilem durumlarinda sporcularin se¢imi daha ¢ok sportmenlik dis1 davranislardan yana
olmaktadir. Bu durum 6zellikle profesyonel diizeydeki yakin temasli takim sporlarinda

yagsanmaktadir” olarak tanimlamislardir (30).

Kayisoglu ve ark. (2015) aktardigi gibi, sportmenlik taniminin toplum iginde
kabul goren anlayis1 genelde spor icerisinde yer alan sosyal ve ahlaki iligkiler
hakkindaki normatif kurallarla ilgilidir, ayrica sportmenlik ruhuna uygun sergilenen
davranislar biitiinii olarak ifade edilir (31).

2.3.1. Sportmenlik Dis1 Davramislar

Sportmenlik tanimi en kapsamli tanim ile spordaki sosyal ve ahlaki iliskinin
normal olma durumu ile agiklanmaktadir. Sporun ahlakina uygun nasil hareket
edilecegini 6n goren erdemli yada diizgiin hareketleri igine almaktadir (29). Fakat
insanlarin rakipleri karsisinda kazanma istegi, arzusu bu erdemli davranislarin disina

cikmasina sebep olabilmektedir.
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Spor faaliyetlerinde, sporun hedefi disinda bazi kabul edilmeyen hareketlerin
sergilendigi izlenmektedir. Bir sporcunun ilk olarak kendisinden baslayan spor
kurallarma uymayan hareketleri faul yapmak, centilmenlik dist asirt  Kuvvete
basvurmak, yasaklt madde kullanmak, miisabakay1 bilerek kaybetmek yani sike yapmak
ve miisabakanin seyrini ve sonucunu etkileyen kararlar vermektir. Bunlarin yani sira
spor miisabakalarinin takibini yapan seyircinin olumsuz hareketleri takip etmektedir
(32).

Insanlarin kazanma istegi, estetik ve miisabaka igindeki heyecan dolu duygu ile
insanlar1 arkasindan kosturan “spor” senelerdir bilimsel arastirmalarda kendisine yer
bulmustur. Kisilerin sporun iginde olmasi, ruhsal ve bedensel olarak ilerlemesine imkan
saglarken, bir takim sportmenlik tanimi icerisinde kendisine yer bulmayan davranislarda
bulunmasina neden olabilmektedir. Bu hareketlerin ilk siralarinda basinda “sporda

siddet ve saldirganlik, doping, kiifiir, sike” gibi ifadeler yer almaktadir (33).

Hile ve Aldatma

Tirk Dil Kurumu soézliigiinde yer alan tanimi ile Hile; ‘Birsini aldatmak,
yaniltmak i¢in yapilan diizen’ anlamina gelmektedir. Aldatmak ise; ‘Beklenmedik bir
davranigla yaniltmak’ anlamina gelmektedir (13). Tanimlardan da anlasilacagi gibi hile
veya aldatma ile haksiz kazang i¢in yapilabilecek olup, sportmenlik dis1 bir davranis
olarak ifade edilebilir. Giiniimiiz de biiyiik pazart olan spor branglarinda (Futbol,
Voleybol, Basketbol) goriintiilii degerlendirme sistemi getirilmistir. Bunun en biiyiik
sebebi ise sporcularin haksiz kazang olarak elde edecegi gol, sayi, faul vb. kazanclarin
Oniline gecebilmek i¢in getirilmistir. Bu da sporda hile ve aldatmanin ne kadar énemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Siddet

Tiirk Dil Kurumunun giincel sozliiglinde yer alan ifadesi ile Siddet; ‘Karsit
goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, kaba giig, duygu veya davranista asirilik’
anlamlarina gelmektedir (13). Sportif yarigma veya miisabakalar esnasinda sporcularin
psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve ¢evresel faktorlerden etkilenerek rakibine, hakeme ya
da takim arkadaslarina kars1 gergeklestirmis oldugu kural dis1 hareketlere, sporda siddet
denilmektedir (34).
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Siddet ve saldirganlik genellikle birbirine benzer veya bir arada kullanilan

kavramlar olarak bilinmektedir.

Siddet ve saldirganlik kelimeleri ile spor taniminin birlikte s6ylenmesi kabul
edilebilir bir olgu degildir. Spor taniminin en temel sebeplerinin i¢inde siddet tabirinin
yer almama durumu vardir. Ancak sporun igerisinde yer alan sporcular, seyirciler,
yoneticiler ve taraftarlar arasinda sozlii veya fiziki siddet iceren hareketlerinde oldugu

zaman zaman goriilmektedir (35).

Siddet veya saldirganlik toplum igerisinde bulunmasi kabul edilemez bir olgu
olmakla beraber kazanma duygusunun 6ne c¢iktig1 siireclerde sporun igerisinde bazen

goriilmesi mimkiindiir.

Kiifiir

Her yerde ve her zaman kullanilmayan veya kullanilmamasi gereken coklukla
egitimsiz kisilerin sdyledigi s6z veya deyim olarak tanimlanir (13). Toplum yasaminin
igerisinde yer alan ve sik kullanilan “argo” dogal bir sonu¢ olarak spor seyircisi Ve

etkilesim i¢in iletisim amaci ile kullandigi dilde goriilmektedir (36).

Fakat “kiifiir” bahsi gegen toplum i¢i bazi argo tabirlerin ilerisinde, kotii ve
yakisiksiz bir hareket olarak kabul goriir. Insanlarin ani bir refleks ile agizindan ¢ikan
ve sonucu oldukca kotii durumlara neden olabilen kiifiir kabul edilmeyen hareketler
icerisinde sayilir (33). Gliniimiiz sartlarinda kutsal degerler genel olarak kiifre bahis
olmaktadir. Tribiinde miisabakay1 takip eden seyirciler, hakem harici kars1 taraftarlara
da kiifiir ederse bu, holiganliga sebep olabilir. Mag¢ sonu gerilimler genel olarak kiifiir

sonucu ortaya ¢ikmaktadir (37).

Giiniimiizde yaygin olarak toplum i¢inde de kullanilan kiifiir spor
miisabakalarinda daha yogun sekilde kullanilmaktadir. Bunun 6niine gegilebilmesi i¢in
tribin  kapatma, elektronik biletlere bloke koyma, kadin seyircilerin tribiinde
miisabakalar1 izlemesi gibi tedbirler alinmaya calisilsa da ¢ok olumlu sonu¢ vermedigi

goriilmektedir.

Sike
Herhangi bir spor miisabakasinin sonucuna etki etmek i¢in maddi veya manevi

bir kazanim sonucu varilan uzlasi olarak tanimlanmaktadir (13). Ekici (2013)’ ye gore;

Sporun hangi asamasinda olursa olsun sike yapilmasi hos karsilanmayan bir hareket
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iken gerek cikar, yarar ve hak edilmeyen basar1 kazanma, ayrica spor tacirlerinin spor
tizerinden kazanim elde etme sebebiyle bagvurulan sportmenlik dis1 hareket seklidir.

Ekici; sikeyi asagidaki bicimde ayirmistir.

Taraf sikesi; miisabakalara katilim saglayan taraflarin sporcu, yonetici, kuliipler
vs. kendi aralarinda uzlasmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Taraf sikesinde menfaat
gozetilmekte olup sporcu, yonetici, kullipler kendi aralarinda uzlasarak spor

miisabakalarinda belli bir deger karsiliginda miisabakay1 satabilmektedirler.

Hatir sikesi; bireysel ya da bolgesel sebeplerle maddi ¢ikar karsiligi olabilecegi
gibi ¢ikar karsilig1 olmayan sike ¢esididir. Bu sike ¢esidine Tiirkiye’de rastlanmaktadir.
Bazi kuliipler ligde kalmasii istedigi takimin kiime diismemesi igin rakip takimla

anlagsmakta ve aralarinda oynanan miisabakadan yenilgi ile ayrilabilmektedirler.

Hakem sikesi; hakemlerin finansal ¢ikar karsiligi miisabakalar1 kisi ya da kuliip
lehine yonetim sergilemeleridir. Hakemlerin bazi durumlarda finansal ¢ikar igin sike
yoluna gittigi goriilmektedir.

Kazanma amaci olmadan yapilan sike; bir sporcu igin katilmis oldugu
miisabakanin  6nemli olmamasi, kazanma ihtimalinin olmamasi veya takim
arkadaslarindan herhangi birisine yardimda bulunma amaciyla spor ahlakina uygun

davranista bulunmamasi seklinde tanimlanmaktadir (38).

Doping

Doping; Ingilizce kdkenli bir tabir olup “Dopa” ismi ile adlandirilan bitkiden
elde edilen bir Giiney Afrika igeceginden ismini almaktadir. Dopa insan: énce uyaran,
daha sonra kuvvetlendiren bir tesir ile ortaya ¢ikmaktadir. Giiney Afrika’y1 himayesi
altina alan Ingilizler zamanla bu kelimeyi kendi dillerine almis ve doping tabiri

boylelikle var olmustur (39).

Diger bir aciklamada ise; Doping herhangi bir miisabik sporcunun viicudundan
alinan 6rnekte; spora yonelik kapasitesini yiikseltme ihtimali bulunan veya kisisel beden
ve ruh saghigimi sebepsizce riske eden veya spor ahlakina uygun olmayan bir madde
veya fiziksel yontemin ortaya ¢ikarilmasi, kullanilmasi ve kullanildigi zaman da delilin

bulunma durumu” seklinde ifade edilmistir (40).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak sporcularin performanslarini iist diizeyde tutabilmek

icin antrenman, beslenme ve uyku diizeni gibi gereksinimleri karsiladiktan sonra
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istenilen diizeyde performans verememeleri ve siirekli kazanma isteginden dolay1
yasakli maddelere basvurmaktadirlar. Rekabet kavraminin degil sportmenlik
kavraminin 6n plana c¢ikarilarak bu maddelerden uzak durarak sporun esitlik ilkesi

15181nda yarigmalara katilim saglanmalidir.

Diinyada genis olarak ifade edilen ve Ingilizce bir tabir olarak kabul géren fair
play’in “sporda centilmenlik” anlami tasidigi bilinmektedir. Fair-play; dogrulukla,
adaletli oyun, oyun kurallara uyan, kars1 yarismaciya saygi duyma, haksiz kazanimlari
kabul etmeme, karsi yarigmacinin hak etmeyerek kazanim sagladigi dezavantajlar:
kendi aleyhimize ¢evirmemek ve en fazla dnem gosterilmesi gereken karsi yarismaciyt
yenmekten degil de karsi yarismaci ile birlikte performans sergiledigi oyundan haz

almaya, rakibinin attig1 gollerinde giizelligini takdir etmek anlamina gelmektedir (26).

2.4. Fair Play

Fair-play tabiri ilk olarak 18. Yiizyilin sonlarina dogru ingiltere’de okul sporunu
ifade etmek amaciyla kullanilmistir. Sézciik kokeni Ingilizce olup fair-play kelimesi
temelinde birlesik bir ifade olan "fairness" kelimesi vardir. “Fairness” kelimesi, sarf
edilen ¢abada diiriist sekilde hareket etmek, haklar1 korumak, sovalyece, yigitge, insana

yakisan bir bigimde yasamak anlamina gelir (41).

Genel olarak fair-playi iic anlamda sekillendirebiliriz. Ik anlami “iyi oyun”
anlaminda kullanilmustir. Ikinci anlami ise “iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve
sporcuya yakisan davranis kalib1” olarak kullanilmistir. Son anlam olarak “iyi oyunun
meydana gelmesi i¢in oyunda bulunan kisilerin yapmak zorunda olduklar1 davranis ve
tutumlarmin timi” seklinde kullanilmistir. Bu durum Fransa iilkesinde ilerleyen
yillarda sporda, oyun sahalarinda, alanlarinda ve sosyal yasamda “genel diiriistligi”

temsil etmistir (42).

Orhun, Fair-Play kavrammi iki sekilde tanmimlamistir; Resmi fair-play,
kurallarina bakarsak oncesinden belirlenmis bir miisabakada sporcu ve spor
seyircilerinin belirlenen miisabaka kurallarina uyum saglamalar1 gerekmektedir. Bu
kurallar ¢ercevesinde bir misabik sporcu, kurallar1 onceden belirlenen, oyunu
kaybetmemek veya kendi tarafina dondiirebilmek adina olan kuvvetini ortaya
cikaracaktir. Resmi olmayan fair-play ise miisabakaya katilim saglayan spor
elemanlariin ve spor seyircilerinin miisabakanin belirlenmis ¢er¢eve kurallarina uyum

saglamanin yaninda, diinya genelinde kabul goren etigi temsil eder. Bu siireg igerisinde
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sporcularin, miisabakanin stresli zamaninda kendi bilgi, maharet ve kabiliyetleri ile
kazanamadiklar1 Gstiinliik ve menfaatlerden vazgegerek, rakiplerinin sahsina ve ahlaki
degerlerine saygi duymasi adil bir miisabaka ortaya koymalar1 adina en iyisini yapmaya

caba sarf etmesi anlamina gelmektedir (43).

2.4.1. Tiirkiye’de Fair Play

19. Yiizyil ve oncesinde Tiirk sportif aktivitelerinde fair play’e ait davraniglar
sergilenmektedir. Fair play kavraminin Tiirk¢eye girmesiyle beraber ayni anlam tasiyan
cesitli sozciikler bulunmaktadir. Fair play kavrami centilmenlik, sportmenlik veya
efendilik kavramiyla ifade edilmektedir. Dogrudan fair play’ e iliskin ilk kaynak
Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan gevirisi yaptirilarak 1994 yilinda yayimlanan,
“Sporda Erdemlik-Fair Play” adli eserdir. Boylelikle fair play kavramu Tiirkceye
“sporda erdemlik™ olarak girmekle beraber sonralarinda ise “sportif erdem” kavrami

benimsenmistir (44).

Fair play; sporcu bireylerin miisabaka zamaninda, zor olan durumlarda esnasinda
bile belirlenen miisabaka kurallarina sabirli, suurlu (bilingli) ve insicamli (tutarli)
bicimde bagli olmalari; firsat esitligi igerisinde hak etmedikleri kazanimlari kabul
etmemeyi, rakibin hak etmedigi kazanimlarinda faydalanmamayi, rakibi bir diisman
olarak gormemeyi, miisabakanin oynanabilmesi i¢in rakibi kendisi ile ayn1 sartlara sahip
oyuncu olarak kabullenmeleri ve ona gore kiymet vermelerini savunan bir ideolojik

goriistiir (45).

Tirkiye’de, ilkogretim ve ortadgretimde 6grenim veren okullarda beden egitimi
dersleri, "llkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim

Programlar1" planlamalar1 ile uygulanmaya konulmaktadir (46).

Bu program cercevesinde beden egitimi ve spor dersinde hedeflenen 18 gaye
igerisinde fair Play ile ilgili olarak, "Dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir etme
kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme™ gayesi kendisine alan
bulmaktadir. Bu hedeflere yonelik davranislar ise egitim-6gretim programinda soyle

stralanmustir:
»  Grup igerisinde oyun oynamaya hevesli olma,

+ Oyun ve yanigsma iginde kendi takim arkadaslarina ve rakip takimin

oyuncularina saygi duyma,
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*  Spor yoneticilerinin uyarilarina ve hakemin vermis oldugu kararlara saygili

olma,
*  Oyun ve yarigmalarda basar1 sagladigi zaman fazla sevinmeme,

* Oyun ve yarigmada yenilgi aldiginda, ilerleyen zamanlarda basarili

olabilmek adina daha ¢ok ¢aligma isteginin olmasi,
*  Oyun ve yarismalar1 kazanmak i¢in belirlenen kurallarin disina ¢gikmama,

*  Oyun ve yarigmalarda, kazanmanmn mutlulugunu, kaybetmenin hiizniini

takim paydaslari ile yagamak.

Yukarida belirtilen egitim-6gretim programinin kazanmayi1 hedefledigi ve bu
hedefe yonelik olarak s6z konusu hareketlerin, belirlenen kurallar ¢ergevesine riayet
etmenin daha ilerisinde, uygun resmi Fair Play fikrinin vurgulanarak benimsetilmeye

calisildigr goriilmektedir (47).

Fair play, felsefi bir diisiince olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Spor hayatinin
bize ve gelecek nesillerimize asilamasini hedefledigimiz olumlu davraniglar ve hayata
kars1 verilmesi gereken olumlu mesajlar i¢in, sporu tiim yonleriyle ele alarak
Oziimsenmesini tavsiye eder. Spor alaninda “{ist ahlak” diisiince “fair play” ruhunu
tasimak ile simgelenir. Fair play oyunlar esnasinda oyuncu ve seyircilerin yalnizca oyun
kurallarina uyum saglamalar1 degil evrensel olarak ahlaki davranis ve tutumlar1 temsil
eder (48).

sporda
kurallara
uymak

sporda sporda
centilmenlik dostluk

sporda
diiriistliik

sporda
saygi

Sekil 2.1. Fair-Play kavraminin 6zeti (49).
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2.5. Spor Liseleri Genel Bilgiler

Tiirkiye de Spor Lisesi ilk olarak 01.02.2005 tarihli 25714 sayili resmi gazetede
yaymmlanan Milli Egitim Bakanlig1 Spor Liseleri yonetmeligine istinaden kurulmustur
(50). Bu yonetmelik sonrasinda 16.06.2009 tarihinde 27260 sayili olan resmi gazetede
yayimlanan Milli Egitim Bakanlig1 Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Yonetmeligi ile
degismistir (51). Spor Liseleri 25.09.2018 tarihi 17410786 sayili resmi yazi ile
Ortadgretim Genel Mudiirligiinden, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigline

baglanmustir.

Spor liseleri; Egitim goren 6grencilere beden egitimi ve spor dalinda temel spor
bilgisi ve spor becerileri kazandirmayi, beden egitimi ve spor alaninda kendisini
gelistirmis insan yetistirilmesine Onciililk etmeyi amaclar. Spor dalinda yapilan yetenek
belirleme smavlarinda, 6grencilerin esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon, ¢abukluk ve
hiz, kuvvet, ritim, sporcu ge¢misi, takimdaki ve bireysel sporlardaki basarilar1 gibi
degiskenlere bakilarak degerlendirme yapilmaktadir. Milli sporcu unvani kazanmis olan
sporcu ogrenciler ile takim sporlarinda ulusal ve uluslararas: derece elde etmis olan

yetenekli 6grencilerin spor liselerinde egitim almalarina imkan saglar (52).

Alanda diploma Giizel Sanatlar Lisesi; Spor Lisesi, Spor Lisesi mezunlarina
Antrenorliik belgesi (Antrendr Egitim Yonetmeliginin Ortadgretim mezunlarinin hak ve
muafiyetleri bashikli 23. maddesindeki «Spor liselerinden mezun olanlara egitim
gordiigii yalnizca bir spor dalinda, diger ortadgretim kurumlarindan mezun olanlara ise
ders miifredatlarinin temel egitim derslerine uygunlugu halinde yalnizca egitim gordigii
bir spor dalinda yardimci antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.» hiikmiine gore

Antrendrliik belgesi diizenlenir (52).

Yonetmelikte belirtilen Spor Liselerinin amaglart soyle siralanabilir; Egitim
goren O6grencilerin Tiirk Egitim sisteminin hususi ve genel hedeflerinin yaninda giizel

sanat liseleri ve spor liseleri alaninda;

a) Talep, alaka veya kisisel kabiliyet hedeflerinde giizel sanat lisesi ve spor lisesi
ogretimi ile alakali esas bilgi ve beceriler elde etmesine yonelik egitim gormeleri ve

egitim gordiigii alanlarda basariya ulasan kisiler olarak gelismelerini,

b) Giizel sanat lisesi ve spor ile alakali yiiksek tahsil diizeyine hazir hale

gelmelerini,
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¢) Tiirk sanati, kiiltlirii ve sporunun gelisimine katki saglayan ve iilkeyi basariyla

simgeleyen kisiler olarak geligsmelerini,

¢) Is birligi dahilinde emek verme ve birlikte hareket etme huyunu elde ederek
ekip ruhu ile hareket etmelerini,

d) Alanlar1 ile ilgili c¢alismalar gostererek degerlendirme ve sahada

uygulanabilirlik olgunluguna erisebilmelerini,

e) Ulusal ve uluslararasi sportif ve sanatsal faaliyetleri izleyerek bilgi, beceri ve

kiiltiirlerinin gelisimini saglamak,

f) Spor alaninda ahlaki ve terbiyesiyle sanat¢i duygusunu idrak eden kisiler

olarak gelismelerini saglamaktir (51).
Spor Liseleri kontenjan1 yonetmelik kapsaminda sdyle belirtilmistir;

a) Bir egitim 6gretim doneminde giizel sanat liselerinin ilgili boliimlerine her
birisine kayd:1 yapilacak 6grenci Sayisi otuz 6grenciyi; spor bolimiinde egitim alacak

Ogrenci sayisi ise doksan d6grenciyi gecemez.

b) Okul idaresi tarafindan uygun goriilen ve il ya da ilge milli egitim miidirligi
tarafindan belirlenen, boliimlere gore dokuzuncu siniflara kaydi yeni yapilacak dgrenci
kontenjan sayisi, her mayis aymin son haftas1 i¢inde Bakanligin ilgili egitim 6gretim

boliimiine bildirilir ve ilgili béliimce duyurusu yapilir.

c) Mevcut siniflarda 6grenci sayist otuz 6grenciyi gegemez. Fakat sinifini tekrar

eden dgrenci olmast durumunda bu sayimin fazlasi olabilir (51).

Spor Liselerine 6grenci se¢cimi ve kayit bilgileri yonetmelik kapsaminda soyle
belirtilmistir;

a) Ogrenci belirlemesi yapilirken, agustos ayinm birinci haftasinda okul
tarafindan belirlenen komisyonca iki kademeli yetenek sinavi ile belirlenir. Sinavlarin
resmi tatil zamanlar1 ile denk gelmesi durumunda, resmi tatil giiniinii takip eden hafta
icinde smav yapilir. Liizum goriilmesi dahlinde sinavlara resmi tatil giinii olan hafta

sonlar1 da devam edilir.

b) Secilen komisyon, ilgili okul midiiri baskanliginda boliimler igin farkli
alanlardan belirlenen bes 6gretmenden olusturulur. Segilen komisyon iiyelerinin {igii

smavi yapilan okulun 6gretmenleri, diger iki segilen kisi ise il ya da ilge milli egitim
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midiirliigii tarafindan belirlenmis diger okullarda c¢alisan Ogretmenlerin arasindan
belirlenir. Gerekli goriilmesi halinde il ya da ilge milli egitim miidiirligii tarafindan

ogretmenlere gorev verilebilir.

c) Segilen komisyon, sinava yonelik puanlama kriterlerini belirler. Puanlama,

100 (yiiz) tam puan tizerinden degerlendirilir.

d) Yapilan degerlendirme sonrasinda il iki diizey sinav sonuglarinin aritmetik
ortalamasi1 dikkate alinir ve biitin bolim i¢in 50 (elli) puan seviyesini gegen
ogrencilerinden daha yiiksek puana sahip 6grenciden baslayarak siralama belirlenir.

Belirlenen 6grenci sayisinca asil ve yedek kisi listesi duyurulur.

e) Kesin kayit yapilirken, asil 6grencilerin listesi temel alinarak agustosun ikinci
haftas1 iginde gerceklestirilir. Kayitlarda acik kontenjan olmasi halinde; yedek 6grenci
listesinden almis olduklar1 puanlardan siralamasina bakilarak agik kontenjan sayisina
denk olacak sekilde kesin kayit yaptirmaya hak kazanan Ogrenciler tespit edilerek
agustosun t¢iincii haftasini takip eden birinci is giinii ¢alisma saatinin sonunda okul
midirliikleri tarafindan duyurulur ve yedek listesinden okula kesin kayit yapma hakki
elde eden o6grencilerin okula kayitlari agustos aymin ii¢lincii haftasini izleyen dort
calisma giinii iginde yapilir. Bu sartlara ragmen agik kontenjan1 kalan okullar, yedek
ogrenci listesinden kayitlara agustosun son haftasinin ¢aligma saati sonuna kadar devam

ederler.

f) Acik kontenjani olan fakat yedek listesinde 6grenci bulunmayan ya da yedek
listede yeteri kadar dgrencisi olmayan okullar, eyliiliin ilk haftas: iginde ilk belirlenen

sinav sartlari ile yeniden sinav ile 6grenci kaydi alir (51).

2.5.1. Tiirkiye’de Egitim Veren Spor Liseleri

Tiirkiye’ de egitim veren spor liselerini tablo 2.2 de gosterilmistir (53).
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Tablo 2.2. Tiirkiye’ de egitim veren spor liseleri

S.No IiL iLCE LIiSE
1 Adana Sarigam Saricam Spor Lisesi
2 Adana Seyhan Sehit Ahmet-Mehmet Orug Spor Lisesi
3 Adiyaman Merkez Adiyaman Spor Lisesi
4 Afyon Merkez Afyonkarahisar Spor Lisesi
5 Agrn Merkez Agrn Spor Lisesi
6 Aksaray Merkez Aksaray Spor Lisesi
7 Amasya Merkez Sehit Ferhat Erdin Spor Lisesi
8 Ankara Mamak Sehit Ali Alitkan Spor Lisesi
9 Ankara Yenimahalle Ankara TVF Spor Lisesi
10  Antalya Alanya Alanya Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi
11 Antalya Kepez Antalya Spor Lisesi
12 Antalya Kumluca Kumluca Spor Lisesi
13 Ardahan Merkez Ardahan Spor Lisesi
14  Aydin Incirliova Aydin Incirliova Spor Lisesi
15 Batman Merkez Batman Spor Lisesi
16 Bitlis Merkez Ziya Eren Spor Lisesi
17 Bolu Merkez Bolu Spor Lisesi
18 Burdur Merkez Burdur Spor Lisesi
19  Bursa Inegol Inegol Spor Lisesi
20 Bursa Osmangazi Bursa BTSO Celal Sonmez Spor Lisesi
21 Corum Merkez Corum Spor Lisesi
22 Denizli Bozkurt Denizli Bozkurt Spor Lisesi
23 Diyarbakir ~ Yenisehir Diyarbakir Spor Lisesi
24 Diizce Merkez Diizce Spor Lisesi
25 Edirne Merkez Edirne Kirkpmar Spor Lisesi
26 Elazig Merkez Kaya Karakaya Spor Lisesi
27 Erzincan Merkez Erzincan Spor Lisesi
28 Erzurum Aziziye Erzurum Spor Lisesi
29 Eskigehir Tepebasi Eskisehir Egitimciler Spor Lisesi
30 Gaziantep Nizip Nizip Spor Lisesi
31 Gaziantep Sahinbey Gaziantep Spor Lisesi
32 Giresun Merkez Giresun Spor Lisesi
33 Gimiigshane  Merkez Giimiishane Spor Lisesi
34 Hakkari Merkez Hakkari Spor Lisesi
35 Hatay Antakya 15 Temmuz Sehitler Spor Lisesi
36  Igdir Merkez Igdir Spor Lisesi
37 Isparta Merkez Isparta Spor Lisesi
38 Istanbul Atasehir Istanbul Prof Faik Somer Spor Lisesi
39  Istanbul Beykoz Tiirkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal Aras Spor Lisesi
40 Istanbul B.¢ekmece Ruhi Sarialp Spor Lisesi
41  istanbul Sultanbeyli Naim Siileymanoglu Spor Lisesi
42 [zmir Buca Buca Atatiirk Spor Lisesi
43 [zmir Foga Foga Recep Kerman Spor Lisesi
44 K.Marasg Onikisubat Kahramanmarag Spor Lisesi
45 Karabiik Ovacik Karabiik Ovacik Spor Lisesi
46 Karaman Merkez Karaman Spor Lisesi
47 Kars Sarikamig Kars Sarikamis Spor Lisesi
48 Kayseri Kocasinan Kayseri Spor Lisesi



http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751934
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=762129
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751935
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=762644
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751936
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751937
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751939
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=761489
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751940
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=763520
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=762659
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=762446
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=762103
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751941
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=758182
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=967751
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=758280
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751942
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=758375
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=965380
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751943
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=965192
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751944
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=765014
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=765130
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=963738
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751945
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=749934
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=967996
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=766187
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=763518
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751946
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=764939
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=761522
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=757006
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751948
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751949
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=972563
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=758896
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751950
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=764942
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751952
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=763588
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=754473
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=966449
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751954
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=967041
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=765857

49 Kirikkale Yahsihan Sehit Hakan Yorulmaz Spor Lisesi

50 Kirklareli Merkez Kirklareli Bilal Yapict Spor Lisesi

51 Kirsehir Merkez Kirsehir Spor Lisesi

52 Kocaeli Kartepe Kocaeli Hayrettin Giirsoy Spor Lisesi
53 Konya Doganhisar Konya Sehit Ahmet Bas Spor Lisesi

54 Konya Karatay Karatay Hamza Yerlikaya Spor Lisesi
55 Konya Selguklu Konya Spor Lisesi

56 Kiitahya Merkez Kiitahya Spor Lisesi

57 Malatya Battalgazi Malatya Spor Lisesi

58 Manisa Yunusemre Manisa Spor Lisesi

59 Mardin Kiziltepe Kiziltepe Spor Lisesi

60 Mersin Mezitli Mersin Naim Siileymanoglu Spor Lisesi
61  Mus Merkez Mus Spor Lisesi

62  Nigde Merkez 15 Temmuz Sehitleri Spor Lisesi

63 Rize Giineysu Giineysu Spor Lisesi

64 Sakarya Serdivan Sakarya Spor Lisesi

65 Samsun [lkadim Samsun Giilizar-Hasan Yilmaz Spor Lisesi
66 Sanlurfa Karakoprii Sanlurfa Spor Lisesi

67 Sanlwurfa Virangehir Virangehir Spor Lisesi

68 Siirt Merkez Sehit Zafer Kilig Spor Lisesi

69 Sinop Merkez Sehit Biilent Yalgin Spor Lisesi

70 Sirnak Merkez Sirnak Spor Lisesi

71 Sivas Merkez Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi

72 Tekirdag Corlu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk Spor Lisesi
73 Tokat Merkez Sehit Aydogan Aydin Spor Lisesi

74 Trabzon Ortahisar Trabzon Spor Lisesi

75 Tunceli Merkez Tunceli Spor Lisesi

76 Usak Merkez Usak Spor Lisesi

77 Van Tusba Van Spor Lisesi

78 Zonguldak  Kilimli Eren Enerji Spor Lisesi

Tablo 2.2 2019-2020 Egitim Ogretim yilina gére diizenlenmistir.
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http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=762902
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751956
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=766183
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751957
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=967659
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=766221
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=752074
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751967
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=755236
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=754759
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=761729
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=759714
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751959
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751960
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=765865
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=762784
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=969993
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=754570
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=766409
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=967752
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751962
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751965
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=962466
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=763968
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=762138
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=757089
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=751966
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=962306
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=755789
http://mtegm.meb.gov.tr/kurumlar/?s=kurumDetay&kk=759724

2.5.2. Spor Liseleri Ders Programi (Ortak Dersler)

Spor liseleri ortak ders programi tablo 2.3 de gosterilmistir (53).

Tablo 2.3. Spor liseleri ortak ders programi

Spor Lisesi Haftalik Ders Program - Ortak Dersler

Dersler 9.Simf  10. Sif 11, Simf 12, Simf

Tiirk Dili Ve Edebiyati 5 5 5 5
Din Kiiltiiri Ve Ahlak Bilgisi 1 1 1 1
Tarih 2 2 - -
T.C. inkilap Tarihi Ve Atatiirkgiiliik - - 2 -
Cografya 2 2 - -
Matematik 5 5 - -
Fizik 2 2 - -
Kimya 2 2 - -
Biyoloji 2 2 - -
Saglik Bilgisi 1 - - -
Felsefe - - 2

Yabanci Dil 3 2 2 2
Miizik/Gorsel Sanatlar 1 1 1 1
Trafik Ve ilkyardim > - - 1
Temel Spor Egitimi 3 - - -
Spor Anatomisi Ve Fizyolojisi - - 2 -
Beden Egitimi Ve Spor Tarihi - - - 2
Antrenman Bilgisi - - - 2
Sporcu Saglig - - 2 -
Spor Yonetimi Ve Organizasyonu - - - 2
Spor Psikolojisi Ve Sosyolojisi - - - 2
Spor Ve Beslenme - - 2 -
Egitsel Oyunlar - 2 - -
Genel Cimnastik - 2 - -
Ritim Egitimi Ve Halk Danslari - - 3 -
Atletizm - - 2 2
Artistik Cimnastik - - - 2
Takim Sporlari 4 4 4 4
Bireysel Sporlar * - 4 4 4
Spor Uygulamalar ** 4 4 4 4
ORTAK DERS SAATI TOPLAMI 37 40 36 34

Tablo 2.3’e gore Spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin (9-10-11-12) gesitli
simif diizeylerinde haftalik okutulan temel dersler ile spor alaninda yer alan gesitli

derslerde de egitim aldiklar1 goriilmektedir.
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2.5.3. Spor Liseleri Ders Programi (Se¢cmeli Dersler)

Spor liseleri segmeli ders programi tablo 2.3 de gosterilmistir (53).

Tablo 2.4. Spor liseleri segmeli ders programi

9. Simf 10. 11. 12.
Spor Lisesi Haftalik Ders Programi - Se¢cmeli Dersler
Siif Siif Simif
Dil ve Tiirk Dili Ve Edebiyat1 (2) - - 3 3
Diksiyon Ve Hitabet (1) 1 - 1 1
Anlatim Osmanli Tiirkgesi (3) 2 - 2 2
Okuma-Yazma Becerileri Egitimi (1) 2 - 2 2
Temel Matematik (2) - - 2 2
Matematik  Tleri Matematik (2) - - 4 6
ve Fen Heri Fizik (2) - - 4 4
. . Ileri Kimya (2) - - 4 4
Bilimleri  Fieri Biyoloji (2) - - 3 3
Astronomi Ve Uzay Bilimleri (1) (1)(2) - (D)(2) (1)(2)
Se¢meli Tarih (2) : (2)(4) (2)(4)
Se¢meli Cografya (2) - - (2)(4) (2)(4)
Cagdas Tiirk Ve Diinya Tarihi (1) - - (2)4)
Tiirk Kiiltiir Ve Medeniyet Tarihi (1) - - (2)(4) (2)4)
Islam Kiiltiir Ve Medeniyeti (1) 2 - - 2
Islam Bilim Tarihi (1) - - 2
Psikoloji (1) - - 2 2
Sosyal Sosyoloji (1) - - 2 2
Bilimler Mantik (1) - - 2 2
Bilgi Kurami (1) 1@ - 1)@ (1)(2)
Se¢meli Felsefe (1) - - - 1)(2)
Demokrasi Ve insan Haklar1 (1) 1 - 1 1
Isletme (1) 2 - 2 2
Uluslararas: {liskiler (1) 2 - 2 2
Ekonomi (1) 2 - 2 2
Girigimcilik (1) 1 - 1 1
Yonetim Bilimi (1) 2 - 2 2
Din, Ahlak  Kur’an-I Kerim (3) 2 - 2 2
ve Degerler Hz. Muhammed’in Hayati (3) 2 - 2 2
Temel Dini Bilgiler (2) 1@ - (D(2) (1)(2)
Yabanci Segmeli Birinci Yabanci Dil (2) - - (2)(4) (2)(6)
) Se¢meli Ikinci Yabanci Dil (2) - - (2)(4) (2)(4)
Dillerve "~ Alman Edebiyati (1) 1R - DR 1)
Edebiyan _Ingiliz Edebiyati (1) W - O 0@
Fransiz Edebiyati (1) (1)(2) - (1)(2) (1)(2)
Gizel Secmeli Gorsel Sanatlar (3) 2 - 2 2
Sanatlar Sanat Tarihi (1) 2 - 2 2
Drama (1) 1 - 1 1
Bilisim Bilgisayar Bilimi (2) 2 - 2 2
Proje Hazirlama (1) (1)(2) - (1)(2) (1)(2)
Spor ve
Sosyal Sosyal Etkinlik (1) 1)(2) - 1)(2) 1)(2)
Etkinlik
Secilebilecek Ders Saati Sayist 2 - 4 6
Rehberlik ve Yonlendirme 1 - - -
Toplam Ders Saati 40 40 40 40
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Tablo 2.4’¢ gore Spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin (9-10-11-12) ¢esitli
siif diizeylerinde haftalik okutulan ¢esitli segmeli dersler derslerde de egitim aldiklar

goriilmektedir.
Takim Sporlari: Basketbol, Voleybol, Futbol ve Hentbol.

Bireysel Sporlar: Halter, Yiizme, Giires, Kayak, Tenis, Masa Tenisi, Badminton,
Oryantiring, Eskrim, Boks, Bisiklet, Ok¢uluk, Judo, Karete ve Taekwondo.

*Bireysel Sporlar dersinde; her sinifta 2 brans segilir (3 yil sonunda toplam 6

brans).

**Spor Uygulamalart dersinde; sinif birlestirmesi yapilamaz , okul ve ¢evre
imkanlarina bagh olarak belirlenen spor branslarindan (bireysel ya da takim sporlart)
en az bir okul takimi olusturulur. Tiim ogrencilerin takim ¢alismalarina katilimi
saglanmalidir. Takim ¢alismalarimin planlamasi okul ziimre ogretmenlerince yapilir

(53).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu kisimda, arastirma yapilan konunun materyal ve metodu agiklanmaya
calistlmigtir. Aragtirma yapilirken arastirma igin kullanim saglanan model, evreni ve
orneklemi, veri toplama araci ile ilgili arastirmada kullanim saglanan istatistiki

tekniklerden s6z edilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma yapilirken; Karasar araciligiyla “gecmiste ya da halen var olan bir
durumu, olayi, bireyleri veya nesneleri kendi kosullarinda ve oldugu gibi ifade etmeye
calisan aragtirma yaklasimi” bi¢iminde ifade edilen tarama bigiminde, betimsel bir

calisma ornegidir (54).

Yukarida belirtilen tarama modeli; bir evreni genel ifade ile kendine 6zgi
ozelliklerini kavrayabilmek icin planlanan bir tarama modelidir. Bu arastirmamiz

tarama modelinde bir ¢calismadir.

3.2. Arastirmanin Grubu

Arastirma konusunun evren grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Dogu
Anadolu Bolgesi Spor Liselerinde (Bitlis, Kars, Van, Mus, Ardahan, Tunceli, Igdir,
Erzincan, Agri, Erzurum, Elazig, Hakkari, Malatya) egitim gormekte olan 3169 6grenci

olusmaktadir.

Aragtirmanin O6rneklem grubunu ise, Dogu Anadolu Boélgesi Spor Lisesinde
(Bitlis, Kars, Van, Mus, Ardahan, Tunceli, Igdir, Erzincan, Agri, Erzurum, Elazg,
Hakkari, Malatya) egitim-6gretim goren arastirmaya goniillilik esas1 ile katilim

saglayan 2479 6grenciden olugmaktadir.

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Bu tez calismasina katilim gosteren 6grenci grubunun demografik 6zelliklerini
kavrayabilmek icin kisi bilgi anketinden fayda saglanmistir. Kullanim saglanan bilgi
anketi ile cinsiyet, yas, okudugu il, 6grenim gordiigii sinif, yapmis oldugu Spor bransi,
ailenin maddi gelir diizeyi, anne ve baba egitim-6gretim durumu, anne meslek durumu,
baba meslek durumu, kuliipte lisansli sporcu olup olmama durumlar1 gibi demografik
bilgileri ile ilgili bilgilere ulasiimaya c¢aligilmistir. Veriler 6grenciler ile yiiz yiize
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goriisiiliip toplanmustir.

Dogu Anadolu Boélgesi Spor Lisesinde egitim goren &grencilerin sportmenlik
yonelimlerini 6lgmek igin, Balgikanli’ nin gelistirdigi 20 maddeden ve 5 farkli olgiit
seceneginden olusan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgegi” kullanilmustir (55).

3.4. Sportmenlik Yonelim Olgegi

Bu galismaya katilim saglayan 6grencilerin sportmenlik yonelimlerini belirlemek
icin Vallerand ve arkadaslarinin 1997 yilinda gelistirdikleri ve Balgikanli tarafindan
Tiirkgeye cevrilip uyarlanan ‘Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’ kullanilmustir.
Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgeginin Tiirkce versiyonu 4 faktorlii bir yapiya
ve 20 maddeye sahiptir. Balgikanli’ nin yapmis oldugu giivenirlilik analiz sonuglarma
gore; sosyal normlara uyum 0.86 Kurallara ve yonetime saygi 0.83 sporda
sorumluluklara baghlik 0.91 ve rakibe saygi 0.82 cronbach alpha degerlerine sahip

oldugu goriilmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin gegerlilik giivenirligini test eden Balgikanli, Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi igin yapilan faktdr analizinde KMO sonucunu. 887 bulmustur.
Barlett’s Sphericity testi sonuglari x%:3095,209; p<0.05 c¢cikmistir. Bu sonuglara
bakildiginda aragtirmanin analize devam edilebilecegi belirlenmis ve katilimcilarin
kisisel bilgileri dagilimlarinin belirlenmesi i¢in tanimlayici istatistik yontemleri olan
yiizde (%) ve frekans (f) yontemleri kullanilmistir. Carpiklik (Skewness) ve Basiklik
(Kurtosis) degerlerine gore verilerin normal bir dagilima sahip olmadigi belirlendikten
sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi igin iki faktorli degiskenler icin Mann-Whitney
U testi, lic ve daha fazla faktorlii degiskenler icin ise Kruskal-Wallis H testi, farklilig
belirlemek i¢in Tamhane’s T2 Post Hoc testi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0.05

olarak kabul edilmistir.
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Tablo 3.1. Bulgularin basiklik ¢arpiklik degerleri

Kolmogorov-Smirnov

N Carpikhk  Basikhk
p
Sosyal Normlara Uyum 2479 -1.204 2.113 .000
Kurallara Saygt 2479 -732 476 .000
Sorumluluklara Baglilik 2479 -1.292 1.717 .000
Rakibe Sayg1 2479 -.339 -.028 .000
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri

Degiskenler n %
Cinsiyet
Erkek 1840 74.2
Kadin 639 25.8
Yas
15 Yas 690 27.8
16 Yas 751 30.3
17 Yas 672 27.1
18 Yas 366 14.8
Okudugu Simif
Lise 1 748 30.2
Lise 2 633 25.5
Lise 3 555 22.4
Lise 4 543 21.9
Spor Bransi
Takim Sporlar1 1480 59.7
Bireysel Spor 999 40.3
Lisans Durumu
Evet 1364 55.0
Hayir 1115 45.0
Toplam 2479 100.0

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet, yas, okudugu sinif, spor bransi,
lisans durumuna ait bilgiler yer almaktadir. Tablo 4.1’ e gore katilimcilarin %74.2’si
erkek, 25.8’i kadinlardan olusmaktadir. Katiimcilarin yaslara gore %27,8°1 15 yas,
%30.3’1 16 yas, %27.1’1 17 yas ve %14.8’ini de 18 yas Ogrenciler olusturmaktadir.
Katilimcilarin okudugu simiflara gore bakildiginda; %30.2°si Lise 1, 25.5’1 Lise 2,
%22.4’10 Lise 3 ve %21.9’unu da Lise 4 de okuyan ogrenciler olusturmaktadir.
Katilimeilarin Spor Brangina gore bakildiginda %59.7°si takim sporlari, %40.3’i ise
bireysel spor ile ilgilenen 6grenciler olusturmaktadir. Katilimeilarin Lisans durumuna

gore bakildiginda %55.0°1 lisansli, %45.0’1n1 ise lisanssiz 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin illere gére cinsiyet dagilimi.

. Cinsiyet N Toplam Yiizde (%0) Toplam
Il
N (%)
Kadin  Erkek Kadin Erkek
Bitlis 43 151 194 1.7 6.1 7.8
Kars 46 127 173 1.9 51 7.0
Van 102 154 256 4.1 6.2 10.3
Mus 36 140 176 1.4 5.7 7.1
Ardahan 14 102 116 0.6 4.1 4.7
Tunceli 15 35 50 0.6 1.4 2.0
Igdir 32 114 146 1.3 4.6 5.9
Erzincan 57 153 210 2.3 6.2 8.5
Agri 84 192 276 3.3 7.8 11.1
Erzurum 33 264 297 1.4 10.6 12.0
Elazig 51 100 151 2.1 4.0 6.1
Hakkari 70 102 172 2.8 4.1 6.9
Malatya 56 206 262 2.3 8.3 10.6
Toplam 639 1840 2479 25.8 74.2 100.0

Tablo 4.2’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet dagilimlar
incelendiginde erkek (N=1840; %=74.2) katilimcilarin kadin (N=639; %=25.8) daha
fazla oldugu ve en fazla erkek katilimcinin (N=264; %=10.6) Erzurum ilinden, en az
erkek katilimcinin (N=35; %=1.4) Tunceli ilinden katildig1, en fazla kadin katilimcinin
(N=102; %=4.1) Van ilinden, en az kadin katilimcinin (N=14; %=0.6) Ardahan ilinden
katildig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet

yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar

degiskenine gore sportmenlik

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. y4 U P
Sosyal Normlara Kadin 639  1302.93
-2.592  547669. .010*
Uyum Alt Boyutu Erkek 1840 1218.15 592 547669.50 010
Kurallara ve Kadin 639 1344.35
Yonetime Saygi alt - *
Erkek 1840 1203.76 4.296 52119900 000
Boyutu
Sporda Kadin 639  1326.33
Sorumluluklara a *
Erkek 1840 1210.02 3995 532712.50 000
Baglhilik Alt Boyutu
Rakibe Saygi Alt Kadin 639 1299.92
= *
Boyutu Erkek 1840 1219.19 24024 959400 014

*p<0.05

Tablo 4.3’e¢ gore arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore

sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde sosyal normlara uyum (Z=-2.592;

p=.010), kurallara ve yonetime saygi (Z=-4.296; p=.000), sporda sorumluluklara
baglilik (Z=-3.595; p=.000) ve rakibe saygi (Z=-2.463; p=.014) alt boyutlarinda

istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve farkliliklarin erkek 6grenciler lehine oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor brans degiskenine gére sportmenlik

yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar

Alt Boyutlar Spor Bransi N Sira Ort. U P
Sosyal Normlara Uyum Ty, Sporlart 1480 1264.80
Alt Boyutu Bireysel Sporlar  ggg 1203.26 -2.110 702553.50 .035
Kurallara ve Yénetime Tajm Sporlar1 1480 1280.53
- *
Saygi alt Boyutu Bireysel Sporlar  ggg 1179 96 3.446 679281.50 .001
Sporda Sorumluluklara Takim Sporlar1 1480 1295.16
- *
Rakibe Saygt At Takym Sporlari 1480  1252.42
-1.055 720875.00 .291

Boyutu Bireysel Sporlar  ggg 1221.60

*p<0.05

33



Tablo 4.4’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin spor brans degiskenine gore
sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde kurallara ve yonetime saygi (Z=-
3.446; p=.001) ve sporda sorumluluklara baglilik (Z=-4.744; p=.000) alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve farkliliklarin bireysel spor yapan dgrenciler

lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin lisans durumu degiskenine gore

sportmenlik yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar

Alt Boyutlar Lisans N Sira Ort. Z U P
Durumu
Sosyal Normlara  Evet 1364  1276.55
_ *
Uyum Alt Boyuts  Hayrs 115 119529 2.826 710578.50 .005

Kurallara ve Yonetime Eyet 1364 1250.13

SayaialtBoyuts  Hayr 1115 19761 782 746619.50 434

Sporda Sorumluluklara Eyet 1364 1265.65
Baglilik Alt Boyutu Hayir 1115 1208.62 T (04980 0
Rakibe Saygi Alt  Evet 1364  1238.09
Boyuty Hayrr 1130 1242 22 -147 757825.00 .883
*p<0.05

Tablo 4.5’¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin lisans durumu degiskenine gore
sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde sosyal normlara uyum (Z=-2.826;
p=.005) alt boyutunda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve farkliliklarin lisans

durumu hayir olan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas durumu degiskenine gore sportmenlik

yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar

Alt Boyutlar Yas N SwraOrt. S.D. X? P A'I:l;artl‘(lh
Sosyal Normlara (115 690 137005
(2)16 751 1236.41
Uyum Alt Boyutu 3)17 672 1136.83 73389 32.303 .000* 1>2,3,4
(4)18 366 1191.63
Kurallara ve (1)15 690 1411.70
Yonetime Saygralt  (2)16 751  1210.92 .
Boyutu (3)17 672 116833 .68176 46.731 .000 1>2,3,4
(4)18 366 1107.57
Sporda ()15 690 141581
Sorumluluklara (2)16 751 1224.42 .
Baglilik Alt Boyutu (3)L17 672 116511 00418 45265 .000% — 1>2,34
(4)18 366 1078.01
(1)15 690 129450
Rakibe Sayg1 Alt  (2)16 751 1217.37
Boyutu 3)17 672 121053 /8855 3644 303 -
(4)18 366 1237.79

*p<0.05

Tablo 4.6’ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin yas durumu degiskenine gore

sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde sosyal normlara uyum, kurallara ve

yonetime saygi ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda (p=.000) istatistiksel

olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farkliliklarin 15 yas grubu O6grenciler lehine

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif durumu degiskenine gore sportmenlik

yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar

Alt Bovutlar Sira 2 Anlamh
Y Smif N o SP X Fark
Sosval Normiara Uy LEise L 748 131029
osyal ormiara UYUM oy) jse 2 633 1265.23 1>4
Alt Boyutu ' 73389 14.303 .003*
Y (3)Lise 3 555 1208.60 254
(4)Lise 4 543 1145.86
Kurall — (Lise1 748 1349.88 1>2,3,4
urallara ve Y onetime -
(2)Lise 2 633 1239.60 2<1
Sayg1 alt Boyutu - .68176 23.054 .000*
Ve Y (3)Lise3 555 1191.07 3<1
(4)Lise4 543 1139.11 4<1
Soorda Sorumiululary (LS L 748 1330.80 1>3,4
porda Sorumiuiuxiara ,y) jce 2 633 1307.67 2534
Baglilik Alt Boyutu _ —— 60418 29.545 .000* ’
8 Y T B)Lise3 555 1183.03 3<1,2
(4)Lise4 543 1094.26 4<1,2
(1)Lise1 748 1243.85
Rakibe Sayg1 Alt ~ (2)Lise2 633 1234.64
: 78855 234 972 ]
Boyutu (3)Lise 3 555 1244.28
(4)Lise 4 543 1236.57
*p<0.05

Tablo 4.7° ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin smif durumu degiskenine

gore sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde sosyal normlara uyum alt

boyutunda (p=.003) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin lise 1 ve lise 2

grubu Ogrencilerin lise 4 grubu Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, kurallara ve

yonetime saygi ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda (p=.000) istatistiksel

olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin lise 1 grubu 6grencilerin lise 2, lise 3, lise 4

grubu 6grencilere gore yiliksek oldugu, sporda sorumluluklara baghlik alt boyutunda

(p=.000) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin lise 1 ve lise 2 grubu

ogrencilerin lise 3 ve lise 4 grubu Ogrencilere gore yiiksek oldugu istatistiksel olarak

belirlenmistir.

36



Tablo 4.8. Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile gelir durumu degiskenine gore

sportmenlik yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar

. N S Anlaml
Alt Boyutlar Aile Geliri N Olll:ta sb. X p E;‘E !

(1) 500-1200 TL 762 1272.42
Sosyal Normlara (2) 1201-2400 TL 917 1250.41
Uyum Alt Boyutu (3) 2401-3600 TL 508 1220.23 .73389 4.920 .178 -

(4) 3601 TL ve 292 1157.10
Ugzeri
(1)500-1200 TL 762 1292.53
Yb',‘ﬂ“ert?ﬂlaeraszsgl (2) 1201-2400 TL 917 1273.60 2051 1>4
alt Boyuty  (3)2401-3600TL 508 1198.16 .68176 “°)°" .000% 2>4
(4) 3601 TL ve 292 1070.19 3>4
Uzeri

Sporda (1) 500-1200 TL 762 1261.20
Sorumluluklara (2) 1201-2400 TL 917 1265.57

n 1>4
Baglilik Alt  (3) 2401-3600 TL 508 1234.00 .60418 7.904 .048* 954
Boyutu (4) 3601 TL ve 292 1114.82
Uzeri

(1) 500-1200 TL 762 1205.41

(2) 1201-2400 TL 917 1271.72

(3) 2401-3600 TL 508 1251.90 .78855 7.928 .235 -
(4) 3601 TL ve 292 1209.96

Uzeri

Rakibe Saygi Alt
Boyutu

*p<0.05

Tablo 4.8’¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir durumu degiskenine
gore sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde kurallara ve yonetime saygi ve
sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda (p=.000) istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu ve gelir durumu 500-1200 TL arast olan &grencilerin gelir durumu 1201-2400
TL, 2401-3600 TL, 3601 TL ve Uzeri olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutunda (p=.048) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve
bu farkin gelir diizeyi 500-1200 TL ve 1201-2400 TL olan 6grencilerin gelir durumu

3601 TL ve Uzeri dgrencilere gore daha yiiksek oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.9. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne meslek durumu degiskenine gore

sportmenlik yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar.

AltBoyutlar  aApne Meslek N SwraOrt. SD. X2 P AE;‘EI'
(1) Isci 205 1102.48
Sosyal Normlara
Uyum Alt Boyutu (2) EvHaninu 2119 1252.26 .73389 11.944 .003* -
(3) Diger 155 1254.33
Kurallarave (1) is¢i 205  1160.90
Yonetime Saygi alt
Boyutu (2) EV Hanmmi 2119 1251.05 68176 1691 429 )
(3) Diger 155 1193.52
1) Isci 205 114547
Sporda EZ; ESQH 2119 1253.94
Sorumluluklara ¥ e 27 60418 4.929 .085 -
Baglilik Alt Boyutu (3) Diger 155 1174.48
Rakibe Saygi Alt (1) Is¢i 205 1222.88
Boyutu (2) Ev Hanirm 2119 124297 .78855 .427 .808 -
(3) Diger 155 1222.09
*p<0.05

Tablo 4.9’a gore arastirmaya katilan Ogrencilerin anne meslek durumu

degiskenine gore sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde sosyal normlara

uyum alt boyutunda (p=.003) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu farkliliklarin anne

meslegi is¢i olanlarin lehine oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.10. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslek durumu degiskenine gore

sportmenlik yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar

AltBoyutlar  gaps Meslek N SwaOrt. SD. X2 Agg'r‘l‘(‘h
Sosval Normi (1) Memur 197  1248.47
osya ormiara L.
(2) Isci 748 1225.35
Uyum Alt Boyutu 73389 3422 .331 -
Y y (3) Esnaf 568 1182.75
(4) Diger 966 1283.28
(1) Memur 197 1259.08
Kurallarave  (2) Isci 748 1271.76 23
Yonetime Saygi alt (3) Esnaf 568 1141.90 .68176 23.250 .000* 453
Boyutu (4) Diger 966 1269.20
(1) Memur 197 1176.14
Sporda (2) iggi 748 1280.11
S lulukl ,
s, e (8) Esnaf 568 117879 chi1g 6915 075 -
aghh (4) Diger 966 1257.95
Boyutu
"’ 1 (1) Memur 197 1230.56
raidbe SEL AL ) ise 748 124688 ooce 10510 015
Boyutu (3) Esnaf 568 1171.84 ° ' '
(4) Diger 966 1276.67

*p<0.05

Tablo 4.10’a gore arastirmaya katilan oOgrencilerin baba meslek durumu

degiskenine gore sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde kurallara ve

yonetime saygi alt boyutunda (p=.000) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

farkliliklarin baba meslegi is¢i ve diger olanlarin, baba meslegi esnaf olana gére daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.11. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore

sportmenlik yonelimi alt boyutlarina ait sonuglar

Anlamh

Alt Boyutlar Sits 2
y Anne Egitim N SwraOrt. S.D. X Fark

Sosyal Normlara (1) Ilkokul 1334 1317.01

Uyum Alt Boyutu (2) Ortaokul 834 1126.78 .73389 28.542 .000* 1>2
(3) Lise 311  1213.31
(1) Ilkokul 1334 1303.36

Kurallara ve (2) Ortaokul 834 1150.33

Yonetime Saygi alt (3) Lise 311 120866 -068176 14.846 .000* 1>2
Boyutu

(1) Ilkokul 1334 1325.11
Sporda (2) Ortaokul 834  1133.35

Sorumluluklara (3 | jse 311 1160.92
Baghlk Al 3 60418 26.472 .000* 1>32

Boyutu

Rakibe Saygr Alt (1) llkokul 1334 1295.17
(2) Ortaokul 834  1199.89 78855 19.662 .000* 1>2,3
(3) Lise 311 1110.94

Boyutu

*p<0.05

Tablo 4.11’e goére arastirmaya katilan ogrencilerin anne egitim durumu
degiskenine goére sportmenlik yonelimi alt boyutlari incelendiginde sosyal normlara
uyum alt boyutunda (p=.000) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin anne
egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin anne 6grenim durumu ortaokul 6grencilere
gore daha ytiksek oldugu, kurallara ve yonetime saygi ve sporda sorumluluklara baglilik
alt boyutunda (p=.000) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin anne egitim
durumu ilkokul olan 6grencilerin anne 6grenim durumu ortaokul 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda (p=.000)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin anne egitim durumu ilkokul olan
ogrencilerin anne 6grenim durumu ortaokul ve lise 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

istatistiksel olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.12. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore

sportmenlik yonelimi alt boyutlarina katilim oranlari

S Anlaml
AltBoyutlar  papg pgitim N or  SD. x> p AL

(1) llkokul 756 1286.17

Sosyal Normlara () Ortaokul ~ 941 1241.45

Uyum Alt Boyutu (3) Lise =20 1203.08 73389 6.514 .089 -
(4) Universite 62 1083.65
(1)ilkokul 756 1276.12

Kurallarave  (2) Ortaokul 941 1239.51

Boyutu .
(4) Universite 62 1154.39

(1) Ilkokul 756 1296.45
Sporda (2) Ortaokul 941 1204.04

S(g:rgq:ﬁtilﬁra (st 720 124937 0418 9310 025 é:j
Boyutu (4) Universite 62  988.64

(1)ilkokul 756 1245.83
Rakibe Saygt Alt () Ortaokul ~ 941 1264.23 U
Boyutu (3) Lise 720 1226.72 T 2>4

(4) Universite 62  955.44

*p<0.05

Tablo 4.12°ye goére arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim durumu
degiskenine gore sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 incelendiginde sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutunda (p=.025) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
ve bu farkin baba egitim durumu ilkokul ve lise olan 6grencilerin baba 6grenim durumu
tiniversite ogrencilere gore daha yiliksek oldugu, rakibe saygi alt boyutunda (p=.009)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu farkin baba egitim durumu ilkokul ve
ortaokul olan ogrencilerin baba 6grenim durumu {iiniversite 0grencilere gore daha

yuksek oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, Dogu Anadolu Bolgesi Spor Liselerinde egitim-6gretim goren
ogrencilerin sportmenlik yonelimlerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin bulgulari
sportmenlik yonelimi 6l¢eginin alt boyutlarina gére, bunlar; sosyal normlara uyum,
kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt

boyutlarina gore literatiir de yapilan ¢aligmalar ile karsilastirma yapilmgtir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gdre sportmenlik
davranislar1 incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur. Bulunan
sonuca gore; kadin O0grencilerin ortalamasiin erkek 6grencilere gore yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Caligmamiza paralel olarak; Kilig, cinsiyetler arasi anlamli fark
bulmustur ve bu farkin sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda oldugunu
istatistiksel olarak ortaya koymuslardir ve diger alt boyutlarda ise ¢alismamiz ile ayni
dogrultuda kadin sporcularin ortalamasi daha yiiksektir (56). Yildiz, cinsiyetler arasi
farki biitiin alt boyutlarda anlamli olarak fark bulmustur (33). Konur, cinsiyetler arasi
anlamli fark bulmustur ve bu farkin sosyal normlara uyum alt boyutunda oldugu
istatistiksel olarak ortaya koymuslardir (57). Kiling ve Ozsaydi, cinsiyetler aras1 anlamli
fark bulmustur ve bu farklarin sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi ve
rakibe saygi alt boyutlarinda oldugu istatistiksel olarak ortaya koymuslardir (58,59).
Biitiin alt boyutlarda ise elde ettigimiz sonuglar gibi kadin ogrencilerin, erkek
Ogrencilere gore ortalamasini yliksek bulmustur. Pepe ve ark. calismalarinda, katihm
gosteren bireylerin spor faaliyetlerinde genellikle sportmence davranig gosterme
cabalarinin oldugu tespit edilmistir (60). Basaran ve ark. fair-play anlayislari ile alakali
bir caligmalarinda cinsiyet parametresi ile kurallar ve yonetime saygi alt boyutlarinda;
aktif spor yapma ile kurallara ve yonetime saygi ve spordaki sorumluluklara baglilik
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklarin meydana geldigi sonucuna
ulagsmiglardir (61). Tsai ve Fung’ da kadinlarin sportmenligi erkeklere gore daha ¢ok
onemsedigini ortaya koymustur (62). Tucker ve Parks, kadinlarin saldirgan davranis
puanlarinin erkeklerden daha diisiikk oldugunu bulmustur (63). Literatiir incelemeleri
sonucu ulasilan istatistiksel sonuclar dogrultusunda yukarida ki calismalar ¢calismamiz
ile paralellik gostermektedir. Geng ve ark. lise Ogrencilerine yapmis olduklar1 bir
caligmada farkli cinsiyetteki 6grenciler arasinda herhangi bir farklilik olmamasina
ragmen kizlarin erkeklere gore olumsuz davraniglar sergilememe puanlar1 daha yiiksek
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seviyede oldugu sonucuna ulagmuslardir (64). Efe ¢alismasinda, spor karsilagsmasi
esnasinda ve sonrasinda gecerli olmak iizere sportmenlik davranislar bakimindan kadin
ve erkek sporcular arasinda farklilagsmanin olmadigini tespit etmistir (65). Giillii ve ark.
yapmis olduklar1 ¢alismada herhangi bir farklilik bulmamuslardir (66). Incelenen bu
caligmalar calismamiz ile paralellik gostermemektedir. Bu sonuglara gore; kadin
ogrencilerin ortalamasinin erkek ogrencilere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin cinsiyet degiskeni sonucuna bagl olarak, kadin &grencilerin toplumsal
kurallara ve oyun kurallarina uyma konusunda erkek 6grencilere gére daha kabullenici

olmalarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin spor brans degiskenine gore sportmenlik
davranislar1 incelendiginde, kurallara ve yonetime saygi ve sporda sorumluluklara
baglilik alt boyutlarinda anlamli fark bulunmus, sosyal normlara uyum ve rakibe saygi
alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamaistir. Bu sonuglara gore takim sporu ile ilgilenen
ogrencilerin bireysel sporlar ile ilgilenen ogrencilere gore biitiin alt boyutlarda
ortalamanin yiliksek oldugu goriilmistiir. Kili¢ yaptig1 spor bransit degiskenine gore
sadece sorumluluklara baglilik alt boyutunda fark bulmus olup sosyal normlara uyum ve
rakibe saygi alt boyutlarinda anlamli fark bulamamistir bu sonugta calismamizi
desteklemektedir (56). Kartal ve ark. yapmis oldugu ¢alismada spor brans degiskeni alt
boyutlarda anlamli fark bulamamistir (67). Bu sonuglar rakibe saygi ve sosyal normlara
uyum alt boyutlarinda ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Konur ve Topgu yaptigi
calismada higbir alt boyutta anlamli fark bulamamustir (58,68). Tucker ve Parks yapmis
oldugu c¢alismaya bakildiginda spor branslarindaki temas orani arttiginda sportmenlik
davraniglarinin da azaldig: disiiniilebilir (63). Yal¢in ve ark. yapmis oldugu ¢alismada
sportmenlik davraniglarini incelediginde higbir alt boyutta anlamli fark bulamamustir.
Fakat bireysel spor yapan 6grencilerin takim sporu yapan Ogrencilere gore biitiin alt
boyutlarda ortalamalari daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmustir (69). Bu sonuglara
gore; takim sporu ile ilgilenen 6grencilerin bireysel sporlar ile ilgilenen 6grencilere gore
biitiin alt boyutlarda ortalamanin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Takim sporunda yer alan
ogrencilerin, takim aidiyeti, takimi yalniz birakmama, takim i¢inde birbirine destek
olmak gibi Ozelliklere sahip olmalarindan kaynakli sportmenlik davranislari ortalama
puanlarinin bireysel sporda yer alan Ogrencilere gore yiliksek ¢ikmasina neden

olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin lisans durum degiskenine gore
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sportmenlik davraniglar1 incelendiginde, sosyal normlara uyum alt boyutunda anlamli
fark tespit edilmis olup, diger alt boyutlarda anlamli bir fark elde edilememistir. Lisansl
durumda spor yapan Ogrencilerin biitiin alt boyutlarda ortalamanin lisansi olmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ekinci ile Kartal ve ark. yapmis
oldugu calismada lisans durumu evet olan 6grencilerin sportmenlik yonelim alt boyut
puanlar1 yiiksek oldugu fakat anlamli bir farka istatistiksel olarak anlamli fark
bulamamistir (70,67). Bu sonuglar ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Kahya
yapmis oldugu calismada, sosyal normlara uyum ve sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutlarinda anlamli fark elde edilip diger iki alt boyutta ¢alismamiz ile paralel olarak
anlamli fark tespit edilememistir (71). Karafil ve ark. yapmis oldugu c¢alismada
sportmenlik puani lizerinden anlamli fark bulmustur (72). Bu sonuglar ¢aligmamiza gore
farklilik gostermektedir. Glimiis ve ark. yapmis oldugu calismada lisansli olan
Ogrencilerin, lisanssiz olan 6grencilere oranla sportmenlik davranisi konusunda daha az
onem verdigi sonucuna ulasmistir (73). Bu sonuglar c¢alismamiz ile farklilik
gostermektedir. Bunun nedeninin orta Ogretim yas grubu ile calismis olmalarindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuglara gore; lisansli durumda spor yapan
ogrencilerin biitiin alt boyutlarda ortalamanin lisans1 olmayan 6grencilere goére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Lisansli durumda spor yapan ogrencilerin spor
deneyimlerinin daha fazla olmasi, takima veya bireysel yapmis oldugu sporda
kendisine, yOneticisine, antrenoriine ve taraftarlarima karsi sorumlu olmasindan, spor
miisabakalarinda daha fazla yer aldig1 i¢in ceza durumlarina hakim olmasindan dolay1
daha hassas davranmasi gerektigini diisiindiigii igin lisansi olmayan Ggrencilere gore

sportmenlik diizeyinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yas durum degiskenine gore sportmenlik
davranislari incelendiginde, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara bagllik alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmis olup, rakibe saygi alt
boyutunda anlamli bir fark elde edilememistir. Yas yiikseldik¢e biitiin alt boyut
ortalamalarinda genel olarak diisiis oldugu istatistiksel olarak ortaya ¢ikmistir. Yalgin ve
ark. tiniversite 6grencilerine yapmis oldugu ¢alismada hicbir alt boyutta anlamli fark
tespit etmemistir (69). Fakat yas diizeyi yiikseldik¢e sportmenlik yoOnelimi alt
boyutlarinda ortalama puanlarinda diislis oldugu istatistiksel olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
anlamda bu sonuglar ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Elik amator olarak futbol

oynayan sporculara yapmis oldugu ¢alismada kural ve yonetime saygi ve rakibe saygi
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alt boyutlarinda anlamli fark tespit etmis olup, sosyal normlara uyum ve sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda anlamli fark elde edememistir (74).
Calismamizdan farkli olarak rakibe saygi alt boyutunda anlamli fark tespit etmis, sosyal
normlara uyum ve sorumluluklara baglhilik alt boyutlarinda fark elde edememistir.
Bunun nedeni c¢alismayr uygulamis oldugu bolge ve yas grubu farki oldugu
diistiniilmektedir. Dursun kadin sporcularla yapmis oldugu ¢alismada sosyal normlara
uyum alt boyutunda anlamli fark oldugu, diger alt boyutlarda ise anlaml fark olmadig1
istatistiksel olarak elde edilmistir (75). Bu ¢alisma sosyal normlara uyum alt boyutunda
bulunan anlamli fark ve rakibe saygi alt boyutunda bulunmayan anlamli fark ile
calismamiza paralellik gostermektedir. Kili¢ iiniversite ogrencilerine yapmis oldugu
calismada, Konur bireysel ve takim sporcularina yapmis oldugu calismada ve Cavdar
kadin futbolculara yapmis oldugu calismada yas degiskenine bagl olarak sportmenlik
yonelimi alt boyutlarinda anlamli fark olmadig: istatistiksel olarak tespit edilmistir
(56,58,76). Bu literatiir arastirmalari c¢alismamiz ile farklilk gostermektedir. Bu
sonuglara gore; yas yiikseldikge biitiin alt boyut ortalamalarinda genel olarak diisiis
oldugu istatistiksel olarak ortaya cikmuistir. Yasi kiigilk olan 0Ogrencilerin kisisel
diisiinceleri ve aligkanliklar1 yeni olusmaya basladig1 diisiiniildiigiinde daha idealist ve
kuralct olabilirler. Bu sebeple sportmenlik davranislarinin yasi biiyiik olan 6grencilere

gore daha yliksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinif durum degiskenine gore sportmenlik
davranislar1 incelendiginde, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara bagllik alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmis olup, rakibe saygi alt
boyutunda anlamli bir fark elde edilememistir. Sinif seviyesi yiikseldik¢e biitiin alt
boyut ortalamalarinda genel olarak diisiis oldugu istatistiksel olarak ortaya ¢ikmuistir.
Ekinci ortaokul Ogrencilerine yapmis oldugu ¢alismada sportmenlik ortalama
puanlarinda anlamli fark bulmustur (70). Bu c¢alismada siif seviyesi ylikseldikge
sportmenlik puan ortalamalarinda genel olarak diislis oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
calismamiz ile paralellik gostermektedir. Kili¢ yapmis oldugu ¢alismada sportmenlik
yonelim alt boyutlarindan sadece sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark bulmus olup, diger alt boyutlarda ise anlamli bir
farklilasma olmadigr sonucuna istatistiksel olarak ulasmigtir (56). Bu sonuglar
calismamiz ile paralellik gostermektedir. Alt boyutlarinda farklilik bulmamasina

ragmen sif diizeyi yiikseldik¢e sportmenlik alt boyutlarinin ortalamasinda benzer
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diisiis goriilmektedir. Tiirkmen ve ark., Ko¢ ve Esentlirk ve ark. yapmis olduklari
calismalarinda sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda anlamli fark bulamamistir
(32,29,77). Fakat bu ¢alismalarda sinif seviyesi yiikseldik¢e sportmenlik davraniglarinda
diisme goriildiigii istatistiksel olarak ortaya ¢ikmis olup, bu ¢alismalar da ¢alismamiz ile
paralellik gostermektedir. Hacicaferoglu ve ark. ortaokul 6grencilerine yapmis olduklari
calismada sportmenlik davranislarini hissetme durumlarinda istatistiksel olarak anlamli
fark tespit etmislerdir (78). Elde edilen istatistik sonuglari incelendiginde 8. sinif
ogrencilerinin, 7. Sinif 6grencilerine gore daha sportmen davranis sergiledikleri ortaya
cikmistir. Bu sonug calismamiz ile farklilik gostermektedir. Bu farkin uygulanan siif
egitim diizeyi ve tek ilden kaynakli yapilan ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir. Geng ve
ark. lise dgrencilerine yapmis olduklar1 bir ¢alismada siif diizeyi arttik¢a sportmenlik
davranislar1 sergileme puanlarinin arttig1 sonucunu istatistiksel olarak ortaya koymustur
(64). Bu sonug calismamiz ile farklilik gostermektedir. Bu farkin tek ilde yapilmis olan
calisma ve lise tiirii farkindan olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozdemir, Kartal ve ark.
yapmis oldugu ¢aligmada toplam sportmenlik puan ortalamasinda siif degiskenine gore
anlamli fark olmadigi gorilmistir (79,67). Bu sonuglar ¢alismamiz ile farklilik
gostermektedir. Bu farkin uygulanan ilin ve lise tiirlinlin farkli olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Smif seviyesi yiikseldikge biitiin alt boyut
ortalamalarinda genel olarak diisiis oldugu istatistiksel olarak ortaya ¢ikmistir. Smif
diizeyi yas ile birlikte arttigindan dolayr 9. smif yani yas ve sinif olarak kiiciik olan
ogrencilerin kazanmaktan daha c¢ok spora katilim fikrinde oldugu, 12. smifa dogru ise
artik spora katilim degil, miisabakay1 kazanma ve basariya ulasma istegine doniistigii
diistiniilmektedir. Bu sebeple smif seviyesi yiikseldik¢e sportmenlik davranislarinin

azaldig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin aile gelir durum degiskenine gore
sportmenlik davraniglar1 incelendiginde, kurallara ve yonetime saygi ile sporda
sorumluluklara bagllik alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmis olup, diger iki alt
boyutta anlaml bir fark elde edilememistir. Aile gelir durum seviyesi yiikseldikge biitiin
alt boyut ortalamalarinda genel olarak diisiis oldugu istatistiksel olarak ortaya ¢ikmistir.
Kili¢ tniversite Ogrencilerine ve Kayisoglu ve ark. ortaokul Ogrencilerine yapmis
oldugu caligmada aile gelir durum degiskenine gore sportmenlik yonelimi alt
boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna istatistiksel olarak ulagmiglardir

(58,31). Fakat bu ¢alismalar incelendiginde gelir seviyesi arttik¢a sportmenlik yonelimi
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alt boyut ortalamalarinda bir diisme goriildiigii istatistiksel olarak ortaya ¢ikmis olup, bu
sonuclar calismamiz ile paralellik gostermektedir. Cakici amator futbolculara yapmis
oldugu calismada aile gelir durumu degiskenine gore sportmenlik yonelimi alt
boyutlarinda anlamli bir fark olmadigin istatistiksel olarak ortaya koymustur (80). Bu
calismanin tek ilde yapilmasi, arastirmanin 18 yas iizeri sporculara uygulanmasi ve
aragtirma evreninin 2. Amatdr kiimede futbol oynayan sporcular ile siirli olmasindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Cavdar kadin futbolculara yapmis oldugu
calismada, Kog ve ark. lise 6grencilerine yapmis oldugu calismada aile gelir durumu
degiskenine gore sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigini
istatistiksel olarak ortaya koymustur (76,81). Bu literatiir incelemeleri ¢alismamiz ile
paralellik gostermemektedir. Bu sonuglara gore; aile gelir durum seviyesi yiikseldikce
biitiin alt boyut ortalamalarinda genel olarak diisiisiin ailelerin gelir seviyesi yiikseldikce
ogrencilerin spor disindaki sosyal aktivite imkanlarinin artmasina sebep olabilecegi ve

bu nedenle sportmenlik diizeylerinin azalabilecegine neden olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin anne meslek durum degiskenine gore
sportmenlik davraniglari incelendiginde, sosyal normlara uyum alt boyutunda anlamli
fark oldugu diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark elde edilememistir. Anne meslek
degiskeni ev hanimi olan 6grencilerin, anne meslek degiskeni is¢i ve diger olan
ogrencilere gore biitlin alt boyut ortalama puanlar1 yiiksek oldugu yani sportmenlik
yonelimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna istatistiksel olarak ulagilmigtir. Bu
sonuglara gore; anne meslek durumu ev hanimi olan annelerin gocuklari ile daha ¢ok
vakit gecirip ve ilgilenebildikleri i¢in g¢ocuklarin sportmenlik yoOnelimlerinin daha

yiiksek oldugu diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin baba meslek durum degiskenine gore
sportmenlik davranislart incelendiginde, kurallara ve yOnetime saygi alt boyutunda
anlaml fark oldugu diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark elde edilememistir. Baba
meslek degiskeni esnaf olan 6grencilerin, baba meslek degiskeni memur, is¢i ve diger
olan 6grencilere gore biitiin alt boyut ortalamalarinda diisiikk oldugu yani sportmenlik
yonelimlerinin daha diisiik oldugu sonucuna istatistiksel olarak ulasilmistir. Bu
sonuclara gore; baba meslek durum degiskeninin ¢ogu alt boyuta etki etmemesinin
nedeni, Ogrencilerin yas, cinsiyet, smif diizeyi ve lisans durumu degiskenlerinin

sportmenlik davranislari {izerinde daha etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore
sportmenlik davraniglari incelendiginde, biitiin alt boyutlarda anlamli fark bulunmustur.
Anne egitim seviyesi yiikseldikge biitlin alt boyut ortalamalarinda diisiis oldugu yani
anne egitim seviyesi ortaokul ve lise olan 6grencilerin, anne egitim seviyesi ilkokul olan
Ogrencilere gore sportmenlik yonelimlerinin daha diisiik oldugu sonucuna istatistiksel
olarak ulasilmigtir. Cakict amator futbolcular ile yapmis oldugu calismada, Cavdar
kadin futbolculara yapmis oldugu calismada, Ozsari isitme engelli voleybolculara
yapmis oldugu calismada ve Basaran ve ark. iiniversite ogrencilerine yapmis oldugu
calismada anne egitim durum degiskenine gore sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi sonucuna ulasmislardir (80, 76, 82, 61). Bu
literatiir incelemeleri ¢caligmamiz ile farklilik gostermektedir. Bu sonuglara gore; anne
egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin sportmenlik diizeylerinin diistiigii ve bu diisiisiin
egitim diizey1 yliksek olan annelerin, ¢cocuklarini spordan ¢ok egitime yonlendirmek
isteyebilecekleri ve ogrencilerin spor miisabakalarina az katilmalarina sebep olup
Ogrencilerin miisabakalarda tizerine diisen sorumluluklar1 benimsememelerine, kurallari
uymamalarina, yonetici ile miisabaka yonetimine ve rakibe saygi duymamalarina sebep

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore
sportmenlik davranislari incelendiginde sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi
alt boyutlarinda anlamli fark, sosyal normlara uyum ile kurallara ve yonetime saygi alt
boyutlarinda anlamli bir fark elde edilememistir. Baba egitim seviyesi iiniversite olan
Ogrencilerin biitiin alt boyut ortalamalarinda, baba egitim seviyesi iiniversite olmayan
Ogrencilere gore sportmenlik yonelimlerinin daha diisiik oldugu sonucuna istatistiksel
olarak ulasilmistir. Cavdar kadin futbolculara yapmis oldugu calismada baba egitim
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir (76). Fakat
baba egitim seviyesi yiikseldik¢ge sportmenlik yonelimi alt boyut ortalamalarinda bir
diisme gorildiigii istatistiksel olarak ortaya ¢ikmis olup, bu sonu¢ calismamiz ile
paralellik gostermektedir. Cakici amator futbolcular ile yapmis oldugu ¢alismada baba
egitim durum degiskenine bakildiginda sosyal normlara uyum alt boyutunda anlaml
fark tespit etmis olup, diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklihk olmadigim
istatistiksel olarak tespit etmistir (80). Bu sonug ¢alismamiz ile farklilik géstermektedir.
Ozsar1 isitme engelli voleybolculara yapmis oldugu calismada, Basaran ve ark.

tiniversite 6grencilerine yapmis oldugu calismada sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmustir. Bu literatiir
incelemeleri ¢alismamiz ile farklilik gostermektedir (82, 61). Bu sonuglara gore; baba
egitim diizeyi arttik¢a, anne egitim diizeyinde oldugu gibi, babalarin g¢ocuklarim
spordan ¢ok egitime yoOnlendirmek isteyebilecekleri ve Ogrencilerin  spor
miisabakalarina az katilmalarina sebep olup 6grencilerin miisabakalarda iizerine diisen
sorumluluklar1 benimsememelerine ve rakibe saygi duymamalarina sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Dogu Anadolu Bolgesi spor liselerinde okuyan o&grencilerin sportmenlik
yonelimlerini ¢esitli degiskenler agisindan incelenen arastirmada asagidaki sonuglara

ulasilmustir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine goére sportmenlik
davranislar1 incelendiginde, sportmenlik yonelimi Ol¢eginin biitiin alt boyutlarinda

anlaml fark bulunmustur.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin spor brans degiskenine gore sportmenlik
davranislar1 incelendiginde, kurallara ve yoOnetime saygi ile sporda sorumluluklara
baglilik alt boyutlarinda anlamli fark bulunmus, sosyal normlara uyum ve rakibe saygi

alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamustir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin lisans durum degiskenine gore
sportmenlik davraniglar1 incelendiginde, sosyal normlara uyum alt boyutunda anlamli

fark tespit edilmis olup, diger alt boyutlarda anlamli bir fark elde edilememistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yas durum degiskenine gore sportmenlik
davranislari incelendiginde, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmis olup, rakibe sayg: alt

boyutunda anlamli bir fark elde edilememistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinif durum degiskenine gore sportmenlik
davranislari incelendiginde, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmis olup, rakibe sayg: alt

boyutunda anlamli bir fark elde edilememistir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin aile gelir durum degiskenine gore
sportmenlik davraniglar1 incelendiginde, kurallara ve yonetime saygi ile sporda
sorumluluklara baghlik alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmis olup, sosyal

normlara uyum ve rakibe saygi alt boyutunda anlamli bir fark elde edilememistir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin anne meslek durum degiskenine gore
sportmenlik davraniglari incelendiginde, sosyal normlara uyum alt boyutunda anlamli

fark oldugu diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark elde edilememistir.
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Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin baba meslek durum degiskenine gore
sportmenlik davranislar1 incelendiginde, kurallara ve yOnetime saygi alt boyutunda

anlamli fark oldugu diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark elde edilememistir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore
sportmenlik davranislar1 incelendiginde, sportmenlik yonelimi Olgeginin biitiin alt

boyutlarinda anlamli fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore
sportmenlik davraniglart incelendiginde sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi
alt boyutlarinda anlamh fark, sosyal normlara uyum ile kurallara ve yonetime saygi alt

boyutlarinda anlamli bir fark elde edilememistir.

Sonug olarak; kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha sportmen oldugu,
takim sporu ile ilgilenen &grencilerin bireysel spor ile ilgilenen sporculara gore daha
sportmen oldugu, lisansli olarak spor yapan 6grencilerin lisanst olmayan Ogrencilere
gore daha sportmen oldugu, yas ve sinif durumuna bakildig1 zaman yas ve sinif seviyesi
diisiik olan 6grencilerin daha sportmen oldugu, anne meslek durumuna bakildiginda ise
anne meslegi ev hanimi olan &grencilerin daha sportmen olduguna, baba meslek
durumuna bakildiginda ise baba mesle8i esnaf olanlarin sportmenliginin daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmstir.
Oneriler

1-  Ortaokul seviyesinden baglanarak beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilere

sportmenlik egitimi vermesi Onerilir.

2- lIdareci, 6gretmen ve antrendrlere hizmet igi egitim ile sportmenlik hakkinda

seminerler verilmesi onerilir.

3- Opgrencilere okullar arast veya kuliip miisabakalar1 baslamadan once

sportmenlik konusu ile ilgili seminerler verilebilir.

4- Bu calisma diger lise gruplarma ve farkli egitim diizeyinde 6grenim gdren

ogrencilere uygulanabilir.
5-  Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler {izerinde benzer galismalar yapilabilir.
6- Bu calisma farkli cografi bolgelerdeki spor liselerine uygulanabilir.

7-  Ulusal basinda sportmenlik ile ilgili yayinlara daha fazla 6nem verilebilir.
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EK-1. Etik Kurul Raporu

EKLER
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EK-2. Demografik Bilgi Formu

Saym Katilimer ;

Bu blgek, “Spor Lisesi Ogrencilerinin Sportmenlik Yénelimlerinin incelenmesi”

amaci ile hazirlanmistir. Anketten elde edilen veriler bilimsel amaglhi kullanilacaktir.

Size uygun olan segenege (x) isareti koyunuz. Ankete vereceginiz samimi cevaplar i¢in

tesekkiir ederim.

Cengiz YiGIT

Inonii Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dah
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz ( )Kiz () Erkek
Yasiniz ( )15 ( )16 ( )17 ( )18
Okulunuzun Bulundugu i1 ....................................
Sinifimz ( )9 ( )10 ()1

()12
Spor Bransiniz () Takim Sporlar1 () Bireysel Sporlar
Anne Meslek () Memur () Isci () Ev Hanimu

() Diger
Baba Meslek () Memur () Isci () Esnaf

() Diger
Anne Egitim Durumu ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

() Lisansiistii

Baba Egitim Durumu ( ) Ilkokul

() Lisansiistii

Kuliipte Lisansh Sporcu Musunuz () Evet

() Ortaokul

( )Lise ( ) Universite

( ) Hayrr
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EK-3. Sportmenlik Yénelim Olcegi

Hic¢

Uygun Biraz Tamame
lgggl:r Degil Uygun Uygun n Uygun
Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 1 2 3 4 5
Hakem kararlarina uyarim. 1 2 3 4 )
Kaybedecegimden emin olsam bile magta 1 9 3 4 5
elimden gelen gabay1 gosteririm.
Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim igin
o 1 2 3 4 5
elimi uzatirim.
ir yenilgiden sonra rakip takim antrenorti ile 1 5 3 4 5
tokalagirim.
Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 1 2 3 4 5
Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi 1 5 3 4 5
birakmam.
Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde
oyundan atilmak {izere olan rakibimin oyunda 1 2 3 4 5
kalmasi i¢in hakemle konusurum.
Bir yarismadan sonra rakibimi iyi 1 9 3 4 5
performansindan dolay1 kutlarim.
Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka 1 5 3 4 5
uyarim.
Eksikliklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi
. A 1 2 3 4 5
diistintriim.
Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi
. o 1 2 3 4 5
icin hakemden oyunu durdurmasini isterim.
Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin
. . . 1 2 3 4 5
gayretini takdir ederim.
Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi1
1 2 3 4 5
kaybetmem.
Tii lara katilmak benim igi
I im a'nt.renman ara katilmak benim i¢in 1 5 3 4 5
onemlidir.
Rakibim haks1z yere cezalandirilirsa bu durumu 1 ) 3 4 5
diizeltmeye caligirim
Kazansam da kaybetsem de rakibimle 1 ) 3 4 5
tokalasirim.
Hakem disinda resmi mag/saha gorevlilerinin
D 1 2 3 4 5
uyarilarini da dinlerim.
Antrenmanlarda elimden gelen her seyi 1 ) 3 4 5
yaparim.
Rakibim spor malzemelerini unutmussa 1 5 3 4 5

yedeklerimi ona 6diing veririm.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim. ..

61





