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OZET

Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Engelsiz Yasam ve Sportif Faaliyetler icin

Yerel Yonetimlerden Beklentilerinin incelenmesi (Malatya ili Ornegi)

Amag: Arastirmanin amaci Malatya ilindeki engelli ¢ocuga sahip ailelerin
engelsiz yasam ve sportif faaliyetler icin yerel yonetimlerden beklentilerinin

incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirma; nitel bir ¢alisma olup durum ¢alismasi yaklasimi
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Malatya ilinde engelli ¢ocuga sahip ve ¢ocugunu
fiziksel aktiviteye gonderen aileler olusturmaktadir, drneklemini ise Ozel Anadolu Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne devam eden ve bu merkezden sportif faaliyetlerle
ilgili hizmet alan bireylerin aileleri olusturmaktadir. Arastirma grubu amacli 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Amagli 6rnekleme ydntemi dogrultusunda ebeveynlerle
goriisiilmeye baglanmis ve bu goriismeler veri doygunlugu saglanincaya kadar
gerceklestirilmistir. Toplamda 26 kisi ile goriisme yapilmis ancak 20. kisiden sonra veri
tekrar1 olusmaya basladigi i¢in arastirmanin analizi 20 kisi tizerinden gerceklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Veri toplama aracinin olusturulmasi stirecinde, arastirmanin odak noktasi olan boliim ve
ilgilendigi alan hakkinda ilgili literatiir taranarak oncelikle taslak formlar hazirlanmigtir.
Bu formlar, ii¢ alan uzmaninin goriisleri ile diizenlenmis ve Son halini almistir.

Goriligsmeler yiiz ylize yapilmistir.

Bulgular: Calismada elde edilen veriler i¢erik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda; sportif faaliyet, il ve iilke diizeyindeki
sportif faaliyetler ve aileler, hiikiimet ve belediye hizmetleri olmak {izere {i¢ ana tema

olusturulmustur.

Sonug¢: Arastirmamiz sonucunda engelli ¢ocuga sahip ailelerin engelsiz yasam ve
sportif faaliyetler i¢in yerel yonetimlerden beklentilerinin; bilgilendirme faaliyetleri,
ortak yasam alanlarindaki sikintilarin giderilmesi, sosyal ve sportif alanlarin engelli
bireyler i¢inde tahsis edilmesi ve yapilan rekreatif faaliyetlerin sayisinin artirilmasi

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Birey, Aile Beklentileri, Engelsiz Yasam, Sportif
Faaliyet, Yerel Yonetim,

vii



ABSTRACT

Examining the Expectations of Families with Disabled Children from Local
Governments for Barrier-Free Life and Sports Activities (Malatya Province

Example)

Aim: The aim of the research is to examine the expectations of families with
disabled children from local governments for unhindered life and sports activities in
Malatya province.

Material and Method: Research; It is a qualitative study and a case study
approach was used. The population of the research consists of families who have a
disabled child and send their child to physical activity in the province of Malatya, and the
sample is the families of individuals who attend the Ozel Anadolu Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi and receive services related to sports activities from this center.
The research group was determined by purposive sampling method. In line with the
purposeful sampling method, interviews were started with the parents and these
interviews were carried out until data saturation was achieved. A total of 26 people were
interviewed, but since data repetition started to occur after the 20th person, the analysis
of the research was carried out on 20 people. A semi-structured interview form was used
as a data collection tool in the research. In the process of creating the data collection tool,
first of all, draft forms were prepared by scanning the relevant literature about the
department and the area of interest, which is the focus of the research. These forms were
arranged with the opinions of three field experts and took their final form. The interviews
were conducted face to face.

Results: The data obtained in the study were analyzed using the content analysis
method. In line with the data obtained; Three main themes were created: sportive
activities, sportive activities at provincial and country level, and families, government
and municipal services.

Conclusion: As a result of our research, the expectations of families with disabled
children from local for unhindered life and sports activities; information activities,
eliminating the problems in common living areas, allocating social and sports areas for
disabled individuals and increasing the number of recreational activities

Keywords: Disabled Person, Family Expectations, Barrier-free Life, Sporting

Activity, Local Government
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1. GIRIS

Toplumun temel yapi tasi siiphesiz ailelerdir ve her aile saglikli cocuklar diinyaya
getirip onlart korumak ister. Ancak engelli bir cocugun aileye katilmasi tiim aile iiyelerini
zorlar ve birtakim giigliiklerle karsilasmalarina sebep olabilir. Ciinkii engelli olma
durumu sadece bireyi degil onun yakin ¢evresindeki kisileri de etkiler. Engellilik bireyin
ve ailesinin se¢imleri disinda olan ve bireyi psikolojik, sosyolojik ve fiziksel yonden
hayat boyu etkileyen, sosyal hayatta kendisine atfedilen rollerde yetersizlik ve eksiklik

yasamasina sebebiyet veren bir durumdur.

Aileye engelli bir bireyin dahil olmasiyla baslayan siiregte aileler sok, inkar,
depresyon gibi baz1 agsamalardan geger (1,2). Son asama olan kabullenme evresine kadar
gecen silirenin uzamasi ya da ailenin 6nceki siire¢lerden herhangi birinde takilip kalmasi

cocugu ve onun kisilik gelisimini, benlik saygisini olumsuz yonde etkiler (3,4).

Engelli bir ¢ocuk ebeveyni olmak normal gelisim gosteren bir ¢ocuk ebeveyni
olmaya kiyasla daha fazla sorumluluk ve fedakarlik gerektirir. Ailenin zamanin ¢ogu
engelli ¢cocugun ihtiyaclarini karsilamak ile gecger. Bu siirecte cocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasindaki sorumlulugun biiyiik bir kismini anneler tstlenmektedir ve buda
annenin esinden ve diger cocuklarindan giderek uzaklagsmasina sebep olabilir. Biitiin
bunlar kardesler arasi anlagsmazliga ve eslerin evlilik doyumlarinin azalmasina sebep
olabilir. Annenin daha ¢ok yipranmamasi ve ¢ocuklar arasinda olusabilecek kiskanglik

gibi olumsuz duygularin 6niine gecilmesi adina esler gérev paylasimi yapmalidir (5).

Ailedeki engelli cocugun etkisi ¢ocugun kisilik ozellikleri, ailenin sosyo-
ekonomik durumu gibi etkenlere baglh olarak farklilasabilmektedir. Ornegin; ekonomik
kosullar1 daha 1iyi olan ailelerde ebeveynler bakici ya da golge Ogretmen gibi
yardimcilardan faydalanabilirken ekonomik olarak daha yoksul olan ailelerde ya da
engelli gocuguna tek basina bakmak zorunda olan ebeveynlerde ise durum daha zor hale
gelebilir (6).

Engelli ¢ocuga sahip olmak; ailelerde bazi ekonomik sikintilarin da yasanmasina
sebep olabilir. Cocugun egitim ve bakim masraflar ailelere yiik olabilir. Ancak 5378
sayil1 engelliler kanunuyla ve 6zellikle 2000’11 yillardaki hiikiimet politikalartyla aileler
ekonomik anlamda desteklenmis ve bir nebze de olsa ailelerin ekonomik yiikii

hafifletilmistir (7). Engelli ¢gocuga sahip olan aileler zamanlarinin ¢ogunu ¢ocuklarinin



bakimina ayirdiklar1 ig¢in sosyal agidan da onemli Olgiide etkilenmektedir. Yasam
dongiilerini engel durumuna gore ayarlayan aileler kendilerine ve sosyal aktivitelerine
daha az zaman ayirmak zorunda kalip engellilik olgusunu c¢ocuklariyla birlikte
yasamaktadirlar (8). Yapilan ¢alismalar engelli gocuga sahip ailelerin psikolojik agidan
olumsuz etkilendigini stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ergilin ve Ertem (2012) caligmalarinda engelli ¢ocuk sahibi olan annelerin
en c¢ok yasadiklart sikintilarin siirekli iizlinti, 6fke ve yalmizlik oldugu sonucuna

ulagmusglardir (9).

Engelli cocuga sahip ailelerin karsilastiklari sikintilarin minimuma indirilmesinde
psikososyal destek onemli bir yer tutmaktadir. Toplumun bilinglendirilmesi ve 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal hayata katilimmnin oniindeki engellerin kaldirilmasit hem
aileler hem de gocuklar i¢in énemli bir destektir. Sosyallesmenin saglanabilmesi igin
bireyin diger insanlarla etkilesim igerisinde olmas1 ve sosyal 6grenmenin gerceklesmesi
gerekmektedir. Bu duruma en uygun ortamlardan biri de spor ortamidir (10). Spor bireyin
sosyal hayata katilimini saglayan, yeni insanlar tanimasina araci olan, kisinin kendi dar
diinyasindan ¢ikip baska insanlarin fikirleriyle de etkilesim igerisinde olmasini saglayan
bir yapidir (11). Fiziksel ve ruhsal agidan sagladigi destegin yani sira saglikli ve mutlu
bir hayatin devami i¢in de fiziksel aktivite temel bir faktordiir (12,13). Ayn1 zamanda;
Disiplin, 6zgiiven, bir gruba ait olma, arkadaslik, takdir etme ve takdir edilme, rekabet,
basari, sorumluluk, isbirligi gibi sosyal duygularin gelisiminin saglanmasinda da fiziksel
aktivite oldukga etkili bir yardimcidir (14). Tiim bu olumlu yonleriyle fiziksel aktivite
0zel gereksinimli bireyler i¢in de bir ihtiya¢ ve sosyal yapinin evrensel dilidir. Fiziksel
aktivite sayesinde, Ozel gereksinimli bireyler hem karsilastiklar1 bir¢cok engelin
iistesinden gelebilmekte hem de hayatlarinda yeni bir pencere aralayabilmektedirler
(10,12). Diinyada engellilige bakis ac¢isinin degismesi ve BM’nin engellilerle ilgili yaptig1
calismalarla hiikiimetlerin politikalari, Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarmna Iliskin
Sozlesme’ ye gore diizenlenmis ve toplumsal firsat esitligi, erisebilirlik, toplumsal
kaynaklardan yararlanmada esitlik, engelsiz yasam gibi unsurlar g6z Oniinde
bulundurulmustur (15,16). Tirkiye’de de engelli haklarina yonelik yapilan diizenlemeler
Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iliskin S6zlesme’ ye ve uluslararas1 anlasmalar
tarafindan ortaya koyulan yiikiimliiliiklere gére 2000’li yillardan itibaren diizenlenmeye
baslamistir. Ulusal ve uluslararasi gelismelere paralel olarak 2000’1i yillarda diizenlenen

engellilik politikasinin yerel yonetim mevzuatina da etkisi olmustur. Yerel yonetimlerin



engellilik konusu ile ilgili gorev, yetki ve sorumluluklari; basta 5378 sayili Engelliler
Hakkinda Kanun olmak tizere, 5393 sayil1 Belediye ve 5216 sayili Biiyiiksehir Belediyesi
Kanunlari, Kent Konseyleri ve 11 Ozel Idaresi ve Belediye Hizmetlerine Géniillii Katilim
Y énetmeliklerinde agikca belirtilmistir. Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina Iliskin
Sozlesme kapsaminda yerel yonetimlerin gérevlerine de deginilmis ve bunlar; engellilere
yonelik bilincin artirilmasi, fiziki ¢evreye, ulasima, bilgi ve iletisim olanaklarina ve
hizmetlere esit kosullarda erisim, engellilerin toplum iginde yasama hakkindan eksiksiz
yararlanabilmesi, bagimsiz hareket edebilme, dinlenme ve her tiirli kiiltiirel, sportif
aktivitelere katilimlarimi saglamaya yonelik tesvik olarak siralanmistir. Engellilere
yonelik yiiriitiilen faaliyetlerden biiyiik oOl¢iide merkezi yonetim sorumludur. Bu
faaliyetlerin yliriitiilmesinde merkezi anlamda ilgili bakanliklar sorumlu iken yerel
diizeydeki faaliyetleri de belediyeler yiiriitmektedir (17). Merkezi alanda engellilere
yonelik hizmette bulunan hiikiimetler ve bu hiikiimetlerin yerel alandaki hizmetlerinin
destekleyicisi olan belediyelerin hedefledigi engelsiz yasam politikalarinda spor énemli
bir yer tutmaktadir (16). Ciinkii klasiklesen tanimi disinda iilkelerin tanitimina, turizme,
uluslararasi iligkilere, eglenceye ve diinya barisina katkida bulunan spor, engelli bireyin
sosyal hayatta aktif rol almasiyla da yakindan iliskilidir (18,19). Bu baglamda Diizenli
fiziksel aktiviteye katilan engelli bireylerin sosyallesme diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur (20). Ozel gereksinimli bireylerin rehabilite edilmesinde ve toplumla
biitiinlestirilmesinde fiziksel aktivite 6nemli bir rol oynamaktadir. Sportif etkinliklerin
her tiirliisti sosyal bir etkilesimdir. Ayrica sportif etkinlikler sayesinde engelli bireylerde
istendik davranmis degisikligi gerceklestirmek miimkiindiir. Genel saglik ve motorik
ozelliklere olumlu etkilerinin yani sira sporun engelli bireyler iizerinde duyussal ve

davranigsal katkilar1 da ¢ok biiyiiktiir (10).

1.1. Problem Durumu

Malatya il merkezindeki mevcut belediyelerin 6zel gereksinimli bireyler ve

ailelerini kapsayan sosyal sosyal ve sportif faaliyetleri aileler i¢in yeterli midir?

1.2. Alt Problemler

e Yerel yonetimler engelli bireyler ile ilgili politikalarini belirlerken onlarin ve
ailelerinin goriislerini dikkate alir m1?
e Yerel yonetimlerin engelsiz yasam ve sportif faaliyetler ile ilgili ylriittiigi

projeler bulunmakta midir?



e Engelli bireyler ve aileleri yerel yonetimlerin engelsiz yasam ve sportif faaliyet
hizmetlerinden haberdar midir?

e Yerel yonetimlerin engelli bireyler i¢in spor tesisi bulunuyor mu ve yeterli mi?

e Yerel yoOnetimlerin engelsiz yasam ve sportif faaliyetler ile ilgili

hizmetlerinden engelli bireyler ve aileleri memnun mu?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Malatya ilindeki engelli ¢ocuga sahip ailelerin engelsiz yagsam

ve sportif faaliyetler igin yerel yonetimlerden beklentilerinin incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmalar ve gozlemler sonucunda engelli ¢ocuga sahip bir¢ok ailenin
cocugunu fiziksel aktiviteye gondermek istedigini ancak bu konuda il genelindeki
faaliyetlerin kisitli oldugu ayrica ailelerin yapilan aktiviteler ve hizmetlerin birgogundan
habersiz oldugu varsayildigi igin bu ¢alismanin ilgili konuya 1s1k tutacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica konu ile ilgili bir literatiir taramasi yapildiginda sportif
etkinliklerin 6zel gereksinimli bireyler iizerinde bir¢cok olumlu etkisi oldugu gozlenmis
ve bu konuda belediyelere biiyiik sorumluluklar yiiklenmistir. Bu baglamda yapilan bu
caligmanin ilgili literatiire ve belediyelerin engelli bireyleri ve ailelerini kapsayan

projelerine katki saglayacag: diistintilmektedir.

1.5. Varsayimlar

e Arastirmada veri toplamak igin arastirmaci tarafindan olusturulan ve alaninda
uzman kisiler tarafindan degerlendirilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formunun uygun oldugu,

e Formda yer alan sorularin katilimcilar i¢in uygun ve anlasilabilir oldugu,

e Katilimeilarin sorular1 dogru ve igtenlikle cevapladigi,

e Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi diisliniilmektedir.

1.6. Smmirhhiklar

e Calisma Ozel Anadolu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne devam
eden ve bu kurumdan sportif faaliyet hizmeti alan 6zel gereksinimli bireylerin

aileleri ile sinirlandirilmastir.



Calisma Malatya il merkezinde ve merkez ilgelerde ikamet eden engelli
cocuga sahip aileler ile sinirlandirilmastir.
Calisma  2020-2021 egitim  ogretim  yilim  kapsayacak  sekilde

sinirlandirilmastir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engelli

Kelime olarak engel kelimesi Tiirk¢ede, ‘bir seyin ger¢eklesmesini 6nleyen sebep,
mani, mahzur, miigkiil, piirliz, mania, handikap, ket’ engelli ise “viicudunda eksik veya
kusuru olan” olarak agiklanmaktadir (21). Engel ve engellilik kavrami ile ilgili pek ¢ok
farkli tanim bulunmaktadir. Engellilik ile ilgili ulusal ve uluslararasi kurum ve

kuruluslarin kendine 6zgii tanimlar1 vardir. Bunlardan bazilar1 sdyledir:

2.2. 5378 Sayilh Engelliler Kanununa Goére Engelli Tanim

Oziirlii, dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma,
bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi olarak
tanimlanmaktadir (22). 25.04.2013 tarihinde resmi gazetede yayinlanan degisiklige gore

“oziirli” kelimesi “engelli” olarak degistirilmistir.

2.3. Diinya Saghk Orgiitii

“Engellilik (Handicap); bir eksiklik veya sakatlik sonucunda, belirli bir kiside
meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna gore normal
sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini 6nleyen ve sinirlayan dezavantajli bir durumu
ifade eder” (23). Ayn1 zamanda Diinya saglik orgiitii engelliligi boyutlandirarak

tanimlamistir.

Yetersizlik (Impairment):” Fizyolojik, psikolojik veya anatomik yapinin kaybini
ya da normalden sapmasi halini ifade eder. Bu tanim 06zellikle organ diizeyindeki

bozukluklar1 ifade eder”.

Oziirliiliik (Disability): “Bu tamim fiziksel ve zihinsel yeti kaybini ifade
etmektedir. Sagligin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolay1 bir yetenegin normale

oranla azalmasi veya kaybedilmesi olarak tanimlanir”.

Maluliyet (Handicap): “Yukarida agikladigimiz yetersizlik veya oziirliiliikk halleri
nedeniyle kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltlirel diizeyine gére normal kabul edilen

yasam gereklerinin yerine getirememesidir” (24).



2.4. Engelliligin Nedenleri

Engellik dogustan ya da sonradan hastalik, kaza gibi ¢evresel sebeplerden

olusabilir.

2.4.1. Dogum Oncesi Nedenler

e Ailedeki kalitsal hastaliklar

e Akraba Evliligi

¢ Annenin yasi(Dogum yasinin altinda ya da iistiinde olmast)

e Anne-baba arasindaki kan uyusmazligi

e Gebelik doneminde alkol, sigara ya da uyusturucu madde kullanimi1
e Gebelik doneminde annenin radyasyona maruz kalmasi

e Gebelik doneminde annenin doktor kontrolii diginda ilag kullanimi
e Gebelik doneminde annenin yetersiz ve dengesiz beslenmesi

e Annede var olan kronik hastaliklar(hipertansiyon, diyabet, kolesterol vs.)
e Gebelik doneminde annenin gecirdigi enfeksiyonel hastaliklar

e Gebelik doneminde annenin gegirdigi kazalar

e (Cok sayida hamile kalinmas1 ve dogum yapilmasi

e Vitamin ve mineral eksikligi (25).

2.4.2. Dogum siras1 Nedenler

e Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi

e Dogum sirasinda bebegin tramvaya maruz kalmasi

e Dogumun beklenen s iireden erken ya da gec¢ olmasi

e Dogumun gii¢ olmasi

e Dogumun saglik kurulusunda saglik¢ilar tarafindan gergeklestirilmemesi
¢ Dogum ortaminin steril olmamasi

e Bebegin diisiik agirlikta dogmasi (25).

2.4.3. Dogum Sonrasi nedenler

Bebegin gecirdigi agir atesli hastaliklar

Bebegin yetersiz beslenmesi

Bebek icin gerekli saglik kontrollerinin gergeklestirilmemesi

Bebegin asilarinin tam ve diizenli yaptirilmamasi



e Dogum sarilifini agir gegirmesi
e Kazalar, dogal afetler ve ¢evresel faktorler
e Ailenin egitimsizligi

e Cocugun ihmal ve istismar edilmesi (25).

2.5. Engellilik Tiirleri

Diinya Saghk Orgiiti Engelliler Raporu Kiiresel Hastalik  Yiikii
Arastirmast’nin(2004) analiz sonuglarina gore diinya niifusunun %15.3” iiniin (2004
yilinda 6.4 milyar olan diinya niifusunun 978 milyonu) “orta diizeyde veya agir diizeyde
engelli”, %2.9’unun (yaklasik 185 milyon kisi) ise “agir engelli” oldugu hesaplanmistir
(26). Ulkemizde engelliler ile ilgili ilk dnemli ¢aligma 2002 yilindaki niifus sayiminda
olmustur. Bu ¢alismaya goére niifusumuzun %12.29’unu engelli bireyler olusturmaktadir

(27).

Engelli bireylerin yetersizligine gore ihtiyaglarinin belirlenmesi ve ihtiyaca binaen
destek verilmesi icin engellilik gruplara ayrilmistir. Bazi kaynaklara gore farklilik

gosterse de engelliligi 11 baslik altinda toplayabiliriz.

2.5.1. Zihinsel Engelli

Engellilik tiirleri arasinda 6zel egitime en fazla ihtiya¢ duyan grup diyebiliriz.
Genel bir tamim yapacak olursak, zihinsel islevlerinde akranlarina gore énemli dlciide
normalin altinda olma ve bununla birlikte uyumsal beceri alanlarindan ( iletisim, 6z
bakim, sosyal beceriler vs.)en az iki tanesinde yetersizlik gosterme durumudur. Amerikan
Zeka Geriligi Birligine gore zihinsel engellilik entelektiiel isleyis(6grenme, akil yiiriitme,
problem ¢dzme vs.) ve adaptif davranislari(kavramsal beceriler, sosyal beceriler, Pratik
beceriler) kapsayan 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan bir durumdur. Zeka olarak adlandirilan
entelektiiel isleyis 1Q Testi ile Gl¢iilebilir ve 70-75 gibi bir test sonucu zekada ki sinirlilig
gosterir. Engelliler ve yasl hizmetleri genel miidiirliigii verilerine gore zihinsel engelli
bireylerin niifus i¢indeki oran1 %17.27 ‘dir (28). Zihinsel engellilerin yaklasik %85 ini
egitilebilir zihinsel engelliler olusturmaktadir. Ancak normal gelisim gosteren
akranlarinin seviyesine erisebilmeleri i¢in destek egitime ihtiya¢ duyaralar ve bu destek
egitim yalnizca 6zel egitim hizmetleriyle saglanabilir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler
icin psikolojik siniflandirma ve zihinsel siniflandirma olarak 2 farkli siniflandirma sistemi

diizenlenmistir: Hafif derecede zihinsel engelliler (zeka testi puanlar1 50-70 arasinda olan



bireyler), orta derecede zihinsel engelliler (zeka testi puanlar1 35-50 arasinda olan
bireyler), agir derecede zihinsel engelliler (zeka testi puanlari 25-35 arasinda olan
bireyler) ve ileri derecede agir zihinsel engelliler (zeka testi puanlari 25’in altinda olan
bireyler) psikolojik siniflandirma kategorisi igerisinde yer alir. Akademik becerilere ve
0z bakim becerilerine yapilan egitsel siniflandirma kategorisinde ise egitilebilir zihinsel
engelliler( zeka testi puanlart 45-70 arasinda olan bireyler), ogretilebilir zihinsel
engelliler( zeka testi puanlar1 25-45 arasinda olan bireyler) Ve klinik bakima ihtiya¢ duyan

zihinsel engelliler (zeka testi puanlar1 25’in altinda olan bireyler) yer almaktadir (29).

2.5.2. isitme Engelli

Ses dis kulak, orta kulak ve i¢ kulaktan gegerek isitme siirecini baslatir, bu isitme
boliimlerinden herhangi birinde bir anomali, noksanlik yada hastalik varsa igitme kayb1
olusur. Isitme kaybi, dis kulaktan beyne ses iletimi kesintiye ugradiginda ortaya ¢ikan bir
durumdur (30). DSO’ye gore her iki kulakta da 25dB ve iistii isitme esigi isitme kaybidir.
Yine DSO’ ye gore diinya niifusunun %5 inden fazlasi isitme kayb1 yasamaktadir (31).
Ulkemizde ise niifusun % 8.11°i isitme engellidir (32). Isitme kayb igin ¢ocukluk kritik
dénemdir clinkii bu donemde teshis edilen isitme kaybi uygun yontemlerle rehabilite
edilirse tedavi saglanabilir (33). Cocukluk donemindeki Isitme kayiplarinda en énemli
belirti konusmama ya da ge¢ konusmadir. Isitme engelinde genetik faktdrler cok
onemlidir ve bebeklerdeki isitme kayiplarinin %60’ indan fazlasini olustururlar. Bunun
yan1 sira gegcirilen atesli hastaliklar ve kronik orta kulak iltihabi isitme kaybi
sebeplerindendir (30). isitme engelinde ise derecelendirme: Normal Isitme (10/15dB),
Minimal Derecede Isitme Kayb: (16/25dB ), Hafif Derecede Isitme Kaybi (26 /40dB ),
Orta Derecede Isitme Kaybi (41/550B ), Orta Ileri Derecede Isitme Kaybi (56/700B ),
Ileri Derecede Isitme Kayb: (71/90dB) ve Cok Ileri Derecede Isitme Kayb: (91dB ve
tizeri) olarak yapilir (33).

2.5.3. Gorme Engelli

Gorme engeli; farkli sebeplerden dolay1 g6z yapisinin zedelenmesi sonucu goziin
islevini gergeklestirememesidir. Diger bir deyisle gérme yetisinin kismen ya da tamamen
yetersiz kalmasi sonucu bireyin sosyal hayatinin ve akademik becerilerinin olumsuz
etkilenmesidir. Gorme engelliliginin egitsel tanilamasi ise soyle yapilmistir; gbérme
yetersizliginden dolayr Braille (kabartma) alfabesine ya da sesli kitaplara ihtiyag
duyanlara “kor” yazilari biiyiite¢ yardimiyla gorebilen ya da biiylik punto ile yazilmis



yazilar1 gorebilenlere “az goren” denir. Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Midurligi
verilerine gore gorme engelli bireyler niifusun %9.83’{inili olusturmaktadir (32). Gérme
yetersizligi niifusun yaslanmasina paralel olarak artis gostermektedir. Yapilan
arastirmalara gore diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz goz hastaliginin ilerlemesinde
koruyucu etki gostermektedir (34). Gorme engelliligi yasal korliik, kismi1 korliik, hareket
algisi, 151k algist ve tamamen korliik olarak simiflandirilir. Ancak spor miisabakalarinda
kullanilan smiflandirma sistemi farklidir. Gorme engelliliginin spor miisabakalarinda
simiflandirilmas1 Bl(tamamen gérmeyenler), B2( goérme agilar1 5 dereceden daha az

olanlar) ve B3( gérme agilar1 5-20 derece arasinda olanlar) olarak yapilir (25).

2.5.4. Ortopedik Engelli

Milli Egitim Bakanliginca yayimlanan Ozel egitim Okullar1 ydnetmeligine gore
“tiim miidahalelerin yapilmis olmasina ragmen sinir sistemi, kas, eklemler ve iskeletteki
engellerinden kaynakli formal egitim ve ogretim faaliyetlerinden yeterli oranda yarar
saglayamayan birey” ortopedik engelli olarak tanimlanmaktadir (35). Bu engel tiiriinde
yetersizlik kas-iskelet sistemindedir. Her tiirlii hareket islevsizligi, sekil bozuklugu, uzuv
ve organ eksikligi, kas yetmezligi, serebral palsi, spastisite vb. bu grupta yer alir (36).
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miudiirliigii verilerine gore ortopedik engelli bireyler

niifusun % 13,59’unu olusturmaktadir (32).

2.5.5. Dil ve Konusma Engelli

Herhangi bir sebeple sozel dili 6grenmede ve ifade etmekte karsilagilan
yetersizliktir (37). Konusamama, konusma hizinda ve akiciliginda olusan problemler, ses
bozukluklar1 dil ve konusma engeli olarak tanimlanabilir. Isitebildigi halde
konusamayanlar, cihaz yardimi ile konusanlar, girtlagin1 kaybetmis olanlar bu engel
grubunda yer alir (38). Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii verilerine gore dil
ve konugma engelli bireyler niifusun % 1.45’ini olusturmaktadir (32). Dil ve konusma
bozukluklarinin sebebi kesin olarak bilinememekle birlikte yapisal(6rnegin; yarik
damak), duyusal ya da norofizyolojik(isitme engeli) sebeplere bagli olarak da gelisebilir.
Dil ve konusma bozukluklar1 yasamin bir¢cok alaninda kisiyi olumsuz etkileyebilir.
Iletisim sosyal hayatin bir parcasidir ve insanlar konusarak iletisim saglar; tamda bu
yiizden dil ve konugma bozukluklari iletisimi engelleyerek bireyin sosyallesmesine mani
olabilir. Sosyallesemeyen insan igine kapanir, yalnizlasir ve 6zgiiveni zedelenerek birey

duygusal olarak da olumsuz etkilenebilir (39). Dil ve konusma bozuklugunun farkli

10



tedavi yontemleri bulunmaktadir. “Konusma dis1 s6z1lii motor egzersizler(NSOMT)” son
zamanlarda ileri siiriilen tedavi yontemlerinden bir tanesidir ve bu yontem konusurken
kullandigimiz dudak, g¢ene, dil, girtlak ve solunum kaslarinin fizyolojik temellerinin aktif
ve pasif kas egzersizleri ve kas germeleriyle iyilestirilmesi ve gii¢lendirilmesini hedefler
(40).

2.5.6. Down Sendromu

Genetik farkliliklardan kaynaklanan down sewndromu bir tir kromozom
bozuklugudur. Normal gelisim gdsteren bireylerin aksine fazladan bir kromozoma daha
sahiptirler. Gelisim siiregleri normal olan bireylerde 23 ¢ift olmak iizere totalde 46
kromozom bulunurken down sendromlularin 21. Kromozom ¢iftinde fazladan bir
kromozom daha bulunur ve 47 kromozom olarak diinyaya gelirler. Art1 bir kromozom
farki down sendromlu bireyleri bilissel, duyussal ve psikomotor yonden normal gelisim
gosteren bireylerden ayirir (41). Hafif ya da orta derecede zihinsel yetersizlige sahip olan
down sendromlu bireyler yass1 bir yiiz, ¢cekik gozler, kiiglik kulaklar ve dudak, basik bir
burun, biiyiik dil, kalin bir boyun, genis el ve ayaklar gibi belirgin ve yaygin fiziksel
ozelliklere sahiptir (42). Down sendromlu bireylerde inaktif bir yasam bicimi, dengesiz
ve kotli beslenme aligkanliklari fizyolojik hastaliklara yakalanma riskini arttirabilir. Kalp
hastaliklari, kemik gelisimde gerilik, kas hipotonisi ve obezite bu fizyolojik
hastaliklarindan bazilaridir. Ayrica hareketsiz yagam tarzi down sendromlularda kas
atrofisi, zayif kas giicii ve dayanikliligini da beraberinde getirir (43). Tibb1 alanda yasanan
gelismelerle yasam siireleri uzayan down sendromlu bireylerin ve yasam kalitelerinde de
artis gozlenmistir. Sebebi heniiz bilinemeyen down sendromunda annenin yas1 ve dogum

sayist onemli bir etkendir. 40 yas ve tizeri dogumlar risk teskil etmektedir (44).

2.5.7. Otizm Spektrum Bozuklugu

Tohum Otizm Vakfi otizm spektrum bozuklugunu “dogustan gelen ya da
yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik bir noro-gelisimsel farklilik” olarak
tanimlamistir (45). Amerikan psikiyatri birligine gore ise; 2-3 yaslarinda
baslayarak giderek artan sosyal iletisimde sorunlar, tekrarlanan davranislar ve ilgi
alanlarinin sinirhiligr gibi belirtileri olan noérogelisimsel bir bozukluktur (46).
Otizm spektrum bozuklugu; otizm, asperger sendromu, atipik otizm, ¢ocukluk
dezentegratif bozuklugu ve rett sendromu olarak 5’e ayrilir (25). Genetik ve

cevresel faktorlerin etkili oldugu gibi goriisler olsa da otizmin kesin sebebi
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bilinememektedir (47). Otizmli bireyler duyusal uyaranlara karsi1 asir1 duyarhidir. Esnek
olmayan rutinlere ve el ¢irpma, herhangi bir nesneye siirekli vurma, sallanma, ayak
parmak uclarinda yliriime gibi psikomotor stereotipik davraniglara sahiptirler. Bununla
birlikte goz kontaklar1 zayiftir, sdzel ve so6zel olmayan iletisimde gecikmeler goriilebilir
(48). Otizm spektrum bozuklugunun erkeklerde goriilme sikligi kizlarda goriilme
sikligindan fazladir. Otizmin siddeti ve Ozellikleri her bireyde ayni degildir. Birgok
otizmli bebek normal gelisim gosteren diger bebeklerin kazandiklari davranislari
kazanabilecek durumda iken g¢evrelerine ilgilerinin az olmasi sebebiyle bu davranislari
kazanamamakta ya da ge¢ kazanmaktadirlar. Baz1 arastirmalar otizmli bebeklerin daha
gec yiiriidiiklerini ve oturduklarini ileri siirmiistiir. flgi alanlarinin sinirli olmasi ve taklit
becerilerinin olmamasi bu c¢ocuklarda biiylik ve kiiciik kas gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin 6zel egitim programlarina onlara uygun

planlanmis spor ve egzersiz programlarinin eklenmesi gerekmektedir (49).

2.5.8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Ilk olarak 1900’lerde “asir1 hareketli ve dfke patlamalari olusturan ¢ocuklar”
olarak tanimlanan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu; asir1 hareketlilikten dolay1
dikkatini uzun siire bir seye yogunlastiramama, konsantre olamama durumudur (50). 3
yas civarinda baglayip cocukluk doneminde artarak kendini gostermektedir. Sebebinin ne
oldugu bilenemeyen DEHB’ nin  “beyindeki bir hasar” dan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Son yillarda goriilme siklig1 artan DEHB’ in erkeklerde goriilme orani
daha yiiksektir. Cocuklarda daha sik goriilse de yapilan son arastirmalarda yetiskinlerde
de goriilmektedir. Yetiskinlerde goriilme sebeplerinin diizensiz duygu durumlari,
sinirlilik oldugu ileri siiriilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik sartlara sahip olan
cocuklarda goriilme orani daha fazla olan DEHB’ de genetik yatkinlik da 6nemli rol
oynamaktadir (51,52). Genel saglik ve psikolojik iyi olma hali tizerinde etkisi olan sporun
DEHB iizerinde de olumlu etkileri oldugu ileri siiriilmiistiir. Yapilan calismalarda
niifusun genelinde artan egzersiz seviyelerinin DEHB belirtilerini, diirtiiselligi ve
hiperaktiviteyi azalttigi, dikkat seviyesini ve yiirlitiicii biligsel performansi arttirdig

gbzlemlenmistir (53).
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2.5.9. Siiregen Hastalar

Stirekli bakim ve tedavi ihtiyacindan dolayr bireyin sosyal hayatini, egitim
durumunu olumsuz etkileyen hastaliklardir. Kalp damar hastaliklari, kronik bobrek
yetmezligi, kanser, diyabet, epilepsi gibi hastaliklar siiregen hastaliklarin baslicalaridir.
Hastalig1 sebebiyle normal sartalar dahilinde okullarda egitim alamayan cocuklara
hastanelerde ve evde egitim hizmetleri sunulmaktadir (54). Kronik solunum yollar1
hastaliklari, kalp damar hastaliklari, diyabet ve obezite gibi hastaliklarda istenen
sonuglara ulasmak i¢in egzersiz regeteleri nemli bir rol oynamaktadir (55). Bilindigi gibi
diizenli egzersizin kandaki lipid diizeyine, kan basincina olumlu etkisinin yani1 sira kanser
riskini azalttigi ve kanserli hastalarda yasam doyumunu arttirdigi gozlenmistir (56).
Toplumda en sik rastlanan yetersizlik olan siiregen hastalik Engelli ve Yashi Hizmetleri

Genel Miidiirliigii verilerine gore %39.70’tir (32).

2.5.10. Ustiin Zekallar ve Ustiin Yetenekliler

Zeka alan1 daima 130 ve tizeri olan kendi akranlar1 arasindan rastgele belirlenen
bir grubun %98’ inden daha zeki olan bireylere iistiin zekal1 birey; zeka alan1 daima 120
ve lizeri olan spor, sanat ve matematik gibi branslarda akranlarindan daha iistiin olan
bireylere ise {iistlin yetenekli birey denir. Mevcut kapasitelerini ortaya ¢ikarmak i¢in bu
gruptaki bireylerde 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyabilirler (25). Bilissel
ya da devinissel alanlarda ¢ok iyi olup avantajli gibi goriinseler de duyussal ve sosyal
acidan dezavantajli olabilirler ayn1 zamanda kendi yas gruplar1 igindeki sosyal
ipuglarinda duyarliliklar1 disiiktiir (57). Bu gruptaki ¢cocuklarin hem kendine hem de
topluma fayda saglayabilmeleri i¢cin normal egitim-6gretim faaliyetleri disinda kendileri
igin diizenlenmis programlara ihtiyag vardir (58). Zeka ve yetenek genetiktir ancak
cevresel faktorler ve egitim uygulamalari da bunlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bilim, sanat, edebiyat alanindaki basarili insanlarm(Albert Einstein,
Edison, Tolstoy, Walt Disney...) hayat hikayelerini inceledigimizde de bunu apagik
gorebiliriz (59).

2.5.11.0zel Ogrenme Giicliigii olan Bireyler

Net olarak bilenemeyen norolojik ve psikolojik sebeplerden dolayi bireyin kendini
ifade etme, problem ¢6zme, diisiinme, kodlama gibi bilissel siireglerde ve okudugunu
anlama, yorumlama ya da matematiksel islemler gibi akademik alanlarda normal gelisim

gosteren akranlarma gore yetersiz kalmasi durumudur (25). Konusmada gecikme,
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okumanin ge¢ ve giic 6grenilmesi, yavas okuma, harfleri karistirma (d ile b, b ile p),
tersten okuma —yazma, benzer kelimeleri karigtirma, kotii ve diizensiz yazi yazma ozel
O0grenme glicliigli olan bireylerde sik¢a goriilen belirtilerdir (60). Dikkat eksikligi, asir1
hareketlilik ya da duraganlik, i¢cine kapaniklik, sosyal uyumda zorluk, dil ve konusmada
gicliikk, ozgiiven eksikligi bu kisilerin yasadigi problemlerden bazilaridir. Okuma
gicligii(Disleksi), Aritmetik gicliigii(Discalculi), Yazma giigliigii (Disgrafi) olmak

tizere siniflandirilir (61).

2.6. Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Spor, bireylerin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik gelisimlerini destekleyen,
temel motorik 6zellikleri iyilestiren, viicut kompozisyonunu ve saglikla ilgili bilesenleri
diizenleyen bir olgudur (12). Saglikli, formda ve zinde kalmayi saglayan spor ayni
zamanda ekonomik kalkinmada ve iilkelerin tanitiminda da 6nemli bir role sahiptir.
Beden egitimi ise; bilissel, duyussal ve devinissel biitiin 6grenme alanlarinda etkili olan
hareket araciligiyla egitim imkani sunan biitlinciil egitim faaliyetlerinin bir pargasidir.
“Herkes i¢in spor” anlayisiyla toplumun her kesimine hitap eden spor faaliyetleri engelli
bireyleri de kapsamaktadir (62). Toplumsal sagligi ve yasam kalitesini arttirdigi bilinen
beden egitimi ve spor engelli bireyler icinde &nem tasimaktadir (63). Ilk olarak spor yapan
biitiin engelli bireyler toplumsal bir deneyim kazanir. Normal gelisim gdsterip spor yapan
bireylerde 6zgiiven, ruhsal saglik, sosyal uyum, liderlik, yaraticilik, mevcut kurallara
uyma gibi ozellikler gelisirken engelli bireylerde de tiim bu olumlu 6zelliklerin ve hatta
daha fazlasinin da gelistigini gorebiliriz (64,62). Ayrica beden egitimi ve spor faaliyetleri
toplumdan soyutlanmis ve engelliligin getirmis oldugu psikoloji neticesinde agiga ¢ikan
kizginlik, kiskanglik, saldirganlik gibi benlik biitlinliigiinii olumsuz etkileyen duygularin
kontrol altinda tutulmasinda ©nemli bir aragtir (12).Son yillarda gergeklestirilen
kaynastirma egitimi ile engelli bireyler topluma kazandirilmaya calisiimaktadir. Bu
baglamda beden egitimi ve spor 6gretmenlerine 6nemli gérevler diismektedir. Engelli
Ogrencileri spor yapmaya tesvik etmeli ve onlar1 cesaretlendirmelidirler. Ancak yapilan
bazi ¢aligmalar engelli bireylerin spora katilimi1 konusunda beden egitimi 6gretmenlerinin
karasiz tutum sergiledigini géstermektedir. Bu tutumlariin sebebi olarak ise onlarla nasil
iletisime gegeceklerini bilmedikleri ve kendi etkinliklerinin yeterli olup olmayacagindan
endise ettiklerini belirtmislerdir. Beden egitimi Ogretmenleri her ne kadar lisans
donemlerinde Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor dersi alsalar da bu alan i¢in yetismis

ozel dgretmenlere ihtiyag duyulmaktadir ve bununla ilgili baz1 {iniversiteler ve YOK

14



tarafindan birtakim c¢alismalar yliriitiilmekte olup engelliler sporu i¢in 6nemli bir adim

atilmaktadir (65).

2.7. Engelli Cocuga Sahip Aile

Engellilik durumu kisiye 6zglidiir ancak bireyin g¢evresini 6zelliklede ailesini
etkiler (66). Aileler engelli gocuga sahip olduktan sonra temel hayati faaliyetlerin
kargilanmasinda bir takim sikintilarla karsilagsabilmektedirler. Bazi aileler bu durumu
kabullenmekte zorlanabilir ve alisik olmadiklart bu durumu sagkinlikla karsilayabilirler.
Bu siirecten sonra aile yasamin bazi alanlarinda giigliikler yasayabilir; toplumsal ¢evre,
cocugun gostermis oldugu problem davranislar ya da ailenin kendi i¢inde yasadigi
sikintilar bunlardan bazilaridir. Nitekim hayat boyu siiregelen engellilik durumu 6zel

bakim gerektirmektedir (67).

Ebeveynlerin genellikle yasadigi en biiyiik sikintt ¢gocugunun engelli oldugunu
kabullenme siirecidir. Aile engelli bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grendikten sonra duygusal
sorunlar yasayabilir. Karsilikli olarak ebeveynlerin birbirini su¢lamasi, sok, belirsizlik,
inkar, kizginlik, kaygi ve depresyon yasanan bu duygusal sorunlardan bazilaridir. Baz1
aileler ise gercekei bir tutum takinip kabullenme yoluna gider. Engelli ¢cocuga sahip
ailelerin yasadig1 evreler belli bir seviyeye kadar ortak olabilir ancak ebeveynler bu
evrelerin birkacinda takilip kalabilirler ya da ara sira bu evreler arasinda git gel
yapabilirler. Anne babalarin kisilik 6zellikleri, egitim durumlari, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ya da i¢inde bulunulan c¢evre bu durumu etkileyebilir. Engelli ¢ocuga sahip
olmanin getirdigi yeni hayat kosullarina aile adapte olmak zorundadir. Esler birbirini
cocugun bakimi konusunda desteklemeli ve engelli bir cocuga sahip olduklari igin
birbirini su¢clamamalidirlar. Bazi babalar cocugun engelinden anneyi sorumlu tutmaktadir
fakat yapilan arastirmalar bu durumun tersini kanitlamaktadir. Bazi babalar ise, hamilelik
doneminde engelli tanis1 konulan ¢ocugundan vazgecerek anneden de bunu yapmasini
beklemektedir. Evliliklerin ¢ogu bu nedenle bitebilmektedir. Baz1 aileler cocuklarindan
utanarak onlarla disar1 ¢ikmak istemezler. Oysa ailenin ¢ocugunun mevcut durumunu
kabullenip normal standartlara yakin bir yasam siirmesi i¢in gerekli destegi almasi
onemlidir. Cocugun gelisiminin ve egitiminin olumsuz etkilenmemesi i¢in bu asama
miimkiin oldugunca cabuk atlatilmali, gerekirse profesyonel yardim alinarak durum

kabullenilmeli, engellilik kavrami arastirilmali ve cocugun gelisimi i¢in gerekli
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planlamalar yapilmalidir (36). Tiim bu siireclerde ailenin bir takim gereksinimleri vardir.

Bunlar:

Bilgilenme: Ozellikle siiregen engellilikte ailenin agik ve anlasilir bir sekilde
bilgilendirilmesi sarttir. Engelli bireyin saglik durumu ile ilgili hekimler ya da saglik
calisanlar tarafindan aileye siirekli bilgi aktarimi saglanmalidir. Bunun yaninda aile veya
engelli bireye psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri saglanmali, yasal haklari,

sosyal hizmetler gibi hususlarda da bilgilendirme yapilmalidir.

Sosyal destek ve duygusal destek gereksinimi: Tarih boyunca dislanan engelli
bireyler ve ailelerinin durumu giiniimiizde sosyal farkindaligin artmasi ile daha iyi olsa
da zaman zaman hala bazi problemler yasanmaktadir. Kaynastirma ¢ocuklarini okulda
istemeyen veliler, engelli ¢ocuga sahip oldugu igin sosyal ¢evresinde dislanan anneler,
kardesler arasinda diglanan engelli ¢ocuk ve yasanan bu durumlardan dolay1 birbirini
suclayan esler diisiiniildiigiinde sosyal ve duygusal destek gereksiniminin engelli cocuga
sahip aileler i¢in 6nemini gorebiliriz. Yapilan arastirmalara gore daha biiyiik bir stres
altinda olan anneye ve ozelikle kardesler arasi ¢ikan sorunlarin giderilmesinde biiyiik
zorluklar yasayan ailelere aile i¢i destegin saglanmasi adina profesyonel kisilerce

sosyolojik ve psikolojik destek hizmetlerinin verilmesi gereklidir.

Ekonomik Destek Gereksinimi: Ekonomik durumu yerinde olmayan, engelli
bireyin bakim hizmetlerinin karsilanmasinda zorluk yasayan ailelere gerekli ekonomik

destek saglanmalidir.

Gelecegi Planlama Gereksinimi: Engelli cocuga sahip ebeveynlerde olusan kendi
Oliimlerinden sonra ¢ocuklarinin bakim ihtiya¢larinin nasil karsilanacagi endisesi ile

cocuklarinin sonraki hayatlarini1 garantiye alma gereksinimidir (36).

Engelli cocuga sahip ailelerin ¢ocuguyla arasindaki iligki, Normal gelisim
gosteren bir ¢cocukla ebeveyni arasindaki iliskiden daha farklidir. Zaman zaman daha
kompleks, belirsiz ve yipratict olabilir. Yapilan bazi aragtirmalar engelli cocuga sahip
anne babalarm ruh sagligmin olumsuz etkilendigini gostermektedir. Ozellikle annelerde
cocugun anneye bagimli olmasindan dolay1 bu durum daha sik goriiliir. Engelli ¢ocuga
sahip ailelerin ¢ocugu i¢in gelecek endisesi tasimalari onlarin yasam kalitelerini
etkilemekte ve depresyon diizeylerini arttirmaktadir (36). Ciddi bir destek gerektiren bu
durumlarin bagaritya ulasabilmesi i¢in ailelerin ihtiyaclarinin belirlenmesi 6nem

tagimaktadir (68, 69).
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2.8. Yénetim

Insanin oldugu her yerde ve her cagda ydnetim faaliyetlerini gorebiliriz. Dogast
geregi insan diger insanlarla birlikte yasama, ihtiyaglarini birbiri araciligiyla karsilama ve
sosyallesme egilimindedir. Bu amaglar1 gergeklestirebilmek iginde etkin bir yonetim
sistemine ihtiya¢ vardir (70). Literatiirde farkli tanimlari bulunan y6netim kavraminin
biitiin tanimlardaki ortak noktasi amaca ulagmak i¢in gerceklestirilen insan ¢abasidir. En
genel tanimiyla yonetim, belirlenen amaca ulagsmak i¢in zaman, mekan, insan gibi 6geleri
etkili ve verimli sekilde kullanmak i¢in gerceklestirilen sistematik faaliyetler biitiiniidiir
(72).

2.9. Yerel Yonetim

Yerel yonetimler, ayni cografi bolge lizerinde yasayan insan topluluklarinin
ihtiyaglarin1 karsilayarak, onlar tarafindan segilip karar yetkisine sahip olan, gorev ve
yetkileri kanunlar tarafindan belirlenen, kendilerine has biit¢esi ve personeli bulunan,
6zerk kamu-tiizel kisilerdir (72). 1982 anayasasina gore yerel yonetimler “ il, belediye ve
kdy halkinin mahalli miisterek ihtiyacini karsilamak iizere, kurulus esaslar1 kanunla
belirtilen ve karar organlari gene kanunda gosterilen se¢menler tarafindan segilerek

olusturulan, kamu tiizel kisiler” olarak tanimlanir (73).

Devlet iilke sinirlar1 iginde bulunan insanlarin gereksinimlerini karsilar ancak tiim
ilkeye tek merkezden hizmet vermek yetersiz kalir, hizmetlerin aksamasina sebep olur,
halkin baskente olan uzaklig1 ve yonetimle i¢ ice olamamasi ve bolgesel sartlarin farkl
ithtiyaclar dogurmasi neticesinde yerel yonetimleri gerekli kilmaktadir (74). Bolgesel
kalkinmay1 saglamak amaciyla planlama ve uygulama hizmetlerine 6nciiliik etmek yerel
yonetimlerin gorevidir (75). Genel itibariyle bu gorevler su, kanalizasyon ve alt yap1
caligmalari, imar, ulasim, ¢evre diizenlemesi, evlendirme islemleri, mezarlik ve defin
islemleri, itfaiye, acil yardim, sosyal hizmet, kiiltiirel ve turistik faaliyetler olarak
siralanabilir (71). Esit belediyecilik profili olusturabilmek adina yerel yonetimlerin

verdigi bu hizmetlerin halktan her kesimden insana ulagsmas1 saglanmalidir (18).

1950’11 yillarda Engelli bireyler icin verilmeye baslanan saglik hizmetleriyle
birlikte sosyal hayat standartlarini arttirmak igin destek hizmetleri de verilmeye
baglanmigtir. Ancak merkezi yonetim disindaki yOnetim organlarinin gorev ve
sorumluluklarin1 tam anlamiyla yerine getirmemesinden dolayr bu gelismeler yarim

kalmis ve engelli bireylerin toplumsal uyumu basarisiz olmustur. Yasanan bu
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basarisizligin giderilmesi i¢in yerel yonetimlere yeni gorev ve sorumluluklar yiiklenerek
2000’11 yillardan itibaren engelli bireylere saglanan hizmet kalitesi arttirilmistir. Daha
sonraki donemlerde 5393 sayili Belediye Yasasi, 5216 sayili Biiyiiksehir Belediye Yasast
ve 2012°de ¢ikarilan 6360 sayili yasa ile engelli bireylere yonelik saglanan hizmetler
kesin olarak belirtilmistir. Bu kapsamda yerel yOnetimler mevcut sartlar dahilinde
engellilere yonelik saglanan hizmet kosullarinda iyilesmeye gitmistir (16). Yerel halkin
ihtiyaclar1 dogrultusunda olusturulan belediyecilik anlayisi herkes icin olmali ve
dezavantajli bireyleri de kapsamalidir (18). Engelli bireylerin toplumsal yasamda daha
etkin ve aktif bir rol oynamasinda spor ve fiziksel aktivite olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada
spor ve fiziksel aktivite faaliyetleri herkes gibi engelli bireyler i¢inde erisilebilir olmalidir
(20).

2.10. Yerel Yonetimler ve Spor

Toplumsal yasama katilma, aktif ve saglikli bir hayat slirme gibi unsurlar
biinyesinde barindiran spor sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik olarak bireylerin
gelisimini hedefler (76). Sanayi devrimi ile birlikte yasam tarzi degisen insan schirlere
yerlesmis ve hareketli yasam bi¢cimi giderek azalmistir. Makinalasma ve calisma
hayatinda yasanan degisiklikler serbest zaman kavramini ortaya ¢ikarmistir. Azalan
fiziksel aktivite ve ig giicli psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Hem bu
sorunlarin giderilmesi hem de olusan serbest zamanin degerlendirilmesinde spor 6nemli

bir ara¢ olmustur (77).

Belediyeler halkin istek ve gereksinimlerini karsilayarak hizmet sunmaktadir.
Secimle degisen belediyeler tekrar segilebilmek i¢in halki memnun etmek
durumundadirlar. Bu memnuniyetin saglanabilmesi i¢in belediyeler; insanlarin serbest
zamanlari kaliteli bir sekilde degerlendirmesine yardimci olacak, onlari giinliik hayatin
duraganligindan uzaklastiracak aktivite ve tesisler saglamalidir (78). Giliniimiizde
gelismis ilkelerdeki belediyecilik faaliyetlerinde sporun c¢okga yer tuttugunu
gormekteyiz (79). Bu noktada {ilkelerin gelismislik diizeyi ve spor arasinda énemli bir

iliski bulunmaktadir (80).

Sporun genis kitlelere yayilmasinda belediyelere 6nemli gorevler diismektedir. Bir
spor kiiltiirti olusturmak ve sehir hayati igerisinde sikisan insana nefes aldirabilmek adina
yesil alanlar ve fiziksel aktivite alanlar1 olusturulmalidir (81). Sehir biinyesinde faaliyet

gosteren spor kuliipleri belediyeler tarafindan desteklenmelidir ancak bu destek sadece
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yerel bir futbol kuliibiine degil tiim halkin spordan faydalanmasini saglayacak sekilde

diizenlenmelidir. Gelismis iilkelerde belediyeler biinyesinde bulunan “Spor ve

Rekreasyon Hizmetleri” iilkemizdeki belediyeler biinyesinde de bulundurulmalidir. Halki

spora yonlendirecek afis vb. envanterler hazirlanmali ve spor hakkinda halki

bilgilendirmek adina sdylesiler diizenlenmelidir. Hareketsiz yagam bir konfor alan1 gibi

gosterilmeyip insanlar daha hareketli bir yasama tesvik edilmelidir (82).

2.11. Belediyelerin Sporla ilgili Gorevleri

5393 sayili belediye kanunu sportif faaliyetlerle ilgili belediyelere de
sorumluluklar yiiklemistir. Bu kanunun 14. Maddesinde spor ve genclik
hizmetlerinin birlikte uygulanacagi belirtilmistir. Ayrica amator spor
kuliiplerinin desteklenecegi ve gerekli yardimin yapilacag ifade edilmistir.
Bununla birlikte yurt i¢i ve yurt dis1 miisabakalarda basar1 elde eden sporcular
belediye meclisinin verecegi karar dogrultusunda ddiillendirilecektir (80).
Sportif faaliyetler ve projeler icin ihtiya¢ duyulan alan, arsa, tesis gibi
unsurlarin temin edilmesinde belediye meclisleri gorevlidir (82).

Engelli bireylere, yaslilara, maddi imkanlar1 yerinde olmayan insanlara gerekli
destegi saglamak, beldedeki dayanigmayi arttirmak i¢in bu insanlara yardim
edilmesinde goniillii olan kisilerin tesvikini saglamak gibi konularda yine

belediyelere sorumluluklar yiiklenmistir (18).

2.12. Belediyelerinin Sporla Tlgili Gérevleri Biiyiiksehir

“Bliyliksehrin biitlinliigline hizmet eden sosyal donatilar, bdlge parklari,
hayvanat bahgeleri, hayvan barinaklari, kiitliphane, miize, spor, dinlence,
eglence ve benzeri yerleri yapmak, yaptirmak, isletmek veya islettirmek
Gerektiginde amatdr spor kuliiplerine nakdi yardim yapmak, malzeme vermek
ve gerekli destegi saglamak, amator takimlar arasinda spor miisabakalar
diizenlemek, yurt i¢i ve yurt dis1 miisabakalarda iistliin basar1 gosteren veya
derece alan sporculara, teknik yonetici, antrendr ve Ogrencilere belediye
meclis karariyla 6diil vermek.

Birinci fikrada belirtilen hizmetlerden; 775 sayili Gecekondu Kanununda
belediyelere verilen yetkileri kullanmak, otopark, spor, dinlenme ve eglence

yerleri ile parklar1 yapmak;
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e Yagllar, engelliler, kadinlar, gengler ve ¢ocuklara yonelik sosyal ve kiiltiirel
hizmetler sunmak;

e Mesleki egitim ve beceri kurslar1 agmak

e Mabetler ile saglik, egitim, kiiltiir tesis ve binalarinin yapim, bakim ve onarimi
ile kiiltiir ve tabiat varliklar1 ve tarihi dokuyu korumak; kent tarihi bakimindan
Onem tasiyan mekanlarin ve islevlerinin gelistirilmesine iligkin hizmetler

yapmak.” (18).
2.13. Battalgazi Belediyesi

2.13.1. Engelsiz Yasam Merkezi

Battalgazi Belediyesi Engelsiz Yasam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
Battalgazi Belediyesi tarafindan toplam 8000 m; kapali, agik ve peyzaj alaniyla 6zel
gereksinimli bireylerin psikolojik, zihinsel, bedensel, sosyal, kiiltiirel ve sanatsal
ihtiyaglarma cevap vermek iizere yapilmistir. Ozel gereksinimli bireylere ve yakinlarina
yonelik hizmet verecek olan Battalgazi Belediyesi Engelsiz Yasam Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi sadece Malatya’da degil tim bdlgede bu konuyla ilgili
farkindalik olusturmak igin ¢aba sarf etmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin gelisim
alanlarin1  destekleyip ayni zamanda ebeveynlerin de kendilerini gelistirip
eglendirebilecekleri bir yuva ortami kurmay1 amaglamaktadir. Zihinsel engelli, bedensel
engelli, 6grenme gii¢liigii olan, down sendromlu, dil ve konusma giigliigii ¢eken, a tipik
otizmli ve 6zel yetenekli bireylerin egitim alacagi bir merkez olarak tasarlanmustir. Ozel
gereksinimli bireylere fizik tedavi uzmani, psikolojik danisman, siif 6gretmeni, okul
oncesi Ogretmeni ve beden egitimi 6gretmeni gibi mesleginde profesyonel kisiler
tarafindan egitim verilmektedir. Bireysel ve grup egitimi, fizik tedavi, hortikiiltiirel terapi
(toprakla tedavi), hobi bahgeleri, uygulama evi, resim ve miizik atolyesi, hidroterapi,
sportif etkinlikler, psikolojik danigsma ve uzay terapisi gibi tedavi yontemleri ile zel

gereksinimli bireyler bu merkezde tedavi edilmektedir (83).
2.14. Malatya Biiyiiksehir Belediyesi

2.14.1. Ustat Hiisamettin Yildirim Engelli Koordinasyon Merkezi

Kernek Kiilliyesi smirlari igerisinde yer alan Ustat Hiisamettin Yildirim Engelli
Koordinasyon Merkezi yaklasik 550 m?alan iizerine kurulmus bir yapidir. Ilk olarak 2001
yilinda Malatya Kent Konseyi Engelliler Meclisi olarak faaliyet gdstermis olan bu
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merkezde 1sinif ve loturma salonu bulunuyordu ve 200-250 engelli bireye hizmet veren
bu bina daha sonra ihtiyaglari tam olarak karsilayamamasindan dolayr Kernek
Kiilliyesi'ne tagmnmustir. 2016-2017 déneminde yapilan Ustat Hiisamettin Yildirim
Engelli Koordinasyon Merkezi 4 derslik, dinlenme alani, kafeterya, biirolar ve psikolog
odasindan olusuyor ancak merkez biinyesinde engelli bireylere hizmet verecek bir
psikolog bulunmuyor. Sistemine kayitli 4348 engelli birey bulunan Ustat Hiisamettin
Yildirim Engelli Koordinasyon Merkezi’nde diksiyon, miizik ve el sanatlar1 gibi bircok
alanda kurs veriliyor. Ayn1 zamanda merkez biinyesinde bulunan akiili tekerlekli
sandalye atOlyesinde de tekerlekli sandalye, baston gibi medikal malzemelerin tamiri
yapiliyor. Halk egitimle isbirligi igerisinde verilen bu kurslarla engelli bireyler sosyal

hayatin igerisinde tutulmaya ve topluma adapte edilmeye caligiliyor (84).

2.14.2. Engelliler Spor Merkezi

Seyh Bayram Mabhallesinde Ekim 2016 tarihinde faaliyet gostermeye baglamis
olan spor merkezi, biinyesinde kayitli olan 220 engelli bireye hizmet veriyor. Merkezden
faydalanan gérme engelli, bedensel engelli ve agir zihinsel engelli bireyler biiyiiksehir
belediyesinin tahsis ettigi asansorlii araglarla tasiniyor. Tagimada 6 arag kullaniliyor ve
bu araclar giinde ortalama 80 sefer yapiyor. Ayni zamanda merkezden faydalanmak i¢in
kendi imkanlarmi kullanarak gelen engelli bireylerde bulunuyor. Bireylerin istekleri
dogrultusunda haftada iki giin belirlenerek, merkezden faydalanmalar1 saglaniyor. Spor
merkezi haftanin 3 giinii erkeklere, 2 giinli bayanlara 6zel hizmet veriyor. Merkez
biinyesinde 1 beden egitimi 6gretmeni ve 1 antrendr bulunuyor. Atletizm, aerobik, fitness
gibi ¢esitli alanlarda spor programlart uygulaniyor. Engellilere yonelik diizenlenen

miisabakalara katilacak olan bireyler i¢in 6zel program yapiliyor (84).

2.14.3. Engelsiz Spor ve Yasam merkezi

Malatya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapimi hala devam eden Engelsiz
Yasam Merkezi’'nin 1. Etap caligmalar1 tamamlandi. Vatandaslarin kiiltiirel, sosyal ve
sportif faaliyetlerden daha fazla yararlanmalarimi saglamak amaciyla yapilan bu

merkezde engelli bireylerinde goriis ve Onerileri alinarak diizenlemeler yapilmistir.

Biiyiiksehir Belediyesi Fen Isleri Dairesi Baskanhigi tarafindan Yesiltepe
bolgesinde toplam 37.660 m? alan iizerinde planlanan Engelsiz Spor ve Yasam Merkezi;
Spor Salonu, Fitness Salonu, Yiizme Havuzu, Egitim Birimleri, Konferans Salonu ve

idari birimleri kapsayan bir kompleks olarak etaplar halinde yapiliyor.
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Biiytliksehir Belediyesi Engelsiz Spor ve Yasam Merkezi 1. Etap c¢alismalari
icerisinde yer alan ve yapimi tamamlanan A Blokta; bodrum kat ile zemin kat1 yer aliyor.
Bodrum katinda makine dairesi ve denge tanki, elektrik odasi, teknik personel odasi,

jenerator, trafo odasi, su deposu ve havuz galerisi olmak iizere 917 m? alan bulunuyor.

Zemin katinda da 281 m? biiyiikliigiinde engelli vatandaslar da dikkate almarak
diizenlenmis yiizme havuzu, soyunma odalar1, 22 adet dus kabini ile wc ve lavabolar yer

aliyor. Zemin katta ayrica, 360 m? giineslenme terasi1 da bulunuyor.

284 m? alana sahip olan B Blokta ise fitness salonu ile igerisinde 5 adet soyunma

kabini, 3 adet wc ve 5 adet dus kabini bulunan soyunma odasi yer aliyor.

Engelsiz Spor ve Yasam Merkezi nin birinci etabini olusturan Yiizme Havuzu ve
Fitness Salonu ile diger alanlar ve ¢evre diizenleme ¢aligmalarinin tamamlandigi ve kisa

bir siire i¢erisinde hizmete girecegi bildirildi (85).

Sekil 2.1. Engelsiz Spor ve Yasam Merkezi Havuzu

2.14.4. Spor ve Yasam Merkezi

Malatya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 2013 yilinda yapilmaya baslanan Spor
ve Yasam Merkezi 53 donlimliik bir alan {izerine insa edilmistir. A¢ik ve kapali alan
aktiviteleri sayesinde her tiirlii spor ve dinlenme aktivitelerinin yapilabildigi Yasam ve
Spor Merkezi igerisinde; ylizme havuzlari, ¢cocuk havuzlari, Tiirk hamami, sauna, fitness,
tenis, bilardo salonlari, agik ve kapali kafeteryalar, voleybol, basketbol, futbol ve tenis
kortlar1 bulunuyor (86).
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2.15. Yesilyurt Belediyesi

2.15.1. Engelsiz Park

Yesilyurt Belediyesi tarafindan Cilesiz Mahallesi, Fahri Kayahan Bulvari’na
toplam 9300 m? alan iizerine insa edilen engelsiz park biinyesinde engelli fitness aletleri,
engelli gocuk oyun gruplari, basketbol sahasi, engelli wc, mescit, kamelyalar, oturma

gruplari, pergolalar, yiiriiyiis yollar1 ve otopark alant bulunduruyor (87).

Sekil 2.2. Engelsiz Park

2.15.2. Tut Elimden Projesi

Yesilyurt Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii tarafindan ilge sinirlari
icerisinde yasayan dezavantajli bireyler i¢in yiiriitiilen bir projedir. Proje kapsaminda
Yesilyurt belediyesi biinyesinde bulunan ogretmenler tarafindan saglik sorunlari
sebebiyle egitim kurumlarindan dogrudan yararlanamayan bedensel engelli bireyler ve
aileleri ziyaret edilerek engelli ¢ocuklarin ihtiyaglari ve istekleri dogrultusunda egitim
faaliyetleri yiiriitilmekte ayn1 zamanda psikolojik destek de saglanmaktadir. “Sen
Gelmiyorsan Biz Geliriz” sloganiyla baslatilan projede, egitim ihtiyaci1 duyan engelli
bireylere evlerinde okuma-yazma gibi akademik faaliyetlerin yiriitiilmesinin yan1 sira
kiltiirel, sosyal ve sanatsal etkinliklerde vyiiriitilmektedir. Projenin amaci engelli
cocuklarin sosyallesmesini saglamak, onlara ve ailelerine psikolojik ve sosyolojik agidan
destek olmak ayni zamanda aileye kendilerine vakit ayirabilecek bog zaman yaratmaktir.

Ancak pandemi sebebiyle proje sonlandirilmigtir (88).
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Sekil 2.3. Tut Elimden Projesi

2.15.3. Yapilan Diger Faaliyetler

Yesilyurt Belediyesi tarafindan 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii’nde giiniin
anlam ve 6nemini belirtmek ve farkindalik olusturabilmek adina Yesilyurt
Belediye Spor Altyapt Takimi ile Malatya Ampute Futbol Takimi arasinda
kisa bir gosteri mag1 diizenlenmistir. Bu faaliyet ile her insanin bir engelli
aday1 oldugu ve engelli insanlarin da yapamayacagi hi¢bir seyin olmadigi
anlatilmaya ¢alisilmistir.

Yesilyurt Belediyesi tarafindan Malatya Ampute Futbol Kuliibiine spor
malzemeleri yardimi yapilmustir.

flgedeki kapali spor salonunda personelin katilimi ile goz pedi kullamlarak
futbol mag1 yapilmistir.

Ayrica Yesilyurt Belediyesi bilinyesindeki yasam ve spor merkezi,
kiraathaneler, yesil konaklarda yiiriitiilen faaliyeteler ve miizeler dahil olmak

tizere tiim sosyal tesislerden engelli bireyler yararlanabilmektedir (89).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ozel Anadolu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’ne devam eden ve bu kurumdan spor hizmeti alan Ogrencilerin velileri
olusturmaktadir. Arastirma; nitel bir c¢alisma olup durum ¢alismasi yaklasimi
kullanilmistir. Nitel arastirma, ‘gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildig1 algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve
biitiinciil bi¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma tiirii
olarak tanimlanabilir. Durum caligmasi, bir mahalle, bir sinif, bir 6rgiit gibi dogal bir
cevre icinde gergeklestirilir ve ¢alismaya konu olan ortam veya olaylarin biitiinciil bir
yorumunu hedefler (89). Arastirmanin evrenini Malatya ilinde engelli gocuga sahip ve
cocugunu fiziksel aktiviteye gonderen aileler olusturmaktadir, érneklemini ise Ozel
Anadolu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne devam eden ve bu merkezden sportif
faaliyetlerle ilgili hizmet alan bireylerin aileleri olusturmaktadir. Aragtirma grubu amaglh
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Yildirim ve Simsek Amacl 6rnekleme yontemi
“’arastirmacinin problemine iliskin olarak zengin bilgi kaynagi olabilecek birey veya
durumlarin  saptanmasinda ozellikle etkilidir’(90). Amagli o6rnekleme yontemi
dogrultusunda ebeveynlerle goriisiilmeye baslanmis ve bu goriismeler veri doygunlugu
saglanincaya kadar gergeklestirilmistir. Toplamda 26 kisi ile goriisme yapilmis ancak 20.
kisiden sonra veri tekrar1 olusmaya basladigi i¢in arastirmanin analizi 20 kisi lizerinden

gergeklestirilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme; “katilimciya 6nceden belirlenmis goriisme
planinin aynen uygulandigi, bunun yaninda yeni sorularin sorulabildigi esnek
goriismelerdir” (90).

Veri toplama aracinin olusturulmasi siirecinde, arastirmanin odak noktast olan
boliim ve ilgilendigi alan hakkinda ilgili literatiir taranarak oncelikle taslak formlar
hazirlanmistir. Bu formlar, {i¢ alan uzmaninin goriisleri ile diizenlenmis ve son halini
almigtir. Goriismeler yiiz ylize yapilmistir. Gorligme formunda demografik sorular

haricinde 15 adet soru bulunmaktadir. Goriisme formundaki sorular sdyledir:
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Cocugunuzun sportif faaliyetlere katilimi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Cocugunuzun hangi sportif faaliyete katilimini istersiniz? Neden?

Ulkemizdeki engelli bireylere yonelik olarak diizenlenen sportif faaliyetler
hakkinda bilginiz var m1? Sizce bu faaliyetlere iliskin farkindaligin arttirilmasi
i¢in neler yapilabilir?

[linizdeki engelli bireylere ydnelik sportif faaliyetler hakkinda ki diisiinceleriniz
nelerdir? Ne tiir sportif faaliyet yiriitiiliiyor? Bu faaliyetleri yeterli buluyor
musunuz?

Ilinizdeki belediyenin engelli bireylerin sportif faaliyetleri ile ilgili ¢calismalar
hakkinda bilginiz var m1? Bu ¢aligmalar1 yeterli ve faydali buluyor musunuz?
[linizdeki ortam yasam alanlarim engelli bireylerin erisilebilirligi ve
ulagilabilirligi acisindan degerlendirebilir misiniz? (Kaldirimlar, atm, avm, yollar,
iistgecitler, otobiisler vb.)

Engelli cocuklarin kaynastirma 6grencisi olarak devlet okullarina devam etmesi
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? Bu tiir uygulamalarin olumlu ve olumsuz
yonlerini nasil degerlendirirsiniz?

Hiikiimetin ve belediyenin engelli bireyler ve ailelerini kapsayan politikalar
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sizce bu politikalar gelistirilmeli mi?

Engelli ¢ocuga sahip olduktan sonra herhangi bir sosyal destege ihtiya¢ duydunuz
mu? Bdyle bir sosyal destegin belediye tarafindan verilmesi hakkinda ne
diistiniirsiiniiz?

Bulundugunuz mahalledeki yerel yonetimlerin engelli bireylere yonelik sosyal
tesisi bulunmakta midir? Tesisler engelli bireylere yonelik tahsis edilmis mi? Bu
tesislere iliskin mevcut eksikliklerden bahseder misiniz?

Yerel yonetimlerin sosyal ve sportif tesislerinde engelli bireylere yonelik antrenor
bulunuyor mu? Bulundurulmasinin gerekliligi hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Sizce engelli bireylere yonelik sportif aktivite yapma konusunda yerel yonetimler
tarafindan halka yeterince bilgilendirme yapiliyor mu? Sizce bu bilgilendirmenin
yapilmasina iliskin ne tiir reklam, tanitim vb. faaliyetler yiiriitiilebilir?

Yerel yonetimlere ait tesislerde engelli bireylerin de hos vakit gecirecegi rekreatif
faaliyetlerin olmasini ister misiniz? Sizce bu faaliyetlerin bu bireylerin gelisimine

ne tur katkilar1 olabilir.
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e Engelsiz oyun parklari hakkinda bilginiz var mi1? Malatya’da olmasini ister

misiniz?
3.3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler “’igerik Analizi’’ ydéntemi kullanilarak analiz edilmistir. “I¢erik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmaktir. Bu amagcla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya
¢ikan kavramlara gére mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan
temalarin saptanmasi gerekmektedir” (90).

Bu calismada, elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucu kodlar olusturulmustur.
Bu kodlardan kategoriler olusturulmus ve bu kategorilerde temalar altinda toplanmustir.
Bunlara ek olarak, elde edilen veriler frekanslarina gore siralanarak tablo olusturulmustur.
Ayrica, goriismeye katilim saglayan kisiler ‘K1,K2... K20’ seklinde numaralandirilarak

kodlanmustir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Ailelerin Demografik bilgileri

Katilimer ~ Yag Meslek Medeni Cocugun Engel tiirti Aylk  Yasanilan Cocugun
lar Durum Gelir Yer ilgilendigi
spor brangt
K1 38  Ogretmen Evli Epilepsi 4000 Merkez Yiizme
K2 43  Ev hanmm Evli 0. Ogrenme Giigliigii 3500 Yesilyurt [Yok
K3 48  Ev hanim Evli Fiziksel Engel 2000 Merkez Yok
K4 37  Ev hamimm Evli Otizm 2900 Merkez Yok
K5 48  Ev hamim Evli Down Sendromu 4000 Battalgazi Yok
K6 43 Ogretmen Evli Otizm 6000 Merkez Yiizme
K7 43 Doktor Evli Otizm 10000 Merkez Yiizme
K8 36  Ev hanim Evli 0. Ogrenme Giigliigii 1500 Merkez Yok
K9 49  Evhanim Evli Down Sendromu 2900 Merkez Yok
K10 29  Ev hanim Evli Konusma B. Ogrenme G. 6000 Merkez Tekvando
K11 31  Ev hanim Evli Dil-Konugma Bozuklugu 6000 Merkez Yok
K12 30 Ev hanimi Bekar Otizm, Gorme Bozuklugu 2900 Battalgazi Yok
K13 46 Ev hanimi Evli Otizm, DEHB 3000 Koy Yok
K14 32 Ev Hanimu Evli Otizm 2900 Merkez Yok
K15 35 Saglik m. Evli Otizm 5000 Battalgazi Yiizme
K16 60  Ogretmen Evli Dil-konusma Bozuklugu 6000 Merkez Yok
K17 47  Ogretmen Evli H. Zihinsel Engel 6000 Merkez Yok
K18 41 Ogretmen Evli Otizm 6000 Merkez Yiizme
K19 45 Serbest M. Evli DEHB 5000 Merkez Yiizme
futbol
K20 33 Ev hamimu Evli Otizm 2900 Battalgazi Yok

Arastirmaya katilan ailelerin sosyodemografik 6zellikleri; yas, meslek, medeni

durum, ¢ocugun sahip oldugu engel tiirii, aylik gelir, ikamet edilen yer ve ¢ocugun

ilgilendigi spor brangina iligkin bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir. Arastirmaya katilan

ebeveynlerin yaslar1 ortalamasi 40,7 dir ve bu ebeveynlerin %25°i 6gretmen %60’1 ev

hanimi, %5’ doktor, %5’i saglik memuru ve %5’i serbest meslek mensubudur.

Katilimcilarin %95°1 evli %5°1 bekér iken yine bu katilimcilarin ¢ocuklarinin sahip

oldugu engel tiirleri %10 6zel 6grenme giicliigii, %5 epilepsi, %5 fiziksel engel, %45

otizm, %10 down sendromu, %15 dil ve konusma bozuklugu, %5 dikkat eksikligi ve
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hiperaktivite bozuklugu, %S5 hafif zihinsel engel olarak gruplandirilmistir. Bu ¢ocuklarin

%15°1 birden fazla engel tiirline sahiptir. Arastirmaya katilan ailelerin gelir diizeyleri

1500 ile 10000 arasinda degismektedir. Katilimcilarin %70°1 il merkezinde ikamet

etmekte iken %25’i ilgede ve %5°i de koyde ikamet etmektedir. Arastirmaya katilan

ailelerin ¢ocuklarinin %30’u yiizme bransi ile %5°i tekvando bransi ile ilgilenirken %651

hicbir spor brangi ile ilgilenmemektedir ve yine bu ¢ocuklardan %5’ hem ylizme hem de

futbol brans: ile ilgilenmektedir.

Tablo 4.2. Ailelerin sportif faaliyetlere bakis agis1 ve nedenleri

KATILIMCILAR  Bakis Nedeni Brans
agis1
K1 Istekli Fiziksel gelisim Yiizme
K2 Istekli Fiziksel gelisim Satrang, toplu sporlar
K3 Istekli Psikolojik geligsim Futbol
K4 Istekli Sosyal Gelisim Futbol
K5 Istekli Gelisime katki Yiizme
K6 Istekli Fiziksel gelisim Yiizme, Futbol
K7 Istekli Fiziksel gelisim Yiizme
K8 Istekli Sosyal gelisim Futbol
K9 Istekli Fiziksel hareket Yiizme
K10 Istekli Psikomotor gelisim Tekvando
K11 Istekli Enerji atim Futbol, Okguluk
K12 Istekli Fiziksel gelisim Atletizm
K13 Istekli DEHB i¢in faydali Satrang, Okguluk
K14 Istekli Otizme faydal Yiizme, Binicilik
K15 Istekli Fiziksel gelisim Yiizme, Atletizm
K16 Istekli Sosyal gelisim Yiizme
K17 Istekli Sosyal gelisim Uzak Dogu Sporlar
K18 Istekli Sosyal gelisim Takim Sporlart
K19 Istekli Gelistirdigi ve Futbol, Yiizme
sevdigi igin

K20 Istekli Psikolojik gelisim Atletizm

Arastirmaya katilan ailelere

“Cocugunuzun sportif faaliyetlere katilimi

hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? , ¢ocugunuzun hangi sportif faaliyete katilimini

istersiniz? Neden?” gibi sorular yoneltilmis ve bu sorularin cevaplarina iliskin bilgiler
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Tablo 2’ de verilmistir. Bu sorulara iligskin bazi cevaplar ise su sekildedir; K18: “Sportif
faaliyetlerin ¢ocugun sosyallesmesi ve iletisim becerilerinin gelismesi i¢in ¢ok dnemli
oldugunu diigiiniiyorum. Takim oyunlarinda ve grup halinde yapilan sportif etkinliklere
katilmasini isterim. Bireysel engelini asmasi i¢in bunun 6nemli oldugunu diistiniiyorum.”
K10: “ Sosyallesme ve gelisim i¢in olumlu oldugunu diisliniiyorum. Sportif faaliyetlere
baslayinca psikomotor becerileri gelisti, denge ve koordinasyon sagliyor.” Tablo 2’ ye
gore aragtirmaya katilan ebeveynlerin tamaminin sportif faaliyetlere bakis agisi
olumludur. Ailelerin tamami gocugunu sportif faaliyetlere gondermek istemektedir ve bu
faaliyetlerin basinda %40 ile yiizme gelmektedir. Aileler, genellikle viicut ve kas
gelisimini destekledigi i¢in ylizme bransini tercih etmektedir bununla birlikte cocugunun
engel tiirti otizm olan ebeveynlerden bazilar1 otizmde suyun rahatlatici ve sakinlestirici
etkisini duydugu icin yiizme bransini tercih etmektedir. Yiizmeden sonra sirasiyla en ¢ok
futbol, atletizm, satrang, binicilik, ok¢uluk ve takim sporlar1 tercih edilmistir.
Ebeveynlerden bazilar1 birden fazla spor bransi tercih etmislerdir. Sportif faaliyetlere
olumlu bakilmasina ve spor bransi se¢imine etki eden en dnemli sebep ise fiziksel

gelisimdir, bunu sirasiyla sosyal gelisim ve psikolojik gelisim takip etmistir.
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Tablo 4.3. Ulke capinda yiiriitiilen sportif faaliyeteler ve bu faaliyetlere iliskin farkindalik

artirrmi
KATILIMCILAR Bilgimyok Bilgimvar  Kismen Farkindalik Artirimi
K1 4 Bilgilendirme yapilmali
K2 v TV, Sosyal medya
K3 v
K4 v TV, Medya
K5 v
K6 v
K7 4
K8 v Bilgilendirme yapilmali
K9 v Bilgilendirme yapilmali
K10 v Medya
K11 v
K12 v Bilgilendirme yapilmali
K13 v TV
K14 v TV, Medya
K15 v Spor i¢in destek saglanmali
K16 v Sportif faaliyetler arttirilmali
K17 v
K18 v Orgiin egitimde yer verilmeli
K19 v Medya
K20 v Dijital ortam, reklam, sosyal

medya

Aragtirmaya katilan ailelere “ Ulkemizde engelli bireylere yonelik olarak
diizenlenen sportif faaliyetler hakkinda bilginiz var m1? Sizce bu faaliyetlere iliskin
farkindaligin artirilmasi i¢in neler yapilabilir?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen
cevaplara Tablo 3’ te yer verilmistir. Bu soruya gelen cevaplarin bazilar1 sunlardir; K18:
“ Kismen bilgi sahibiyim faaliyetler ¢ok sinirli oldugu igin toplumsal farkindalik
olusmuyor. Bu tiir faaliyetler orgiin egitim kurumlarinda yapilirsa belki uzun vadede
farkindalik olusturulabilir.” K20: “Evet var. Su yasadigimiz donemde farkindalik
yaratmak dijital ortamla miimkiin olmakta. Reklam, sosyal medya, sanat¢ilarin destekleri
ve basar1 saglayan engelli sporcularimizin hayatlariin anlatilmasi gibi faaliyetler
yiriitiillebilir, bunun disinda belediyelerinde bu sporculara maddi anlamda imkan ve

olanak saglamasi gerekir.” Tablo 3’e gore ebeveynlerden %75’inin iilke ¢apinda
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yiiriitiilen sportif faaliyetler ile ilgili bilgisi bulunmazken, ebeveynlerin %10’u kismen bu
faaliyetlerden haberdar oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin %15°1 ise tilke ¢apindaki bu
faaliyetlerden haberdar oldugunu belirtmistir. Ulke capindaki engelli bireylere yonelik
olarak diizenlenen sportif faaliyetlere iliskin farkindaligin arttirilmasina yonelik verilen
cevaplarin basinda TV-medya-sosyal medya, gelmekte iken bunu sirasiyla “bilgilendirme
yapilmal1”, “Orgiin egitimde yer verilmeli”, “spor i¢in destek saglanmali” gibi cevaplar
takip etmistir. Bu tablodan hareketle ailelerin daha ¢ok bilgilendirilmek istedigi sonucuna

ulasabiliriz.

Tablo 4.4. il bazinda yiiriitiilen sportif faaliyetler

KATILIMCILAR  Yeterli  Yetersiz  Bilgim yok Brang
K1 v
K2 v
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10 v
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19

NN N N N N N ARV AR N AR N BN RN

ANEERNEER NN IR NN

Futbol, Basketbol

K20 4 Yiizme

Arastirmaya katilan ailelere * ilinizdeki engelli bireylere yonelik sportif faaliyetler
hakkindaki diistinceleriniz nelerdir? Ne tiir sportif faaliyetler yiiriitiilityor? Bu faaliyetleri
yeterli buluyor musunuz?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen cevaplara Tablo 4’te yer

verilmistir. Verilen cevaplardan bazilar1 sunlardir; K20: “ Ilimizde engelli sporculara
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yonelik tesvik edici ¢alismalar yapilmakta 6zellikle yiizme bransinda 6nemli ¢aligsmalar
ve destekler oldugunu biliyorum. Tabi ki yeterli degil hayata tutunmalar1 kendilerini
yetersiz ve eksik hissetmemeleri i¢in daha ¢ok tesvik edilmeli.” K15: “Hayir yeterli
bulmuyorum. Hi¢ yok denilecek kadar az. Bireysel 6grenimden sonraki en 6nemli egitim
sportif faaliyetelerdir. Lakin buda engelli bireylere yapildig1 i¢in zor goriiniiyor ve spor
egitmenleri kacis yolu ariyorlar.” K19: “ Engelliler i¢in sportif faaliyetler tam yeterli
degil. ilimizde futbol, basketbol, yiizme sporunun oldugunu biliyorum. Bu faaliyetler
istedigimiz diizeyde degil. Bu faaliyetlerin branslarinin daha genisletilmesini istiyoruz”.
Tablo 4’e baktigimizda il bazinda yiiriitiilen sportif faaliyetlerden katilimcilarin %65’
haberdar olmadigini belirtirken, katilimcilarin %5°1 yeterli ve %45°1 ise yetersiz cevabini
vermistir. Bazi katilimcilar ise bu faaliyetlerden hem haberdar olmadigini hem de

haberdar olmadiklar1 i¢in yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 4.5. Belediye ve hiikiimetin engelli bireyler ile ilgili politikalar1 ve ildeki ortak

yasam alanlarinin erisilebilirliginin degerlendirilmesi

Hiikiimet Ortak Yasam
Politikasi Alanlart
KATILIMCILAR  Yeterli  Yetersiz Nedeni Yeterli Yetersiz Nedeni
K1 v Maddi destek v
K2 v Manevi destek eksik v Bazi yerler
erigilebilir
K3 v Giizel imkanlar var v Tyilestirme
yapilabilir
K4 v Eskiye gore daha iyi v Genel olarak
iyi
K5 v v Genel olarak
yeterli
K6 v v Diisiiniilerek
planlanmig
K7 v Gelistirilmeli 4 Genellikle
uygun
K8 4 Faydali galismalar var v
K9 v Yaygin degil v Giivenli degil
K10 v Olumlu ¢alismalar var v
K11 v v Kaldirimlarda
arag var
K12 v Egitim iyilestirilmeli v Kaldirimlar
sikintilt
K13 4 Rehabilitasyon
destegi
K14 v Gelistirilmeli 4
K15 v Aktivite yok v Cok iyi
¢alismalar var
K16 4 v
K17 v Pozitif ayrimeilik var v Giizel
¢alismalar var
K18 v Gelistirilmeli v Fiziksel E.
I¢in sikintili
K19 v Eskiye gore daha iyi v
K20 v Anlamli ¢alismalar v Kaldirimlar,
atmler
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Arastirmaya katilan ebeveynlere “ Ilinizdeki ortak yasam alanlarini engelli
bireylerin erigebilirligi ve ulasilabilirligi agisindan degerlendirebilir misiniz?”
“Hiikiimetin ve belediyenin engelli bireyler ve ailelerini kapsayan politikalar1 hakkinda
ne diisliniiyorsunuz? Sizce bu politikalar gelistirilmeli mi?” sorular1 sorulmus ve elde
edilen cevaplara Tablo 5’ te yer verilmistir. Bu tablodan hareketle hiikiimet ve
belediyelerin engelli bireyler ve ailelerini kapsayan politikalarin1 ebeveynlerin %55’
yeterli diizeyde bulurken, ebeveynlerin %45’i bu politikalarin yetersiz oldugunu
diistinmektedir. Yine tabloya baktigimizda ildeki ortak yasam alanlarinin engelli bireyler
icin erisilebilirligini ebeveynlerin %45°1 yeterli bulurken %55’i yetersiz oldugunu
belirtmistir. Ortak yasam alanlarinin degerlendirilmesine iliskin verilen cevaplardan
bazilar soyledir; K19: “ilimizde engelliler i¢in sdylediginiz ¢alismalar yeterli diizeyde
belediyemize tesekkiir ediyoruz.” K15: “Bunlar yeterince olanakli. Belediyemiz bu
konuda miithis ¢alismalar yaparak giinliik ihtiya¢ yerlerini engelli bireyler igin
kolaylastirmistir.” K18: “ Fiziksel engelli bireyler i¢in ortak yasam alanlarina erigsebilmek
hala ¢ok sikintili. Bu konuda kismen c¢alismalar yapilsa da yeterli oldugunu
diistinmiiyorum.” K2: “Genellikle bilinen yerler engelli bireylerin erisebilirligi ve
ulagabilirligi acisindan diizenlenmis ama diger Allah’a emanet durumda.” K20:
Kaldirnm ve ATM’lerde eksiklikler var.” K10: “ Belediye calismalar1 yeterli ancak
insanlar gereken 6zeni gostermiyor”. Belediye ve hiikiimetin engelli bireyleri ve ailelerini
kapsayan politikalar1 ile ilgili verilen cevaplardan bazilar1 ise soyledir; K19: “Daha
onceki hiikiimetlere nazaran bu hiikiimetin engelli bireylerin topluma kazandirilmasi,
bunlara is imkani sunma, sosyal alan olusturma ve sosyal hizmetler sunma programini
cok daha basarili buluyorum. Tesekkiirler.” K13: “ Cok memnunum. Devlet destegi
sayesinde rehabilitasyona gonderebiliyorum. Okul ortaminda faydali sonuglar aliyoruz.”
K17: “ Pozitif ayrimcilik noktasinda calisiliyor, dikkat ediliyor.” K18: “ Yetersiz
oldugunu diisinliyorum mutlaka gelistirilmeli”. K2: “Sadece maddi olarak destek
veriliyor ama maddi + manevi olarak desteklenmesi gerekiyor. Aylik aile ziyaretleri vali,
kaymakam, belediye tarafindan yapilsa ¢ok gilizel uygulama olur”. K20: “Son zamanlarda
engelli bireylerin daha iyi yasayabilmesi icin yapilan adimlari, getirilen haklar1 yerinde
ve anlamli buluyorum. Evet gelistirilmeli 6zellikle sosyal yasama adapte olmada, ¢alisma

hayatina katilimlarinda daha ¢ok desteklenmeli ve tesvik edilmeli”.
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Tablo 4.6. Yerel yonetimler tarafindan engellilere yonelik sportif faaliyet bilgilendirmesi

KATILIMCILAR Yapiliyor Yapilmiyor Bilgilendirme faaliyeti

K1 v

K2 4

K3 v Yayginlagma ¢alismalari
K4 v Afis reklamlari

K5 v Veli toplantilari

Ké v Alilelerle dogrudan iletigim
K7 v Gorsel tanitiml reklamlar
K8 v Veliler aranabilir

K9 v

K10 v

K11 v

K12 v Ayda bir toplant1 olabilir
K13 v

K14 4 Afis reklamlari

K15 v
K16 v Duvar reklamlari
K17 v
K18 v Reklam panolari
K19 v Ozel egitim okullar1 aracihigr ile
K20 v Mesaj, Reklam panolari, Okullar

araciligi ile

Arastirmaya katilan bireylere “ Sizce engelli bireylere yonelik sportif aktivite
yapma konusunda yerel yonetimler tarafindan halka yeterince bilgilendirilme yapiliyor
mu? Sizce bu bilgilendirilmenin yapilmasina iligkin ne tiir reklam, tanitim vb. faaliyetler
yiiriitiilebilir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bilgilere Tablo 6’ da yer verilmistir.
Katilimcilarin  %95°1 belediyenin bu konuda yeterince bilgilendirme yapmadigini
belirtirken %5’i ise bilgilendirmenin yeterli oldugunu belirtmistir. Yine tabloya
baktigimizda belediyenin bilgilendirme faaliyeti ¢alismalarinda kullanabilecegi, aileler
tarafindan verilen Orneklerin basinda reklam gelmekte olup bunu sirasiyla ailelerle
dogrudan iletigim, toplant1 ve 6zel egitim okullar1 araciligi ile gibi cevaplar izlemektedir.
Engelli bireylere yonelik sportif aktivite yapma konusunda bilgilendirme faaliyetlerine
iliskin verilen cevaplardan bazilar1 sdyledir; K18: “Higbir sey yapilmiyor. Belediyenin
reklam panolarinda bu giine kadar boyle bir sey gormedim. Bu bile yok yani”. K19: “

Hayir yeterince bilgilendirme yapilmiyor. Bunlar1 daha ¢ok engelli bireylerin gittikleri

36



(13

okullara belediye gorevlilerinin giderek orada ailelerle goriisebilirler”. K20:

Yapilmiyor. Mesaj yoluyla, arayarak bilgi verilebilir. Sehrin reklam panolarinda ya da

0zel egitim okullarinda bilgi verilebilir”.

Tablo 4.7. Ailelerin kaynastirma egitimine bakis agisi

KATILIMCILAR Olumlu Olumsuz Nedeni
K1 v Topluma kazandirma
K2 v Sosyallestiriyor
K3 v Sosyallestiriyor
K4 v Sosyallestiriyor
K5 v
K6 v
K7 v Kalabalik siniflara uygun degil
K8 v Sosyallestiriyor
K9 v Verimlilik yok
K10 v Sosyallestiriyor
K11 v Sosyallestiriyor
K12 v Ogretmenler ilgisiz
K13 v Sosyallestiriyor
K14 v Sosyallestiriyor
K15 v
K16 v Ogretmenler bilgilendirilmeli
K17 v O. E. Okullarindan daha iyi
K18 v Sosyallestiriyor
K19 v
K20 v Sosyallestiriyor

Arastirmaya katilan bireylere “ Engelli ¢cocuklarin kaynastirma 6grencisi olarak
devlet okullarina devam etmesi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? Bu tiir uygulamalarin
olumlu ve olumsuz yonlerini nasil degerlendirirsiniz?” sorusu sorulmus ve elde edilen
cevaplar Tablo 7° de aktarilmistir. Tabloya gore ebeveynlerin %90’1 kaynastirma
uygulamasini olumlu olarak degerlendirirken %10’u olumsuz olarak degerlendirmistir.
Ailelerin bu uygulamayr Olumlu olarak degerlendirmesinin en baginda sosyallesme

gelmektedir. Olumsuz olarak degerlendiren ebeveynler ise Ogretmenlerin 1ilgisiz
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oldugundan ve kalabalik siniflara uygun olmadigindan bahsetmislerdir. Ailelerin
kaynastirma egitimine bakis agisi ile ilgili verilen cevaplardan bazilar1 sunlardir; K2:
“Kaynastirma olarak devam etmesi giizel ama ¢ocuklar “kaynastirma” diye etiketleniyor.
Bu durumu olumsuz hale getiriyor. Cocuklarin sosyal ¢evre edinmeleri konusunda gayet
1yi”. K6: “Kaynastirmadan ziyade ikinci sinif bir 6grenci durumuna diisliyor uygulama
giizel ama amacina gore uyulmuyor”. K16: “Kaynastirma onemli. Ogretmenlerinde
bilgilendirilmesi ve bu ¢cocuklarin 6zel oldugunun fark ettirilmesi dnemli”. K10: “Olmasi
gerektigi gibi sosyallesme agisindan yeterli bir durum. Dislanma sorunu yasiyoruz”. K4:
“Kaynastirma uygulamasini begeniyorum. Cocugumun digerleriyle birlikte egitim almasi
onu sosyallestiriyor. Bazi yerlerde kaynastirma ogrencileri ayristiriliyor”. K14:
“Kaynastirma egitimi sayesinde akranlarinin arasina karisiyor, sosyallesiyor. Digslanma
sorunu yasamadik”. K20: “Bizleri en ¢ok {izende okul ¢aginda bu sorun aslinda. Ailelerin
bilingsizligi ve bunlar1 c¢ocuklarina da asilamasi “Ociiymiis gibi” uzak durmalari,
cocuklarimizin diger ¢ocuklardan ayri1 tutulmasi, ayni haklar fazlasiyla hak etmeleri ama
okul idarecileri ve veliler tarafindan ne yazik ki elimizden alinmaya ¢aligilmasi. Olumlu
yonii akranlartyla zaman gecirebilmesi ayni egitimi almasi, 6rnek olarak onlar gibi
davranmasi olumsuz yoénii yoktur bence”. K18: “Mutlaka kaynastirma olarak devam
etmeliler. Bu toplumdaki bakis acisini (engelli bireye) olumlu anlamda degistirecektir.
Ayrica engelli bireyin sosyal yasamdan tecrit edilmesini engelleyecektir”. KO:
“Kaynastirma uygulamasi giizel bir durum ancak verimlilik yok. Ogrenci okulda gelisim
gostermiyor”. K11: “Normal gelisim gosteren akranlariyla ayni ortamda bulunabilmeli.
Saldirgan olmadig: siirece ayni ortamda egitilmeli”. K12: “Kaynastirma uygulamasini

dogru bulmuyorum, 6gretmenler ilgisiz. Destek egitim siniflar1 ¢gogaltilmali.
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Tablo 4.8. Sosyal Destek ihtiyaci

KATILIMCILAR  ihtiyag Duydum  Ihtiyag Duymadim Belediye Destegi
K1 v Psikolojik destek
K2 v v
K3 v v
K4 v v
K5 v v
K6 v v
K7 v v
K8 v v
K9 v v
K10 4 Maddi ve psikolojik destek
K11 4 v
K12 v Sosyal ve psikolojik destek
K13 4 Psikolojik, Maddi destek
K14 v v
K15 v v
K16 v v
K17 v v
K18 v Sosyal projeler
K19 v Geligim ve egitim takibi
K20 v

Arastirmaya katilan ailelere “ Engelli ¢cocuga sahip olduktan sonra herhangi bir
sosyal destege ihtiya¢ duydunuz mu? Bdyle bir sosyal destegin belediye tarafindan
verilmesi hakkinda ne disiiniirsiiniiz?” sorusu sorulmus ve elde edilen cevaplara Tablo
8 de yer verilmistir. Tabloya gore katilimcilarin %90°1 sosyal destege ihtiya¢ duydugunu
belirtirken, %10’u sosyal destege ihtiya¢ duymadigini belirtmistir. Katilimcilarin %95°1
belediyenin boyle bir sosyal destek hizmeti vermesini istedigini belirtmis ve bazi
katilimcilar nasil bir sosyal destek istediklerini agiklamiglardir. Tabloya gore en fazla
istenilen destek tiirli sirasiyla psikolojik destek, maddi destek, sosyal destek ve projeler,
gelisim ve egitim takibi olarak siralanmistir. Sosyal destek sorusuna iligskin verilen bazi
cevaplar sunlardir; K18: “Evet ihtiya¢c duydum. Yerel yonetimlerin bu konuda inisiyatif
alip sosyal projeler gelistirmesi gerektigini diisiiniiyorum”. K2: “Yani ihtiya¢ duydum
ama biiyiik capli olmadi, kabullendik esimle. Belediye keske biraz boyle seylere de nem
verse, yazdiklarimiz sadece kagitta kaliyor”. K19: “Sosyal destege ihtiya¢ duyuluyor.
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Belediyenin biinyesinde isin uzmaninin bulunmasi ve belediye biinyesindeki vatandaslara

yardimc1 olunmasini ve bireylerin gelisim ve egitim takibinin yapilmasini isteriz”. K9:

“Ihtiya¢ duyuyorum. Yetersiz hissediyorum”. K20: “Hayir. Thtiya¢ duymadim bedenen

bir engeli olsaydi belki zorlanabilirdim ama suan sosyal destege ihtiya¢ duymadim.

Sosyal degil ama belki her aileye psikolojik bir destek verilebilirdi”. K 13: “Cok ihtiyag

duydum. Psikolojik ve maddi destek olsa ¢ok iyi olurdu. K15: “Kendin i¢in bir seyler

yapmak istersen yaparsin. Yoksa belediye bunun i¢in psikolojik yardim i¢in kimsenin

pesinde dolanmiyor. Hayir destege ihtiya¢ duymadim. Allah’im bdyle istedi boyle yazdi

sikayet edip kendimi strese koymuyorum”.

Tablo 4.9. Ailelerin belediyenin diizenledigi rekreatif faaliyetlere bakis agisi

KATILIMCILAR Rekreatif F. Rekreatif faaliyetlerin katkist
K1 v Psikolojik gelisim
K2 v Sosyallesme ve aktiflik
K3 v Sosyallesme
K4 v Sosyal iliski, arkadas edinme
K5 v Sosyallesme
K6 v Sosyallesme
K7 v Sosyallesme
K8 v Gelisime katk1
K9 4 Gelisime katki
K10 v Zihinsel geligim
K11 v Egitsel fayda
K12 v Sosyallesme
K13 v
K14 v Sosyallesme
K15 v Gelisime katki
K16 v
K17 v Sosyallesme
K18 v Psikolojik gelisim
K19 v Toplumsal engelleri yikma
K20 v Duyusal ve sosyal gelisim

Arastirmaya katilan ebeveynlere

“ Yerel yonetimlere ait tesislerde engelli

bireylerin de hos vakit gegirecegi rekreatif faaliyetlerin olmasini ister misiniz? Sizce bu
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faaliyetlerin bu bireylerin gelisimine ne tiir katkilar1 olabilir?” sorusu yoneltilmis ve
ebeveynlerin cevaplarina Tablo 9’ da yer verilmistir. Tabloya gore ebeveynlerin tamami
rekreatif faaliyetlerin yapilmasini istemektedir ve ailelere gore rekreatif faaliyetlerin en
bliytik katkis1 sosyallesmedir; bunu sirastyla gelisime katki, psikolojik fayda ve rehabilite,
zihinsel gelisime fayda ve toplumsal engelleri yikma gibi maddeler takip eder. Ailelerin
vermis oldugu rekreatif faaliyetlere iliskin cevaplardan bazilar1 sunlardir; K6: “Evet.
Sosyal yasama ait oldugunu ve onunda onun da bir yeri oldugunu hissetmek isterdim”.
K 14: “Isteriz. Devam ettigimiz sadece rehabilitasyon merkezleri var oralar da olursa daha
sosyallesiriz”. K4: “Evet isterim. Sosyal iliskilerini gelistirir. Daha fazla arkadas
edinmelerini saglar”. K11: “Isteriz. Miizik, resim gibi faaliyetlerde olabilir. Zihinsel
yonden faydali olacagina inantyorum. Miizik ruhun gidasidir. Spor ince motor becerileri
destekler”. K20: “Isterim. Sosyal yasamlarina, kendine giivenine, basarma sevinci gibi
duygulara katkis1 olabilir”. K1: “Evet. Psikolojik olarak iyi gelecegini diisliniiyorum”.

K9: “Gelisimine ¢ok katki saglar. Engelden dolay1 her tiirli desteklenmeye muhtaciz”.

Arastirmaya katilan ebeveynlere “ Bulundugunuz mahalledeki yerel yonetimlerin
engelli bireylere yoOnelik sosyal tesisi bulunmakta midir? Tesisler engelli bireylere
yonelik tahsis edilmis mi? Bu tesislere iligkin mevcut eksikliklerden bahseder misiniz?”
ve “ Yerel yonetimlerin sosyal ve sportif tesislerinde engelli bireylere yonelik antrenor
bulunuyor mu? Bulundurulmasinin gerekliligi hakkinda ki disiinceleriniz nelerdir?”
sorulart yoneltildiginde katilimcilarin %55°1 bu sorular ile ilgili bilgisi olmadigini
belirtirken, % 40’1 bulunmadigini, % 5’1 ise bulundugunu belirtmistir. Katilimcilardan
bazilariin verdigi cevaplar soyledir, K20: “ Evet bulunuyor. Engelli degil de 6zel
cocuklarimiza ya da bireylerimize daha bilingli yaklasacaklarmi biliyorlar onlarin
davraniglarina, tepkilerine, psikolojik durumlarina gore yaklagmaya calisiyorlar”. K10: “
Sadece engelli bireylere yonelik olmayan tesisler oldugu i¢in dislama ve yadirgama ¢okca

karsimiza ¢ikiyor”.
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Tablo 4.10. Temalar ve icerikleri

Tema 1:Sportif Faaliyet
Kategori 1:Ailelerin sportif

Kategori 2: Ailelerin tercih ettigi Spor bransi
faaliyetlere bakis agis1

ve sebebi
Sosyallesme ve iletigim Yiizme (kas gelisimi)
Fiziksel gelisim Futbol (enerji atimzi)
Faydali Atletizm (enerji atimi)
Olumlu Takim sporlari (sosyallesme)
Mutluluk Binicilik (otizme faydali)
Okguluk (odaklanmaya katki)
Satrang (zihinsel gelisim)

Tema 2: Il ve Ulke Diizeyindeki Sportif Faaliyetler ve Aileler
Kategori 1: Ailelerin il ve iilke diizeyindeki

Kategori 2:Ailelerin il ve iilke diizeyindeki
sportif faaliyetlerden haberdarlik durumu ve bu  sportif faaliyetlerden haberdarlik durumu ve bu
faaliyetlerle ilgili goriisleri faaliyetlerle ilgili goriis ve onerileri

Bilgisi yok Bilgilendirme yapilmali
Kismen bilgili Sosyal medya
Bilgili Televizyon
Tesvik edici Dijital reklam
Yetersiz Reklam panolari
Yeterli

Afis

Tema 3: Hiikiimet ve Belediye Hizmetleri

Kategori 1: Ailelerin hiikiimet politikalari ve belediye hizmetlerine yonelik

goriisleri

Ortak yasam alanlar yeterli
Ortak yasam alanlar yetersiz
Kaynastirma egitimi faydali
Sosyal destek ihtiyaci
Rekreatif faaliyetler olmali
Engelli bireyler i¢in diizenlenmis sosyal tesis eksigi
Spor tesislerinde engellilere yonelik antrendr eksigi

Hiikiimet ve belediye politikalart memnun edici
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Tablo 10’ da aragtirmaya katilan ebeveynlerin ifadeleri dogrultusunda hazirlanan
3 temaya yer verilmistir. Sportif faaliyet ad1 altinda olusturulan Tema 1 Ailelerin sportif
faaliyetlere bakis acisi, Ailelerin tercih ettigi spor bransi ve sebebi olmak iizere 2
kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilerdeki kodlar katilimcilarin  cevaplarinin
frekanslarindan yola ¢ikarak olusturulmustur. Buna gore aileler sporu genellikle faydali
olarak degerlendirmis, sosyallesme ve fiziksel gelisim i¢in bir ara¢ olarak gormiiglerdir.
Tema 2 il ve iilke diizeyindeki sportif faaliyetler ve aileler baslig1 adi altinda olusturulmus
ve Ailelerin il ve iilke diizeyindeki sportif faaliyetlerden haberdarlik durumu ve bu
faaliyetlerle ilgili goriisleri, Ailelerin il ve iilke diizeyinde gergeklestirilen faaliyetlere
yonelik farkindaligin artirilmasina iligskin goriisleri olarak 2 kategoriye ayrilmistir. Bu
temadaki kodlar katilimcilara yoneltilen il ve tilke diizeyindeki sportif faaliyetler ile ilgili
sorularin cevaplarindan yola ¢ikarak olusturulmustur. Buna gore katilimcilar il ve iilke
diizeyinde gergeklestirilen sportif faaliyetlerden haberdar olmadiklarini belirtmis ve
bununla ilgili bilgilendirme yapilmasi gerektigini diisiindiiklerini sdylemislerdir. Tema 3
ise Hiikiimet ve Belediye Hizmetleri adi altinda olusturulmustur. Bu temada ailelerin
hiikiimet politikalar1 ve belediye hizmetlerine yonelik goriislerine yer verilmistir.
Katilimcilarin - geneli hiikiimet politikalar1 ve belediye hizmetlerinden memnun

olduklarmi belirtmislerdir.
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5. TARTISMA

Ulkelerin ekonomik ve sosyal gelisimlerine paralel olarak degisiklik gdsteren,
engelli bireylerin bireysel ve toplumsal hayatlarinda karsilastiklari farkli sorunlara iliskin
¢Ozlim arayisi, zamanla medikal modelden sosyal modele dogru evirilmistir. Bu
dogrultuda, bir¢ok iilkede zamanla engelli bireyleri ve onlarin ailelerini kapsayan sosyal
politika tedbirlerinin genisledigi, insan haklarin1 merkeze alan biitiinciil bir yaklasimin
one c¢iktig1 goriilmektedir. Engelliler ile ilgili yaklasimlar iilkemizde de medikal
modelden uzaklasarak hem sosyal hem de medikal modeli igerisinde barindiran kapsayici
bir model halini almistir. Bu baglamda hem devletin hem de yerel yonetimlerin engelliler

ile ilgili politikalarda iistlendigi rol artmigtir (91).

Bu arastirma engelli ¢ocuga sahip ailelerin engelsiz yasam ve sportif faaliyetler

kapsaminda yerel yonetimlerden beklentilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya  katilan  ebeveynler cinsiyet bakimindan incelendiginde
katilimcilardan 18’1 kadin iken 2’si erkektir. Buradan hareketle engelli ¢ocugun
bakimindaki en biiyiik rolii annelerin listlendigini soyleyebiliriz. Yapilan ¢alismalara gore
engelli ¢ocugu olan ailelerde anneler babaya gore bu durumdan daha ¢ok etkilenmektedir.
Engelli ¢ocugu olan ailelerde ¢cocugun anne ile olan birlikteligi dogum ile baslayan ve
Oomiir boyu siirecek olan bir siiregtir. Engelli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi

engelli cocuga sahip babanin umutsuzluk diizeyinden daha yiiksek bulunmustur (92).

Arastirmadaki temalardan hareketle engelli ¢ocuga sahip ailelerin sportif
faaliyetlere bakis agisinin olumlu oldugunu, ¢ocuklarinin sportif faaliyetlere katilimini
istedikleri, sportif faaliyetlerin sosyallesmeyi artirdigini, kas ve viicut gelisimi gibi
fiziksel gelisimi destekledigini diislindiikleri tespit edilmistir. Yaptigimiz arastirmanin
sonucuyla benzer sonuglar elde eden Ilhan’in yapmis oldugu calismasinda ailelerin %
95.1°1 dzel egitim programi dahilinde ¢ocuklariin beden egitimi ve spor etkinliklerinde
yer almasini isterken %4.9’u istememektedir. Yine bu c¢alismaya katilan anne ve
babalarin goriislerine gore engelli bireylerde beden egitimi ve sporun etkisinin diger
gelisim boyutlarina nazaran en fazla fiziksel gelisim boyutunda oldugu belirtilmistir ve
yine bu caligmaya gore ailelerin % 87.2°si beden egitimi ve spor etkinliklerinin
cocuklarinin sosyal gelisimine katki saglayacagini diigliniitken % 17.3°1 ise katki

saglamayacagini diisiindiiklerini belirtmistir (93).
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Yine Ilhan egitilebilir zihinsel engelli gocuklarda sporun sosyallesme diizeylerine
etkisini gormek amaciyla yaptigi bir ¢aligmada On test-son test sonucu uygulama
grubunda anlamli bir fark oldugunu belirtmistir (12). Arastirmaya katilan ailelerin biiyiik
cogunlugu cocuklarinin yiizme bransinda etkinlik gostermesini istemektedir. Bunun
sebebinin ise yiizmenin viicut gelisimini destekledigi ve suyun engelli ve 6zellikle otizmli
bireylerdeki rahatlatict ve tedavi edici etkisi oldugu tespit edilmistir. Ozdemir ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklari hafif diizeyde zihinsel engelli olan
ailelerle goriismiis ve aileler ¢ocuklarinin yiizme sporuna baslamadan 6nce evde daha
stresli ve problemli bir yagam siirdiigiinii belirtirken yiizme sporuyla birlikte daha giiclii
bir iletisim kurduklarint belirtmislerdir (95). Yapilan baka bir ¢alismada ise yiizmenin
fiziksel engelli bireylerde gelisimsel engellerini hafiflettigi, fiziksel becerilerini ve genel
saglig1 iyilestirdigi sonucuna ulagilmistir (95). Ilhan’ nin engelli ¢ocuga sahip anne ve
babalarla yapmis oldugu calismasinda zihinsel engelli bireylerin yaptiklari spor branslari
arasinda ailelerin ¢ocuklarmin en fazla yiizme brangi ile ilgilenmesini istedikleri

sonucuna varmistir (93).

Ailelere il ve iilke diizeyinde yiiriitillen sportif faaliyetler ile ilgili goriisleri
soruldugunda ailelerin biiyiikk cogunlugu bilgisi olmadigini belirtmis ve bilgilendirme
faaliyetlerinin yapilmasin istemislerdir. Buradan hareketle il ve iilke ¢apinda yiiriitiilen
gerek engelliler sporu ile ilgili faaliyetler gerek engellilerle ilgili diger hizmet faaliyetleri
konusunda il ¢apinda bilgilendirme eksigi oldugu tespit edilmistir. Bu konuyla ilgili alan
yazinda buldugumuz sonucu destekleyen calismalar vardir. Toker ve arkadaslarinin
yaptig1 caligmasinda annelerin ¢cocuklarinin gelisimini nasil takip edeceklerini ve onlara
nasil davranacaklar1 konusunda bilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirtmis ve 6zellikle uzman
kigiler tarafindan egitim programina alinmak istediklerini ifade etmistir (96). Ciftgi
calismasinda ailelerin; zihinsel engellilik ile ilgili bilgiler, ¢ocuklarinin ve kendilerinin
sahip olduklar1 yasal haklar, cocugun egitimi ve gelisiminin desteklenmesi, iletisimi,
sosyal ve sportif faaliyetlere katilimi gibi konularda bilgilendirme ve egitim

gereksinimleri oldugunu tespit etmistir (97).

Tema 3 kapsaminda engelli bireyler ve aileleri ile ilgili hiikiimet politikalaria ve
belediye hizmetlerine baktigimizda ¢aligmamiza katilan ebeveynlerin % 55°1 hiikiimet
politikalariin ve belediye hizmetlerinin yeterli oldugunu dile getirirken % 45’1 yeterli
olmadigini belirtmistir. Buradan hareketle hiikiimet ve belediye hizmetlerinin memnun

edici oldugu ancak biraz daha gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulasabiliriz. Ebeveynlerin
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hikkiimet ve belediye hizmetlerinden memnun olma nedenlerinin maddi destek,
rehabilitasyon destegi, anlamli ve olumlu calismalar, engelli bireylere saglanan
hizmetlerin eskiye gdre daha iyi olmasi ve pozitif ayrimcilik oldugu tespit edilmistir.
Yazici ve Durmusoglu tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynlerin yerel
yonetimlerden beklentilerinin ¢evre diizenlemelerinin tiim engel gruplarimi1 kapsayacak
sekilde yapilmasi, engellilik ile ilgili bilgilendirme faaliyetleri, maddi destek ve sosyal
faaliyetlerin yiiriitiilmesi oldugu tespit edilmistir (98). Wang ve Michaels agir diizeyde
engelli c¢ocuklarin aileleriyle yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel
durumu ve gelisimiyle ilgili daha fazla bilgi edinmek istediklerini, hiikiimetten maddi

destek, gibi beklentilerinin oldugunu tespit etmislerdir (99).

Arastirmaya katilan ebeveynlere ortak yasam alanlarinin(kaldirimlar, avm, atm,
yollar, istgecitler, parklar vb.) erisilebilirligi ve ulasilabilirligi ile ilgili gorisleri
soruldugunda katilimcilarin % 45’1 bu soruya “yeterli” cevabini verirken % 55’1
“yetersiz” cevabini vermistir. Ortak yasam alanlarinin erisilebilirlik ve ulasilabilirlik
acisindan yeterli oldugunu diislinen katilimcilar giizel ¢caligmalar oldugunu, diisiiniilerek
planlandigini, genel anlamda iyi oldugunu belirtmislerdir; yetersiz oldugunu diisiinen
katilimcilar ise genellikle kaldirimlarin sorunlu oldugunu, kaldirimlara arag park
edildigini, ortak yasam alanlarinin fiziksel engelli bireyler i¢in uygun olmadigini
belirtmislerdir. Bu verilerden yola ¢ikarak ortak yasam alanlarinda engelli bireylerin
ulagabilirligi ve erigebilirligi acisindan iyilestirme caligmalar1 yapilmasi gerektigini
sOyleyebiliriz. Arap ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 ¢alismada engelli bireylerin en ¢ok
zorlandig1 yerlerin kent merkezleri oldugunu, engelli bireyler icin toplu tasimada,

yollarda, kaldirimlarda ve duraklarda eksiklik oldugunu belirtmislerdir (17).

Arastirmaya katilan ebeveynlere kaynastirma egitimi ile ilgili gortsleri
soruldugunda  katilmeilarin = %90°1  kaynastirma  egitimini  “olumlu”  olarak
degerlendirirken % 10’u “olumsuz” olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin kaynastirma
egitimini olumlu olarak degerlendirmesindeki nedenin sosyallesme oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda topluma kazandirma, 6zel egitim okullarina gore daha iyi
egitim verilmesi gibi nedenlerin de oldugu saptanmistir. Kaynastirma egitimini olumsuz
olarak degerlendiren katilimcilar ise kaynastirma egitiminin kalabalik siiflara uygun
olmadigini ve 6gretmenlerin ilgisiz oldugunu belirtmislerdir. Elde ettigimiz bu verilerden
hareketle kaynastirma egitiminin engelli bireylerin sosyallesmesi agisindan Onemli

oldugu sonucuna ulasabiliriz. Chu ve Pan tarafindan yapilan bir ¢calismada akran aracili
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egzersiz programi uygulanmis ve sonugta sosyal etkilesimde ve iletisim becerilerinde

olumlu degisiklikler oldugu gézlenmistir (100).

Pinar ve Ciftci Tekinarslan tarafindan yapilan calismada zihinsel engelli bir bireye akran
aracilt sosyal beceri 6gretim programi uygulanmis ve zihinsel engelli bireyde paylasma,
kendini tanima, yardim ve bilgi isteme becerilerinde istendik yonde davranis degisikligi
oldugu gézlenmistir (101). Kargin ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
engelli ¢ocuga sahip anne-babalar ¢ocuklarinin normal gelisim gosteren akranlariyla
birlikte egitim almasi konusunda bazi endiseler tasisalar da normal gelisim gosteren
akranlarinin ¢ocuklarinin akademik basarisin1 ve sosyal iligkilerini olumlu yonde
degistirecegini diisiindiiklerini belirtmiglerdir (102). Calismamiza katilan ebeveynlere
sosyal destek ihtiyaci ile ilgili goriisleri soruldugunda katilimcilarin % 90’1 engelli gocuga
sahip olduktan sonra sosyal destege ihtiya¢ duydugunu belirtirken, % 10’u herhangi bir
sosyal destege ihtiya¢ duymadigini belirtmistir. Sosyal destege ihtiya¢ duyan katilimcilar
zaman zaman kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade ederken, sosyal destege ihtiyag
duymayan katilimeilar durumu kabullendiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin % 20°’si
sosyal destegin yani sira 6zellikle psikolojik destege de ihtiya¢ duyduklarini, % 15°1 ise
maddi destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. “Bdyle bir sosyal destegin belediye
tarafindan verilmesini ister misiniz?” sorusuna katilimcilarin tamami “evet” cevabinm
vermigtir. Biitiin bu verilerden hareketle engelli cocuga sahip ailelere sosyal ve psikolojik
destek verilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde ulastigimiz sonucu
destekleyen ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Ozsoy ve digerleri tarafindan yapilan
calismada engelli ¢cocuga sahip ailelerin sosyal destege ihtiyag duydugu belirtilmistir
(103). Canarslan ve Ahmetoglu tarafindan yapilan bir arastirmada engelli ¢ocuga sahip
ailelerin yagam kalitesini ylikseltmek i¢in yetkili kurum ve kuruluslar tarafindan psiko-
sosyal destek verilmesi gerektigi belirtilmistir (104). Goren tarafindan yapilan ¢alismada
down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin tanisini ilk 6grendiginde uzmanlar

tarafindan diizenli olarak desteklenmek istedikleri sonucuna ulasilmistir (105).

Arastirmaya katilan ebeveynlere engelli bireyler icin belediye tarafindan
diizenlenen rekreatif faaliyetler ile ilgili goriisleri soruldugunda; katilimcilarin tamami bu
tiir rekreatif faaliyetlerin yapilmasini istediklerini belirtmistir. Katilimcilara rekreatif
faaliyetlerin engelli bireylere katkilar1 soruldugunda katilimcilarin %50°si sosyal gelisim,
% 15°1 gelisime katki, %10°u psikolojik gelisim, % 5°1 zihinsel gelisim, % 5’1 egitsel

fayda, %5°1 toplumsal engelleri yikma cevaplarin1 vermistir. Buradan hareketle engelli
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¢ocuga sahip ailelere gore, rekreatif faaliyetler cocuklarinda sosyal gelisimi
desteklemektedir. Yazici ve Durmusoglu tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezi yoneticilerinden beklentileri arasinda sosyal
faaliyetlerin diizenlenmesi oldugu belirtilmistir ve yine bu calismada ebeveynler
cocuklarinin evde sikildiklarin1 ve bu sebeple problemli davranislar sergilediklerini
belirterek yapilan sosyal faaliyetlerin artirilmasini talep etmislerdir (98). Aksoy
tarafindan otizmli ¢ocuklarin aileleriyle yapilan bir arastirmada rekreasyonel faaliyet
olarak fiziksel aktiviteye katilan otizmli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinde, fiziksel

aktiviteye katilmayan otizmli ¢ocuklara gore anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(106).
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirmamiz sonucunda engelli cocuga sahip ailelerin engelsiz yagsam ve sportif
faaliyetler i¢in yerel yonetimlerden beklentilerinin; il ve iilke ¢gapinda yiiriitiilen sosyal ve
sportif faaliyetlerle ilgili bilgilendirme, belediyelerin ve hiikiimetin engelliler politikalari
kapsaminda yiiriittiigii hizmet faaliyetleri ile ilgili bilgilendirme, engellilik ile ilgili genel
bilgilendirme, engelli bireyleri ve ailelerini kapsayan yasal haklar ile ilgili bilgilendirme,
ortak yasam alanlarinda ve 6zellikle kaldirimlardaki sikintilarin giderilmesi, kaynastirma
egitiminde Ogretmenlerin, normal gelisim gosteren Ogrencilerin ve onlarin velilerinin
bilgilendirilmesi, belediyeler tarafindan psiko-sosyal destek verilmesi, yerel diizeyde
faaliyet gosteren sosyal ve sportif alanlarin engelli bireyler igin de tahsis edilmesi, yerel
yonetimlerin spor merkezlerinde engelli bireyler i¢in bu alanda uzman antrendér ve
egitmen bulundurulmasi ve yapilan rekreatif faaliyetlerin sayisinin artirilmast oldugu

tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

11 ve iilke capinda yiiriitiilen sosyal ve sportif faaliyetler ile ilgili bilgilendirme
yapilabilir ve bu faaliyetlere iliskin farkindalik olusturabilmek adina duvar ve
pano reklamlari, dijital reklamlar, sosyal medya ve televizyon gibi araglar
etkili bir sekilde kullanilabilir.

e Dijjitallesen diinyada internet ve medya aracilifiyla hiikiimetin engelli
bireylere ve ailelerine yonelik yiiriittigii hizmet politikalari ile ilgili bilgi
verilebilir.

e Yerel yonetimler engellilere yonelik yiriittiigli hizmet faaliyetleri ile ilgili
aileleri arayarak, toplant1 ve seminerler diizenleyerek, 6zel egitim okullar1 ve
rehabilitasyon merkezleri ile is birligi icerisinde bu kurumlara devam eden
Ogrencilerin aileleri ile gériismeler yaparak dogrudan bilgilendirme faaliyetleri
yiiriitebilir.

e Hiikiimet ve yerel yonetimler tarafindan engelli bireyler ve ailelerinin sahip
oldugu yasal hak ve diizenlemeler ile ilgili bilgilendirme yapilabilir.

e Hiikiimet ve yerel yonetimler tarafindan iiniversitelerle is birligi icerisinde

iniversite biinyesindeki alaninda uzman akademisyenlerce engelli ¢ocuga
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sahip ailelere engellilik kavrami ve ailelerin neler yapabilecekleri ile ilgili
egitim ve seminer faaliyetleri diizenlenebilir.

Hiikiimet ve yerel yoOnetim tarafindan ortak yasam alanlar1 engellilerin
ulagabilirligi ve erisebilirligi acisindan yeniden diizenlenebilir.

Kaynastirma egitiminin basaritya ulasmasi i¢in okul yoneticilerine ve
ogretmenlere hizmet ici egitim programlari diizenlenebilir. Ogretmenin
kaynastirma ogrencisine daha fazla vakit ayirabilmesi i¢in kaynastirma
siniflarinda sinif mevcudunda azalmaya gidilebilir.

Kaynastirma uygulamasinda olusabilecek sikintilar1 6nlemek ve toplumsal
farkindalig1 artirabilmek i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

Engelli cocuga sahip ailelere ve 6zellikle sorumlulugun biiyiik bir kismini
cogu zaman tek basina {istlenen annelere yerel yonetimler tarafindan
psikososyal destek saglanabilir.

Yerel yonetimlere ait sosyal ve sportif tesisler engelli bireylerde diigiiniilerek
olusturulabilir ve onlarin kolay erisimine yonelik diizenlenebilir.

Yerel yonetimlere ait spor merkezlerinde engellilerde beden egitimi ve spor
Ogretmenligi mezunu alaninda uzman egitimci ve antrendrler bulundurulabilir.
Engelli bireylerin hos vakit gecirip sosyallesebilecegi, ailelere de moral ve

motivasyon saglayacak rekreasyonel faaliyetler daha sik diizenlenebilir.

6.3. Yapilacak olan arastirmalara yonelik oneriler

Gorilisme, miilakat yoluyla veri toplanacak arastirmalarda katilimciy:
stkmamak i¢in soru sayis1 daha az tutulabilir.

Sorular velilerin anlayacag: sekilde daha basit diizeyde hazirlanabilir.
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EK-2. Onam Formu

Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu ¢alisma, ‘‘Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Engelsiz Yasam ve
Sportif Faaliyetler icin Yerel Yonetimlerden Beklentilerinin Incelenmesi (Malatya ili
Ornegi)’’ adiyla, Nadiye PAMUK tarafindan 15.01.2021- 30.06.2021 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu arastirmanin amaci engelli cocuga sahip ailelerin
engelsiz yasam ve sportif faaliyetler i¢in yerel yonetimlerden beklentilerinin
incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma O Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): Ozel Anadolu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi

Arastirma Uygulamasi: O Anket O Gortusme

O Gozlem O Bilgisayar destekli telefon
goriigmesi

Arastirma Ozel Anadolu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ydnetiminin izni
ile gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliilik esasina
dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve iiclincli kisilerle
paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Isim-Soyisim
1mza:

Katilime1 Adi-Soyadi
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EK-3. Goriisme Formu

A.DEMOGRAFIK BILGILER
Yas:

Meslek:

Medeni durum:

Cocugun Engel Diizeyi:

Aylik Gelir:

Yasanilan Yer:

Cocugun ilgilendigi herhangi bir spor branst:

B.SORULAR
1.Cocugunuzun sportif faaliyetlere katilimi hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?
2.Cocugunuzun hangi sportif faaliyetlere katilimini istersiniz? Neden?

3.Ulkemizdeki engelli bireylere yonelik olarak diizenlenen sportif faaliyetler hakkinda
bilginiz var m1? Sizce bu faaliyetlere iliskin farkindaliin artirilmasi i¢in neler
yapilabilir?

4 1linizdeki engelli bireylere yonelik sportif faaliyetler hakkinda ki diisiinceleriniz
nelerdir? Ne tiir sportif faaliyetler yiiriitiiliiyor? Bu faaliyetleri yeterli buluyor musunuz?

5.1linizdeki belediyenin engelli bireylerin sportif faaliyetleri ile ilgili galismalar
hakkinda bilginiz var m1? Bu ¢alismalar1 yeterli ve faydali buluyor musunuz?

6.1linizdeki ortak yasam alanlarmi engelli bireylerin erisebilirligi ve ulasilabilirligi
acisindan degerlendirebilir misiniz? (Kaldirimlar-atm-avm-yollar-iistgegitler-otobiisler
Vs.)

7.Engelli ¢ocuklarin kaynastirma 6grencisi olarak devlet okullarina devam etmesi
hakkindaki diigiinceleriniz nelerdir? Bu tiir uygulamalarin olumlu veya olumsuz
yonlerini nasil degerlendirirsiniz?

8.Hiiklimetin ve belediyenin engelli bireyler ve ailelerini kapsayan politikalar1 hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz? Sizce bu politikalar gelistirilmeli mi?

9.Engelli cocuga sahip olduktan sonra herhangi bir sosyal destege ihtiya¢ duydunuz
mu? Bdyle bir sosyal destegin belediye tarafindan verilmesi hakkinda ne diisiiniirsiiniiz?

10.Bulundugunuz mahalledeki yerel yonetimlerin engelli bireylere yonelik sosyal
tesisleri bulunmakta midir? Tesisler engelli bireylere yonelik tahsis edilmis mi? Bu
tesislere iliskin mevcut eksikliklerden bahseder misiniz?

11.Yerel yonetimlerin sosyal ve sportif tesislerinde engelli bireylere yonelik antrenor
bulunuyor mu? Bulundurulmasinin gerekliligi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
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12.Sizce engelli bireylere yonelik sportif aktivite yapma konusunda yerel yonetimler
tarafindan halka yeterince bilgilendirilme yapiliyor mu? Sizce bu bilgilendirmenin
yapilmasina iligkin ne tiir reklam, tanitim vb. faaliyetler yiiriitiilebilir?

13.Yerel yonetimlere ait spor tesislerinden yararlanmak i¢in kendi imkanlarinizi m1

kullaniyorsunuz? Bu konuda bir destek saglanilmasi hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

14.Yerel yonetimlere ait tesislerde engelli bireylerin de hos vakit gecirecegi rekreatif

faaliyetlerin olmasini ister misiniz? Sizce bu faaliyetlerin bu bireylerin gelisimine ne tiir
katkilar olabilir?

15.Engelsiz oyun parklar1 hakkinda bilginiz var m1? Malatya’da olmasini ister misiniz?
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EK-4. Etik Kurul Karari
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EK-5. Arastirma izin Belgesi
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