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TESEKKUR

Lisans egitimim esnasinda tanidigim, 6gretmenligimi yaptig1 siire boyunca bana
giivenen ve beni yiiksek lisans yapma konusunda destekleyen, takip eden ve gelistirmek
ile kalmay1p yiiksek lisans egitimim siiresinde her zaman yanimda olan, gerek akademik
gerek ise kisisel olarak tecriibeleri ile beni gelistiren tez danismanim saygideger Dog.

Dr. Mehmet ILKIM’a saygilarimla tesekkiir ederim.

Degerli arkadaslarim Baris MERGAN, Sonay Serpil ALPDOGAN ve Goktug
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daima yanimda olan, heniiz lisans boliimiine hazirlanirken dahi higbir fedakarliktan
kagmayan sevgili babam Basri KOSAR’a ve abisi olmaktan gurur duydugum can

kardesim Hasan Etkin KOSAR’a her zaman yanimda olduklar i¢in tesekkiir ederim.

Hayatima girdiginden beri her giizelligi miimkiin kilan, akademik ¢aligsmalarim
boyunca bana her zaman destek olan ve hayatin her aninda benimle beraber yiiriiyen

giizel esim Esra Nur KOSAR’a sevgilerimle tesekkiir ederim.



OZET

Zihinsel Engelli Birey Ebeveynlerinin Beden Egitimi ve Spor Derslerine Karsi
Tutumlari: Mus ili Ornegi
Amagc: Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli birey ebeveynlerinin beden

egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma, zihinsel engelli birey ebeveynlerinin beden
egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Zihinsel engelli birey
ebeveynlerinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarimin belirlenmesi igin,
Oncii ve Giiven tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersine Y&nelik Ana-Baba Tutum

Olgegi kullanilmugtir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gore, zihinsel engelli birey ebeveynlerinin
beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlar yas, egitim durumu, aylik gelir ve
cocuklarmin cinsiyetleri degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunurken (p<0.05);

cinsiyet degiskenine gore ise anlamli farklilik bulunamadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Sonug: Arastirmanin sonuglarina gore zihinsel engelli birey ebeveynlerinin
egitim seviyeleri ile beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu sonugtan yola ¢ikarak, ebeveynlerin egitim durumlarinin,
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.
Yine arastirmanin sonucuna gore, ebeveynlerin cinsiyetlerinin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumda etken olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Zihinsel Engelli, Tutum, Ebeveyn
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ABSTRACT

Attitudes Of Parents With Intellectuel Disabilities Towards Physical Ecudation

and Sports Lessons: Mus Example

Aim: The purpose of this study is based on the child of intellectuel disabled

individuals parents and to determine their attitude towards sports lessons.

Material and Method: This research is based on the body of mentally disabled
individuals parents. Quantitative research to determine their attitudes towards education
and sports classes. It has been done by using descriptive scanning model. Mentally
disabled individual to determine the attitudes of their parents towards physical
education and sports classes, The Development Of A Parents Attitude Scale Towards

Physical Education Class By Oncli And Giiven Scale has been used.

Results: According to the findings of the study, the mentally disabled individual
attitudes towards physical education and sports classes, age, educational status, monthly
income and while there was a significant difference according to the gender variables of
their children (p<0.05), It was determined that there was no significant difference in

terms of gender variable (p> 0.05).

Conclusion: According to the results of the study, mentally disabled individual’s
parents significant differences in education levels and attitudes towards pyhsical
education and sports classes differences were found. Based on this result, the
educational status of the parents. It can be said that it is an important factor in attitude
towards physical education and sports lesson. It can be said that there is no factor in the

attitude towards.

Keywords: Physical Education and Sports, Intellectuel Disabled, Attitude,

Parents
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1. GIRIS

Calismanin konusu Mus ilinde yer alan resmi 6zel egitim okullarindaki
ebeveynlerin beden egitimi ve spor kapsaminda yer alan derslere karsi tutumlarinin
arastirilmasidir. Calismanin evrenini Mus ilinde bulanan biitlin resmi 6zel egitim
okullarinin  (6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri harig) o6g8renci velileri
olusturmaktadir. Bu okullar; Mus Ozel Egitim Uygulama Okulu, Mus Ali Kuscu Ozel
Egitim Uygulama Okulu (3. Kademe) ve Mus Ozel Egitim Uygulama (1. Ve 2.
Kademe) Okulu’dur. Bu okullarin bilgisi Mus 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden

alinmustir.

Spor etkinlikleri, zihinsel engelli cocuklarin olumsuz &zelliklerin Ustesinden
gelecek dinamikleri igerisinde barindiran ve bu yoniiyle bir rehabilitasyon araci olarak
diistintilebilecek etkili bir mekanizmadir. Sosyal entegrasyon olanaklar1 ve aktif bir
yasam bic¢imi i¢inde olma, yalmizlik kaygisinin azaltilmasinda da katkida bulunabilir
(1). Bu acidan bakildiginda zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve spor derslerine

katilimlarinin gelisimleri agsindan 6nemli bir etken oldugu anlasilmaktadir.

Koparan, yaptig1 ¢alismada ‘Engellilerde yapilacak olan dizenli spor aktiviteleri
ister Beden Egitimi ve Spor dersi olsun, ister belirli donemlerde acilan rekreatif amagh
spor okullart olsun hepsi engellilerin kendilerine yetebilen saglikli ve mutlu bireyler

olmalarini saglayacak diizenlemelerdir.” sonucuna varmstir (2).

Beden egitimi ve spor derslerine katilimda ailelerin etkisini Giiven ve Oncii,
‘Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiik Olclide anne-
babalarmin konuya olan bakis agisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi,
cocuklarmin bu aktivitelere katilip katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici
unsurdur. Bazi aileler, beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci
tizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimin
desteklerken c¢ogu aile ise; c¢ocuklarmin bu faaliyetlere katilimma sicak
bakmamaktadir.” seklinde acgiklamiglardir (3). Bu sonugtan da yola ¢ikarak
calismamizin sonucunda yapilacak onerilerin zihinsel engelli 6grencilerin beden egitimi
ve spor derslerine katilimlarinin artmasini saglayarak daha saglikli ve mutlu bireyler

olmasi konusunda egitime katki saglayacag: diisiiniilmektedir.



Literatiirii inceledigimiz zaman, ebeveynlerin beden egitimi ve spor derslerine
yonelik tutumlari ile ilgili bircok c¢alisma yapildig1 ve ebeveyn tutumlarinin 6zellikle
zihinsel engelli 6grenciler i¢in 6neminin yer aldigim1 gérmekteyiz. Bu calismada da
literatiirdeki mevcut ¢alismalardan esinlenerek zihinsel engelli birey ebeveynlerinin
farkli degiskenlere gore beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarinda

farkliliklar olup olmadig: aragtirilmistir.

1.1. Problem Durumu

Zihinsel engelli birey ebeveynlerinin beden egitimi ve spor derslerine karsi

tutumlarinda farkli degiskenlere gore anlamli farkliliklar var midir?

1.2. Alt Problemler

e Arastirmaya katilan zihinsel engelli birey ebeveynlerinin, beden egitimi ve
spor derslerine karsi tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar var midir?

e Arastirmaya katilan zihinsel engelli birey ebeveynlerinin, beden egitimi ve
spor derslerine karsi tutumlarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar var midir?

e Arastirmaya katilan zihinsel engelli birey ebeveynlerinin, beden egitimi ve
spor derslerine karsi tutumlarinda egitim durumlart degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?

e Arastirmaya katilan zihinsel engelli birey ebeveynlerinin, beden egitimi ve
spor derslerine kars1 tutumlarinda ¢ocuklarinin cinsiyetleri degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir?

e Arastirmaya katilan zihinsel engelli birey ebeveynlerinin, beden egitimi ve
spor derslerine karsi tutumlarinda aylik gelir degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, zihinsel engelli 6grencilerin ebeveynlerinin beden egitimi
ve spor derslerine karsi tutumlarimin bilimsel yontemler ile belirlenmesidir.

Aragtirmanin sonucunda, zihinsel engelli 6grencilerin ebeveynlerinin beden egitimi



dersine kars1 tutumlart demografik bilgiler ile karsilastirilacaktir. Yapilan bu analizler
sonucunda, zihinsel engelli 6grencileri ebeveynlerinin beden egitimi ve spor derslerine
karst tutumlarinin hangi diizeyde oldugunun belirlenmesi ve bu sonuglar 1s18inda

Oneriler sunulmasi amaclanmastir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelemesi yapildiginda, beden egitimi ve spor derslerinin zihinsel
engelli 6grencilerin sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisimlerinde 6nemli bir etken oldugu
gozlemlenmistir. Yine literatiir taramasi yaptigimizda, Ozellikle zihinsel engelli

ogrencilerin egitimlerinde ailenin dnemli bir rolii oldugu da goriilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler 1s18inda yapilacak oOnerilerin, literatiire
onemli bir katki saglayacagi ve zihinsel engelli 6grencilerin ebeveynlerinin beden
egitimi ve spor derslerine karsit tutumlarina olumlu katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
gelismesi ile beraber, zihinsel engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine aktif
katilimlarinin artmasi beklenmektedir. Yapilan bu ¢alismanin, konu ile ilgili literatiire
katki saglayacagi beklenmektedir.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari

Yapilan bu ¢aligmanin varsayimlar su sekildedir:

e Arastirmaya katilan zihinsel engelli 68renci ebeveynlerinin dlgekte yer alan

sorulara dogru ve samimi cevaplar verdikleri varsayilmigtir.
e Arastirma 0rnekleminin, evreni temsil edecegi varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan Olgekte yer alan maddelerin, katilimci ebeveynler

tarafindan anlagilir oldugu varsayilmistir.

1.6. Arastirmanmin Sinirhliklari

Yapilan bu arastirmanin sinirliliklar su sekildedir:
e Yapilan bu arastirma, 2020-2021 egitim 6gretim y1li ile sinirhdir.

Yapilan bu arastirma, Mus ilinde bulunan 6zel egitim okullarinda (Mus Ozel

Egitim Uygulama Okulu, Mus Ali Kuscu Ozel Egitim Uygulama Okulu (3. Kademe) ve



Mus Ozel Egitim Uygulama (1. ve 2. Kademe) Okulu) yer alan dgrenci ebeveynleri ile

smirlidir.

e Yapilan bu arastirma, 2020-2021 egitim 0gretim yilinda okula aktif devam

eden zihinsel engelli 6grenci ebeveynleri ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zihinsel Engelli Kavramm

Zihinsel engel; bireyin zekasinin agikca ortalama altinda bulunmasiyla birlikte,
bireyin akranlarina gore iletisim becerileri, toplumsal entegrasyon ve kendi kendine

yetebilme gibi durumlarinda gecikme bulunmasidir (4).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin entelektiiel islevsellikleri ortalama degerleri c¢ok
altindadir. Bireye yapilan IQ testinde 70 veya altinda dereceye sahip olan bireyler
zihinsel engelli olarak kabul edilmektedirler. Bebeklerde ise entelektiiel islevlere bakilir
ve bu entelektiiel iglevsellikleri klinik yargiya gore ortalamanin dnemli dlgiide altinda

yer aldig1 durumlarda zihinsel engelli sinifina dahil edilebilirler (5).

Zihinsel engelli bireyler i¢inde bulunduklart sosyal toplumda yasia gére uyum

islevlerinde eszamanl yetersizliklerden

° [letisim
. Oz bakim
. Ev hayati

. Sosyal beceriler

. Kendi kendini yonlendirebilme

. Egitim becerileri

. Is hayat:

J Guvenlik

. Saglik

o Is hayati gibi 6zelliklerden en az ikisinde sorun yasamaktadirlar (6).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri akranlarina gore ¢ok daha agir bir
hizda ilerlemektedir. Bu siirecin gecikmesinde, bir duruma odaklanabilmelerinde ve

etkilesim gostermelerinde gecikme olmasi da 6nemli bir etkendir. Ogrenebilme

5



konusundaki seviyelerinin geride kalmis olmasi nedeniyle akranlarina gore daha geg
zihinsel gelisim gosterirler. Bu durumlara ek olarak olgular1 soyutlastirma konusunda

problem yasamaktadirlar (7).

Zihinsel engelli cocuklar, tiim engel gruplar1 arasinda sayisal olarak en fazla olan
grubu olustursalar da toplumda yeterince bilinmemektedirler. Ustelik zihinsel
engellilere kars1 kaliplasmis bazi 6n yargilar beslenmektedir. En bilinen ve yaygin 6n

yargl ise zihinsel engelli bireyler i¢in yapilacak bir sey olmadigidir (8).
2.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Simiflandirilmasi

2.2.1. Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Hafif zihinsel engelli bireyler tiim zihinsel engelli bireylerin %385 ini
olustururlar. Egitilebilir sinifta yer aldiklarindan egitilebilir zihinsel engelliler olarak da
tanimlanabilirler. Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin akranlarindan goriiniirdii
fark edilebilecek eksiklikleri bulunmamaktadir. Bu sebeple de okul ¢agina gelene kadar
ayirt edilemeyebilirler. Hafif derecede zihinsel engelli cocuklarin bazi 6zellikleri

asagida verilmistir:

o Hafif derecede zihinsel engelli bireyler 6z-bakim becerilerini kendileri

karsilayabilirler.
e YOn bilgisine sahiplerdir ve evden disar1 ¢ikip yeniden evlerine gelebilirler.

e Giinliikk konusma dilinde kendilerini ifade eder ve konusabilir fakat soyut

kavramlar tartisamazlar.
e Okuma-yazma ve sayisal dersleri de 6grenebilirler.
e {letisim araglarin1 kullanabilirler.
e Yasadiklar1 ortamlardaki basit diizeyli giinliik isleri yerine getirebilirler.

e Karmasik olmayan is alanlarinda calisarak kendi gecimlerini saglayabilirler

9).



2.2.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka dereceleri puanlamast 35-40 ile 50-55 arasindaki bireyler orta derecede
zihinsel engelli olarak kabul edilmektedir. Orta derecede zihinsel engelli bireylerin zeka
yaslar1 6 ile 8,5 yaslar1 arasindadir. Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin birgogu
okula baslayana kadar gecikmeli bir hizla gelisirler. Orta derecede zihinsel engelli
cocuklar biiyiidiik¢e akranlarindan bir¢ok alanda geride kalir. Bu alanlardan bazilari,
zihinsel, sosyal ve fiziksel becerilerdir. Bu cocuklar genellikle kaynastirma egitimi
olmadan 6zel egitim smiflarinda egitim Ogretim gormektedirler. Basit derecedeki
gereksinimlerini ¢ok diisiik bir yardim alarak veya yardimsiz bir sekilde
gergeklestirebilirler. Basit diizeyde okuma Ogrenebilirler. Baslangic diizeyince
akademik beceriler ile 6z bakim ve mesleki bir egitime alinmalar1 gereklidir. Korumali
olan is yerlerinde meslek icra edebilirler. Bu ¢ocuklara kisisel danismanlik hizmetleri

verildiginde iyi sonuglar alinabilmektedir (10).

2.2.3. Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka derecesi puanlamasi 20-25 ile 3540 arasindaki bireyler agir derecede
zihinsel engelli olarak kabul edilmektedir. Bu derecedeki zihinsel engelli cocuklar
genelde dogum ve sonrasinda fark edilmektedirler. Agir derecedeki zihinsel engelli
cocuklara konugma ve dil problemleri de eslik etmektedir. Zeka yaslar1 yaklasik 3,5 ile
6 yas arasindadir. Kisisel ihtiyaglarin1 gozetimle bagimsiz yapabilmektedirler. Agir
derecedeki zihinsel engelliler giinliik sosyal yasamlarini devam ettirecek iletisim
becerilerini ve bunun yaninda basit motor becerilerini de kazanabilmektedirler. Paranin
nasil degerlendirilecegini bilemezler fakat 6nemli oldugunu kavrayabilmektedirler.
Uzun diiz yazilari okuyamamalarina ragmen basit kelimeleri taniyacak diizeye
gelebilmektedirler. Onceden agir derecedeki zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerinde
genellikle 6z bakim becerileri agirlikli bir program uygulanmigsa da gelisen yontemlerle
beraber bu gruba dahil ¢ocuklarin 6greneceklerine inanilmayan bir¢ok konuda aslinda

egitim alip gelisebilecekleri goriinmektedir (10).

2.2.4. Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Cok agir derecede zihinsel engelli ¢gocuklara baska engel durumlarinin eslik etme
thtimalleri gozle goriiliir derecede yiiksektir. Glinlilk konusma dilinden sadece sinirh
sozciikleri kullanarak iletisim kurarlar. Gramer kurallarina uyarak konusmalari

beklenmez. Yasitlarindan daha biiylik yaslarda 6grenebilmek sartiyla kismen tuvalet
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aligkanligr edinebilirler. Cok karmasik olmadikca kendi kiyafetlerini kendileri
giyinebilirler (9).

2.3. Zihinsel Engellilerde Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklar beden gelisimleri yoniinden diger
cocuklardan fazla bir farklilik gdstermezken motor becerileri yoniinden belirgin bir
farklilik gosterirler. Bunun nedeni engelleri, fizyolojik yapilari ile ¢evrelerinde gerekli
hareket ve egzersiz ortami yakalayamamis olmalaridir. Bu nedenle okullardaki Beden

Egitimi dersi zihinsel 6grenme yetersizligi olan 6grenciler i¢in daha dnemlidir. (11).

Engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilimlar1 giinliikk rutinleri ve aile ici
etkilesim gli¢lerinin gelismesinde kritik bir dneme sahiptir. Uygulanan bir ¢aligmada
aktif spor yapan engelli ¢ocuklarin mutlu oldugu ve streslerinin azalarak mutlu olduklari
goriilmiistiir. Buna ek olarak daha diizenli bir uykuya sahip olduklar1 ve aile i¢i

etkilesimlerinin daha kuvvetli oldugu goériilmistiir (12).
Engelli bireylerin spora katilimlari;
e Ihtiyaclar olan hareketleri saglamak,
e Sosyal hayattan soyutlanmis hayatlarin1 gelistirmek,
e Basarma duygusunu tatmalari,
e Sosyal entegrasyon sansi verilmesi,

e Basarili olan ve katilm saglayan ogrenci ebeveynlerinin ¢ocuklarinin

basarabileceklerine inanmalarini saglamak
e Saglikl bir hayat aliskanlig1 kazandirmak,

e (Cocuklarin akademik egitimlerine destek olmak ve rehabilitasyon streclerini

desteklemek,

e Yarigmaci sporlara katilabilme yetenegi olan ¢ocuklar1 kesfederek cocuklarin
maksimum performans ve yeterliliklerine ulagabilmelerine yardimer olmasi

acisindan bilyiik 6nem tasimaktadir.



Yukarida verilen maddelerden de yola ¢ikarak beden egitimi ve sporun
ogrenciler lizerinden etkisi ortaya konulmustur. Bu sebeplerden otiirii de engelli

bireylerin spora katilimlar1 6zel egitimde vazgecilmez bir 6nem tasimaktadir. (13)

Sonug, yaptig1 ¢alismasinda elde ettigi verilerin 1s181inda egzersizlerin zihinsel
engelli bireylerin 6fkelerini kontrol etmesinde etkili oldugunu belirtmistir. Yine sporun,
tim toplumda oldugu gibi zihinsel engelli bireyler i¢in de olumlu etkilerinin oldugu
belirtilmistir. Zihinsel engelli bireylerin sosyal entegrasyonlarinin gelistirilebilmesi i¢in

sporun hayatlarindaki yerinin arttirtlmasi gerektigi, dogru bir tespit olacaktir (14).

Zihinsel engelli ¢ocuklar ¢evreyi tanimadan o©nce kendi viicutlarim
tanimalidirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklarin viicutlarini tanimalari i¢in beden egitimi ve
spor dersi yardimci olmaktadir. Beden egitimi ve spor uygulamalar ile viicudunu
tantyan ¢ocuk giiven kazanacak ve g¢evresini tanimaya hazir hale gelecektir. Ciinki
zihinsel engelli ¢ocuklarin 6nemli sorunlarindan olan yeteneklerine olan giivensizligi ile
cevrenin de gliven duymama sorunudur. Zihinsel engelli ¢ocuklar bu sebeplerden dolay1
ortaya koyabilecekleri pek ¢ok performansi istenen seviyede gosteremezler. Bir¢ok
farkli etkeni iginde bulunduran beden egitimi ve spor etkinlikleri zihinsel engelli
cocuklarin  kendi yeteneklerinin ve becerilerinin farkina varmalarina katki

saglayabilmektedir (15).

Zihinsel engelli ¢cocuklar i¢in beden egitimi ve sporun énemli oldugunu diisiinen
egitimciler ozellikle genel gelisimlerini daha da ilerletmek amaciyla programlarda
beden egitimi ve spora yer vermektedir. Sinif 6gretmenlerinin de esliginde haftada iki-
lic kez beden egitimi aktiviteleri gergeklestirilebilir. Ayn1 zamanda sinif 6gretmenleri

diger derslerde de beden egitimini tamamlayici etkinlikler diizenleyebilirler (15).

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu sosyal iletisim ve sosyal etkilesim ile ilgili zorluklar,
davraniglarda ve faaliyetlerde tekrarlayan ve sinirli kaliplarla karakterize edilen bir
norogelisim bozukluguna denir (16). Otizm bir engel ya da 6zlrlilikten ziyade bir
farklilik olarak belirtilebilmektedir (15)

Otizm spectrum bozuklugu iletisim ve sosyal zorluklara neden olan gelisimsel
bir bozukluktur. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyleri ¢ogu zaman goriiniis

olarak diger insanlardan ayiran higbir sey yoktur. Ancak otizm spektrum bozukluguna
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sahip bireyler diger birgok insandan farkli sekilde iletisim kurabilir, etkilesim kurabilir,

davranabilir ve 6grenebilirler (5).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir bireyin en dikkat c¢eken ozellikleri,
karsilikli iletisimin ve ¢ok basit diizeyde bile zihinsel koprii kurulamamasidir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip bireylerin karsilikli iletisim ve géz temas1 kurmamasinin
ilk fark edilen belirti olmas1 bu tespiti giiglendiren en biiyiik durumdur. Diger insanlara
kars1 tepkisiz kalabilmekte ve onlari cansiz esyalar gibi gorebilmektedirler. Gergek bir
etkilesim ihtiyaglar1 bulunmaz. Zorunlu ihtiyaglarmi konusarak ifade etmekten cok
aglayarak ya da elinden tutup gotiirerek ifade etmektedirler. Bu davranislar daha ¢ok
¢ocuk konusmaya baglamadan Once ortaya c¢ikmaktadir. Otizmin erken farkedilmesi

sonug olarak bu tiir durumlari azaltabilmek acisindan 6nemlidir (15).

2.5. Otizmin Belirtileri

Otizmli kisiler genellikle sosyal, duygusal ve iletisim becerileriyle ilgili sorunlar
yasarlar. Belirli davraniglar1 tekrarlayabilirler ve giinliik aktivitelerinde degisiklik
istemeyebilirler. Otizmli bir¢ok insanin da farkli 6grenme, dikkat etme veya olaylara
tepki verme yollar1 vardir. Otizm belirtileri erken ¢ocukluk déneminde baslar ve tipik

olarak bir kisinin hayat1 boyunca siirer.
Otizmli’li ¢ocuklar ve yetigkinler su davraniglari sergiler:
e Bagkalanyla iliski kurmada sorun yasar veya baskalar1 fazla ilgi gostermezler.
e (06z temasindan kagiir ve yalniz kalmak isterler.

e Baskalarinin duygularim1 anlamakta ya da kendi duygulari hakkinda
konusmakta giicliik ¢ekerler.

e Sadece kendi istediklerinde kucaklagirlar.

e Insanlar onlarla konusurken farkinda degil gibi goriiniip diger uyaric seslere

yanit verirler.

e Insanlarla ¢ok ilgilenirler ancak onlarla nasil konusulacagmi, oynanacagini

veya nasil iliski kurulacagini bilmezler.

e Onlara soylenen kelimeleri veya cumleleri tekrarlar.
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e Tipik kelimeleri veya hareketleri kullanarak ihtiyaclarini ifade etmekte giigliik

cekerler.
e Rol yapma oyunlar1 oynayamazlar.
e Eylemleri birgok kez tekrarlarlar.
e Bir rutini degistiginde uyum saglama konusunda sorun yasarlar.
¢ Ortamda bulunan ses, koku, tatlara alisilmadik tepkiler verirler.
e Daha 6nce sahip olduklar1 becerileri kaybederler (5).
Otizmin bazi1 klinik belirtileri:
e (evresindeki oyuncak veya esyalar ile ilgilenmeme
¢ Dil ve konusma gelisiminde gecikme
e Davranig problemleri
¢ Duyu sorunlari
o Epilepsi
e Otistik gerileme (regresyon) (15).
2.6. Otizmin Teshisi

Otizm spektrum bozuklugunun teshis edilmesi, kan testi vb. tibbi testler
kullanilamadigindan kolay olmayabilmektedir. Uzmanlar tan1 koyabilmek igin bireyin

gelisimsel siirecini ve davraniglarini incelerler (5).

Teshis siiresince uygulanacak 3 adimdan ilki olan gelisimsel izleme, bireyin
zaman igerisinde nasil biiyiiylip gelistigini, oyun, 6grenme, konugma, davranig ve
hareket etmede tipik gelisimsel ozellikleri tasiyip tasimadigimi gozlemler. Gelisim
izlemeye ebeveynler ve yakin cevre katilabilir. Ikinci adim olan gelisimsel tarama ise
bireyin nasil gelistigine daha yakindan inceler. Bu yontemde ebeveynlere ¢ocuklari
hakkinda bir test veya anket uygulanir. Gelisimsel tarama i¢in dil, hareket, diisiinme,
davranig ve duygusal 6zelliklerin de yer aldig1 gelisimsel 6zellikleri i¢eren anketler veya

kontrol listeleri uygulanmaktadir. Son izleme yontemi olan kapsamli gelisimsel
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degerlendirmede ise ¢ocugun veya bireyin gelisimsel Ozelliklerinin beklenen
seviyelerde olup olmadigina bir uzmanin kontrol etmesine gerek olup olmadigi
belirlenir. Uzmana ihtiya¢ duyulmasi halinde uzman tarafindan daha derin gézlemleme

ve kontrol listeleri uygulanmaktadir (5).
2.7. Otizmin Tarleri

2.7.1. Asperger Sendromu

Asperger sendromu, hayatin birgok alaninda birey i¢in sikintiya neden olan bir
durumdur. Akranlan ile iletisimde sorun, duygusal karsiliksizlik, jest ve mimiklerde
bozulma ile sosyal ortamlara girememe problemleri ortaya c¢ikabilecek bazi
durumlardir. Asperger sendromlu ¢ocuklarin dil gelisiminde ise ciddi bir gecikme

olmamaktadir (6).

2.7.2. Rett Sendromu

Rett sendromu tarihi ¢ok yeni olan bir zeka sendromudur. Dogumda kafa ¢evresi
ve ilerleyen 5 ay siiresince psikomotor gelisimleri normal seyretmektedir. Bu siiregten
sonra ise 4 yasmna kadar kafa biiylimesi yavaslamaktadir. Ayni zamanda
koordinasyonlarinda da bozukluk goériilmektedir. Daha ¢ok kiz ¢ocuklarini etkileyen ve
yasamin ilk 5 yili islev kaybinin yikici oldugu nérogelisimsel bir bozukluktur. Ilk 5

yildan sonraki ilerleyis seyri ise duragandir (6).

2.7.3. Adlandirllamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizm)

Sozel ya da sozel olmayan iletisim becerilerinde bir sorun olmasina karsin diger
tan1 kategorilere dahil edilemeyen durumlar bu kategoriye dahil edilmektedir. Bu

kategori atipik otizmi de kapsamaktadir (6).

2.7.4. Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu

Bu bozukluga sahip ¢ocuklarda ilk 2 yaslarinda iletisim, sosyal beceriler ve
uyumsal davranislarda ortaya ¢ikan normal olmayan bir gelisim s6z konusu degildir. 10
yasina kadar ise sozel iletisim ve algilama, sosyal beceriler, mesane ile bagirsak

kontroli ve motor becerilerin 6nemli seviyede kaybedilmesi s6z konusu olabilmektedir

(6).
2.8. Otizmin Tedavisi

12



Otizm spektrum bozuklugu iizerine yapilan miidahaleler sosyal iletisimlerini
gelistirmeye ve tekrarlayan hareketlerin azaltilmasmna odaklanmaktadir. Bunlarin
yaninda mesleki ve konugma terapisi ve daha biiyiik yaslarda ise sosyal beceri egitimi
ile ilag tedavileri bireye yardimci olabilmektedir. Tedavinin en iyi sonucu vermesi
acisindan bireyin yasina ve farkliliklarina bagl olarak degistirilebilmektedir (17). Otizm
spektrum bozuklugunda uygulanan tedavi yontemleri asagida ayrintili bir sekilde

agiklanmustir.

Iletisim ve Davramssal Tedavi Yontemleri: Amerikan Pediatri Akademisi ve Ulusal
Aragtirma Birligi raporlarina gore otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara en fazla
etki eden yaklasimlar ¢ocuklart organize eden ve aile kontroliiniin yani sira yonlendiren

yaklasimlardir (18). Bu yaklasimlardan bazilar1 asagida belirtilmistir;
e Uygulamali Davranis Analizleri
e Yardimci Teknolojiler
e Gelisimsel, Bireysel ve iletisimsel Farkliliklara Dayali Yaklasimlar
e s Terapileri
e Sosyal Beceri Egitimleri
e Konusma Terapileri (5).

Diyet ve Beslenmeye Dayali Yontemler: Bu mudahale yontemi otizm spektrum
bozukluguna sahip bireyin beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesine dayanmaktadir.
Bu miidahale bazi yiyecek tiirlerini beslenmesinden ¢ikarip vitamin ve mineral takviye
edilmesini destekler. Baz1 ebeveynler beslenme aliskanliklarinin ¢ocuklarinda fark

yarattigini belirtmektedirler (5).

Ila¢ Tedavisi: Otizm spektrum bozuklugunu tedavi ederek iyilestirebilecek hichir ilag
heniiz gelistirilememistir. Bununla beraber bazi ilaglar bireylere odaklanamama,

anksiyete ve depresyon ve kendine zarar verebilecek nobetler konusunda yardimci
olabilmektedir (5).

2.9. Otizmli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Onemi
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Gunimuzde otizmli bireylerin sosyal hayata uyum saglamalari, yas ve
gelisimlerine uygun hareketler sergileyebilmeleri, yasitlartyla kolay iletisim
kurabilmeleri anlaminda katilacaklar1 sosyal faaliyetler ve bu faaliyetlere katilim

sayesinde elde edecekleri sosyallesme diizeyleri son derece 6nem arz etmektedir (19).

Otizmli cocuklar genellikle dar bir sosyal ¢evrede yetisirler. Bu nedenden dolay1
iyi bir iletisim kuramaz ve akranlarina kiyasla sosyal ve fiziksel olarak yeterince
gelisemeyebilirler. Otizmli ¢ocuklar bu hareketsiz ve dar ¢evreye ek olarak kullandiklar
tedavilerden dolay1 da ilerleyen yaslarda iskelet ve kas sisteminde yetersizlik ve obezite
ve diger birgok hastalikla basa c¢ikmak zorunda kalabilmektedirler. Ayni1 zamanda
aerobik dayanikliliklariin eksik kalmasi sebebiyle ¢cok hareketli olabilmekle beraber bu
hareketleri uzun siireye yaymada sorun yasamaktadirlar. Bu sebeplerden 6tiirli yogun
enerji harcanan esnadaki enerji miktar1 ve gii¢ kontrolii otizmli ¢ocuklar agisindan

onemli konulardandir (20).
Sporun otizmli cocuklarda spor ve hareketin yararlari;
e Eklem ve kaslarinin beklenen diizeyde kullanimi konusunda gelisim saglar
¢ Viicut dili ve mimiklerini kontrol edebilme kabiliyetlerini gelistirir.
¢ Bilissel becerilerini gelistirir.
e Vicut denge ve koordinasyonlarini gelistirir.

e Viicudunun ve merkezi sinir sisteminin gereksinimi olan uyaricilar1 egzersiz

ve spor sayesinde aktif hale getirir.
e Sosyal entegrasyonu igin gereklidir.
e Sosyal ve duygusal gelisimlerini arttirir.

e Sporun icerisinde yer alan adrenalin, ¢ocugun duygu diinyasin1 genisletir ve

eglenceli hale getirir.

e Yarigsma, kazanma ve kaybetme duygular1 gelismelerine katkida bulunur.

Spor ve fiziksel aktivitelerde 6grendiklerini giinliik hayata aktarirlar
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Yasam sevingleri ve istekleri artar.

Spor sayesinde kisilik gelisimleri hizlanir ve topluma entegre olma siirecleri

kisalir

Oz biitiinliigii saglar ve viicudunu daha iyi tamir

Kaliteli bir yagsam siirmelerini destekler

Oyunlara oynama becerileri gelisir

Etkilesimde bulunma becerilerini gelistirir

Akranlar ile iletisimleri iyilesir

Dikkat siirelerini arttirir.

Kavrama kabiliyetleri gelisir

Bagimsiz hareket etmelerine yardimei olur.

Motorik beceri ve koordinasyon gelistiren etkinlikler faydali olmaktadir.
Otizmli ¢cocuklarda sikca rastlanan hiperaktiviteyi kontrol eder

Yeni aktiviteler planlayamadiklarindan siirekli bos zamanlarin1 ayni
etkinliklerle monotonlastirmalarina karsi spor, otizmli ¢ocuklar igin etkinlik

olusturur.
Obeziteye yatkin olduklarindan spor ile bu tehtidin dniine gecilir

Tim yogun programlara ragmen bazen sosyal-iletisimsel alanda sorunlari
devam eden otizmli ¢ocuklarin sportif alanda, 6zel beceriler kazanmasi kendi
Ozguveni ve ailenin duygusal yeterliligi yoniinden olumlu katkilart
bulunmaktadir (21).

Hareket temelli spor aktiviteleri, son yillarda 6zel egitim programlari iginde yer

alan ve otizmli bireylerin yasamlarini kolaylastiran dnemli bir rehabilitasyon aracidir.

bireyler spor faaliyetleri ile bedensel ve c¢evresel olarak farkindalik

kazanmalarina neden olmaktadir. Spor aktiviteleri bu bireylerin yasam kalitelerini

arttirarak daha fazla motive olmalarm1 saglamaktadir. Ayni zamanda oyun 20
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formatindaki sportif faaliyetlerle elde edilen en 6nemli kazanimlardan bazilari, goz
temasindan kaginma ve steryotipik hareketlerdeki tekrar durumlarinin ortadan
kaldirilmasinda oyun formatindaki spor aktivitelerinin olumlu sonuglar1 olabilmektedir

(22.

Yirtylis yapmak, kosmak, bisiklete binmek, paten kaymak vb. faaliyetler
fiziksel aktivitenin igerisinde yer almaktadir. Fiziksel aktivite ile kisi psikolojik ve
fizyolojik pek cok rahatsizliktan korunabilir. Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler kas
gliciinii ve dayanikliligini arttirmaktadir. Fiziksel aktivite metabolizmay1 hizlandirir ve
kisinin asir1 kilo almasini veya ideal kilosunu korumasina yardimci olur. Kemik yapisini

korur ve kalp rahatsizliklarinin 6niine gegmektedir (23).

Fiziksel aktivite saglikli bireyler i¢in oldugu gibi zihinsel engelli ve gelisimsel
bozukluga sahip bireyler i¢inde bliyiik 6nem tasimaktadir. Zihinsel engelli bireylerde
benlik kaygisi, dzgiiven, sosyallesme ve basari duygusunun yasanmasinda genellikle
sportif etkinliklerin diger alanlara gore daha yararli oldugu belirtilmektedir. Zihinsel
gelisimleri ile birlikte toplum iginde iyi iliskiler kurabilmelerinin saglanmasi igin

fiziksel aktiviteler onerilmektedir (24).
Otizmli gocuklarda gorilen;
o Dikkat problemleri ve sinirli ilgi alanlarinin bulunmast,
e G0z kontag kurmaktan kaginmalari,
e lletisimi baslatma ve siirdiirme problemleri,
e Sosyal becerilerinde yetersizlikler,

e Akranlar ile diyalog kurma ve arkadashk edinme, arkadasligi siirdiirmede

sinirlilik durumlari,

e Akranlari ile oyun oynamada ilgisizlik ve etkinliklere katilmakta isteksizlik
durumlart otizmli ¢ocuklarin her yonden olumsuz etkilenmelerine yol
acmaktadir. Bu durum ise fiziksel yonden c¢ocuklarin daha pasif bir yagam
stirmelerine sebep olmaktadir (25). Otizmli bireylerin, kendilerini kontrol
etmede zorluk, genelleme yapamama ve zamanlama da sorunlar yasamasi,

motivasyonlarmin hep diisiik olmasi ve yetersiz motor fonksiyonlar
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nedeniyle, biitlinlesik fiziksel aktiviteye katilimlar1 genel olarak giictiir. OSB
tanis1 olan bireyler, kaba ve ince motor becerilerde 6nemli derece de
yetersizlikler sergileyebilmektedir. Bu yetersizlikler onlarin kaba motor beceri
gerektiren grup oyunlar1 ve etkinliklerine katilimlarini engelleyebilmektedir.
Bu engeller, motor alanda planlama problemleri, kas oranlarinin zayiflig1 veya

duyusal 21 isleyisle alakali olabilmektedir (26).

2.10. Down Sendromu

Down sendromu, kisinin fazladan bir kromozoma sahip oldugu bir durumdur.
Kromozomlar bir bebegin anne karnindan itibaren viicudunun olusum ve gelisiminde
belirgin rol Ustlenmektedirler. Kromozomlar genetik bilgilerle donanmiglardir ve
hiicrelerin gelisimleri icin gereklidirler. Kromozomlarin igerisinde bulunan DNA
hiicrelerinin igerisinde is genler bulunmaktadir. Genler, birgok kalitsal veriyi
icerilerinde tasimaktadirlar. Tipik bir bebek 46 kromozom ile dogarken, down
sendromuna sahip bebeklerde 21. kromozomun bir tane fazladan bulunmasi ile toplam
47 kromozom bulunur. Tibbi olarak bu duruma trizomi denir ve down sendromu ayni
zamanda trizomi 21 olarak da adlandirilir. Down sendromuna neden olan durum ise

hentiz bilinememektedir.
Down sendromlu bireylerin baz1 yaygin fiziksel 6zellikleri agagida verilmistir;
e Ozellikle burun képriisiinde olmak iizere basik bir yiizleri vardir
e Gozleri gekiktir ve badem seklini andirmaktadir
¢ Boyunlar kisadir
o Kiiclik kulaklara sahiptirler
e Dilleri agizlarindan ¢ikma egilimindedir
e Dilleri konusma becerilerini olumsuz etkileyecek olgiide biiytiiktiir
¢ Burunlar1 normalden daha kiiglik olabilmektedir
e Eklem birlesim noktalar1 normalden daha esnek olabilmektedir

e GOz irislerinde beyaz kiguk lekeler bulunabilmektedir
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Elleri ve ayaklar biraz daha kiigtiktiir

Avug i¢indeki kivrimlar tek ¢izgi seklindedir

Kas tonuslar1 biraz daha zayif olabilmektedir

Daha kisa boyludurlar (27).

2.11. Down Sendromunun Teshisi

Down sedromunu hamilelik sirasinda tespit edebilmek igin iki test tiirii
bulunmaktadir. Bunlar tarama testleri ve teshis testleridir. Tarama testi bebek heniiz
anne karnindayken down sedromlu olma olasilig1 hakkinda bilgi verir ama kesin bir tani
saglamaz. Ancak anne ve bebek i¢in tarama testi yapmak daha giivenlidir. Teshis testi
bir bebegin down sedromlu olup olmayacagini tespit eder. Bu test anne ve bebek igin
daha riskli olabilir. Tarama ya da teshis testleri, down sendromunun bir bebek
Uzerindeki etkisini tam olarak bilemez ve tahmin edemez. Tarama testleri, genellikle
annenin kanindaki bazi maddelerin miktarini 6lgen kan testi ve ultrason resminden
olusur. Teshis testleri, genellikle down sendromu teshisinin dogrulugunu anlamak igin
pozitif sonu¢ alinmig tarama testi sonrasinda gerceklesir. Teshis testi tiirleri; koryon

villus 6rneklemesi, amniyosentez ve perkiitan gébek kani drneklemesidir (27)

2.12. Down Sendromunun Tedavisi

Down sendromu émir boyu suren bir durumdur. Ancak dogumdan hemen sonra
olabilecek en kisa zamanda baglayan yardimlar ile fiziksel ve entelektiiel 6zellikleri
gelistirilebilir. Bu yardimlarin amaci ¢ocuklarin ulasabilecekleri en yiiksek
potansiyellerine ulagabilmelerini saglamaktir. Down sendromlu ¢ocuklar ekstra ilgi ve

yardima ihtiya¢ duyabilmekle beraber egitimlerin de yardimiyla akranlarinin arasina

dahil olabilirler (27).

Down sendromlu cocuklarin kendine has 06zellikleri disinda, hipotoni ile
baslayan ve bireyde bilissel gelisimin gecikmesi ile beraber zeka geriligine neden
olabilen rahatsizliklar1 bulunabilir. Down sendromlu bireylerin ek rahatsizliklar:
olabilen biligsel gerileme, bagisiklik sistemi zayiflig1 ve kalp ve kan rahatsizliklarim
onlemek icin tedaviler gelistirilmelidir. Bunlarla beraber down sendromlu bireylerin

O6mdrlerinin uzamas: agisindan yapilacak g¢alismalarda bireyi etkileyecek faktorlerin
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anlagilmasi1 biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ancak bu sekilde bir tedavi ve Onleme

stratejisi gelistirilebilecektir (27).

2.13. Down Sendromlularda Beden Egitimi ve Spor

Down sendromlu bireylerle yapilan bir calismada, bir kosu bandi araciligi ile
belirli sayida adim atma g¢aligmasi hedeflenmis ve bu calisma basarili olmustur. Kosu
bandi araciligiyla down sendromlu ¢ocuklara yapilan bu ¢alismanin sonuglari, kosu
bandinda yiirliyiis ve adimlarin down sendromlu c¢ocuklarda bireysel yiiriiyls
becerisinde olusabilecek gecikmeleri azalttigimi géstermistir. Kosu bandinda haftada 5
giin ve giinde 8 dakikalik bu yiirliylis egitimi, down sendromlu cocuklarin ayakta
durma, desteksiz yiiriime gibi gelisimsel becerileri lizerinde pozitif etki saglamistir (28).
Bu calisma down sendromlu ¢ocuklar i¢in beden egitimi ve spor ile fiziksel aktivitenin
onemli oldugu konusunda sonuglar vermistir. Yine Down sendromlu cocuklar ile
uygulanan bir bagka programda ise ¢ocuklara ailenin de yardimiyla kisisellestirilmis
fiziksel egzersizler uygulanmistir. Bu ¢alisma siiresince aile uygulanan egzersizden
basar1 elde ettiklerini belirtmisler ancak yogun programda zorluk yasandigini
belirtmislerdir. Siirece kosu bandi ve kuvvet antrenmanlari ile devam edildikten sonra
spor ve fiziksel aktivitenin dayaniklilik ve kilo kontrolii konusunda down sendromlu
cocuklar gelistirdigi bildirilmistir (29). Down sendromlu ¢ocuklar ile ilgili yapilmis
sportif etkinlik calismalarna bakildiginda down sendromlu erkek ve kiz ¢ocuklarin
sportif etkinliklere diizenli bir sekilde katilim gosterdiklerinde sosyal becerilerinin, bu
sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu c¢ocuklara gore daha gelismis
olabilecegi belirtilmistir. Bu etkilerinin digsinda sportif etkinliklerde yer alan farklh
durumlar da down sendromlu gocuklarin farkli gelisim yonlerine pozitif etki etmektedir.
Yapilan yine bu alandaki ¢aligmada, sportif etkinliklerin down sendromlu ¢ocuklarin

sosyal entegrasyonlari {izerinde 6nemli bir katkist oldugu belirtilmistir (30).

2.14. Serebral Palsi

Serebral palsi; bireyin dogru bir durus pozisyonu ile hareket etme ve dengesini
etkileyen bir bozukluk olarak tanimlanmistir (31). Yine bir bagka tanimda serebral palsi;
bireyin beyninde gelisen kalici bir hasar ile hareketlerini meydana getirebilme

ozelliklerinde meydana gelen bir kisitlayicidir (32).

2.15. Serebral Palsi Teshisi
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Tam bir teshis elde edebilmek adina terminolojik 6zelliklerin maksimumuna
yonelik inceleme gerceklestirilmelidir. En 6nemli 6zellikler biitiinii motor becerilere
dair ozelliklerdir. Motor 6zellikler incelendikten sonra vicudun bu sorun ile ilgili
olabilecek kisimlar1 detayli bir sekilde incelenmelidir. Bireyin motor becerileri, duyusal,
duygusal, gorsel, konusma ve isitme ile ilgili durumu incelenmeli ve ortaya
koyulmalidir. Bir cerrahin incelemesi sonucunda yapisal bir hastalik tanimlamasi
yapilmalidir. Ag¢iklandig1 gibi serebral palsinin teshisi bireyin biitiin yonlerinin dikkatli

ve ayrintili bir sekilde incelenmesi ile gergeklesmektedir (33).

2.16. Serebral Palsi Tedavisi

Serebral palsinin heniiz bilinen bir kalici tedavisi bulunmamaktadir. Ancak erken
baglanan bir program ile serebral palsiye sahip bireylerin yasam kaliteleri
iyilestirilebilmektedir. Bu programi, saglik uzmanlarindan olusan bir ekip ¢ocuk ve aile
ile ortak hareket ederek diizenlerler. Ameliyat, konusma terapileri ve fizik
rehabilitasyon gibi tedavi yontemleri beraber kullanilarak daha iyi sonuglar

alinabilmektedir. Bu planlamalardan 6nce mutlaka bir uzman goriisti alinmalidir (31).

Serebral palsiye sahip bireylerde malnitrisyon, ilk zamanlarda bas gostererek bir
slire sonra progresyon gosterir. Bu sebepten 6tiirli, diyet ve nitrisyonel durumun
gozlemlenerek test edilmesi ilk bir yila kadar her ay tek sefer, ikinci seneden itibaren ise
her yil iki kez kontrol edilmelidir. Eger yapilan bu calismalar neticesinde siiphe
uyandiran bir durumun olmasi halinde en kisa siire icerisinde tedavi asamasina
baslanmalidir. Bu siire¢ boyunca doktor, beslenme uzmani, aile ve yakin ¢evrenin ortak

caligmasi gerekmektedir (34).

2.17. Serebral Palsi ve Spor

Serebral plsili bireyleri tedavi eden terapist ve hareket bilimciler, sinirli terapi
stirelerini, yalnizca kisith etkiye sahip olan yaklasim ve programlarin yerine daha etkili
oldugu kanitlanan egzersiz programlariyla degistirerek potansiyellerine ulagsmalarini
saglayabilirler. Buna ek olarak serebral palsili bireylerin yasam tarzlarma siirekli
aktiviteyi yerlestirecek ve buna yardimci olacak daha fazla yol bulunmasi gereklidir.
Aktivite, miimkiin oldugunca dogal ve giinliik ortamlarda gelismelidir. Tiim bunlara ek
olarak, durumu daha agir olan bireyler i¢cin uygun ekipmanlar ile daha yogun bir

program uygulanabilir (35).
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Serebral palsili ¢ocuklar i¢in havuz ve spor salonunda gerceklesen birlesik
programli bir egzersiz programinin ¢ocuklarin solunum fonksiyonlari ve su ile
oryantasyon becerilerini gelistirmesinin muhtemel oldugunun ortaya ¢iktig1 bir calisma
yapilmistir. Bu tiir programlarin ¢ocuklarin zindeliklerine, hareket ve motor
fonksiyonlarma olan etkilerinden dolay1 uygulanan programlara dahil edilmesi tavsiye
edilir. Uygulanan egzersiz programlarin etkilerini gorebilmek amaciyla aerobik

kapasite, anaerobik kapasite ve kaba motor fonksiyonlarinin dlgiilebilir (36).

Serebral palsili ¢ocuklar icin yapilan ¢alismada, spastik ¢ocuklar ile giice dayali
caligmalar ile beraber aktivite sayisi arttirilarak serebral palsili bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilim saglamalari konusunda olumlu sonuglar alinmistir. Burada
unutulmamast gereken ise serebral palsili ¢ocuklar i¢in kuvvet gibi caligmalar
yapilirken bir klinisyenden mutlaka destek alinmali ve kisiye 6zgii egzersiz ve egzersiz
ekipmanlart kullanilmasidir. Bu tarz ¢alismalar serebral palsili bireyler ve aileleri igin

en iyi sonucu alma konusunda rehberlik eder ve en iyi sonuglari almalarini saglar (37).

Ozetleyecek olursak, sonuglar Umit verici gibi goriinsede, serebral palsili
ergenlerde ve ¢ocuklarda uzun vadede kardiyorespiratuar kondisyonunu ve kas gucini
arttirmada bu alanda c¢ok basarilar elde edilememistir. Miidahale sonrasinda
kardiyorespiratuar zindelik ve kas giiclinde meydana gelen kisa vadeli geligsmeler, uzun
vadede sagligini etkiledigi yahut gelismis fonksiyonel yeteneklere doniistligli varsayimi
cikaramayiz. serebral palsili ¢ocuklarin, ergenlerin ve ailelerin, giinliik yasantilarina
fiziksel aktivite olarak orta ve siddetli seviyedeki aktiviteleri dahil etmelerini zorlastiran

cesitli faktorler vardir (38).

Yapilan bir ¢alismanin sonucu, diigiik kardiyorespiratuvar kondisyonlu serebral
palsili ¢ocuklarin merkezi yaglanma, kan basincinin yiiksek olusu ve yiiksek viicut kitle
indeksine sahip oldugunu gosterir. Orta ya da hafif aktivite ile degil, siddetli fiziksel
aktivite ile kardiyorespiratuvar uygunlugu pozitif iligkilidir. Bu konuda saglik
uzmanlarinin, kardiyorespiratuvar kondisyonu ve bu popiilasyonun iliskili
kardiyometabolik risk profilini daha iyi hale getirebilmek i¢in guclu aktiviteye katilimi

tesvik etmesi gerekir (39).

Bu popllasyonda, yeterli fiziksel ve psikolojik rehabilitasyon, nérolojik
degisiklikler sonucunda {irettigi potansiyel sinirlamalar1 azaltmay1 amaclamada 6nemli

bir rol oynar. Bu baglamda, serebral palsili hastalarda fiziksel egzersiz, onlarin motor
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anatomisini, bagimsizligin1 ve sosyal katilimini gii¢lendirmek i¢in 6nemli bir arag
haline gelmistir. ileriki yillarda daha fazla potansiyele sahip stratejilerden biri olarak
degerlendirilmelidir. Bu ¢alismadaki, fiziksel egzersizin serebral palsili kisileri nasil

etkileyebilecegini gostermeyi amaglamaktadir (40)

2.18. Beden Egitimi Dersinin Ozel Amaclar1

“Beden Egitimi dersiyle, bireylerin motor becerilerinin gelisimi yaninda sosyal
yeterliliklerinin ve olumlu benlik gelisimlerinin saglanmasi amag edinilmistir. Bu ders
engelli bireylerin etkinliklere katilarak hareket etmekten zevk almalarina, eglenme ve
basarma ihtiyaclarinin karsilanmasina imkan saglamaktadir. Zihinsel 0grenme
yetersizligi olan c¢ocuklar beden gelisimleri yoniinden diger ¢ocuklardan fazla bir
farklilik gostermezken motor becerileri yoniinden belirgin bir farklilik gosterirler.
Bunun nedeni engelleri, fizyolojik yapilar1 ile ¢evrelerinde gerekli hareket ve egzersiz
ortam1 yakalayamamis olmalaridir. Bu nedenle okullardaki Beden Egitimi dersi zihinsel
O0grenme yetersizligi olan Ogrenciler icin daha onemlidir. Diizglin ve iyi bir durus

kazanmalar1 amaclanir.
1. Iyi durus aliskanligin1 kazanr.
2. Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve alisgkanliklar kazanir.
3. Is birligi icinde ¢alisma, birlikte davranma aliskanlig1 kazanir.
4. Sosyal gelisimini saglayan tavir ve aligkanliklar kazanir.
5. Vicut sistemlerini gui¢lendirir ve gelistirir.
6. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

7. Sporun sagliga yararlarim1 kavrayarak bos zamanlarini sportif faaliyetler ile

degerlendirmeye istekli olur” (41).

2.19. Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Ozel Amaclar

“Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin amaci dgrencileri giinliik
yasam aktiviteleri sirasin- da kullanacaklar1 hareket yetkinligi, aktif ve saglikli hayat
becerileri ile birlikte bireysel ve sosyal becerilerini de gelistirerek yetiskinlik dénemi
yasama hazirlanmalarini saglamaktir. Bu amag dogrultusunda, Spor ve Fiziki Etkinlikler

dersini alan 6grencilerin asagidaki program ¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:
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Dogru durus aliskanligr gelistirir.

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini uygular.
Cesitli spor dallarina yonelik ¢alismalara katilir.

Ritim ve miizik esliginde cesitli fiziksel etkinlikler yapar.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlar fiziksel etkinlik, oyun ve spor

alanlarinda kullanir.

Sagligin1 korumak ve gelistirmek amaciyla fiziksel ve sportif etkinliklere

diizenli olarak katilir.
Bayram, kutlama ve torenlere cesitli fiziksel etkinlikler ile katilir.
Fiziksel ve sportif etkinlikler yoluyla bireysel becerilerini gelistirir.

Fiziksel ve sportif etkinlikler yoluyla sosyal becerilerini gelistirir” (42).

2.19.1. Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Ozel Amaclar

“Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin amaci dgrencileri

giinliik yasam aktiviteleri sirasinda kullanacaklar1 hareket yetkinligi, aktif ve saglikli

hayat becerileri ile birlikte bireysel ve sosyal becerilerini de gelistirerek II. kademeye

hazirlanmalarimi saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler

dersini alan 6grencilerin asagidaki program ¢iktilarina ulagsmalar1 beklenmektedir:

1.

Dogru durus aliskanlig1 gelistirir.

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini gelistirir.

Basit kuralli oyun, spor ve fiziki etkinliklere katilir.

Ritim ve miizik esliginde fiziksel etkinlikler katilir.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlar: ¢esitli fiziksel etkinliklerde kullanir.

Sagligin1 korumak ve gelistirmek amaciyla oyun, spor ve fiziki etkinliklere

diizenli olarak katilir.
Bayram, kutlama ve torenlere fiziksel etkinlikler ile katilir.
Oyun, spor ve fiziki etkinlikler yoluyla bireysel becerilerini gelistirir.

Oyun, spor ve fiziki etkinlikler yoluyla sosyal becerilerini gelistirir” (43).
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2.20. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Duygu Durumlar ve
Egitimdeki Rolleri

Anne ve babalar yani ebeveynler zihinsel engelli ¢ocuklarin en yakinindaki
bireylerdir. Zihinsel engelli ¢ocuklar, diger engel gruplarina nazaran ebeveynlerine
zihinsel ozellikleri dolayisiyla bagimli yasamaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik yonden etkileyen
aktiviteleri ve oOzellikle beden egitiminin bu konudaki 6nemini bilmeleri, bagiml

yasayan ¢ocuklarini yonlendirme ag¢isindan biiylik 6nem tasimaktadir (44).

Bu ¢ocuklarm hem dogup yasadiklar1 ev ortamlari hem de okul, 6zel siniflar ya
da merkezlerdeki yasam bigimleri epeyce farklidir. Normal gelisim goésteren gocuklara
nazaran en az kisitlayici ortamlarin saglanmasi ¢ok 6énemlidir. Bu amag ile aile ortami
ve ailenin temel fikirleri cocugun gelisimini etkileyecektir. Butlin bunlarin yaninda anne
baba psikolojik dayanikliligi korumak zorundadir. Gunliik hayat micadelesini ve
cocugunun gelismesi amaciyla fazlaca miicadele edecektir. Bu durum hayat Kkalitesini
etkileyebilmektedir (45).

Ozel gereksinimli ¢ocugun yasi ne olursa olsun anneler her donemde sosyal
destege gereksinim duyabilmektedir. Etkili bir sosyal destek hem annelerin kendi
sagligi hem de ¢ocuklarin geligsimi agisindan 6nem arz etmektedir. Kendisinin yalniz ve
caresiz kalmadigii hisseden anne, kendi yasamindan doyum aldigi i¢in Obiir aile
bireyleri ile de daha dogru iletisime girebilmektedir. Engel hakkinda bilgi ve yardim
alan anne, bu problemli durumla daha kolay bas edebilmektedir. Bu sayede 0Ozel
gereksinime sahip c¢ocugun hem ruhsal hem de gelisimsel gereksinimleri yerine
getirilerek, gelisimi sekteye ugramamaktadir. Ozel gereksinimli birey, egitiminde
varabilecegi en son noktaya daha rahat ve kolay bir durumda ulasirken anneler de
cocuklar1 hakkinda daha Dbilingli hale gelerek beklentileri bu dogrultuda
gerceklestirebilirler (46).

Zihin engelli bireylerin ailelerine verilecek psikolojik ve akademik yardimlar
ailenin ihtiyaglarinca belirlenebilir. Bu yardimlar, ailelerin mevcut durumlarina en iyi
sekilde uyum kazanabilmelerine yardimer olacaktir. Bunun yani sira kendilerine ve
ebeveyni olduklar1 bireylere karsi duygu ve diisiincesini anlamalarina, ¢ocuklarini
yeterli ve yetersiz yonleri ile kabul etmelerini saglayacak, bireyin engeli ve becerileri

hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimer olacaktir. Bu gruplar anne ile babalarin
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birbirlerine kars1 duygusal ve sosyal agidan yaklasmalarina ve yalniz olmadiklarii fark
etmelerine yardimci olacaktir. Bunun sayesinde, ebeveynlerin yasadiklari karamsarlik
ve umutsuzluk, yerini basarili olma, 6zglven umut ve iyimser bir bakis agisina
birakarak, ¢ocuklarinin engel durumuna uyum uyum saglamalar1 konusunda yardimci
olacaktir. Uyumlarini saglayan anne babalarin, ¢ocuklarmin yetersizlikleri ile bas
etmede daha basarili olduklari unutulmamalidir (45).

2.21. Tutum

Tutum, bireyin s6z konusu olgu, vaziyet ve duruma yonelik olumlu ya da

olumsuz durus gostermesidir (46).

Bir derse yonelik gelistirilecek tutum ile o dersin verimliligi arasinda dogru bir
orant1 vardir. Bu agidan tutum, dersleri 6grenme agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Derslerin ne kadar ilgi ¢ekici oldugu, konularin giinliik hayata yakinlig1 ve pozitif geri

bildirimler olumlu bir tutum sergilenmesi icin 6nemli etkenlerdir (47).
Tutum kavrami ile ilgili baz1 6nemli etken ve 6zellikler asagida verilmistir.
1. Tutumlar sonradan edinilirler.
2. Tutumlar kisa vadeli olmaktan ziyade uzun vadelidirler.

3. Tutum, bireylerin dis diinyayr anlamlandirmasini saglamakta ve aktif
ogrenme ile sekil aldigindan dolayr kisi ile nesneler arasinda bir bag

kurdurmaktadir.

4. Tutum, birey ile nesne arasindaki bagin kurulmasindan sonra

gergeklestirdigi bir taraf olma durumu akilda yer edinir.

5. Tutum, nesnelerin birbiri ile kiyaslanmasi ile olumlu veya olumsuz olarak

ortaya ¢cikmaktadir.
6. Kisisel tutumlar, toplumsal tutumlarin olusmasina onciiliik etmektedir.
7. Tutum, bir reaksiyon verme durumudur.

8. Tutum, olumlu veya olumsuz reaksiyonlar ve hareketler ortaya
¢ikarabilmektedir (48).

25



2.22. Ebeveyn Tutumlari

Velilerin c¢ocuklara karsi goOstermis olduklar1 tutum ve davranislar farkli

sekillerde siiflandirilabilmektedirler.

2.22.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin kisisel gelisiminin saglikli bir sekilde
ilerlemesi acisindan en ideal tutum seklidir. Bu tutum seklinde ebeveynler, ¢cocuklarina
kosulsuz bir sevgi ile saygi gostermektedirler. Cocuklarini herhangi bir kosula bagl
kalmadan ve basarili olduklar1 ya da sdyleneni yerine getirdikleri i¢in degil de bir birey
olduklar1 i¢in sever ve degerli goriirler. Demokratik ebeveynler tarafindan biiyiiyen
cocuklar da bu sevgi ve degeri daima hissederler. Demokratik tutuma sahip ebeveynler,
birbirlerine ve ¢ocuklarina tutarli davranislar sergilerler. Cocuklarmi siirekli kendilerini
ifade etmeleri konusunda gigclendirirler. Bununla beraber cocuklarin sorumluluk

bilingleri de olusur (49).

2.22.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumunda esas olan sey itaat etmektir. Otoriter ebeveynler icin
velisi olduklar1 ¢ocuklarin kisisel istek ve ihtiyaglari, gelisim dizeyleri, bireysel
Ozellikleri 6énemli bir yer tutmamaktadir. Otoriter ebeveynler i¢in 6nemli olan sey,
cocuklarina soyledikleri davraniglart yerine getirmeleridir. Otoriter ebeveynlere
toplumda sik¢a rastlanmaktadir. Otoriter ebeveynler, soz hakkini ¢ocuklarina birakmak

yerine tiim kararlar1 kendileri almaktadirlar (50).

2.22.3. Koruyucu-istekci Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu ve istekte bulunan ebeveynler, ¢ocuklarini normalden daha fazla
kontrol altinda tutarlar ve asir1 ilgi gosterirler. Bu tutumu sergileyen ebeveynler,
cocuklarinin daima kendi himayeleri altinda olmalarin1 istemektedirler. Ayrica bu
tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklar ile ilgili tiim kararlar1 bizzat kendileri alir ve
cocuklarma kendi kararlar ile ilgili s6z hakki tanimamaktadirlar. Cocuklarinin haklarim
da genelde sadece kendileri savunma halindedirler. Clnkl bu ebeveynler, asir
koruyucu ve midahaleci bir tutumdadirlar. Bunlar ragmen bu tutumdaki ebeveynler,
kendilerini ¢ocuklar1 i¢in bircok fedakarligi diisinmeden yerine getiren ebeveynler
olarak tanimlamaktadirlar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin haklarimi elbette korumalidirlar

ancak bu durum ¢ocuklarinin gelisimlerini engelleyecek diizeylerde olmamalidir (50).
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Bu tip tutumu sergileyen ebeveynler genelde anneler olmaktadirlar. Bunun
nedenleri; annenin c¢ocukluk c¢aginda olumsuz deneyimler yasamig olmasi,
ebeveynlerinden yeterince ilgi ve sevgi gormemis olmalari, daha once diisiik yapmis
olmasi ya da ¢ocugunu kaybetmis olmasi veya ge¢ ¢ocuk sahibi olmasidir. Bir diger
sebep ise, evliliklerinin iyi bir sekilde yiirimemesidir. Annenin, evliliginde kendini

yalniz hissetmesi ve huzursuz olabilmesi de sebeplerden bir tanesidir (51).

2.23. Tutum ile Beden Egitimi ve Spor iliskisi

Bireylerin, sagliklarinin, hareketli yasam ile yasamsal denge durumlarinin
korunabilmesi ve yerine getirilebilmesi i¢in ¢alisma diizenleri ve alanlarinin,
beslenmelerinin ve tutumlarinin ve egzersizlerinin kontrollii olmasi gerekmektedir.
Egzersiz ve aktivitelere katilim, tutum ve kararlilik gibi etkenler, ilgili spora karsi
olumlu bir tutum gelistirilmesine, genel saglik durumuna ve genel gelisimlerine olumlu

katkilar saglamaktadir (52).

Spor, toplumlarin sosyal etkilesimleri ve gelisimleri, modernlesmeleri ve cagdas
diisiinebilmeleri iizerinde bliylik bir 6nem tasimaktadir. Bu sebeplerden otiiri de
devletler, bireylerin sportif etkinlik ve faaliyetlerden yararlanabilecegi tesis ve alt yap1
hazirlayarak, vatandaslarin kisisel sagliklarini sportif aktivite ve egzersizler ile koruyup

spora kars1 olumlu tutumlar gelistirmelerine imkan tanimaktadirlar (53).

Beden egitimi ve spor dersleri, diger dersleri tamamlayic1 bir ders olarak
ontimiize ¢ikmaktadir. Siirekli deger kazanan sporun temeli olan beden egitimi ve spor
dersleri diger alanlarin ayrilmaz bir pargasi konumundadir. Bu derslerin en onemli
gayeleri, 6grencilerin spor ve fiziksel aktivitelere karsi olumlu tutumlar gelistirmelerini
saglamaktir. Beden egitimi ve spor derslerine karsi olumlu bir tutum sergileyen
bireylerin, kisilik gelisimleri dolayli olarak artmakta ve bu Ogrenciler hayatlarinda

basarili olmaktadirlar (54).

27



3. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve istatistiksel

analizlerin teknikleri ile ilgili bilgiler bu boliimde yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, zihinsel engelli birey ebeveynlerinin beden egitimi ve spor
derslerine kars1 tutumlariin belirlenmesi amaciyla nicel astirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilarak yapilmistir. Nicel arastirma, elde edilen bulgularin sayisal olarak

ifade edilerek dlgiilebilir hale gelmesi ve aragtirmanin hipotezlerinin test edilmesidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Mus ilinde bulanan resmi 6zel egitim okullarinin (4) (6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri hari¢) 6grenci velileri olusturmaktadir. Evrende yer
alan toplam ebeveyn sayist 200’diir. Arastirma evreninin ¢ok biiyiikk olmamasindan

dolay1 6rneklem alma yoluna gidilmemistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, zihinsel engelli birey ebeveynlerinin beden egitimi ve spor
derslerine yonelik tutumlarmm belirlenmesi i¢in, Oncii ve Giiven tarafindan gelistirilen
Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Ana-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Kullanilacak
olan dlgegin gecerlik ve giivenirliligi ile ilgili E. Oncii ve O. Giiven yaptiklar1 calismada
‘Measure of Sampling Adequacy) degeri 0.91, Barlett Testi de anlamli (3839.69)
bulunmustur (p<0.001).” ve ‘Olgekteki 21 madde icin Cronbach Alpha 0.90, Spearman
Brown iki yar1 test korelasyon katsayisi da ol¢egin tiimii i¢in 0.76°dir.” bilgilerini
vermislerdir (2). Bu 6lgekte 21 madde 4 faktore dagilmis bir sekilde analiz edilecektir.
Bilgilerinin sakli tutulacagi katilimcilara onceden bildirilecektir. Velilerin yaslari,
cinsiyetleri, velisi olduklar1 6grencilerin cinsiyetleri, egitim diizeyleri ve gelir diizeyleri

olan parametrelerden olusan kisisel bilgileri istenecektir (55).

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.00 programi kullanilarak analiz

edilmistir. Tlk olarak, kullanilacak istatistiksel tezlere karar vermek amaciyla verilerin
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normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmistir. Bu normallik testinde
Kolmogorow-Smirnov testi kullanilmistir. Normallik degerlerinde p>0.05 degeri esas
alinmistir. Tablo 4.6’da belirtildigi gibi veriler normal dagilim gdstermediginden, en
fazla 2 degiskeni olan gruplarin analizinde Mann-Whitney u testi, en az 3 degiskeni
olan gruplar igin Kruskall-Wallis testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis testi sonrasinda
hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu anlamak amaciyla sabit bir yontem

olmadigindan tercihen Mann-Whitney u testi yapilmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiki analiz sonuclar1 tablolar

halinde verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet dagilimlarini gésteren tablo

Ebeveynlerin Cinsiyetleri n %
Erkek 87 50

Kadin 87 50

Toplam 174 100

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet dagilimlarma iligkin istatistik
sonuglarini inceledigimiz zaman ebeveynlerin n=87’sinin erkek, n=87’sinin kadin

olmak iizere toplam n=174 katilimcidan olustugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas dagilimlarini gésteren tablo

Yas n %
28-35 29 16.7
36-43 60 34.5
44-51 44 25.3
52-59 33 19.0

60 ve Uzeri 8 4.6
Toplam 174 100

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yas dagilimlarina iliskin veriler yukaridaki
tabloda belirtilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina goére n=29 katilimcinin 28-35 yas
araliginda, n=60 katilimcinin 36-43 yas araliginda, n=44 katilimcinin 44-51 yas
araliginda, n=33 katilimcinin 52-59 yag araliginda ve n=8 katilimcinin 60 ve iizeri yasta

olmak tizere n=174 ebeveynin arastirmaya katildigi goriilmiistiir.

Tablo 4.3. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumlarini gosteren tablo

Egitim n %
Okuryazar 25 14.4
Tlkokul 64 36.8
Ortaokul 38 21.8
Lise 38 21.8
Universite 9 5.2
Toplam 174 100
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumlarina iliskin tabloyu
inceledigimizde, ebeveynlerin n=25’inin okuryazar, n=64’tiniin ilkokul mezunu,
n=38’inin ortaokul mezunu, n=38’inin lise mezunu ve n=9’unun {niversite mezunu

olmak Uzere toplam 174 kisiden olustugu gorilmistiir.

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan ebeveynlerin gocuklarinin cinsiyet dagilimimi gosteren

tablo
Ogrencilerin Cinsiyetleri n %
Erkek 97 55.7
Kiz 77 44.3
Toplam 174 100

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine iliskin tabloyu
inceledigimizde ebeveynlerin 6grencilerinin n=97’sinin erkek, n=77’sinin kiz 6grenci

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan ebeveynlerin aylik hane gelir dagilimlarin1 gdsteren

tablo
Ayhk Hane Geliri n %
2300 Tl ve alt1 47 27.0
2301-3200 59 33.9
3201-4099 44 25.3
4100 Tl ve Gzeri 24 13.8
Toplam 174 100

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin aylik hane gelirlerini gosteren tabloyu
inceledigimiz zaman n=47 ebeveynin aylik hane gelirinin 2300 Tiirk liras1 ve alti, n=59
ebeveynin aylik hane gelirinin 2301-3200 Tiirk liras1 araliginda, n=44 ebeveynin aylik
hane gelirinin 3201-4099 Tiirk liras1 araliginda, n=24 ebeveynin ise aylik hane gelirinin

4100 Tirk lirast ve Uzerinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.6. Normallik testi sonuglari

Normallik Testi Kolmogorow-Smirnov
Istatistik n p

Ebeveynlerin Cinsiyetleri 341 174 <.001
Ebeveyn Yasi 218 174 <.001
Ebeveynlerin Egitim 235 174 <.001
Durumlari

Ogrencilerin Cinsiyetleri 370 174 <.001
Aylik Hane Geliri 211 174 <.001
Soru 1 .384 174 <.001
Soru 2 .254 174 <.001
Soru 3 .393 174 <.001
Soru 4 231 174 <.001
Soru 5 532 174 <.001
Soru 6 .255 174 <.001
Soru 7 539 174 <.001
Soru 8 536 174 <.001
Soru 9 407 174 <.001
Soru 10 .348 174 <.001
Soru 11 532 174 <.001
Soru 12 538 174 <.001
Soru 13 535 174 <.001
Soru 14 511 174 <.001
Soru 15 541 174 <.001
Soru 16 415 174 <.001
Sorul? 524 174 <.001
Soruls8 .369 174 <.001
Sorul9 515 174 <.001
Soru20 524 174 <.001
Soru21 406 174 <.001

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin verdikleri yanitlardan elde edilen verilerin
normal daghm gosterip gostermedigini tespit etmek icin Kolmogorow-Smirnov testi
uygulanmistir. Test sonuglarina gore p<0.05 bulunmustur. Bu sonuglar, katilimcilarin
verdikleri yanitlardan elde edilen verilerin normal dagilim gdstermedigini

gostermektedir.
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Tablo 4.7. Arastirmada uygulanan Slgekte yer alan alt boyutlarin puan ortalamalari ve

standart sapma oranlarini gosteren tablo

Alt Boyutlar n X S.S.
Algisal Boyut 174 4.9598 159
Islevsel Boyut 174 4.0302 915
Destek Boyut 174 4.0302 551
Onem Boyutu 174 4.3839 762

Arastirmada kullanilan 6l¢egi olusturan 4 alt boyuta ait puan ortalamalar1 ve
standart sapma oranlart yukaridaki tabloda gosterilmistir. Algisal boyut puan
ortalamalar1 4.9598 olmakla beraber diger alt boyutlardan daha fazladir. Onem boyutun
puan ortalamasi 4.3839, destek ve islevsel alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ise

4.0302 oldugu hesaplanmistir

Tablo 4.8. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet degiskenlerine gére beden egitimi

ve spor derslerine karsi tutumlariin incelenmesi

Olgek n S.0. S.T. U Z P
Kadin 87 92.57 805.50

Erkek 87  82.43 717.00 343500 -1.335 182
Algisal boyut

Erkek 87  88.08 766.00

Kadmn 87  86.92 756.00 373.000 -312 795
Islevsel boyut

Erkek 87  90.41 786.00

Kadin 87 84.59 735.00 335,500 -520 412
Destek boyut

Erkek 87  32.23 715.00

Kadm 87  92.77 715.00 323000 -.1408 159
Onem boyut

Erkek 87  88.84 772.00

Kadin 87 86.16 749.00 366.500 ~420 674

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore tim Olgek ve alt
boyutlarda kadin ve erkek ebeveynler arasinda anlaml farkliklar olup olmadigini tespit

etmek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmustir.

33



Yapilan analiz sonucunda tim Olgekte p>0.05 olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda erkek ve kadn veliler arasinda tim 0Olgekte anlamli farkliliklar

tespit edilememistir.

Yapilan analiz sonucunda algisal alt boyutta p>0.05 olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda erkek ve kadin ebeveynler arasinda algisal boyutta anlamli

farkliliklar tespit edilememistir.

Yapilan analiz sonucunda islevsel alt boyutta p>0.05 olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda erkek ve kadin ebeveynler arasinda islevsel alt boyutta anlaml

farkliliklar tespit edilememistir.

Yapilan analiz sonucunda destek alt boyutta p>0.05 olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda erkek ve kadin ebeveynler arasinda destek alt boyutta anlamli

farkliliklar tespit edilememistir.

Yapilan analiz sonucunda 6nem alt boyutta p>0.05 olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda erkek ve kadin ebeveynler arasinda 6nem alt boyutta anlamli

farkliliklar tespit edilememistir.
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Tablo 4.9. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas degiskenlerine gére beden egitimi ve

spor derslerine kars1 tutumlarinin incelenmesi

Olgek n S.0. X? p Farkhihk
28-35 (1) 29  115.14
36-43 (2) 60  97.46
4451 (3) 44 88.75 32784 000 ggggg
52-59 (4) 33 4843 DA
60 ve Uzeri (5) 8 67.75
Algisal Boyut
28-35 29 89.10
36-43 60 92.07
44-51 44 85.05 6.281 179
52-59 33 84.85
60 ve Uzeri 8 71.88
Islevsel Boyut
28-35 (1) 29  113.16
36-43 (2) 60 91.99
4451 (3) 44 8458 19.104 001 giggig
52-59 (4) 33 6245 A
60 ve Uzeri (5) 8 80.19
Destek Boyut
28-35 (1) 29  112.74
36-43 (2) 60  98.64 (1,4),(1,5)
44-51 (3) 44  91.39 35.67 .000 (2,4),(2,5),
52-59 (4) 33 48.26 (3,4),
60 ve Uzeri (5) 8 52.94
Onem Boyut
28-35 29 95.17
36-43 60 91.89
44-51 44 92.43 9.443 .051
52-59 33 72.58
60 ve Uzeri 8 61.19

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yas degiskenine baglh olarak yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglarina gore ebeveynlerin 6lgek boyutta, islevsel boyutta ve destek
boyutta anlamli farkliklar tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan test sonucunda algisal ve
onem boyutlarda ise anlamli farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05). Kruskal-wallis
test sonuglarina gore anlamh farkliliklar bulunan boyutlarda hangi yas degiskenleri
arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi

uygulanmistir.

Yapilan analiz sonucunda tim Olcekte, 28-35 yas araligindaki ebeveynler
(S5.0.=115.14) ile 44-51 yas arahigindaki ebeveynler (S.0.=88.75), 52-59 yas
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araligindaki ebeveynler (S.0.=48.43) ve 60 ve lizeri yastaki ebeveynler (S.0.=67.75)
arasinda anlamli farkliliklar bulunmus ve bu anlamli farkliliklarin 28-35 yas
araligindaki ebeveynlerin lehine oldugu goriilmiistiir. 36-43 yas araligindaki ebeveynler
(S5.0.=97.46) ile 44-51 yas arahigindaki ebeveynler (S.0.=88.75) arasindaki anlamli

farkliligin ise 36-43 yas araligindaki ebeveynlerin lehine sonuglandigi gortilmiistiir.

Yapilan analiz sonucunda islevsel alt boyutta, 28-35 yas araligindaki ebeveynler
(5.0.=113.16) ile 36-43 yas arahigindaki ebeveynler (S5.0.=91.99), 44-51 vyas
araligindaki ebeveynler (S.0.=84.58) ve 52-59 yas araligindaki ebeveynler
(5.0.=62.45) arasinda bulunan anlamli farkliligin, 28-35 yas araligindaki ebeveynlerin
lehine sonug¢ verdigi goriilmiistiir. 36-43 yas araligindaki ebeveynler (S.0.=91.99) ile
52-59 yas araligindaki ebeveynler (S.0.=62.45) arasindaki anlamli farkliligin ise 36-43

yas araligindaki ebeveynlerin lehine sonu¢landigi goriilmiistiir.

Yapilan analiz sonucunda destek alt boyutta, 28-35 yas araligindaki ebeveynler
(S5.0.=112.74) ile 52-59 yas araligindaki ebeveynler (S.0.=48.26) ve 60 ve iizeri yastaki
ebeveynler (S.0.=52.94) arasinda anlamli farkliliklar bulunmus ve bu anlamh
farkliliklarin 28-35 yas araligindaki ebeveynlerin lehine oldugu goriilmiistiir. 36-43 yas
araligindaki ebeveynler (S.0.=98.64) ile 52-59 yas araligindaki ebeveynler
(S.0.=48.26) ve 60 ve tlizeri yastaki ebeveynler (S.0.=52.94) arasinda anlamli
farkliliklar bulunmus ve bu anlamli farkliliklarin 36-43 yas aralifindaki ebeveynlerin
lehine oldugu gorilmiistiir. 44-51 yas araligindaki ebeveynler (S.0.=91.39) ile 52-59
yas araligindaki ebeveynler (S.0.=48.26) arasinda bulunan anlaml farkliligin ise 44-51

yas araligindaki ebeveynlerin lehine sonuglandigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.10. Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumlari degiskenlerine gore

beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarinin incelenmesi

Olgek n S.0. X2 p Farkhlik
Okuryazar (1) 25 53.84
Ikokul (2) 64 79.44 (1,2), (1,3)
Ortaokul (3) 38 103.47 22.31 .000 (1,4), (1,5)
Lise (4) 38 100.47 (2,4), (3,5)
Universite (5) 9 116.11
Algisal Boyut
Okuryazar 25 77.34 6.800 147
Tlkokul 64 86.93
Ortaokul 38 92.84
Lise 38 90.46
Universitesi 9 84.72
Islevsel Boyut
Okuryazar 25 67.80
Ilkokul 64 81.91
Ortaokul 38 97.58 9.277 .055
Lise 38 98.14
Universite 9 94.44
Destek Boyut
O!(Ufyazar (1) 25 49.28 (1,2), (113)
Ilkokul (2) 64 78.27 (1,4), (L,5)
Ortaokul (3) 38 104.11 31.09 .000 (2’3)’ (2’4)
Lise (4) 38 101.78 AT
Universite (5) 9 128.94 (2,5), (3,5)
Onem Boyut
Okuryazar (1) 25 64.28
flkokul (2) 64  86.59
Ortaokul (3) 38 94.61 10.31 .036 83 gg;
Lise (4) 38 94.96 VAT
Universite (5) 9 96.94

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumlari degiskenine bagli olarak
yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglarima gore ebeveynlerin oOlgek boyutta, destek
boyutta ve Oonem boyutta anlamli farkliklar tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan test
sonucunda algisal ve islevsel boyutlarda ise anlamli farkliliklar tespit edilememistir
(p>0.05). Kruskal-wallis test sonuglarina gore anlamli farkliliklar bulunan boyutlarda
hangi egitim durumlart degiskenleri arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmek

amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucunda tim oOlgekte, okuryazar ebeveynlerin (S.0.=53.84)

diger egitim durumuna sahip velilerden daha olumsuz sonug tespit edilmis olmakla
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beraber anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Ilkokul mezunu ebeveynler (S.0.=79.44) ile
lise mezunu ebeveynler (S.0.=100.47) arasinda tespit edilen anlamli farkliligin ise lise
mezunu ebeveynler lehine sonuglandigi goriilmiistiir. Ortaokul mezunu ebeveynler
(5.0.=103.47) ile lise mezunu ebeveynler (S.0.=100.47) arasinda tespit edilen anlamli

farkliligin ise lise mezunu ebeveynlerin lehine sonuglandigi gortilmistiir.

Yapilan analiz sonucunda destek boyutta, okuryazar ebeveynlerin verilerinin
(5.0.=49.28) diger egitim durumuna sahip ebeveynlerden daha olumsuz sonuclandig:
tespit edilmis olmakla beraber anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ilkokul mezunu
ebeveynlerin (S.0.=78.27) analiz edilen verilerinin ortaokul (S.0.=104.11), lise
(5.0.=101.78) ve (dniversite mezunu (S.0.=128.94) ebeveynlere gore anlamli
farkliliginin oldugu ve bu anlamli farkliligin ilkokul mezunu ebeveynlerin aleyhlerine
sonuglandigi goriilmistiir. Ortaokul mezunu ebeveynler (S.0.=104.11) ile Universite
mezunu ebeveynler (S.0.=128.94) arasinda bulunan anlamli farkliligin ise tiniversite

mezunu ebeveynlerin lehine sonuglandig1 goriilmiistiir.

Yapilan analiz sonucunda Onem boyutta, ilkokul mezunu ebeveynlerin
(S5.0.=64.28) analiz edilen verilerinin diger egitim durumuna sahip ebeveynlere goére
anlamli farkliliginin oldugu ve bu anlamli farkliligin ilkokul mezunu ebeveynlerin

aleyhinde sonug gosterdigi tespit edilmistir.

38



Tablo 4.11. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsiyetleri degiskenlerine

gore beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarinin incelenmesi

Olgek n S.0. S.T. U Z P
Erkek 77 77.74 768.00

i 97 9979 75400 278.000 -2.885 .004
Algisal

Boyut

Erkek 97 83,31 714.00

Kz 77 9278 808.00 332.00 -2.530 011
Islevsel

Boyut

Erkek 97 82.28 728.00

Kiz 770407 72400 52230 -1691 099
Destek Boyut

Erkek 97 76.46 741.00

Kiz 77 10140 78000 20000 3309 001
Onem Boyut

Erkek 97 83.02 805.00

Kiz 77 93.15 71700 329.50 -1.573 116

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore tiim
6lcek ve alt boyutlarda anlaml farkliklar olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-
Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda tiim Olcek, algisal boyut ve
destek boyutlarda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Islevsel ve Onem alt
boyutlarda ise 6grenci cinsiyetleri degiskenine gore anlamh farkliliklar bulunamamastir

(p>0.05).

Yapilan analiz sonucunda tiim 6lgekte bulunan anlamli farkliligin kiz dgrencisi

olan ebeveynlerin (S.0.=99.79) lehine sonuglandig: tespit edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda algisal boyutta bulunan anlamh farkliligin kiz

ogrencisi olan ebeveynlerin (S.0.=92.78) lehine sonuglandig1 tespit edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda destek boyutta bulunan anlamli farkliligin kiz

ogrencisi olan ebeveynlerin (S.0.=101.40) lehine sonuglandig tespit edilmistir.
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Tablo 4.12. Arastirmaya katilan ebeveynlerin aylik hane gelirleri degiskenlerine gore

beden egitimi ve spor derslerine kars1 tutumlarinin incelenmesi

Olgek n S.0. X2 P Farkhlik
2300 TLvealu (1) 47 65.93
2301-3200 (2) 59 86.18 (1,2),(1,3)
3201-4099 (3) a4 93.83 20470 0.000 44y (3 4
4100 TL ve lzeri (4) 24 121.40
Algisal Boyut
2300 TL ve alti (1) 47 79.93
2301-3200 (2) 59 87.93
3201-4099 (3) 44 95.00 8620 0035 (13),(23)
4100 TL ve Uzeri (4) 24 87.52
Islevsel Boyut
2300 TL ve alt1 (1) 47 81.73
2301-3200 (2) 59 82.20 (1,4), (2,4)
3201-4099 (3) 44 85.93 9.628gy 0.022 (3,4)
4100 TL ve Uzeri (4) 24 114.69
Destek Boyut
2300 TL ve alt1 (1) 47 55.38 (1,2),(1,3)
2301-3200 (2) 59 88.62
3201-4099 (3) 44 10484 52623 0000 (14)(23)
4100 TL ve zeri (4) 24 115.85 (2,4)
Onem Boyut
2300 TL ve alt1 (1) 47 67.45
2301-3200 (2) 59 93.32 (1,2), (1,3)
3201-4099 (3) 44 92.34 15795 0001 )
4100 TL ve Uzeri (4) 24 103.58

Arastirmaya katilan ebeveynlerin aylik hane gelir durumlar degiskenine bagl
olarak Kruskal-Wallis testi yapilmig ve tum Olgek ile bitin alt boyutlarda anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan test sonuglarinda hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunu anlamak i¢in Mann Whitney U testi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda tiim 6l¢ekte, 2300 TL ve altinda aylik hane gelirine
sahip ebeveynlerin (S.0.= 65.93) analiz edilen verilerinin diger gelir grubundaki
ebeveynlere gore anlamli farkliligmin oldugu ve bu anlaml farkliligin 2300 TL ve
altinda aylik hane gelirine sahip ebeveynlerin aleyhinde sonug¢ gosterdigi tespit
edilmistir. Yine tiim 6l¢ekteki analiz sonucunda, 4100 TL ve iizeri aylik hane gelirine
sahip ebeveynler (S.0.= 121.40) ile 3201-4099 TL araliginda aylik hane gelirine sahip
ebeveynler (S.0.= 93.83) arasinda bulunan anlamli farkliligin 4100 TL ve tizeri aylik

hane gelirine sahip ebeveynlerin lehine sonuglandigi goriilmiistiir.
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Yapilan analiz sonucunda algisal boyutta, 3201-4099 TL araliginda aylik hane
gelirine sahip ebeveynlerin (S.0.= 95.00) analiz edilen verilerinin 2300 TL ve altinda
aylik hane gelirine sahip ebeveynler (S.0.=79.93) ile 2301-3200 TL araliginda aylik
hane gelirine sahip ebeveynlere (S.0.=87.93) gore anlamli farkliliginin oldugu ve bu
anlamli farkliligin 3201-4099 TL araliginda aylik hane gelirine sahip ebeveynlerin

lehine sonuglandigi goriilmiistiir.

Yapilan analiz sonucunda islevsel boyutta, 4100 TL ve iizeri aylik hane gelirine
sahip ebeveynlerin analiz edilen verilerinin (S.0.=114.69) 2300 TL ve altinda aylik
hane gelirine sahip ebeveynler (5.0.=81.73), 2301-3200 TL araliginda aylik hane
gelirine sahip ebeveynler (5.0.=82.20) ve 3201-4099 TL araliginda aylik hane gelirine
sahip ebeveynlere (S.0.=85.93) goére anlamli farkliliginin oldugu ve bu anlamh
farkliligin 4100 TL ve {izeri aylik hane gelirine sahip ebeveynlerin lehine sonu¢landig:

gorilmiistir.

Yapilan analiz sonucunda destek boyutta, 2300 TL ve altinda aylik hane gelirine
sahip ebeveynlerin verilerinin (S.0.=55.38) diger gelir durumlu ebeveynlerden daha
olumsuz sonuglandig: tespit edilmis olmakla beraber anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Yapilan analizin bir bagka sonucunda 2301-3200 TL arasinda aylik hane gelirine sahip
ebeveynlerin verileri (S.0.=88.62) ile 3201-4099 TL arasinda aylik hane gelirine sahip
ebeveynler (S.0.=104.84) ve 4100 TL ve iizeri aylik hane gelirine sahip ebeveynlerin
verileri (S.0.=115.85) ile anlamli farkliliklar bulunmus ve bu anlaml farkliligin 2301-
3200 TL arasinda aylik hane gelirine sahip ebeveynlerin aleyhine sonuglandigi

gorilmiistiir.

Yapilan analiz sonucunda 6nem boyutta, 2300 TL ve altinda aylik hane gelirine
sahip ebeveynlerin (S.0.= 67.45) analiz edilen verilerinin diger gelir grubundaki
ebeveynlere gore anlamli farkliligimin oldugu ve bu anlaml farkliligin 2300 TL ve
altinda aylik hane gelirine sahip ebeveynlerin aleyhinde sonug¢ gosterdigi tespit

edilmistir.
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5. TARTISMA

Yaptigimiz ¢alismaya katilan ebeveynlerin tablo 4.8’deki analizin sonucunda,
ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlar arasinda

anlaml1 bir farklilik olmadigi goriilmiistir (p>0.05).

Literatiire bakildiginda, Oncii ve Giiven de yaptiklar1 calismada ebeveynlerin
cinsiyetleri ile ¢ocuklarmin beden egitimi ve spor derslerine katilimlarma yonelik
tutumlar1 arasinda farklilik bulunamadigini ifade etmislerdir. Bu acgidan bakildiginda
Oncii ve Giiven ile bizim yaptigimiz ¢alismanmn sonuglari benzerlik gdstermektedir
(56). Sadik ve arkadaslar1 da yaptiklari ¢alisma da arastirmalarina katilan katilimcilarin
cinsiyetleri ile tutumlari arasinda farklillk bulunamadigini belirtmislerdir (57).
Akdogan, Sentiirk ve Ar1 da ayr ayr1 yaptiklart calismalarda ebeveynlerin cinsiyetleri
ile ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor derslerine katilimlarina yonelik tutumlar
arasinda farklilik bulamadiklarini ifade etmislerdir. Bu c¢alismalarin sonuglar ile

yaptigimiz ¢aligmanin sonuglari da bu agidan benzerlik tasimaktadir (58, 59, 60).

Yaldiz, Ozbek yapmis olduklar1 ¢alismada 6grenci velilerinin cinsiyetleri ile
beden egitimi spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamadigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da bizim ¢alismamizin sonuglarina benzer
olarak ebeveynlerin beden egitimi ve spor derslerine karst olumlu bir tutum
sergiledikleri goriilmiistiir. Her iki calisma, ebeveynlerin olumlu tutum sergilemeleri

acisindan benzerlik gostermektedir (61).

Yaptigimiz ¢aligmaya katilan ebeveynlerin tablo 4.9°daki analizin sonucunda,
ebeveynlerin yaslart ile beden egitimi ve spor derslerine yonelik 6lgek tutumlar
arasinda anlamli bir farklillk bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu anlamli farklilik
neticesinde daha gen¢ yastaki ebeveynlerin tutumlarinin yasi fazla olan ebeveynlerin
tutumlarina kiyasla daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Yalniz bu durumun tek
istisnas1 ise 60 ve Tlzeri yas grubundaki ebeveynlerin tutumlarinin 52-59 yas
araligindaki velilerin tutumlarina nazaran daha olumlu bir sonu¢ vermis olmasidir. Buna
neden olarak ise arastirmamiza katilan 60 {izeri yasinda olan ebeveynlerin sayisinin

sadece sekiz kisi olmas1 gosterilebilir.
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Akdogan, yaptigi c¢alismada ebeveynlerin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlar ile yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamadigini belirtmistir.
Yapilan bu calismada ebeveynlerin yaslar1 ile alt boyutlar arasinda da anlamli bir
farklilikk bulunamadigi ifade edilmistir. Bizim c¢alismamizda ise tablo 4.9°da
ebeveynlerin yas degiskenleri ile islevsel ve destek alt boyutlarda anlamli farkliliklar
tespit edilmis, algisal ve dnem boyutlarda ise anlamli farkliliklar tespit edilememistir.
Biitiin bu analizler sonucunda, Akdogan’in arastirmasinin sonuglar1 ile yaptigimiz

¢alismanin sonuglarinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir (58).

Yaptigimiz ¢alismaya katilan ebeveynlerin tablo 4.10°daki analizin sonucunda,
ebeveynlerin egitim durumlari ile beden egitimi ve spor derslerine yonelik 0lgek
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0.05). Yapilan analiz
sonucunda, iiniversite mezunu ebeveynlerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik
tutumlarinin diger egitim durumlarindaki ebeveynlere gore daha olumlu oldugu

gOriilmiistiir.

Sadik ve arkadaslar1 yapmis olduklari ¢alismada, ebeveynlerin egitim durumlari
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari arasinda anlamli
farklilik tespit edildigini belirtmislerdir. Yine bizim ¢alismamizda oldugu gibi Sadik ve
arkadaglar1 da yapmis olduklari ¢alismada {iniversite mezunu ebeveynlerin tutum
Olcegine verdikleri yanitlarin daha olumlu oldugunu belirtmislerdir. Bunun nedeni
olarak da iiniversite mezunlarinin Olgege daha hassas yaklasmis olabileceklerini
gostermislerdir. Bizim yaptigimiz ¢alisma ile bu c¢alismanin sonuglar1 incelendiginde,

iki caligmanin sonuglarinin birbirlerine benzerlik gosterdigi gortlmistiir (57).

Gencer ve Temur da yaptiklar1 calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyallesme
acisindan en uygun ortamin beden egitimi dersi olup olmadigia verdikleri yanitlarin
egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik bulundugunu ifade etmislerdir. Yine
yaptiklar1 caligmada egitim durumlart ile diger 6l¢ek sorular arasinda da anlamli
farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu acidan Gencer ve Temur’un yapmis olduklari

¢alismanin sonucu ile bizim ¢alismamizin sonuglari benzerlik gostermektedir (62).

Topal, yaptig1 calismada ebeveynlerin egitim durumlarina gére beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinda, algisal, destek ve Onem alt boyutlarinda farklilik
oldugunu ifade etmistir. Bizim yaptiZimiz calismada ise yine 4.10’daki tabloda

belirtildigi lizere destek ve Oonem alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilirken

43



algisal ve islevsel alt boyutlarda ise anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Bu agidan
bakildiginda, iki ¢alisma arasindaki benzerligi, algisal alt boyutunda elde edilen
sonuglarin bozdugu goriilmektedir. Bu farkliligin ise ebeveynlerin beden egitimi ve spor
derslerine yonelik algilarinin, ¢gocuklariin zihinsel engelli olup olmama durumuna gére

degiskenlik gosterebildigi yorumu yapilabilir (63).

Yaptigimiz ¢alismaya katilan ebeveynlerin tablo 4.11°deki analizin sonucunda,
ebeveynlerin ¢ocuklariin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor derslerine yonelik 0lgek
tutumlar1 arasinda kiz 6grencisi olan ebeveynlerin lehine anlamli bir farklilik bulundugu
goriilmistiir (p<0.05). Atan ve arkadaslar1 da yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi ve
spor dersindeki aktiviteler ile ebeveynlerin cinsiyetleri arasinda annelerin sefkat

duygularindan dolay1 anlamli bir farklilik tespit edildigini belirtmislerdir (64).

Literatiirti inceledigimizde, Konar ve Sanal’in yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda
engellilerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore
farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Yapilan bu c¢alisma ile kendi calismamizi
kiyasladigimizda, engelli cocuklarin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda farklilik bulunmus, bizim yaptigimiz ¢alismada da
cocuklarinin cinsiyetine gore ebeveynlerin beden egitimi ve spot dersine yonelik 6lgek
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu agidan bakildiginda literatiirdeki
bu caligmanin sonuglar ile yaptigimiz ¢alismanin sonuglarinin benzerlik gosterdigi

goriilmustiir (65).

Yaptigimiz ¢alismaya katilan ebeveynlerin tablo 4.12°deki analizin sonucunda,
ebeveynlerin aylik hane gelirleri ile beden egitimi ve spor derslerine yonelik 0lgek
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Yaptigimiz ¢alismanin
sonucuna gore, gelir durumu ylikseldik¢e ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin da olumlu yonde etkilendigi sonucu goriilmiistiir. Bunun sebebinin,
gelir durumu artan ebeveynlerin maddi durumlarindan kaynakli imkanlarindan dolay:

beden egitimi ve spor ile daha ¢ok karsilasmis olabilecekleri diistiniilmektedir.

Literatiirii inceledigimizde, Sadik ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢aligmanin
sonucunda ebeveynlerin aylik gelirleri ile ¢ocuklarinin sportif etkinliklere katilimlarina
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamadigr goriilmiistiir. Bu sonuglar
15181nda literatiirdeki bu calisma ile bizim yaptigimiz ¢alismanin sonuglarinin farklilik

gosterdigi goriilmektedir (57).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisma, zihinsel engelli birey ebeveynlerinin beden egitimi ve spor
derslerine yonelik tutumlarint belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular

neticesinde ulasilan sonuglar bu boliimde belirtilmistir.

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin cinsiyet degiskenlerine gore beden egitimi ve
spor derslerine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunamadigi goriilmiistiir.
Yine ebeveynlerin cinsiyet degiskenlerine gore beden egitimi ve spor derslerine yonelik
tutumlarinda, algisal, islevsel, destek ve 6nem alt boyutlarinda da anlamli farklilik

bulunamadig1 gorilmiistiir.

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin yas degiskenlerine gore beden egitimi ve
spor derslerine karst tutumlarinda anlamli farklilik oldugu ve 28-35 yas araliindaki

ebeveynlerinin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin yas degiskenleri ile alt 6l¢ekteki verileri analiz edildiginde, islevsel
ve destek boyutta 28-35 yas araligindaki ebeveynlerin lehine anlamli farkliliklar
bulundugu goriiliitken, algisal ve 6nem alt boyutlarda anlamli farkliligin olmadigi

gorulmiistiir.

Aragtirma sonucunda, ebeveynlerin egitim durumlari degiskenlerine gore beden
egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarinda anlamli farklilik oldugu ve bu anlamli

farkliligin tiniversite ve lise mezunu ebeveynlerin lehlerine sonuclandigi goriilmustiir.

Ebeveynlerin egitim durumlan ile alt boyutlardaki verileri analiz edildiginde,
algisal ve islevsel boyutlarda anlamli farkliligin olmadigi goriilmistiir. Ebeveynlerin
egitim durumlar ile destek alt boyuttaki verileri incelendiginde bulunan anlamli
farkliligin lniversite mezunu ebeveynlerin lehine oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin
yine egitim durumlart degiskenleri ile onem alt boyuttaki analizlerinin sonucunda

okuryazar ebeveynlerin aleyhinde anlamli farkliliklar bulundugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri degiskenlerine gore
beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarinda anlamli farklilik oldugu ve bu

anlamli farkliligin kiz cocugu olan ebeveynlerin lehlerine sonuglandigi goriilmiistiir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri degiskenine gore algisal ve destek boyutta
anlamli farkliliklar bulunamadigi gériilmiistiir. islevsel ve 6nem alt boyutlarda ise
bulunan anlamh farkliliklarin kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin lehine sonuglandigi

gorilmistiir.

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin gelir durumlar1 degiskenlerine goére beden
egitimi ve spor derslerine karst tutumlarinda anlamli farkliliklar bulundugu

goriilmiistiir.

Ebeveynlerin gelir durumlari ile alt boyutlardaki verilerinin analizleri sonucunda,
algisal, islevsel, destek ve Onem boyutlarda da anlamli farkliliklar bulundugu

gOriilmiistiir.

Oneriler

Zihinsel engelli birey ebeveynlerine, beden egitimi ve spor derslerinin énemi

hakkinda seminerler verilebilir.

e Beden egitimi ve spor derslerinin veriminin ve dolayisiyla ebeveynlerin
tutumlarinin da arttirilmasi icin ders ortaminda yeterli imkan ve kosullar

saglanmalidir.

e Ebeveynlere yonelik beden egitimi ve sportif aktiviteler diizenlenerek beden

egitimi ve spor derslerine kars1 tutumlarinin gelistirilmesi saglanmalidir.

e Bu arastirmadan sonra, farkli illerde de zihinsel engelli birey ebeveynlerinin
beden egitimi ve spor derslerine yoOnelik tutumlarina yonelik c¢alismalar

yapilabilir.
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EK-3. Anket Formu

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSLERINE KARSI
EBEVEYNLERIN TUTUMLARI
Sayin Ebeveyn;

Dolduracaginiz bu formda ebeveynlerin beden egitim ve spor derslerine karsi
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla uygulanacak olan anket yer almaktadir. Verdiginiz
bilgiler sadece bu arastirma amaciyla kullanilacaktir. Liitfen size en uygun secenegi (X)
isareti ile doldurunuz.

Kisisel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz:
( )Kadin ( )Erkek
2. Yasmiz:
()28-35 ( )36-43 ( )44-51 ( )52-59 ( )60 ve tzeri
3. Egitim durumunuz:

( ) Okuryazar ( ) ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu
( ) Universite Mezunu

4. Cocugunuzun cinsiyeti
( )Erkek ( )Kiz
5. Aylik Hane Geliriniz?

()2.300 TL vealt1 ( )2.301-3.200 TL ( )3.201-4099 TL ( ) 4100 TL ve
Uzeri
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Anket Sorular

Tamamen
Katiltyorum

Katiltyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic
Katilmiyorum

Cocugumun diger cocuklarla kaynagmasi i¢in en uygun

! ortam, beden egitimi dersidir.
2 Cocugumu, beden egitimi dersinin 6nemi konusunda
bilgilendiririm.
3 Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi derslerinde
daha ¢ok gelisir.
4 Cocugumu, beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasi
yoniinde cesaretlendiririm.
5 | Beden egitimi derslerinin ¢ocuguma higbir yarari yoktur.
6 | Cocugumla beden egitimi dersi iizerine konusurum.
7 Beden egitimi dersi, cocuklar1 yormaktan baska bir ise
yaramaz.
8 Cocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine
katilmasindan mutluluk duyuyorum.
9 | Beden egitimi dersi, cocugumu okula daha ¢ok baglar.
Beden egitimi dersleri, gocugumun kendisini ifade
10 .1 A .
edebilecegi en uygun derstir.
11 | Beden egitimi dersleri bana ¢ok anlamsiz geliyor.
12 | Bence, beden egitimi dersi olmasa da olur.
13 | Beden egitimi dersleri cocuguma ne kazandiracak ki?
14 | Beden egitimi dersini asla kiigimsemem.
15 Beden egitimi derslerinin, bosa gegirilmis zaman
oldugunu diisiinliyorum.
16 | Beden egitimi dersi, en az diger dersler kadar dnemlidir.
17 Elimde olsa ¢ocugumun beden egitimi derslerine
girmesini engellerim.
Cocugumun okulda, kendini 6zgiir hissedecegi en uygun
18 NP o
ortam beden egitimi dersleridir.
19 Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili ihtiyaglari,
benim igin énemlidir.
20 | Beden egitimi dersleri sagmaliktan bagka bir sey degil.
21 | Beden egitimi dersini diger derslerden ayr1 tutmam.

56






