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OZET

11-12 Yas Grubu Yiiziiciilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin

incelenmesi

Amagc: Bu calismanin amaci 11-12 yas grubu yiiziiciilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerini cinsiyet, yas, yiizme yasi, aile gelir diizeyi, anne ve baba egitim

diizeyine gore incelemektir.

Materyal-Metod: Arastrma yontemi nicel sorgulamaya dayali betimsel
yontemdir ve modeli de genel tarama modelidir. Calismanin evrenini, Tirkiye Yiizme
Federasyonu tarafindan diizenlenen bdlge miisabakasma katilan 11-12 yas grubundaki
toplan 321 yiiziicii, 6rneklem grubunu ise 113 erkek, 104 kadin olmak tizere toplam 217
yiiziiciidiir. Veri toplama arac1 olarak Spielberg tarafindan 1976 yilinda gelistirilen Oner
ve Le Compte tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS 24. 0 istatistik paket program kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde normal dagilim varsaymmu test edilirken dncelikle veriler
icin skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) katsayilar1 hesaplanmistir. Arastirmada t
testi, One-Way Anova testi, sheff testi kullanilmis veriler arasindaki iliskiye bakmak i¢in

ise pearson korelasyon katsayis1 incelenmistir.

Bulgular: Cinsiyete gore erkeklerin durumluk kaygi diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ve aile gelir diizeyine gore siirekli ve durumluk
kaygi diizeylerinin farklilasmadigi goriilmiistiir. Ylizme yasina gore 6 yil ve iizeri
yiizliciilerin siirekli kaygi diizeyi hem 1 ay ile 1 y1l hem de 4-5 yil ylizme yasina sahip
olan gruptan diisiikk oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne Ve babasi ilkdgretim diizeyinde
egitim alanlarm siirekli kaygi diizeyleri, yiiksekdgretim diizeyinde egitim alanlara gore

daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Caligmada yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeylerinin durumluk kaygi
diizeylerinden yiiksek oldugu ve hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda

zit yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: 11-12 Yas Yiiziiciiler, Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi
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ABSTRACT

Research on the State and Trait Anxiety Levels of 11-12 Age Group
Swimmers

Aim: The aim of this study is to examine the state and trait anxiety levels of 11-
12 age group swimmers according to gender, age, swimming age, family income level,

and parents' education level.

Material-Method: The research method is a descriptive method based on
quantitative inquiry and its model is a general survey model. The population of the study
is 321 swimmers in the 11-12 age group who participated in the regional competition
organized by the Turkish Swimming Federation, and the sample group was 217
swimmers, 113 men and 104 women. The State and Trait Anxiety Inventory, which was
developed by Spielberg in 1976 and adapted into Turkish by Oner and Le Compte, was
used as data collection tool. The data obtained were analyzed using SPSS 24.0 statistical
package program. While the normal distribution assumption is tested in the analysis of
the data, first the skewness and kurtosis coefficients for the data were calculated. In the
study, t test, One-Way Anova test and sheff test were used and Pearson correlation

coefficient was analyzed to review the relationship between the data.

Results: According to gender, state anxiety levels of males were found to be
higher than females. It was observed that trait and state anxiety levels did not differ
according to age and family income level. It was determined that the trait anxiety level of
swimmers 6 years and above according to swimming age was lower than the group with
both 1 month and 1 year and 4-5 years swimming age. In addition, trait anxiety levels of
those whose parents were educated at primary education level were found to be higher

than those who received higher education level.

Conclusion: In the study, it was concluded that the trait anxiety levels of the
swimmers were higher than the state anxiety levels and there was an inverse relationship

between both state and trait anxiety levels.

Key words: 11-12 Years Old Swimmers, State Anxiety, Trait Anxiety
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1. GIRIS

Spor; fiziksel bir aktivite gibi goriinse de bireyleri bedenen ve ruhen rahatlatan
psiko-sosyal Ozelliklere de sahiptir. Daha genis bir ifadeyle spor; genelde toplumu ve
0zelde insant hemen her alanda etkileyen duygu ve diislincelerini sekillendiren,
sevindiren, lizen, kavga ettiren, barigtiran ve buna benzer bir¢cok 6zellikleriyle psiko-

sosyal faaliyet alanlarindan biridir.

Ancak spor, kazanma ve kaybetme durumu s6z konusu oldugunda bir kaygi
sorununu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle kiigiik yas sporcularda artan kaygi
durumu sporcularin psikolojik problemler yasamalarma neden olmaktadir (1). Kaygi
yarigma aninda sporcuyu olumsuz etkiler ve performans verimini disiiriir. Kaygi aninda
koordinasyon bozulur ve viicut kontrol edilemez bu durumda teknik hatalarin yapilmasina
neden olur. Bu nedenle kaygi sporcular i¢in tedavi edilmesi, 6nlenmesi Ve iyilestirilmesi

gereken bir durumdur (2).

Psikoloji literatiiriine Freud ile giren ve egonun bir islevi olarak tanimlanan kaygi,
psikanalizmde 6nemli bir kavram haline gelmis ve baska arastirmacilar tarafindan farkl

anlamlar da yiiklenerek genislemistir (3).

Mellalieu (4)’ ya gore birgok olay ve durum karsisinda hissedilen duygu durum
bozuklugu olarak tanimlanan kaygi, davranis ve kisiligi inceleyen fizyolojik ve biyolojik
kuramlara, toplumsal ve Kkiiltiirel ruhbilim o6gretilerine konu olmustur. Ozellikle
miisabaka ortaminda sporcular ve performanslari agisindan bir tehdit faktorii olarak
algilanan kaygi, performansi olumsuz etkilemesi yaninda sporcuda psikolojik ¢okiintiiye

de yol acabilmektedir (5).

Ancak spor bireyin kaygidan uzaklasarak basarma arzusunu tatmin etme,
psikolojik yonden saglikli olma ve kendine olan 6zgiivenini kazanmada Onemli bir
aktivite oldugu kadar, basarisizlik duygusu, iizlintli, sikinti, korku ve gerginlik gibi
duygularin da kaynagi olabilmektedir (6). Bu itibarla hem insani rahatlatan hem de
yarigma ve rekabet duygusuyla bir kaygi kaynagina doniisebilen spor, arastirmacilarin

ilgi odag1 haline gelmistir (7).

Spielberger’ den bu yana yapilan arastirmalarda kaygi gecici bir ruh hali olarak

goriilse de kaygiin davranigsal bileseni ile performans arasindaki iligki belirsiz kalmis
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ve geleneksel sekliyle olumsuz duygusal bir durum olarak algilanmistir (8). Bu nedenle
kayginin yiiksek olmas1 gibi diisitk olmasinin da bir problem olarak goriilmesi, 6zellikle
miisabik sporcularda kayginin diizeyi ve performansa etkisi dikkat ¢eken bir konu haline

gelmistir (9).

Celik ve Sahin’e gore cocuklar mutluluk, seving, aci, acima, korku, dostluk,
diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevme, sevilme, giiven duyma, bagimlilik, bagimsizlik gibi

pek cok duygusal tepkiyi spor ile 6grenirler (10).

Cocuktaki kayginin olugsmasma kisinin yetismesi, anne baba, sosyal ¢evre, akran,
Ogretmen, antrendr... vb. etmenler neden olabilir (11). Yiiksek veya diisiik diizeydeki
kayg1 ¢ocuk sporcularda performansi diisiiriitken orta diizeydeki kaygi performansi
artirabilmektedir (12). Yiiksek diizeyde siirekli yarigma kaygisi gdsteren c¢ocuklarin,
durumluk kaygi diizeylerinin yarigsma esnasinda da yiikseldigi (13), kaygmin seviyesi
yiikseldik¢e dogru karar alma ve yetenekleri sergilemenin zorlastigi, kendini baski altinda
hissedenlerin ise hareketleri yetersiz ve hatali yaptigi anlasilmaktadir (14). Bu nedenle
Karakaya (15), spor yapmakla kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters orant1 oldugunu

vurgulamstir.

Yukarda ifade edilen bilgiler 1s181nda ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin,
onlarin saglikl bireyler olarak yetismeleri yaninda, sportif performanslari agisindan da
onemli ve etkili oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii yarigma ortamimnin getirdigi kaygi
nedeniyle ¢ofu cocugun spor yapmaktan vazgectigi goriilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin sportif aktivitelerde devamliligmi ve bdylece daha basarili spor yapmalarini
saglamak i¢in miisabaka Oncesi ve miisabaka anindaki kaygi durumlar1 ve onlarin
kaynaklarmnin tespit edilmesi Onemlidir. Ayrica bu Onemli konunun ele alinarak
incelenmesi hem antrendrler hem de c¢ocuk sporcularin uzun siireli ve yiiksek

performansta spor yapabilmelerinde anlamli ve aragtirmaya degerdir.

Arastirmaya deger bu 6nemli konunun amaci, 11-12 yas yiiziictilerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin incelenmesidir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi i¢in

arastirmanin alt problemleri asagidaki sekilde olusturulmustur:

1. Yiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygilar1 ne diizeydedir?
2. Yiziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli

farklilik gostermekte midir?



3. Yiiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yaslarma goére anlaml
farklilik gostermekte midir?

4. Yiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ailelerinin gelir durumuna
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Yiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yiizme yaslarina gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Yiziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri babalarmin egitim
durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?

7. Yiiziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri annelerinin egitim
durumuna gore anlaml farklilik gostermekte midir?

8. Yiiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

var midir?
Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir.

1. Yiziciilerin durumluk ve siirekli kaygilar yiiksektir.

2. Yiaziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik
gostermektedir.

3. Yiziiciilerin durumluk Ve siirekli kaygi diizeyleri yaslarma gore farklilik
gostermektedir.

4. Yiiziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ailelerinin gelir durumuna
gore farklilik gostermektedir..

5. Yiziiciilerin durumluk Ve siirekli kaygi diizeyleri ylizme yaslarina gore
anlaml farklilik géstermektedir.

6. Yiiziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri babalarinin egitim
durumuna gore farklilik gostermektedir.

7. Yiiziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri annelerinin egitim
durumuna gore farklilik gostermektedir.

8. Yiiziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

vardrr.



2. GENEL BIiLGILER

2. 1. Kaygi

Kaygi, korku ve panik durumunun viicutta olusturdugu (asir1 terleme, bas agrisi,
hizli nefes alip verme, tirnak yeme, saglar1 yolma vb.) tepkilerdir. Kaygi ve korku
kavramlar1 her ne kadar karstirilsa da (16) Freud calismasinda kaygi ve korku
kavramlarmi birbirinden ayirmis, korkuyu disaridan gelen uyarici veya nesneye
gosterilen tepki seklinde tanimlarken, kaygiy1 kisiyi igerden tehdit eden uyarici olarak
tanimlamistir (17). Spielberger ise kaygimnin hayatin her doneminde yasanabilecegini, ilk
olarak gerginlik ve mutsuzluk davranislariyla ortaya ¢iktigini vurgulayarak, otonom sinir
sistemini uyandiran, bireyde endise ve gerginlik gibi duygular1 yaratan etki olarak

tanimlamistir (18).

Bu tanimlara gore kayginin davranislar iizerinde olumsuzluk olusturdugu
anlagilmaktadir. Ancak kaygimnin birey davraniglari lizerinde olumlu yanlar1 oldugunu
ifade eden goriigler de vardir. Kaya ve Varol kaygimin tehlike aninda bireyin ¢evreye
uyum saglamasi ve olumlu duygu olusturarak benligin korunmasinda yararl oldugunu
sOylemektedir (19). Ciiceloglu ise kayginin olumlu yoniine 6grenme, glidiillenme ve
basar1 arasindaki iliskiye benzeterek yaklasmistir. Yani bazi durumlarda yiikselen

kaygmin 6grenimi kolaylastirdigini ifade etmistir (20).
2. 1. 1. Kaygimin Boyutlarn

Kayginin psikolojik ve fizyolojik iki boyutu vardir. Psikolojik kaygi bireyin olay
anindaki tepkileri, olaydan beklentileri ve kisilik 6zellikleri arasinda cereyan eden araci
olma siirecinin bir sonucudur. Bireyin yasadigi olaylardan bazi beklentileri vardir, bu
beklentiler karsilanmaz ise birey kaygi duymaya baslar. Fizyolojik kaygi ise bireyin
fiziksel yliklenme durumlarinda organizmanin fizyolojik dengesinin bozulmasina kars1

gosterdigi spesifik olmayan tepkilerdir (21).

Organizmanin verdigi bu tepkiler alarm tepkisi, diren¢ ve yorgunluk olarak tige
ayrilir. Bu durum genellikle spor miisabakalarinda karsimiza ¢ikar. Ornegin; sporcu
kendini miisabakaya ne kadar hazir hissetse de o ortamda kendinden giiglii sporcular1
goriince kaygi duyar. Bu nedenle viicut otomatik olarak alarm (terleme, hizli nefes alip

verme, kan basincinin diismesi vb.) verir. Bu tepkilere kars1 viicut direnmeye ve kendini



toparlamaya calisir ancak viicut bu tepkilerden kurtulsa da organizma iizerinde yorgunluk

hissi yaratir (22).
2. 1. 2. Kaygimn Birey Uzerindeki Etkileri

Kayginm viicutta fizyolojik ve psikolojik belirtileri vardir. Genellikle bireylerde
hafif tedirginlikle gerginlikten panik seviyesine kadar ¢ikabilir. Birey kaygi aninda, 6znel
veya nesnel bircok yakima tepkisi verebilir. Bunlar fizyolojik olandan psikolojik olana
dogru tedirginlik, panik, endise, korku, giivensizlik, saskinlik, kas gerginligi, bas agrisi,
carpint1, gligsiizlik, agiz kurulugu, halsizlik, bas donmesi, istahsizlik, mide bulantisi,
titreme, kan basinci yiikselmesi veya diismesi, mide-bagirsak yakmmalari, uykusuzluk,

solunum sayisinda artma ve titremedir (23).

Kaygmin hem yiiksek hem de diisiik 6zgiivenle ters orantili bir iligkisi vardir.
Yiiksek kaygili sporcular performanslarini sergileme de sorunlar yasayabilirler. Yani
yeteneklerinden kusku duyduklar1 i¢in karmasik hareketleri yapmaktan kacinirlar (24).
Kisi kaygi yaratan durumdan kagmak igin davraniglarmi yonlendirir ¢cevresindeki diger
secenekleri algilayamaz ve durum davranislarini kisitlar. Boylece birey kendisi i¢in yaral
olabilecek firsatlar1 da kagirabilir (25).

Siire ve siddetine gore kaygi kronik ve akut kaygi olmak iizere ikiye ayrilir. Kronik
kayg1 az siddette ancak uzun siireli iken akut kaygi, yogun siddette kisa stirelidir. Kronik
kaygi, bireyin kaygiya yatkinligiyla ifade edilirken, akut kaygi kaygiy1 yaratan durum
olarak ifade edilir. Bu nedenle kronik kayginin erken belirlenip onlem alinmasi ve

bireydeki ruhsal bozukluklarin kisa siirede tedavi edilebilmesi a¢isindan 6nemlidir (19).
2. 1. 3. Kayginin Nedenleri

Bireyin yasadig1 ¢evreye Ve kisilik yapisina gore kayginin bir¢ok nedeni vardir.
Bu nedenle kaygi kisiden kisiye farkliliklar arz eder. Birey kaygiya neden olan etmenler
ortadan kalkincaya kadar bedensel ve zihinsel olarak gesitli tepkiler gosterebilir. Ozellikle
teknolojinin gelismesine bagh olarak bilimsel ¢alismalarin ¢ogalmasi niifusun artmasi ve
ekonomik bunalimlar gibi faktorler kaygiyr artwran Oncelikli nedenler arasinda

siralanabilir.

Buna bagli olarak organizmanin saghigni tehdit eden her uyarici bir kaygi nedeni

olarak varsayilabilir. Gereginden fazla yiiklenilen isler, viicudu yoran asir1 egzersizler



kaygi durumlarmi tetikleyen etkenler olarak ortaya ¢ikar. Hatta bireyin duygu ve
diisincesi arasindaki ¢atigsmalarmi da Onemli kaygi nedenleri arasinda saymak

miimkiindiir (26). Bu bilgilere bagl kalarak kayginin nedenleri asagida siralanmustir:
Destegin Cekilmesi

Cok sayida arastirma cocukluk doneminde ebeveynlere baglanmanin kaygi ile
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (27). Cocuklar iizerinde farkinda olmadan
otorite olan, onun yerine kararlar alan aileler destegini ¢ektiklerinde ¢ocuk kendi basina

karar almak durumunda kalir, bir bosluga diiser ve bu durumdan endise duyar.
Olumsuz Bir Sonucu Beklemek

Bu durum genellikle hazirliksiz yakalanmak diye adlandirilir. Yani bireyin
kendisini sinava ya da miisabakaya girmeden Once hazir hissetmemesiyle
(bagaramayacagina inanmasi) ortaya cikar (22). Kendini yarismaya hazir hissetmeyen
sporcu, daha miisabaka Oncesinden adapte olma zorlugu ceker, bu durum da onun

performansini olumsuz yonde etkiler.
I¢ Celiski
Bu celiski inan¢ ve davranis ¢atismasimni ifade etmektedir. Diisiince ve davranisin

uyusmamasi sonucu organizma bir gerginlik hisseder ve ¢6ziim yoluna ulagincaya kadar

bu gerginlik hissi devam eder (28).
Belirsizlik

Gelecegi bilememek ya da dngdérememek basli basina bir kaygi kaynagidir. ilerde
olumsuzluklarla karsilasacagini bilmek bazen hi¢cbir sey bilmemekten daha iyi olarak
algilanir. Kaygi belirsizliklerden dogan bir duygu durumudur. Birey belirsizlikler
sonucunda kot bir sey olacagmi diisiiniir ve tedirginlikten panige kadar giden bir ruh

haline girer (29).

Bu durumu destekler mahiyette goriis ortaya koyan Giiler ve Cakir, ailelerin
cocuklarma kars1 sergiledikleri tutumlar ile ¢cocuklarin saglikli psiko-sosyal gelisimleri
arasinda dogru orant1 oldugunu, destekleyici ve hosgoriilii tavrin ¢ocukta kaygi azaltici,

tersi tutumun ise kayg1 artirict etkisi oldugunu soylemistir (30).

Civitci ise gocuklarda kaygiya neden olan duygu ve diisiince etmenlerini asagidaki

sekilde siralamistir (31).



- Insanlar beni sevmeli ve onaylamali aksi halde degerli biri degilim.
- Basarisizlig1 kabullenemem.

- Insanlarm yaninda kiiciik diismemeliyim.

- Zorluklarla miicadele etmek benim i¢in imkansizdir.

- Gelecekteki belirsizlik benim ig¢in iizlintii kaynagidir.
2. 1. 4. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Kaygiy1 etkileyen bir¢ok etmen vardir ve bu etmenler kisiden kisiye degisiklik
gosterir. Birgcok arastirmaci bu konuda farkl etkenler siralamis ancak ortak etmenler de

mevcuttur.

Insandaki kaygmm kontrol altma almabilmesi i¢in kaygmin siddetinin ve kaygi
etkeninin zorluk seviyesinin bilinmesi gerekir. Kaygi yaratan etmenlerin neler oldugunun
bilinmesi tizerinde duran Ulutas ve Alisinanoglu bu nedenleri yas, cinsiyet, anne-baba
tutumlari, anne-baba egitim durumlari, sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi,
kardes sayisi ve ¢ocugun basar1 durumu olarak siralamistir (32). Bozkurt {iniversite
ogrencileri tizerinde yaptig1 calismada cocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum, anne baba tutumu, ¢ocugun basar1 durumu ve okudugu bolim
gibi etmenlerin etkili oldugunu soylemistir (33). Buna paralel olarak Kutluca ve
arkadaslar1 kaygiy1 etkileyen etmenleri yas, cinsiyet, anne-baba tutumlari, anne-baba
egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi, kardes sayis1 ve ¢ocugun

basar1 durumu gibi degiskenler olarak siralamistir (34).
2. 1. 5. Kayg Tiirleri

Alan yazinda kaygi dort baslik altinda incelenmektedir. Bunlar; durumluk, siirekli,

olumlu-olumsuz, biligsel-bedensel (somatik) kaygidir.
Durumluk Kaygi

Yasanilan stresli durumdan dolay1 hissedilen 6znel korkudur. Kaygi aninda sinir
sistemindeki uyarilma sonucu sararma, terleme, titreme, kizarma vb. degismeler
bireydeki huzursuzluk ve korku duygularmin belirtileridir. Stresin fazla oldugu anda
durumluk kaygi seviyesi de yiikselir, stres sona erince kaygi seviyesi de diiser (35).

Durumluk kayginin kaynagi genellikle ¢cevresel stres etkenleridir ve gegici bir duygu



durum bozuklugudur. Yani istenmeyen bir durumla karsilagildiginda ortaya ¢ikan
kaygidir (36). Kartopu’na gore bu kayginin kaynagi hem i¢sel hem dissal faktorlerdir.
Cilinkii bireyin yasadig1 gercek veya gercek olmayan tehlikeli durum aninda hissettigi
akut olarak yasanan duygudur (37).

Siirekli Kaygi

Stuirekli kaygi, gelecekteki belirsizlikten dogan bireyin kaygi durumuna olan
yatkinhigidir. Kisi icinde bulundugu durumlari genellikle olumsuz ve kot bir sey
olacakmuig gibi yorumlar. Bu kaygida kisi yasadigi durumu, 6ziinii tehdit edici (kiigiiltiicii)
algilayarak mutsuzluk ve tedirginlik duyar. Siirekli kaygi durumu yasayan bireyler asiri
alingan ve siirekli mutsuz olan kisilerdir, ¢ok kolay incinir ve durumluk kaygi diizeyleri
yiiksektir (38). Aydin ve Tiryaki (36)’ ye gore siirekli kaygi yasantilardan bagimsiz olarak
gelisir ve bireyin yasamimi etkileyerek hayati boyunca devam eder, genellikle kisisel bir
ozelliktir. Ancak siirekli kaygmin devamliligi ve yogunlugu giinliikk hayat1 etkiler,
siddetine gore de insan aktivitelerini engeller. Kaygi aninda olusan bu tepkiler kisideki
asir1 vesveseden de kaynaklanabilir (39). Dolayisiyla siirekli kaygi sonradan pigsman
olma, hatanin ¢oziimiinde ge¢ kalma veya ¢6zememe gibi imkansizlik durumlarinda

artabilir (37).
Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Kaygi genellikle istenmeyen Ve olumsuzluk olarak goriilen bir durum olarak
algilansa da insan1 arastirmaya ve kazanmaya yoneltebilir. Ornegin; okuldaki siav stresi,
is hayatindaki kazanma ve yiikselmek i¢in yasanan kaygilar kisiyi motive edicidir ve
stresin olumlu sonuclaridir. Ancak fakirlik, savas ve a¢lik korkusu, ekonomik sikintilar,

gliriiltiilii bir ortamda yasama vb. motive diisiiriicii olumsuz sonug doguran kaygilardir

(22).
Bedensel-Biligsel (Somatik) Kaygi

Bedensel kaygi, istem dig1 uyarilma sonucunda ortaya ¢ikan, kaygi tizerinde etkili
olan fizyolojik degisimler gostermektir. Kalp atim sayisinda artis, nefes alip verme de
zorluk yasama, avug i¢ginde terleme, karinda sanci, kaslarda gerginlik gibi reaksiyonlarla
kendini gosteren kayg tiiriidiir (40). Biligsel ve bedensel kaygi birbirinden bagimsiz

olarak ele almmalidir. Biligsel ve bedensel kayginin asil nedeni basarisiz olan



deneyimlerdir. Genellikle negatif beklentiler, endise, dikkat eksikligi gibi durumlarda
yogun olarak yasanir (41).

Biligsel kaygi bedensel kaygiya oranla spor ortamlarinda daha c¢ok yiikselme
gosterir. Biligsel kaygi bir kez yiikselirse yarigma boyunca seviyesini korur. Bedensel
kaygi ise buna bagli olarak hissedilen kaygi sonucunda kendini gosterir. Artan gerginlik

kaslarda koordinasyon eksikligine ve dikkat dagmikligina neden olur (22).
2. 2. Cocuklarda Gelisim Donemleri

Cocuklarda gelisim donemleri fiziksel gelisim, motor gelisim, sosyal gelisim ve

psikolojik (ruhsal) gelisim olarak dort baslikta incelenmistir:
2. 2. 1. Cocuklarin Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisim viicudun agirlik olarak artmasi ve boy uzamasinin yaninda,
viicudu olusturan organlarm da biiylimesi ve olgunlagmasini igerir. Biiylime ve motorik

becerilerin kazanilmas: siirecini kapsar.

Gelisim, ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Bu siirecin saglikli bir sekilde devam
etmesi i¢in gelisimin tiim yOnleriyle arastirilmasi ve anlasilmasi gerekir. Fiziksel gelisim,
viicudu olusturan organlarin de§isimi, gelisimi, kilo artisi, dislerin ¢ikmasi ve degisimi,
boyun uzamasi, kemiklerin gelisimi, kas, beyin ve sinir, sindirim, dolagim, solunum,
bosaltim gibi otonom sistemlerin ve duyu organlarinin gelisimi olarak tanimlanmaktadir

(42).

Fiziksel gelisim ilk ¢ocukluk dénemi, erinlik dénemi ve ergenlik donemi olarak

ii¢ alt baslikta incelenmektedir:
Ilk Cocukluk Dénemi Fiziksel Gelisim (2-6 yas)

Bu dénemde merkezi ve periferik sinir sistemi hizla bir gelisme donemine girer.
Ancak merkezi sistemin gelisimi (gelisim bastan ayaga dogru olusur) perifer sisteme
oranla daha hizhidir. Cocuklar bu nedenle sinir kas koordinasyonunda zorluklar yasar.
Ornegin, hizli yon degistirmede dengelerini kaybedebilirler. Ziplama, topla oynama,
tirmanma becerileri de yeterince gelismezken kemiklerdeki biiylime ve sertlesme orani
hizlidir (43). Bu nedenle iskelet sistemi yanlig yapilan hareketlerden veya yanlis

beslenmeden dolay1 kolayca zedelenebilir. Duyular hala gelismektedir. Cocuklarm bu



donemde Ostaki borusu kisa oldugu i¢in orta kulak enfeksiyonu olma riski yiiksektir (44).

Ornegin yiizme sporuyla ugrasan cocuklarda bu durum sik karsilasilan bir problemdir.
Erinlik Donemi Fiziksel Gelisim (6-12 yas)

Bu yastaki kizlarda erkeklere oranla hizli bir boy artis1 kadmns1 ve iri viicut yapisi
gozlenir. Viicut hastaliklara kars1 direnglidir. Bu donemde iki cinste de kemik yapis1 hala
yumusaktir. Bu yilizden agir yiik kaldirma, yanlig hareket formlari, kambur durus gibi
durumlar kemik yapisinin deforme olmasma neden olur. Ozellikle kiz ¢ocuklarmndaki
gogiislerin  bliyiimesi  (¢ocuklarin  saklamaya c¢alismasi) ¢ocukta kambur durus
pozisyonunun olusmasina neden olabilir. Bu itibarla alan yazinda spor yapmanin yararl
oldugu vurgulanmis, spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gore daha iyi1 gelisim
gosterdikleri tespit edilmistir (45). Bu déonemde ¢ocuk ortalama yilda 5 cm uzar ve 2,5 kg
Kilo artis1 gozlenir. Kizlarda yasitlar1 olan erkeklere gore daha hizli kilo artis1 gozlenir.
Nedeni erinlik donemine daha once girmis olmalaridir. Bu donemde boy uzamasi
yavaglar Kilo artis1 hiz kazanir. Kiigiik kaslar hizli bir gelisim gosterir. Sinir, eklem, kas

koordinasyonu saglanmaya baslar (46).
Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisim (12-18yas)

Ergenlik donemine giris yasi ¢ocuklar arasinda farklilik gosterebilir. Kizlarda
ergenligin ilk belirtileri 8 yas en ge¢ 13 yasa kadar olusur. Ergenlik genellikle 11-12
yaslaridir. Erkeklerde alt smir 9,5 en ge¢ 15 yaslaridir. Ortalama 13-15 yaslaridir.
Ergenlik doneminin siiresi 2 ile 6 yil arasinda degisir. Kilo artis1 kizlarda 16 erkelerde 20

kg dir. Bu artisa organlarm biiyiimesi de dahildir (43).

Ergenlik dénemi yetiskinlige gecisin bir asamasidir. Ureme organlarinda
olgunlasma ergenlerin ikincil cinsiyet Ozelliklerindeki degismeler go6zlenir. Bu
doénemdeki cinsel degisim diger donemlerde bu kadar belirgin degildir. Cinsel 6zelliklerin
yaninda kizlarda adet gorme fiziksel olarak kalgalarin genislemesi, gégiislerde biiylime
erkeklerde ise ses kalinlig1 sakal biyik ¢ikmasi gibi degisiklikler gbzlenmeye baslar (47).
Bu donem igin yas faktorii gok dnemlidir. Kizlar yasitlari erkeklerden daha 6nce ergenlige
girebilir ve erkeklere oranla daha erken cinsel olgunluga erisirler. Fiziksel anlamda boy

artiginin en hizli oldugu yaslar kizlarda 11-12 erkeklerde ise 13-15 yas arasidir (48).
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2. 2. 2. Cocuklarda Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim, icerisinde hareket olan tiim becerileri kapsar. Bir yas araligi ile
smirlandirmak dogru degildir. Dogum 6ncesinden baglayip yasam boyu devam eden bir

stireci kapsar.

Gallahue 1982 yilinda yaptigr motor gelisim donemlerini, dort asama seklinde
ifade etmistir (49).

Bu agamalar tablo seklinde asagida verilmistir.

Tablo 2. 1. Motor gelisim donemleri

DONEMLER YAS ARALIGI FAZLAR
Refleksif Hareketler Donemi Uterus- 4 ay Bilgi toplama
4 ay-1 yas Bilgi ¢cozme
[Ikel Hareketler Dénemi 0-1 yas Reflekslerin kaybolmasi
1-2 yas I1k kontrol
2-3 yas Baslangi¢
Temel Hareketler Dénemi 4-5 yas [k faz
5-6 yas Olgunluk fazi
7-10 yas Ozel faz
Sportif Hareketler Donemi 11-13 yas Genel faz
14 yas iizeri Uzmanlik fazi

Cocuk bu donemde degisim gosteren bir gelisim egrisine sahiptir. Kemiklerde
hizli bir bitylime gozlenir. Biiyiik ve kiigiik kaslarda boyut artis1 vardir. Ayrica ¢ocugun
kas koordinasyon beceri diizeyi gelisir. Bu yastaki cocuk ¢esitli spor dallarma yonelir. Bu
donemdeki gocuklar ¢ok enerjiktir Ve bu enerjilerini atma gereksinimleri vardir. Spor bu

tercihlerin basinda gelir (50).
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Refleksif Hareketler Donemi (0-1 yas)

Refleks distan gelen uyaricilara verilen istem dis1 ve ani tepkiler olarak tanimlanir.
Refleksler ¢ocugun dis diinyayr anlamlandirmada ve tanimada ilk kaynaklaridir. Bu
refleksler bebegin dis diinyayla baglantisini saglar. Sinir sisteminin gelismesiyle yerini
istemli davranislara birakir. Artik yapilan hareketler bir amaca yoneliktir; kaba ve kontrol
digidir (51).

Ilkel Hareketler Dénemi (1-2 yas)

1-2 yas araligini i¢ine alan istemli hareketlerin yapildigi donemdir. Yasam i¢in
gerekli hareket becerilerini kapsar. Bas, govde, boyun kaslar1 kontrol edilmeye c¢aligilir.
Yakalama, birakma, uzanma vb. manipulatif beceriler kazanilir; siirlinme, emekleme,
ylirime vb. lokomotor beceriler yapilmaya baslar (43). Bu donemde c¢ocuk isteklerini
konusarak ifade edemedigi i¢in bunu hareketleriyle anlatmaya ¢alisir. Cocugun bu
donemdeki hareketleri ¢ok fazla kontrol gerektirir. Motor becerileri ve fonksiyonlari
birbirine baglamada zorluk yasar. Fakat ¢cocugun yeteneklerinin gelisimi hem ¢evre hem
olgunlagma faktorlerine baghdir (52). Olgunlagma hareketin sirasini ¢evresel faktorler ise

hareketlerin ortaya ¢ikisini belirler.

Bu doénemin ii¢ temel 6gesi dengeleme, yer degistirme ve el becerileridir. El
becerileri ¢esitli boliimler arasinda koordinasyon saglar. Bu donemin en temel ii¢ hareketi

uzanma, yakalama ve birakmadir (51).
Temel Hareketler Donemi (2-6 yas)

Bu donemde temel beceriler kazanilmaktadir. Bu beceriler; kosmak, atlamak,
sicramak, sekmek, yakalamak, firlatmak, topa ayakla vurmak vb. hareketlerden
olugsmaktadir. S6z konusu hareketler biitiin ¢ocuklar igin ortaktir. Hayat boyunca gerekli
olan temel hareketler olmas1 dolayisiyla temel hareketler olarak adlandirilir (53). Temel

hareketler kendi i¢inde li¢ donemden olusmaktadir.

Baslangi¢ donemi: Cocugun hareket kabiliyetini anlayarak kesfetmeye basladigi

donemdir.
[k donem: Cocuk, kontrollii ve birbiriyle uyumlu hareketler sergilemeye baslar.

Olgunluk doénemi: Kontrollii ve uyumlu hareketlerinin yaninda mekanik yonden
gelismis hareketler sergiler. 5-6 yas grubundaki ¢ocugun bu doneme gelmis olmasi
beklenir (54).
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Sportif Hareketler Donemi (7-12 yas)

7-12 yas araligma tekabiil eden ileri ¢ocukluk donemi, motor becerilerin ve
performansin gelistigi bir donemdir. Sigramak, firlatmak, siirat ve dengeyle iligkili
hareketleri gerceklestirmede erkekler, kizlara oranla daha fazla esneklige sahiptirler.
Ayrica, erkekler, kiiclik kaslarin koordinesini gerektiren hareketleri daha basarili

uygularlar (44).
Spora iliskin hareketler donemi ii¢ evrede incelenir (43).
Genel Evre

7-8 yas araligin1 kapsayan donemdir. Performans yiikseltimi 6nemlidir. Hareketi
dogru ve kontrollii yapmak gerekir. Bu donemde cocuk bircok hareket becerisini

kazanmaya ve birlestirmeye calisir.
Ozel Hareket Becerileri Evresi

11-13 yas araligin1 kapsar. Bireysel farklari belirginlestigi ¢ocuklarin branslara
yoneldigi 6zellikle kiz gocuklari i¢in biiyiimenin hiz kazandigi bir dsnemdir. Kizlar motor
becerilerde diger donemlere gore bu evrede daha aktif olmali ¢iinkii kizlarin en iyi

kazanim saglayacagi donemdir (55).
Uzmanlasma Evresi

14 yasinda baslar ve yetigkinlik siiresi boyunca devam eder. Motor gelisim
acisindan ¢ocugun zirve noktasidir. Bu evrede birey bir bransa uzun siire dahil olabilir.
Cocuk noromaskiiler sistem yoniinden gelisir ve karmasik yapidaki hareketleri

yapabilecek diizeydedir (56).
2. 2. 3. Cocuklarda Sosyal Gelisim

Sosyallesme bireyin yasadigi toplumun kiiltlirlinii normlarin1 ve toplumdaki
iistlendigi rolii 68renerek uyumlu bir sekilde yasamasidir. Sosyal gelisim ise kisinin bir
uyarici veya yasadigi ¢cevreye duyarlilik gostermesi ve beraber yasamayi 6grenmesidir

Sosyallesme dogumla baslayarak yasam boyu devam eden bir siiregtir (57).

Cocugun dis diinyayla ilk sosyallesme hareketleri refleksleridir. Aile iginde destek
ve bagimsiz hareket etmesine izin verme sosyallesme acisindan onemlidir. Cocugun

hayata uyum saglamasi ve ¢evreyle etkilesiminde sosyo-duygusal gelisimi 6nemli bir yer
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alir. Cocugun sosyal yetenekleri ¢evre ve akran iligkilerinin yoniinii belirler (49).
Cocugun sosyal yetenekleri ne kadar yiiksekse ¢evreyle ve akranla iligkileri de o derece
yiiksek olur. Cocuk yasadigi ¢cevre ve akranlariyla dogrudan ya da dolayli olarak etkilesim
halinde olmal1 ve sosyal yeteneklerini gelistirmelidir. Boylece diga doniik ve 6zgiiveni

yiiksek olur (58).

Birgok bilimsel kuram sosyallesme siirecindeki davranislar1 kendi bakis agisindan
incelemistir. Ornegin; davranisci kuramda, cocugun kisilik gelisiminin cevresel
faktorlerce belirlendigi goriisii yogundur. Davranisgilar, ¢cocuktaki sosyallik kavramini
digsardan gozlenebilen davraniglar (konusma, saldirganlik) ve motor tepkiler gibi
goriirken, Edimselciler ¢ocuktaki sosyallik kavramina igsel siireclerin gelisimi olarak
bakmiglar, Bandura ise sosyal 6grenme kuraminda ¢ocugun sosyallesme siirecini
cevresindekileri taklit yoluyla 6grendigini savunmustur (59). Sosyal yonii gelismis bir
birey kendi i¢inde bulundugu toplumun gelenek ve goreneklerine uygun davranir. Kendi
istekleriyle toplumun istekleri arasinda denge kurabilir. Kiiltiirline uygun davranislar
sergiler ve bebeklikte cocuga gosterilen ilgi ve bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi onun
gelecekteki sosyo-kiiltiirel gelisimini etkiler (60). Ornegin; iki yasm sonunda ¢ocuga
tuvalet egitimi verilmelidir ve bu siiregte cocuga baski yapilmayip, ¢ocuk yeterli
olgunluga ulastiginda kendiliginden sdyler ve karsiliginda ddiillendirildiginde ¢ocukta
Ozerklik duygularmin temelleri atilmis olur ve gelisim alanlar1 bu sekilde birbirini

etkileyerek devam eder (61).

Cocuk ilerleyen yaslarda akranlariyla oyun oynamaya baslar ancak bu oyunlar
birbirinde bagimsizdir, dort yasinda ise ¢ocuk artik rahatca kendini ifade edebilir ve
oyunlarda birliktelik vardir. Cocuk akranlariyla kisa siireli siirtiismeler yasayabilir bunun
sebebi ¢ocuklarin kendi isteklerinin olmasidir bu sayede ¢ocuklar kendi isteklerinden
vazgecip gruba uymayi 6grenir. Aile bu yasta ¢ocugun sorunlarmi dinlemeli ona mantikli
ve igten cevaplar vermelidir (62). Ciinkii dinlenilmedigini hisseden ¢ocuk huzursuz olur
ve kendini giivende hissetmez. Cocuklarin yetiskinleri anlayip rahat¢ca konusabilmeleri
ise 6 yasinda baglar. Bu yastaki ¢ocuk meraklidir sik sik sorular sorar ve artik etrafa zarar
verebilecek seviyeye gelmistir, kural ve yasaklardan hoslanmazlar. Yetiskinlere yakin
olmayt ister ve yeni deneyimlere, 6grenmeye agiktir. Arkadas, okul ve 6gretmen iliskileri

Oonem kazanir, sosyal ¢cevresi okulla beraber genislemistir (63).
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2. 2. 4. Cocuklarda Duygusal (psikolojik) Gelisim

Cocuklarda kiigiik yaslarda yasanilan olumsuzluklar korkular meydana getirebilir.
Cocugu bir seye korkutarak yonlendirmeye ¢alismak veya ¢ocugu rahatsiz oldugu bir
seye maruz birakmak gibi etkenler, ¢ocukta korku psikolojisi yaratir. Bu korkular ilerde
kontrol edilemeyecek seviyeye gelirse c¢ocukta kaygi yaratir ve psikolojik destege
gereksinim duyulabilir. Bu nedenle ¢ocugun durumu basite alinip alay edilmemelidir.
Ayrica ¢ocuk bu korkulariyla da yiizlestirilmemelidir. Cocugun korku nesnesinden
uzaklastirilarak c¢ocuga giiven duygusu verilmelidir (64). Bu itibarla cocuklarin
psikolojik gelisimleri lizerinde anne-baba tutumlari cok 6nemlidir. Duyarli bir annelik
duygusu ile ¢ocugun giiglii bir psikolojiye sahip olmasi arasinda dogru orant1 vardir.
Ciinkii duyarli anne ¢ocugun biitiin davranislarma aninda tepki gosteren annedir. Bu tiir
davranis cocugun kendini giivende hissetmesini saglar. Bir baska ifadeyle durum, annenin
cocuguna kars1 gosterdigi saygidir ve ¢ocuk bunu rahatlikla anlayabilir (65). Cocukluk
doneminin kaygilar1 daha cok dis ¢evreden kaynakli iken yetiskinlik ve ergenlik
déneminin kaygilar1 ise ¢ocugun i¢ diinyasindan kaynaklanir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu olusturan 11-12 yas ergenlik donemi, ¢ocugun daha ¢ok kendi dig goriiniisiiyle
ve akran g¢evresiyle mesgul olma déonemidir. Bu ¢agin ergenlik doneminin basi olmasi
cocuklarin degisen viicutlarindan gesitli rahatsizliklar duymas1 ve bu duruma adapte
olmaya calismalar1 onlarda cesitli psikolojik sikintilar yaratabilir. Ornegin kendilerini
gizleme viicutlarindan utanma gibi davraniglar sergileyebilirler (66). Bu yas ergen
kizlarda gelisim gosteren viicutlarin1 saklama davranislar1 ve toplumsal baski sorunlari
olusabilir. Ozellikle ergenligin gecikmesi 6zgiiven kaybi, rekabette ge¢ kalmislik ve
basarisizlik duygularinin gelismesine neden olabilir. Kendini ergenlige hazir

hissetmeyen kiz ¢ocuklar1 agir sorumluluklar almis hissi ve kaygisi yasayabilir (67).

Cocuk hicbir seyden memnun olmama egilimindedir. Zamanin ¢ofu ayna
karsisinda geger. Sorgulayici bir diisiince yapisindadir. Akran iliskileri onem kazanir ve
grup arkadasi olarak aymi cinsler tercih edilir. Bu arkadasliklar ergenin giyim ve
davraniglarmi etkiler. Zaman kavrami olugmaya baslar, gelecekle ilgili hayaller kaygilar
kurar. Hayatin gerceklerini kavramaya baglar ve hosuna gitmese de ilk olarak 6lim

kavramiyla tanisir (68).

Cocuktaki duygusal tepkilerin temelini zihinsel bunalimlar olusturur, duygusal ve

sosyal gelisimi birbirinden ayirmak oldukga giictiir. Duygusal yonden gelisemeyen ¢ocuk
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toplumda giicliiklerle karsilagir ve sosyallesemez. Bu durum onun dil gelisimini de
olumsuz etkiler (57). Ciinkii tiim gelisim alanlar1 birbiriyle baglantilidir. Bu yastaki
cocuklar insanlara kolay baglanir ve inanirlar, kendilerini her konuda yeterli diisiiniir,
biran once yetiskin olmak isterler. Yetersizlik ve zayifliklar1 onlar1 huzursuz yapar.
Toplumda kendilerini ispatlamak isterken aileden uzaklasmaya calisirlar. Giyim,
konusma, zevk, eve giris ¢ikis saatlerine karisilmasini istemezler (69). Kendisine verilen
sorumluklardan kagmak isterken bir taraftan da sorumluluk almak isterler. Duygu
durumlart siirekli inigli ¢ikishidir. Bu donemde ¢ocuk soyut kavramlari anlar, ilgi alanlari
genisler, gelecekle ilgili se¢imler yapma ve meslek arastirmalarina yonelir. Bu nedenle
psikolojik yonden gii¢lii ¢ocuklar amaclarindan vazgegmez ve sonuca ulasana kadar

cabalarlar, zorluklar: firsat olarak goriir kendilerini siirekli gelistirmeye ¢aligirlar (70).
2. 3. 11-12 Yas Cocuklarda Kaygi

Kaygi cocugun her yas kategorisinde yasayabilecegi duygu durum bozuklugu
olmasina karsin yas, cinsiyet, ¢ocugun i¢inde bulundugu gevre, okudugu bolim vb.

nedenler kaygilarmi ve siddetini etkileyen faktorlerdir.

Bu yastakilerin bazi ilgi ve ihtiyaglar1 vardir; viicut gelisimi ile ilgili endiseleri
vardir. Bu nedenle sportif faaliyetlere yonelirler. Takim oyunlarina spor branslarmna ilgi
duyarlar. Sekiz veya on saat uyumalar1 gerekir, beslenme ve dinlenmeye 06zen
gosterilmelidir. Biiyliklerden ilgi ve anlayis beklerler giicli, giizel, estetik goriinmek
isterler. Ozgiirliikleri 6nemlidir, karsi cinse ilgi duyulur (26). Bu istekler
karsilanmadiginda ergenlik donemindeki kaygi en list seviyeye ¢ikar ve calkantili bir
donem gegirilir. Duygularda yogunluk, istikrarsizlik, bitkinlik, yalnizlik, giivensizlik,
kayg1 yogunlugu, cevreyle uyum sorunlari, aile i¢i anlagmazliklar goriilebilmektedir. Bu
donemde ¢ocuk cevresinin diisiince, tutum ve davraniglarindan ¢ok fazla etkilenir.
Ergenlik donemi; duygu olusumlari, bilissel degisiklikler bedensel olgunlugun bir

karisimidir (71).

Bireyin ergenlik doneminde degisen bedene alisma, topluma uyum saglama,
kimlik karmasasi yasama, evlilige hazirlik, akranlarla daha olgun iliskiler kurma gibi
davraniglar donemin gelisim gorevleri arasindadir. Cocugun bununla basa ¢ikamamasi
durumunda biiyiik ve destek gereken bir kaygi problemi ortaya ¢ikar. Ericson” un Psiko-

sosyal gelisim kuramina gore 6-12 yas araligini igine alan bu donem bagarili olmaya kars1
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asagilik duygusu donemidir (72). Freud, anksiyetenin dogum siirecinden etkilendigini
sOylemistir. Dogumda hos olmayan ve ani gelisen durumlarin, bedensel duyum ve
bosalma diirtiilerinin birlesiminden ortaya ¢iktigini bu durumunda tehlikeli ve 6limciil

sonuglanabilecegini ve bunun gelecekte kaygi ile devam edecegini soylemistir (73).

Ozellikle kiigiik yaslarda baslayan ayrilik kaygisi, okul korkusu vb. durumlar,
ilerleyen yaslarda panikatak ve agorafobi gibi rahatsizliklara doniiserek devam etmekte
kisinin hayatinda bir tehdit haline gelmektedir (74). Ayrilik kaygist yasayan ¢ocuklar
kabuslar goriir ve hayal iirtinii korkular1 vardir. Cocuklar bu durumda disardan gelen
uyaricilara karst duygularmi kontrol edemez ve kaygi duymaya baslarlar. Kaygi
sonucunda olusan bu depresyon, ¢ocugun aglamasina istahsizligina saldirganligina vb.
durumlara neden olabilir. Alan yazinda bu durum depresyon olarak adlandirilir.
Depresyon genellikle 13 yas ve altindaki bireylerde % 2.8 oraninda oldugu goriilmektedir
bu oran oldukga ytiksektir (75).

Cocuk kaygisini fiziksel olarak cesitli tepkiler seklinde (konusurken ses titremesi,
ctimlelerini unutmasi, dikkati toplayamama vb.) gosterir. Alan yazinda bu farkliliklarin
nedeni ¢cocugun dikkatini bir baska yone ¢evirmesinden kaynaklandigi seklinde ifade
edilmektedir (76). Ciinkii ¢ocuklarda kaygi kendisine birincil bakim veren kisileri
ayirmaya baslamasiyla ortaya ¢ikar. Ergenlik donemindeki ¢ocuk sosyal performans ve
goriiniimlerinin bagkalar1 tarafindan olumlu veya olumsuz degerlendirilece§ine dair
farkindalik kazanir. Bu kaygidaki ¢ocuk baskalar1 tarafindan degerlendirilmekten siirekli
kacar. Kagma sonucu kaygimin azaldigini fark eder ve maruz kaldig: her kotii durumdan
kagmaya baglar (77). Baz1 ¢ocuklar ise utanma ve kag¢inma tepkilerini toplumdan
uzaklagma davranislariyla gosterirler. Bu tiir ¢cocuklar 6zellikle is ve okul hayatinda
basarisiz olurlar. Ciinkii ergenlik doneminde sosyal kaygi cocuklarda grup etkinliklerine
katilmama, sinifta konusmaktan ¢ekinme, spor aktivitelerinden kaginma vb. davraniglarla
ortaya ¢ikar (78).

Ergenlige adim atan geng¢ degisen viicut yapisina aligmaya ¢alisirken zihin kas
koordinasyonu sorunlar1 yasar. Ailenin kendisini anlamadigini diisiiniir ve uzaklasmaya
baglar. Akran iligkileri 5nem kazanir Cocuk akranlar arasinda kabul gérmeye ve bir gruba
dahil olmaya caligir. Bu nedenle akran gruplarma kabul edilmeyen ¢ocuklar kendilerini

dislanmis hisseder ve gruplara girebilmek igin grubun her istedigini sorgulamadan yapar.
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Bunu bagaramayan ve yalniz kalan ¢ocuklar ise dislanmislik ve umutsuzluk hisseder,

sevilmedigini diisiiniir, bagarisizlik duygular1 i¢ine girerek kaygilanir (79).
2. 3. 1. 11-12 Yas Sporcularda Durumluk Kaygi

Bebeklik doneminden itibaren var olan ve kendini farkli davranislarla, birbirinden
farkli tepkilerle gosteren kaygi, ¢esitli kisilerden ¢ocuga empati yoluyla gegebilmektedir.
Genellikle ¢ocugun etrafinda model alacagi (anne, baba, 6gretmen vb.) kisilerden gecer
(12).

Kaygi; ozellikle spor ortamlarinda sporcularin miisabaka doneminde ve agir
antrenmanlarda siirekli karsilastiklar1 bir durumdur. Sporcu, antrendr, sporla ugrasan
kurum ve kuruluslar sporda basar1 elde edebilmek i¢in ¢aba gosterir, bunun i¢in maddi
anlamda bir¢cok harcama yaparlar. Sonug olarak sporcudan bir basar1 beklenir. Bunun
bilincinde olan sporcu iizerinde bir baski hisseder ve kaygilanir (80). Yiikselen kaygi
seviyesi sporcunun dogru karar almasina engel olur ve yeteneklerini sergilemekten
uzaklastirir. Kendini baski altinda hisseden sporcunun kalp atimi hizlanir ve nabzi gittikge
yiikselir, antrenmanda siirekli yaptig1 hareketleri dahi yapamaz ve basarisiz olur (81).
Tatlibal ve Yemez’e gore sporculardaki durumluk kaygi seviyesi sadece tehlike aninda
yiikselmekte ve tehlike ortadan kalktiginda yok olur. Bu nedenle antrenérler ve sporcu ile
ilgili kisiler igin bu tehditlerin neler oldugunun bilinmesi, sorunun ¢6ziimii i¢in 6nemlidir
(82). Aymi zamanda rakiple ilgili etkenler sporcuda durumluk kaygi seviyesinde
yiikselmeye neden olurken bilinmeyen hava sartlari, alisilan bir ortamin diginda yarigsma
ve tahmin edilemeyen durumlarda bir kaygi sebebidir (83). Durumluk kaygi genellikle
korku, endise ve gerginlik ile birlikte kendini gosteren anlik bir durumdur. Daha ¢ok
miisabakadan hemen 6nce baslar ve miisabaka boyunca devam eder durumluk kaygiya
ayni zamanda miisabaka kaygist da denir. Sporcu bu durumda siirekli kaybetme korkusu
yasar ve endigelenir. Durumluk kaygiy1 besleyen faktorlerin (maddi, manevi vb.)sayis1
arttikga kaygi seviyesi yiikselir ve bu durum artik sporcu igin bir tehdit faktoriine doniisiir
(6). Yiiksek durumluk kayginin sebepleri diisiik benlik saygisi, diisiik 6zgiiven, eglence
azligl, basarisizliktan korkma, sosyal degerlendirilme ve yetiskin beklentilerinden

¢ekinme olarak gosterilebilir (84).
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2. 3. 2. 11-12 Yas Sporcularda Siirekli Kayg:

Kayginm diger bir ¢esidi olan siirekli kaygi ise durumluk kaygi gibi dogrudan
gozlenemez sporcudaki ancak degisik durumlarda meydana gelen durumluk kaygi
seviyesinden ve sikligindan yorumlanabilir. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek sporcular
durumluk kaygiy1 daha sik ve siddetli yasarlar ayrica bu durumla basa ¢ikma konusunda
zayiftirlar (85). Siirekli kaygi ¢evresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk,
vesvese, endise duymasi, karamsar olma, stres altinda asir1 duyarlilik gésterme ve yogun
heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimidir. Ayrica siirekli kaygi, duragan bir kaygi
cesidi olup kisinin fiziksel strese karsi gosterdigi genel davranislaridir (86). Daima
huzursuz ve mutsuz kisilerin siirekli kaygi seviyesi yiiksektir siirekli kaygmin seviyesi
ayrica durumluk kaygi seviyesinin sikligini ve siddetini de belirler. Siirekli kaygi seviyesi
yiiksek kisiler kaygi uyaranmiyla dogrudan karsilasmadan da tehdit hissetmeleri
durumunda huzursuzlanir ve bu durumdaki kisiler genellikle sosyal yonii zayif, basari

seviyesi diigiik bireylerdir (41).
2. 4. Kaygi ve Davramislar

Kaygi, genetik ve biyolojik etmenlerden yasanilan deneyim Ve karsilasilan ¢esitli
uyaricilardan etkilenir (87). Kaygi alinan karalar1 olumsuz etkilemekte yapilacak bir isi
kisiye unutturmakta ya da yanlis yapmasina neden olur. Boylece kisi ¢cok iyi oldugu bir
seyde kaygi nedeniyle basarisiz olur (88). Aslinda basarili sporcular performanslarini
fizyolojik degil psikolojik kapasitelerine borgludur. Ciinkii gergek basar1 yarisma
anmdaki kaygi durumuyla dogrudan iliskilidir. Cok basarili olunan bir bransta yarisma
aninda meydana gelebilecek kaygi durumu yarigsmanin sonucunu belirlemede Onemli
belirleyici etmen olacaktir (89). Dolayisiyla diisiinmeyi, algilamayir ve O6grenme
bozukluklarma neden olan kayg bireyin kendisi igin olumsuzluk teskil edecek durumlara
odaklanmasmna neden olur. Ornegin gocuklarini okula her giin kaygiyla génderen ailelerin

dikkatini daha ¢ok kaza yapan 6grenciler ¢cekerek kaza riskini abartmalari gibi (90).

Kaygi aninda viicut bazi sinyaller verir, kalp atim sayis1 artar veya azalir, kan
basinci diiser ve viicut bu tepkilerle basa ¢ikmaya caligir. Bu nedenle bobrekiistii bezleri
calisma hizma gore daha fazla adrenalin salgilamaya baglar. Amag organizmanimn bozulan
i¢c dengesini tekrar dengeli hale getirmektir (41). Boylece organizma ekstra savunma

mekanizmalar1 gelistirerek mevcut durumunu korumaya ¢alisir. Eger organizma bu
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miicadelesinde basarisiz olursa beden kuvveti azalir, basarili olursa normal

fonksiyonlarma devam eder (91).

Kaygi ile ilgili yapilan arastirmalarda kaygmin daha ¢ok g¢evresel mi yoksa
genetik faktorlerden mi kaynakli oldugu bilinmemekte ve arastirmalar hala devam
etmektedir (87). Insan dogasi geregi sosyal bir varliktir. Yasadig1 cevreyi etkiler ve
cevreden etkilenir. En yakin sosyal ¢evre her zaman ailedir, aile i¢indeki iletisim ve
etkilesim ne kadar 1yi olursa dis diinyayla olan iletisimde o kadar saglikli olur. Ailenin
yasantisi, beklentileri, tutumlar1 kaygi olusumunda etkilidir. Ornegin; ¢ocuklardaki
kaygmin cogu ailelerin yiiksek beklentileri ve bu dogrultuda takindiklar1 olumsuz

tutumlardan kaynaklanmaktadir (92).

Ayni zamanda insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu da kaygi
meydana getirir. Bu ylizden bireyler sosyal ortamlara girmekten kacginirlar ciinki
reddedilme korkusu yasanir (93). Kaygi o6zellikle kiigiik yas gruplarda bireyin
davranislarmi olumsuz etkilemekte ve davranislarda bir uyumsuzluga neden olarak okul
ortamlarinda kendini sik sik gostermektedir. Bu kayginin kokeni bireyin c¢ocukluk
yasantilarina dayanmaktadir. Bu yasantilar ¢ocugun ebeveynleri, dgretmenleri veya

akranlartyla olabilir. Kaygi ¢evredeki insanlarin varligiyla ortaya ¢ikar (28).

Kayginin bulasici oldugunu anneden ¢ocuga gegctigini sdyleyen Sargin, kaygisi
yiiksek bir annenin ¢ocugunda da yiliksek kaygi problemleri oldugunu séylemistir (94).
Bazi arastirma sonuglarinda kiz ¢ocuklarinin kaygiya daha yatkin oldugu, anne- baba
egitim seviyesi yliksek cocuklarin kaygi oranlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Bunun aksine meslegi stresli olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin ise kaygi diizeylerinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir (95).
2. 5. Kaygi ve Spor

Kaygi1 spor karsilasmalar1 gibi bireyin maksimum performans sergilemesi gereken
durumlarda ¢ok sik karsilagilan bir problemdir. Orta diizeydeki kaygi bireyin
performansmi olumlu etkilerken, yiiksek ve diisiik kaygi performansi olumsuz etkiler. Bu
durumlarda birey performansini sergileyemez ve kendisinden beklenen goérevleri yerine

getiremez.

Kayginm yiiksek oldugu ya da hi¢ olmadigi durumda sporcu igsel veya digsal

olarak giidiilenemez. Ciinkii davranislar1 kendi kontroliiniin disinda gelisir. Bu durum,
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sporcunun kendini ¢aresiz hissederek katildigi aktivitelerde basarisiz olacagi inancini
torpiiler (96). Sporcu kendini yarigmaya hazirlama, motive olma, kaygilarini yonetme,
konsantre olma ve kendine amagclar belirlemede ¢ok basarili olabilir. Ancak kaygi aninda
bu yeteneklerini geregince kullanamaz ise kazanacagi bir karsilasmay1 bile kaybedebilir
(97). Sporcu; ailesi, antrenorii veya ¢evresi tarafindan baski altindaysa kendisini kaygili
hisseder. Dolayisiyla antrenmanlarda dogru yaptig1 hareketleri miisabaka aninda yanlis
yapabilir. Bu durum o6zellikle bireysel sporla ugrasanlarda daha fazla goriliir (98).
Bireysel sporlarda sporcunun tek basmna ve sorumlulugun sadece kendisine ait olmasi,
onu daha ¢ok kaygiya acik hale getirir. Ciinkii sporcu ne kadar hazirlikli olsa da kaygiy1
kontrol edemez ise basarist olumsuz etkilenecektir (99). Bunun nedeni yiiksek kayginin
kas gerginligine neden olan konsantrasyon ve motor koordinasyonunu olumsuz yonde

etkilemesidir (97).

Spor ortamlar1 ¢ocuklarin bir gruba dahil olduklar1 ve yalnizlik psikolojisinden
kurtulduklar1 yerlerdir. Cocuk coskusunu takim halinde daha rahat yansitabilir. Spor

ortamlar1 ¢ocuklarm bastirilmis duygularinin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli yerlerdir.

Cinkii bu ortamlar ¢ocuklar1 kaygi ve stres gibi bunalimlardan uzak tutar (72).
Ancak bazi durumlarda bunun tersi de olabilir. Kazanma ve kaybetmenin s6z konusu
oldugu miisabakalarda sporcu, kendini kaygili hissedebilir. Spor psikologlar1 yiiksek
performans igin her sporcunun bir kaygi seviyesine sahip olmasi gerektigini soyler.
Ancak bu diizeyin ¢ok alt1 veya tistii performans1 olumsuz etkiler. Yiiksek kaygi sporcuyu

telaglandirarak hata yapmasina neden olurken diisiik kaygi sporcuda tembellige yol agar
(26).

2. 5. 1. Sporda Kaygiy1 Besleyen Faktorler

Sporda kaygiya neden olan psikolojik faktorler 6z-giiven, konsantrasyon,
motivasyon, koordinasyon ve karar verme seklinde siralanabilir. Ayni zamanda

yarigmayla ilgili ceza ve ddiilde performansi olumlu ya da olumsuz etkileyebilir (41).

Sporcular kaygi diizeylerine gore dort kategoride siniflandirilmistir:
- Basariyi isteyenler,

- Basariy1 istemeyenler,

- Diisiik kaygi,

- Yiiksek kaygi,
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Bu siniflandirmada diisiik kaygili ve basariy1 isteyenler kazanirken, yiiksek kaygili
ve basariy1 istemeyenler kaybeder (100).

Sporda kaygiy1 besleyen faktorleri asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir:

Yiiksek baski: Ozellikle profesyonel sporcularda miisabakanin énem derecesine
gore hissettigi duygu yogunlugunun artmastyla olusur. Bu baski antrendrden, aileden,

sosyal ¢evreden veya sporcunun kendisinden de kaynaklanabilmektedir (41).

Fiziksel yetersizlik: Bu durum genellikle miisabakaya yeterince hazirlanmamis
veya bir sakatlik durumundan daha yeni ¢ikmis olan sporcularda gbézlenir. Bu durumda

sporcu kendini yetersiz hisseder ve basarisiz olacagini diisiinerek kaygilanir (101).

Negatif beklentiler: Sporcunun miisabaka sonucundan beklentisi olumsuzsa
kaygisin1 yonetemez ve kazanacagi bir macgi1 kaybeder. Bunun olusmasindaki en biiyiik

etken sporcunun olumsuz diisiinceleridir (102).

Fiziksel kosullar: Olumsuz hava kosullar1 (yagmur, sis, riizgar, sicaklik vb.) ve

saha zemini gibi unsurlar sporcuda kaygi diizeyini artirir (103).

Ahlsilmadik teknikte oynayan bir rakip: Sporcu daha 6nce karsilasmadigi bir

rakiple karsilasinca onun teknigini tahmin edemez ve kaygi seviyesi artar (104).

Antrenorden gelen elestiriler: Antrenoriin sporcuya siirekli teknik ve taktik
vermesi onda eksiklik oldugunu hissettirir ve kaygi seviyesini yiikseltir. Cogu zaman

antrenOrler bu uyarilar1 farkinda olmadan stirekli tekrarlarlar (104).

Kendisinden daha giiclii rakip: Sporcu ismmma esnasinda tim rakiplerini
gozlemleme firsat1 yakalar ve bir rakibin kendinden daha gii¢lii oldugunu hissederse

yogun bir kaygi1 igerisine girer (103).

Rakibin konsantrasyon bozucu hareketleri: Rakip sporcunun ve antrendriin
taktik bozmak amaciyla mola almasi sporcunun dikkatinin dagilmasin1 ve moralinin
bozulmasmna neden olur. Moladan sonra sporcu konsantre olamayip taktigini

yapamayacagini diisiinerek kaygilanir (6).

Miisabakanin seviyesi: Sportif eylemlerin iilkeler arasi bir rekabet unsuru haline
gelmesi sporcuda kaygi yaratan bir diger etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sahada sadece

sporcular degil iilkelerin teknolojileri, gelismislik diizeyleri, egitimi, Siyaseti vb. faktorler
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de yarigmaktadir. Bunun farkina varan sporcu iizerinde baski hisseder ve kaygilanir.

Cilinkii spor bir iilkenin gelismislik diizeyini de yansitir (9).
2. 5. 2. Sporun Insan Psikolojisi Uzerine Etkileri

Sporun ruhsal olarak insanin gelisimi lizerinde etkileri ¢ok fazladir. Spor, giincel
yasamin getirdigi kaygidan uzak bir ortam yaratir. Diizenli yapilan egzersizler kaslarda
rahatlamay1 saglar. Spor insanlara sagladigi bu gibi 6zellikler ve saglikli yasam bigimiyle
koruyucu tibba da yardimei olmaktadir (105). Buna bagli olarak is hayatinin stresi, sosyal
yasamdaki monotonluk vb. nedenler insanlari sportif faaliyetlere yoneltir. Insanlar
kendilerini bu faaliyetlerle desarj eder ve viicuttan atilan terle beraber zihinsel olarak
rahatlama hissi duyarlar. Spor bu gibi nedenlerle tip alaninda tedavi olarak kullanilir ve

insanlar sporun farkli branglarina yonlendirilirler (106).

Dolayisiyla spor yapan bireylerin yapmayanlara gére zorluklarla miicadele etmede
daha dayanikli, duygusal ve bedensel anlamda daha giiclii oldugu sdylenebilir. Bunun
yaninda spor yapan bireylerin daha sosyal, hayata pozitif bakan ve daha ¢aliskan olduklar1
goriilmiistiir (107). Ayn1 zamanda spor insanlara yakin iligki kurma imkani saglamasiyla
bir iletisim araci olma goérevi de tistlenir. Spor bireyin toplumsal uyumunu saglar ve onu
ruhsal olarak rahatlatir. Boylece insanlar yalnizlik psikolojisinden kurtularak kendini
daha sosyal ve daha iyi hisseder (108). Ciinkii spor, sporcular disinda taraftarlar ve

izleyiciler tizerinde de bir rahatlama yaratir.

Bu durum 6zellikle spor karsilagsmalarinda meydana gelir. Spor karsilasmalarinda
bireyler giinliik yasamin stresinden uzaklasarak ozgiirce (bagirarak, nara atarak) takimini
destekleyerek enerjilerini bosaltarak kendilerini daha iyi hissedebilirler (109). Sahan’ a
gore spor yapan bireyler duygu kontroliinde daha basarili ve dengeli bir ruh haline sahiptir
(110). Bu nedenle sporcularin sosyal iligki kurmada ve arkadas edinmede daha basaril
olduklar1 goriilmektedir. Ciinkli dengesiz olan duygular insanda kaygi durumunu ortaya

cikararak daha biiyiik sorunlar yaratir.

23



3. MATERYAL METOD

3. 1. Arastirmanin Yontemi

11-12 yas yiiziiciilerin cinsiyet, yas, yliizme yasi, aile gelir diizeyi, anne ve baba
egitim diizeyine gore kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin
yontemi, nicel sorgulamaya dayali, genel tarama modeli kullanilmis betimsel bir
yontemdir. Genel tarama modeli bir¢ok bireyden olusan evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak 6rneklem tizerinde var

olan durumu ortaya ¢ikarmaya ve dogru gdzlem yapmaya yonelik bir arastirmadir (6).
3. 2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanm evrenini Tirkiye Yiizme Federasyonu tarafindan 4-6 ekim 2019
tarthinde Mersin’ de diizenlenen 11-12 Yas Bolge Miisabakasma katilan Dogu ve
Giineydogu Anadolu bolgesinde faaliyet gosteren yiizme kuliiplerinden gelen 321 yiiziicii
olusturmaktadir. Orneklem grubu isel13 erkek, 104 kadm olmak iizere toplam 217
yiiziiciiden olusmaktadir. Cohen, Manion ve Morrison’e gore 500 evrenli bir ¢alismada

217 orneklem %95 ulasilmasi gereken kisi sayisidir (111).

Tablo 3. 1. Arastirmanin 6rneklemi

Cinsiyet N %
Erkek 113 52.1
Kadin 104 47.9
Toplam 217 100

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada deneklerden bilgi toplamak amaciyla uzman goriisii almarak
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Spielberger ve arkadaslarinin
gelistirdigi Durumluk ve Siirekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory
STAI) kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi gegerlik ve giivenirlik caligmalari

Oner ve Le Comte tarafindan gerceklestirilmistir (19). Katilimcilara 6zellikle yarismadan
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bir giin énce siirekli kaygi envanteri uygulanmustir. Olgekte yer alan bilgiler bizzat
aragtirmaci tarafindan yerinde uygulanarak toplanmistir. Envanterde yer alan “Nadiren,
Bazen, Cogu kez, Hemen her zaman” segencklerinden kendilerine uygun olanin
isaretlenmesi istenmis ve bunun bir smav veya aleyhlerinde kullanilacak bir belge
olmadig1 ifade edilmistir. Durumluk kaygi dlgegi ise ¢ocuklara antrendrleri tarafindan
yarismadan Dbir saat Once uygulanmistir. Cocuklardan “Haywr, Biraz, Oldukga,
Tamamiyla” segeneklerinden bir tanesini, suanda kendilerini nasil hissettiklerine gore

isaretlemeleri istenmistir.
Uygulamada goniilliiliik esas alinmagtir.

Verilerin toplanmasindan dnce Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym
Etigi Kurulu Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 17-
12-2019 tarih ve 40 sayili karariyla etik kurul raporu alimmistir (bkz. EK-4).

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde SPSS 24 (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik

Programi) programi kullanilmustir.

Kr 20 formiiliiniin gelistirilmis bir formu olan alpha korelasyonlari ile saptanan
givenirlilik katsayilarinin siirekli kaygi 6lgegi igin 0.83 ile 0.87 arasinda, Durumluk
kaygi envanteri igin 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur. Madde giivenirliliginde formun
giivenirlilik korelasyonlar1 Siirekli Kaygi Envanteri i¢in 0.34 ile 0.72, Durumluk Kaygi
Envanterinin ise 0.43 ile 0.85 arasindadir. Test tekrar test giivenirliginde ise giivenirlik
katsayilar1 Siirekli Kayg1 Envanterii¢in 0.71 ile 0.86 Durumluk Kaygi Envanteri igin 0.26
ile 0.68 arasinda oldugu bulunmustur. Bu durumlar Tiirk¢elestirilmis maddelerin

giivenilir olduguna isaret etmektedir (22).

Veri analizleri gerceklestirilmeden Once toplanan veriler incelenmistir. Bu
kapsamda oOncelikle veriler kayip ve u¢ degerler agisindan incelenmistir. Veri seti
icerisinde ug degerler ve kayip degerler olmadig1 goriilmiistiir. Daha sonra 6lgeklerde yer
alan olumlu anlamli maddeler tersten puanlanmustir. Olgeklerden alinan puanlar artarsa

kayg1 diizeyinin arttigini gosterir.

Sonraki asamada verilerin arastirmada kullanilan analizlerin temel varsayimlarini
karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Buna gore verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi belirlenmeye calisilmigtir. Normal dagilim varsayimi test edilirken
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oncelikle veriler icin skewness (¢arpiklik) ve Kkurtosis (basiklik) katsayilart

hesaplanmuigtir.

Yapilan analizler sonucunda veri seti i¢in elde edilen ¢arpiklik ve basiklik

degerleri ve madde istatistikleri tablolar seklinde verilmistir (Tablo 3.2 ve 3.3).

Tablo 3. 2. Siirekli kaygi 6lgegine iliskin madde istatistikleri

N Ortalama  Std.Sapma Skewness Kurtosis
SIT 217 2.80 1.070 -.298 165 -.210 329
S2 217 1.99 .852 .615 165 -.182 329
S3 217 2.07 .948 520 165 -.662 329
S4 217 2.26 1.050 256 165 -.150 329
S5 217 2.13 .955 372 165 -.855 329
S6T 217 2.44 975 .025 165 -.989 329
STT 217 2.52 1.010 024 165 -.082 329
S8 217 2.25 1.047 367 165 -.043 329
S9 217 2.16 1.015 404 165 -971 329
S10T 217 241 1.069 .052 165 -.245 329
S11 217 2.17 1.020 339 165 -.058 329
S12 217 2.12 1.058 483 165 -.013 329
S13T 217 2.42 1.043 .081 165 -.167 329
S14 217 211 .980 491 165 - 774 329
S15 217 2.22 975 .360 165 -.852 329
S16T 217 2.35 1.075 179 165 -.227 329
S17 217 2.19 .989 453 165 -.800 329
S18 217 2.38 1.021 164 165 -.083 329
S19T 217 2.47 1.028 -.061 165 -.139 329
S20 217 2.12 1.036 .556 165 -.842 329

*Maddelerin yaninda yer alan T harfleri o maddelerin tersten puanlandigini gostermektedir.
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Tablo 3. 3. Durumluk kaygi 6l¢egine iliskin madde istatistikleri

N Ortalama Std. Sapma Skewness Kurtosis
Di1T 217 1.90 1.206 -.073 165 -.559 329
D2T 217 2.29 1.091 183 165 -.280 329
D3 217 2.11 .958 535 165 -.923 329
D4 217 1.87 1.061 182 165 -.752 329
D5T 217 2.54 1.038 221 165 -.130 329
D6 217 2.05 1.051 535 165 -.933 329
D7 217 241 .950 .663 165 -.784 329
D8T 217 2.24 1.049 -.190 165 -.161 329
D9 217 1.98 1.072 .580 165 -.976 329
D10T 217 2.01 1.055 .048 165 -.213 329
D11T 217 1.91 1.075 277 165 -.213 329
D12 217 2.76 1.009 .556 165 -.946 329
D13 217 2.24 1.065 .646 165 -.883 329
D14 217 2.10 .948 .580 165 -.868 329
D15T 217 2.18 1.009 -.339 165 -.966 329
D16T 217 2.24 1.087 329 165 -.195 329
D17 217 2.15 .985 498 165 -.793 329
D18 217 1.90 1.015 .346 165 -.020 329
D19T 217 2.29 1.080 279 165 -.222 329
D20T 217 211 1.175 462 165 -.311 329

* Maddelerin yaninda yer alan T harfleri o maddelerin tersten puanlandigini géstermektedir.

Tablo 3. 2. ve 3. 3.” teki siirekli kayg1 ve durumluk kaygi 6lgeklerinde yer alan

madde istatistikleri incelendiginde, siirekli kaygi 6l¢eginde yer alan maddelerin skewness

27



degerlerinin -.29 ile .55 arasinda, kurtosis degerlerinin ise -.98 ile -.04 arasinda degistigi
gorilmektedir. Ayrica durumluk kaygi Olgeginde yer alan maddelerin skewness
degerlerinin -.33 ile .78 arasinda, kurtosis degerlerinin ise -.96 ile -.13 arasinda degistigi
goriilmektedir. Hesaplanan bu degerler 6lgeklerde yer alan maddelerin normal dagilima
uygun sekilde dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu bulgulara dayali

olarak aragtirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir (112).

Aragtirmanm 1. alt problemine yanit bulmak amaciyla arastrmada betimsel
istatistik hesaplamalar1 yapilmustir. Olgeklerden alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar,

aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 hesaplanmistir.

Arastirmanmn 2. ve 3. alt problemlerine iliskin verilerin analizi siirecinde ise iki
kategorili grup karsilastirmalarinda t-testi kullanilmistir. Arastirmanin 4. 5. 6. ve 7. alt
problemlerine iliskin verilerin analizi slirecinde tek yonlii ANOVA (varyans analizi)
kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda anlamli farkin belirlendigi durumlarda farkin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere ¢oklu karsilagtirma testi

olan Sheffe testi kullanilmistir.

Aragtirmanm 8. alt problemine yanit bulmak amaciyla korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Korelasyon katsayis1 i1ki degisken arasindaki iliskinin diizeyini
yorumlamak amaciyla kullanilmaktadir (113). Korelasyon katsayisinin 1.00 olmas1
miikemmel pozitif bir iligskiyi; -1.00 olmas1 miikemmel negatif bir iliskiyi; 0.00 olmas1
iligkinin ~ olmadigin1  gosterir. Korelasyon katsayisinin  biiyiiklik  bakimindan
yorumlanmasi iizerinde tam olarak uzlasilan araliklar bulunmamakla birlikte korelasyonu
yorumlamada su siirlarin siklikla kullanilabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.
Korelasyon katsayisinim mutlak deger olarak 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek; 0.70-
0.30 arasinda olmasi orta; 0.30 ve 0.0 arasinda olmas ise diisiik diizeyde bir iligki olarak

tanimlanabilir (113).

Aritmetik ortalamalar yorumlanirken durumluk kaygi 6lgegi icin puan araliklari
1-1.75 “nadiren”, 1.76-2.50 “bazen”, 2.51-3.25 “cogu kez”, 3.26-4.00 “hemen her

zaman” seklinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde calismanin problem ve alt problemlerine iligkin istatistiki veri
analizlerine yer verilmistir. Tablolar agiklanarak her tabloda ¢ikan sonuglar tablolarin

altina yazilmistur.
4. 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Bu tabloda arastirmaya katilan yiiziiciilerin cinsiyet, yas kategorisi, aile gelir
diizeyi, ylizme siiresi, baba ve anne egitim diizeyine gore frekans (n) katilim sayilar

belirlenmis ve yiizdelikleri (%) bulunmustur.

Tablo 4. 1. Katilimeilara iliskin demografik bilgiler

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsivet Erkek 113 52.1
4 Kadin 104 47.9
Toplam 217 100
11 yas 101 46.5
Yas
12 yas 116 53.5
Toplam 217 100
2000-4000 66 30.4
4001-6000 67 30.9
Ailenin Gelir Diizeyi 6001-8000 46 21.2
8001ve tstl 38 17.5
Toplam 217 100
1 ay-1 yil aras1 49 22.6
2-3 yil 81 37.3
Yiizme Stiresi 4-5 y1l 55 25.3
6 yil ve lizeri 32 14.8
Toplam 217 100
[kogretim 77 35.5
o o Ortadgretim 55 25.3
Baba Egitim Diizeyi :
Yiiksekogretim 85 39.2
Toplam 217 100
[kogretim 100 46.0
. L Ortadgretim 54 25.0
Anne Egitim Diizeyi -
Yiiksekogretim 63 29.0
Toplam 217 100
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Tablo 4. 1.” e gore ¢alismaya 113 (%52.1) erkek, 104 (%47.9) oraninda kadin
ylziict; 101 (%46.5) 11 yas, 116 (%53.5) 12 yas; 2000-4000 gelirli 66 (%30.4), 4001-
6000 67 (%30.9), 6001-8000 gelirli 46 (%21.2), 8001 ve iizeri 38 (%]17.5); yiizme
stiresine gore lay- 1 yi1l 49 (%22.6), 2-3 y11 81 (%37.3), 4-5 yi11 55 (%25.3), 6 y1l ve iizeri
32 (%14.8) yiiziicii; baba egitim diizeyi ilkogretim 77 (%35.5), ortadgretim 55 (%25.3),
yiksekogretim 85 (%39.2); anne egitim diizeyine gore ilkdgretim 100 (%46.0),
ortadgretim 54 (%25.0), yiiksekdgretim 63 (%29.0) oraninda yiiziicii katilim gostermistir.

4. 2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Yiiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygilar: ne
diizeydedir?” seklinde ifade edilmis ve yiiziicilerin durumluk ve siirekli kaygi
Olceklerinden aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlar, aritmetik ortalama ve standart

sapma puanlar1 hesaplanmaistir.

Tablo 4. 2. Yiiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri

Olcek En Diisik En Yiiksek Ortalama  Std. Sapma
Durumluk Kayg1i  1.10 3.20 2.18 0.51
Siirekli Kaygi 1.20 2.95 2.28 0.37

Tablo 4. 2.” de yiiziiciilerin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 2.18, standart sapmas1 0.51°dir. Durumluk kayg1 6lgeginden alinan en diisiik

ortalama puan 1.10, en yiiksek ortalama puan ise 3.20 oldugu goriilmektedir.

Bu degerlere gore yiiziiciilerin siirekli kaygi olceginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 2.28, standart sapmasi 0.37’dir. Siirekli kaygi dlgeginden alman en diisiik
ortalama puan 1.20, en yiiksek ortalama puan ise 2.95°dir. Olceklerden alinan aritmetik
ortalama puanlar1 karsilastirildiginda yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeylerinin durumluk

kayg1 diizeylerine gore daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
4. 3. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanm ikinci alt problemi “Cinsiyetlerine goére yiiziiciilerin durumluk ve

stirekli kayg1 diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
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Aragtirmanin bu alt problemine yanit bulmak amaciyla cinsiyet degiskenine gore t-testi

yapilmustir.

Tablo 4. 3. Cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeylerinin analizi

Olcek Cinsiyet N  Ort. Ss Sd t P
Erkek 113 2.38 0.33

Durumluk Kaygi 215 6.65 .00**
Kadin 104 1.96 0.58
Erkek 113 2.28 0.38

Siirekli Kaygi 215 0.43 .66
Kadin 104 2.26 0.37

* Ss: Standart Sapma; Ort: aritmetik ortalama; sd: Serbestlik derecesi;
**p<.0l

Tablo 4. 3.‘te cinsiyetlerine gore yiiziiciilerin durumluk kaygi diizeylerinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda

durumluk kayginimn cinsiyete gore [t 15 = 6.65, p < .01] anlaml bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde kadn yiiziiciilerin ( X =

1.96) erkek yiiziiciilere gore (X = 2.38) durumluk kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu

goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle erkek yiiziiclilerin durumluk kaygi diizeyleri kadin
yiiziiclilere gore daha yiiksektir.

Cinsiyetlerine gore yiiziiciilerin stirekli kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda siirekli kayginin
yiizliciilerin cinsiyetlerine gore [t (215)= 0.66, p > .05] anlaml1 bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle kadin ve erkek yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeylerinin

benzer diizeyde siirekli kaygiya sahip oldugu ifade edilebilir.
4. 4. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanm T{giincii alt problemi “Yaglarma gore yiiziiciilerin durumluk ve
stirekli kayg1 diizeyleri anlaml farkhilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
Aragtirmanin bu alt problemine yanit bulmak amaciyla yas degiskenine gore t-testi

yapilmustir.
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Tablo 4. 4. Yas degiskenine gore kaygi diizeylerinin analizi

Olcek Yas N Ort. Ss Sd t P

11yas 101 .19 .49

Durumluk Kaygi 215 0.31 75
12 yas 116 17 52

11yas 101 .31 .34

Siirekli Kaygi 215 1.32 18
12 yas 116 24 40

* Ss: Standart Sapma; Ort: aritmetik ortalama; sd: Serbestlik derecesi;

Tablo 4. 4.’ te yiiziiciilerin yaslarina gore durumluk kaygi diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda durumluk
kaygmnin yiiziiclilerin yaglarina gore [t 15y = 0.31, p > .05] anlamh bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Yaslarma gore yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda siirekli kayginin
yiiziiclilerin yaslarma gore [t (215 = 1.32, p > .05] anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Yiiziiciilerin hem siirekli kaygi hem de durumluk kaygi diizeylerinin

yaslara gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.
4. 5. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Ailelerinin gelir durumuna gore yiiziiciilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri anlamli farklilik géstermekte midir?”” seklinde ifade
edilmistir. Aragtirmanin bu alt problemine yanit bulmak amaciyla ailenin gelir durumu

degiskenine tek yonlii varyans analizi yapilmustir.
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Tablo 4. 5. Aile gelir durumuna gore yiiziiciilerin kaygi diizeylerinin analizi

Olcek Gelir N <~ sd F P Fark
1) 2000-4000 66 216 3 020 .90 -
2) 4001-6000 67 221 213

Durumluk Kaygi
3) 6001-8000 46 215
4) 8001 ve iistii 38 2.21
1) 2000-4000 66 230 3 144 .23 -
2) 4001-6000 67 233 213

Siirekli Kaygi
3) 6001-8000 46  2.20
4) 8001 ve tistii 38 2.22

Tablo 4. 5. te ailenin aylik gelir diizeyine gore yiiziiciilerin durumluk ve siirekli

kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonucunda hem durumluk kaygi diizeyinin [Fs,

213)= 0.20, p > .05] hem de siirekli kaygi diizeyinin [F3, 213y = 1.44, p > .05] yliziiciilerin

ailelerinin aylik gelir diizeyine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, ailenin

aylik gelirinin yliziciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir

etkiye sahip olmadigini géstermektedir.

4. 6. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Yiizme yaslarina gore yiiziiciilerin durumluk

ve siirekli kaygi diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?”” seklinde ifade edilmistir.

Arastirmanin  bu alt problemine yanit bulmak amaciyla yiizme siirelerine gore

degiskenine tek yonlii varyans analizi yapilmustir.
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Tablo 4. 6. Yiizme yaslarma gore yiiziiclilerin kaygi diizeylerinin analizi

Olcek Yiizme Yasi N X Sd. F p Fark

1) 1ay-1yil 49 227 3 092 .43 -

2)2-3yll 81 214 213
Durumluk Kaygi

3)4-5yl 55  2.20

4) 6 yil ve sti 32 212

1) lay-1yil 49 244 3 626 .00%* 4-1

2)2 -3yl g1 228 213 3-1
Siirekli Kaygi
3)4-5yil 55 221
4) 6 yil ve sti 32 210
** < 01

Tablo 4. 6. da ylizme yaslarina gore yiiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Analiz sonucunda yiiziiciilerin sadece siirekli kaygi [F(3, 213) =
6.26, p < .01] diizeylerinin yilizme yasina gore anlamli sekilde farklilastigi ancak
durumluk kaygi diizeylerinin [F(3, 213y = 0.92, p > .05] ise yiizme yasina gore degismedigi

belirlenmistir.

Olusan farkin hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlemek amaciyla yapilan
Sheffe testisonucunda 1 ay - 1 yil arasi1 ylizme yasina sahip olan yiiziiciilerin stirekli kaygi
diizeylerinin 4 - 5 yil aras1 ylizme yasina sahip olan yiiziiciiler ile 6 y1l ve iizeri yiizme

yasina sahip yiiziiclilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
4. 7. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi “Babanin egitim durumuna gore yiiziiciilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri anlaml farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade
edilmistir. Arastrmanin bu alt problemine yanit bulmak amaciyla babanin egitim

diizeyine gore tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 4. 7. Baba egitim durumuna gore yiiziiciilerin kaygi diizeylerinin analizi

“Olcek Diizey N < sd F P Fark

1) ilkogretim 77 224 2 091 40 -

Durumluk

5ret; 214
Kaygn 2) Ortadgretim 55 2.19

3) Yiiksekogretim 85 2.13

1) ilkdgretim 77 2.36 2 360 .02* 31

Siirekli Kaygi 2) Ortadgretim 55 224 214

3) Yiiksekogretim 85 2.22

*p<.05

Tablo 4. 7. de babanin egitim durumuna gore yiiziiclilerin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore yliziiciilerin sadece siirekli kaygi [F.
214y = 3.60, p < .05] diizeylerinin babanin egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Ancak yiiziiciilerin durumluk kaygi diizeylerinin babanin
egitim durumuna gore anlamli sekilde degismedigi [F. 2149 = 0.91, p > .05] tespit

edilmistir.

Farkm hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Sheffe testi
sonucunda babas1 ilkdgretim diizeyinde egitime sahip yiiziiciilerin siirekli kaygi
diizeylerinin babasi yiiksekdgretim diizeyinde egitime sahip 6grencilerin siirekli kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
4. 8. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Annenin egitim durumuna gore yiiziiciilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade
edilmistir. Aragtrmanin bu alt problemine yanit bulmak amaciyla annenin egitim

diizeyine gore tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
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Tablo 4. 8. Anne egitim durumuna gore yiiziiciilerin kaygi diizeylerinin analizi

Olcek Diizey N < sd F p Fark
1) ilkdgretim 100 224 2 181 .16 -
Durumluk 14
Kaygi 2) Ortadgretim 54 2.08
3) Yiiksekogretim 63 2.17
1) k6 gretim 100 232 2 367 .01* 31
Siirekli Kaygl 2y Ortaggretim 54 231 214
3) Yiiksekogretim 63 2.17
*p<.05

Tablo 4. 8.” de annenin egitim durumuna goére yiiziiclilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore yiiziiciilerin sadece siirekli kaygi [Fe.
214y = 3.67, p < 05] diizeylerinin annenin egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Ancak annenin egitim durumuna gore yiiziiciilerin durumluk

kayg1 diizeylerinin anlamli sekilde degismedigi [F2. 214y = 1.81, p > .05] tespit edilmistir.

Farkm hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Sheffe testi
sonucunda annesi ilkdgretim diizeyinde egitime sahip ylizilciilerin siirekli kaygi
diizeylerinin annesi yiiksekdgretim diizeyinde egitime sahip 6grencilerin siirekli kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
4. 9. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Yiiziictilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde ifade edilmistir. Durumluk kaygi
ve siirekli kaygi arasinda ne diizeyde bir iligki oldugunu belirlemek amaciyla Pearson

Momentler Carpim Korelasyon katsilar1 hesaplanmustir.
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Tablo 4. 9. Durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iligkiye yonelik korelasyon analizi

Olcekler 1 2

1. Durumluk Kaygi -

2. Siirekli Kaygi -.25%* -

** p < .01

Tablo 4. 9.” da yapilan korelasyon analizi sonucunda yiiziiciilerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde kii¢lik diizeyde [r = -.25. p <.01] anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu yiiziiciilerin kaygi diizeylerinden birisinin

artarken diger kaygi diizeyinin kiigiikte olsa azaldigini ifade etmektedir.
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmada 11-12 yas grubu yiiziiciilerin cinsiyet, yas, ylizme yasi, aile geliri
anne-baba egitim durumu degiskenlerine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri

arastirilmagtir.

Aragtirmanim birinci alt probleminde yiiziiciilerin durumluk kaygi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalama en diisiik 1. 10, en yiiksek 3. 20’ dir. (Tablo: 4. 2.) Ayrica
yiiziiciilerin siirekli kaygi 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasmin en diisiik 1. 20, en
yiiksek 2. 95’ dir. Alinan bu degerlere gore yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeyleri durumluk
kaygir diizeylerinden yiikksek oldugu anlasilmaktadwr. Buna gore arastirmanin
“yiizliclilerin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri yiiksektir” seklinde ifade edilen

hipotezi reddedilmistir.

Aragtirmada 11-12 yas grubu yiiziiciilerin genis kapsamli bir bolge miisabakasina
ilk defa hazirlanmis olarak katilmalari, dolayisiyla yeterince deneyime sahip olmamalar1
boyle bir sonucun ¢ikmasina sebep teskil etmis olabilir. Ayrica yogun antrenman temposu
da boyle bir sonucun ¢ikmasini desteklemis olabilir. Konuyla ilgili yapilan literatiir
taramasinda bazi arastirma sonuglar1 bu ¢alismayla paralellik gosterirken bazilarinin da,

arastirma sonuglariyla ters distiigii goriilmektedir.

Karakaya yapmis oldugu ¢alismada, yiizme sporu ile ilgilenen sporcularin siirekli
kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir (15). Buradan hareketle yiizme
sporu ile ilgilenen sporcularin yarismaya yonelik olarak hazirlanmalari, rakipleri ile ilk
miicadelelerinin olmas1 ve miisabaka zamanina kadar yapilan yogun antrenmanlardan
kaynaklandigin1 ifade etmektedir. Bu sonuc¢ calismada ortaya konulan bulgularla

paralellik gostermektedir.

Buna karsin Civan ve arkadaslar1 bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen sporcular
iizerinde yaptig1 calismada, siirekli kaygi puaninin artmasi ile birlikte durumluk kaygi
puanmin da arttig1 sonucuna ulagsmislardir (98). Bir baska ifadeyle artan siirekli kaydi
diizeyinin durumluk kaygi diizeyini de etkiledigini bulmuslardir. Cikan bu sonug

aragtirma bulgulariyla ters diigmektedir.

Bunun yaninda Basaran ve arkadaslarinin sporcularda durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi konulu ¢aligmalarinda, yarigsma dncesi

durumluk kaygmin diger bir gostergesinin de stirekli kaygi oldugunu belirtmislerdir (9).
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Yani yarigmada yiiksek siirekli kaygiya sahip kadin ve erkek sporcular, diisiik
kaygiya sahip olan sporculara gore daha yliksek yarisma Oncesi durumluk kaygi
yagamaktadir. Ayrica bu ¢calismalarin, siirekli yiiksek yarisma kaygisina sahip ¢ocuklarim,
spor igerisinde de daha yiiksek diizeyde tehdit algiladiklar1 sonucunu ortaya ¢ikardigi
anlasilmaktadir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, bunun sonucunda olusan
durumluk kaygi diizeylerinin de yiikksek olmasit beklenmektedir. Basaran ve
arkadaglarinin arastirma sonucu Civan Ve arkadaslarinin arastirma sonucuyla paralellik

gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde yiiziiciilerin cinsiyete gore kaygi diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadig: tespit edilmeye ¢alisilmistir. Yapilan t testi sonucunda
(Tablo: 4. 3.) durumluk kayginin cinsiyete gore [t 15 = 6.65, p < .01] farklilik gosterdigi

anlasilmistir. Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde kadm yiiziiciilerin

aritmetik ortalamasi )? =1.96, erkek yiiziiciilerin )_( = 2.38 oldugu bulunmustur. Bu
bulgulara gore erkek yiiziiciilerin durumluk kaygi diizeyinin kadm yiiziiciilerden yiiksek
oldugu sdylenebilir. Ancak yapilan t testi sonucunda ise siirekli kaygimin yiiziiciilerin
cinsiyetlerine gore [t (215= 0.66, p > .05] anlaml1 bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.
Bagka bir ifadeyle kadin ve erkek yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeylerinin benzer diizeyde
oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara gore arastirmanin “yliziiciilerin cinsiyetlerine gore
stirekli ve durumluk kaygi diizeyleri yiiksektir” seklinde ifade edilen hipotezi
reddedilmistir.

Donmez’ in  basketbolcular {izerinde yaptigi “Samsun ilinde yapilan
liniversiteleraras1 basketbol miisabakalarina katilan sporcularin durumluk kaygi ve
stirekli kaygi diizeylerinin incelenmesi” konulu calismasinda kadin basketbolcularin
durumluk kaygi diizeylerinin erkek basketbolculardan anlamli derecede yiiksek oldugunu
bulmustur (14). Bu anlamda erkek basketbolcularin durumluk kaygi diizeylerinin kadin
basketbolculardan diisiik oldugu goriilmiistiir. Dénmez’ in sonucu ¢aligmayla ters

diismektedir.

Arslanoglu ve arkadaslarinin voleybol hakemleri {izerinde yaptig1 ¢alismada
durumluk kayg1 diizeyinde erkek hakemlerin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Yani
erkek hakemlerin kadin hakemlerden daha diisiik durumluk kaygi diizeyine sahip

olduklar1 dolayisiyla Arslanoglu ve Donmez’ in ¢aligmalarinin birbiri ile paralellik
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gosterdigi anlagilmaktadir (114). Her iki calisma sonucu arastirmanin sonucuyla ters

diismektedir.

Aydm ve Tiryaki “Universite 6grencilerinin kayg1 diizeylerini etkileyen faktorleri
belirlemeye yonelik bir ¢alisma” konulu ¢alismada ise hem durumluk hem de siirekli
kaygi1 diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir (36). Buna
gore kadinlarin durumluk kaygi diizeyi bakimindan erkeklerden yiiksek seviyede oldugu;
erkeklerin ise siirekli kaygi diizeyi bakimindan kadmnlardan yiiksek seviyede oldugu
anlasilmaktadir. Buna gére Aydin ve Tiryaki’nin arastirma sonuglari, bu arastirmanin

sonuglari ile ters diismektedir.

Basaran “Sporcularda Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu arastirmasinda erkeklerin durumluk kaygi
diizeylerinin kadmlarin durumluk kaygi diizeylerinden yiiksek oldugunu belirtirken,
stirekli kaygi diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmistir (22). Bu

sonug calismayla paralellik gostermektedir.

Ancak Tiirkmen ve arkadaslarmin ‘“Antrenorlerin spora 06zgli basari
motivasyonlarinin karsilastiriimas1” konulu ¢alismalarinda hem durumluk hem de siirekli
kaygi diizeyinde herhangi anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmislardir
(104). Diger taraftan Demiriz ve Ulutas “9-12 yas ¢ocuklarmin kaygi diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi” konulu ¢aligmalarinda kadin sporcularin durumluk kaygi
diizeyi ve stlirekli kaygi diizeyinin erkek sporculardan daha yiliksek oldugunu
gozlemlemistir (11). Ortaya konulan sonug¢ arastirmanin hipoteziyle paralellik gdsterse

de arastirma sonucuyla ters diismektedir.

Civan ve arkadaslar1 “Bireysel ve takim sporcularinin miisabaka dncesi ve sonrasi
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi” konulu arastirmasinda
sporcularin cinsiyet degiskenine gore siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigini ifade etmislerdir (98). Benzer sekilde Bingol ve
arkadaslarinin farkli branstaki sporcular iizerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda
miisabaka Oncesinde sporcularin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi ve durumluk kaygi
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (115). Bingdl ve Civanin arastirma

sonuclar1 calismayla ters diismektedir.

Ozgiil Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde durumluk ve siirekli

kayg1 diizeylerine iliskin arastirmasinda; cinsiyete gore durumluk kaygi diizeyleri
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arasinda fark bulamazken, siirekli kaygi diizeylerinin kizlarda anlamli 6lciide yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir (116). Bunun nedeninin ise kiz ¢ocuklarinda aileden uzak
olmanm verdigi ¢evreye duyulan gilivensizlik, korku, sahipsizlik hissi sonucu yasanan
duygusallik, huzursuzluk ve asir1 kaygidan kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Cikan bu

sonug ¢alismayla paralellik gostermemektedir.

Arastirmanin {iglincii alt probleminde yiiziiciilerin siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin yaslarma gore farklilik gosterip gostermedigi tespit edilmeye caligilmistir.
(Tablo: 4. 4.) yiiziiciilerin durumluk kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda durumluk kayginin
yiiziiciilerin yaslarma gore [t (215 = 0.31, p > .05] anlaml bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda ise siirekli kaygimin
yiiziiciilerin yaslarina gore [t (215 = 1.32, p > .05] anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Yani yiiziiclilerin hem stirekli kaygi hem de durumluk kaygi diizeylerinin
yaslarma gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirmanin “yiiziiciilerin
stirekli ve durumluk kaygi diizeyleri yasa gore farklilik gosterir” seklinde ifade edilen
hipotezi reddedilmistir. Bu bulgulara gore yas degiskeni ve kaygi diizeyleri arasinda
anlaml farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni sadece iki yas grubunun

olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tirkcgapar “Giiresgilerin farkli degiskenler agisindan siirekli kaygi puanlarinin
incelenmesi” konulu ¢alismasinda yas degiskenine gore cocuklarin siirekli kaygi ve
durumluk kaygi diizeyleri arasinda farklilik olmadigmi belirtmistir (117). Civan ve
arkadaglar1 miisabaka Oncesinde bireysel ve takim sporcularinin siirekli ve durumluk
kaygi1 diizeylerini inceledigi arastirmasinda sporcularm hem siirekli hem durumluk kaygi
diizeyi bakimindan yas gruplarma ait ortalamalarmni karsilastirmistir (98). Ancak yas
gruplar1 ortalamalar1 arasindaki farklar hem siirekli kaygi diizeyi, hem de durumluk kaygi
diizeyi bakimindan istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir. Bu sonug¢ gostermistir ki

yas degiskeni siirekli ve durumluk kaygi diizeyiyle dogrudan iliskili degildir.

Yapilan baska caligmalarda genellikle kiiciik yas sporcularin siirekli kaygi
diizeyleri biiyiik yas sporculara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (22). Bunun
nedeni ¢ocuklarin artik rakiplerini tanimaya baslamasi ve yarigma tecriibesinden

kaynaklandig1 diistiniilmiistiir.
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Arastirmanin yasla baglantili bir diger alt problemi olan ylizme yasinin siirekli ve
durumluk kaygi diizeylerine etkisi olup olmadigidir. Yapilan tek yonli varyans analizi
sonuclarma gore (Tablo: 4. 6.) yiiziicllerin siirekli kaygi [F(s, 213y = 6.26, p < .01]
diizeylerinin farklilastigi, ancak durumluk kaygi diizeylerinin [F3 213)= 0.92, p >.05] ise
yiizme yasma gore degismedigi belirlenmistir. Olusan farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Sheffe testi yapilmis bdylece; 1 ay- 1 yil
aras1 yiizme yasina sahip olan yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeylerinin 4- 5 yil aras1 ylizme
yasina sahip olan yiiziiciiler ile 6 yil ve {izeri yiizme yasina sahip yiiziiciilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore ¢alismanin “yiiziiciilerin yiizme yasina gore
stirekli ve durumluk kaygi diizeyleri farklilik gosterir” seklinde ifade edilen hipotezi
reddedilmistir. Bu sonucun yarigma tecriibesiyle dogru orantili oldugu diistiniilmiistiir.
Tecriibenin artmasi kaygi diizeyi seviyesinde diisiise neden olur. Nitekim Baldwin’ in
“Avustralyali spor hakemlerinin ve mag gorevlilerinin mag¢ dncesi Ve sonrast streslerini
belirleme” konulu ¢alismada futbol hakemlerinin tecriibe kazandikga yasadiklari
kaygmin ve stresin azaldigi sonucuna ulagmistir (118). Ayrica yapilan baska arastirma
sonuglarinda kaygmin tecriibe ile dogru orant1 gosterdigi tespit edilmistir. Yas ilerledikge
kaygi azalmakta yani caligma siiresi fazla olan hakemlerin siirekli kaygi puanlari
diismektedir. Ornegin Zorba ve arkadaslarinin Futbol hakemleri iizerinde yaptigi
caligmada bolgesel hakem statiisiine denk gelen hakemler ile il hakemleri arasinda siirekli
kaygi puanlar1 agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (25). Geng Ve tecriibesiz
hakemler daha fazla kaygi yasarken tecriibeli olan hakemler daha az kayg1 diizeyine sahip
cikmustir. Zorba ve arkadaslarini destekler nitelikte olan Basaran ve arkadaslarinin
“Sporcularda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi” konulu c¢alismasinda siirekli kaygi diizeyi bakimindan spor yaslari
incelendiginde, spor yasi kii¢iik olan sporcularin stirekli kaygi diizeyleri, spor yasi biiyiik
olanlarin siirekli kaygi diizeylerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (9). Yapilan
arastirma sonuclar1 siirekli kaygi diizeyi bakimidan genel olarak calismayla paralellik
gostermektedir. Durumluk kaygi diizeyi bakimindan spor yaglar1 incelendiginde ise spor
yast kii¢iik olanlarin durumluk kaygi diizeyleri spor yasi bityiik olanlarm durumluk kaygi
diizeylerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bir baska ifadeyle kiigiik yas
sporcularda hem durumluk kaygi hem de siirekli kaygi diizeyi biiyiik yas sporculara gore

yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan yiiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin ailenin aylik gelir diizeyine farklilik gosterip gostermedigidir. Yapilan
istatiksel arastirma sonuglarina gore (Tablo: 4. 5.) hem durumluk kayg1 diizeyinin [F,
213)= 0.20, p > .05] hem de siirekli kayg1 diizeyinin [F3, 213)= 1.44, p > .05] yiiziiciilerin
ailelerinin aylik gelir diizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore
aragtirmanin “ailenin gelir diizeyine gore yliziiciilerin siirekli ve durumluk kaygi diizeyi
artar” seklinde ifade edilen hipotezi reddedilmistir. Yani ailenin aylik gelirinin
yiiziiciilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri {izerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 tespit edilmistir. Yapilan literatiir aragtirmasi sonucunda calismayla benzer
bulgulara rastlanmasma ragmen genellikle gelir diizeyinin ¢ocuklarin siirekli kaygi ve

durumluk kaygi diizeyini etkiledigi yoniinde sonuglar tespit edilmistir.

Aral ve Basar “Cocuklarin kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey ve ailenin parcalanma durumuna gore incelenmesi” konulu arastirma sonucunda
sosyo-ekonomik diizey ile siirekli ve durumluk kaygi diizeylerine iliskin ortalamalar
arasindaki farkin, istatistiksel agidan anlamli olmadigini1 saptamistir (119). Bu sonug
arastirmayla paralellik gostermektedir. Ancak Softa ve arkadaslarinin arastirma sonucuna
gore aile gelir diizeyine gore durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyi karsilastirmasindan
aile gelir diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (120). Siirekli kaygi puani agisindan karsilastirildiginda ise aile gelir
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, ailenin ¢ocuga her tiirlii maddi manevi imkanlar1 sunmasi ve bunun
sonucunda ¢ocuga yonelik 6zellikle okul basarisi ve spor basarist ile ilgili beklentilerinin
yiiksek olmasi, ¢cocugun gelecege yonelik siirekli kaygi diizeyinin yiikselmesine neden
olabilecegi seklinde acgiklanabilir. Fakat Ceviker ve arkadaslarmm milli takim
diizeyindeki gen¢ bayan giirescilerin kaygi diizeyi ilizerinde yapmis oldugu ¢alismada
gelir diizeyinin artmasma bagl olarak kaygi diizeyinde anlamli dlgiide diisiis oldugu
tespit edilmistir (121). Ceviker ve Softanin arastirma souglar1 c¢alismayla paralellik

gostermemektedir.

Aragtirmanin beginci ve altinci alt problemi olan yiiziiciilerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinin babanin ve annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigidir. (Tablo: 4. 7. Ve Tablo 4. 8.) babanin egitim durumuna gore
yiiziiclilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmustir.
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Bunun sonucunda yiiziiciilerin sadece siirekli kaygi [F(. 214y = 3.60, p < .05]
diizeylerinin babanin egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilagtigi belirlenmistir.
Ancak yiiziiciilerin durumluk kaygi diizeylerinin babanin egitim durumuna gore anlamli

sekilde degismedigi [F(2. 214)= 0.91, p > .05] tespit edilmistir.

Annenin egitim durumuna gore yuziicilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarma gore yiiziiciilerin sadece siirekli kaygt [F. 214 = 3.67,
p < 05] diizeylerinin annenin egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi
belirlenmistir. Ancak annenin egitim durumuna gore ylziiciilerin durumluk kaygi

diizeylerinin anlaml sekilde degismedigi [F(2. 214)= 1.81, p > .05] tespitedilmistir.

Hem anne hem de baba egitim durumuna gore karsilastirmada ayni sonuca
varilmis ve farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit i¢in Sheffe testi yapilmistur.
Anne ve babasi ilkégretim diizeyinde egitime sahip yiiziiciilerin siirekli kaygi
diizeylerinin anne ve babasi yiiksekdgretim diizeyinde egitime sahip yiiziiciilerin siirekli
kayg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisma da iki kaygi diizeyinde
de farklilik beklenirken sadece siirekli kaygi diizeylerinin farklilik gostermesi
arastirmanin “yliziiciilerin anne ve baba egitim diizeyine gore siirekli ve durumluk kaygi
diizeyleri farklhilik gosterir” seklinde ifade edilen hipotezi reddetmistir. Softa ve
arkadaslarinin “Lise son smif 6grencilerinin smav kaygisi ve etkileyen faktorlerin
incelenmesi” konulu ¢alismada ¢ocuklarin anne ve baba egitim durumunun siirekli kayg1
ve durumluk kaygi diizeylerine bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir (120). Bu sonug
calismayla ters diismektedir. Kayapinar’ m “Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci Se¢me ve
Yerlestirme Smavi (Oks)’na Hazirlanan Ilkogretim 8. Smif Ogrencilerinin Kaygi
Diizeylerinin incelenmesi” konulu arastirma sonucunda ise gocuklarm anne baba dgrenim
durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anne ve babasi {iniversite veya lise
mezunu olan gruplarin kaygi diizeyi, diger gruplara oranla daha diistik tespit edilmistir
(122). Gacar ve Coskuner’ in “Giiresgilerin siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi” konulu ¢alismalarinda sporcularin anne-baba egitim diizeyi ile
siirekli ve durumluk kayg: diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Anne
baba egitim diizeyi arttik¢a cocuklarda hem siirekli kaygi diizeyi hem de durumluk kaygi
diizeyi diisiik bulunmustur. Egitim diizeyi diisiik anne babalarin ¢ocuklarinda ise her iki
kaygi diizeyi de yiiksek bulunmustur (123). Egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babalarin

cocuklariyla anlagma, onlarin sorunlariyla ilgilenme, ¢evrenin imkanlarmni fark etme ve
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bunlar1 ¢ocuklarina sunabilme diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum c¢ocuklarin psiko-
sosyal acidan gelismelerine olumlu katki saglamaktadir. Egitim diizeyi yiliksek ebeveyn
gruplarinda ¢ocuklar daha bilingli bir ailede yetismekte ailenin ¢gocuklarmnin ihtiyaglarini
fark etme ve bu ihtiyac¢lar1 giderme durumlar1 daha yiiksektir bu durumda ¢ocuk kendini

daha gilivende hisseder ve kaygilar1 da buna bagli olarak daha diisiiktiir.
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6. SONUC ve ONERILER

11 -12 yas kadn yliziiclilerin durumluk kaygi diizeyleri erkek yiiziiciilerden daha
diisiik bulunmustur. Yas ve aile gelir diizeyine gore siirekli kaygi ve durumluk kaygi
diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Yiizme yasi arttikca kadin ve erkek
yiizliciilerin stirekli kaygi diizeyinde diisiis olmasma ragmen durumluk kaygi
diizeylerinde bir farklilik tespit edilmemistir. Anne ve babanin egitim seviyesi
yilikseldikge kadin ve erkek yiiziiciilerde siirekli kaygi seviyesinin diistiigii ancak
durumluk kaygi seviyesinin degismedigi goriilmiistiir. Bu sonuglara ek olarak durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda zit yonlii bir iliski oldugu, yani durumluk kaygi diizeyi
artarken siirekli kaygi diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak 11 — 12 yas
kadin ve erkek yiiziiciilerin siirekli kaygi diizeylerinin durumluk kaygi diizeylerinden

yiiksek oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
Arastirmanin sonuglarma dayal olarak su onerilerde bulunmak yararli olacaktir:

Durumluk ve siirekli kaygi konusunda daha objektif bilgiler elde edilmesi i¢in daha

genis ¢apta Ve daha ¢ok yiiziicii ile arastirmalarin yapilmasi yararl olabilir.

Ozellikle ¢ocuk yastaki sporcularmn sadece fiziksel becerilerin gelistirilmesine
yonelik degil ayni zamanda psikolojik becerilerinin de gelismesine yonelik programlara
onem verilmesi sporda devamlilik ve nitelik agisindan yararl olabilir. Bunun i¢in ¢gocuk
yiiziiciilere kaygi durumlariyla daha kolay basa ¢ikabilmeleri ve daha basarili olabilmeleri
icin kaygi konusunda uzmanlar tarafindan gerekli ve yeterli egitimlerin verilmesi

gerekmektedir.

Cocugun kaygisi kiigiimsenmemeli dinlenilmeli ve ona destek olunmalidir.

Gerektiginde spor psikologlarindan destek alinmalidir.

Antrendrlere ¢ocugun sadece antrenmandaki ve yarismadaki ruh haline
odaklanmamalari, bunun yaninda yiiziiciilerin aile hayatin1 da bilmelerinin daha yararl

olacagi dnerilmektedir.

Ozellikle takim sporlarinda ¢ocuklarda takim ruhu olusturmak amaciyla,
arkadagliklar saglam temellere oturtulmali ve sporcularin ayni ortamda beraber

yasamalar1 saglanmalidir.
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Cocuklarin kaygi durumlarmin normal diizeyde olmasini saglayarak daha basarili
olabilmeleri i¢in anne ve baba egitimine Onem verilmeli, ailelerin bu durumla ilgili

egitilmesi yararl olabilir.
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EKLER

Ek.1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli sporcu, bu anket yiiziiclilerin antrenman 6ncesi ve antrenman sirasindaki
stirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla diizenlenmistir. Arastirmaya

katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Biisra SAHIN
Inonii Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz : Erkek () Kadm ()

2- Yasniz 211() 12 ()

3- Ailenizin gelir diizeyi (TL): 2000-4000 () 4001-6000 () 6001-8000 ( ) >8001 ()
4- Kag Yildrr yiizityorsunuz: <l yil ( ) 2-3yil( ) 4-5yil( ) 6 yil ve lizeri( )
5- Baba Egitim Diizeyi: {lkokul ( ) Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii ( )

6- Anne Egitim Diizeyi: Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ( ) Lisansiistii ()
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Ek.2. Kendini Degerlendirme Anketi

Asagida kisilerin kendileri ile ilgili duygularmi anlatmada kullandiklar1 bazi
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra, genel olarak kendinizi nasil
hissettiginizi, ifadenin sag tarafindaki segeneklerden size en uygun olanmi (X)
isaretleyerek belirtiniz. Vereceginiz yanitlar sadece bilimsel amacla kullanilacaktir.

Tesekkiir ederim.

Biisra SAHIN
In6nii Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

- HEMEN
NADIREN | BAZEN EggU HER
ZAMAN

Keyfim yerinde

Cabuk yorulurum

Olur, olmaz durumlarda aglayacak gibi olurum

Bagkalar1 kadar mutlu olmayi isterdim

Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagiririm

Kendimi zinde hissediyorum

Sakin, kendime hakim ve sogukkanliyimdir

Gigliikleri, yenemeyecegim kadar biriktigini
hissediyorum

Cok 6nemli olmayan seyler i¢in endiselenirim

Mutluyum

Her seyi kotii tarafindan alirim

Kendime giivenim yok

Kendimi emniyette hissediyorum

Sikint1 ve giicliik veren durumlardan kaginirim

Kendimi hiiziinli ve kederli hissederim

Hayatimdan memnunum

Aklimdan bazi 6nemsiz diisiinceler gecer ve beni
rahatsiz eder

Hayal kirikligini 6ylesine ciddiye alirim ki onlart
hi¢ unutmam

Tutarli bir insanim

Beni diisiindiiren konular yiiziinden gergin ve
huzursuzluk i¢indeyim
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Ek.3. Kendini Degerlendirme Anketi

Asagida kisilerin kendileri ile ilgili duygularmi anlatmada kullandiklar1 bazi
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra, hemen su anda kendinizi nasil
hissettiginizi, ifadenin sag tarafindaki segeneklerden en uygun olanin1 (X) ile
isaretleyiniz. Liitfen miimkiin olan en kisa siirede cevaplaymiz. Vereceginiz bilgiler
bilimsel amagla kullanilacaktir. Tesekkiir ederim.

Biisra SAHIN
In6nii Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

HAYIR | BIRAZ | OLDUKCA | TAMAMIYLE

Kendimi sakin hissediyorum

Kendimi giiven i¢imde hissediyorum

Huzursuzum

Pigmanlik duygusu i¢cindeyim

Kendimi rahat hissediyorum

Icimde bir sikint1 hissediyorum

Ileride olabilecek kotii olaylar1 diisiinerek
tiziiliyorum

Kendimi dinlenmis hissediyorum

Kendimi kaygili hissediyorum

Kendimi rahatlik i¢inde hissediyorum

Kendime giivenim var

Kendimi sinirli hissediyorum

Icimde huzursuzluk var

Cok gergin-gerilim icinde oldugumu
hissediyorum

Stik@inet i¢indeyim

Halimden memnunum

Endige icindeyim

Kendimi ¢ok fazla heyecanli ve saskinlik
icinde hissediyorum
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