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OZET

Adolesanlarin Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ile Motorik Performanslar ve

Akademik Basarilar1 Arasidaki Iliskinin Incelenmesi

Amagc: Calisma bireylerin fiziksel uygunluk diizeyleri ve motorik performans

kapasitelerinin akademik basar1 iizerine etkilerini arastirmay1 amaclamistir.

Materyal ve Metot: Calismaya yas ortalamasi 16.40+.72 olan toplam 100
gontlli birey katildi. Yapilan bu ¢alismada 6grencilere toplam 5 hafta siiren bir calisma
takvimine dahil edildi. Katilimcilarin fiziksel kapasiteleri géz Oniine alinarak gonilli
bireyler 20 kisilik gruplara boliinerek, haftada 3 giin olmak {izere gerceklestirildi.
Calismalara giinli ve sirast gelen goniilliilerin, sirasiyla viicut agirliklart (kg), boy
uzunluk (cm), beden kiitle indeksleri (BKI), viicut yag 6l¢iimii (VYO), ve dinlenik kalp
atim sayillar1 (D.K.A.S) oOlclimleri yapilarak motorik performans oOlgiimlerine
gecilmistir. 20 dakikalik bir 1s:nma ve esnemeden sonra sirasi ve giinii gelen goniillii ile
otur eris testi (esneklik testi), dikey sigrama testi, 20 metre sprint testi (hiz testi) ve son
olarak da yo-yo testlerine tabi tutulmuslardir. Goniilliilerin bu testler bittikten sonra
Gardnerin gelistirilmis ¢oklu zeka 6lgegini doldurarak ve e-okul {izerinden okul basari

(Akademik basari) puanlar1 alinmistir.

Bulgular: Calismada, BKZS ile akademik basar1 arsinda diisiik diizeyde pozitif
yonde korelasyon tespit edilmistir (r=169). Ancak, elde edilen korelasyon diizeyi
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05). Arastirmaya katilan goniillii
bireylerin akademik basar1 ile BKI arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=-
.009). Ayrica elde edilen korelasyon degeri benzer sekilde istatistiksel olarak anlaml
degildir (p=.928). Benzer sekilde akademik basari ile 20m, DKAS ve VO2maxarasinda
herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

Sonug: Fiziksel uygunluk diizeyleri ve motorik performans kapasitelerinin
akademik basgar1 lizerinde tek basina 6nemli bir strateji olusturmadigi diistiniilmektedir.
Bedensel- Kinestetik Zeka Skorunun (BKZS) belirlemesi ve bunun yaninda bir¢ok
degiskenin kullanilmasi ile akademik basar1 diizeyindeki artisa sebebiyet verebilecegi
ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, BKZS, Motorik Performans,

Akademik Basari
vii



ABSTRACT

Investigation of the Effects of Adolescents' Physical Fitness Levels and Motoric

Performance Capacities on Academic Achievement

Aim: The study aimed to investigate the effects of individuals' physical fitness

levels and motor performance capacities on academic achievement.

Material and Method: A total of 100 volunteers with a mean age of 16.40+.72
participated in the study. In this study, students were included in a study calendar that
lasted for a total of 5 weeks. Considering the physical capacities of the participants, the
volunteers were divided into groups of 20, 3 days a week. Body weight (kg), height
(cm), body mass index (BMI), body fat measurement (BMI), and resting heart rate
(D.K.A.S) measurements were made, respectively, of the volunteers who were on the
day and turn for the study, and motor performance measurements were started. After a
20-minute warm-up and stretching, the volunteers were subjected to sit and reach test
(flexibility test), vertical jump test, 20-meter sprint test (Speed test) and finally yo-yo
tests. After the volunteers finished these tests, their school success (Academic success)
scores were obtained by completing the Gardner's developed multiple intelligence scale

and via e-school.

Results: In the study, a low level of positive correlation was found between BSIS
and academic achievement (r=169). However, the obtained correlation level was not
statistically significant (p>0.05). No correlation was found between academic
achievement and BMI of volunteers participating in the study (r=-.009). In addition, the
obtained correlation value was similarly not statistically significant (p=.928). Similarly,
no relationship was found between academic achievement and 20m, DKAS and

VOzmax.

Conclusion: It is thought that physical fitness levels and motor performance
capacities alone do not constitute an important strategy on academic success. It can be
stated that the determination of the Bodily-Kinesthetic Intelligence Score (BSI) and the

use of many variables can lead to an increase in the level of academic achievement.

Key Words: Physical Fitness, SEE, Motor Performance, Academic

Achievement.
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1. GIRIS

Gliniimiiz diinyasinin  hizla degismesi ve bu degisime uyum saglama
mecburiyeti, liretken ve saglikli bireyler yetistirmenin geregini ortaya koymustur. Bu
geregi yerine getirebilmek, degisimi yakalayacak nitelikli insanlar1 yetistirebilmek i¢in,
her alanda ¢aba gosterilmekle beraber 6zellikle egitim alaninda ¢calismalar son donemde
yogunlastirilmistir. Ciinkii, tretken, nitelikli ve saglikli insan yetistirmenin ancak
egitimle miimkiin olabilecegi kacinilmaz bir gergektir. Egitimde basar1 nedir sorusuna
karsilik ise genellikle okulda okutulan derslerde, gelistirilen ve dgretmenlerce takdir
edilen notlarla, test puanlariyla veya her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan

bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1” kavrami akla gelmektedir (1).

Ayrica kazanilan becerilerin veya bilesenlerin degerlendirilmesinin, yani
akademik bagar1 kavraminin 6nem kazandigi ve yogunlastigt donem ise Ozellikle
ergenlik (adblesan) donemine denk gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19 yas
araligimi addlesan donem olarak tanimlamaktadir. Addlesan ¢agindaki hizli fiziksel
biliylimenin, bireylerde anatomik, fizyolojik, mental ve psikolojik degisimlere neden
oldugu da bilinmektedir. Bu donemde gelisimin bir biitiin oldugu diisiiniildiiglinde,
cocuklarin ve genclerin akademik basarilarinin yani sira fiziksel olarak aktif olmalar1 da

onemli bir hal almistir (2).

Ozellikle adélesan (10-19 yas) dénemi diye tabir edilen donemde bireylerin
fiziksel, duyussal ve hormonal agidan bir¢cok degisiklige maruz kaldigi bilinmektedir.
Dahasi, addlesan donemde, c¢evre ve aile tarafindan yogun bir akademik basari
beklentisi akut ve kronik streslere de neden olabilmektedir. Okul ddnemlerinde
ogrenciler ve aileleri arasinda yaygin olarak sahip olunan spor ve egzersiz yapmanin
akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyecegi diisiincesi 6zellikle ergenlik doneminde

akademik basarinin arttirma yolunun arastirilmasi konusunu daha hassas hale getirmistir
@A).

Akademik basar1 baskisi ve bunun yani sira sosyal, kiiltiirel ve teknolojik
gelismeler nedeniyle fiziksel inaktivitenin addlesan popililasyonlarda arttig1
bilinmektedir (4). Ayrica, aileler ve okul yoneticileri de gesitli sebeplerle 6grencileri

akademik olarak basarili olmaya ve standartlagtirilmis test ve yazili sinavlardan en {ist



diizeyde puan almaya zorlamaktadir (5). Ad6lesan donem bireyleri iizerinde olusan bu
akademik basar1 beklentisi ve bu beklentiye cevap vermek i¢in artan sedanter
(hareketsiz) yasam tarzi belirli saglik ve zindelik sorunlarini da beraberinde getirmistir.
Bu baglamda, sedanter yasam tarzinin neden olabilece§i muhtemel etkiler hem
uluslararast hem de ulusal kamu kurum ve kuruluslar tarafindan tizerinde durulan

basliklardan biri olmustur (6).

Ergenlik déonemi yogun egitim ¢alismalarinin oldugu donemdir. Hatta fiziksel
aktivite ve spor bu yillarda akademik basar1 6niinde bir engel olarak goriilebilmektedir
(7). Alan yazin sonuglar1 incelendiginde, bir arastirmada Ozellikle addlesan cagi
cocuklarinda yapilan akademik c¢alismalar fiziksel aktivitenin akademik gelisim
tizerinde pozitif etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (8). Bir diger calismada ise, takim
oyunlarinin ve sporlarinin sosyal biitiinlesme ve sosyal yeteneklerin gelismesine katki
sundugu, bireyin spor kiiltiirii yoluyla ¢evresiyle kurdugu iletisimine énemli katkilar
sagladigi ifade edilmektedir (9). Bu bakimdan bilimsel literatiirde, fiziksel olarak aktif
olmanin addlesanlar agisindan daha yiiksek akademik performans diizeyi ile iliskili

oldugu savunulmaktadir (10).

Fiziksel aktif olmanin bilissel performans diizeyine nasil etki ettigi
incelendiginde, fiziksel aktivitenin beyin tarafindan salgilanan proteinler indiikledigi ve
sinirler ile hiicreler arasindaki iletisim yeteneginin gelistirdigi ve bunun sonunca da bilgi
depolama yeteneginde artislar oldugu vurgulanmaktadir (11). Yapilan bir diger
calismada ise, fiziksel aktif olma ve akademik basari arasindaki iliskinin rasyonel
nedeni olarak fiziksel aktivite kaynakli artan fizyolojik ve psikolojik degisimler
gosterilmistir (12). Baska bir ifadeyle, fiziksel aktivite sirasinda beyne giden besin ve
oksijen miktarindaki artislar, stresin azalimina neden olan hormonal degisimler, duygu
durumdaki iyilesme ve sinaptik esneklikteki (beyin hiicrelerinin yeni gorevlere adapte
olmasi) gelismelerin biligsel performansi gelistirici faktorler oldugu vurgulanmistir
(13).

Bireylerin genel sagligin1 ve biligsel yetenegini etkileyen faktorlerden biri de
fiziksel uygunluktur. Fiziksel aktivite ve egzersiz katiliminin neden oldugu fiziksel ve
fizyolojik degisimler fiziksel uygunlukta biiyiik oranda olumlu gelismelere neden
olabilmektedir. Amerikan spor hekimligi kolejine gore fiziksel uygunluk; saglik ve
performans iligkili fiziksel uygunluk olmak {izere iki farkli baslikta incelenmektedir
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(14). Bu baglamda, fiziksel uygunluk okul donemi g¢ocuk ve adélesanlarin genel
sagligini dogrudan ve akademik basarilarini da dolayli olarak etkileme potansiyeli olan
bir olgudur (15). Literatiirde ¢ogu arastirmada, saglikla iligkili fiziksel uygunluk
diizeyindeki artisin zihinsel islevleri ve uyku kalitesini dogrudan artirdigini, depresyon,
kaygi diizeyi ve stresi azalttigini ve dolayli olarak akademik basariyr artirdigi iyi
dokiimante edilmistir. Ayrica, konu ile ilgili yapilan baz1 diger arastirmalarda egzersiz
ve fiziksel aktivite kaynakli gelisen fiziksel uygunluk diizeyinin sadece depresyon, stres
ve kaygiyr azaltmadigi ayni zamanda fiziksel uygunluk diizeyindeki artisin biligsel
islevleri ve uyku kalitesini artirdigini, depresyon, kaygi ve stresi azalttigin1 ve dolayisi

ile akademik basarty1 yiikselttigini gostermektedir (12).

Akademik basartya etki eden bir¢ok degiskenin varligindan s6z edilmektedir.
Literatiir incelendiginde, fiziksel uygunluk diizeyi ile motorik performans ya da motorik
beceri kavrami arasinda pozitif bir iliski oldugu iyi dokiimante edilmistir. Birgok
arastirmada, ¢cocuklardaki fiziksel uygunluk diizeyi ve motor gelisimdeki sorunlar ile dil
gelisimi, okuma, yazma ve aritmetik gelisim diizeyi arasinda iliski oldugu saptanmistir
(16). Bagka bir ifadeyle, 6grenme zorlugu yasayan ¢ocuklarin (6rn. Disleksi) ¢ogunda

motor beceri gelisim diizeyi ile ilgili sorunlar oldugu da belirtilmistir (17).

Okul ¢agindaki bireylerin hem bilissel hem de motorik becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen teorik ve pratik derslerin miifredat programlari igerisinde yer almasi hem
zihinsel siireglerin hem de motorik performans diizeyinin gelismesine yardimci
olabilecegi ifade edilmistir (18). Literatiir incelendiginde, motorik performansin genetik
faktorlere bagl oldugu ancak, bireylerin gelisme ve olgunlasma siirecinde katildiklar
fiziksel aktivite ve motor yeterlik performans Oolgiitlerine bagli olarak motorik
becerilerin farklilasabilecegi de iddia edilmistir (19). Baska bir ifadeyle, motorik
performans diizeyinin ana belirleyicisi olarak genetik miras kabul edilmesine ragmen
epigenetik faktorlerin (¢evre, iklim, irtifa, antrenman durumu vb.) etkisi de yadsinamaz

bir realitedir.

Motorik performans baslhigr altinda kuvvet, esneklik, dayaniklilik, siirat ve
koordinasyon gibi parametreler géze ¢arpmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s181inda psikomotor
gelisim, fiziksel uygunluk ve motorik becerilerin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugu

diistiniilmektedir. Bir diger ifade ile okul donemi ¢ocuklarimin hem giincel akademik



diizeyleri hem de gelecek akademik performanslar fiziksel uygunluk diizeyine,

psikomotor gelisim seviyelerine ve motorik becerilerine bagli olarak diistiniilebilir.

Zeka kavrami uzun yillar tekil bir kavram olarak smiflanmistir. Ancak egitim
bilimlerindeki yeni bakis acilar1 6zellikle standart 6gretim programlariyla ulasilamayan
hedeflerin elde edilebilmesi, bireyleri yeniden kazanmak ve ¢esitliliklerinin farkina
varilmasini saglamak {izere ¢coklu zeka kuramini kullanmaktadir. Coklu zeka kuraminin
temel amaci, Ogrencilerin zeka alanlarini belirleyerek hedef konularin baskin zeka
alanma gore iliskilendirilmesini saglamak ve her bireyin zeka alaninin bireye 6zgii
gelismesine katki saglamaya c¢alismaktir (20). Howard Gardner tarafindan 1980°1i
yillarda gelistirilen ¢oklu zeka kurami ile; Bireysel farkliliklardan 6tiiri diistinmede
farkliliklar ve dolayisiyla da zeka alanlarinda ki cesitlilik ile birlikte, bireylerin farkl
yontem ve hizlarda 6grenme potansiyeline sahip oldugunu savunmakta ve 6grenme ve
Ogretme siireclerinde optimizasyon i¢in biitlin zeka tiirlerinin belirlenerek kullanilmasi

gerektigini ongérmektedir (21).

Kurama gore, bireylerin farkliliklar1 rasyonel olarak, sahip olduklar1 zeka
alanlarmin farkliligindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda, optimal 6grenmenin
saglanabilmesi i¢in bu zeka alanlarmi dikkate alarak egitim ve Ogretim hizmetinin
verilmesi gerekliliktir (22). Bagka bir deyisle, her birey zeka yapisi, 6grenme hizi,
o0grenme yontemi ile birbirinden farklilik gosterir. Bazi bireyler ¢aligmalara aktif
katilarak, baz1 bireyler dinleyerek, bazi bireyler ise arastirma, ¢oziimleme ve diigiinme
gibi farkli yontem ve teknikler kullanarak 6grenmektedir. Coklu zekd kuramini
gelistiren Gardner’a gore, her 6grencinin zeka profili birbirinden farklidir, bu sebeple
de egitim sisteminde 6grencilerin bireysel farkliliklarina uygun yontemler kullanilmasi
ozellikle gerekmektedir. Dahasi, giiniimiiz egitim veren ¢ogu kurumun dilsel ve
mantiksal zeka alanina agirlik verildigini, egitim ve 6gretim modellerini bu yontemlerle
sekillendirdigini savunmakla birlikte, 6grenme yontemlerinin ¢esitliliginden yana bir
bakis acisi ile siirecin yOnetilmesi gerektigini savunmustur. Ayrica, Gardner kisinin
beyninde farkli zeka alanlarinin oldugunu sdyleyerek gelistirdigi ¢oklu zeka kuramini
gorsel, miizik (ritmik), dilsel, bedensel (kinestetik), mantiksal, i¢sel, kisilerarasi, dogact

ve varolusgu zeka olarak 9 boliime ayirmistir (23).

Zeka tiirleri incelendiginde, motorik performans ve fiziksel uygunluk
kavramlarini ilgilendiren zekd alaninin bedensel-kinestetik zeka alan1 oldugu
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goriilmektedir. Bedensel-Kinestetik zeka alani, bedensel hareketlerin kontrol edildigi,
zihinsel ve motorik becerilerin uyum icinde sergilendigi ve hedeflenen hareket
paternlerinin ortaya ¢ikmasindan sorumludur. Bedensel-Kinestetik zeka alani, bir¢ok
motorik performans igerdigi (denge, gii¢, esneklik, hiz, el becerisi, koordinasyon vb.)
becerileri i¢ine almaktadir. Bu bakimdan bireylerin zeka alanlarindan bazilar1 daha
baskin ve gelistirme potansiyeli daha yiiksek olabilmektedir. Bu nedenle, okul donemi
cocuklariin sahip olduklar1 baskin zeka alanlarina gére yonlendirilmeleri son derece

kritiktir.

Bu baglamda arastirmada, 6zellikle okul ¢aginda olan addlesan bireylerin sahip
olduklar1 baskin zeka tiirleri, fiziksel uygunluk ve motorik performans diizeylerinin
akademik basar1 ve biligsel beceriler ilizerine etki edip etmediginin belirlenmesi

amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Adolesan Donemi Fiziksel ve Fizyolojik Degisimler

Adolesan (Ergenlik); bireyin ilerleyen yas ile birlikte zihinsel olgunluga
ulagmasi ya da yetiskin bir birey haline gelmesi i¢in ge¢irmek zorunda oldugu, ¢cocukluk
ve vyetigskinlik arasindaki zaman koprisidir (24). Adolesan doneminin genel
Ozelliklerine bakildiginda; kisinin duygularinda ani degisimlerin oldugu ve buna bagl
olarak ani tepkiler verebildigi, istek ve arzularinin arttigi, akademik basari ilgisinin
azaldig, sik sik aglik hissi duydugu, dis goriiniise 6zen gosterdigi, mahremiyete deger

verdigi ve Ozgiir olma isteginin agiga ¢iktigi gibi durumlar belirgin hale gelmistir (25).

Ayrica ergenlik (Adodlesan) cagi bir stres ve kargasa ¢agidir. Biiylime ve
gelismenin, ilk ¢ocukluk doneminden itibaren baslayarak devam eden bir siire¢ oldugu,
ozellikle ergenlik doneminin ise biiyiime ve gelisme hizinin en fazla oldugu dénem
oldugu bilinmektedir. Bu donemde baz1 hastaliklara dayanabilme kapasitesi artmistir
(26). Ozellikle ergenlik doneminde iist solunum yolu hastaliklar1 olarak bilinen ve
tedavi edilmedigi takdirde kotii sonuglar dogurabilecek verem (Tiiberkiiloz) gibi
hastaliklara karsi bireyin koyabilmesi i¢in uyku ve beslenme bu donem igin ¢ok
Oonemlidir. Bu donemde postiir bozukluklar (kifoz, skolyoz) gibi rahatsizliklar daha sik
goriileceginden, oturma ve durus bozukluklari olup olmadigmma daha fazla dikkat
edilmeli, tiroid bezinde biiylime, kansizlik (anemi), asir1 yaglanma ve zayiflik gibi
beslenme ile ilgili bozukluklarda dikkatli olunmali, ayn1 zamanda fiziksel aktivitenin
yaninda egzersize agirlik vermek cocuklarin gelisim donemlerine pozitif etkiler

yaratacagi unutulmamalidir (27).

Bu donemde hormonlarin biiyiik etsisi oldugu bilinmektedir. Bireylerde omuz ve
gogls kisminin genisledigi kemiklerin biiyiidiigii ve boyun uzadigi net bir sekilde
goriilen fiziksel ozelliklerdir. Ayrica Perece ve arkadaslarimin yaptigi bir ¢alismada
adolesan donemin sonunda boy uzamasmin %90 oraninda tamamlandigi

savunulmaktadir (28).

Ayrica adolesan donemin 11-12 yaglarindan baslayarak yirmili yaslarin
baslangicina kadar stiren, hizli bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelismeleri iceren ve

icinde cesitli yaslar, cinsiyet farkliliklarini1 da g6z 6ntinde bulundurularak farkli gelisim
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evrelerinin oldugu, bireysellik ilkesinin goz oniine alindig1 bir donemdir. Bu yilizden de
addlesan donem degerlendirilirken yillar1 kapsayan ve uzun bir donem oldugu
bilinmelidir (27).

Adolesan donemi simiflandirmadan once bu donemin genel kavramlarini
vurgulamakta fayda oldugu bilinmelidir. Kisisel farkliliklar ergenligin baslangicindan
bitisine kadar gerceklesecek tiim degisiklikler ve yasanacak uyum siirecinde meydana
gelecek tiim zihinsel, duygusal ve hormonal tepkiler evrenseldir. Fakat her bireyde bu
siirecin ne zaman baslayacagi ne zaman bitecegi, nasil uyum gosterecegi, nasil tepkiler
verecegi, kisiden kisiye degisen bir siirectir. Kisiden kisiye degisen bu siire¢ genetik
(kalitimsal) ya da epigenetik (beslenme, kiiltlir, yasanilan ¢evre, iklim, spor) gibi
faktorlerden dolay: farklilik gosterir (29). Ayrica bu donemde yalnizlik hissi genclerin
karsilastig1 en biiyiik sorunlardan biridir. Bu sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in ergenlik
donemindeki bireylere, kisisel farkliliklarin her bireyde degisik diizeyde ortaya ¢iktigini

anlatmak kisinin kaygi diizeyini azaltacaktir (27).
Ergenlik donemini genel olarak 3 evreye ayrilir. Bunlar;

1. Bulug (erinlik- puberte): Kizlarda ortalama 11 — 13, erkelerde 13 — 15 yas

arasl.
2. Orta donem: Ortalama 13 — 15 yaslarindan 17 yas civarina kadar.
3. Son donem: Ortalama 18'den 20'li yaslarin baslarina kadar olan donem.

Bu donemin en belirgin 6zelligi sliphesiz fiziksel olarak hizli biiylime ve
gelismenin tam manasiyla gerceklesecek olmasi kabul edilir. Addlesan donemin
basindan itibaren 3-5 y1l gibi kisa bir siire igerinde yetiskin birey sahip olmas1 gereken
antropometrik degerlere ulasir. Kemik ve kas kitlesinin artis1 ile birlikte bir¢ok organda
(kalp, akciger, bobrek, dalak, pankreas, triod) sahip oldugu hacmin iki katina ulasir.
Adolesan donemde timus, diger lenfoid dokularin biiyiikliiglinde gerileme goriilmesi
beklenir. Beyin gelisimi ve buna bagli olarak bag Ol¢limleri yetiskinlikteki degerin
%96’s1a erismis olur. Kisacasi adolesan donemdeki bas Ol¢lim biiyiime orani diger

organ ve yapilara gore kiigiiktiir (30).

Adolesan ¢agin sonunda bireyler zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan bir¢cok

Ozelligi tamamlamis olur. Fiziksel olgunlasma ile birlikte ortalama kizlar 18, erkekler



ise 20 yasinda ergenligi tamamlar. Addlesan ¢aginin bitimi ile birlikte bireyler biiyiime

ve olgunlagsma biiyiik oranda tamamlanmis olur (31).

2.2. Adolesan Donemi Zihinsel Beceri Degisimleri

Dogumdan baglayarak insan hayatinda biiyiime ve gelisme ile ilgili kritik
evrelerin oldugu bilinmektedir. Bati literatiiriinde “adolescent” diye tanimlanan
Adolesan (ergenlik) kavrami bir tanimdan ¢ok bir siireci temsil eden ve insan hayatinin
en Oonemli evrelerinden birisini olusturmaktadir. Bu donemde yeni beden algisi, yeni
hormonal faaliyetler, anne baba yerine gecgen yeni iliskiler ve bir¢ok alandaki degisimler
ile bunlara uyum saglama konusu hem birey hem de c¢evresinde ki insanlar i¢in kolay

olmamaktadir (32).

Ergenlik doneminde birey, bir yandan bedeninde ki degisimleri algilamaya
calisirken bir yandan da zihinsel siireclerdeki farklilasma ile bas etmek zorunda
kalabilmektedir. Cocukluk déneminde, 6zdesim modeli olarak aile fertlerini model
olarak alan birey, addlesan c¢ag ile birlikte 6gretmen, okul arkadaslar1 ve c¢evredeki
bireyler ile etkiletisim kurmaktadir. Bu sorunsal durum adélesan bireylerde kimlik

karmasasina neden olmaktadir (33).

Ergen bireylerin bu dénemde okul arkadagliklarina karsi olumlama yapmasi ve
okulda daha fazla zaman gecirme arzusu egitim ve 6gretimin bu dénemde ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle bu dénem okullarda verilen egitim ve
Ogretimin yaninda bireylerin ¢evresini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmasi, meslek

se¢imi gibi bir¢ok konu hakkinda zihinsel 6ngorii kazanmasina yardimeci olur (34).

Adolesan ¢agda dikkat edilmesi gereken baska bir unsur ise ‘bireysellik’
kavramidir. Bu ¢agdaki bireyler fiziksel, zihinsel ve ruhsal degisimlere ugramakla
birlikte bu siireclere verecegi degisim hizi ve etkilenme dereceleri birbirinden farkl
olabilir. Addlesan donemdeki zihinsel gelisim dikkate alindigin da bireyin ¢ocukluk
doneminde ki gibi somut diislincelerden uzaklastigi ve daha ¢ok soyut kavramlar
tizerinde zaman gecirdikleri bilinmelidir. Baz1 adolesanlar bu donemde problem ¢6zme
yetenegi gelismesi ile birlikte soyut diisiince kavramina agirlik vererek akademik

basarisini arttirabilir (35).

Bazi1 adolesan bireylerin ise soyut diisiinme becerisi diger bireylere gore baskin

olabilir. Farkliliklarin oldugu bu donemde bireylerin ilgi ve yeteneklerine gore
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siiflandirilmas: ve ders miifredat ve programlarmin hazirlanmasi sirasinda bireysel
farkliliklarin g6z Oniine alinmasi elzem bir durumdur. Bu dénemde bireylerin gelisim
Ozelliklerine ve ihtiyaclar1 Olgiisiinde egitim ve Ogretim programlari hazirlanirken

‘Ergen ben merkezciligi’ konusu goz ardi edilmemelidir (36).

Okullarda verilen 6devlerin ilgi ve yetenekleri 6l¢iisiinde verilmesi ve bireysellik
ilkesi gbz Oniine alinmasi zihinsel gelisime olumlu katkida bulunacaktir. Ergen bireyler
yeni akil yliriitme becerisini kullanarak ahlaki degerleri sorgulayabilir, ideal ebeveyn
nasil olmalidir sorularina cevap arayabilir, zihinsel olarak varolusun nedenlerini
sorgulayabilir buda bireyin kendi ailesi ile ¢atismaya girmesine sebep olabilir. Bireyin
bu donemde ebeveynleri ile catismaya girmesi akademik olarak kazanimlarin

kaybedilmesine ve akademik basarisinin diigmesine neden olacagi unutulmamalidir

(26).

Zihinsel gelisim agisindan addlesan donemin ne kadar 6nemli oldugu, zihinsel
beceri agisindan ise biiyiik 6nem tasidigr unutulmamalidir. Clinkii bu dénem bireyin
kendini, ¢evresini, ailesini, arkadaslarin1 ve en dnemlisi diinyay1 tanimasina yardimci

olur (27,35).

2.3. Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

Dogumdan baglayarak 6liime kadar devam eden tiim fiziksel etkinliklerimiz
fiziksel aktivite olarak kabul edilir. Bireylerin genel saghigini etkileyen ve fiziksel
aktivite kavramindan etkilenen bir diger degisken fiziksel uygunluktur. Fiziksel
aktivitenin neden oldugu fizyolojik degisimler siire¢ ile birlikte fiziksel uygunlukta
gelismeye neden olur (37). Diinya Saglhk Orgiitiine gore saglik, fiziksel, fizyolojik,
psikolojik ve mental olarak iyi olma hali olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk, kiside
yorgunluk olmaksizin mesleki ve giinliik aktiviteleri dogru ve basarili bir sekilde yapma

yetenegidir (14).

Pandemi donemi g6z Oniine alindiginda addlesan donemindeki bireylerde
hareketsiz (Sedanter) yasam sonucunda fiziksel uygunluk diizeyinde ki bozulmalar, g6z
ile goriiliir sekilde onlenemez boyutlara ulasmistir. Fiziksel uygunlukta ki negatif
bozulmalar sonucunda bireylerde obezite basta olmak iizere saglik sorunlarinin ortaya

cikt1g1, sadece gelismis lilkelerde degil bir¢ok gelismekte hatta ekonomik olarak yetersiz



olan iilkelerde bile bireylerin viicut kitle indekslerinde (V.K.I) artis meydana geldigi
bilinmektedir (38).

Fiziksel uygunluk ‘Kisinin ¢alisma kapasitesidir’. Bu kapasite kisinin kuvvetine,
dayanikliligina, ¢cabukluguna, koordinasyonuna, esnekligine ve bu 6zelliklerin bir biitiin

olarak esgiidiimlii ¢aligmasiyla alakalidir (39).

Fiziksel uygunluk kavrami; saglik ve performans olmak iizere farkli iki
bilesenden olusan ve 6grencilerin total sagligini dolayli olarak akademik basarilarini

olumlu yonde etkileyen 6nemli bir kavramdir (15).

Fiziksel uygunluk kavrami sadece fiziksel aktivite ve sporla alakali degil ayni
zamanda saglikla da iliskilendirilmekte, bu yoniiyle fiziksel uygunluk kavramini iki

baslik altinda incelenmektedir. Bunlar;
1. Saglikla ilgili uygunluk;
e  Aerobik Dayaniklilik
e  Viicut Kompozisyonu/Beslenme
e Kassal Uygunluk (Kassal kuvvet, kassal dayaniklilik, esneklik)
2. Sporla ilgili uygunluk
e  Saglikla ilgili uygunluk komponentleri
e Patlayic1 kuvvet, gii¢, hiz, ¢ceviklik
e Koordinasyon, denge, reaksiyon zamani
e Ogzel bir disiplinle iliskili diger yetenekler (40).

Alan yaz1 incelendiginde saglikla iliskili fiziksel uygunluk diizeyinde belli bir
miktarda artisin zihinsel islevleri ve uyku kalitesini artirdigini, kaygi ve stres diizeyinde
belli bir oranda azalmaya neden oldugu, bunun sonucunda &grencilerin akademik
basarilarinda artmaya neden oldugu gozlemlenmistir (12). Ayrica, saglikla iligkili
fiziksel uygunluk diizeyinin sporla ilgili fiziksel uygunluk diizeyine gore zihinsel
siireclere daha fazla olumlu etki ettigi tam olarak bilinmemekle birlikte saglikla iligkili
fiziksel uygunluk diizeylerinden aerobik fiziksel uygunlugun akademik basariy1
artirmada daha etkili oldugu disiiniilmektedir (41). Kisisel fiziksel uygunluk diizeyinin

bir¢cok parametreden etkilendigi bilinmektedir bunlar; yas, cinsiyet, yeme aligkanligi,
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egzersiz, genetik ve epigenetik bazi faktdrlerdir. Ozellikle addlesan donemindeki
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri degerlendirilirken gelismekte olduklar1 donem
g6z Oniinde bulundurularak yas ve cinsiyet kavramlari iyi analiz edilmelidir.
Adolesanlar iizerine yapilan bazi arastirmalarda ise saglikla ilgili olan fiziksel uygunluk
diizeyinin sporla ilgili olan fiziksel uygunluk diizeyine gore daha fazla biligsel, esneklik,
diirtii, kontrol, motorik performans ve akademik basar1 gibi parametreler iizerinde

olumlu etkileri oldugu savunulmaktadir (15,39).

2.4. Fiziksel Uygunluk Motorik Performans iliskisi

Fiziksel uygunluk kavrami herhangi bir sportif performansin ortaya konmasinda
en 6nemli kriterlerden biridir. Sporda {ist diizey performans sergilemek bir¢cok degisken
ile iligkilendirilmektedir. Bir sporcu tarafindan ortaya konulan herhangi bir fiziksel
aktivite sirasinda kiside fizyolojik, psikolojik, biyokimyasal ve anatomik olmak {izere
bir¢ok degisiklige sebep oldugu, meydana gelen bu degisiklikler hareketin siiresi sikligi
ve siddeti ile baglantili oldugu birgok literatiir ¢alismasinda belirtilmistir (42).

Motorik performans, fiziksel biliylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin istemine bagl olarak hareketlilik kazanmasidir. Farkli bir
ifadeyle, Oziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum Oncesi
donemde baslayip 0miir boyu devam eden bir gelisim siirecidir. Gelisimin gostergesi

ise davranig ve harekettir (43).

Ozellikle gelisim ¢agindaki addlesan bireyler icin fiziksel dzellikler ve fiziksel
uygunluk kavrami ¢ocuklarin motorik yetkinliklerini 6nemli 6lclide etkilemektedir.
Ciinkii bedensel ve fiziksel uygunluk fizyolojik kapasitenin ortaya konmasinda
belirleyici unsurdur. Kisilerin sahip oldugu fiziksel uygunluk kavrami iyi olmadigi

slirece istenilen motorik performansin ortaya ¢ikmasinin zorlastigi bilinmektedir (44).

Motorik 6zellikleri yetersiz olan bireyler ise daha az sportif faaliyetlere katildigy,
bunun sonucunda yag dokusunda artma, obezite ve metabolik rahatsizliklarla karsi

karsiya kaldiklar1 bilinmektedir (45).

Glinlimiiz diinyasinda, biitlin spor branslarinda, sporcularin daha becerikli, daha
hizl1 ve daha ¢evik olmalar1 hem fiziksel uygunluk hem de antropometrik 6zelliklerinin

spor brangina gore uygun diizeyde olmasi ile iliskilendirilmektedir (46).
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Sportif basar1 i¢in esneklik, kuvvet, beceri ve dayaniklilik kavrami kiginin
fiziksel uygunlugu ile birebir iligkili oldugundan dolayi, 6zellikle gelisim ¢agindaki
bireylerin spora yonlendirilmesinde motorik kapasite ve fiziksel uygunluklarinin tespit
edilmesi gerekmektedir. Bu sayede bu 6zellikleri tespit edilen bireylerin gelecek nesiller
icin sportif bagari, yetenek tespiti, antrenman programlari ve yliksek performans

kavramlarina katki sunmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (39).

Yapilan farkli ¢alismalar incelendiginde fiziksel uygunlugu iyi olmayan, yag
dokusu fazla olan ya da obezite riski ile kars1 karsiya kalan bireylerin okul ¢aginda
yapmis oldugu bir¢ok sportif faaliyetlerde diger akranlarina gore daha basarisiz oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedeni ise fiziksel uygunluk ve fiziksel gelisimini tamamlamayan

bireylerin istenilen motorik performansa ulasmada zorluk yasayacagi gercegidir

(44,45),

2.5. Fiziksel Uygunluk, Motorik Performans ve Akademik Basar:1 Triadi

Basar1 o6nemli bir kavram olmakla birlikte, basarisizlik ise bireylerin
Ozglivenlerinin  zedelenmesine, sosyal ortamda kiiciik diismelerine, kisilik

gelisimlerinin negatif yonde etkilenmesine neden oldugu bilinmektedir (47).

Ozellikle addlesan ¢agda ki bireyler ve onlarin ebeveynleri icin basari, okulda ki
akademik olarak ders puanlarinda aldiklar1 notlar ile &lgiilmektedir. Ogrencilerin

akademik basarilarindaki diisiis ise hala bir sorun olarak bilim diinyasinin 6niinde

durmaktadir (48).

Akademik basar1 kavrami tizerinde etki eden bircok degisik etmen vardir. Genel

olarak bunlar; fizyolojik, ¢evresel ve psikolojik faktorler olarak siralayabiliriz (49).

Fiziksel aktivite; fizyolojik degisimlere etki eden onemli bir faktdr olmak ile
birlikte, iskelet kaslarinin hareketi sonucunda viicutta enerji harcanmasi olarak
tanimlayabiliriz. Fiziksel uygunluk ise kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik
ve kuvvet, kas giicii, siirat, esneklik, ¢eviklik, denge, reaksiyon zamanm ve beden

kompozisyonunu tanimlarini da igermektedir (50).

Adolesan donemi boyunca yapilan fiziksel aktivite kavrami sadece spor branglari
icin gereken iist performansa ulasmay1 saglamaz, bunun yaninda zihinsel sagligimiza da

katkida bulunur (51). Yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivitenin zihinsel gelismeler ve
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kisi davranislariyla iliskili oldugu buna bagli olaraktan fiziksel aktivitenin hem yetiskin
bireylerde hem de ¢ocuk ve addlesanlarda zihinsel gelisime pozitif etkisi olabilecegi

tespit etmislerdir (52).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde fiziksel uygunluk diizeyinde belli bir miktarda
artisin Ozellikle zihinsel islevleri ve uyku kalitesini artirdigini, kaygi ve stresi diizeyinde
belli oranda azalmaya neden oldugu, bunun sonucunda dolayli olarak Ogrencilerin

akademik basarilarinin arttig1 gézlemlenmistir (12).

Fiziksel aktiviteyle birlikte gelisen fiziksel uygunluk diizeyinde ki artis, kan
dolasimi hizlandirir ve beyne giden kan ve oksijen miktarint artirir, buda salgilanan

noradrenalin ve endorfin miktarini artmasina neden olur (53).

Insan sagligiyla dogrudan iliskili olan fiziksel aktivite zihinsel saglk ile de
ilgilidir. Saglikla iliskili fiziksel uygunluk diizeylerinin gelismesi i¢in yapilan aerobik
egzersizlerin fiziksel uygunlugun gelismesine olumlu katki sagladigi ve akademik

basariy1 artirmada daha etkili oldugu digiiniilmektedir (41).

Fiziksel uygunluk diizeyinin gelismesindeki artisa paralel olarak, motorik
performansta da bir miktar artis gériinmektedir. Yasam boyunca 6zellikle addlesan
donemi ve Oncesini kapsayan ¢ocukluk donemine ait yapilan bazi aragtirmalar motor
gelisimindeki sorunlarin bireylerin okuma, yazma ve aritmetik gelisimlerini olumsuz

etkiledigi ve bireylerin 6grenme zorlugu yasadigini gostermistir (17,41).

Biligsel ve motorik becerilerinin birlikte verildigi okul oncesi ve ilkokul
egitimlerin c¢ocuklarin gelisimine katki sagladigi, bu sebeple cocuklara erken yasta
kazandirilan motorik performans yetilerinin ileriki yaslarda bireylerin okul

yasantilarinda bilissel beceri igin gerekli oldugu savunulmaktadir (18).

Motorik performansin bilesenlerinden olan koordinasyon hizli ve dengeli bir
tepkime ile iskelet kas uyumunu ifade ederken, ceviklik kavrami ise viicut
kompozisyonun hizl1 ve dogru bir bicimde yer degistirmesini ifade etmektedir. Ozelikle
ogrencilerin ¢eviklik, reaksiyon hizt ve koordinasyon gibi motorik becerilerde
ustalagsmalarina paralel olarak, okudugunu anlama, okuma hiz1 ve kendine giivenen
bireyler olmalar1 beklenmektedir. Tiim bu bilesenler gdstermektedir ki sinir ve kas
iskelet sistemi arasindaki iliskinin akademik ve biligsel basar1 arasinda pozitif bir iligki

oldugu kanisini gii¢lendirmektedir (54).
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Yapilan pek cok calismada fiziksel olarak aktif olan bireylerin akademik
basarilarinin arttig1 goézlemlenirken, bazi ¢alismalar ise fiziksel aktivite ile arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Bunun nedeni olarak ise yapilan aktivitenin stiresi, siklig
ve siddetinin bireylere gore ayarlanamamasidir. Bir diger neden ise okul miifredatinda
bireylerin zorunlu oldugu ders yikiiniin fazla olmasi &grencilerin 6zellikle yogun

siddetli egzersizlerden sonra dinlenmeye fazla zaman ayiramamis olmalaridir (55).

Adolesan cagindaki 6grencilerin akademik basarilarinin ylikselmesine yardime1
olmak, ortadgretim kurumlarinin verimliligini artirmak ve Ogrencinin akademik
basarisini etkileyen etmenleri 6n plana ¢ikarmak ebeveynler tarafindan dijital ¢agda en
cok merak edilen konulardan biridir. Akademik basar1 kavrami ise okulda 6gretmenlerin
vermis oldugu test veya yazili sinav puanlariyla kazanilmasi1 gereken becerilerin ve
Ogrenilmesi gereken bilgilerin toplami olarak ifade edilir. Tiim bu gelismeler goz 6niine
alindiginda aileler ¢ocuklarinin akademik basarisini, motorik becerilerinin oniinde
tutarak, bireylerin sportif etkinliklere katilimin1 ve aktif bir yasam sergilemelerine mani

olduklari goriilmektedir (1,54).

Ayni1 zamanda fiziksel aktivite ve spor kavrami bireylerde sosyallesme
mekanizmalarimi giiglendirdigi, 6zellikle takim sporlarinda bireylerin herhangi bir gruba
dahil oldugu ve grup dinamigine katki sagladiklar tespit edilmistir. Ayrica addlesan
donemde ki motorik performanslar1 yiiksek ve fiziksel uygunluklari uygun olan
bireylerin diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ile birlikte zihinsel, fiziksel ve viicut
sagligi lizerine olumlu etkiler yaptig1, akademik basar1 konusunda daha basarili olmalar1

beklenmektedir (10).

2.6. Coklu Zeka Kuramm

Egitim bilimleri agisindan son donemlerde etkili bir goriis olarak savunulan
coklu zeka teorisi Howard Gardner tarafindan gelistirilmis ve iizerine bir¢ok caligsma
yapilmustir. Insan beyninin degisik boliimlerini spesifik olarak agiklayan bu teori adeta
zihne yeni bir pencere agmistir. Bir¢ok geleneksel egitim modellerindeki temel sorun,
ogrenci farkliliklarin1 g6z ardi etmekten kaynaklanmaktadir. Coklu zeka teorisine gore
her birey birbirinden farkli ve kendine 6zgiidiir. Zeka alanlar1 bireysel farkliliklardan
dolayr cesitlilik gostereceginden, diistinme farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi da

muhtemeldir (21).
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Zekanin kalitimsal oldugu kadar bu teoriye gore bireysel farkliliklar ve ¢gevresel
faktorler goz Oniine alinarak kisi sonradan da gelistirilebilir. Coklu zeka teorisi
geleneksel egitim modellerinin disina ¢ikarak farklilasan zeka alanlariyla birlikte pek
cok zeka alanindan bahsetmektedir. Geleneksel egitim anlayisinda 6l¢iit olarak alinan
not, test puant ve ddevler iken coklu zeka teoreminde kisinin nasil ve ne zaman
ogrendigi, nasil bir ortamda 6grendigi on plana ¢ikan Olgiitlerdir (22,23). Howard
Gardner’a gore zekayi; tek bir alan degil, birgok degisik yontem ve modiiliin bir araya
gelmesi ile olustugunu savunmaktadir. Modern egitim anlayisinin en 6nemli ilkesi olan
‘egitimde firsat esitligi’ egitime ulasamayan bireylere egitim sunmanin daha 6tesinde
kisinin ilgisi, yeteneklerini ve potansiyelini gelistirme firsati sunmaktadir. Bu goriisten
hareketle ¢oklu zeka teoremi egitimde firsat esitligini saglayacak modern bir egitim

anlayisidir (56).

Howard Gardner 1983 yilinda yazmis oldugu, “Zihin Cerceveleri” adl1 kitabinda
zeka alanlarmi smiflandirirken 7 farkl tiirde oldugunu savunmustur. Fakat Howard
Gardner son donemdeki caligmalar ile Dogac1 zekda ve Varoluscu zekd kavramlarini

ekleyerek 9 farkli zeka alani lizerinde durmustur. Bunlar;
1. Sozel zeka
2. Bedensel kinestetik zeka
3. Gorsel zeka
4. Miiziksel zeka
5. Mantiksal zeka
6. Sosyal zeka
7. Igsel zeka
8. Dogaci zeka

9. Varoluscu zeka

2.6.1. Dilsel/Sozel Zeka

Sozel-dil zekasi, kisinin kendi diline ait kavramlari, gramer yapisini, sézciik
dizilimini tiim bu o6zellikleri iyi kullanan bunlarin yani sira bu 6zellikleri bir yazar,

editdr, gazeteci ve bir sair gibi kullanabilme kapasitesine sahip olmay1 niteler. Sozel-
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dilsel zeka, dili temsil eden kelimeler hakkinda diisiinebilme ve bunlar1 hem ifade hem

de ayirt edebilme yetenegi olarak da ifade edilir (57).

Bireyin kendi dilinin anlamsal ve ses bilimsel boyutlar ile ilgilenen, herhangi
bir seyi anlatma, agiklama, 6zetleme ve konusma gibi alanlarda basarili olan bireyler bu
zeka alanina sahip bireyler olarak goriiliir. Bu zeka alanina sahip bireylerin hitabetleri

gliclidiir, sozlii ve yazil etkilesimleri iyi kullanirlar (56,57).

2.6.2. Bedensel Kinestetik Zeka

Bedensel hareketlerini kontrol edebilen, viicudunun motorik performanslarinin
koordinasyon halinde oldugu ve bunlar1 basarili bir sekilde yapabilen bireyler bu zeka
alanina sahiptirler. Bu zeka alanina sahip bireyler viicutlarini kullanmakta ustadirlar.
Ayn1 zamanda bedensel (kinestetik) zekaya sahip bireyler, siirat kuvvet, giig,
koordinasyon, esneme ve denge Ozellikleri bakimindan diger bireylere gore daha

lyidirler (58).

Bedensel kinestetik zeka alanina sadece fiziksel uygunlugu iyi olan bireyler ya
da atletik yapili viicuda sahip bireylerin bu sinifa girdigini sdylemek yanlis olur. Bir
cerrahin ameliyat yaparken kullandig1 marifetli parmaklari, pilotun ucag: kullanirken
gostergeler tlizerinde kullandigi ince ayarlar, bu tiir 6zelliklere sahip bireyleri de

kapsayabilir (59).

2.6.3. Gorsel Zeka

Gorsel zeka alanina sahip bireyler olgulari, varliklan kisileri, yerleri, olaylari
nesnellestirerek daha ¢ok ¢izgilerle, renklerle ya da ¢izimlerle somutlagtiran bireylerdir.
Gorsel zekaya sahip bireylerin duyussal motor algilar1 diger bireylere gore daha hassas
durumdadirlar. Uzaklik, yakinlik, bi¢im, derinlik ve renk ayirt etme konusunda
ustalagsmislardir. El- g6z uyumu bakimindan iyi olan bu bireyler ince devinim kontrolii
ile sekil ve renkleri baska ortamlarda yeniden iiretebilirler. Gorsel zeka beynin
kullandigr ilk dil olarak kabul edilir. Beyin diistindiiklerini kelimelerle ifade etmeden

once nesne, imaj ve resimlerle onu idrak eder (21,22).

2.6.4. Miziksel Zeka

Bu zeka alaninda baskin olan bireyler, bir besteci bir miizisyen gibi herhangi bir

miizik formunu algilamasi, ayirt etmesi ve sonug olarak ifade edebilmesi kabiliyetine
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sahip bireylerdir. Miiziksel zeka alanina sahip bireyler ¢ogunlukla ses, tin1, akort, ritim
ve melodi gibi miiziksel arglimanlara karst duyarli ve hassastirlar. Gardner otistik
bireyler iizerine yapmis oldugu bir ¢calismada bireylerin konugsma konusunda sorunlari
oldugu halde, herhangi bir miizik aletini ¢aldigin1 gézlemlemis ve bu zeka alaninin diger

zeka alanlarindan bagimsiz oldugunu savunmustur (23,57).

2.6.5. Matematiksel-Mantiksal Zeka

Mantiksal zeka alanina sahip bireylerin sayilarla aras1 iyidir. Yapilar1 ve iliskileri
bunlarin arasindaki baglantilar1 ¢oziimlerken akil yiiriitme, siniflama ve hesaplama
yoluyla yapmay1 severler. Ayrica Mantiksal zeka; sayilar1 ve sayi sistemlerini etkili bir
bicimde kullanabilen, olaylar hakkinda sebep sonu¢ iligkisi kurarak olaylarin
gergeklesmeleri hakkinda mantik yiiriitme kapasitesi olarak tamimlanmir. Ozellikle eski
Yunan filozoflarindan berri en ¢ok gelistirilmek i¢in ugrasilan ve iizerinde en ¢ok

durulan zeka alanidir (60).

2.6.6. Icsel Zeka

Icsel zeka, bir bireyin iyi ve kotii yanlarmi bilmesi, neyi yapmasi ya da neyi
yapmamasina kars1 tepki gelistirmesi, olaylar karsisinda gdstermis oldugu davranisin
tutarliligs, ilgi duydugu ve yonelim gosterdigi tiim konulara karsi hassas olmasi,
mesafeli olma konusunda farkindalik yaratabilmesi kisacasi sahip oldugu bu bilgi ve
anlayis ile uyumlu davranis sergileyebilme kapasitesini tanimlar. Bu zeké alanina sahip
bireyler oncelikle i¢sel diinyasini kesfetme, kendi duygu ve diisiincelerini tanima ve

bunlar 1s181nda hayatini anlamlandirma ve planlama becerisidir (57,60).

2.6.7. Kisilerarasi-Sosyal Zeka

Sosyal zeka baskalarinin yerine kendini koyabilme, empati yapma, karsidakinin
ilgi ve ihtiyaclarin1 algilayabilme biitiin bunlar sonucunda iyi iligkiler kurabilme
yetenegidir. Sosyal zeka alani kuvvetli olan bireyler, karsidaki bireylerin hal, hareket,
tavir, diisiince, jest ve mimiklerini iyi gézlemler, analiz eder ve sonunda degerlendirme
yapabilme yetenegine sahiptirler. Bireylere farkli pencere ve perspektiften bakma

konusunda kendilerini gelistirmis bireylerdir (21).
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2.6.8. Dogac1 Zeka

Dogac1 zekaya sahip bireyler, bitki ve hayvan tiirleri ile ilgilenen bunlarla
ugrasan ve bunlar1 inceleyen biyoloji ve jeoloji gibi bilim dallarina ilgi duyarak bu
konularda hassas kisiler bu zeka alanina girerler. Dogac1 zekaya sahip bireyler
yasadiklar1 doga ve ¢evreye kars1 daima duyarhdirlar. Doga olaylarimi yakinda takip
ederek, yeryiiziinde yasayan tiim canli popiilasyonlarina karsi ilgi ve meraklar1 vardir
(56,57).

2.6.9. Varoluscu Zeka

Insanlarin varolussal inang ve diisiince diinyalarina olan ilgileri ve bunlar1 merak
eden arastiran sorgulayan kisilerin baskin oldugu zeka alanini temsil eder. Sadece belli
bir diisiince veya dine ¢ikarim yapmayi amaglamayan bu zeka alaninin en 6nemli
0zelligi merak duygusudur (61). Mitoloji, din, felsefe ve sanat gibi farkli disiplinlerden
yararlanilan bu zeka alaninda ‘Biz kimiz?’, ‘Nereden geliyoruz?’, ‘Gelecekte bizi ne
bekliyor?” gibi sorulara cevap bulmaya calisilir. Bu zeka alanina sahip bireyler
genellikle iz birakan politikacilar, din gorevlileri ve filozoflar1 6rnek olarak

gosterebiliriz (62).

2.7. Bedensel Kinestetik Zeka Diizeyi ve Motorik Performans iliskisi

Bedensel zeka alanindaki bireylerin problem ¢6zme ya da bir iirlin meydana
getirmek icin belli viicut uzuvlarini ustalikla kullanmasi gerekmektedir. Bu zeka alanina
sahip bireylerin fiziksel yeteneklerini ustalikla kullanmasi bu zekd alanmin bir
ozeligidir. Fiziksel 6zellikleri ustalikla kullanabilmek i¢in koordinasyon, esneklik, gii¢

ve hiz gibi motorik 6zelliklerin devinimsel kullanilmas1 gerekmektedir (63).

Bedensel kinestetik zeka yetisinin geligmesi Gardner’a gore motorik becerilerle
dogrudan iliskilidir. Herhangi bir harekete baslamadan 6nce hareket beyin tarafindan
programlanir, kinestetik duyular1 geligsmis bireyler hareket esnasinda zamanlamay1, hizi,
kuvveti, giicii ve bunlarin yaninda eklem kas iligskisini daha hizli ve daha dogru kontrol
ederler. Fakat kinestetik duyusu yeterince gelisemeyen bireylerde motor becerilerde

profesyonellesme saglanamayabilir (23,62).

Howard Gardner kinestezinin altinci duyu organimiz oldugundan bahseder.

Ayrica bu zeka alanina sahip bireylerin ¢ekici, nazik ve dengeli hareketler yapmada
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ustalastiklari, kisilerarasi iligskilerde jest ve mimiklerini daha fazla kullandiklar
gozlemlenmistir. Bu zeka alanina sahip bireyler uzun siire oturamazlar hatta hiperaktif
olduklar1 goriiliir. Tim bunlarin nedeni olarak bireylerin motorik performans
Ozelliklerinin iist diizeyde gelistigi, duyu- motor iliskisinin hizli ve gii¢lii bir bigimde

isledigini gosterir (64).

Son donemdeki spor bilimleri alaninda yapilan tiim antrenman programlari ve
caligmalar performans da daha az hata daha fazla verim prensibine dayanmaktadir.
Motorik performansi yetersiz olan bireylerin dikkat, hiz, c¢eviklik konusunda
performansa katki saglamalar1 beklenmez. Coklu zekd kuramina gore her sporcuda
baskin olmasi beklenen zeka alani kuskusuz Bedensel kinestetik zekadir. Ayni zamanda
brangin getirmis oldugu degisik uygulamalar ¢ercevesinde diger zeka alanlarina 6zgii
baskin niteliklerde ortaya cikabilir. Ornegin bir okguluk sporu ile ugrasan sporcu hem
bedensel zeka alanina sahip olmasi gerekirken hem de uzamsal zekad alaninin

gerekliliklerini yerine getirmesi beklenir (65).

Bedensel kinestetik zeka gelisimi, motorik performansin gelisimi ile baglantili
oldugu kadar, fiziksel olarak aktif olma, spor yapma durumu ve fiziksel uygunluk
diizeyi ile de iliskilidir. Ozellikle gelisim ¢agindaki bireylerin okul ders ve miifredati
diizenlenirken motorik performans yetileri, ilgi ve yetenekleri goz Oniine alinmalidir

(66).

Ozellikle ilkogretim ¢agindaki bireylerin motorik performanslarmi gelistirecek
sportif etkinliklere katilmanin temel amaci yasam kalitesini yiikseltmek, zindeligi
artirmak, keyifli ve glizel zaman gegirmelerini saglamaktadir. Ayn1 sekilde bu sportif
faaliyetlere katilarak farkli zekd alanlarm gelistirebilirler. Ilerleyen yaslarda baskin
olan zeka alanlarinin bireylerin sportif performans kisminda profesyonellesmesine katki

saglayacaktir (67).

2.8. Bedensel Kinestetik Zeka Diizeyi ve Fiziksel Uygunluk Tliskisi

Bedensel kinestetik zeka hareketleri taklit ederek, nesnelere dokunarak,
etkilesim kurarak, jest ve mimikleri kullanarak kisacasi duygu ve diisiincelerimizi ifade

ederek dis diinyada tanimamiz bu zeka alaninin temelinde yatmaktadir (54).

Bu zeka alan1 koordinasyon hiz, ¢eviklik gibi 6zel yetenekler icerdigi bilinmekle

birlikte, kinestetik zeka diizeyinin gelismesi sadece motorik becerilerin gelismesinde
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degil, ayn1 zamanda etkili diisiinme becerileri gelistirerek kas ve sinir sistemlerinin
uyumlu ¢alismasina katki saglamaktadir. Bu nedenle fiziksel uygunluk diizeyi diisiik
olan bireylerin sadece motorik performanslar1 degil, kinestetik zeka diizeylerinin de

diisiik olmasi1 beklenir (68).

Fiziksel uygunluk diizeyi ozellikle gelisim cagindaki c¢ocuklar ve sporcular
acisindan onemli bir yere sahiptir. Fiziksel uygunluk diizeyinin iyi olmasi motorik
performans agisindan 6nemli oldugu kadar, Bedensel-Kinestetik zeka diizeyinin
gelisimi ile de paralellik gosterir. Ozellikle gelisim ¢aginda fiziksel aktivite igeren beden
egitimi ve spor derslerinin fazla olmasi bireylerin Bedensel kinestetik zeka diizeylerinin
gelismesine katki saglayacaktir. Bu sebepten 6tiirii beden egitimi ve sporun oldugu her

yerde bedensel kinestetik zekanin varligi yadsinamaz bir gergektir (69).

Ugrasilan spor bransinda performans agisindan uygun diizeye gelmek onemli
oldugu kadar, fiziksel uygunluk parametrelerinin de gelistirilmesi bir o kadar 6nemlidir.
Ornegin viicut yag oranimin fazla olmas: fiziksel uygunluk diizeyini bozdugu kadar,
kuvvet, esneklik, gii¢ ve hiz parametrelerinin olumsuz etkilenmesine sonug olarak fazla
enerji harcanmasi ve sportif performans da diisiikliige neden olacaktir. Sporcunun
“Hareket ekonomisi” ilkesi geregi enerji kaybinin dniine gegebilmesi adina bedensel

kinestetik zeka diizeyini artirmasi bir o kadar 6nemlidir (70).

Ayrica beden egitimi ve spor dersindeki Ogretmenlerin ders saatlerinde
Matematik, Tiirkce gibi diger derslere izin vermeleri, bu derslerin beden egitimi
dersinden daha Onemli oldugunu sdylemeleri veya bunu hissettirmeleri bireylerin
bedensel kinestetik zeka alanlarinin korelmesine neden olacaktir. Bedensel kinestetik
zeka alanlar1 korelen bireylerin fiziksel uygunluk diizeyleri buna paralel olarak ise

motorik becerilerinde gerilemesi kaginilmaz bir gergek olacaktir (71).

Ayrica zihinsel yetileri tam olarak gelismeyen bireylerin zihinsel yetilerinde
sorun olmayan bireylere gore fiziksel uygunluk parametreleri daha az gelistigi
saptanmistir. Bu ¢ocuklar i¢in uygun fiziksel egitim programlarinin hazirlanmasi, uygun
ogretim tekniklerinin belirlenmesi ve kinestetik zekay1 gelistirecek fiziksel aktivite ve
spor derslerine yer verilmesi fiziksel uygunluk ile ilgili sorunlart minimuma indirecegi

bazi ¢alismalarda belirtilmistir (72).
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Bedensel-Kinestetik zeka sportif performans acisindan ne kadar 6nemli ise,
fiziksel uygunlukta metabolik rahatsizliklara yakalanmamak ve obezite riski agisindan
bir o kadar 6nemlidir. Dogrudan olmasa bile dolayli olarak kinestetik zeka diizeyinin
obezite riski ile iliskisi oldugu varsayilmalidir. Benzer sekilde geleneksel zeka
alanlarmin disinda bedensel kinestetik zeka diizeyini artiracak modern egitim ve
ogretim metotlarinin kullanilmasi fiziksel uygunluk ve toplam saglik acisindan da

faydalar1 olacaktir (64).

2.9. Arastirmanin Onemi

Spor branglarin da temel olarak basari, kazanmak, performanst ve motorik
ozellikleri gelistirmek, sakatliklar1 en aza indirmek admna yillarca ¢esitli antrenman
programlar1 iizerinde ¢alismalar yapilmistir. Ayrica ulusal kaynaklar incelendiginde
sporun kisilerde insanin zihinsel performansi ile fiziksel uygunlugu arasinda olumlu bir
iliski olup olmadig1 yillardir ilgilenilen bir konu. Buna gore diizenli olarak yapilan
fiziksel aktiviteler, stresi azaltirken, 6grencilerin dersleri konusunda daha disiplinli
davranmasina da katkida bulunuyor. Cocuklarin giinde en az bir saatlerini fiziksel
aktivite ile gecirmelerinin yarar1 konusunda tiim uzmanlar fikir birligi saglamis
durumdadir. Hafif ve orta diizeyde yapilan bedensel alistirmalarin, insanin zihinsel

performansinda olumlu etkileri oldugu da ayrica bilinmektedir.

Uzmanlar, 6zellikle 6nemli bir zihinsel etkinlik dncesi orta siddette bir aktivite
yapilmasini savunmaktadir. Ornegin, smavdan once orta diizeyde (en ¢ok yiizde 45
siddetin de) bir egzersiz yapmanin, zihinsel performans iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Yapacagimiz bu aragtirmada ise kisilerin fiziksel uygunluk diizeyleri ve
motorik performans diizeyleri onlarin hem saglikli yasamalar1 hem de ruhsal ve mental

acidan iyi durumda olmalarini saglama konusunda kagimilmaz bir gecektir.

Adodlesan grubundaki bireylerin yogun ders saatleri, kentlesme, saglik sorunlari,
obezite bu donemde en cok karsilastiklart sorundur. Ayrica Ogrencilerin bireysel
farkliliklar1, sahip olduklar1 zeka alanlariin farkliligindan kaynaklanmaktadir ve etkili
O0grenmenin saglanabilmesi i¢in bu zeka alanlarimi dikkate alarak 6grenim hizmetinin
verilmesi gerekmekte oldugu tiim uzmanlar tarafindan bilinmektedir. Tiim bu bilgiler
151g¢inda akademik basarinin 6n plana c¢iktigi, dijital cagin getirdigi olumsuzluklarla

birlikte obezite ve metabolik rahatsizliklarin arttigi bu donemde, bireylerin hem fiziksel
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uygunluk diizeylerini hem de akademik basarilarini artirmanin 6nemi kaginilmaz bir

konu haline gelmistir.

2.10. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Adolesan grubundaki bireylerin fiziksel uygunluk ve
motorik performanslarinin akademik basarilar1 iizerindeki etkileri incelemektir.
Yapacagimiz bu calisma ile hem obezite ile miicadele hem de kisilerin mental diizeyde
olumlu etki vermesi, Z kusag1 diye tabir ettigimiz ve i¢inde bulunulan adélesan donemin

glinlimiizde karsilasacagi sorunlardan uzaklastirmak onlar i¢in elzem bir olgudur.

Gelisen egitim modelleri ile siif i¢i ve sinif disinda egitim modellerinin
cesitlendigi kisilerin ilgi ve yeteneklerinin 6grenme modellerinin kisiye 6zgli oldugu
bilinmektedir. Aragtirmamizi 6zgiin yapan bir 6zellik ise kentlesmenin yaygin olarak
giiniimiiz diinyasinda etkin olmasi, genclerin dijital teknolojinin agina diismeleri ve
spordan uzaklagmis durumda olmalar1 onlarin hem fiziksel hem sosyal hem de akademik
yonden olumsuz etkilemektedir. Yeni egitim modellerinin ortaya ¢ikmasi ve egitimde
bireysellesme ilkesinin giiniimiiz egitim diinyasinda modern bir hal almasi da bu

calismamizi 6zgiin kilan bir 6zelliktir.

Gelisimin bir biitiin oldugu distiniliirse fiziksel olarak saglikli olmanin
akademik olarak basar1 saglanmasi agisindan ayrilmaz bir biitiindiir. Arastirma bu yonii
ile elde edecegi teorik bulgularla literatiire 6nemli katkilar sunarken ayni zamanda da
pratikte elde edecegi sonuglarla uygulanabilirligiyle antrendrlerin, sporcularin ve egitim

uzmanlarinin antrenman igeriklerini diizenlemelerine yardimci olacaktir.
2.11. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Motorik performans ve fiziksel uygunluk diizeyinin akademik basari ile

arasinda iligki vardir.

H1: Motorik performans ve fiziksel uygunluk diizeyinin akademik basar1 ve

kinestetik zeka diizeyi ile arasinda iligki vardir.

H1: Kinestetik zeka diizeyinin akademik basari ile ilgisi yoktur.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu kisimda; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri
toplama araclar1 ve verilerin analizi siirecinde yapilan iglemler hakkinda bilgiler yer
almaktadir. Ayrica bu yiiksek lisans Tezi, Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 yiiksek lisans Programi igerisinde yiiriitiilmiis
olup, tezin etik degerlendirilmesi indnii Universitesi, Malatya Klinik ve Laboratuvar
Arastirmalart Etik Kurulu’nun kararinca “Etik Acidan Uygundur” raporu alindiktan

sonra yapilmistir.
3.1. Arastirma Grubunun Tespiti

Arastirmanin ¢alisma grubuna goniillii olarak addlesan yas grubundan 100 kisi
secilecektir. Katilimeilar (14-18) yas grubundaki kisilerden olugsmustur. Katilimeilardan
“egzersize katilmasinda sakinca yoktur” ibaresi iceren saglik raporu alinmistir.
Arastirma, katilimcilarin 18 yas alt1 olmasindan dolay: tiim katilimcilardan veli izin
belgesi alinmis olup c¢alisma kapsaminda uygulama testleri olarak; fiziksel uygunluk
(boy, viicut agirligi, viicut yag 6l¢timii, viicut kiitle indeksi ve dinlenik kalp atim sayisi)

Ol¢timleri yapilmistir.

Ayrica motorik performans testleri (Yo-Yo0 IR-1 testi, 20 m sprint kosusu, dikey
sigrama ve esneklikleri) oOlglilmistiir. Yapilan g¢alismaya katilan kisilerin e-okul
tizerinden donem sonunda not ortalamalar1 alinarak bunun yaninda ise Gardnerin
Tirkgeye cevrilmis ¢oklu zeka kurami 6lgegi ile hangi tiir zeka kuramina sahip olduklari

belirlenmeye calisilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri; aragtirmaya katilan 6grencilere testlerin
uygulanmas1 konusunda rizalarinin (veli riza formu) alinmis olunmasi, testler siiresince

gOniillii olmalar1 ve diizenli katilim gostermeleri dahil edilme kriterleridir.

Arastirmadan Cikarllma Kiriterleri; testler siiresince herhangi bir saglik
probleminin yasanmasi, Ol¢limlere katilim noktasinda diizensizlik, performansin
optimum diizeyde sergilenmesi ile ilgili 6zensiz davraniglar veya herhangi bir sebepten
dolayr okuldan ayrilma durumlarinda ¢ikarilma kriteri olarak kabul edilmistir.
Arastirma sirasinda tlim katilimcilara herhangi bir beslenme programi uygulanmamis

giinliik beslenme aligkanliklarina uygun beslenme metodu segilmistir.
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3.2. Verilerin Toplanmasi ve Arastirmanin Dizayni:

Bu arastirmada iliskisel aragtirma yontemlerinden korelasyonel arastirma tiirii
kullanilacaktir. Korelasyonel arastirmalardan iligkisel arastirmalar birtakim baglanti
cesidi ya da cesitlerinin hangi dereceye kadar mevcut oldugunu bulmayr amaglar.
Arastirmamizin evrenini Gaziantep ilindeki adolesan yas grubundaki bireyler
olustururken, 6rneklemimizi ise 100 kisilik addlesan yas grubundaki “Gaziantep Akkent

Anadolu Lisesindeki” kiz ve erkek lise 6grencileri olusturmustur.

Calisma grubu, goniilliik esasina gore secilmis olup, goniilliler segilirken
herhangi bir zorunluluk kosul olarak kabul gormemistir. Yapilan bu c¢alismada
Ogrencilere toplam 5 hafta siliren bir ¢alisma takvimi sunulmus olup. Goniilliiler 20
kisilik gruplara boliinerek 5 grup olusturuldu. Haftada 3 giin olmak iizere galigmalar
gerceklestirildi. Deneklerin fiziksel kapasiteleri ve gelisim 6zelliklerini de goz oniine
alarak caligmalar 5 haftaya yayilarak tamamlandi. Giinii ve sirast gelen goniilliilerin
sirastyla viicut agirhiklari (kg), boy uzunluk (cm), beden kiitle indeksleri (BK1I), viicut
yag dlciimii (VYO), ve dinlenik kalp atim sayilar (D.K.A) dlgiimleri yapilarak motorik
performans ol¢iimlerine gecilmistir. 20 dakikalik bir 1sinma ve esnemeden sonra sirast
ve gilinli gelen goniillil ile otur eris testi (esneklik testi), dikey sigrama testi, 20 metre

sprint testi (hiz testi) ve son olarak da Y0-Y0 testlerine tabi tutulmuslardir.

Goniilliilerin bu testler bittikten sonra Gardnerin gelistirilmis ¢oklu zeka 6l¢egini

doldurarak ve e-okul tizerinden okul basar1 (Akademik basar1) puanlari alinmistir.

3.3. Arastirma Gruplarna Yapilacak Olgiimler

3.3.1. Antropometrik Olciimler

Bu alanda bireylerin boy, kilo, yag orani, viicut su oran1, BMR, VKI ve dinlenik

kalp atim sayilar1 olmak iizere antropometrik dl¢timleri yapilmistir.
Boy Uzunlugu

Boy 6l¢limii sirasinda denegin ayaklari ¢iplak iken topuklar bitisik, viicut ve bas
dik, gozler karsiya bakacak sekilde ve kollarin her iki yana serbest sekilde sarkitilmasina
0zen gosterilmistir. Yatay eksen denege temasinda durdurularak en yakin deger boy
degeri olarak cm cinsinden kaydedildi. Boy dlglimiinde hassaslik derecesi 0,1 m olan

cithaz (Harpender Anthropometer, Holtain Ltd.) kullanildi.
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Viicut Kiitle Indeksi (VKI) Olgiimleri

Olgiim sirasinda denegin ayaklar1 ¢iplak ve {izerinde agirlig1 etkilemeyecek
minimal giysi bulundurmalarina dikkat edilmistir. Ol¢iim sirasinda denegin iki ayaginin
tarttya esit basmasi saglanacak ve denek dik ve hareketsiz durumdayken Ol¢lim
yapilmistir. Agirlik dlgimleri hassaslik derecesi 0.1 kg olan terazi (Tanita BC-730)
kullanilarak oOl¢timler alinmistir. Ayrica aletinin sert ve diiz bir zemin iizerine
konmasma dikkate alinmustir. Calismaya katilan deneklerin VKI &lgiimlerinin

hesaplanmasinda asagidaki formiilden yararlanilmistir.

Viicut Kiitle Indeksi= Viicut Agirlig1 (kg) / Boy (cm?).

3.3.2. Motorik Performans Testleri

Bu alanda bireylerin dikey sigrama, 20 metre siirat testi, Yo-Y0 IR-1 testi ve

esneklik dl¢iimlerini iceren motorik performans testleri yapildi.
20 Metre Siirat Testi

Denekler test dncesi yapilan aktiviteye paralel siddette 15 dakika isindirilip
futbol sahasinda 0-20 m arasina kurulan fotoselli kronometre ve bilgisayar yardimi ile
denegin bu mesafeyi kogma siiresi 6lgiilmiistiir. Ug¢ denemeden en iyisi, saniye (Sn)

cinsinden kaydedilerek dl¢limler bilgisayar iizerine islenerek sonuglar alindi.
Otur Eris Testi

Denek oturarak parmak uglari yatay yiiziin kenarinda olmak iizere ayaklar dikine
kasaya yapistirilarak, ayaklarimi omuz genisliginde acip tam uzatilarak, dizler
biikiilmeden gévde miimkiin oldugunca ileri biikiiliip eller gergin bir sekilde cetvel
yavasga itilerek Ol¢iim alinmis olup. 3 tekrar yapilip en iyi sonu¢ santimetre (cm)
cinsinden kaydedilmistir. Deneklerin esneklik oOl¢limleri uzunlugu Eurofit test
bataryasina uygun 35 cm, genisligi 45 cm. ve yiiksekligi 32 cm, iist yiizey uzunlugu 55
cm., genisligi 45 cm., ayrica st ylizeyi ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm. disarida
olan, iist yiizeyi iizerinde 50 cm'lik 6l¢iim cetveli bulunan SitandRich marka bir sehpa

ile yapildi.
Dikey Sicrama Testi

Patlayict kuvvet ve anaerobik giiciin belirlenmesinde ve spor branglarin da

onemli bir performans gostergesidir. Bireylerin anaerobik gii¢ ve kapasitesi hakkinda
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gecerli ve giivenilir bilgilerin verilmesinde 6nemli bir Ol¢iimdiir. Bu sebeple
Katilimcilarin dikey sigrama testleri dijital ve hassas gostergeli, Fusion Sport, smart
jump 6zelligi olan jumpmetre marka alet ile yapilmistir. Her katilimciya 3 defa tekrar

edilecek, elde edilen en iyi deger cm cinsinden kaydedilmis olunup 6l¢iim tamamlanda.
Yo-Yo Testi

Katilimcilarin  maksimal oksijen tliketimlerini (VOzmaks) degerlendirmek
amaciyla Bangsbo (1994) tarafindan gelistirilen Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testi
(Yo-Yo IR1) uygulandi. Katilimcilara testin prosediirleri hakkinda detayli bilgi
verilerek rutin bir 1sinmadan sonra test baslamislardir. Kosu mesafesi (m) X 0.0084 +

36.4 formiilii ile hesaplanarak, 6lgiim mesafesi tur tizerinden degerlendirildi.

3.4. Okul Akademik Basar1 Ol¢iimleri

Bu alanda bireylerin okul akademik not ortalamalar1 ve Gardner tarafindan
gelistirilen ¢coklu zeka kuramindan yola ¢ikilarak, zeka alanlarini belirlemek i¢in yapilan

Olcekten bahsedildi.

3.4.1. E — Okul Uzerinden Alinan Akademik Not Ortalamalar:

Arastirmaya katilan kisilerin e-okul iizerinden alinacak notlari, motorik testler
bittikten sonra okul idaresinden yazili olarak alinmis olup giivenirligi dikkate alinmagtir.
Herhangi bir yanlighga mahiyet vermemek i¢in e-okul sistemi lizerinden kontrol

edilmistir.

3.4.2. Gardner’in Coklu Zeka Testi Olgegi

Kisilere hangi zeka diizeyinde olduklarini saptayabilmek i¢in ise asagidaki 6l¢cek
uygulanacaktir. Bu 6l¢cek Tugba Babacan’in 2008 yilinda Tiirk¢eye c¢evirmis oldugu
olgek baz almarak yapilmistir. Olgegin kullanilmast ile alakali tiim izinler alinmis olup

kayit altina alinmis bulunmaktadar.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada, elde edilen veriler degerlendirilirken 6lgme araglarinin birinci
boliimiinde yer alan bagimsiz degiskenler i¢in betimsel istatistik hesaplamalar
yapilmistir. Arastirmada, orneklem sayist 50° den biiylik oldugu i¢in varyanslarin

homojen olup olmadigini belirlemek i¢in “Kolmogorov Smirnov Testi” uygulanmis ve
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varyanslarin homojen olmadig: tespit edilmistir. Bundan dolayi, katilimcilarin bazi
fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik basar1 ve zeka puanlar1 arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla “Spearman Korelasyon Testi” yapilmistir. Ayrica, elde
edilen korelasyon diizeylerinin istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul
edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilen minimum (min), maksimum
(maks), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) olarak gosterilmistir. Tim

istatistiksel islemler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak yapilmastir.
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4. BULGULAR

Aragtirmaya katilan goniilliilerin biyometrik &zellikleri yas, boy, VA ve VKI

tablo 1’ de min, maks, aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur.
Katihhmcilarin Biyometrik Parametreleri.

Arastirmaya katilan géniilliilerin biyometrik 6zellikleri yas, boy, VA ve VKI

tablo 4.1’ de min, maks, aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur.

Tablo 4.1. Géniilliilerin Yas, Boy, VA ve VKI degerleri

Parametre (n=100) Min Maks X SS
Yas (yil) 15 18 16.40 72
Boy (cm) 150 183 164.09 8.10
VA (kg) 41.10 85.00 57.85 10.25
VKI (kg/cm?) 16.40 33.60 21.64 3.25

(VA: Viicut agirhgr; VKI: Viicut kiitle indeksi; X: Ortalama; SS: Standart sapma)

Tablo 4.1’e bakildiginda ¢alismamiza katilan 100 goniillii bireyin yas
parametrelerine bakildiginda, goniilliilerden en kiigiik yasa sahip olan birey 15, en
bliylik yasa sahip olan birey ise 18 olarak tespit edilmistir. Deneklerin yas ortalamalari

ise 16.40 ve standart sapmalari ise .72 olarak tespit edilmistir.

Calismamiza katilan goniillii bireylerin boy uzunluklarina bakildiginda en kisa
birey 150 cm, en uzun birey ise 183 cm, boy uzunluklarinin ortalamasi1 164.09 standart

sapmast ise 8.10 olarak belirlenmistir.

Bireylerin viicut agirliklarina bakildiginda en az kiloya sahip birey 41.10 kg, en
fazla kiloya sahip birey ise 85.00 kg olup, viicut agirlif1 ortalamalar1 57.85, standart

sapmalari ise 10.25°dir.

Deneklerin Viicut Kitle indekslerindeki dagilima bakildiginda en kiiciik VKI
degerine sahip birey 16.40, en yiiksek VKI degerine sahip birey ise 33.60 olup

deneklerin VKI ortalamalari 21.64, standart sapmalari ise 3.25 olarak tespit edilmistir.
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Katihmcilarin Baz Fiziksel Uygunluk Parametreleri.

Calismaya katilan goniilliilerin DKAS, Yo Yo IR-1, VO2maks, Esneklik, 20 m
ve dikey sicrama Tablo 4.2’de min, maks, aritmetik ortalama ve standart sapma olarak

sunulmustur.

Tablo 4.2. Goniillillerin DKAS, Yo-Yo IR-1, VO2maks, Esneklik, 20 m ve dikey

sigrama degerleri

Parametre (n=100) Min Maks X SS
DKAS (atim/dk) 63.00 90.00 73.11 5.83
Yo- Yo IR-1 (m) 160.00 760.00 365.26 39.46
VO2maks (ml.kg.dk)  37.74 42.78 39.46 1.23
Esneklik (cm) 12.00 26.60 18.77 2.95
20 m (sn) 2.87 5.80 3.83 .87
Dikey Sicrama (cm) 15.20 47.30 28.68 7.81

(DKAS: Dinlenik kalp atim sayisi, VO.mak; (V; Volume, 0O2; Oksijen Max; maksimum), X: Ortalama; SS: Standart sapma)

Tablo 4.2’e bakildiginda calismaya katilan goniillii bireylerin dinlenik kalp atim
sayilart (DKAS) goz oniine alindiginda dinlenik kalp atim sayis1 dakikada en az 63.00,
en fazla ise 90.00 oldugu gorilmiistiir. Ayrica DKAS ortalamalar1 73.11 standart
sapmasi is€ 5.83 olarak tespit edilmistir. Yapilan YO-YO testinde goniillii bireylerin
kostugu en az mesafe 160.00, en fazla ise 760.00, ortalamalar1 365.26, standart sapmasi
ise 39.46 olarak tespit edilmistir.

Goniillii bireylerin VO2maks kapasiteleri ise en diisiik seviye 37.74, en yiiksek
seviye ise 42.78 olup, VO2maks ortalamasi 39.46, standart sapmasi ise 1.23 seviyesinde
oldugu tespit edilmistir. Esneklik 6l¢lim sonuglarina bakildiginda goniillii bireylerin
esneme uzunlugu en az 12.00, esneme uzunlugu en fazla 26.60, aritmetik ortalamasi
18.77, standart sapmasi ise 2.95°dir. 20 metre siirat test sonuclarinda en yavas kossan
bireyin 2.87, en hizl1 kosan bireyin 5.80 olup goniillii bireylerin ortalamasi 3.83, standart
sapmalar1 ise .87 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin dikey sigrama sonuglarinda en
diisiik seviye 15.20, en yiiksek seviye 47.30, goniillii bireylerin ortalamasi 28.68,

standart sapmalari ise 7.81 olarak belirlenmistir.
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Katihmcilarin Akademik Basari Ortalamalar: ve Bedensel Kinestetik Zeka
Skorlar1 (BKZS)

Calismaya katilan goniilliilerin akademik basar1 oranlar1 ve bedensel kinestetik
zeka skorlar1 Tablo 4.3’te min, maks, aritmetik ortalama ve standart sapma olarak

verilmigtir.

Tablo 4.3. Goniilliilerin akademik basar1 ve BKZS degerleri

Parametre (n=100) Min Maks X SS
Akademik Basari 44.09 97.76 74.93 12.21
BKZS 3 24 11.48 4.09

(BKZS: Bedensel kinestetik zeka skoru, X: Ortalama; SS: Standart sapma)

Tablo 4.3’¢ bakildiginda ¢aligmaya katilan goniillii bireylerin y1l sonunda E- okul
tizerinden alinan smif gegme ve akademik basari puanlar1 géz Oniine alindiginda en
diisiik puana sahip bireyin 44.09, en yiiksek puana sahip bireyin ise 97.76 oldugu,
akademik basar1 puani ortalamasinin 74.93 standart sapmasinin ise 12.21 oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢alismaya katilan goniillilerin BKZS (Bedensel Kinestetik Zeka
Skoru) g6z 6niine alindiginda en diisiik seviyenin 3, en yliksek seviyenin ise 24, oldugu

goniilliilerin ortalamasinin 11.48, standart sapmasinin ise 4.09 oldugu tespit edilmistir.

Katihhmcilarin Baz1 Motorik Performans Skorlar: ile Akademik Basar ve

Kinestetik Zeka Diizeyi Fonksiyonlar1 Arasindaki iliski

Calismaya katilan goniillii bireylerin BKI, DKAS, esneklik, VO,maks, 20 m,
Dikey Sigrama, Akademik Basari, BKZS Tablo 4.4’te aralarindaki iliski bazinda

verilmistir.
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Tablo 4.4. Géniilliillerin Bazi Motorik Performans Skorlar1 fle Akademik Basar1 ve
BKZS Degerleri

Dikey Akademik

Parametreler BKi DKAS  Esneklik  VO;maks 20m BKZS
Sigrama Basari
BKi 1
DKAS 403*%* 1
.000
Esneklik -.055 .086 1
.595 409
VO;maks
-169** -188 -.024 1
.102 .068 .815
20m .062 .056 .043 - T79** 1
.553 592 .682 .000
Dikey Sigrama .043 .006 .093 .807** - 729*%* 1
.678 951 371 .000 .000
Akademik -.009 -.050 114 -.069 .046 -.002 1
Basari .928 .633 271 504 .658 .981
ile::;z::k 222%  -022  -133  -137 115 -161  .169 .
. .032 .836 .203 190 274 123 .105
Zeka Skoru

(**: orta diizeyde korelasyon; *: diisiik diizeyde korelasyon; p<0.05)

Tablo 4.4°¢ bakildiginda goniillii olarak katilan katilimcilarin DKAS ve BKI
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu bulunmustur (r=.403). Elde edilen

korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00).

Arastirmaya katilan goniilliilerin esneklik ve BKI arasinda herhangi bir iliski
bulunmamistir (r=-.055). Ayrica, elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak
anlaml degildir (p,=.595). Benzer sekilde, esneklik ve DKAS arasinda herhangi bir
iliski bulunmamistir (r=.086). Ayrica, elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak

anlamli degildir (p=.409).

Arastirmaya katilan goniilliilerin, VOmax ve BKI arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir (r=-.169). Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=102). Benzer sekilde VO2max ve DKAS arasinda herhangi bir iliski
bulunamamustir (r=-.188). Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak
anlaml degildir (p= .068). Benzer sekilde VO2max ile esneklik arasinda herhangi bir
iliski bulunamamastir (r=-.024). Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=.815).
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Aragtirmaya katilan goniilliilerin 20 metre ve BKI arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir (r= .062). Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=.553). Benzer sekilde 20 metre ile DKAS arasinda herhangi bir iligki
bulunamamistir (r=.056). Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=592). Benzer sekilde 20 metre ile esneklik arasinda herhangi bir
iliski bulunamamustir (r=.043). Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak
anlaml degildir (p=.682). Benzer sekilde 20 metre ile VO2max arasinda herhangi bir
iliski bulunamamustir (r=-.779). Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p=0.00).

Aragtirmaya katilan goniillii bireylerin dikey sigrama ve BKI arasinda herhangi
bir iliski bulunamamustir (r=.043). Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel
olarak anlaml degildir (p=.678). Benzer sekilde dikey sigrama ile DKAS arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir (r=.006). Ayrica elde edilen korelasyon degeri
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.951). Benzer sekilde dikey si¢rama ile esneklik
arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=.093). Ayrica elde edilen korelasyon
degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.371). Benzer sekilde dikey sicrama ile
VO;max arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur (r=.807). Ayrica elde
edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.00). Benzer sekilde dikey
sigrama ile 20 metre arasinda herhangi bir iliski bulunamamaistir (r=-.729). Ayrica elde

edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00).

Arastirmaya katilan goniillii bireylerin akademik basar1 ile BKI arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir (r=-.009). Ayrica elde edilen korelasyon degeri
istatistiksel olarak anlaml1 degildir (p=.928). Benzer sekilde akademik basari ile DKAS
arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir (r=-.050). Ayrica iki parametre arasinda elde
edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.633). Benzer sekilde
akademik basar1 ile esneklik arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=.114).
Ayrica akademik basar ile esneklik arasinda elde edilen korelasyon degeri istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=.271). Benzer sekilde akademik basari ile VO2max arasinda
herhangi bir iliski tespit edilememistir (r=.069) Ayrica elde edilen korelasyon degeri
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.504). Benzer sekilde akademik basari ile 20
metre arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=.046). Ayrica elde edilen

korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.658). Benzer sekilde
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akademik basari ile dikey sigrama arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=-.002)

Ayrica elde edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.981).

Arastirmaya katilan géniillii bireylerin BKZS ile BKI degerleri arasinda pozitif
yonde diistik diizeyde iligski oldugu bulunmustur (r=.222). Ayrica elde edilen korelasyon
degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=.032). Benzer sekilde BKZS ile
DKAS arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=-.022). Ayrica elde edilen
korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.836). Benzer sekilde BKZS
ile esneklik arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=-.133). Ayrica elde edilen
korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.203). Benzer sekilde BKZS
ile VO2max arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=-137). Ayica elde edilen
korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.190). Benzer sekilde BKZS
ile 20 metre arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir (r=.115). Ayrica elde edilen
korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=274). Benzer sekilde BKZS ile
dikey sigrama arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (r=-161). Ayrica elde edilen
korelasyon degeri istatistiksel olarak anlamli degildir (p=.123). Benzer sekilde BKZS
ile akademik basari arasinda herhangi bir iligski bulunamamistir (r=.169). Ayrica elde

edilen korelasyon degeri istatistiksel olarak anlaml1 degildir (p=.105).
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5. TARTISMA

Bu arastirma adodlesanlarin fiziksel uygunluk ve motorik performanslar ile
akademik basar1 ve bedensel kinestetik zeka skoru (BKZS) arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Bu baglamda bulgular kisminda ki problem ve alt problemlere ait
yorumlara ve bulgular ile ilgili istatiksel sonuglara yer verilmistir. Bireylerin akademik
basarisinin artirilmasi, bunun yani sira bireylerin daha fazla fiziksel olarak aktif olmasi,
fiziksel uygunluk ve motorik becerilerinin gelistirilmesi adina kayda deger olarak
goriilmekteydi. Literatlir bu noktada kombinasyon olarak yapilan ¢alismaya yeterli veri
saglayarak kanit sunamamaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alisma bireysellik ilkesinden
yola ¢ikarak ‘her birey Ozelidir’ modern egitim anlayisiyla, saha performans
uygulamalari ile harmanlanmak kosulu {izerine kurgulanmistir. Bu agidan bakildiginda
fiziksel uygunluk, motorik beceri, ¢oklu zekd ve akademik basari kavramlarinin
literatiirde kombin icinde yer almasi sebebiyle 6zgiin bir yer isgal ettigi

disiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda bazi énemli bulgular elde edilmistir. Fiziksel
uygunluk, motorik becerinin ¢oklu zeka ve akademik basar1 lizerindeki yanit1 agisindan

ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yaslar1 15-18 yil, boy uzunluklar1 150-180 cm,
viicut agirhiklart (VA) 41.10- 85.00 kg, viicut kiitle indeksi (BKI) 16.40-33.0 kg/cm2
araligr olarak tespit edilmistir. Ayrica goniillii bireylerin dinlenik kalp atim sayisi
(DKAS) 63-90 (atim/dk), Yo-Yo IR-1 test sonuglart 160-760 (m), VO,maks test
sonuglar1 37.74-42.78 (ml.kg.dk), esneklik test sonuglari 12.00-26.00 (cm), 20 metre
stirat testi sonucu 2.87-5.80 (sn), dikey sigrama testi ise 15.20-47.00 (cm) olarak
araliginda Olgiilmiistiir. Ayrica goniillii katilimcilarin akademik basart orani 44.09-
97.00 Bedensel-Kinestetik zeka skoru (BKZS) ise 3-24 puan araligi olarak tespit

edilmistir.

Calismaya katilan bireylerin BKZS ve BKI degerlerine bakildiginda aralarindaki
korelasyon kat sayis1 r=.222 olarak tespit edilmis ve parametreler arasinda pozitif yonli
diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica bu parametreler arasindaki

iligki diizeyi, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Literatiir incelendiginde,
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Blockman, Hunter, Hilyer ve Harrisonun 1988 yilinda yapmis olduklar1 bir ¢caligmada
Kinestetik zeka seviyesi yiiksek bireylerde aranan ve bu zeka alaninin bir 6zelligi olan
dans etmeyi seven bireylerin, fiziksel uygunluk bulgular ile pozitif yonde ilerleme
oldugu saptanmistir (73). Farkli ve giincel baska bir ¢calismada ise, 8-10 yaslarindaki
bireylerin kinestetik zeka diizeyini arastiran ve bu arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin BKZS ile BKI diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir (74). Ayrica ¢alismamizla farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi ise BKZS,
ozellikle ilk ¢ocukluk ve adolesan donemde, donemsel bazda farkli sonuclar elde

edilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKZS ile esneklik skorlar1 arasinda negatif
yonlii bir korelasyon saptanmistir (r=.133). BKZS ve esneklik skorlar1 arasinda tespit
edilen korelasyon diizeyi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Literatiir
calismalari incelendiginde, Soy ve Pekel ‘in 2020 yilinda yapmis olduklari, 8-10 yas
araliginda ki 83 erkek ve 67 kiz 6grencinin katilimiyla yapmis olduklari esneklik ile
BKZS arasinda ki ¢alismada negatif yonlii bir iliski bulmuslardir (74). Yapilan
caligmalar bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Cleland ve arkadaslarinin 1994
yilinda, ilkdgretimde egitim goren 2. ve 3. sinif &grencileri ile “Cocuklarin Farkli
Hareket Yetenekleri” isimli ¢galigmasinda esnekligin bir sonucu olan hareket yetenegi ve
zeka parametreleri arasinda anlamli bir iliski bulamamustir. Hareket yetenegi ve esneklik
kavramlarinin zeka ile iligkili olmadig1 sonucu, yapmis oldugumuz galismanin bulgulari
ile benzerlik gostermektedir. Ciinkii addlesan diizeyinde, Bedensel/Kinestetik Zeka
Skorunun esneklik ile anlamli bir gelisme kaydetmedigi sonucunun, zeka ve hareket
yetenegi arasinda bir iligki olmadig1 sonucu ile bagdastirmak miimkiin olabilir (66).

Literatiir sonuglar1 ¢aligmamizla paralellik gosterir mahiyettedir.

Arastirma sonucunda, BKZS ile VO2maks arasindaki korelasyon diizeyi negatif
yonlii diisiik diizeyde r=-.137 olarak tespit edilmistir. Elde edilen korelasyon diizeyi
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde tespit edilmemistir (p>0.05). Ogrencilerin kinestetik
zeka algilarmin fiziksel 6z saygi ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada, kinestetik zeka
algisi ile mekik (dayaniklilik) kosusu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (74).
Bu veriler calismamizi destekler niteliktedir. Kiremit¢i ve Canpolatin 2014 yilinda
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sahip olduklar1 zeka alanlar1 dikkate

alarak yapmis oldugu bir ¢alismada, en yiiksek ortalamaya bedensel/kinestetik zeka
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alaninda sahip olduklarini tespit etmisler ve bireylerin spor yaslarmin bu sonucun

¢ikmasinda etkili oldugunu savunmustur (75).

Ayni zamanda, farkli bir ¢alismada 6grencilerin BKZS ile koordinasyon, denge,
gii¢, hiz, esneklik vb. gibi beceriler ile de pozitif yonde ve anlamh iligkili oldugu
saptanmistir (76). Arastirma ile literatiir bulgular1 birbirini desteklememektedir. Bu
durumun en temel nedeni olarak arastirmalara katilan goniilliilerin yas gruplarinin ve

ornekleminin farkli olmasi gosterilebilir.

Calismada, 6grencilerin BKZS ile 20 metre dereceleri arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugu saptanmistir r=.115. Elde edilen korelasyon diizeyi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Literatiirde bir arastirma, BKZS ile 20 metre
dereceleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu saptamustir (74). Calismamizla
farkli sonuglar vermesinin nedeni olarak, diizenli antrenman yapmanin
Bedensel/Kinestetik Zeka gelisimi tizerinde anlamli bir gelisme yaratmadigi sonucu ile
bagdastirmak miimkiin olabilir. Metan ve Kiiciik’iin 2017 yilinda spor yapan ve
yapmayan, 12-14 yasinda ki bireylere yaptifi calismada bedensel/kinestetik zeka
diizeylerinin spor yapanlar lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit etmistir (77). Bu
veriler yapmis oldugumuz c¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Literatiirdeki
bulgularin ¢alismamizla benzer sonuglar vermemesinin nedeni olarak arastirmalarda
kullanilan yontemler, teknikler, O6l¢me araglari ve Orneklemlerin farkliligindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Arastirmada, BKZS ve dikey sigrama degerleri arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde korelasyon oldugu tespit edilmis ve elde edilen korelasyon diizeyinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (r=.161, p>0.05). Soy ve Pekel’in 2020 yilinda
yapmis olduklar1 calismada BKZS ile dikey sigrama skoru arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde korelasyon saptamislardir (74). Bu iki parametre arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin yetersiz olmasindan dolayi, daha fazla ¢alismanin yapilmasi daha dogru

sonuglarin ortaya ¢ikacagi kanisini olusturmaktadir.

Calismada, BKZS ile akademik basar1 arsinda diisiik diizeyde pozitif yonde
korelasyon tespit edilmistir (r=169). Ancak, elde edilen korelasyon diizeyi istatistiksel
acidan anlamhi  bulunmamustir (p>0.05). Literatiir incelendiginde, Kaya ve
arkadaglarinin 2015 yilinda 60 kisi tizerinde uyguladiklar1 ¢alismada BKZS ile

akademik basar1 skorlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (78).
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Baska bir calisma ise, Baba ve Giicliinlin 2015 yilinda yaptiklar1 bir ¢alisma 6rnek
gosterilerek, akademik basar1 ile BKZS arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu bildirilmistir (79). Coklu zekd Ogretim uygulamalarinin akademik basari
tizerindeki etkisinin incelendigi baska bir calismada ise, yetenek alaninda yapilan
caligmalarin akademik basariyr arttirdigi ve coklu zeka Ogretim uygulamalarinin
akademik basar1 {izerinde olumlu bir etkisinin bulundugu ortaya konmustur (80).
Bulunan sonuglar bu ¢alisma bulgular ile paralellik gostermemektedir ve calismalara
katilan bireylerin sahip olduklar1 bedensel/ kinestetik zeka diizeyine gore sonucglarin

etkilendigi ve BKZS’ un akademik basariy1 artirdig1 yorumu yapilabilir.

Aragtirmada 6grencilerin akademik basarisi ile BKI degerleri arasinda herhangi
bir korelasyon ve istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir (r=-.009, p>0.05).
Dusen’in 2011 yilinda yaptig1 bir arastirmada Fitnessgram Test Bataryasi kullanarak 12.
Sinif 6grencilerinin saglikla iliskili fiziksel uygunluklar1 ile akademik basarilarin
karsilagtirilmistir.  Arastirma  sonucunda saglikla iligkili  fiziksel —uygunluk
parametrelerinden aerobik fiziksel uygunluk, sinav, mekik ve esnekligin akademik
basar1 ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu belirlenmistir (81). Fiziksel uygunluk ile
akademik basar1 arasinda bir iligki oldugu, ancak hangi tiir, siddet ve siire ile yapilan
fiziksel aktivitelerin akademik basar1 {izerindeki etkisi halen bilinmemektedir. BKi’nin
fiziksel aktiviteyi etkiledigi gz 6niine alindiginda BK1I ve akademik basar: arasindaki
iliski ancak literatiirde daha fazla c¢aligmanin yapilmasi ile miimkiin olacagi

distiniilmektedir.

Arastirmada, akademik basari ile esneklik arasindaki korelasyon pozitif yonde
diisiik diizeyde tespit edilmis ve istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir (r=.114,
p>0.05). Alan yazin incelendiginde saglikla iligkili fiziksel uygunluk ve akademik
basar1 puani arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin daha fazla ve cogunlukla pozitif
iligki bulsa da Dagli’'nin 2012’de yaptig1 aragtirmada fiziksel aktivite diizeyi ve
esneklikle ile akademik basari arasinda bir iligki bulunmadigini belirtmistir (82).
Dagli’nin bulgularinin ¢aligmamizdaki bulgularimizdan farkli olmasimin nedeni ise

orneklemdeki bireylerin yas diizeylerinin farkli oldugu diistintilmektedir.

Calismada, akademik basar1 ve VO2maks arasindaki korelasyon kat sayisist (r=-
.069) olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu korelasyon diizeyi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p>0.05). Literatiir incelendiginde bu alanda yapilan ¢alismalar
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siirli sayida olup, Bilgin ve arkadaglarinin 2020 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada
akademik basar1 ile VOgzmaks puanlart arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bildirmisglerdir. Kamijo ve arkadaslarimin 2011 yilinda yaptiklar1 c¢alismalarinda
ergenlik donemi oncesindeki ¢ocuklara uygulanan 9 aylik fiziksel aktivite programi ile
gelisen kardiyorespiratuvar uygunlugun hafiza gelisimi {lizerine olan etkisini gézden
gecirmiglerdir. Caligmanin 6rneklemini 7-9 yas grubundan 69 c¢ocuk olusturmustur.
Cocuklarin maksimal oksijen tiiketim seviyeleri (VO2max), yiiriiyiis ve kosma
aktivitelerini igeren Treadmill Testi ile belirlenmistir. Yapilan istatistiki analizlerden
fiziksel aktivitenin kardiyorespiratuvar uygunlugu ve bilissel becerileri gelistirdigi
anlagilmistir  (83). Arastirmamizin  bulgularinin literatiir  bulgularindan  farkl
parametrelere sahip olmasinin nedeni akademik basar1 kavraminin bir¢ok degiskenden

etkilenecegi diistincesi oldugu tahmin edilmektedir.

Aragtirmada, akademik basar1 ile 20 metre degerleri arasinda herhangi bir iligki
ve istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir (r=-.046, p>0.05). Kantomaa ve
arkadaglarmin 2013 yilinda yaptiklari arastirmada, cocukluk déneminde motor
becerileri yiiksek olan deneklerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, 6zellikle ¢cocukluk donemi motor beceri diizeyi ile
akademik basar1 arasinda pozitif iliski oldugu ifade edilmistir (84). Hem bizim
arastirmamizin sonuglart hem de literatiirdeki diger arastirmalar incelendiginde fiziksel
aktivite dilizeyini artirmanin akademik basariyr artirmak anlamimna gelmedigi

anlagilmaktadir.

Calismada, akademik basar ile dikey sigrama arasindaki korelasyon kat sayist
(r=-.002) olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar akademik basar1 ile dikey
sicrama arasinda herhangi bir iligki ve istatistiksel olarak anlamlilik olmadigim
gostermektedir (r=-.002, p>0.05). Literatiirde dogrudan akademik basar1 ile dikey
sigrama arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma olmamasina ragmen, fiziksel uygunluk
diizeyi ile akademik basar1 puani arasinda pozitif yonli iliski oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur. Dikkat ¢eken bir arastirmada Aadland 2017 yilinda yapmis
oldugu bir calismada fiziksel uygunlugu artirict kapsamli fiziksel aktivite
uygulamalarinin hem erkeklerde hem de kizlarda bilissel fonksiyonlar1 ve akademik

basariy1 artirmak i¢in kullanilabilecegi belirtilmistir (85).
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Tiim bu gergekler 15181nda akademik basar1 kavraminin sadece fiziksel uygunluk
ve motorik performans degerleri ile belirlenemeyecegi, birgok degisik parametrenin
calismaya dahil edilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica akademik basarinin birgcok
fiziksel uygunluk parametresi ile karsilastirilma yapildiginda aralarinda anlamli bir
iliski bulunamadig: belirlenmistir. Bu sebeple diger bir olas1 sinirlhilik ise farkli yas

gruplar1 ve farkli egitim seviyelerindeki bireylerin ¢alismaya dahil edilmemesi olarak
kabul edilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda literatiir i¢in baz1 6nemli sonuglar elde edilmistir. Elde

edilen bu sonuglar 15181nda beden egitimi ve spor bilimcilerine, antrendrlere, sporculara

ve tiim egitim kurumlarina pratikte ve uygulamada yol gosterecegi degerli bulgulara yer

verilmistir. Bunlar;

1.

Calismada sadece lise diizeyindeki 0Ogrencilerin olmasi arastirmanin
sinirliklart igerisindedir. Farkli yas kategorilerinde benzer g¢alismalarin

yapilmasi daha faydali olabilir.

Calismada akademik basar1 kavramini artirmada sadece fiziksel uygunluk
ve motorik performans parametrelerinin yeterli olmayacagi sinirlilik olarak
kabul edilip, ¢alismaya bircok degiskenin dahil edilmesi daha faydali
olabilir.

Calismamizda BKZS ile akademik basari kavrami arasinda anlamli bir
iligkinin olmasi, modern egitim sisteminin vazgeg¢ilmez unsuru olan
bireysellik ilkesinden yola ¢ikarak, bireylerin ilgi ve yeteneklerine gore

egitim ve 0gretim sisteminin sekillenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Motor becerilerin 6zellikle kiiciik yaslarda gelistirilmesi, ilerleyen yaslarda
akademik basar1 kavrami i¢in 6nem arz etmektedir. Yapilacak olan diger
literatiir caligsmalarinda 6zellikle motor gelisim donemindeki bireylerin

calismaya katilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Calismada 6rneklem grubunun addlesan bireylerden olugmasi bu bireylerin
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerinin devam etmesi Ozellikle fiziksel
uygunluk parametrelerinin birbirine yakin olmasina neden olmustur. Bu

sebepten Otlirii yas arali§inin artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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EK-4. Anket Formu
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Babacan, T. wve Dilei, T.

EK 2. (AD 2)
COKLU ZEKA OLCRGI
Aciklamalar: Insanlar bilme ve 53renme bigimleri bakimindan farklilik
gbsterirler. Bu farkliliklar ‘Coklu Zekd’ olarak adlandirilir. Agadida
cokliu zekanin her bir alani ile ilgili olan ¢ grup igerisinde 27
maddelik bir anket bulunmaktadir. Bunlardan bazilar:i, hangi yolla
sgrenmenin size uygun oldudunu ortayva ¢ikaracaktir.

Her grupta dokuz madde bulunmaktadir. Her Og¢ grup igin maddeleri
size uygunluduna gore derecelendiriniz. Size en yakin madde igin 1,
size en yakin ikinci madde igin 2 yazanaiz. Bu igleme bUrin maddeleri
i'den 9'a kadar siralayarak devam ediniz. Size en uzak madde 9
slmalidir, Her madde igin bir tak sayl yazinaz!

Asgadaidaki 9 maddelik ifadeleri, size uygun olacak gsekilde, 1l’den

9’a kadar siralayanaiz.

Maddeler Siralama

. Hareketl!l bir yasam tarzim var.

pugunme egzersizleri faydalidir.

. Grupla beraber harekxst ederim.

Adil olmak, benim ig¢in &nemlidir.

. Sistemli olmak, basar:ili olmama yardimci olur.

R=sR S P2 V) LAV (o

. Farkli mizik tlrleriiden hosianirim,

7.Yasadigim yerde geri donisimQ saglamak igin caba
gésteririm.

B. Gunluk tutarim.

g, Ug boyutlu yap-boz yapmaktan heslaniram.

Asagidaki 9 maddelik ifadeleri, size uygun olacak gekilde, 1'den
9’a kadar siralayiniz.

Maddeler Siralama

10. Disarida oynanan oyunlari severim.

11. Hayatin anlam: ile 1lgili sorular benim igin
Snemlidir.

12. Baskalariyla etkilesim i¢inde cldufumda, en iyi
gekilde &Jrenirim.

13, Sosyal adalete ilisiin scruniarla ilgilenirim.

14. Didzeni bozan inszanlar, beni kolaylikla
sinirlendirir.
15.Bir mizik aleti calmakla her zaman

ilgilenmisimdir.

16. Hayatimda hayvanlar:n Snemli bir yeri vardir.

17. Yazmaktan hoslanirin.

18.Nesneleri, zihnimdeki resimleriyle

canlandiracilirim.

Asagadaki 9 maddelik ifadeleri, size uygun clacak sekilde, 1l’'den
9’a kadar sairalayiniz.

Maddeler Siralama

13, Aletlerle galigmay: severim.

20, Hayatla llgill serular: tartigmayl severim.

21.Ders das: etkinlikler ve kulip etkinlikleri
ejlencelidir.

Z2. Konuyu seversem en iyi gekilde &&renirim.

23, Adim adim yonlendirmeler bana cok katki saglar.

24. Sark: sozlerini kolaylikla hatairlarim.

oA

. Doga gezintilerini eflenceli bulurum.

VI RIS

6. Yabanci diller ilgini geker.
7. Disiingceleri zihnimde canlandirabilirim.
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