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OZET: Parazit hastaliklari, biiyiime ve gelismenin en 6nemli dénemlerinde olan ¢ocuklari etkilemektedir. Cocuklarda malnutrisyon,
malabsorbsiyon, zihinsel ve sosyal uyum bozuklugu gibi énemli rahatsizliklara neden olabilmektedir. Ulkemizde de bagirsak parazitleri
onemli bir saglik sorunu olup, ¢ocuklarin toplu yasadig: kres, anaokulu ve diger okullarda daha sik goriilmektedir. Arastirmada isitme
engelliler ilkdgretim okulu dgrencilerinde paraziter etkenlerin yaygmhigmin belirlenmesi ve tedavisi amaglanmustir. Isitme engelli 6gren-
cilerden 2003-2004 6gretim yilinda 117 diskt ve selofanli lam yontemiyle perianal bolge materyali alinarak incelenmis, ayrica 6grenci-
lerde bas biti erigkini ve yumurtalar: aranmistir. Caligmada 53 (%45,3) bagirsak paraziti ve 6 (%S5,1) bas biti gézlenmistir. Hastalarin
tedavileri yapilmis ve korunma yollar1 hakkinda bilgi verilmistir. Alt1 ay sonra tekrar ayn1 dgrenciler kontrol edilmis 24 (%20,5) bagirsak
paraziti ve 2 (%1,7) bas biti gézlenmistir. Sonug olarak paraziter hastaliklarda anlamli bir diisiis gdzlenmistir (bagimli 6rneklerde ki-kare
testi P<0.05). Bu nedenle okullarda bagirsak paraziti ve bas biti agisindan saglik taramalarinin yapilmasi ve tedavi ile egitime 6nem ve-
rilmesi gerektigi kanisina varilmustir.

Anahtar Sézciikler: Isitme engelli 6grenciler, bagirsak paraziti, bas biti

The Frequency of Intestinal Parasites and Head Lice among Students of the Aksemsettin Primary School for Deaf Students

SUMMARY: Parasitic infections especially affect those children in critical phases of growing and development. They can lead to mal-
nutrition, malabsorption, mental and social adaptation problems, and critical illnesses that hinder productivity. This is an important
health problem in Turkey, and intestinal parasites are quite frequently found in boarding school and care centers for children. The aim of
this study was to discover and treat the parasitological agents found in the students of the Primary School for Deaf Students. A total of
117 fecal specimens and material from the perianal region (using the cellophane tape method) were collected from deaf students and
examined during 2003-2004 school season. Also the students were scanned for adult head lice and their eggs. As a result, 53 (45.3%)
children with intestinal parasites and 6 (5.1%) with head lice were detected in the study. The patients were treated and informed about
means of protection. The same children were examined again after six months: Only 24 (20.5%) children had intestinal parasites and 2
(1.7%), head lice. Thus, the decrease in parasitic infections was found to be significant (qui-square test in dependent samples P<0.05).
Therefore it was concluded that the schools should be scanned for intestinal parasites and head lice, and both treatment and training in
the subject should be given the necessary importance.
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daha ¢ok biiyiime ve gelismenin en 6nemli donemlerinde olan
cocuklart etkilemektedir. Cocuklarda malnutrisyon, mala-
bsorbsiyon, zihinsel ve sosyal uyum bozuklugu ve verimliligi
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azaltan 6nemli rahatsizliklara neden olabilmektedir. Ulkemiz-
de de bagirsak parazitlerinin dnemli bir saglik sorunu oldugu,
cocuklarmn toplu yasadig1 kres, anaokulu ve okullarda ¢ok sik
goriildiiga bildirilmistir (13, 14, 23, 22).

Bas biti ise hizli hareket edebildiginden insanlarin toplu yasa-
diklar1 hapishaneler, esir kamplari, ¢ocuk yuvalari, akil hasta-
neleri ve tasitlarda bulagsma gergeklesebilir. Parazitin kaynag:
insanlar olup diinyanin her yerinde ve iilkemizde ozellikle
cocuklarda daha sik gériilmektedir (7, 22). Arastirmada isitme
engelliler ilkogretim okulu 6grencilerinde parazit yaygmligi-
nin belirlenmesi, tedavisi ve Ogrencilerin Dbilgilendirilmesi
amaglanmgtir.

GEREC VE YONTEM

Malatya Aksemseddin Isitme Engelliler Tlkogretim Okulu’nda
6-21 yas arasindaki 117 &grenci ¢aligmanin evrenini olustur-
mustur. Ogrencilerin 37°si kiz 80’ni ise erkek olup 68’nin
yatili 49°nun giindiizlii egitim gordiigi belirlenmistir.

Calismada 2003-2004 o6gretim yilinda 117 diski 6rnegi ve
selofanli lam yontemiyle perianal boélge materyali alinmis,
ayrica Ogrencilerde bas biti erigkini ve yumurtalar1 aranmustir.
Diskilar nativ-lugol ve formol-eter ¢oktiirme yontemleri ile
incelenmistir. Parazit saptanan 6grencilerin tedavileri, kurum
hemsiresi tarafindan takip edilmesi saglanarak, yapilmig ve
parazit hastaliklarindan korunma yollar ile ilgili bilgi veril-
mistir. Sinif 6gretmenleri ve hemsire araciligtyla parazit ¢ikan
ve giindiizlii egitim alan ¢ocuklarin evde tedavileri konusunda
aileye bilgi verilmistir. Cocuklarin tedavileri yapildiktan 6 ay
sonra ayni yontemle ayni Ogrenciler taranarak farkliliklar
arastirilmistir. Sonuglar bagiml 6rneklerde ki-kare testi yapi-
larak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yiizonyedi dgrenciden alt1 ay ara ile iki kez diski ve selofanl
bant yontemiyle perianal bdlge materyali alinarak incelenmis,
sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Bagirsak paraziti oranlarindaki degisim Tablo 2°de verilmistir.

Tarama sonuglari incelendiginde 6grencilerde birinci taramada
17 kiz, 36 erkek, ikinci taramada ise 13 kiz 11 erkek de parazi-
te rastlanilmistir. Her iki taramada da pozitif bulunan 6grenci-
lerin 11°1 erkek 4’ kiz olup 10’u gilindiizlii 5’1 ise yatili egitim
gormektedir. Birinci taramada E. vermicularis rastlanilan 6
ogrencide ikinci taramada da yine ayni parazite rastlanilmstir.
Ayrica birinci taramada G. intestinalis rastlanilan 7 dgrencide
de ikinci taramada yine ayni parazite rastlanilmistir. Her iki
taramada da pozitif bulunan 2 6grencide ise E. coli tespit e-
dilmigtir.

Bagimli 6rneklerde ki-kare testine gore yapilan iki taramada
saptanan parazitlik oranlari arasinda (X*=17.18, P<0.05) an-
laml1 bir fark vardir.

Bas biti eriskini ve yumurtalarinin aranmasi ile elde edilen
sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 1. Birinci ve ikinci taramada pozitif bulunan bagirsak
parazitlerinin dagilimi

Birinci ikinci

Parazit Tiirleri Tarama Tarama

Say1 % Say1 %
G. intestinalis 14 11.9 7 5.9
E. vermicularis 13 11.1 13 11.1
E. coli 5 43 2 1.7
B. hominis 1 0.8 0 0.0
Taenia sp 1 0.8 0 0.0
Cryptosporodium spp. 1 0.8 0 0.0
E. vermicularis + E. coli 3 2.6 1 0.8
G. intestinalis +E. coli 4 34 0 0.0
E. vermicularis +G. intestinalis 3 2.6 2 1.7
G. intestinalis +T. intestinalis 1 0.8 0 0.0
H. nana+ E. coli 1 0.8 0 0.0
B. hominis+E. coli 2 1.7 0 0.0
G. intestinalis+ B. hominis 2 1.7 0 0.0
G.intestinalis+E. coli + 1 0.8 0 0.0

L biitschlii

G.intestinalis+E. coli +
B. hominis

Toplam 53 453 24 20.5

1 0.8 0 0.0

Tablo 2. iki Taramada Bagirsak Paraziti Oranlarmin Dagilimi

ikinci Tarama

Pozitif Negatif Toplam

Sayi % Sayt1 %  Sayn %
ik Pozitif 15 12,8 38 342 53 453
Tarama oot 9 77 55 470 64 547
Toplam 24 20,5 93 79,5 117 100

Tablo 3: iki Taramada Bas Biti Oranlarinin Dagilim

ikinci Tarama

Toplam
Pozitif Negatif
Sayi % Say1 %  Say1 %
ik Pozitif 2 1,7 4 3.4 6 5,1
Tarama Negatif 0 0 111 94,8 111 94,8
Toplam 2 L7 115 983 117 100

Bag biti bulunan 6grencilerden birinci taramada 5°1 ikinci ta-
ramada ise 1’1 kizdir. Bagimli 6rneklerde ki-kare testine gore
yapilan iki taramada saptanan parazitlik oranlar1 arasinda
(X*=0,14 P>0.05) anlaml bir fark yoktur.

TARTISMA

Toplu yasanan yerlerde parazitlerin yayilisinin, insandan insana
bulagma kolayligindan dolayi, arttig1 bildirilmistir (14, 22, 25).

Ulkemizde degisik bolgelerde yatili okullarda yapilan aragtirma-
larda Dogan ve Akgiin (9) Bozan beldesinde %74,4, Yilmaz ve
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ark. (25) Van’da %77,47, Yazar ve ark. (24) Kayseri’de
%60,1, Dagc1 ve ark. (6) Izmir’de %17,28, Aksin ve ark. (2)
Elazig’da %36,3, Akisu ve ark. (1) Izmir’in sosyo ekonomik
diizeyi diisiik olan bir okulunda %67,3, Koltas ve ark. (13)
9%51,38, Mumcu (15) Trabzon’da %38,7, Polat ve ark.(18) Silivri
ilgesinde %16,6 ve Sasmaz ve ark. (21) Adana Dogankent belde-
sinde %62,6 oranlarinda bagirsak parazitlerine rastlamiglardir.
Yine Saygi ve ark. (20) Sivas’ta kdy ilkdgretim okulunda %71,2,
Ciftci ve ark. (5) Afyon’da %37,3, Aktas ve ark. (3) %48,55,
Demirel ve ark. (8) %18,5, Uzun ve ark. (23) %52,5 ve Oguztiirk
ve ark. (16) Tsitme Engelliler Ik 6gretim okulunda %38,9 oranin-
da bagirsak parazitine rastlamuslardir. Ayrica Ozcan ve ark. Kay-
seri’de (17) %16,1 oraninda E. vermicularis’e rastladiklarim bil-
dirmiglerdir. Caligmada da ilk taramada %45,3 oraninda bagirsak
parazitine rastlanilmustir.

Aragtirmalarda farkli sonuglarin elde edilmesi, incelemelerin
yapildig1 bolgenin sosyo ekonomik durumuna, alt yapi siste-
mine, egitim seviyesine, beslenme ve temizlik aligkanliklarina,
bolgenin cografik yapisinin farkliliklarina baglanabilir.

Malatya’da yapilan arastirmalarda Durmaz ve ark. (10) 1997
yilinda yetistirme yurdu 6grencilerinde %89.4, ilkokul &gren-
cilerinde ise %77,1 oraninda parazite rastlamiglardir. Caligma-
da ise ilk taramada %45,3 oraninda parazite rastlanilmigtir.
Parazit oranindaki farklilik alti yillik bir siire igerisinde ilin alt
yapisindaki diizenlemeler ve okullara tarama sonrast yapilan
egitimlere baglanabilir. Yine Giines ve ark. (11) %46 oranin
da E. vermicularis’e rastlamiglardir. Caligsmada ise ayn1 para-
zite %11,1 oraninda rastlamlmistir. iki arastirma arasindaki
farklilik soyle agiklanabilir: Glines ve ark. (11) giindiizli egi-
tim yapan ve sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan bir okulda
calisma yapmislardir. Arastirma ise yatili ve gilindiizli bir
egitim yapan okulda yapilmis olup sosyo ekonomik diizey
acisindan karmadir. Ayrica okulda bir revir bulunup kadrolu
hemsire gérev yapmaktadir. Oranin diger iki ¢alismaya gore
diistik ¢ikmasi okul hemsiresinin diizenli saglik hizmetlerinde
bulunmasina ve tiim saglik giderlerinin devlet tarafindan iicre-
tiz karsilanmasina baglanabilir.

Calismada birinci taramada E. vermicularis ve G. intestinalis
oranlar diger parazitlere gore yiiksek bulunmustur. Birinci tara-
mada rastlanilan parazitlerden sadece E. vermicularis, G.
intestinalis ve E. coli’ye ikinci taramada rastlanilmistir. Selofanl
bant yontemiyle perianal bolge materyali alinarak yapilan incele-
mede ise Taenia spp. ve E. vermicularis yamurtalar1 gdzlenmistir.

Birinci taramada E. vermicularis rastlanilan 6 6grencide ikinci
taramada da yine ayni parazite rastlanilmistir. Ayrica birinci tara-
mada G. intestinalis rastlanilan 7 6grencide de ikinci taramada
yine ayni parazite rastlanilmustir. Bu durum sdyle agiklanabilir;

o Ogrenciler tedaviye cevap vermemis olabilir,

e  Yatili kalanlar tedaviye cevap vermemis olan arkadaslari
araciligiyla enfekte olabilirler,

e  Giindiizli egitim gorenler ise aileleri araciligiyla enfekte
olabilirler.
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Ik taramada bagirsak paraziti saptanamayan ancak ikinci ta-
ramada parazit goriilen dokuz 6grencide yeni enfeksiyon ola-
bilecegi gibi ilk taramada gozden kacirilmis veya tedaviye
cevap vermemis olabilir. Kaynak bilgilere gore (22) parazit
arastirmak icin on giin igerisinde {i¢ digki bakis1 6nerilmekte-
dir. Caligmada ise bu uygulamanin zaman ve ekonomik agidan
zor olacag diisiiniilerek her iki taramada da sadece bir kez
inceleme yapilmigtir. Bu neden ile ilk bakida dokuz 6grencinin
tespit edilememe olasilig1 mevcuttur.

Bag bitinin arastirilmast ile ilgili ¢aligmalarda ise Polat ve
Sayg1 (19) %0,54, Daldal ve ark. (7) %1, Cetinkaya ve ark. (4)
%9.,9 ve Karatas ve ark. (12) %10,7 oraninda parazite rastla-
miglardir. Arasgtirmada da ilk taramada %S5,1, ikinci taramada
ise %1,7 oraninda bas bitine rastlamilmigtir. Pozitiflik orani
cok diisiik oldugundan yapilan istatistiki degerlendirmede
anlaml1 bir sonu¢ bulunamamustir.

Aragtirmanin evrenini olugturan isitme engelli dgrencilerin
egitsel nitelikli 0grenme davraniglari1 edinme olanaklart
normal dgrencilere gore oldukca kisithdir. Bu nedenle isitme
engellilere yonelik 6zel egitim metotlarindan faydalanilarak
parazitlerden korunma egitiminin yapilmasi sonucu bagirsak
parazitlerin goriilme oran1 anlaml bir sekilde digiiriilmusgtiir.

Sonug olarak, engelli 6grencilere yonelik saglik taramalarinda
engele yonelik bir halk saglig1 egitim programina yer verilme-
si ve taramalarm diizenli periyotlarla tekrar edilerek kontroliin
saglanmasi onemlidir.
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