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Malatya Temizlik Iscilerinde Bagirsak Parazitlerinin
Gortilme Orani
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inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Parazitoloji Anabilim Dali, *Biyoistatistik Anabilim Dali, Malatya

OZET: Bagirsak parazitlerinin goriilme oraninda toplumun sosyo ekonomik durumu, beslenme ve temizlik aliskanliklari, iklim, gevre
sartlari, alt yap1 ve egitim seviyesi onemli dlgiide etkilidir. Arastirmada risk grubu olarak goriilen Malatya Belediyesi’ndeki temizlik
iscilerinde bagirsak paraziti arastirilmistir. Arastirmada 241 is¢iden alinan selofanli lam ve digki 6rnegi incelenmis ve bunlarin 93’tinde
(%39,0) bagirsak parazitine rastlanmistir. En sik rastlanan parazit Entamoeba coli (34) olmustur. Saptanan diger parazitler sirasiyla
Enterobius vermicularis (32), Giardia intestinalis (22), Blastocystis hominis (8), lodamoeba butschlii (5), Entamoeba histolytica (2),
Taenia sp. (2), Chilomastix mesnili (2), Dientamoeba fragilis (2), Entamoeba hartmanni (1), Trichomonas intestinalis (1) Hymenolepis
nana (1) ve Ascaris lumbricoides (1) olarak bulunmustur. Tiim temizlik iscilerinin korunma yollar1 konusunda bilgilendirilmeleri amaci
ile egitim semineri yapilmustir. Iscilerin tedavileri yapilmis ve bir ay sonra kontrole gagirilmiglardir. Inceleme sonuglarinda parazitlerin
goriilme ylizdesinde belirgin bir diisiis gézlenmistir (bagimli 6rneklerde ki-kare testi P<0.05). Risk altinda bulunan meslek gruplarina
yonelik egitim seminerlerin, korunmada etkin oldugu sonucuna vartlmigtir.
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Incidence of Intestinal Parasites in Municipal Sanitary Workers in Malatya

SUMMARY: The incidence of intestinal parasites is closely related to such factors as the socio-economic level of the society, nutritional
and hygienic habits, climate, environmental conditions, infrastructure and degree of literacy. In this study, the municipal sanitary work-
ers who are regarded as a high risk group in Malatya were examined for intestinal parasites. Cellophane slides and fecal samples from
241 workers were examined and intestinal parasites were found in 93 (39.0%). The most common parasite was Entamoeba coli (34).
Other parasites detected include Enterobius vermicularis (32), Giardia intestinalis (22), Blastocystis hominis (8), lodamoeba butschlii
(5), Entamoeba histolytica (2), Taenia sp. (2), Chilomastix mesnili (2), Dientamoeba fragilis (2), Entamoeba hartmanni (1), Trichomo-
nas intestinalis (1) Hymenolepis nana (1), and Ascaris lumbricoides (1). A training seminary was conducted in order to inform all the
workers about means of protection. The workers were given suitable treatment and were called for control after a month. The examina-
tions revealed a significant decrease in the incidence rate of parasites (qui-square test in dependent samples P<0.05). It was concluded
that offering training seminaries for certain occupational groups under risk is efficient in terms of protection.
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GIRIS

Bagirsak parazitlerinin gériilme orani, alt yapisi yetersiz olan,  Bagirsak parazitleri enfekte bireylerde zihinsel ve bedensel gelisme

egitim seviyesi ve sosyo ekonomik diizeyi diisiik iilkelerde
yiiksektir (4, 5, 7). Bu oran beslenme ve temizlik aligkanligi,
iklim ve ¢evre sartlarinin durumuna goére de degismektedir.
Gelismekte olan iilkemizde de parazit enfeksiyonlari halen
O6nemini korumaktadir (1, 5).
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14. Ulusal Parazitoloji Kongresinde (18-25 Eyliil 2005, Izmir) su-
nulmustur.

geriligi yaparak sagligi olumsuz etkilemeleri yam sira is giicti kay-
bma yol agip ekonomiyi de etkilerler (2, 6). Bulasim genellikle
fekal-oral yolla oldugu i¢in belediye temizlik iscilerinin, infeksiyon
etkenleri ile karsilasma olasilig: yiiksektir (1, 3, 5).

Caligmada risk grubu olarak goriilen Malatya Belediyesi’ndeki
temizlik iscilerinde bagirsak paraziti arastirilmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Malatya Belediyesi’nde 5 ay-17 yil arasinda calisan
ve yaslar1 24-67 arasinda olan 241 is¢ide yapilmistir. Perso-
nelden selofanli lam ydntemiyle perianal bolge materyali ve
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disk1 almmig; digkilar nativ, lugol ve formol-eter ¢oktiirme
yontemi ile incelenmistir.

Arastirmada tiim temizlik iscilerinin korunma yollar1 konu-
sunda bilgilendirilmeleri amaci ile egitim semineri yapilmigtir.
Iscilerin tedavileri yapilmis ve bir ay sonra kontrole ¢agrilmis-
lardir. Inceleme sonuglar1 bagimli ve bagimsiz 6rneklerde ki-
kare testi yapilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismada temizlik iscilerinden egitim oncesinde 241 selofanh
bant yontemiyle perianal bolge materyali ve digki alinip incelen-
mis ve bunlarin 93’tinde (%39) bagirsak parazitine rastlamlmistir.
Personelden alman anemneze goére 55 is¢ide allerji, burun ve/veya
anal kasinti, kabizlik, bas agrisi, istahsizlik, bulanti, karin agrisi,
dispepsi ve aksamlar1 agizdan salya gelmesi sikayetleri belirlen-
mis olup 186 personel ise sikayetlerinin olmadigimi beyan etmis-
tir. Inceleme sonuglar1 Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Egitim- Tedavi Oncesi ve Sonrasi Bagirsak Parazitlerinin

Tablo 2. Temizlik Iscilerinde Is Alanlarma Gére parazit Goriilme Oram

. Pozitif Negatif Toplam
Is Alanlan

Say1 %  Say1 %  Sayl %
Siipiirgeci 52 43,0 69 57,0 121 100
Cop Toplayict 25 333 50 66,7 75 100
Sofor + 16 360 28 640 44 100
yemekhane
Toplam 93 39,0 147 61,0 240 100

X’=1.94, P>0.05

Iscilerdeki egitim — tedavi 6ncesi ve sonrasi parazit oran1 Tab-
lo 3’de verilmistir.

Tablo 3. iscilerde Egitim-Tedavi Oncesi ve Sonrasi Parazit Goriilme Orant

Egitim sonrasi

Toplam
Pozitif Negatif
Say1 % Say1 % Say1 %
Egitim Pozitif 53 22,0 40 16,6 93 38,7
oncesl  Negatif 0 0 147 61,3 147 61,3
Toplam 53 22,0 187 779 240 100

Dagilimi
Parazit Tiirleri 1(2)%11:::: Egitim Sonrast
Say1 % Say1 %
E. coli 22 9.1 15 6.2
E. vermicularis 21 8.7 16 6.6
G. intestinalis 16 6.6 9 3.7
B. hominis 5 2.1 2 0.8
1. butchlii 3 1.2 3 1.2
E. histolytica 2 0.8 2 0.8
A. lumbricoides 2 0.8 0 0.0
Taenia sp 1 0.4 1 0.4
D. fragilis 1 0.4 2 0.8
E. hartmanni 1 0.4 0 0.0
C. mesnili + E. coli 2 0.8 0 0.0
E. vermicularis +Taenia spp. 1 0.4 0 0.0
G. intestinalis + E. coli 2 0.8 0 0.0
G. intestinalis + D. fragilis 1 0.4 0 0.0
L. butschlii+ E. vermicularis 1 0.4 0 0.0
E. coli + T. intestinalis 1 0.4 1 0.4
B. Hominis + G. intestinalis 1 0.4 0 0.0
G. intestinalis + E.vermicularis 1 0.4 0 0.0
E.vermicularis + B. hominis 2 0.8 0 0.0
E.vermicularis + E. coli 5 2.1 0 0.0
fe: ;:llz :li. 'gutchlii +E. 1 0.4 0 0.0
H. nana +G. intestinalis +E. coli 1 0.4 0 0.0
Toplam 93 387 53 22.0

Temizlik iscilerinde egitim Oncesi is alanlarina gére parazit
goriilme orani Tablo 2°de verilmistir.
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Bagimli drneklerde ki kare testine gore egitim Oncesi ve son-
ras1 parazit goriilme orani arasinda anlamli bir fark bulunmus-
tur (X2=40, P<0.05). Tedavi ve egitim sonras1 parazit goriilme
ylizdesinde de (%22) belirgin bir diislis gdzlenmistir.

TARTISMA

Belediye temizlik is¢ileri parazit enfeksiyonlar1 agisindan risk
gurubundadirlar. Bagirsak parazitlerinin goriilme oraninda
toplumun sosyo ekonomik durumu, beslenme ve temizlik
aliskanliklari, iklim, gevre sartlari, alt yap1 ve egitim seviyesi
onemli dl¢tide etkilidir (1, 4, 5, 7). Calismada risk grubu ola-
rak goriilen iscilerin %39,0’unda bagirsak parazitine rastlan-
migtir. perianal bolge materyali alinarak incelemede Taenia
spp., 4. lumbricoides ve E. vermicularis yumurtalar1 gozlen-
mistir.  En sik rastlanan parazitler ise E. coli (34), E.
vermicularis (32) ve G. intestinalis (22) olmustur (Tablo 1).
Benzer ¢aligmalarda Elazig’da, Kaplan ve ark. (1) 74 iscinin
%8,1’inde ve Yilmaz ve ark. (7) 126 is¢inin %54,76’sinda
bagirsak parazitine rastlamislardir. Arastirmalardaki farkli
sonuglar bolgelerin sosyo ekonomik durumuna, beslenme
aliskanliklarina, parazitin tiirline, yasam sartlarina baglanabi-
lir. Ayrica yapilan ¢aligmada tan1 yontemleri arasinda selofan
lam yontemi ve ¢oklastirma yontemlerinden birinin kullanil-
mamig olmasi da oranin farkli bulunmasina neden olabilir.

Iscilerin tedavileri yapildiktan sonra parazit hastaliklarindan
korunma yollar1 konusunda bilgilendirilmeleri amaciyla egitim
semineri yapilmig ve bir ay sonra kontrole ¢agrilmislardir.
Iscilerin kontrolleri sonucunda parazit gériilme yiizdesinde
(%22) anlaml bir disiis gozlenmistir (bagimli 6rneklerde ki-
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kare testi P<0.05) (Tablo 3). Iscilerin is alanlarina gére parazit
goriilme yiizdesi arasinda yapilan bagimsiz orneklerde ki-kare
testine gore anlamli bir fark gdzlenmemistir (X2=1.94,
P>0.05) (Tablo 2). Temizlik is¢ilerin de is alanlarina gore
parazit goriilme orani arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi
ilgingtir. Bu i kolunda calisanlar farkli gérevlerde bulunsalar
da parazitle enfekte olma riskleri agisindan ayni tutulmalart
gerektigi diistiniilmiistiir.

Sonug olarak toplumun her kesiminde bagirsak parazitlerinin
belirli bir yayginliga sahip oldugu ve iilkemizde risk altinda
bulunan meslek gruplarina yonelik egitim seminerlerinin,
korunmada etkin oldugu belirlenmistir. Ayrica saglik kontrolii
sikligimin artirilmasi, bagirsak parazitleri ve korunma yollar
hakkinda brosiirler, kitapgiklar ve reklamlarla da egitimin
desteklenmesi gerekmektedir.
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