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Malatya’da Aktif Stirveyans ile Saptanan Sitma Vakalari

Metin ATAMBAY', Ulkii KARAMAN', Safa YASAR?, Ozlem M. AYCAN', Nilgiin DALDAL'

'innii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dal, *Saglik i1 Miidiirliigii Sitma Savags Birimi, Malatya

OZET: Sitma, Malatya ve ¢evresinde 6nemini koruyan bir saglik sorunudur. Sitma Savas Birimi’nin diizenli ¢alismalartyla kontrol al-
tinda tutulabilmekte ancak bdlgenin sosyo ekonomik kosullari nedeni ile eradikasyon basarilamamaktadir. Calismada Malatya’da sitma-
nin yaygin oldugu boélgelerde aktif slirveyans yontemi ile sitmanin yaygmliginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada 2003-2004
tarihleri arasinda birer ay ara ile 8856 kan alinmigs ve 66 hasta pozitif bulunmus olup bunlarin 63’0 Plasmodium vivax, 3’i de
P. falciparum sitmasi olarak belirlenmistir. Pozitif ¢ikan 2-70 yas grubu hastalara yapilan ankette olgularin 8’nin il dis1 kaynakli oldugu
tespit edilmistir. Hastalarin 43’1 erkek, 23’ ise kadinlardan olugmaktadir. Sonug olarak ¢aligmada sitmanin bolgedeki insanlari tehdit
ettigi kanisina varilmistir. Bu nedenle sitma ile savasta, Malatya Sitma Savas Birimi ve tiniversitenin isbirligi icinde planli halk sagligi
egitimleri yapmalari 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Sitma, aktif slirveyans, Malatya

Malaria Cases Detected by Active Surveillance in Malatya

SUMMARY: Malaria continues to be an important health problem in and around Malatya. Although the disease can be kept under
control thanks to the regular work of the Centre for the Struggle against Malaria, it can not be eradicated fully due to the socio-economic
conditions in the region. The aim of this study was to determine the prevalence of the disease through active surveillance in those regions
where it is most common. From 2003, until 2004, 8856 blood samples were collected at one month intervals and 66 patients were found
to be positive. Sixty three of the patients were Plasmodium vivax positive and 3 patients, P. falciparum, positive. The questionnaire
administered to the positive patients (ranging from 02-70 years of age) revealed that 8 of the cases originated from extra-provincial
sources. Men constitute 43% of all patients and women, 23%. Consequently it was concluded in this study that malaria threatens the
people in the region. Therefore it was considered important for the Malatya Centre for the Struggle against Malaria and the local uni-
versity to cooperate in the struggle against malaria by offering planned training programs in public health.
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GIRiS

Plasmodium’larin evrim dénemlerinde kesin konak sivrisinek-
ler, arakonak ise insanlardir (3, 12). insanda Plasmodium
vivax, P. malariae, P. ovale ve P. falciparum tiirleri enfeksi-
yona neden olur (4, 13). Yurdumuzda Plasmodium vivax ve
Plasmodium falciparum sitmasi goriilmektedir (8, 9, 12, 13).
Insandan kan emen Anofel tiirlerinin ve hastalik yapan
Plasmodium tiirlerinin bulundugu her boélgede sitma goriil-
mektedir (13). Malatya strata III bolgesinde olmasina ragmen
sitmanin yaygin oldugu illerin ulasim yolu iizerinde olmasi,
mevsimsel tarim iscilerinin Malatya’da calismasi ve artan
turizm nedeni ile sitma olgularinin goriildiigii bir bolgedir.
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Calismada Malatya’da sitmanin goriilme yiizdesinin yiiksek
oldugu bolgelerde aktif siirveyans yontemi ile sitmanin yay-
ginliginin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calisma 01.01.2003-31.12.2004 tarihleri arasinda yapilmustir.
iki y1l siiren caligmada birer ay ara ile 8856 ince yayma ve
kalin damla kan preparatlar1 Giemsa ile boyanarak incelenmis-
tir. Ayrica pozitif ¢cikan hastalara bir anket uygulanmustir.

BULGULAR

Alinan toplam 8856 kanin 66’s1 (%0,75) pozitif bulunmustur.
Pozitif ¢ikan hastalarin yas ortalamast 31 +18.42 olarak sap-
tanmustir. Cinsiyete gore bakildiginda 43 erkek 23 kadin hasta
pozitif bulunmustur. Hastalarin mesleklerine goére dagilimi
Sekil 1°de verilmistir.

Sitmali hastalarin 13°niin merkezde 53’iniin ise il¢elerde ika-
met ettigi belirlenmigtir. Olgularin 57’si 2003, 9’u da 2004



Malatya’da sitma

yilinda saptanmis olup bunlarin 63’4 P. vivax, 3’0 de
P.falciparum sitmast olarak belirlenmistir. Olgularin 57’si
yerli, sekizi harigten gelen ve biri de niiks olarak tespit edil-
migtir. Sitma vakalarinin aylara gore dagilimi Sekil 2°de ve-
rilmistir.
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Sekil 1. Sitma pozitif hastalarin mesleklerine gore dagilimi
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Sekil 2: Sitma vakalarinin aylara gére dagilimi

TARTISMA

Malatya bolgesinden alinan 8856 kan 6rneklerinde 66 (%0,75)
pozitif olgu bulunmustur. Hastaligin her iki cinste de goriile-
bildigi bildirilmistir (1). Ancak ¢alismada pozitiflik erkekler-
de, kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer ¢aligma-
larda da erkeklerde hastaligin goriilme yiizdesi yiiksek sap-
tanmistir (2, 6, 11, 15). Bu durum erkeklerin sivrisineklerin
aktif oldugu aksam saatlerinde disarida olmalarindan kaynak-
landig1 seklinde agiklanabilir. Sitmanin duyarh tiim bireyleri
etkiledigi ve tiim yas gruplarinda goriildiigii bildirilmektedir
(1). Inceboz ve ark. (7) Manisa ilinde sitmaya en ¢ok 10-30
yaglar1 arasinda tarlada ¢alisan kisilerde rastlanildigini ve bu
durumun Anofel ile yakin temasla iligkili oldugunu bildirmis-
lerdir. Yine Yaman ve Durgut (14) Hatay ilinde benzer olarak
hastalig1 15 yas ve iistiinde yiiksek bulduklarini belirtmislerdir.
Malatya’da da parazit bulunanlarin yas ortalamas: 31 +18.42

olarak tespit edilmistir. Mesleklerine bakildiginda giftei,
evhamimyu, ig¢i ve 6grencilerde oranin yiikseldigi gézlenmektedir
(Tablo 1). Bu durum yiiksek ¢ikan gruplarin vektor ile temasta
bulunabilme oranlarinin diger gruplara gore daha fazla olmasin-
dan kaynaklanabildigi seklinde agiklanabilir.

Sitma olgularinin aylara gére dagilimma bakildiginda ise Mart
aymdan itibaren goriilmeye baglamis olup Agustos ve Eyliil
aylarinda artmug, Ekim ayinda ise diisiis baglamistir (Tablo 2).
Elde edilen sonug¢ kaynak bilgilere benzerdir (4, 13). Bu duru-
mun Temmuz-Agustos-Eyliil aylarinda vektdr yogunlugunun en
iist diizeye ulastig1 ve bu aylarda agik havada uzun siire kalma-
nin bulasg riskini artirdigindan kaynaklandig bildirilmistir (10).

Kaynak bilgilerde Malatya’nin strata III bolgesinde oldugu ve
sitma i¢in uygun bir iklime sahip olmadig: bildirilmistir (1).
Ancak Malatya Meteoroloji Bolge Midiirliigii'nden alinan
bilgiye gore bolge mikro iklim 6zelligi gostermekte olup Ak-
deniz Bolgesi'nde goriilen iklim ile Dogu Anadolu Bolge-
si’nde goriilen iklim arasinda bir iklim ozelligine sahiptir.
Ayrica baraja yakin olan bdlgelerde nem yogunlugu ile gece
ve giindiiz sicaklik farklarinin azaldig belirlenmistir (5). Bu
durum Malatya’nin sitmanin yayilmasina cografik olarak
uygun bir bdlge oldugunu gostermektedir. Ayrica bolgenin
sitmanin yaygin oldugu illerin ulagim yolu {izerinde olmasi ve
mevsimsel tarim iscilerinin burada c¢alismasi nedeni ile sitma
hastalig1 agisindan riskli bir konumdadir.

Malatya’da yapilan taramada olgularin 63’1 P. vivax, 3’ P.
falciparum sitmasi olarak tespit edilmistir. Hastalardan alinan
anemneze gore harigten gelen P. falciparum’lu 3 olgunun yurt
dis1, diger P. vivax’li 5 olgunun ise yurt i¢i kaynakli oldugu
tespit edilmistir. Caligmada sitmanin bolgedeki insanlart teh-
dit ettigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle sitma ile savasta,
Malatya Sitma Savag Birimi ve {iniversitenin igbirligi iginde
planlt halk saglig1 egitimleri yapmalar1 dnemlidir.

TESEKKUR

Caligmadaki yardimlarindan dolay1r Malatya Meteoroloji Bol-
ge Miidiirli Necip Duman’a ve Sitma Savag Birimi Calisanla-
rina tesekkiir ederiz.
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