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Abstract

The aim of this study is to determine the social skills levels of students at the secondary school education.
Through the use of a general screening model, social skill scale was applied to 291 students from the
secondary schools in the city of Malatya. In collecting the data Matson’s social skill scale consisting of 47
items using a 5 point likert scale with appropriate and inappropriate social behaviors was used. The
Cronbach Alpha internal consistency coefficients of the ‘inappropriate social behaviors’ sub-scale,
‘appropriate social behaviors’ subscale and the total social behaviors levels are 0.81, 0.83, 0.94, respectively.
The findings of the study in which students’ social skill levels were compared based on their gender, grade,
socio-economic level and the place they live in are as follows: (1) In terms of gender variable, girls have
higher social skill levels than boys. (2) The places where students live do not affect their social skills. (3)
Positive and negative behaviors vary according to the economic levels of the students. (4) Grade variable is
influential on negative social behaviors, the higher the grade of students the more likely they reveal negative
behaviors.
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SUMMARY

Social skills, namely peer relations, self-control, academic skills, conformity and
assertiveness are fundamental in one’s having good relationships with others, obeying
social rules, taking responsibility, helping others and using his/her rights. These skills
could be acquired during the primary school period which is also called basic education.
For primary schools are the institutions that are responsible for helping all the members
of the society get basic knowledge, skills, and behaviors. Students at the second school
are adolescents for whom identity, personality and friendship relationships have more
importance and thereby helping those students acquire social skills proves more
essential. Although the importance of helping the millions of second school students
acquire social skills is evident, at the meetings held by individuals or institutions the
problems related with helping the students acquire these skills are discussed and the
need to solve these problems is expressed.

Therefore, in this study we sought answers to the following questions: What are
the social skill second school students? Do social skills levels vary according to some
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personal characteristics of the students? Considering these two questions as the basic
problems, we also tried to find answers to the following sub-problems:

1. What are the social skill levels of second school students?

2. Do social skills levels differ according to the following personal characteristics of
the students?
a.  gender of the students?

b.  grade of the students?

c.  socio-economic levels?

d. place they live?

METHOD

A general screening model was used in this study. Since the social skill second
school students were determined referring to their ideas, the study has a descriptive

quality.

Population and Sampling

The population of this study is formed by the second school students who attend
second schools in the city of Malatya and its provinces and villages during the 2010-
2011 academic year. The sample group was selected from 6", 7", and 8™ grade students
at the second schools. In selecting the sample, the socio-economic level of the schools
was taken into consideration and 5 schools were selected through cluster sampling from
low, middle and high income levels. There are 291 students in the sample group, 152 of
whom are girls and 139 boys. Their average age is 13, 05 (£1,03sd) and their age range
is 11-15.

Data Collection Instruments

The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY) was used as
data collection tool. Developed by Matson, Hessel and Rotatory in 1983 the scale aims
to determine the social skills levels of children aged 12-14. The scale was adapted into
Turkish by Bacanli and Erdogan (2003). There are 47 items in the scale and it is a 5
point likert scale. The rating of the scale is as follows: ‘not at all true of me’ 1 point;
‘slightly true of me’ 2 points; ‘moderately true of me’ 3 points; ‘very true of me’ 4
points; ‘completely true of me’ 5 points. The lowest score to get from the scale is 47
while the highest score is 235. In the scale, there are two subscales as ‘socially
appropriate behaviors’ and ‘socially inappropriate behaviors’.

Data Collection

The researchers visited the selected schools in the city of Malatya to implement the
data collection instrument. During implementation those students who were present at
the schools and who volunteered to take part in the study were involved in the study. In
total 310 students answered the questionnaires and 291 of the questionnaire forms were
accepted as valid. The return ratio of the scale was about 94%.
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FINDINGS

1. Second school students seem to have high levels of social skills and they avoid
asocial behaviors.

2. In terms of gender, the students reveal significant differences in general social skills.
(t=3.003, p<0,5). The average general social skill score of girls is (X =200.11), while
boys’ average score is higher (X =193,89). According to the results of subscales there
are significant differences between the sexes in terms of both appropriate social
behavior (t=2,926, p<0,5) and inappropriate social behaviors (t=1,998, p<0,5). The
girls have higher social skill level than boys.

3. The place lived variable does not affect the social skills of the students. There are not
significant differences between the students who live in the city and the students who
live in the provinces or villages in terms of general skills (t=0,210, p=0,834),
appropriate behaviors (t=0.155; p>0.05), and inappropriate behaviors (t=0.388; p>0.05).
4. While in terms of general skills (t=1.16; p=0.249) and appropriate social skills
(t=1.00; p=0.293) there are not differences between students from different economic
levels, there are significant differences in terms of inappropriate social behaviors
(t=3,87; p=0,001). Those with 1500 TL and less monthly income (X =102,07), exhibit
more asocial behavior than the students with 1501 TL and more monthly income
(X =96,29) (due to reverse scale). As we could infer from these results, as the economic
level decreases inappropriate social behaviors increase.

5. According to the grades of the students there are significant differences (o= 0.05) in
terms of general social skills among secon school students. Although 6" grade students
have higher general social skills than other grades, according to the results of Schefe
test, there are significant differences only between 6™ grade students and 8" grade
students.

CONCLUSION & RECOMMENDATIONS
1. Second school students have high social skill levels. These skills are reflected as
exhibiting appropriate social behavior and avoiding inappropriate social behavior.
2. Social skill levels of second school students vary according to their gender. Girls
have higher social skill levels than boys.
3. Students’ social skills levels do not reveal any differences in terms of the place lived.
That is, the students living in the city, province and villages have similar social skill
levels. In other words, the place lived does not affect social skills.
4. Second school students’ general social skills are not affected by their economical
levels. However, the students from lower socio-economic levels tend to exhibit more
inappropriate behavior.
5. Second school students’ social skill levels vary. This difference, however, is not
reflected as an increase in skills but rather as a decrease in skills.

Based on the findings of the research following recommendations can be made:

1. Social skills or interpersonal relationships have important roles in our lives.
Therefore, social skills training should be included in the curricula of the schools.
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2. Those teachers who are not proficient in training social skills should get in-service
teacher education.

3. The students with lower social skills should be identified and through school-parent
cooperation activities the parents should be informed about the importance of social
skills.

4. Both teachers and parents should have supportive attitudes to increase the social skill
levels of boys.

5. Social skills training programs should be supported with the finding of further studies
and those programs should be implemented widely.

6. That social skills form the foundation of life and the school system is a given fact.
Therefore further studies which involve various education levels (preschool, secondary
school, tertiary education), with various methodologies (qualitative, experimental) and
surveying the ideas of various sections of the society (family, peers, teachers,
administrators, inspectors) should be conducted.
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Ozet

Bu arastirmada ortaokul ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri belirlenmektedir. Genel tarama modelinin
kullanildigr arastirmada Malatya il merkezindeki ortaokul okullarinda ogrenim goren toplam 291 6grenciye
sosyal beceri olgegi uygulanmistir. Veri toplama aract olarak Matsonun olumlu sosyal davramslar ve
olumsuz sosyal davramglar olarak toplam 47 maddeden olusan 5°li Likert tipi sosyal beceri dlgegi
kullamlmigtir.  Olgegin  Cronbach Alpha i¢ tutarhk giivenirlik katsayilart swasiyla; “olumsuz sosyal
davramslar” alt olgegi: 0.81, “olumlu sosyal davramsglar” alt élgegi i¢in 0.83 ve toplam sosyal beceri
diizeyleri ise 0.94tiir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin; cinsiyet, sinif, sosyo-ekonomik diizey ve
yasadiklart yer degiskenlerine gore karsilastirildigi arastirmada elde edilen bulgular su sekildedir; (1)
Cinsiyet degiskeni agisindan kizlarin erkeklere gore genel sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
(2)Yasadiklar: yer dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini etkilememektedir. (3) Olumlu ve olumsuz sosyal
davramislar ogrencilerin ekonomik durumlarmma gore faklhilasmaktadwr. (4) Olumsuz sosyal davramslar
tizerinde sinif degiskeni etkilidir, simif diizeyi arttikca olumsuz davranislarda da artig egilimi gozlenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hizmetkar liderlik, okul kiiltiirii, yapisal esitlik modeli

Okul ortamlarinda bireysel farkliliklarin gozlenebildigi bazi 6grencilerin ¢ekingen
ve ige kapanik, bazilarinin ise saldirgan ve kavgaci olduklari, arkadas edinmekte glicliik
cektikleri, teneffiislerde yalniz basina oturduklari, derslerde grup etkinliklerine
katilmadiklari, smifta s6z alip konugsmadiklari, bir iste zorlanmalarmna karsin yardim
istemedikleri gozlenmektedir. Bu tiir davraniglarda ya da becerilerde yetersiz olan
Ogrencilerin yani sira arkadaslariyla oynayan isbirligi yapan, esyalarini paylasan
ogrenciler de yer almaktadir. Ogretmenleri ve anne babalar1 tarafindan sosyal yénden
yeterli bulunan c¢ocuklar okulda ve toplumsal yasamda da basarili ve uyumlu olarak
tanimlanmaktadirlar (Ciftgi ve Sucuoglu, 2009).

Bireyin gelisiminde en 6nemli siire¢lerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme,
bireylerin 6zellikle gocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve
grubun diger iyelerinin degerlerini, davranislarint ve inanglarmi kazandiklari bir
stirectir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Sosyal beceriler, sosyal ¢evreye uyum saglama
ve uygun iletisim yollarint kullanarak olusabilecek c¢atismalarla basa ¢ikabilme
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becerileri (Hilooglu ve Cenkseven, 2010) olarak tanimlanmaktadir. Tanimlarin
incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, “sosyal beceri” kavrami kompleks bir
kavramdir, farkli boyutlari igerir ve karmasik iliskiler olusturan farkli becerilerin bir
arada uyumlu bir sekilde yiiriitiilebilmesi yeterliligini ifade etmektedir. Calderalla ve
Merrell (1997) sosyal becerileri; (1) akran iligkileri, (2) kendini kontrol, (3) akademik,
(4) uyum ve (5) atilganlik becerileri olmak iizere bes boyutta ele almaktadir. Akranlarin
birbirleriyle olan iligkilerine yonelik beceriler; arkadaglarmi takdir etme, ihtiyag
duydugu zaman, arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme, arkadaslarini
oyuna davet etme, kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaslariyla konusma, tartigmalara
katilma gibi arkadaslik iligkilerini olumlu yonde gelistiren sosyal becerilerdir. Kendini
kontrol etme becerileri; kizgimhigimi kontrol etme, kurallara uyma, problem ortaya
ciktiginda sogukkanliligint koruma, baskalariyla uzlasma ve elestirilere acik olma gibi
bireyin, kendini kabul etmesini saglayan becerilerdir. Akademik beceriler; bagimsiz
olarak caligma, verilen yonergeleri yerine getirme, bos zamanlarin1 uygun bir sekilde
kullanma ve ihtiyag duydugunda yardim isteme gibi bireylerin bagarili olmalarimi
saglayan becerilerdir. Uyum becerilerinde; kurallara uyma, esyalarmi paylasma
sorumluluklarini yerine getirme gibi baskalarinin bireyden beklentilerini yerine getirme
davranislar1 yer almaktadir. Anilganlik becerileri ise; bagkalariyla konusmak igin
girisimde bulunma, oyun oynamak i¢in arkadaslarin1 davet etme, yeni insanlara kendini
tanitma, duygularini ifade etme gibi becerilerdir (Calderalla ve Merrel,1997).

Bireyin baskalar1 ile iyi iliskiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda,
sorumluluk  yiiklenebilmesinde,  basgkalarina  yardim  etmesinde,  haklarini
kullanabilmesinde sosyal beceriler, yani; akran iliskileri, kendini kontrol, akademik,
uyum ve atilganlik becerileri temel teskil etmektedir. Bu beceriler ise biiyiik oranda
temel egitim olarak da adlandirilan ilkdgretim okullarinda kazandirilmaktadir.
Ogrencilerde sosyal becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve bu becerilerin degisik
ortamlarda uygulamaya donistiiriilmesi ilkdgretimin Onemli islevleri arasinda yer
almaktadir. Ciinkii toplumdaki tiim bireylerin sahip olmalari gerekli olan temel bilgi,
beceri, davranig ve aliskanliklar1 kazandirmakla sorumlu olan kurumlar ilkdgretim
okullaridir.

Ortaokullarda sosyal becerilere 6nem verilmesi ve bu becerilerin Ggrencilere
kazandirilmas: iki agidan oldukga fayda saglar. Bunlardan birincisi riskli davranislarinin
azaltilmasi, ikincisi ise koruyucu yeterliliklerin kazandirilmasidir (Kabakg1 ve Fidan,
2008). Riskli davramslarinin azaltilmast; akademik basari, grenme motivasyonu, okula
ilgi ve bagliligin artmasi, okuldan atilma olasiliginin azalmasi, daha iyi bir dereceyle
mezun olma ve is bulma olasilifindaki artis acisindan fayda saglarken, koruyucu
yeterliliklerin kazandwrilmas1 ise; daha ¢ok yetkinlik beklentisinin yiikselmesi,
digerleriyle isbirliginin artmasi, sosyal becerilerin ve problem ¢6zme becerilerinin
gelismesi, topluma baglilik ve saglikli yasamda artis, aile iliskilerini gelistirme, madde
bagimliliginda ve siddet kullaniminda diisiis gibi alanlarda fayda saglamaktadir. Sosyal
beceri programlari ilkdgretim okullarinda etkili bir sekilde yiiriitilebilirse, 6grenciler
daha etkili 6grenirler, digerlerini olumlu taraflarindan goriirler, ruhen ve bedenen daha
saglikli olurlar, sorumlu aile iiyeleri ve uyumlu vatandaslar haline doniisiirler ve ayrica
okul ile yasam performanslart da artar (Bencivenga ve Elias, 2003; Zins ve Wagner,
1997).
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Bu faydalar1 dikkate alindiginda sosyal becerilerin okullarin egitim programlarinda
agirlikli bir sekilde yer almasi ve etkili bir sekilde kazandirilmasi kagmilmaz hale
gelmektedir. Ozellikle ortaokul kademesinde yer alan o&grenci kitlesinin yaslart
itibariyle ergenlik doneminde yer almasi ilgi, kimlik, kisilik, arkadaslik iliskileri vb.
deger ve Ozelliklerin Onemli hale gelmesi sosyal becerilerin bu okullarda
kazandirilmasini daha fazla gerekli kilmaktadir. Sayist milyonlarla ifade edilen ortaokul
kademesi 6grencileri i¢in sosyal beceriler bu denli 6nem tasimasina ragmen birgok Kkisi,
kurum ve kurulug tarafindan yapilan arastirma ve bilimsel toplantida (suralar,
sempozyumlar, paneller, tartisma programlart vb.) bu becerilerin bu okullarda
kazandirilmastyla ilgili sorunlara isaret edilmekte ve ¢oziim yollar1 aranmasi
onerilmektedir.

Bu yiizden bu arastirmada, ‘Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri nedir?’
ve ‘Ogrencilerin baz1 kisisel 6zelliklerine gére sosyal beceri diizeyleri farklilagmakta
midir?’ sorulari temel problem olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda asagidaki alt
problemlere cevap aranmustir.

1. Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri nedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri asagidaki kisisel 6zelliklere
gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

a. Cinsiyetlerine,

b. Siniflarina,
c. Sosyo-ekonomik diizeylerine,
d. Yasadiklar yere.

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araci ve
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi, verilerin ¢dziimlenmesi ve yorumlanmasi genel
hatlartyla agiklanmustir.

Arastirma Modeli

Arastirmanin yiriitilmesinde genel tarama modeli kullanilmistir. Ortaokul
Ogrencilerinin sosyal becerileri kendi goriisleri dogrultusunda belirlendigi i¢in betimsel
nitelik tagimaktadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin c¢aligma everenini 2010-2011 egitim O6gretim yili Malatya il
merkezine bagli, ilce ve kdylerdeki ilkogretim okullarinin ortaokullarina devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu ise c¢alisma evreni
icerisinden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle segilen, 6, 7, 8. siniflara devam eden
ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemin segiminde okullarm sosyo-ekonomik
diizeyleri dikkate alinmis ve gelir diizeyi, diisiik, orta, yiiksek olan bolgelerden kiime
ornekleme yontemiyle toplam 5 okul segilmistir. Orneklem igerisinde 152 kiz ve 139
erkek olmak iizere toplam 291 dgrenci yer almaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalar
13,05 (£1,03ss)’tir ve yaslar1 11 ile 15 arasinda degismektedir.
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Veri toplama araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak,“Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme (MCSBD) ”6lgegi kullanilmistir. Matson, Rotatory ve Hessel tarafindan
1983 yilinda gelistirilen dlgek, 12-14 yas arasi ¢ocuklarin sosyal becerilerini belirlemek
amactyla hazirlannistir (Bacanli ve Erdogan, 2003). Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi
Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan yapilmustir. Olgek toplam 47 maddeden
olusmaktadir ve 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Olcegin puanlandirilmasi; “bana hi¢ uygun
degil”: 1 puan, “bana az uygun”: 2 puan, “bana orta diizeyde uygun”:3 puan, “bana
olduk¢a uygun:4 puan ve “bana tamamen uygun”: 5 puan seklinde yapilmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 47 en yiiksek puan ise 235°tir. Olgekte “olumlu
sosyal davraniglar” ve “olumsuz sosyal davramslar” olmak iizere iki alt boyut
bulunmaktadir. Olgegin giivenirliginin bir gdstergesi olarak Matson, Rotatory ve Hessel
(1983) tarafindan “test-tekrar test” giivenirligi hesaplanmig ve korelasyon katsayisi 0.77
olarak bulunmustur. Alt 6lgekler icin hesaplanan korelasyon katsayilari ise sirasiyla;
“Olumsuz Sosyal Davraniglar” i¢in 0.70, “Olumlu Sosyal Davramglar” i¢in 0.74’tiir.
Olgegin Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan hesaplanan Croanbach Alpha i¢ tutarlik
giivenirlik katsayilari ise; “olumsuz sosyal davranig” alt 6lgegi icin 0.81, “olumlu sosyal
davranis” alt 6l¢egi i¢in 0.83 ve toplam sosyal beceri igin ise 0.94 tiir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama aract Malatya il merkezinde belirlenen okullara gidilerek,
arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Uygulama sirasinda okulda bulunan ve
arastirmaya katilmaya istekli olan 6grenciler tercih edilmistir. Arastirmada toplam 310
Ogrenciye anket uygulanmakla birlikte, 291 6grencinin anketi gegerli kabul edilmistir.
Olgegin geri doniis oran1 yaklasik % 94 tiir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin  ¢oziimlenmesinde SPSS  paket programindan yararlanilmistir.
Ogrencilerin cinsiyet, yas, aile ekonomik durumu ve yasadigi yere gore sosyal
becerilerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in degiskenlerin diizeylerine gore
t testi ve variyans analizi teknikleri kullamlmistir. Ogrencilerin becerilerinin
belirlenmesi i¢in kullanilan 6lgek 5°1i Likert tipi bir 6l¢ektir. Her bir maddeye verilecek
cevap kodlar1 1.00 ile 5.00 arasinda degismektedir. Olceklerde yer alan araliklarin esit
oldugu (4/5) disiincesinden hareket edilerek se¢eneklerin sinirlari belirlenmistir. Veriler
¢oziimlenirken her bir maddeye verilen cevaplar dikkate alinarak, elde edilen veriler
tablolara doniistiiriilmiis ve yorumlanmustir. Incelenen degiskenler agisindan farklilik
bulunup, bulunmadig1 0=0.05 diizeyinde test edilmistir.
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BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda asagida verilmistir.

3.1 Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri

Arastirmada ilk olarak ortaokul &grencilerinin sosyal becerilerinin ne diizeyde
oldugu belirlenmeye calisilmugtir. Ogrencilerin beceri diizeyleri hem genel hem de
olumlu ve olumsuz sosyal davranislar agisindan ortaya konulmustur. Tablo 1’de
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin betimlenmesine iligkin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri verilmektedir.

Tablo 1

Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri

Aralik Deger

Sosyal Beceriler

x|

SS

(1) 23.00 — 4140
(2) 4141 — 59.80
(3)59.81 — 7820
(4)7821 —  96.60
(5)96.61 — 115.00

Bana Hi¢ Uygun Degil

Bana Az Uygun

Bana Orta Diizeyde Uygun

Bana Olduk¢a Uygun

Bana Tamamen Uygun

Olumlu Sosyal

Davranislar

291

95,90

13,31

(3) 24.00 — 4320
(4) 4321 — 6240
(3)62.41 — 81.60
(4)81.61 — 100.80
(5) 100.80 — 120.00

Bana Hi¢ Uygun Degil

Bana Az Uygun

Bana Orta Diizeyde Uygun

Bana Olduk¢a Uygun

Bana Tamamen Uygun

Olumsuz Sosyal

Davranislar

291

101,23

9,17

(5) 47.00 — 89.40
(6) 89.41 — 125.80
(3) 125.81 — 162.20
(4) 162.21 — 198.60
(5) 198.61 — 235.00

Bana Hi¢ Uygun Degil

Bana Az Uygun

Bana Orta Diizeyde Uygun

Bana Olduk¢a Uygun

Bana Tamamen Uygun

Genel Sosyal

Beceri

291

197,14

17,87
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Tablo 1’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi ortaokul dgrencilerinin genel
sosyal becerilerine iliskin aritmetik ortalama puanlari X = 197,14’tiir ve sosyal beceri
diizeylerinin “oldukca” yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin sosyal beceri
diizeyleri ayrintili olarak incelendiginde ise; olumlu sosyal davranislart (X = 95.90)
oldukga yiiksek diizeyde (4) sergiledikleri, olumsuz sosyal davramslar: (X = 101,23)
ise (tersten puanlandigi icin) hemen hemen hi¢ (1) sergilemedikleri anlasiimaktadir.
Buna gore, ortaokul dgrencilerin sosyal becerilerinin oldukga yiiksek oldugu ve asosyal
davraniglardan 6nemli dl¢iide kacinmaya calistiklart sdylenebilir. Yani &grencilerin;
birgok arkadasa sahip olduklari, nasil arkadas edineceklerini bildikleri, arkadaslariyla
iyi bir iletisim kurduklari, paylasim becerilerine sahip olduklari, arkadagslariyla ya da
diger insanlarla sohbet baslatabildikleri, onlart sikmadiklari, arkadaslariyla
konugmaktan korkmadiklari-gekinmedikleri, baskalarini incitmedikleri ya da kavga
etmedikleri sOylenebilir. Bununla birlikte elde edilen bu sonug, dgrencilerin yalnizca
“kendi goriislerine dayali oldugu gergegi” goz ardi edilerek degerlendirilmemeli, farkli
kesimler ayn1  Ogrencileri  degerlendirdiginde  sosyal beceri diizeylerinin
farklilasabilecegi dikkate alinmalidir. Nitekim, sosyal beceriler konusunda farkli
orneklemlerde yapilan bazi arastirmalar (Rose, 1982; Fields 1989; Tilman, 1995;
Doughty, 1997; Richardson, 1998; Suarez, 2000; Elliott, 2001) yer alan &grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugunu vurgularken, bazi arastirmalar [ Pedro-
Carroll ve Cowen, 1985; Menard, 1998;; Pelton ve Forehand, 2001; Cottongim, 2002)
farkli nedenlere bagli olarak farkli egitim kademelerinde 6grenim goren &grencilerin
diisiik sosyal becerilere sahip olduklarini ortaya koymaktadir,

Bazi  Kisisel Ozelliklerine Gére Ortaokul Ogrencilerinin  Sosyal —Beceri
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi
Aragtirmanin ikinci alt probleminde ilk olarak &grencilerin cinsiyetlerinin
sosyal beceri diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Tablo 2’de Cinsiyetlerine Gore
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasina Yénelik Bagimsiz t-Testi
Sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 2
Cinsiyetlerine Gére Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina
Yonelik t-Testi Sonucglar

Sosyal Beceri Cinsiyet N e ss t P

Kiz 152 97,32 13,53

Olumlu Sosyal Davranmiglar Erkek 139 94.36 12,95 2,926 0,003
Kiz 152 102,79 9,22

Olumsuz Sosyal Davranislar Erkek 139 99,53 8.84 1.998 0,048
Kiz 152 200,11 18,93

Genel Sosyal Beceri Erkek 139 193,89 16,09 3.003 0,003

p <0.05

Tablo 2°de goriildiigii gibi 0grencilerin cinsiyetlerine gore, genel sosyal beceri
diizeyleri anlamli 6lgiide farklilik gostermektedir (t=3.003, p<0,5). Kiz 6grencilerin
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genel sosyal beceri puan ortalamalari (X =200.11), erkek 6grencilerden (X =193,89)
daha yiiksektir. Alt 6l¢ekler agisindan incelendiginde ise, yine hem olumlu (t=2,926,
p<0,5) hem de olumsuz sosyal davramslar (t=1,998, p<0,5) ag¢isindan kizlar ve erkekler
arasinda anlamli farkliliklar vardir ve kizlarin sosyal beceri diizeyleri erkeklerden daha
yiiksektir. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada (Kasatura, 1991; Deniz, 2003; Avsar
ve Oztiirk, 2007; Seven, 2008; Kabake1 ve Fidan, 2008) kizlarin erkeklerden daha fazla
sosyal beceriye sahip olduklari, daha yiiksek diizeyde iletisim becerisi gosterdikleri,
erkeklerin ise daha fazla saldirgan davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir. Bu
sonuglar bu arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Kizlarin erkeklere
oranla daha yiiksek sosyal beceriye sahip olmalari; kizlara ve erkeklere yiiklenen
toplumsal roller, kizlarin ergenlige daha erken girmesi ve arkadag ¢evresine daha erken
yonelmesi, aile ve gevre destegi, kizlarin daha atilgan, girisken ve duyussal olarak daha
duyarli olmalar1 gibi nedenlere baglanabilir.

Tablo 3
Yasanilan Yere Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina
Yonelik t-Testi Sonuglar

Sosyal Beceri Y. Yer n X ss t P
Olumlu S, ; p Sehir 238 95,76 13,41 01 0.8
umlu Sosyal Davranislar Diger 53 96,55 12,97 ,155 ,877

Sehir 238 101,27 9,57

Olumsuz Sosyal Davramslar Diger 53 101,06 7.20 0,388 0,698
. Sehir 238 197,03 18,13

Genel Sosyal Beceri Diger 53 197.60 1681 0,210 0,834

p>0.05

Tablo 3’e gore yasanian yer degiskeni Ogrencilerin sosyal becerilerini
etkilememektedir. Hem genel (t=0,210, p=0,834), hem olumlu (t=0.155; p>0.05) hem
de olumsuz (t=0.388; p>0.05) sosyal beceri puanlari agisindan sehirde yasayan
ogrencilerle, ilge ve koylerde yasayan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemektedir. Oysaki; Halict ve Baran (2006) 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarin
saldirganlik egilimlerinin yasadiklar yere gore degistigini, McLoyd (1998) fakir ve alt
sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin orta sosyo-kiiltiirel diizeydeki ¢ocuklara gore
yiiksek oranda duygusal ve davranigsal problemler yasadiklarini, Ramsey (1998) ve
Seven (2008) sosyo-kiiltiirel diizeyin ¢ocuklarin sosyal stratejileri kullanma bigimlerini
etkiledigini ve alt sosyo-kiiltiirel diizeydeki ¢ocuklarin problem ¢dzmede orta sosyo-
kiltiirel diizeydeki cocuklara gore daha hir¢in ve saldirgan davrandiklarini, diisiik
sosyo-kiiltiire sahip ailelerden gelen cocuklarin daha az sozel iletisim kurduklarmi ve
yine McLoyd (1998) sosyal simif farkliliklarinin digsal problem davranislarinda okul
oncesinden ilkogretime dogru artis gosterdigini vurgulamaktadir. Bu ydniiyle bu
arastirmadan elde edilen bulgular, literatiiriin ¢ogunlugunda yer alan sosyo-kiiltiirel
diizeyin sosyal beceriler iizerindeki etkisini ortaya koyan arastirma sonuglariyla
ortismemektedir. Bunun farkli nedenleri olabilir. Gazete, dergi, internet, televizyon vb.
iletisim ara¢ ve ortamlarina her yerden her kesimin kolayca ulasabilmesi, okullardaki
sosyal etkinliklerin sehir disindaki daha kii¢iik yerlesim birimlerinde dahi benzer
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sekillerde uygulanabiliyor olmasi, ailelerin benzer sekillerde bilinglilik diizeylerinin
artmast, bu nedenler arasinda sayilabilir.

Tablo 4
Ekonomik Duruma Gére Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina
Yonelik T-Testi Sonuglart

Sosyal Beceri Ekonomik durum n X ss t p
Asgari Ucret-1500 TL 214 95,57 13,65
Olumlu Sosyal Davramglar 1501 TL ve Ustii 779790 11.06 1,00 ,293
ol ooal D 1 Asgari Ucret-1500 TL 214 102,07 8,73 187 001
Umsuz Sosya: Lavranisiar 1501 TL ve Ustii 77 9629 1021 0
. Asgari Ucret-1500 TL 214 197,63 18,07
Genel Sosyal Beceri 1501 TL ve Ustii 77 19419 1655 16 249

p <0.05

Tablo 4’iin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, ekonomik durumu farkli olan
ogrencilerin genel (t=1.16; p=0.249) ve olumlu sosyal beceri (t=1.00; p=0.293)
diizeyleri degismemekle birlikte, olumsuz sosyal davramiglar agismdan (t=3,87;
p=0,001) anlamlh farklilik gézlenmektedir. 1500 TL ve daha az aylik gelire sahip
olanlar (X =102,07), aylik geliri 1501 TL ve iistii olan 6grencilerden (X =96,29) daha
fazla asosyal davranislar sergilemektedirler (ters puanlandigi i¢in). Buradan anlasilacagi
iizere ekonomik diizey diistiikge olumsuz sosyal davraniglar ¢cogalmaktadir. Bu bulgu
literatiirii destekler niteliktedir. Cilingir (2006) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde
yapilan bir aragtirmada sosyo-ekonomik durumu farkli ailelerinin ¢ocuklarinin sosyal
becerilerinde fark oldugu gozlenmistir. Erdogdu ve Oto (2004) tarafindan yapilan bir
baska arastirmada ise, sokakta ¢aligan ¢ocuklarin saldirganlik puanit sokakta ¢aligmayan
¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. McLoyd (1998) ve Ramsey (1998) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar ifade edilmektedir. Bu durumun, yiiksek gelire
sahip bireylerin; daha iyi egitim alma, daha fazla kendine giiven duyma, daha fazla
cevreye sahip olma ve c¢evredeki insanlara daha fazla imkan sunabilme giiciiyle
aciklanabilecegi disiiniilmektedir.

Tablo 5
Simif Diizeyine Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina
Yonelik Tek-Yonlii Variyans Analizi Sonug¢lar

Sosyal Beceri Smif N X ss F P Fark

6.smif 71 101,13 15,18
Olumlu Sosyal Davraniglar 7.smmf 104 100,68 12,57 3,159 0,044 6-8
8.simif 116 97,67 14,21

6.smif 71 97,28 14,33
Olumsuz Sosyal Davranislar 7.smif 104 94,63 12,16 3,349 0,036
S.smif 116 93,52 13,42

6-7
6-8

o.smif 71 200,94 17,35
Genel Sosyal Beceri 7.smif 104 198,13 17,63 3,714 0,026 6-8
S.simyf 116 193,92 18,00

p <0.05
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Tablo 5°te de gorildiigii gibi, okumakta olduklar1 smiflara gore ortaokul
Ogrencilerinin genel sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda a= 0.05 diizeyinde
anlaml farkliliklar vardir (F=3.714; p<0.05). Altinc1 siniflarin, genel sosyal beceri puan
ortalamalar1 X = 200.94 iken, Yedinci smiflarm X = 198.13 ve Sekizinci simiflarin ise
X = 193.92°dir. Altinct smiflarn genel sosyal becerilerinin diger smiflardan daha
yiiksek oldugu gozlenmekle birlikte yapilan Schefe testi sonucuna goére yalnizca Altinci
ve Sekizinci siniflarin puan ortalamalart arasindaki faklilik anlamli bulunmustur. Yani
Altinc1 smiflar, Sekizinci siniflara goére daha fazla sosyal beceriye sahiptirler.
Ogrencilerin beceri diizeyleri ayrintili bir sekilde incelendiginde Altinci smiflarin,
sekizinci siniflara gore daha fazla olumlu sosyal davramislar sergiledikleri (F=3.159;
p<0.05), hem alt1 hem de yedinci siniflara gére de daha az olumsuz sosyal davranislar
(F=3.349; p<0.05) gosterdikleri anlagilmaktadir. Egitimin sosyal bakis agisin1 igeren ve
yaygin kabul goéren tanimlarindan birisi “egitimin bireyin sosyallestirilmesi siireci”
oldugu seklindedir. Her ne kadar ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
yiiksek oldugu gozlense de, ilerleyen siniflarda bu becerilerinde bir azalma
gozlenmekte, hatta altinci siniftan sekizinci simifa dogru egitildikge sosyal becerilerde
anlamli diizeyde bir azalmanin oldugu sdylenebilir. Bunda cevre, aile baskisi ve egitim
sisteminin 6nemli dl¢iide etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirk toplumunda
yaygin olan otoriter aile yapisi ile geleneksel egitim sisteminin uygulandig: Tirk Egitim
sisteminde; Ogrencilerin susmasi, konusmamasi, farkli goriis bildirmemesi, anne-
babanin, 6gretmenin ya da ders kitabiin ifade ettigi bilgileri “aynen tekrar” etmesi
istenmektedir. Hatta 6grenciler daha da egitilerek tiniversite son sinifa geldiklerinde
goriis bildirmez, parmak kaldirmaz, farkli-yaratici bir iiriin ya da fikir ortaya koyamaz
olmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de ortaokul 6grencilerinin ve o6zellikle de sekizinci sinif
ogrencileri SBS ya da benzeri smavlara hazirlanmakta ve bu donemde agir stres
yasamaktadirlar. Sinav yiikiiniin agirhigmin, onlarin sosyallesme becerilerini olumsuz
etkiledigi distiniilmektedir. Yapilan benzer aragtirmalarda da (Roseberry, 1997;
Churney, 2000; Kabake1 ve Fidan, 2008; Nolan, 2003) 6grencilerin smif diizeyi arttikca,
sosyal becerilerinde bir azalma oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir. Sonug olarak
6grenim goriilen sinif diizeyinin 6grencilerin sosyal becerileri iizerinde etkisi bulundugu
ancak bu etkinin olumlu degil olumsuz sosyal davranislar kazanma ve olumlu sosyal
davranislarda azalma seklinde oldugu sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgularina dayali olarak varilan genel sonuglar su sekildedir:
1. Ortaokul &grencilerinin sosyal beceri diizeyleri oldukg¢a yiiksektir. Bu beceriler
ogrencilerde olumlu sosyal davraniglari sergileme, olumsuz sosyal davraniglardan ise
kaginma seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.
Kiz 6grenciler erkeklere gore daha fazla sosyal beceriye sahiptirler.
3. Yasadiklara yere gore 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri degismemektedir. Yani
sehir, ilce ve koylerde yasayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri benzerlik
gostermektedir. Diger bir ifadeyle yasanilan yer, Ogrencilerin sosyal becerilerini
etkilememektedir.
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4. Ortaokul o6grencilerinin  genel sosyal becerilerini, ekonomik durumlari
etkilememektedir. Bununla birlikte diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yer alan
ogrencilerin daha fazla olumsuz sosyal davranis sergileme egiliminde olduklart
gdzlenmistir.

5. Ortaokulun farkli siniflarinda 6grenim goéren 6grencilerin, sosyal becerileri farklilik
gostermektedir. Ancak bu farklilik sosyal becerilerde artis seklinde degil, daha ¢ok bir
azalma yoniinde goriilmektedir.

Arastirma bulgularina dayali olarak iiretilen oneriler su sekildedir:
1. Sosyal beceriler ya da kisiler arasi iligkiler, yasamda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
nedenle okullarda sosyal beceri egitimi dersleri mutlaka yer almalidir.
2. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda yetersizlik gdsteren Ogretmenler, hizmet igi
egitimle yeterli hale getirilmelidir.
3. Okullarda sosyal beceri diizeyi diigilk olan 6grenciler belirlenmeli ve okul aile
isbirligi  etkinlikleriyle wveliler, sosyal becerilerin kazandirilmasi konusunda
bilin¢lendirmelidir.
4. Gerek Ogretmen ve gerekse anne-babalar tarafindan erkek Ogrencilerin sosyal
becerilerini artirmaya yonelik daha destekleyici tutum ve tavirlar sergilenmelidir.
5. Sosyal beceri egitimi programlari yeni arastirma bulgulariyla desteklenmeli ve
yaygin olarak uygulanmalidir.

Sosyal becerilerin, hayatin ve egitim sisteminin temelini olugturdugu bir gergektir.
Bu nedenle farkli egitim kademelerini (okuldncesi, ortadgretim, yiiksekogretim) de
icerecek sekilde, farkli yontemlerin kullanildigi (nitel, deneysel) ve farkli kesimlerin
goriislerinin (aile, arkadas, Ogretmen, idareci, miifettis vb.) dikkate alindig1 yeni
arastirmalar yapilmalidir.
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