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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The concept of self-efficacy was first proposed by Bandura in his social cognitive theory. Self-efficacy refers
to "beliefs in one's capabilities to organize and execute the courses of action required to manage
prospective situations”. Four sources are described to define self-efficacy beliefs: enactive or mastery
experiences, vicarious experiences, social persuasion and physiological and emotional states (Bandura,
1977)

Teacher efficacy refers to teachers’ beliefs in their ability to enhance student achievement and bring about
positive learning outcomes. Teachers' sense of self efficacy has been considered to be an important factor
that influence teachers’ decisions, actions and students’ achievement in the classroom. Examining teachers’
sense of efficacy towards English proficiency appears to be pertinent as teacher factor especially lack of
English proficiency has been pointed out as one of the biggest obstacles for successful teaching (Butler,
2004). Studies in related literature mainly focused on teachers’ perceived efficacy of teaching but few
studies directly examined the teachers' self-efficacy towards the target language they teach. Examining
teachers’ sense of efficacy towards English proficiency appears to be pertinent as lack of English proficiency
has been pointed out as one of the biggest obstacles for successful teaching. Lack of English proficiency is
supposed to effect teachers' confidence in teaching and their professional status; thus, this may result in
selecting the easiest methods during instruction. Without doubt, the methods or strategies employed by
teachers form the students’ educational experiences. For that reason, this research’s primary starting point
is to investigate self-efficacy of student teachers’ and other students planning to be teacher in their
professional life towards English proficiency.

Purpose

Purpose of this research is to determine self-efficacy of the student teachers’ and other students planning
to be teacher in their professional life in terms of some variables such as; gender, department they attend
and level of grade.

Method

In this study, self-efficacy of student teachers’ and other students planning to be teacher in their
professional life were analysed and described. Survey-method based research was conducted among 262
university student at Yizinciu Yil University, department of English Language Teaching and English
Language and Literature.

The data was collected by using 34-item Likert-type “Self-Efficacy Scale For English” developed by Yanar
and Bumen (2012). Self-Efficacy Scale for English” consists of four sub-dimensions that are reading (1-8
items), writing (9-18 items), listening (19-28), speaking (29-34). In order to determine the realization level
of each item in data collection tool, the replies concerning the scale items were graded as “totally suits
me”, "quite suits me”, slightly suits me”, barely suits me” and “doesn’t suit me”. The Cronbach Alpha
reliability coefficient of the total scale was calculated by Cesur and Fer as 0.97. As the population of the
study has changed, the scale was re-analysed in terms of confirmatory analysis and according to the test
result, one of the item (item 18) was eliminated according to the factor loadings. The fit indexes of the
scale (RMSEA= 0.04 and SRMR=0.05) confirmed the model of related four sub-dimensions.

The data collected was analysed with descriptive and parametric tests. Arithmetic mean, standard
deviation, independent groups’ t test and one-way variance analysis have been used in analysing the data,
and level of significance has been taken as 0.5.

Findings
The findings of the study showed that student teachers’ self-efficacy beliefs towards English student
teachers’ are at medium level and their self-efficacy beliefs towards reading skill was higher than listening,

speaking and writing skills. As for the gender factor; the findings show that male students had higher level
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of self-efficacy beliefs towards speaking skill and this result corresponds with the findings of other studies
Siebert, 2003; Bong 1998; Malpass & others, 1996; Britner ve Pajares, 2001. However in Bernat and Llyod's
(2007) study, there were no significant difference between male and female in their self-efficacy beliefs
towards English proficiency. The secondary school type had no effect on students’ self-efficacy beliefs of
English proficiency. The results also showed that there was a significant relationship between class grade
and the self-efficacy beliefs of English proficiency. It was also observed that student teachers’ self-efficacy
beliefs were gradually increasing with the class level, which is an expected finding.

Discussion & Conclusion

The result showed that student teachers’ self-efficacy beliefs towards English are are at medium level and
considering the language examination that the students held to enter English Language related
departments and the English course hours they had during their compulsory and secondary education,
they were supposed to have higher self-efficacy beliefs towards English proficiency. Language teachers’
self-efficacy beliefs towards the language they teach form their professional courage of teaching. This
study found that self-efficacy beliefs of student teachers towards reading skills was higher than listening,
speaking and writing skills, which intersects with the findings of Lee, 2009; Park, 2006; Eslami ve Fatahi,
2013. This result is reasonable considering the majority of the participants are from English Language and
Literature department, and experienced at reading skills due to their course contents.

As for the gender factor; the findings show that male students had higher level of self-efficacy beliefs
towards speaking skills and this result corresponds with the findings of other studies Siebert, 2003; Bong
1998; Malpass & others, 1996; Britner ve Pajares, 2001. However in Bernat and Llyod's (2007) study, there
were no significant difference between male and female in their self-efficacy beliefs towards English
proficiency. Differences in male and female students’ self-efficacy beliefs towards language skills might be
explained with reference to different cultural and environmental factors.

The study found that secondary school type had no profound effect on students’ self-efficacy beliefs of
English proficiency. In Turkey, the school type entitled “Anatolian High Schools” provides more English
hours and the students are accepted to this school according to success rates; however, the changes in
curricula and weekly hours, English course hours decreased substantially and although students from this
school type were accepted these schools with their success rates and took rather more English course
hours, no significant difference was found in their self-efficacy beliefs towards English proficiency.

There was a significant relationship between class grade and the self-efficacy beliefs of English proficiency
and student teachers’ self-efficacy beliefs were gradually increasing with the class level, which is an
expected finding. Despite the gradual increasing in self-efficacy beliefs of English proficiency, in listening
skills the self-efficacy beliefs were relatively lower than the other skills. This might be the result of the
instructional methods and techniques lecturers apply during the course.
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Bu arastrmada Ogretmen adayt olan ve égretmen olmayt planlayan diniversite
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GiRiS

Son yillarda, bilim ve teknolojideki hizli gelismeler, kitle iletisim araclarinin yayginlasmasi, dis turizmin

onem kazanmasi, kilttrel ve ticari iligkilerin artmasi, uluslararasi iliskilerin giderek yogunlasmasi gibi
nedenler sonucunda baska Ulkelerin dillerini 6grenmek bir gereksinim haline dontusmusttr. Turk egitim
sisteminde genclerin, en az bir yabanc dili 6grenerek yetismeleri dnemli goruldiginden yabanci dil
ogretimi zorunlu ders olarak okul programlarinda yer almistir (Demirel, 2008).
Yabanci dilin artan dnemiyle birlikte dil dgrenimine ve bu konuya iliskin 6gretmen yetistirme programlarina
yonelik calismalar énem kazanmistir. ingilizce dgretmen adaylarinin dil égrenmelerini etkileyen olasi
degiskenleri belirleyerek 6gretim ortamlarini ve programlarini yeniden diizenlemeye yonelik calismalar
onem arz etmektedir. Bu baglamda 6gretmen adaylari icin yabanci dil yeterligi mesleki glvenin temelini
olusturmaktadir.

Ogretilen yabana dile istenen diizeyde hakim olamama durumu, &gretmenlerin sinif ortaminda 6z

glivenlerini ve mesleki statllerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica bu durum 6gretmenlerin sinif icinde daha
basit 6gretim ydntemlerine basvurmalarina neden olabilir (Doff, 1987). Hi¢ kuskusuz sinif ortaminda ise
kosulan yéntem ve stratejiler de dgrencilerin egitsel deneyimlerini sekillendirmektedir (Soodak ve Podell,
1997). Bu nedenle 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanclarina yonelik yapilacak olan calismalar sinif ici
uygulamalar hakkinda dnemli bilgiler sunacaktir.
Oz yeterlik kavrami Albert Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuraminin yapitaslarindan biri olarak ortaya
¢tkmistir. Bandura (1977) 6z yeterligi, 6dnceden belirlenmis egitim performanslarini edinmek icin ise
kosulacak eylemleri gerceklestirmek ve organize etmek icin kisinin kendi yetilerini degerlendirmesi olarak
tanimlar. ingilizce 6gretmen adaylarinin mesleki 6zel alan bilgisi olan ingilizceye yénelik 6z yeterlik algilari,
egitim ortamina etkin katilimlarinin yani sira ileriki hayatlarinda kendilerinden beklenen gorev ve
sorumluluklari yerine getirebilmelerine olan inanclariyla iligkidir.

Oz Yeterlik Algist ve Kaynaklart

Bandura'nin Sosyal Bilissel Kuraminda 6ne ¢ikan 6z yeterlik kavrami bireyin kendisi hakkinda distinme
ve yargida bulunma durumuyla iliskilidir. Senemoglu (2005) 6z yeterlik kavramini bireyin, farkli durumlarla
bas etme, belli bir etkinligi basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendi anlayisi, inanci, kendi yargisi
olarak tanimlamaktadir. Kisinin kendi 6z yeterligi hakkindaki dogru ya da yanlis algisi ileride hedefine
ulasmak icin ne tir etkinlikleri ve cevresel ortamlari sececedini, ne kadar caba harcayacagini ve olasi
zorluklara dayanma guiciini etkileyen bir faktordir (Bandura, 1977). Herhangi bir 6grenme goérevini yerine
getirme konusunda yuksek yeterlik algisina sahip bir birey daha istekli ve siki calisir kendisini zorlayan
durumlara kargi daha dayanikli olur. Oz yeterlik inanci, kisinin 6grenme etkinliklerine katilimini arttirarak
egitim ortamindaki yeterliklerinin gelismesini sagladigi icin motivasyon ve basari seviyesini de yukseltir.
Ogrencilerin akademik gereksinimlerini yénetme konusundaki 6z yeterlikleri; stres, kaygi, depresyon gibi
duyussal durumlarinin yani sira akademik basari, derse katilim ve motivasyonlarini da etkilemektedir.
(Zimmerman, 1995;Linnenbrink ve Pintrich, 2003).

Sosyal Ogrenme Kuraminda kisinin kendisi hakkindaki dogru ya da yanlis 6z yeterlik algisi dort temel
bilgi kaynagina dayanir. Bunlar; dogrudan deneyimler (performans kazanimlar), dolayli deneyimler
(baskalarinin performansinin gézlemlenmesi), soézel ikna ve fizyolojik ve psikolojik durumdur (Bandura,
1982). Bandura dogrudan deneyimleri, bireyin kendi deneyimleri sonucunda basarili ya da basarisiz olarak
edindigi algilara dayandigi icin en etkili 6z yeterlik kaynagi olarak gérmektedir. Basarili deneyimler bireyin
0z vyeterlik algisini yikseltirken, basarisizliklar alginin  zayiflamasina neden olabilmektedir. Dolayh
deneyimler baska bireylerin gozlemlemesi yoluyla bireyin kendisi hakkinda basarili ya da basarisiz
olabilecegi konusunda yargiya varmasidir. S6zel ikna bireyin cevreden aldigi tepkilerle sekillenir. Bireyin bir
isi basarabilecegine veya basaramayacagina iliskin tesvikler, nasihatler ve dgutler farkli dlcllerde 6z yeterlik
algisini etkilemektedir (Senemoglu, 2005). Oz yeterlik kaynaklarinin sonuncusu olan fizyolojik ve psikolojik
durum ise bireyin basarmasinda kismen etkili olabilir.

Ogretmenlerin farkli kaynaklardan beslenen &z yeterlik algisinin etkileri lzerinde yapilan cesitli
calismalar bulunmaktadir. Ogretmenlerin &z yeterlik algilar 6grenci basarisini (Gibson ve Dembo, 1984),
ogretmenin sinif yonetiminde kullandidi stratejileri (Woolfolk ve Hoy, 1990), yenilige acik olma durumunu
(Guskey, 1988), problem ¢6zlimi igin harcanan ¢abayi (Bikmaz, 2002), ekip calismalarina yatkinhgini (Wyatt,
2010) etkileyebilmektedir. Ayrica bazi calismalarda yabanci dil 6gretmenlerinin 6z yeterlik algisi ile dil
yeterligi ve 6gretim becerileri (Chacon, 2005; Goéker, 2006); duygusal zeka ve &z yeterlik algisi (Kogoglu,
2011); ogretmen tutumlari ve 6grencilerin 6z yeterlik algilari arasinda (Egel, 2009) anlamli iliski bulundugu
belirlenmistir. Ogretmenlerin 6gretilen yabanci dildeki yeterliklerine yénelik yapilan calismalarda ise
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ogretmenlerin kendilerini yetersiz hissettikleri, 6zellikle kelime ve akici konusma, telaffuz, dinleme ve yazma
becerilerinde sikintilar yasadiklari ortaya ¢ikmistir (Reves ve Medgyes,1994; Samimy, Brutt-Griffler, 1999).
Ogretmenlerin yabanci dil yeterliklerine iliskin 6z yeterlik algilarinin belirlenmesi, 6zellikle yabanci dil
ogretimi konusunda yasanan sikintilarin da anlasilabilmesi bakiminda énemli bir ihtiyag olarak gérilmustar.
Bu kapsamda calismada ingilizce &gretmen adaylarinin ve 6gretmen olmayl planlayan (niversite
ogrencilerinin yabanci dil 6z yeterlik algilar dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri kapsaminda ele
alinmistir.
Arastirmanin Amact

Bu arastirmanin amaci ingilizce 6gretmen adayi olan ve dgretmen olmayi planlayan Gniversite
dgrencilerinin ingilizce 6z yeterlik algilarini bazi degiskenler acisindan incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Ogretmen aday Universite dgrencilerinin ingilizce 6z yeterlik algilari; dinleme, konusma, okuma ve yazma
becerileri boyutlarinda ne diizeydedir?
2. Ogrencilerin ingilizce 6z yeterlik algilar; cinsiyet, okuduklar bélim, sinif diizeyi ve mezun olduklar okul
tlrl degiskenlerine gore degismekte midir?

YONTEM

Model, Evren ve Orneklem

Bu arastirma Universite égrencilerinin mevcut ingilizce 6z yeterlik algilarini belirlemeyi ve betimlemeyi
amagladigindan betimsel tarama modelindedir. Arastirmanin evreni, 2014-2015 6gretim yilinda Ylzinci Yil
Universitesi Edebiyat Fakdltesi'nin ingiliz Dili ve Edebiyati b&limi ile Egitim Fakiiltesi'nin Ingilizce
Ogretmenligi béliminde 6grenim goérmekte olan Universite dgrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin
drneklemi ise ingilizce 6gretmenligi bélimiindeki &grenciler ile ingiliz Dili ve Edebiyati B&liimiindeki
ogretmen olmak isteyen, 6gretmen olmayi planlayan 6grencilerden olusmaktadir.
Egitim fakiltesinin ingilizce Ogretmenligi bélimiinde &grenim géren égrenciler dogal olarak &gretmen
adayidir. ingiliz Dili ve Edebiyati bélimiinde 6grenim gérmekte olan égrencilerden pedagojik formasyon
programina devam edip sertifika alanlar da 6gretmen adayi olmakta ve 6gretmen adaylarina yonelik KPSS
sinavlarina girmeye hak kazanmaktadirlar. Bu arastirmada s6z konusu bdélimde &6grenim goren
ogrencilerden; pedagojik sertifika programina devam edenler ve 6gretmen olmayi planlayan 6grenciler
drnekleme dahil edilmistir. Buna goére ingiliz Dili ve Edebiyati béliminin birinci, ikinci ve Ggtinci sinif
ogrencilerinden kendi beyanlarina dayali olarak meslek tercih olarak 6gretmenligi secen, pedagojik
formasyon programina basvurmayi planlayan ve 6gretmen olmayi hedefleyen 6grenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan dordiinci sinif 6grencileri ise zaten pedagojik formasyon programina devam
etmektedir. Bu baglamda arastirmanin ornekleminde yer alan &grenciler dogrudan ya da potansiyel
dgretmen adayidir. Bdylelikle 6§retmen adayi olan (niversite égrencilerinin ingilizce 6z yeterlik algilarinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilan égrencilere iliskin bazi bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Kisisel Degiskenlere Gére Dagilimt
Degisken Kategori Sayi (N) Yizde (%)
Cinsiyet Kiz 177 67.6
Erkek 85 324
Bolim ingilizce 6gretmenligi 48 18,3
ingiliz Dili ve Edebiyat 214 81,7
1. sinif 118 45.0
Sinif Diizeyi 2. sinif 76 29.0
3. sinif 29 11.1
4. sinif 39 14.9
Mezun olunan Anadolu tird 121 46,2
Lise Tard Anadolu olmayan 141 53,8
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Tablo 1'de gérildigu gibi, ingiliz Dili ve Edebiyati ve ingilizce Ogretmenligi bélimiinde okuyan
dgrencilerin cogu kiz dgrencilerden olusmaktadir (%67.6). ingilizce Ogretmenligi balimi 6grencilerinin
sayilan ingiliz Dili ve Edebiyati 6grencilerinin sayilarina oranla daha azdir. Bunu farklilk sinif diizeylerinde
de gériilmektedir. Bunun temel nedeni, ingilizce Ogretmenliginin yeni agilan bir bélim olmasi ve heniiz 3.
ve 4. sinfa devam eden &grencisinin  bulunmamasidir. Ogrencilerin  mezun olduklar okul tiri
siniflamasinda okullarin haftalik ders cizelgelerinde uygulanan ingilizce ders saati temel alindigindan,
okullar Anadolu tirl ve Anadolu tlri olmayan okullar olarak gruplandirimistir. Bu degisken agisindan
orneklemdeki 6grencilerin dagilimi birbirine yakindir.

Verilerin Toplanmast ve Kullanilan Olcedin Teorik Yapisinin Dogrulanmast

Arastirma verileri, Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen ingilizce ile ilgili Oz yeterlik inanci
Olcegi kullanilarak toplanmistir. Likert tipi 6lcek 34 maddeden ve okuma, yazma, dinleme ve konusma
becerilerine yénelik dért faktérli yapidan olusmaktadir. Olcek lise 8grencilerinin dil yeterlik algilarini
belirlemek Uzere gelistirilmistir. Arastirmada veri toplama aracinda her bir maddenin gerceklesme
dizeyini belirlemek amaciyla maddelere verilen yanitlar “(5) Bana tamamen uyuyor’, “(4) Oldukga
uyuyor”, "(3) Biraz uyuyor”, “(2) Cok az uyuyor” ve “(1) Bana hi¢ uymuyor” seklinde puanlanmistir. Yanar
ve Dimen tarafindan yapilan guvenirlik analiz sonucuna gére Cronbach’s Alpha glivenirlik katsayisi 0.97
olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen temel arastirma sorunsallarinin cevaplari
bulunmadan &nce, &lcek ingilizce 6gretmen adaylarina yénelik uygulanacagindan, evrenin karakteristik
ozelliklerinin degisiklik gosterebilecedi varsayimindan hareketle 6lcegin teorik yapisinin dogrulanmasi
icin dogrulayici faktér analizine tabi tutulmustur.

Dogrulayici faktdr analizi, agiklayici faktor analizinden farkh olarak, arastirmaci tarafindan belirlenmis
bir kuramsal yapinin dogrulanmasi veya 6nceden belirlenmis teorik bir modeli test etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003, Simsek, 2007, Kayri, 2009). Dort alt
boyutlu olarak hazirlanan ingilizce ile ilgili Oz yeterlik dlceginin yapi gecerliligini belirlemek amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis, ilk asamada 34 maddeden olusan besli likert tipi olgeklenmis
maddelerden DFA sonucunda 18. maddenin standartlastirilmis yikinin t degeri anlamli bulunmadigi icin
Olgekten cikarlarak kalan 33 madde Uzerinden ikinci kez dogrulayici faktér analizi yapilmistir. DFA
sonugclarina gore tim maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur (t>1.96). Bir baska deyisle, 18. maddenin
disinda 6lcekten herhangi bir madde cikarilmasina gerek kalmadan Yanar ve Blimen (2012) tarafindan
gelistirilen ingilizce ile ilgili Oz Yeterlik inanci Olceginin 4 faktdrli teorik yapisi dogrulanmistir. DFA
sonucunda elde edilen uyum indekslerinin tamami gézlenen verinin dort boyutlu olan 6&lcegin teorik
yapisina iyi uyum gosterdigini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Bu calismada ingilizceye yénelik 6z
yeterlik inancini belirlemek amaciyla hazirlanmis 33 maddelik modelin uyum indeksleri Tablo 2'de
gOsterilmistir.

Tablo 2
Olcek MaddelerininFaktér Yapist icin Uyum lyilik indeksleri
lyilik Uyum indeksi Kabul Edilebilir Sinir Deger

<5 Orta dizeyde

x2/Sd 723,73/489= 1.48

<3 lyi uyum
CFI >0.90 0.98
NFI >0.90 0.95
NNFI >0.90 0.98
RFI >0.85 0.95
S-RMR < 0.08 0.05
RMSEA < 0.08 0.04

Tablo 2'ye gore benzerlik orani Ki-Kare istatistigi x2 (489)=723.73, p<0.01, kok ortalama kare yaklasim
hatasi (RMSEA)= 0.04; standardize edilmis kdk ortalama kare artik (S-RMR)= 0.05; karsilastirmali uyum
endeksi (CFl) = 0.98; normlanmis uyum endeksi (NFI) = 0.95; goreli uyum endeksi (RFl) = 0.95 olarak
hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucuna goére dlgegin dort faktorli kuramsal yapisinin iyi
dizeyde kabul edilebilir ve istatistiksel olarak gecerli sonuclar verdigi gorilmistir. Ayrica modelin i
tutarlihgini temel alan uyum indekslerinin de istenilen diizeyde oldugu gérilmistir. Olcek maddelerine
iliskin yol (path) grafigi ise Sekil 1'de gosterilmistir.
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Chi-Square=723.73, df=488, P-value=0.00000, EIMMEEA=0.043

Sekil 1
Olcek maddelerine iliskin yol (path) grafigi

Olcek maddelerinin madde gecerlik katsayisi olarak da bilenen madde-toplam korelasyonlari dinleme
becerisi icin 0,83; yazma becerisi icin 0,85; dinleme becerisi icin 0,89 ve konusma becerisi icin 0,87 olarak
belirlenmistir. Sonuglara gére okuma faktoriinde, 8 madde bulunmakta olup madde toplam korelasyonlari
0.441 ile 0.683; yazma faktorliinde 9 madde bulunmakta olup madde toplam korelasyonlari 0.462 ile 0.638;
dinleme faktoriinde 10 madde bulunmakta olup madde toplam korelasyonlari 0.569 ile 0.725; konusma
faktoriinde 6 madde bulunmakta olup madde toplam korelasyonlari 0.580 ile 0.733 arasinda degismektedir.
Madde toplam korelasyonlari 0.30 degerinden yiksek bulunmustur.

Olcegin givenirligine Cronbach’s Alpha katsayisi ile bakilmis ve dogrulayici faktér analizi sonucunda
33 madde kullanilarak hesaplanan genel Cronbach’s Alpha katsayisi 0.950 olarak bulunmustur. Bu deger
Olcegin ylksek dizeyde glvenilir oldugunu gostermektedir. Okuma faktérinin Alfa ic tutarliligi 0.835;
yazma faktoriinin 0.853; dinleme faktorinin 0.891 ve konusma faktériiniin Alfa glivenirlik katsayisi 0.871
olarak yuksek ic tutarlilk elde edilmistir. Bu analizlerin sonuclari ingilizce Oz Yeterlik inanci Olceginin
gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda uygulanan 5'li likert tipi olcek 1'den 5'e kadar puanlanan araliklardan ve en
diisigu "bana hi¢ uymuyor”, en yiksedi "bana tamamen uyuyor" seceneklerinden olusmaktadir. " Verilerin
normalligini test etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve dagilimin normal oldugu saptanmistir
(p>0,05). Calisma verilerinin analizinde, betimleyici istatistikler (frekans, aritmetik ortalama ve standart
sapma), t-testi ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizinde ikili karsilastirmalar igin Tukey
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testi kullanilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilen yanitlardan elde
edilen puanlara gore her bir maddenin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmistir.

BULGULAR

ingilizce Ogretmenligi ile ingiliz Dili ve Edebiyati béliminde &grenim géren ©&Jretmen adayi
tniversite égrencilerinin ingilizce 6z yeterlik algilarini belirlemeye yénelik yapilan arastirmada uygulanan
Olcegin tumdine ve alt boyutlarina iliskin dgrencilerin verdikleri yanitlar Gzerinden hesaplanan aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3
ingilizce Oz yeterlik Olcedinin Betimsel istatistikleri
N X SS

Okuma 262 3,70 0.60
Yazma 262 3,53 0,67
Dinleme 262 3,43 0,69
Konusma 262 3,57 0,79
Toplam 262 3,55 0,79

Tablo 3 bulgularina goére aritmetik ortalamalara bakildiginda, 6grencilerin yabanci dil 6z yeterlik algilar
(X =3.55) orta diizeyin biraz Ustiinde cikmistir. Ogrenciler ingilizce 6z yeterlik algi diizeyleri en yiiksek
okuma (3.70+0.60) becerisi boyutunda ¢ikarken bunu sirasiyla konusma (3.57+0.79), yazma (3.53+0.67) ve
dinleme (3.43+0.69) becerileri izlemistir. ingilizce 6z yeterlik algi 6lceginden aldiklar aritmetik ortalama
puanlarina gore, 6grencilerin en yiuksek dizeyde okuma becerilende, en az ise dinleme becerilerinde
kendilerini yeterli gordikleri anlasiimaktadir.

Kisisel Degiskenlere fliskin Bulgular
Ogrencilerin ingilizce 6z yeterlik algilarinda cinsiyete, 6§renim gérdiikleri bdlim ve mezun olduklari
lise tlrtine gore fark olup olmadigina iliskin olarak yapilan t-testi sonuglari Tablo 4'de verilmistir

Tablo 4
Ogrencilerin Oz Yeterlik Algilarinin Cinsiyete Ogrenim Gérdiikleri Bolime ve Mezun Olduklart Lise Tiiriine
Godre t-Testi Sonuclart

Degisken Boyut Grup/Kategori N X SS t p
A
T A AT
S Dinleme Ezkek ;;7 32? 8:2; -0,082 0,935
Konusma gzkek 3327 :‘;i 8:33 12,548 0,011*
Okuma Egiﬁg’at i;“ :Zg 8:‘61? 1,940 0,053
£ Yazma Egiibgat i;“ :Z; g:gi 1,153 0,250
2 Dinleme Egiﬁg’at i;“ ::; 8:2(2) 0,447 0,656
Konusma Egiﬁg’at i;“ :?g 8:2i 1,588 0,113
e SE e %
S e w e e L
- I
S W
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Tablo 4 verilerine gére, Universite 6grencilerinin ingilizce 6z yeterlik algilari konusma boyutunda
cinsiyete gore anlamh olarak farklilasmaktadir (p<0.05). Buna gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
konusma 06z yeterlik inanclar daha yiksek bulunmustur. Diger ¢ boyutta da erkek 6grencilerin 6z yeterlik
algilan kiz 6grencilerin algilarindan gérece daha yiksek bulunmasina karsin bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir.

Tablo 4 bulgularina gére Universite dgrencilerinin ingilizce 6z yeterlik algilari okuma boyutunda
dgrenim gordikleri bdlime gére anlamli olarak farklilasmaktadir (p<0.05). Buna gére ingilizce
Ogretmenligi bolimi  &grencilerinin okuma 6z yeterlik inanclari, ingiliz Dili ve Edebiyati b&limi
ogrencilerine oranla daha ylksek bulunmustur. Diger boyutlara bakildiginda yine Egitim Fakultesi
ogrencilerinin yazma ve konusma 6z yeterlik inanclari; Edebiyat fakiltesi 6grencilerinin ise dinleme 6z
yeterlik inanci gérece daha yiliksek ¢ikmis, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 4'te goruldigi gibi Anadolu liselerinden mezun olan 6grencilerinin okuma, yazma ve konusma
0z yeterlik inanglari; genel liselerinden mezun olan 6grencilerin ise dinleme 6z yeterlik inanci gérece daha
yuksek bulunmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirmada ©grencilerin 8grenim gérdikleri sinif diizeylerine gére ingilizce ile ilgili 6z yeterlik
inanclar arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin yapilan tek yonliu varyans analizi (ANOVA)
sonuglar Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5
Sinif Diizeylerine Gére Ingilizce Oz Yeterlik inanclarina lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart
N Ortalama SS F p Anlamli Fark
1 118 3,54 0,63
Tile2
Okuma 2 76 3,74 056 7375 0,000 1 ::2 i
3 29 383 0,57 Aile 2
39 4,01 0,41
1 118 3,35 0,71
2 76 3,62 0,56 Lile 2
Yazma 6,600 0,000 .
3 29 3,66 0,78 Tile 4
39 3,83 0,50
1 118 3,29 0,74
2 76 3,56 0,57 ;
Dinleme 3,050 0,029 lile2
3 29 3,48 0,71 Tile 4
4 39 3,55 0,65
1 118 3,35 0,86
2 76 370 0,64 lile 2
Konusma 7,265 0,000 .
3 29 3,62 0,82 Tile4
4 39 3,94 0,59

Tablo 5'te gorildigi gibi dgrencilerin ingilizce ile ilgili okuma, yazma, konusma ve dinleme 6z yeterlik
inanclari 6grenim gorduikleri sinif dlizeylerine gére anlamli olarak farklilasmaktadir. Buna gore yabanci dilin
tim beceri boyutlarinda birinci sinifta okuyan oOdgrencilerin 6z yeterlik algilar, diger tim siniftaki
ogrencilerden 6nemli derecede daha disuktir. Okuma becerisi boyutunda dordiinct sinif dgrencilerinin 6z
yeterlik algisi birinci ve ikinci sinif 6grencilerine gére anlamli sekilde daha yiksektir. Diger ic boyut olan
yazma, konusma ve dinleme becerilerinin timinde de dérdiinct sinif 8grencilerinin 6z yeterlik algisi birinci
sinif 6grencilerine goére anlamli sekilde daha yuksektir. Ayrica tim beceri boyutlarinda 6grencilerin 6z
yeterlik inanclarinin birinci siniftan dérdinci sinifa dogru genelde arttigr géralmektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Oz yeterlik algisi ilk olarak Bandura' nin biligsel sosyal égrenme kuraminda 30 yila agkin bir siredir
tanimlanmis olmasina ragmen halen egitim bilimleri arastirmalarinda giincelligini korumaktadir. Oz yeterlik
algisinin 6gretme ve 6grenme durumlari, bireylerin motivasyon ve basarisi gibi durumlar tzerindeki etkisi,
farkli disiplinlerin konu Uzerinde calismalar yapmasina neden olmaktadir. Yabanci dil 6gretmen adaylarinin
0z yeterlik inanclarina yonelik yapilan calismalarin blyik cogunlugu &gretmen 6z yeterlikleri Gzerine
yogunlasmaktadir. Bu calismalarin bir kismi 6z yeterlik inanci ile cinsiyet, bélim, duygusal zeka, akademik
sahtekarlik, elestirel disinme becerisi gibi kisisel degiskenler arasindaki iliskiyi arastirirken (Uygur, 2010;
Kuglktepe, 2010; Duman, 2007; Buylkduman, 2006; Fahim ve Mouziraji, 2013; Eslami ve Fatahi, 2013) bir
kismi da 6z yeterlik inanci ile dil yeterligi, dil becerileri, uygulanan program, uygulanan yabanci dil
stratejileri, akademik basari arasindaki iliskiyi agiklamaya calismistir (Semiz, 2011; Kogoglu, 2011;
Hashemnejad ve digerleri, 2014; Goker, 2006; Sabokrouh, 2014; Ghasemboland ve Hashim, 2013).

Bu arastirma kapsaminda, &gretmen adayi olan (niversite 6grencilerinin ingilizce 6z yeterlik alg
dizeylerinin bazi degiskenler agisindan belirlenmesi amaclanmistir. Calismada 6gretmen adayi Universite
ogrencilerinin 6z yeterlik algilarinin toplamda orta diizey civarinda ya da orta diizeyin biraz Uzerinde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yabanci dil dgretimine yonelik olan ingiliz Dili ve Edebiyati ile ingilizce
Ogretmenligi bélimlerinde okuyan dgrenciler, bu bélimlere yabanci dil puanlaryla alinmaktadir, bu da
ogrencilerin yabanci dil 6grenimine ydnelik birikimlerinin oldugunu g&stermektedir. Zorunlu egitim
kapsamindaki ilkdgretim ve ortadgretim kademelerinde de yabanci dil derslerini zorunlu olarak
okutulmaktadir ve ortadgretimden mezun olan &grencilerin en az B2 diizeyinde ingilizce bilmeleri
hedeflenmektedir. Bu kriterler ele alindiginda ingilizceyi en az orta diizeyde bildikleri varsayilan
katilimcilarin, 6z  yeterlik algilarinin daha ylksek ¢ikmasi  beklenebilirdi.  Kismen olumsuz
degerlendirilebilecek bu durumun pek c¢ok nedeni olabilir. Ortadgretimin yeniden yapilandiriimasi
kapsaminda hazirlik siniflarinin kaldirilarak yabanci dil ders saatlerinin disurilmesinin bu durum {zerinde
etkisi oldugu soylenebilir. Nitekim 6grencilerin dil 6grenimi hakkindaki inanglarinin buylk 6lglde
ortadgretimde aldiklar egitime gore sekillendigi belirtiimektedir (Hortwitz 1985; Roberts, 1992; Kern, 1995,
akt. Peacok, 2001).

Kendini bir konuda c¢ok vyeterli gérmeyen, 6z yeterlik algilari yiksek olmayan kisilerin kendi
kapasitelerinden sliphe duyma, zor gorevle karsilastiklarinda onu basariyla tamamlamaya yogunlasmak ve
karsilastiklari glcliklerle muicadele etmek yerine, glgclikler, engeller ve basarisiz olma ihtimali Uzerine
yogunlasma egilimleri fazladir (Bandura, 1994; 1997, Pajares, 1996; Zimmerman, 1995). Bu baglamda kendi
dil becerisini ¢ok yeterli gérmeyen 6gretmen adaylarinin da, meslek yasamlarinda yabanci dil 6égretimine
iliskin hedef ve beklentileri de sinirli olacaktir.

Dil yeterligi 6zellikle anadili ingilizce olmayan ingilizce dgretmenlerinin mesleki giivenlerinin temelini
olusturmaktadir (Lange, 1990). "lyi 8gretmenin 6zellikleri" yabanci dil alaninda degerlendirildiginde, ilk akla
gelen 6zellik dil yeterligidir. Calismada dgrencilerin ingilizce okuma 6z yeterlik algilar diger becerilere gére
daha yulksek ¢ikmistir. Bunu sirasiyla konusma, yazma ve dinleme becerileri izlemistir. Buna gore 6grenciler
en ¢ok okuma becerilende, en az ise dinleme berilerinde kendilerini yeterli gormektedir. Buylkduman
(2008) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde 6gretmen adaylarinin kendilerini en yetersiz
hissettikleri becerinin ingilizce dinleme ve yazma oldugu belirlenmistir. ingilizce &gretmenlerinin alici
beceriler olarak adlandirilan okuma ve dinleme becerilerinde, Uretici beceriler olarak adlandirilan konusma
ve yazma becerilerine goére kendilerini daha basanli gordikleri alan yazinda farkli calismalarla
desteklenmektedir (Lee, 2009; Park, 2006; Eslami ve Fatahi, 2013).

Katilimcilarin - cogunlugunun Edebiyat Fakultesi 6grencileri oldugu dusinuldiginde okuma
becerilerine yonelik 6z yeterlik algilarinin yiksek olmasi, derslerde okumaya yonelik metinlerin sikca
verilmesi ve genellikle okuma agirlikli izlenen ders icerikleriyle iliskili olabilir. Zira 6grencilerin yabanc dil
yeterlik algilarinin uygulanan &gretim programi ve &gretmenlerin derste kullandiklari yontemle iliskili
oldugu belirtiimektedir (Huang ve Chang, 1996; Yin, 2008). Ayrica 6grencilerin dil 6grenimi hakkindaki
inanglarinin buyik 6lclide ortadgretimde aldiklari egitime gore sekillendigi rapor edilmistir (Hortwitz 1985;
Roberts, 1992; Kern, 1995, akt. Peacok, 2001). Katiimcilarin tamami ortadgretimde devlet okuluna devam
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eden 6grenciler oldugu goz onlne alindiginda bu okullarda yabanci dil derslerinin genellikle okuma
agirlikh islenmesi ve materyal eksikligi nedeniyle dinleme becerilerine fazla yer verilmemesi, 6grencilerin
okuma becerilerine yonelik 6z yeterlik algilarinin kismen daha yiiksek olmasini ve dinleme becerilerine
yonelik algilarinin ise dusiik olmasini agiklayabilir.

Bu arastirmada erkek 6grencilerin konusma becerisi 6z yeterlik algilarinin kiz 6grencilere gore gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle ergenlik dénemlerinde ve sonrasinda kizlarin erkeklere gére
grup icinde yanhs yapmaktan, kiicik dismekten daha cok kaygi duyduklar, daha utangag davrandiklari
bilinmektedir. Kiz 6grencilerin konusma etkinliklerinde psikolojik gelisim &6zelliklerinin, kilturel yapinin ve
cevresel faktorlerin etkisiyle daha ¢ekingen ve daha temkinli davranma egilimlerinin bu durum Gzerinde etki
ettigi dusunilebilir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calismalar agirliktadir (Siebert, 2003; Akt. Bernet
ve Lylod, 2007; Bong 1998; Malpass ve did., 1996; Britner ve Pajares, 2001). Farkli sonuglar ortaya koyan
calismalar da vardir. Bernat ve Llyod'in (2007) Universitede ingilizce &gretmenligi bélimiinde okuyan
ogrencilerle yaptigi calismada, yabanci dil 6z yeterlik algisnin cinsiyete gore degismedigini tespit etmistir.

Calismada egitim fakultesi 6grencilerinin okuma becerisi 6z yeterlilik algilarinin edebiyat fakdiltesi
dgrencilerine gére daha ylksek oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik algisi, uygulanan égretim programi ve
derste ise kosulan yontem ve teknikle yakindan iliskilidir Yabanci dil becerilerinden okuma ve dinleme alici
beceriler, konusma ve yazma (Uretici beceriler olarak gruplandiriir. Bu baglamda ders icerikleri geregi
okuma etkinligine daha fazla gereksinim gorilen dersleri zorunlu olarak alan edebiyat fakultesi
ogrencilerinin egitim fakiltesi 6grencilerine kiyasla okuma becerilerindeki 6z yeterlik algilarinin daha
yiiksek olmasi beklenirken tersi bir sonuc¢ elde edilmistir. Ogrenciler égretmenlerinin 6gretimde tercih
ettikleri yontemlere ve yabanci dilde agirlik olarak dnem verdikleri beceri alanina gére yabanci dil stratejisi
gelistirmekte ve bu beceri alaninda kendilerini daha basarli hissetmektedirler (Yin, 2008). Edebiyat
fakiltesinde agirlikh olarak okuma beceri lzerinde duruldugundan (retici beceriler olarak adlandirilan
konusma ve yazma becerilerinde 6grencilerin kismen kendilerini daha yeterli hissetmelerini saglamak icin
Uretici beceriler daha fazla ise kosulabilir.  Egitim fakiltesinin ders programinda ise Uretici beceri
ogretimine yonelik derslere agirlik verilmesi ve fakilteye ders vermeye gelen yabanci 6gretim elemanlari
sayesinde 6grenciler edebiyat fakiltesi 6grencilerine kiyasla kendilerini Uretici becerilerde kismen daha
yeterli hissetmektedirler.

Arastirmada Anadolu Liselerinden mezun égrenciler ile diger liselerden mezun égrencilerin ingilizce
0z yeterlik algilar arsinda dnemli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bilindigi Gzere yakin zamanda tiim
genel liseler Anadolu Liselerine donusturilmis olmasina karsin calismaya dahil 6grenciler liselerden mezun
olduklarinda heniiz bu donistirme uygulamasi yoktu ve bu nedenle calismada Anadolu liseleri ve diger
liseler seklinde iki kategorilendirme yoluna gidilmistir. Bunun nedeni Anadolu liselerindeki yabanci dil
saatlerinin farklilagsmasidir. Anadolu liselerinden mezun égrencilerin diger lise mezunu 6grencilerine kiyasla
daha fazla saat yabanci dil dersi almalarindan dolayi 6z yeterlik algilarinin ylksek ¢ikabilecegi beklenmistir.
Ancak Milli Egitim Bakanliginca ortadgretimin yeniden yapilandiriimasi kapsaminda tim genel liseler
Anadolu liselerine donistirilmeden 6nce, Anadolu liselerindeki hazirlik siniflar kaldiriimis ve dort yillik
siire icince verilen yabanci dil ders saatleri azaltiimistir. Ogrencilerin yabanci dil deneyimlerinde dénemli
farkliliklar kalmadigindan, 6z yeterlik inanglarinin da ¢ok farkl ¢lkmamasi olagan karsilanabilir. Yanar (2008)
ortadgretim diizeyinde hazirlik okuyan ve okumayan dgrencilerin 6z yeterlik inanclarina yonelik yarattuga
calismada, 6grencilerin 6z yeterlik inanclarinda hazirlik okuyanlarin lehinde anlamli fark ortaya koymustur.
Bu da lise hazirlik siniflarinin yabanci dil 6gretiminde oldukga 6nemli olan 6z yeterlik algilarinin gelisiminde
etkili olabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada yabanci dilin tim beceri boyutlarinda birinci sinifta okuyan ogrencilerin 6z yeterlik
algilarinin diger bittn siniflara gore disik, dordinci sinif 6grencilerinin 6z yeterlik algisinin ise anlamh
sekilde daha yiiksek oldugu ve 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin birinci siniftan dérdiinci sinifa dogru
genelde artma egiliminde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin  yapildigi Universitede hazirlik sinifi
bulunmadigindan ortadgretimden gelen &grenciler dogrudan Universite programiyla karsilasmakta ve
calisma sonucunda da goéruldugu Uzere 6grenciler kendilerini yetersiz gormektedir. Ancak sinif dizeyi
ilerledikce dgrencilerin yabanci dil olarak ingilizceye yénelik 6z yeterlik algilan yiikselmektedir. Buna gére
ogrenciler Universite egitiminin kendilerini kismen daha donanimli ve yeterli kildigina inanmaktadirlar. Bu
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bulgu, beklenen olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir. Ancak dérdiinci sinif 8grencilerinin yeterlik
algisi diger siniflara gore daha olumlu ¢ikmakla beraber, ortalamalara bakildiginda bu algi okuma, konusma
ve yazma becerilerinde ylksek, dinleme becerisinde ise orta dlizeye yakindir. Yani hi¢ bir beceri boyutunda
cok yuksek ¢ikmamustir.

Universitede ingilizce 8gretmenligi ve ingiliz Dili ve Edebiyati bdlimlerinde 6grenim géren ingilizce
dgretmen adaylarinin yabanci dil ingilizce 6z yeterlik algilarinin belirlendigi arastirma sonucunda,
ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin orta dizeylerde oldugu belirlenmistir. Bu tablo, Turkiye'de yabanci dil
ogretimine yonelik suregelen elestirileri ve tartismalar hakli cikarir niteliktedir. Bunun Uzerinde egitim
sisteminden uygulanan 6gretim programina, 6gretmenlerin yeterliginden derslerde ise kosulan yontem ve
tekniklere varincaya kadar pek ¢ok faktoriin etkisi oldugu soylenebilir. Bu nedenle yabanci dil 6gretimine
yonelik kapsamli calismalarin yapiimasi gerekmektedir. Universitelerin yabanci dil 6gretimi yapan
bélimlerinde dort dil becerisini gelistirmelerine olanak verecek derslerin eklenmesi, bu bélimlere hazirlik
siniflarinin acilmasi, 6zellikle dinleme etkinliklerine daha fazla yer verilmesi, programda uretici ve alici
becerilere yonelik etkinliklerin dengeli sekilde dagitiimasi, konusma etkinliklerinde kiz dgrencilerin daha
aktif katiiminin saglanmasi, anadili ingilizce olan 6gretim elemanlarinin béliime davet edilmesi ve &gretim
dilinin tamamen ingilizce olmasi yararli olabilir. Ayrica ortadgretim diizeyinde yabanci dil derslerine agirlik
verilmesi veya alan uygulamasina tekrar gegilerek yabanci dil alaninda uygulanan 6gretim programlarinin
ve ders materyallerinin tekrar gdzden gegirilmesi dnerilmektedir.
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