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Abstract

This study examined the validity and reliability of the Turkish version of the Meaning

in Life Questionnaire (MLQ). The original instrument was developed by Steger, Frazier, | insni University

Oishi, and Kaler (2006). The study included 322 teacher candidates, who were in | joyrnal of the Faculty of Education
primary school education, Turkish education, religious studies, and special education | v| 16, No 2, 2015

in a public university. The findings about language equivalency showed that the pp. 83-95

correlation coefficients between Turkish and English forms ranged from .74 to .91. | poJ: 10.17679/iuefd. 16250801
Results of exploratory factor analysis indicated that the 10 items loaded on two

factors. Results showed that 68.2% of the variances were explained and factor

loadings ranged from .65 to .88. Fit index values were RMSEA= .068, NFi= .93, CFl=

.95, GFI= .93, AGFI= .89, RFI= .92. The correlations between MLQ and Positive and

Negative Affect Scale (PANAS) were calculated to determine concurrent validity as

they were found to be significant. The internal consistency reliability coefficients of the

subscales of MLQ were found as .81 and .85. before test-retest, and as .72 and .76.

after test-retest. These findings suggest that the scale is valid and reliable.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The meaning in life has recently attracted many researchers’ attention due to its characteristic relationships
with philosophy and psychology (Ryan & Deci, 2001; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Philosophically,
individuals questioned the actual meaning in life and psychologically, they searched what they could add
to the meaning in life (Steger & Kashdan, 2013). According to Adler, people have adequate power to
determine their own destiny. Later, in Frankl's study, the meaning in life has begun to be considered as an
innate motivational tool (Frankl, 1963). Therefore, individuals, who have no sense about meaning in life
tend to be unplanned and purposeless during their life. People who have no meaning in their lives have
difficulty to achieve a mission on a given task (Harlow & Newcomb, 1990). After Frankl's studies,
existentialists began to work on the meaning in life. They believed that people having difficulty
understanding the meaning in life is expected to have more psychological problems than those who
understand this concept (Battista & Almond, 1973; Yalom, 2001). Existentialists believe that the meaning in
life has a therapeutic impact on people (Leontiev, 2005). Contemporary theorists have classified the
meaning in life into two categories: existing meaning in life and search for meaning in life (Steger, Frazier,
QOishi & Kaler, 2006).

Purpose

There have been various attempts to understand how the perceptions about the meaning in life vary. In
this regard, researchers put more efforts into measuring the meaning in life. Consecutively, the Purpose in
Life Test (Crumbaugh & Maholic, 1964), the Life Regard Scale (Battista & Almond, 1973), the Seeking of
Noetic Goals Test (Crumbaugh, 1977), the Life Attitude Profile (Reker & Peacock, 1981), and the Personal
Meaning Profile (Wong, 1998). Then Steg et al. (2006) suggested that most of these instruments had
problems due construct validity as they mainly focused to measure depression and emotions. Therefore,
they developed the Meaning in Life Questionnaire (MLQ). The instrument includes 10 items and two
subscales: existing meaning in life and search for meaning in life.

Method

The MLQ was developed by Steger at al. (2006) and included 10 items with two subscales. The first
subscale - existing meaning in life- includes five items (1, 4, 5, 6, and 9). Item 9 is reversely coded. The
second subscale- search for meaning in life- also includes five items (2, 3, 7, 8, and 10). The instrument is a
7-point Likert scale (1: Absolutely untrue; 7: Absolutely true). The reliability coefficients for the subscales
were .82 and .87.

The study was conducted in 2015. The study included 322 teacher candidates, who were in primary school
education, Turkish education, religious studies, and special education in a public university. First, linguistic
equivalence between English and Turkish forms was measured with 62 English teachers. The English
teachers were teaching at different school settings including elementary schools, middle schools, and high
schools. Then 322 participants from a public university completed the Turkish forms. After four weeks a
test-retest was conducted by 79 college students to assess the reliability of each item of the instrument. In
addition, exploratory factor analysis (EFA) was conducted by SPSS 20.0 and confirmatory factor analysis
(CFA) was conducted by AMOS 21.0 for the validity of the construct. To determine the concurrent validity
of MLQ, its correlation with the Positive and Negative Affect Scale (PANAS) was measured.

Findings

After the linguistic equivalence between English and Turkish forms was measured the results showed that
the correlation coefficients between two forms were .83 for the first subscale (existing meaning in life) and
.78 for the second subscale (search for meaning in life). Later, the Turkish forms were used for the test-
retest and the results showed that the reliability coefficient for was .72 for the first subscale and .76 for the
second subscale. The results of exploratory factor analysis showed that all items of MLQ loaded on two
factors. The loaded factors explained the 68.2% of the variances. In addition, ranges of the loaded factors
varied from.65 to .88. For the construct validity of MLQ, principal component analysis with varimax rotation
has been applied. According to research findings, Measure of Sampling Adequacy for Kaiser-Meyer-Olkin
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(KMO) should be higher than .60 in order to use data for the factor analysis. The findings in this study
showed that the measure of KMO was .85. The Barlett Sphericity test was also found to be satisfactory for
the factor analysis with conditions, x2 = 1774,035 (p<.001, sd= 45). After EFA, CFA was conducted to
determine whether the model demonstrates a good fit for the analysis as Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) value was .068 with conditions, .00 < RMSEA < .10; Normal Fit Index (NFI) value
was .93 with conditions, .80 < NFI < .95; Comparative Fit Index (CFl) was .95 with conditions, .90 < CFl <
.97; Goodness of Fit Index (GFI) was .93 with conditions, .80 < GFI < .95; Adjusted Goodness of Fit Index
(AGFI) value was .89 with conditions, .80 < AGFI < .90 and; Relative Fit Index (RFI) value was .92 with
conditions, .80 < RFI < .95. These results suggest that the model show a good fit and hence is a valid
instrument (Cokluk, Sekercioglu, & Buyukoztirk, 2010; Hu & Bentler, 1999; Tabachnick & Fidell, 2007).

Discussion & Conclusion

The main purpose of this study was to investigate the validity and reliability of Turkish version of MLQ. The
instrument included two subscales: existing meaning in life and search for meaning in life. Its linguistic
equivalence between English and Turkish forms was measured to indicate the correlation between two
forms. Then EFA and CFA were conducted to determine the validity of the instrument. The results showed
that the instrument is reliable and demonstrates a good fit the measurement of the variables. Eventually,
the correlation between MLQ and PANAS was measured for concurrent validity.

Meaning in life is reasonably a new research area of psychology and education in Turkey. Researchers in
psychology and education department may conduct more research to determine the effect of the meaning
in life on people. In some research, findings showed that meaning in life may include hope, happiness, and
feeling as well. In addition, the findings suggested that individuals who failed to understand the meaning
in life felt depression, anxiety, and had tendency to commit suicide. Therefore, leaders in psychology and
education may be able to provide effective guidance and counselling services about meaning in life for
individuals, who are still in school so that they could be successful in their classes and feel happy and
hopeful about their future. Otherwise, lack of such services would cause providing no help for students,
who are in need, thus feeling pessimistic towards life.

In conclusion, the findings about the adaptation, validity, and reliability of MLQ indicate that this
instrument may be used for research as it is valid and reliable. Such result for the instrument is crucial as it
may be used for guidance and counselling services of the students. A valid tool as MLQ would help
guidance counselors and teachers to determine the best strategies to approach to their students when
they are confused about the meaning in life and need help.
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Oz

Bu arastirmada, Yasamin Anlamt Olcegi'nin (YAQ) Tiirkce formunun gegerligi ve

glivenirligi incelenmistir. Olcek Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan

gelistirilmistir. Arastrma Zihin Engelliler Ogretmenligi, Stnif Ogretmenligi, Tiirkce | indni Universitesi
Ogretmenligi, Din Kutltiirii Ogretmenligi ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik | Egitim Fakiiltesi Dergisi
Béolimii alaminda dgrenim gdérmekte olan 322 lisans &grencisi lizerinde | Cilt 16, Sayi 2, 2015
yiritilmistir.  Dilsel —esdederlik ¢alismasinda, YAO'nin Tirke ve ingilizce | ss. 83-95

formlarinda bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilart ,74 ile ,91 arasinda = DOI: 10.17679/iuefd.16250801
bulunmustur. Agimlayict faktér analizi sonucunda 10 maddeden olugan 6lcegin iki

boyutlu bir yapidan olustugu ve bu maddelerin toplam varyansin %68,2'sini agikladigt

gériilmdstir. Olgegin faktér yiikleri ,65 ile ,88, madde toplam korelasyonu katsayilart

ise ,44 ile ,78 arasinda swralanmaktadir. Dogrulayict faktér analizinde iki boyutlu

modelin iyi uyum verdigi gorilmistir (RMSEA= ,068, NFl= ,93, CFl= ,95, GFl= 93,

AGFI=,89, RFI=,92). Uyum gecerligi calismasinda YAO ile Pozitif ve Negatif Duygu

Olgegi (PNDO) arasinda bir iliski oldugu saptanmustir. YAO'niin i¢ tutarlilik giivenirlik

her alt 6lgek icin swrastyla ,81 ve ,85 olarak bulunmustur. Test-tekrar test sonucunda

ise bu degerler sirastyla ,72 ve ,76 olarak saptanmustir. Bu bulgular YAO'niin Tiirkce

formunun gegerli ve glivenilir bir 6l¢me aract oldugunu géstermektedir.
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GiRiS

Yasamin anlami, felsefi ve psikolojik temellere dayanan &zelliklerinden dolayr yakin zamanda
arastirmacilarin tekrar buyuk bir ilgisini cekmistir (Ryan ve Deci, 2001; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Felsefi agidan bireylerin yasamin ne anlama geldigini sorguladiklari gorilirken, psikolojik agidan ise
bireylerin yasamin anlamina neler kattiklarini sorguladiklari gériilmektedir (Steger ve Kashdan, 2013).
Psikolojik akimlarin bircogu yasamin anlami kavramindan etkilenmislerdir (Zika ve Chamberlain, 1992).
Yasamin anlami ile ilgili en énemli bulgular Adler'in calismalarinda mevcut gorilmektedir. Adler'e goére
bireyler amaclari dogrultusunda kendi kaderlerini belirleme glicline sahiptirler (Adler ve Brett, 1997).

Yasamin anlami kavrami daha sonraki donemlerde yapilan calismalarda dogustan gelen bir motivasyon
araci olarak dustnilmeye baslanmistir (Frankl, 1963). Bu sebeple Frankl, yasaminda anlam olmayan
bireylerin yasamlarinin anlamsiz, plansiz ve hedefsiz olacagini belirtmistir. Yasami anlamsiz olan kisiler
hangi y6ne dogru hareket etmeleri gerektigini bilememelerinde dolayr herhangi bir misyonu
gerceklestirmede zorlanirlar (Harlow ve Newcomb, 1990). Frankl ile birlikte yasamin anlami kavrami
varoluscu yaklasimcilarin ilgilenmeye basladigi bir konu haline gelmistir. Yasamin anlamini kavramakta
zorlanan bireylerin bu kavrami anlayan bireylere gore daha fazla psikolojik sorun yasayabilecekleri
ongorulmektedir (Battista ve Almond, 1973; Yalom, 2001). Varoluscular, yasamin anlami kavraminin tedavi
edici bir etkiye sahip olduguna inanmislardir (Leontiev, 2005). GUnumi{zdeki teorisyenler yasamin anlamini
bireyde var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam seklinde siniflandirmaktadirlar (Steger, Frazier, Oishi
ve Kaler, 2006). Cagdas kuramcilar yasamda anlamin bireyin yasamini anlamlandirmasina ve bu amaca
yonelik hedeflere ilerlemesini sagladigi savini savunmaktadirlar (Steger, 2012).

Bireyler gecmisten glinimuze kadar etrafindaki olusumlari anlamak icin ge¢mis ve simdiki yasantilari tekrar
degerlendirip onlari anlamlandirma cabasi icine girmislerdir (Kegan, 1982). insanlar etrafindaki diinyaya
anlamak ve yasama anlam yuklemek icin slrekli arastirma yaparlar ve bunun sonucunda karar verme
surecine girmektedirler (Marcia, 1980). Arastirma ve karar verme sireclerinde bilissel ve davranissal
eylemler 6nemli bir yer tutmaktadir (Ryff ve Singer, 1998). Bireyler bu aktiviteleri gerceklestirdikten sonra
yasamin anlaminin arzuladigimiz hedeflere ulasmada dnemli bir misyonu gerceklestirmede bize kilavuzluk
edecek bir etkiye sahip oldugunu anlamaktadirlar. Bazi arastirmacilara gore yasamin anlamini kavramakta
glclik ceken bireyler, ruhsal problemlerin yani sira “Ben kimim?” seklinde bireyin kimligini sorgulayan
sorulara cevap bulmada da sorunlar yasamaktadirlar (Marcia, 1980). Kimlik bunalimi yasamayan insanlarin
yasamda anlam ve yasamda anlam arayisi olgularini daha iyi anladiklar dustinilmektedir (Steger vd., 2006).
Teorisyenler yasamin anlaminin cesitli sekillerde kavramsallastirilabilen ¢cok yonli bir yapiya sahip oldugunu
disunrler. Felsefeciler yasamin anlamini bulmaya dair varligin 6nemine ve yapisina odaklanirlar (Steger
vd., 2006). Yasamin anlami ile varligin asil sebebi birbirini kapsayan kavramlar olarak kabul edilmektedir
(Leontiev, 2005).

Yasamin anlami ile ilgili literattrde farkli bulgular mevcuttur. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) yasamin
anlaminin pozitif psikolojinin temel kavramlari icerisinde yer aldigini savunmuslardir. Buna gére yasamin
anlami mutluluk (Chamberlain ve Zika, 1988), iyi olus (Bonebright, Clay ve Ankenmann, 2000) ve umut
(Feldman ve Snyder, 2005; Hicks ve King, 2007) ile iliskilendirilmistir. Bununla birlikte yasamin anlami
umutsuzluk (Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986), anksiyete (Hicks ve King, 2007), depresyon (Steger, Oishi
ve Kesebir, 2011) ve anlamsizlik (Yalom, 2001) ile de iligkili bulunmustur. Literatlr sonuclarina gore genel
olarak yasamada var olan anlamin pozitif duygular ile olumlu, negatif duygular ile olumsuz bir iligki
go6sterdigi bulunmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Yasamin anlamini kavrayan bireylerde yasam
anlami olumlu bir degisken olarak gorilirken, bu anlami kavramayan bireylerde bu durum patolojik bir
degisken olarak gorilmektedir. Bu sebeple yasaminda anlamsizlik ya da belirsizlik olan bireylerde psikolojik
saglik sorunlarinin sikhkla gorildigu belirlenmistir (Lindeman ve Verkasalo 1996; Zika ve Chamberlain,
1992). Bu baglamda yasamin anlamini kavrayamayan bireylerin yasamlarinda anksiyete ve umutsuzluk
yasadiklari ve intihar distincesi gibi negatif duygulara (Harlow vd., 1986) sahip olduklari gorilmektedir.
Sonug olarak yasamini anlamli kilan bireyler pozitif duygulara sahip olduklari icin kendilerini yasamda mutlu
ve tatmin olmus sekilde gordikleri tespit edilmistir (Hicks ve King, 2007; Steger vd., 2006).

Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara gbére yasamda anlam bireysel algilara gore degiskenlik

gostermistir (Chamberlain ve Zika, 1988; Hicks ve King, 2007; Yalom, 2001). Yasamin anlamini arayan
bireyler bu anlamin bireylere yeni hedefleri kazandirdigina ve bu tir kazanimlarin psikolojik olarak saglikli
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ortamlarda gerceklestigini distinmdislerdir (Steger, Kashdan, Sullivan, ve Lorentz, 2008). Yasamin anlami
kavrami bircok konu ile baglantili oldugu icin arastirmacilar yasamin anlami tanimina yonelik ortak bir
tanim gelistirememekle birlikte, bu kavrami kuramsal olarak amaglara ulasmada varlik, mutluluk, duygular,
0zgurlik, maneviyat, toplum ve psikoloji gibi konularla birlikte ele almislardir (Steger, 2012). Bu baglamda
yasamin anlamini 6lgmek icin ilk olarak, Crumbaugh ve Maholic (1964) tarafindan Yasamdaki Amac Testi
gelistirilmistir. Daha sonra sirasiyla Yasam Degerleri Olcegi (Battista ve Almond, 1973), Noetic Amaglari
Arastirma Testi (Crumbaugh, 1977), Yasam Tutumu Profili (Reker ve Peacock, 1981), ve Kisisel Anlam Profili
(Wong, 1998) odlcekleri gelistirilmistir. Yasamin anlamini arastiran arastirmacilarin yaygin olarak kullandiklari
dlcek, Yasamin Anlami Olcegidir (Steger ve Kashdan, 2013). Arastirmacilar, dnceki Slceklerin cogunun
genellikle depresyon ve pozitif duygulara odaklanmasinin yapi gecerliligi acisindan bir eksiklik olarak
gormusler ve kendi O&lgeklerini Psikoloji boliminde 6grenim goéren 151 lisans 6grencisi Uzerinden
gelistirmislerdir. Yasamin anlami bireylerin bitlin amacglarini kapsamakta (Lyubomirsky, 2007) ve yasamin
anlami ile bireylerin amaclari arasinda anlamh iliskiler bulunmaktadir (Rathi ve Rastogi, 2007;
Zuckerman,1985). Bu sebeple, bu arastirma, amaci ileride her konuda sorumluluk sahibi bireyler yetistirmek
olan &gretmen adaylarn (zerinden vyuritilmistir. Ogretmen adaylarinin yasamin anlamini  nasil
algiladiklarina yoénelik daha c¢ok bilgi edinilmesi, yasamin anlaminin egitim-6gretim hizmetlerinde ve
psikolojide nasil kullaniimasi gerektigini belirleyebilecektir. Sonug olarak, bu 6lgek, bireylerin yasamlarinda
mevcut olan anlami ve bulmaya calistiklari anlami dogru olarak anlayabilmeleri adina psikometrik acidan
dogru degerlendirme imkani saglayacaktir.

Yasamin Anlami Olcegi (YAO)

Bireylerin genel anlamda yasamin anlamini anlayip anlamadiklarini degerlendrimek amaciyla gelistirilen ve
6zgun formu “The Meaning in Life Questionnaire (MLQ)" olan &lcek 2006 yilinda Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler tarafindan gelistirilmistir. Olcegin 6zgiin dili ingilizcedir. MLQ &lceginin Tirkce karsiligi “Yasamin
Anlami Olcegi (YAO)" olarak bilinmektedir. Bu &lcek daha &nce lilkemizdeki arastirmacilar tarafindan cesitli
yas grubundaki bireylerin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla kullaniimistir (Sezer, 2012;
Terzi,Tekinalp ve Leuwerke, 2011). Olcegin 6zgiin formunda yasami anlamaya yénelik 10 ifade yer
almaktadir. Olcekte yer alan yasamin anlami ile ilgili her ifadenin gelistiriime siirecinde “Kesinlikle Yanls" ile
“Kesinlikle Dogru” olmak iizere 7'li likert maddesi seklinde puanlama yapilmaktadir. Olcek maddelerinin 9'u
pozitif maddelerden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 10. maddeler), 1'i negatif maddeden (9. madde) olusmaktadir.
Olcek var olan anlam (1., 4, 5,. 6, ve 9. Maddeler) ve bulunmaya calisilan anlam (2., 3., 7.. 8, ve 10. Maddeler)
olmak (zere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Steger ve arkadaslar (2006), YAO'niin i¢ tutarliik givenirlik
katsayisini var olan anlam alt o6lcedi icin ,82, bulunmaya calisilan anlam alt 6lcedi icin ,87 olarak
bulmuslardir. Dort hafta sonra uyguladiklan test-tekrar test sonucunda ayni alt 6geler icin givenirlik
katsayilarini sirasiyla ,70 ve ,73 olarak bulmuslardir. Sonuc olarak bu calismanin amaci YAQ'yii Tirkceye
uyarlamak ve gecerlik ile guvenirligini incelemektir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2014-2015 &gretim yilinda Bilent Ecevit Universitesi, Eregli Egitim
Fakiiltesine bagh Zihin Engelliler Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Tirkce Ogretmenligi, Din Kiiltiri
Ogretmenligi ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bélimii alaninda égrenim gérmekte olan 322 égrenci
olusturmaktadir. Calisma grubundaki égrencilerin 193'l (%60) kiz, 119'u (%40) erkektir. Ogrenim gérdiikleri
siniflara gore ise 42 6grenci (%13) birinci sinif, 71 6grenci (%22) ikinci sinif, 47 6grenci (%14,6) Gglncl sinif
ve 162 dgrenci (%50.4) dérdiinci sinif 8grencisidir. Olgegin uyum gegerlidi icin bu gruplardan 79 égrenciye
dért hafta arayla test-tekrar test uygulanmisti. YAO'niin dilsel esdegerlik calismasina 62 ingilizce
ogretmeni katilmistir.

Veri Toplama Araci: Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO)

Benzer olcek gecerliligi calismasi icin PNDO kullaniimistir. Bu sebeple PNDO ile YAO arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve var olan anlam ile pozitif duygu arasinda pozitif bir iliski, var olan anlam ile
negatif duygu arasinda ise negatif bir iliski oldugu gorilmustir. Bu tir korelasyon sonugclar dlgedin uyum
gegerliligi icin dnemli bir kanit teskil etmektedir (Akin, Akin ve Abaci, 2007). Watson, Clark veTellegen
(1988) tarafindan gelistirilmistir. PNDO'de pozitif duygu ve negatif duygu olmak izere iki alt 6lcek
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bulunmaktadir. Her alt dl¢ek 10 tane maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan her madde icin “Hic” ile
“Cok” olmak lizere 5'li likert maddesi seklinde puanlama yapilmaktadir. PNDO'niin Tiirkce uyarlamasi
Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir. Uyarlama sonucunda, 6lcegin i¢ tutarliigi pozitif duygu igin ,83 ve
negatif duygu icin ise ,86 olarak bulunmustur. Olcege daha sonra uygulanan test-tekrar testi sonucunda
bulunan i¢ tutarlilik katsayisi pozitif duygu igin ,40 ve negatif duygu icin ise ,54 olarak gozlemlenmistir.
PNDO'niin élgiit bagintih gegerliligi ise Beck Depresyon Olcegdi (Beck, Ward ve Mendelson, 1961) ve Beck
Anksiyete Olcegi (Beck ve Steer, 1990) ile yapilmistir. Calisma sonucunda, PNDO'niin alt él¢egi olan Pozitif
Duygu ile bu 6lcekler arasinda sirasi ile -,48 ve -,22 korelasyon katsayilari bulunmustur. PNDO'niin alt
Olcegdi olan Negatif Duygu ile bu 6lcekler arasinda sirasi ile ,51 ve ,47 korelasyon katsayilar hesaplanmistir.

islem

Olcek uyarlama kiiltiirlerarasi baglamsal farkliliklardan dolayi titizlikle yiritiilmesi gereken ve bir dizi
asamalari iceren sireclerden olusmaktadir (Akin vd., 2007). Bu gibi durumlar &zellikle 6lcegin farkli bir dile
cevrilmesi siirecinde daha da énemli bir hal almaktadir. Bu sebeple, YAO Tiirkceye uyarlanmadan énce,
Olcegdin izin durumu arastinlmistir. Yapilan arastirma neticesinde, ilgili internet sitesindeki agciklamaya gore
Olcek icin herhangi bir izin alinmadan 6lcegin kullanilabilecegi durumu tespit edilmistir. Daha sonra, Turkce
ve ingilizce formlar arasindaki tutarlihigin incelenmesi amaciyla ingilizce egitim gérmis 2 6gretim
tyesinden olusan bir komisyon olusturulmustur. Oncelikle &lcek ingiliz Dili ve Edebiyati béliimiinde gérev
yapan 2 6gretim Uyesi tarafindan Tirkceye cevrilmis ve daha sonra ayni Uyeler bu Tirkce formlar tekrar
ingilizceye cevrilerek iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine ayni égretim (yeleri elde ettikleri
Turkce formlar Uzerinde tartisarak anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve denemelik
Turkce formu olusturmuslardir. Bir sonraki asamada denemelik Tlrkge formu 8 ylksek lisans 6grencisine
uygulanmis ve net olmayan ifadeleri belirlemeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda 6grencilerin yaridan
fazlasinin anlasilir olmadigini disiindigu bir madde farkli bicimde ifadelendirilerek gerekli duzeltmeler
yapilmistir. Son asamada bu form, psikolojik danisma ve rehberlik ile egitim yonetimi alanindaki 2 6gretim
Uyesinin gorusleri alinarak bazi diizenlemeler yapilmistir. Gegerlik ve givenirlik calismalarina baslamadan
dnce YAO'niin Tirkce formu ile orijinal form arasindaki tutarlihgi belirlemek icin dilsel esdegerlik calismasi
yapilmistir. Bu ¢alismada her iki form iyi diizeyde ingilizce bilen 62 ingilizce &gretmenine uygulanmis ve
Tirkee ile ingilizce formlarin esdeger oldugu gérildiikten sonra bu ¢alismaya yonelik gegerlik ve givenirlik
analizlerine baslanmistir.

Olcegin gecerliligini analiz edebilmek maksadiyla YAO'nin yapi ve uyum gecerligi incelenmistir. Yapi
gegerliligi kapsaminda agimlayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayic faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Uyum
gecerligi kapsaminda ise YAQO ile Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDQO) arasindaki korelasyonlar
hesaplanmistir. Olcegin glvenirligi icin ic tutarlik ve test-tekrar testleri uygulanmistir. YAOQ'deki madde
analizi ise dizeltimis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Olcek icin uygulanan gegerlik ve
glvenirlik testleri icin SPSS 20.0 ve AMOS 21.0 programlari kullaniimistir.

BULGULAR
Dilsel Esdegerlik

Olcekteki her maddeye yonelik dilsel esdegerlik katsayilari Tablo 1'de gériilmektedir.

Tablo 1

YAO Maddelere Gére Dilsel Esdegerlik Bulgulari

Madde No r Madde No r

1 ,89 6 ,90
2 ,91 7 ,81
3 ,83 8 77
4 ,79 9 ,80
5 ,90 10 ,74

YAO'niin Tirkce ve ingilizce formunda bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilari dilsel esdegerlik
icin analiz edildiginde, olusan korelasyon katsayilarinin ,74 ile ,91 arasinda degistigi bulunmustur. Dilsel
esdegerlik katsayilari YAO'n(in alt &geleri icin incelendiginde, var olan anlam icin ,83, bulunmaya calisilan

anlam icin ise ,78 oldugu gorilmustar.
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Madde Analizi ve Glvenirlik

YAQ'deki diizeltiimis madde-test korelasyon katsayilari Tablo 2'de gériilmektedir.

Tablo 2

YAO Diizeltiimis Madde-Test Korelasyonlar

Madde No X Madde No rjx
1 ,44 6 /45
2 ,52 7 48
3 ,49 8 ,44
4 ,75 9 ,58
5 ,78 10 ,53

YAO'niin maddelerinin diizeltilmis madde-test korelasyonlarinin ,44 ile ,78 arasinda siralandigi goérilmistar.
YAO'nin i¢ tutarhilik glvenirlik katsayilari var olan anlam alt lcegi icin ,81, bulunmaya calisilan anlam alt
olcegi icin ,85 bulunmustur. Bir ay arayla dlcek 79 6grenciye tekrar uygulanarak elde edilen test-tekrar test
glvenirlik katsayisi ise sirasiyla , 72 ve ,76 olarak elde edilmistir.

Acimlayici Faktor Analizi

Olgekte yer alan maddelerin faktér yiiklerine, ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin sonuclar Tablo
3'te gorilmektedir.

Tablo 3
YAO Maddelerine Ait Faktor Yiikleri, Ortalamalar ve Standart Sapmalar
Maddeler Faktor Yukleri X Ss
1 2
7 ,88 - 4,15 1,93
8 ,85 - 4,29 1,93
10 ,84 - 4,13 2,09
3 ,84 - 3,99 2,00
2 ,80 - 4,92 1,99
5 - ,86 5,64 1,53
4 - ,84 5,52 1,64
6 - ,78 5,08 1,72
1 - ,78 5,59 1,53
9 - ,65 5,96 1,50

YAO'nin yapi gegerliligi icin sirasiyla agimlayici faktér analizi (AFA) ile dogrulayici faktér analizi (DFA)
yapilmistir. AFA analizleri icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Measure of Sampling Adequacy (6rneklem
uygunlugu) ile Bartlett's Test of Sphericity uygulamalarinin sonuglari incelenmistir. Yapilan arastirmalara
gore calismalarda kullanilan verilerin faktor analizine uygun olabilmesi icin KMO degerinin ,60'dan yuksek
olmasi ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (BuylUkoztirk, 2004). Bu calismadaki KMO
orneklem uygunluk katsayisi ,85, Barlett Sphericity testi x2 degeri ise 1774,035 (p<,001, sd= 45) olarak
bulunmustur.

Olgegin 6zgiin formunun gecerlilik calismasi kapsaminda yapi gecerligine bakildiginda 10 maddelik lcekte
2 boyutlu bir yapinin ortaya ¢iktigini birinci alt yapida olusan varyans %41,6 iken, ikinci alt yapida olusan
varyans %26,6 olarak tespit edilmistir. Olcekteki alt yapilarin toplam varyansin %68,2'sini karsiladig
gorilmdistir. Buna gore, dlcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda acgiklanan varyans orani icin %30 ve
Uzeri 6lcit olarak alindigi disinlldiginde, olcegin yapi gecerliginin saglandigi gorilmektedir (Akin vd.,
2007). Bu sonugclar AFA'da temel bilesenler teknigi ile oblik dondirme faktor ¢oziimlemesi ile bulunmustur.
Buna gére 10 maddelik dlgegin faktor ylkleri ,65 ile ,88 arasinda degismektedir.
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AFA islemlerinden sonra YAO'nin yapi gecerliligi icin ayrica DFA'nin uygulanmasi gerekmektedir. DFA
YAO'niin orijinal formunda bulunan faktérlerin dogrulanmasi amaciyla uygulanmistir. DFA'ya yénelik faktor
yukleri Sekil 1'de goérilmektedir. DFA sonucunda modelin uyum indeksleri incelenmistir. Buna gére uyum
indekslerinin sirasiyla x%/sd < 5,00; ,00 < RMSEA < ,10; ,80 < NFI < ,95; ,90 < CFl <,97; ,80 < GFI < ,95;,80
< AGFl < ,90 ve ,80 < RFI < ,95 araliklarinda olmasi modelin iyi uyum verdigini gostermektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukozturk, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan analizler sonucunda olusan iki
boyutlu modelin uyum indeksi degerleri: x¥*= 113.498, sd= 34 (x*/sd < 3,50), RMSEA (yaklasik hatalarin
ortalama kare kokl) = ,068, NFI (normal uyum indeksi) = ,93, CFI (karsilastirmali uyum indeksi) = ,95, GFI
(uyum iyiligi indeksi) = ,93, AGFI (uyarlanmis uyum iyiligi indeksi) = ,89, RFI (goreli uyum indeksi) = ,92
olarak bulunmustur. Bu bulgular, modelin iyi bir uyum goésterdigini agiklamaktadir (Hu ve Bentler, 1999).
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Sekil 1. YAQ'ye iliskin path diagrami ve faktor yikleri

Uyum Gegerligi

YAO'nin uyum gecerliligi icin YAO ile PNDO arasindaki iliskiler incelenmistir. inceleme sonucunda olusan
korelasyon katsayilarini gésteren bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4.

YAQ ile PNDO arasindaki iliskilere yénelik korelasyon tablosu

Degiskenler 1 2 3 4

1. Varolan anlam -

2. Bulunmaya calisilan anlam -, 21%* -

3. Pozitif duygu ,02%* ,01 -

4. Negatif duygu -,05%* ,03** -, 24%* -
Ortalama 5,56 4,30 3,57 2,49
Standart Sapma 1,26 1,69 ,58 ,60
*k p< ,01

iki 6lcegin alt dgeleri arasindaki korelasyon katsayilari incelenediginde varolan anlam ile pozitif duygu
arasinda pozitif (r = ,02; p<,01) bir iliski bulunmustur, YAO'niin alt 6gelerinden varolan anlam ile PNDO'niin
alt 6gelerinden negatif duygu arasinda negatif (r = -,05; p<,01) bir iliski oldugu saptanmistir, Bu sonuclarin
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yani sira negatif duygu ile bulunmaya calisilan anlam arasinda da pozitif (r = ,03; p<,01) bir iliski
bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yasamin anlami bireysel algilara gore degiskenlik gosterdigi gibi amagclara ulasma noktasinda énemli bir
arag olarak kabul edilebilir (Hicks ve King, 2007; Lyubomirsky, 2007; Yalom, 2001; Rathi ve Rastogi, 2007;
Zuckerman,1985), Yasamin anlamini dogru olarak algilayabilen bireyler yasami pozitif bir degisken olarak
gormektedirler (Zika ve Chamberlain, 1992), Pozitif psikolojide 6nemli kavramlardan biri olan yasamin
anlami kavrami 6grenciler ve 6gretmenler icin de buylk bir 6nem tasimaktadir, Yasaminda anlamsizlik
mevcut olan 6gretmen adaylari amaclarini gerceklestirmede zorlanacaklari gibi egittikleri 6grencilere katki
saglama hususunda problem yasayabilirler (Lindeman ve Verkasalo 1996), Bunun aksine yasami anlamli
bulan 6gretmen adaylar 6grenim gordukleri sire icerisinde olumlu duygulara sahip olmanin yani sira hem
kendilerini hem de baskalarini mutlu ve tatmin etmede zorluk yasamazlar (Hicks ve King, 2007), Ulkemizde,
ogretmen adaylarinin yasamlarinda mevcut olan anlami ve bulmaya calistiklari anlamin dizeylerini
belirlemeye yénelik alan yazinda mevcut olan &lgekler sinirli sayidadir, Bu sebeple, orijinal YAO'niin
uyarlanarak ulkemizdeki 6gretmen adaylarina uygulanmasi bu alandaki eksikligi giderebilecektir,

Bu calisgmanin sonucunda 10 maddeli “Yasamin Anlami Olcegdi” orijinal ingilizce formundan Tirkceye
uyarlanmistir, Bu amacla seckisiz 6rnekleme yoluyla tniversite 6grenim goéren 6gretmen adaylarina 6lcek
dagtilarak géndiilli olanlarin katilimiyla veriler toplanmstir, Olcegin orijinal formunun giivenirligi icin Steger
ve arkadasalr (2006), Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini var olan anlam alt &lcegdi igin ,82, bulunmaya
calisilan anlam alt &lcegi icin ,87 olarak bulmuslardir, Olcek Tiirkceye uyarlandiktan sonra Cronbach alfa ic
tutarlik katsayisi var olan anlam alt dlcegi icin ,81, bulunmaya calisilan anlam alt 6l¢egdi icin ,85 bulunmustur,
YAO'nin glvenirligini tespit etmek maksadiyla yapilan analizler sonucunda elde edilen givenirlik
katsayilarinin ylksek olmasi, 6lcegin guvenilir oldugunu godstermektedir, Arastirmacilar, calismalarda
kullanilabilecek 6lgeklerin givenirlik diizeylerini ,70 olarak éngdrmektedirler, Bu 6ngori, bu calismadaki
YAO'nin guvenilir diizeyde oldugunu géstermektedir, YAO'ye acimlayici faktér analizi uygulanmis ve
orneklem buyukligunin uygunlugu KMO ve Barlett istatistigi ile onaylanmistir, Yapilan analizler sonucunda
KMO o6rneklem uygunluk katsayisi ,85, Barlett Sphericity testi x2 degeri ise 1774,035 (p<,001; sd= 45)
olarak anlamli bulunmustur, Acimlayici faktor analizi sonucunda, dlcek ile ilgili iki alt faktore ulasiimistir, Bu
iki alt faktor; “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya Calisilan Anlam” basliklarindan olusmaktadir, Olcege iliskin
toplam aciklanan varyans %68,2 olarak elde edilmistir, Bir sonraki asamada agimlayici faktor analizi ile elde
edilen modelin uygunlugunu test etmek igin dogrulayici faktor analizi yapilmistir, Dogrulayici faktor
analizinde elde edilen uyum indeksleri degerleri sirasiyla x*/sd < 5,00;,00 < RMSEA < ,10; ,80 < NFIl < ,95;
,90 < CFl £ ,97; ,80 < GFI £,95;, 80 < AGFI < ,90 ve ,80 < RFI <,95 belirtilen araliklarda bulundugu igin
faktor yapisinin uygun oldugu ve modelin iyi uyum verdidi sonucuna ulasiimistir (Tabachnick ve Fidell,
2007), Son olarak, benzer &lcek gecerliligi calismas icin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO) ile YAO
arasindaki uyum incelenmistir, PNDO, “Pozitif Duygu” ve “Negatif Duygu” olmak Uzere iki alt 6lcekten
olusmustur, Yapilan analizler sonucunda, var olan anlam ile pozitif duygu arasinda pozitif (r = ,02; p<,01)
bir iliski; var olan anlam ile negatif duygu arasinda ise negatif (r = -,05; p<,01) bir iliski oldugu saptanmistir,

Olcegin gecerlik ve givenirlik calismalarindan elde edilen sonuglar, YAO'niin kullanima hazir oldugunu
gOstermistir, Elde edilen bulgular dlcegin glvenilir ve gecerli oldugunu gosterse de, bu calismanin sadece
Universite 6grencileri Gzerinden ylrGtilmis olmasi, gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinin farkl seviye ve
durumdaki gruplara da uygulanmasi geregini dogurmaktadir, Olcegin bu sekilde farkl gruplara
uygulanmasi, YAO'niin élcme giiciine katki saglayacaktir, Bu tir uygulamalarin yani sira, élcegdin uyum
gecerligini belirlemek amaciyla YAO ile yasami anlama ile iliskisi olabilecek farkl dlcekler arasindaki iliskiler
analiz edilebilir, Bu nedenle &zellikle 6gretmen adaylarinin yasami anlamini algilama dizeylerinin, yasam
memnuniyeti, tikenmislik, yasam boyu 6grenme egilimleri, akademik basarida iyimserlik etkisi, 6z-gliven ve
yasamin amaci gibi farkli degiskenler ile birlikte incelenmesi bu kavramin dinamiklerinin belirlenmesi igin
yol gosterici olabilir, Buna ilaveten bu uygulama 6gretmen adaylarinin yasamin anlamini nasil algiladiklari
hakkinda daha cok bilgi edinmeyi saglayabilir, Bu araclar sayesinde yasamin anlaminin egitim-6gretim
hizmetlerinde ve psikolojide nasil kullanilacagi belirlenebilir.
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