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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ SINIF YONETiMi UZERINE
NIiTEL BiR iNCELEME

Emine OZTURK KARATAS! & Mehmet GULLU?

Oz

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin sinif yonetimi becerilerini
incelemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemini temel alan durum galismasi deseni
kullamlmistir. Aragtirmanin &rneklemini Malatya ilindeki gorevli 30 beden egitimi
Ogretmeni olusturmustur. Arastirma verileri, yar: yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmus, yazili dokiiman haline getirilmis, Nvivo-9 programina aktarilarak betimsel
analiz” ve “igerik analizi” yapilmistir. Beden egitiminde sinif yonetimi diger derslerden
farklilik gostermektedir. Dersin genis ve agik veya kapali alanlarda yapilmasi ve bazi ders
materyallerinin belirli kurallara uygun olarak kullanilma zorunlulugu, beden egitimi
o0gretmeninin sinif yonetimi konusunda beceriye sahip olmasini gerektirmektedir.
Arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin simif yonetiminde iki ana tema ve 13 adet
kodlamaya ulasilmigtir. Birinci tema, 6grenme §gretme siirecini yonetme temast, ikinci
tema ise 6grenci davranislarin1 yonetme temasidir. Malatya ilinde gorevli beden egitim
O0gretmenlerinin simif yonetimi becerileri konusunda yeterli seviyede olduklari, dersin
islenmesi icin gerekli tesis, arag-gerec, fiziksel ortam ve 6grencilerin kiyafet sorunlar ile
karsilagabildikleri ve beden egitimi miifredatinin tam olarak uygulanarak &grencilerin
kazanimlarinin artirilmaya calisildigi soylenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif
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yonetimi becerilerinin siirekli gelistirilmesinin ve simif yonetiminde yeni yontemler
uygulanmasinin, dgrencilerinin beden egitimi kazanimlarinin artirilmasini saglayacagi
oOnerilebilinir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni, Sinif Y énetimi

A Qualitative Investigation on Classroom Management of Physical
Education Teachers

Abstract

This study aims to examine the classroom management skills of physical education
teachers. The case study pattern based on the qualitative research method was used in the
study. The sample of the study consisted of 30 physical education teachers working in
secondary schools in the province of Malatya. The research data was collected with a
semi-structured interview form, turned into a written document, transferred to the Nvivo-
9 program, and descriptive analysis and "content analysis" were performed. Classroom
management in physical education differs from other lessons. Conducting the course in
large and open or closed areas and the necessity of using some course materials by certain
rules requires physical education teachers to have skills in classroom management. In the
study, two main themes and 13 codings in the classroom management of physical
education teachers were reached. The first theme is the theme of managing the learning
and teaching process and the second is the management of student behaviors. It can be
said that physical education teachers working in secondary schools in Malatya province
are at a sufficient level in classroom management skills, that the facilities, equipment,
physical environment and students are faced with the problems of clothing required for
the course and that the physical education curriculum is fully implemented and students’
achievements are tried to be increased. It can be suggested that the continuous
improvement of the classroom management skills of physical education teachers and the
application of new methods in classroom management will increase the physical
education achievements of their students.

Keywords: Physical Education, Physical Education Teacher, Classroom Management.
GIRIS

Smifin belirlenen Ogretim amacia ulasabilmesi, belirlenmis ders
amaglariin 6grencilerde davranis degisikligini saglayacak sekle doniistiiriilmesi
icin sinifin bu amaglara uygun olarak yonetilmesi ile miimkiindiir. Bu sekilde
amaca uygun sinif yonetimi, elde edilmesi beklenen kazanimlara ve 6grencide
davranis degisikligi saglayarak Ogretme ve Ogretme siirecinin basariya
ulasmasina katkida bulunacaktir. Ogretmenin ihtiya¢ duyulan 6grenme ortamini
saglamada 6nemli bir gorev tistlenecegi soylenebilir.
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Siif yonetimi

Tirkce Bilim Terimleri Sozliiglinde siif yonetimi, “bir 6gretmenin,
sinifta, goreviyle iliskili biitiin egitim ve 6gretim etkinliklerini yonetmesi isi”
olarak tanimlanmaktadir (Tiirk¢e Bilim Terimleri Sozliigii, 2013). Erdogan’a
(2001) gore, smif yoOnetimi, Ogretim amaclarina uygun olarak egitim
planlamasma iligkin siire¢ ile uygulama ve degerlendirmenin bilingli olarak
uygulanmasina yonelik etkinlikler olarak tammlanabilir. Ogretimin en énemli
unsuru sinif yonetimidir.

Bir bagka ifadeyle, sinif yonetimi, zamaninin etkili kullanilmasi, 6gretme
ve 0grenmeyi zorlagtiran etmenlerin ortadan kaldirilmasi, 6grencilerin derse aktif
katilimlarinin saglanmasi, 6grenme ortaminin dersten beklenen amaca uygun
olarak hazirlanmasi ve siirdiiriilmesi olarak tanimlanabilir (Erdogan, 2005).
Terzi’ye (2002) gore, sinif yonetimi, ders ortaminin diizenlenmesi, kaynaklarin
hazir edilmesi ve uygun kullanimi, Ogrencilerin soracagi sorulara Onceden
hazirlik yapilmasi, 6grenci gelisiminin gézlenmesi gibi 6grenmeye etki eden tiim
faktorleri koordine edebilme diizeyi olarak tanimlanabilir. Pehlivan’a (2012)
gore, sinif yonetimi dgrencilerin derse istegini ve ilgisini artirarak aktif olarak
katilmalarinin  saglanmasini ve boylelikle dersin hedeflerine ulagmasini
saglamasi bakimindan 6nemlidir.

Chandra’ya (2015) gore, simf yoOnetiminde amag¢, olumlu O6grenci
basarisini ve davranisini tesvik etme siirecini izleyerek 6grencinin 6z denetimini
saglamaktir. Bu nedenle, akademik basari, 6gretmen yeterligi ve 6gretmen ve
Ogrenci davranisi, sinif yonetimi kavramiyla dogrudan baglantilidir. Egitimciler
her zaman disiplini, etkili 6gretimi tesvik etmenin 6niindeki en ciddi engellerden
biri olarak degerlendirmislerdir.

Evertson ve Weinstein'a (2006) gore, sinif yonetiminin iki farkli amaci
vardir: Birincisi, 6grencilerin akademik 6grenmeye katilabilmeleri ig¢in sadece
diizenli bir ortam kurmayi ve siirdiirmeyi amaglamak, ikincisi, 6grencilerin
sosyal ve ahlaki gelisimine katki saglamaktir. Farmer ve ark. (2019), smif
yonetiminin 6grenci gelisimini ve yeni yetkinliklerin siirdiiriilmesini tesvik etmek
icin tasarlandigim1 belirtmektedirler. Marzano ve digerleri (2003)’e gore,
ogretmenlerin siifta oynadigi en onemli rollerden biri simif yoneticisi rolidiir.
Iyi yonetilen bir sinif yaratmak oldukga fazla gaba gerektirir. Etkili gretmen bu
maksatla bir¢ok islevi yerine getirir. Bu islevler {i¢ ana rolde organize edilebilir:
(1) Kullanilacak en etkili 6gretim stratejileri hakkinda akillica segimler yapmak,
(2) Ogrencilerin grenmesini kolaylastirmak i¢in simif miifredatini tasarlamak ve
(3) Smif yonetimi tekniklerini etkili bir sekilde kullanmak. Ogretmeninin bu iig
roliinden temel olan1 sinif yonetimidir.
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Baloglu’na (2002) gore sinif yonetimi becerileri 9 yeterlik alanindan
olugmaktadir. Bu alanlar1 agagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

-Alan hakimiyeti

-Amagli davranig gelistirme

-Smnif i¢i liderlik

-Planlama

-Sinifta Iletisim

-Sinifta Davranig Yonetimi
-Etkinlik Yonetimi
-Zaman Y Onetimi
-Degerlendirme

Sinif yonetiminin boyutlari ve modelleri

Basar’a (1994) gore, sinif yonetiminin boyutlari, sinif ortaminin fiziksel
diizenlenmesi, plan-program ¢alismalari, zaman planlamasi ve davranig
diizenlemeleri olarak bes boyutta incelenebilir.

Ogretmen

siif yonetiminde, tepkisel, dnlemsel, gelisimsel ve biitiinsel

olarak gruplandirilan sinif yonetimi modellerinden birini, yonetim anlayisi, ders,
konu, amaglar, 6grenciler ve ortamin Ozelliklerini dikkate alarak seger ve
kullanir. Bu modellerin tanimi ve 6zellikleri tablo 1°de gosterilmistir (Basar,

1999).
Tablo 1.

Sinif Yénetimi Modellerinin Tanimi ve Ozellikleri (Basar, 1999°dan uyarlanmugtir)

Model

Tanmim ve ozellikleri

Tepkisel
Model

Onlemsel
Model

Gelisimsel
Model
Biitiinsel
Model

Istenmeyen bir davranisa tepki olan sinif ydnetim modelidir. Model,
smifta ortaya c¢ikan istenmeyen bir durum ya da davranisin
degistirilmesi amacini tagir. Bu modeli kullanan 6gretmenlerin sinif
yonetimi becerilerinin gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir. Ancak
istenmeyen davraniglara karst kullanilmasimin yanlis oldugu
sOylenemez.

Ogretmenin istenmeyen davramislar1 onceden tahmin etmesi ve
onlem almasi ile ilgili modeldir. Amaci, tepkisel modelden
kaginmaktir.

Sinif yonetiminde Ogretmenin, Ogrencilerin gelisim siirecini ve
davranis 6zelliklerini bilerek davraniglarini diizenledigi bir modeldir.
Istenmeyen davranislarin ortadan kaldirilarak, istenen davranislara
ulagmay1 amaclayan bir modeldir.
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YONTEM

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi
becerilerini incelemektir. Bu anlamda nitel aragtirma yontemini temel alan durum
caligmast deseni kullanilmigtir. Durum ¢aligmasi; “arastirmacinin  zaman
icerisinde sinirlandirilmig bir veya birka¢ durumu ¢oklu kaynaklar: igeren veri
toplama araglar1 ile derinlemesine incelendigi, durumlarin ve duruma bagh
temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklasimidir” (Creswell, 2013).
Aragtirma grubunu tipik durum &rnekleme tiiriine gére Malatya Ilindeki
ortaokullarda gorevli 30 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Tipik durumlar,
evrende yer alan ¢ok sayidaki benzeri arasindan genel olarak incelenen olay veya
olguyu agiklayabilecek diizeyde bilgi igeren durumlardir (Patton, 2005). Tipik
durum, evreni temsil yetenegi olan ve temel 6zellikleri bakimindan evrenden
farklilasmayan durumlar1 ifade etmek icin kullanilmaktadir (Marshall &
Rossman, 2014). Okullar iizerine yapilacak bir arastirma igin tipik durum
orneklemesi, sehir merkezinde gorece geneli yansitabilecek birkag okulun se¢imi
ile sl olabilir (Strauss & Corbin, 2014). Ogretmenlerin hizmet yillarinin 5 ile
23 yil arasinda degistigi gorilmiistiir. Arastirmanin yapildigi okullar ve
ogretmenlere ait bilgiler tablo 2’de gosterilmistir. ilgili dgretmenlere yar1
yapilandirilmig veri toplama araci 2019-2020 egitim 6gretim yilinin birinci
yartyilinda arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Ogretmenler ile 40-85
dakikalik yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Gorligmeler, aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen ve nitel caligmalar konusunda 3 uzmanin goriisleri dogrultusunda
diizenlenen “yar1 yapilandirilmig goriisme formu” ile yapilmistir. Goriismeler
sonucunda edilen sonuglar yazili dokiiman haline getirerek Nvivo-9 programina
aktarilarak “betimsel analiz” ve “igerik analizi” yapilmistir. Betimsel analiz,
cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha dnceden belirlenmis
temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir
(Simsek ve Yildirim, 2003). icerik analizi, nitel veri analiz tiirleri arasinda en sik
kullanilan yontemlerden biridir. Genellikle yazili ve gorsel verilerin analiz
edilmesinde kullanilan bu yontemde, tiimden gelimci bir yol takip edilmektedir.
Icerik analizinde arastirmaci, oncelikli olarak arastirma konusu ile ilgili
kategoriler gelistirmektedir (Silverman, 2001).
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Tablo 2. )
Arastirmanin Yapildigi Okullar ve Ogretmenlere Ait Bilgiler
Hizmet Okulun  Okulun

Cinsiyet Yih Birimi Ogrenci Sayist Okul Tiiri
1 Kadin 8 Ortaokul 569 Devlet
2 Erkek 23 Ortaokul 1119 Devlet
3 Erkek 15 Lise 864 Devlet
4 Kadin 16 Ortaokul 1947 Devlet
5 Kadin 20 Ortaokul 290 Devlet
6 Kadmn 18 Lise 1102 Devlet
7 Erkek 9 Lise 698 Devlet
8 Erkek 11 Lise 662 Devlet
9 Kadmn 7 Ortaokul 1097 Devlet
10  Erkek 14 Lise 598 Devlet
11 Kadmn 8 Lise 579 Devlet
12 Erkek 10 Ortaokul 862 Devlet
13  Erkek 5 Ortaokul 1864 Devlet
14  Kadm 22 Ortaokul 798 Devlet
15  Erkek 13 Lise 723 Devlet
16 Kadin 20 Ortaokul 1547 Devlet
17 Kadm 12 Lise 442 Devlet
18  Erkek 18 Ortaokul 1405 Devlet
19 Kadn 11 Lise 740 Devlet
20  Erkek 16 Lise 1861 Devlet
21  Erkek 17 Lise 677 Devlet
22 Kadm 12 Ortaokul 294 Devlet
23 Erkek 8 Lise 837 Devlet
24  Erkek 19 Ortaokul 1737 Devlet
25  Erkek 21 Lise 444 Devlet
26 Kadm 6 Ortaokul 1804 Devlet
27  Erkek 15 Lise 670 Devlet
28 Erkek 22 Ortaokul 277 Devlet
29 Erkek 16 Ortaokul 587 Devlet
30 Erkek 9 Ortaokul 717 Devlet
BULGULAR

Beden egitimi Ogretmenlerinin simf yonetimi temalari, temalara ait
kodlamalar ve dogrudan alintilar tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sinif Yoénetimi Temalari, Kodlamalar1 ve
Dogrudan Alintilar

Tema Kod Dogrudan Alinti

Etkili simif 30E9: “Cocuklara sorumluluk verince, sinif

kurallar1 kurallarini beraber olusturunca, esnek davraninca
dersi daha iyi benimsiyor.”

Planlama 22K12: Ogretmen okul kosullarini, cevre
sartlarim ve elindeki spor malzemelerini dikkate
almalidrr.

Zaman 16K20: “Kisitl ders saatini verimli gecirmek igin

yonetimi onceden hazirlik yapmal.”

Degerlendirme 1KS8: “Ders kazanimlarina 6grenci hangi diizeyde
ulagtigimi degerlendirmeli.”

Tletisim 13E5: “Ogretmen ses tonuna, goz temasina, hitap
sekline dikkat etmeli.”

Motivasyon 23E8:“Ogrenciye hak ettiginde ovgii dolu sézler,
derste stirekli doniitler vermek ve farkl
yontemlerle dersi islemek.”

Veliiliskileri ~ 10E14: “Problem durumunda velilerle goriismek
problemi daha hizli ¢6zmede yardimci oluyor.”

Odaklanma 21E17: “Derse keyif alarak katilan 6grencilerin

Ogrenme Ogretme Siirecini Yonetme

problemi yani sira derse ilgisiz kalan égrencilere de
rastliyyoruz.”

Istenmeyen 8E11: “Ders devam ederken bazi 6grencilerin

davranig istenen hareketi yapmak yerine birbirleriyle

konusup dersin akisim bozabiliyorlar.”
Demokratiklik  15E13: “Ogrencilerimi ilgi, beceri ve yeteneklerine
uygun etkinliklere katilmalarini tegvik ediyorum.”

Ogrenci Davranislarii Yonetme

Disiplin 7E9: “Derste izin almadan spor malzemelerini alip

sorunu oynayan 6grenciler olabiliyor.”

Pekistirme 26K6: “Derslerde hareketi dogru yapan
ogrencilerime giizel ifadelerde bulunarak motive
ederim.”

Catisma 19K11: “Kalabalik simif ortamlarinda

bulundugumdan, 6grenciler arasindaki iliskilerde
cesitli problemlerle karsilagyyorum.”

Dogrudan alintilarda 6gretmenin sira No., cinsiyeti ve hizmet siiresi kodlanmugtir:
Ornek: 1K8.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi temalar1 ve kodlar1 sekil 1°de
gosterilmistir.
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Sekil 1. Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi temalar1 ve kodlart

Sekil 1 incelendiginde beden egitimi dgretmenlerinin simnif yonetimi ile
ilgili olarak iki adet tema ve 13 adet kodlamaya ulasildig1 gortilmektedir. Birinci
tema, 6grenme Ogretme siirecini yonetme, ikinci tema ise 6grenci davraniglarini
yonetmedir.

Tema I: Ogrenme ve 6gretme siirecini yonetme temasi ile ilgili
bulgular

Ogrenme 6gretme siirecini yonetme temasinin kodlamalari, etkili siif
kurallari, planlama, zaman yonetimi, degerlendirme, iletisim, motivasyon ve veli
iligkileridir. Tablo 3’de gosterilen dogrudan alintilar incelendiginde ders
oncesinde, ders sirasinda ve ders sonrasinda 6gretmenin sinif yonetimine yonelik
olarak yapilmasi gereken siireci ve faaliyetleri acikladigi s6ylenebilir.

Ornegin; 22K12: “Ogretmen okul kosullarini, cevre sartlarini ve elindeki
spor malzemelerini dikkate almalidir.” seklindeki dogrudan alint1 ders 6ncesine
iliskin Ogretmen hazirhig1r faaliyetine yonelik olarak degerlendirilmis ve
“planlama” seklinde kodlanmustir.

Benzer sekilde, 16K20: “Kisitli ders saatini verimli gegirmek i¢in onceden
hazirlik yapmali.” dogrudan almtis1 simif yonetiminde ders siiresinin verimli
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kullanilarak miifredatin 6ngdrdiigli kazanimin 6grenciye aktarilmasi konusunda
Ogretmen tarafindan Onceden hazirlik yapilmasimi vurguladigindan, smif
yonetiminde “zaman yonetimi” kodlamasi ile tanimlanmaistir.

Diger dogrudan alintilar da benzer degerlendirmelerle, simif yonetiminin
Ogrenme ve 0gretme siirecine ait yedi adet kodlama olusturulmustur.

Tema II: Ogrenci davramslarim yonetme ile ilgili bulgular

Ogrenci davranislari1 yonetme temasinin kodlamalari, odaklanma
problemi, istenmeyen davranis, demokratiklik, disiplin sorunu, pekistirme ve
catismadir. Tablo 3’de gosterilen dogrudan alintilar incelendiginde, ders
esnasinda Ogretmenin smif yonetimine yonelik olarak yapilmasi gereken
faaliyetleri agiklandig1 soylenebilir.

Ornegin; 8E11: “Ders devam ederken bazi ogrencilerin istenen hareketi
yapmak yerine birbirleriyle konusup dersin akisimi bozabiliyorlar.” seklindeki
dogrudan alinti 6grenci davranmislarina yonelik olarak degerlendirilmis ve
“istenmeyen davranis” seklinde kodlanmustir.

Benzer sekilde, 19K11: “Kalabalik simif ortamlarinda bulundugumdan,
ogrenciler arasindaki iliskilerde ¢esitli problemlerle karsilasyyorum.” dogrudan
almtist sinif yonetiminde dersin etkili sekilde siirdiiriilmesini etkileyen 6grenci
iligkileri bakimindan sinif yonetiminde “catigma” kodlamasi ile tanimlanmuistir.

Diger dogrudan alintilar da benzer degerlendirmelerle, sinif yonetiminin
Ogrenci davranislarini yonetme temasina ait alt1 adet kodlama olusturulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, beden egitimi Ogretmenlerinin sinif yonetimine iligkin
ulasilan bulgular mevcut literatiir ¢cergevesinde tartigilmis ve sonuca varilmistir.

Arastirmada beden egitimi sinif yonetimi konusunda “6grenme ve 6gretme
siirecini yonetme” ve “0grenci davraniglarini yonetme” olarak tanimlanan iki adet
tema bulunmustur. Ogrenme 6gretme siirecini yonetme temasimin kodlamalart;
etkili smif kurallari, planlama, zaman yonetimi, degerlendirme, iletisim,
motivasyon ve veli iliskileridir. Ogrenci davranislarini yonetme temasinmn
kodlamalari; odaklanma problemi, istenmeyen davranis, demokratiklik, disiplin
sorunu, pekistirme ve ¢atigmadir.
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Bucher ve Krotee’ye (2002) gore, beden egitimi sinif yonetiminin birkag
bileseni vardir. Beden egitimi sinif yOnetiminin bilesenleri planlama,
organizasyon, iletisim, motivasyon, pekistirme, liderlik, izleme ve kurallar ile
prosediirler seklindedir. Bu tespitlerin temalarimizda yer alan kodlama
bulgularimizin 6nemli bir boliimiiyle ortiistiigli soylenebilir. Julianti ve digerleri
(2019)’a gore, simif yonetimi, miifredatin beklentileri ile smiftaki gergeklik
arasinda bir koprii olarak 6nemlidir. Beden egitimi derslerinde sinif yonetimi,
benzersiz ve diger derslerden farklidir. Chepyator-Thomson ve Liu’ya (2003)
gore, farkliligi anlamak sinif yonetiminin anahtaridir ve beden egitimi dersinin
sartlar1 benzersiz ve farklidir. Genis bir alanda hareket eden 6grencilerin, 6gretim
alanlarindaki degiskenlik, zay1if akustik, ¢esitli 6grenci popiilasyonu, bilyilik sinif
boyutlar1 ve ayni anda hareket eden bedenleri, aletleri ve nesneleri giivenli bir
sekilde dahil etme ihtiyacindan etkilenir. Bu ve diger nedenlerden dolay1 beden
egitiminde siif yonetimi, siniftakinden daha zor olabilir. Cothran ve Kulinna’ya
(2015) gore, biiyiik alanlarda hareket eden Ogrenciler gibi bariz faktorlerin
Otesinde, beden egitimi baglami ayn1 zamanda &gretim yerlerindeki degiskenlik,
giiriiltii bozukluklari, cesitli 6grenci sayisi, biiylik sinif boyutlar1 ve dgrenciler
birlikte hareket ettiginde giivenlik, nasil uygulanacaklar1 ve ekipmanlardan da
etkilenir. Bu ve diger nedenlerden dolay1 beden egitiminde sinif yonetimi diger
siiflara gore daha zor olabilir. Asagidaki gibi beden egitimi 6greniminin
benzersizligi nedeniyle simif yonetimi gereklidir:

- Beden egitimi Ogretmenleri, farkli Ogrenme ortamlarina uyum
saglayabilmek i¢in esnek becerilere sahip olmalidir.

- Beden egitimi de iyidir ¢iinkii 6gretmenler farkli sinif seviyeleri i¢in ders
vermelidir.

- Ogrencilerin yas arali1 ve farkli yetenek ve motor becerileri seviyeleri.

- Beden egitimi 6gretmenleri biiyiik siniflar1 kontrol edebilmelidir.

- Beden egitiminde kullanilan ekipmanin dagitimi, kullanimi ve iadesi
yonetim becerileri gerektirir.

- Hareket etmesi gereken ekipmanlarla birlikte aktif beden egitimi
simiflarinin dogal kosullari, ayrica hareket eden ve hareket eden 6grenciler,
ogretmenler i¢in etkinlikleri ve uyaniklig1 planlamak i¢in bir zorluk haline gelir.

- Smurlt veya yetersiz ekipman, beden egitimi Ogretmenleri igin
Ogrencilerin ilgisini ve ayrica 6grenmedeki 6gretimin kalitesini siirdiirmek igin
bir sorundur.

Harrison ve Blakemore, un (1992), etkili bir sinif yonetiminin, ders dncesi
hazirliklar ve ders esnasindaki yonetim tedbirleri olarak siniflandirabilecegimiz
tutum ve davraniglarin bulgularimizla paralellik gosterdigi soylenebilir.
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Tema I: Ogrenme ve 6gretme siirecini yonetme temasi ile ilgili tartisma

Demirhan ve digerleri (2004)’e gore, beden egitimi Ogretmenleri,
ogrencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi
ilgisiz tavirlari, okul yonetiminden kaynaklanan bazi sorunlar, velilerin derse
karsi ilgisizlikleri, spor salonu ve malzeme yetersizlikleri, ders stiresinin kisaligt
ve Ogrenci sayisinin fazlaligi seklinde 6zetlenebilecek sorunlarla karsi karsrya
kalabilmektedirler.

Bu tespitin, planlama ve veli iligkileri olarak kodladigimiz dogrudan
almtilar ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Demirhan ve digerleri (2004)’e gore, beden egitimi dgretmenleri, iyi bir
O0grenme ortami olusturabilmesi icin dersin islenisi esnasinda karsilagilmasi
muhtemel sorunlar1 6nceden tespit etmeye calismali ve dnceden tedbir almalidir.
Dersin aksamasi en ¢ok 6gretmeni, 6grenciyi ve okul idaresini ilgilendirmekle
birlikte dersin yiiriitiilmesinden ve hedeflerine ulastirilmasindan beden egitimi
Ogretmeni sorumludur.

Beden egitiminde sinif yonetimi diger derslerden farklilik gostermektedir.
Dersin genis ve agik veya kapali alanlarda yapilmasi, 6grencilerin hareket halinde
olmalar1 ve bazi ders materyallerinin belirli kurallara uygun olarak kullanilma
zorunlulugu, beden egitimi O0gretmeninin sinif yonetimi konusunda beceriye
sahip olmasim gerektirmektedir. Hareket halinde olan 6grencilerin disiplinsiz
davranislart kolayca sergileyebilme egiliminde olmalart beden egitimi
Ogretmenlerinin simif yonetiminde diger Ogretmenlerden daha fazla caba
gostermesini de gerektirebilir.

Nitekim Firdawoke (2011), beden egitimi &gretmenlerinin  simif
yonetiminde karsilastiklari baglica sorunlar olarak, 6gretim kaynaklarinin ve
tesislerinin yetersizligi, rahat oyun alaninin olmamasi, Ogretmenin smnif
yonetimini gelistirme becerisinin olmamasi, bilyiik sinif boyutu, sinif kurallarini
uygulama ve Ogrencilerin disiplin sorunlarini tespit etmistir. Bu tespitlerin,
bulgularimizdan disiplin ve etkili simif kurallarn kodlamalarimizi destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir.

Unlii ve digerleri (2009)’a gére, iyi bir sinif yonetimi her 6gretim asamasi
icin gereklidir. Ancak beden egitimi dersleri ¢esitli bakimlardan farkliliklar
gosterdigi, dersin yapildig1 ortam, derslerde kullanilan arag gereg, 6gretmen ve
ogrencilerin kiyafetleri gibi 6zellikleri bu dersi diger derslerden ayran 6zellikler
oldugu dikkate alinmalidir. Ayrica beden egitimi dersinde 6grencilerin daha gok
hareket etme imkanina ve 6zgiirliigiine sahip olmasi, 6grenci davraniglarinin da
diger derslerinden ayrilmasina neden olmaktadir (Unlii ve Aydos, 2008a). Bunun
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dogal bir sonucu olarak; beden egitimi Ogretmenin de smif yonetiminde
gosterecegi davranislarda diger derslerden farklilasmaktadir.

Bu tespitler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bulgularimizdan sinif
yonetiminin 6grenme ve Ogretme siirecinin yonetilmesi temasi ile paralellik
gosterdigi sOylenebilir.

Tema II: Ogrenci davramslarimi yonetme ile ilgili tartisma

Ikinci tema, dgrenci davramiglarmi ydnetme olarak belirlenmis ve ders
esnasina yonelik kodlamalar1 kapsadigi bulunmustur.

Jiménez ve digerleri (2016)’ya gore, yonetimin anahtari, olaylar, durumlar,
iligkiler 6rgiisii veya baglantisini (baglam) anlamaktir. Beden egitiminin baglami
benzersiz ve degiskendir. Baglam, genis bir alanda hareket eden 6grencilerin
bariz faktoriiniin 6tesinde, 6gretim alanlarindaki degiskenlik, zay1f akustik, cesitli
Ogrenci popiilasyonu, biiyiik sinif boyutlar1 ve ayni anda hareket eden bedenleri,
aletleri ve nesneleri giivenli bir sekilde kullanma ihtiyacindan etkilenir. Simif
yoOnetiminin amaci, 6grencinin 6grenme firsatin1 en iist diizeye ¢ikarmaktir.
Beden egitimi sinifindaki birinci yanlis davranis sergileyen 6grenci grubu, ders
malzemesini dogru kullanmamak ve uygun olmayan spor kiyafetlerini
kullanmaktadir. Ikinci grup &grenciler ders sirasinda diismanca davranis
sergileyebilir veya birbirleriyle konusabilirler. Ugiincii grup dgrenciler, yiiksek
sesle konusan ve kahkaha atan &grencilerdir. Ddordiincii grup ise, en sik
karsilagilan iki davranigi igerir; Ogrenciler, 6gretmenin dikkatini ¢ekmek icin
disiplinsiz bir sekilde davranirlar. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde
tutumlarinin gézlemlenmesi ve beden egitimi Ogretmeninin Ogrencileri aktif
olarak hareket etmeye tesvik etmek i¢in beden egitimi derslerinde disiplini nasil
uyguladigi ile de dogru orantilidir. Aktif olan &grencilerin beden egitimi
derslerini sevme egiliminde olduklar bilinmektedir (gorev i¢i davranis ). Hareket
etmede daha az aktif olan 6grenciler, sahada hala mevcut olmalarina (gorev dist
davranig) ve diger yanlis davranislara ragmen, verilen gorevleri yapmamay1
sececeklerdir. Gorev dis1 davranig, beden egitimi 6gretmeninin disiik fiziksel
aktiviteye sahip Ogrencileri hareket gorevini yapmaya tesvik edememesinden
kaynaklanan yikici bir davranistir. Beden egitimi derslerinde en yaygin yikici
davranis ilgisizliktir. Ogrencileri disipline etmede beden egitimi dgretmeninin
rolii ¢ok oOnemlidir. Yikict davramis ve gorev disi davranig, beden egitimi
derslerinin hedeflerine ulagilamama {izerinde bir etkiye sahip olabilir.

Bevans ve digerleri (2010)’a gore, d6gretmenin Ogrencilere olan ilgisi,
beden egitimi 6grenimi sirasinda fiziksel aktivite diizeyini de etkilemektedir.
Ogretmen-6grenci oraninin diisiik oldugu okullara giden 6grenciler daha fazla
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Ogrenme siiresine sahiptir ve ders sirasinda iist diizey fiziksel aktiviteye katilirlar.
Grube ve digerleri (2018)’¢ gore, beden egitimi oOgretmenleri, Ogretim
becerilerini uygularken, yonetim becerilerini de uygulamaya ihtiya¢ duyarlar.
Stratejileri ne kadar uygularlarsa, o kadar rahat olurlar ve bu stratejiler spor
salonlariin ekolojisinin bir pargasi olur ve dersler daha verimli hale gelir. Beden
egitimi 6gretmeni igin sinif yonetimi stratejileri sunlar olabilir:

- Ogrencilerin dikkatini ¢gekmek,

(Isaret verme, ritimler, semboller veya eylemler dgrencilerin dikkatini
¢cekmeye yardimci olmanin yollaridir.)

- Derste kullanilan ekipman igin kurallar belirlemek,

- Simf kurallarim geligtirmek,

- Uygunsuz davranislari en aza indirmek.

Cicek ve digerleri (2004)’e gore, 6gretmen adaylarinin ders siiresini uygun
sekilde kullandiklari, ancak 6grencilerin derse aktif katilimlarim artiricr sinif igi
diizenleme yeteneklerinin gelistirmesi gerektigi sdylenebilir. Beden egitiminde
etkili 6gretimin dersin planlamasiyla bagladigi, sinif yonetimi, doniit, soru sorma
gibi pek ¢ok dgretim davraniginin 6gretimi etkiledigi bilinmektedir.

Bu tespitlerin, ikinci tema olan Ogrenci davramglarinin yonetilmesi
bulgusu ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Gorligmelerde edilen o6nemli bulgulardan biri, beden egitimi
ogretmenlerinin simifin kontroliinde 6grenci davraniglarin1 yonetme konusunda
istenmeyen davraniglarla karsilastiklar1 seklindedir. Ornegin;

8E11: “Ders devam ederken bazi ogrencilerin istenen hareketi yapmak
yerine birbirleriyle konusup dersin akisini bozabiliyorlar.” ifadesinde bulunarak
bu durumla karsilastiklarini belirtmistir.

Unlii ve Aydos (2010), beden egitimi dgretmenlerinin siif yonetimi
davranislarini inceledikleri arastirmalarinda, beden egitimi Ogretmenlerinin
sinifin kontroliinii saglarken 6grencilerin hareket 6zgiirliigline zarar vermemeleri
ve agir disiplin kurallarina bagvurmamalar1 gerektigini belirtmektedirler. Aksi
durumda 6grencinin beden egitimi dersinden sogumasi ve tepki gostermesi de s6z
konusu olabilecektir. Bu durum gretmenin de olumsuz etkilenmesi sonucu dersi
verimsiz hale getirebilir. Celik ve Tamer’e (2018) gore ise, beden egitimi dersinin
uygulamali ve genellikle acik alanda da yapilmasi nedeniyle, sinif ve ders
diizeninin  saglanmasinda  giigliiklerle  karsilagilmasi  normal  olarak
karsilanmalidir. Ancak istenmeyen davranislara da miidahale edilmelidir. Lopes
ve digerleri (2017) “Ogretmenlerin siif ydnetimi davramist ve dgrencilerin
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sinifta yanlis davraniglar:: 5-9’uncu simif 6grencileriyle bir ¢aligma” baglikli
arastirmalarinda elde edilen sonuclar su sekildedir:

- Yanlis davranislarla harcanan zamani kontrol ederek mevcut simif
Ogretim siiresini iyilestirmek Ogretmenler ve okullar igin ¢ok Onemli
goriinmektedir.

- Istenmeyen davranislara ne kadar ¢ok zaman harcanirsa, dgrenciler igin
daha az O0grenme firsati ve Ogretmenler icin daha fazla bosa harcanan enerji
oldugu dikkate alindiginda, hizmet Oncesi ve hizmet i¢i Ogretmen egitimi,
Ogretmenlere sinifin disiplinin nasil saglanacagi ve ne kadar zaman ayrilacagi
ogretilmelidir.

- Ogretmenler igin, istenmeyen davranisa tepki vermekten daha ¢ok
onleyebilecek etkili sinif yonetimi davraniglar1 gelistirmeleri hayati 6nem
tagimaktadir.

- Zaman ve etkililik duygusu, istenmeyen davranislarin Onemli
belirleyicilerinin dogrudan egitilebilir degiskenler olmadigi bilinmelidir.

Korkmaz ve digerleri (2007)’ye gore, beden egitimi 6gretmenleri, 6grenme
ortamini bozan istenmeyen Ogrenci davraniglarina karsi etkilesimei bir yontem
kullanmaktadirlar. Bunlar, ders ortaminin samimi hale getirilmesi, dgrenciyi
bakislariyla istenmeyen davramisindan vaz gegirme veya olumlu davranis
gosteren Ogrencilerle daha fazla iletisime gecerek dersi siirdiirme gibi
yaklagimlardir.

Istenmeyen davramslarla harcanan zamandan tasarruf etmek ve
eylemlerinden daha emin olmak i¢in 6gretmenler, mevcut 6gretim siiresini daha
biiyiikk olasilikla optimize eden ve Ogrencilerin yanlis davranislariyla bosa
harcanan zamani ve enerjiyi azaltan belirli davraniglar1 6grenmeleri gerektigi
sOylenebilir. Bu tespitlerin, istenmeyen davranig, iletisim ve motivasyon
kodlamalarimizla dogrudan iliskili oldugu séylenebilir.

Ugur ve Yenel’e (2007) gore, Beden egitimi dersleri uygulama agirlikli
miifredat programina sahip bir ders olmasi nedeni ile 6grencilerin fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerinin takip edilmesi 6nem arz etmektedir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
farkliliklari biiyiik oranda dikkate almadiklar1 goriilmektedir.

Ergen ve Elma (2020) “Sinif &gretmenlerinin sinif yonetim becerileri,
akademik iyimserlikleri ve mesleki bagliliklarini” arastirdiklar1 ¢aligmalarinda,
sinif 6gretmenlerinin simif yonetimi becerilerine iliskin davranislarimi “her
zaman” diizeyinde yerine getirdiklerini ifade ettiklerini bulmuslardir. Bu bulgu,
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siif 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerini iist diizeyde yerine getirdiklerini
diisiindiiklerini gostermektedir.

Yimaz ve Aydin (2015) “llkdgretim &gretmenlerinin simif yonetimi
becerilerine iligkin algilarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi” konulu
calismalarinda, 6gretmenlerin, sinif yonetimine iliskin kavramlarin, 6gretim
siirecinde etkinliklerin ve smifin fiziki olarak diizenlenmesi, zamanin etkili
kullanimi, belirlenen sinif kurallari, davraniglara verilen tepkiler konularinda
yeterli goriis bildirdiklerini belirtmektedirler.

Unlii ve Aydos (2008)’e gore, beden egitimi dgretmenleri en fazla olarak
olumsuz davranig igeren disiplin sorunlart ile karsilagmaktadirlar. Bunlar,
Ogrencilerin aktiviteyi birakmasi veya katilmamasi, uygun kiyafetlerle derse
gelmemeleri, izinsiz konusma, ders akisini bozacak davraniglarda bulunma,
olarak gdsterilmektedir. Bu problemlerin olusumunda sinif kalabalig1 ve ilgisiz
ailelerin 6nemli rol oynadig1 belirtilmektedir.

Bu tespitlerin her iki temamizda yer alan kodlamalar ile uyumlu oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmada yer alan bulgularin tartisiimasi sonucunda, Malatya ilinde
ortaokullarda gorevli beden egitim Ogretmenlerinin siif yonetimi becerileri
konusunda yeterli seviyede olduklari, dersin islenmesi i¢in gerekli tesis, arag-
gereg, fiziksel ortam ve &grencilerin kiyafet sorunlar ile karsilasabildikleri ve
beden egitimi miifredatinin tam olarak uygulanarak dgrencilerin kazanimlarinin
artirtlmaya calisildig1 sdylenebilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin sinif yOnetimi becerilerinin siirekli
gelistirilmesinin  ve simif yonetiminde yeni yoOntemler uygulanmasinin,
Ogrencilerinin  beden egitimi kazanimlarinin  artirilmasimi  saglayacagi
oOnerilebilinir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: This study aims to examine the classroom management skills of
physical education teachers. It is possible to achieve the educational purpose of
the classroom and to transform the goals of the lesson into behavioral change in
the student, and it can be managed with classification in accordance with these
purposes. In this way, proper classroom management will contribute to the
success of the teaching and teaching process by providing the expected gains and
behavioral change in the student.

Method: The case study pattern based on the qualitative research method was
used in the study. The sample of the study consisted of 30 physical education
teachers working in secondary schools in the province of Malatya. The research
data was collected with a semi-structured interview form, turned into a written
document, transferred to the Nvivo-9 program, and descriptive analysis and
"content analysis" were performed.

Findings: Classroom management in physical education differs from other
lessons. Conducting the course in large and open or closed areas and the necessity
of using some course materials by certain rules requires physical education
teachers to have skills in classroom management. In the study, two main themes
and 13 codings in the classroom management of physical education teachers were
reached. The first theme is the theme of managing the learning and teaching
process and the second is the management of student behaviors. Coding of the
theme of managing learning teaching process; effective classroom rules,
planning, time management, evaluation, communication, motivation and parent
relationships. Coding of the theme of managing student behaviors; problem of
focus, misbehavior, democracy, discipline problem, reinforcement and conflict.
It can be said that physical education teachers working in secondary schools in
Malatya province are at a sufficient level in classroom management skills, that
the facilities, equipment, physical environment and students are faced with the
problems of clothing required for the course and that the physical education
curriculum is fully implemented and students’ achievements are tried to be
increased.

Discussion and Conclusion: According to Demirhan et al. (2004), physical
education teachers, students 'not bringing appropriate clothes for the lesson, the
indifferent attitudes of female students towards the lesson, some problems arising
from the school administration, parents' indifference towards the lesson, lack of
gymnasium and materials, short class time and the number of students They may
face problems that can be summarized as excess. According to Unlii and Aydos
(2008), physical education teachers mostly encounter disciplinary problems
involving negative behaviors. These are shown as students leaving or not
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participating in the activity, not coming to the class with appropriate clothes,
speaking without permission, acting that disrupts the course flow. Class crowds
and disinterested families play an important role in the formation of these
problems. As a matter of fact, Firdawoke (2011) determined that the main
problems faced by physical education teachers in classroom management were
the inadequacy of teaching resources and facilities, the lack of a comfortable
playground, the teacher's lack of ability to improve classroom management, large
classroom size, classroom rules implementation, and students' disciplinary
problems. It can be said that these findings support our coding of discipline and
effective classroom rules. It can be suggested that the continuous improvement
of the classroom management skills of physical education teachers and the
application of new methods in classroom management will increase the physical
education achievements of their students.
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