Tarih Okulu Dergisi (TOD) Journal of History School (JOHS)
Agustos 2021 August 2021
Y1l 14, Say1 LI1I, s5.2973-2991. Year 14, Issue LIII, pp.2973-2991.

DOI No: http://dx.doi.org/10.29228/Joh.51661
Authenticity process is conducted by

=

) =
intihal.net

Makale Tiirii: Arastirma makalesi Avrticle Type: Research article
Gelis Tarihi: 06-06-2021 Submitted: 06-06-2021
Kabul Tarihi: 28-08-2021 Accepted: 28-08-2021
On-line Yaymn: 31-08-2021 Published Online: 31-08-2021

Atif Bilgisi / Reference Information
Deryahanoglu, G., Diiz, S. & Ozdurak Singin, R.H. (2021). Fiziksel Aktivitelere

Katilim Engellerinin Incelenmesi: Kiz Meslek Lisesi Orneklemi. Journal of
History School, 53, 2973-2991.

FiZiKSEL AKTiVITELERE KATILIM ENGELLERININ
INCELENMESI: KIZ MESLEK LiSESIi ORNEKLEMI!

Gamze DERYAHANOGLU?, Serkan DUZ® & Rabia Hiirrem OZDURAK
SINGIN*

Oz

Giinliik hayatimizin en dnemli pargalarindan birisi fiziksel aktivite olmasi gerekirken
maalesef gelisen teknoloji ve degisen yasam kosullari insanlarin fiziksel olarak inaktif
olmasina neden olmaktadir. Ozellikle kiiltiirel kaliplardan dolay: iilkemizde kadimlarin
fiziksel aktivitelere katilim1 sinirlidir. Dolayistyla bu ¢aligmanin amaci gelecegin anneleri
olacak kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen faktorleri incelemektir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Ozbek (2019) tarafindan gelistirilen “Fiziksel

Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktorler” 6l¢egi kullanilmis olup verilerin analizinde
ikili karsilastirmalarda bagimsiz  Orneklem t-testi, ikiden fazla degiskenin
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kargilastirmasinda ise tek yonlii varyans analizi ve Hochberg post-hoc analizi
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; kiz 6grencilerin sinif, viicut kiitle indeksi,
aile tipi ve anne egitim durumunun fizksel aktiviteye katilimi engellemedigi goriillmiistiir.
Aile gelir durumu ile okul; spor gegmisi ile egitim sistemi, haftalik spor yapma frekanst
ile aile; baba egitim durumu ile aile; kilo memnuniyeti ile okul ve egitim sistemi alt
boyutlari ile 6l¢ek toplam puani, uyku durumu ile de egitim sistemi alt biyutu ve dlgek
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edildi. Sonug
olarak; kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarimi engelleyen faktorler arasinda
okul, aile ve egitim sisteminin 6nemli rol oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Meslek Lisesi, Fiziksel Aktivite Engelleri, Ogrenci.

Examination of Barriers to Participate in Physical Activities: A Sample of
Vocational High School For Girls

Abstract

While physical activity should be one of the most important aspect in our daily live,
unfortunately the development of technology and rapid change in living style forces
people to be physically inactive. Especially participation of women in physical activities
is dramatically low in our country because of cultural habits and barriers. Thus, the aim
of this study was to determine the variables that prevent female students’ participation in
physical activity in their adolescent period and figure out low female participation in
adulthood. In this study, data collection was performed via the "Factors Preventing
Participation in Physical Activities" scale developed by Ozbek (2019), results were
evaluated according to the scale, further statistical analysis was performed by making
pairwise comparisons with independent sample t-test for two variables, whereas one-way
analysis of variance and Hochberg post-hoc analysis were used for comparison of more
than two variables. Results showed that class, body mass index, family type and mother's
education status are not barriers for female students and did not prevent them from
participating to physical activity. However, income of the family and school, sportive
background and educational system, weekly frequency of physical activity and family
participation in sport, surprisingly father's educational status and family, satisfaction with
weight and educational system sub-dimensions in addition to total score of scale and sleep
status were discriminating variables for physical activity participation of females and their
differences were statistically significant. It can be concluded that school, family, and
educational system are the most dominating variables for prevention of female students
from physical activity participation when compared with the other sub-dimensions.

Keywords: Vocational High School, Physical Activity Barriers, Student.

[2974]



Fiziksel Aktivitelere Katilim Engellerinin Incelenmesi: Kiz Meslek Lisesi Orneklemi

GIRIS

Fiziksel aktivitenin Onemi yapilan arastirmalarla kanitlanmis olup,
arastirmalar sadece fiziksel saglik i¢in degil psikolojik ve sosyal saglik agisindan
da fiziksel aktiviteye katilimin saglanmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Glintimiizde hizla gelisen kentlesme, teknoloji, sosyal yapilarin degisimi gibi
faktorler insanlarin fiziksel aktivite ihtiyaglarinda onemli bir artisa sebep
olmustur.

Insan bedeninin fiziksel aktivite uygun olarak tasarlandigi, hareketsiz
yasamla beraber ¢ok fazla sorunla karsilasacagi bircok bilimsel calismada
belirtilmistir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008; Satman, 2018). Giiniimiizde
bireylerin saglik alanindaki bilgi eksiklikleri; onlarin var olan saglik durumlarim
katiiye siiriiklemekle kalmayip ilerleyen zaman igerisinde saglik sorunlarinin da
giin yiiziine ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, sadece bireylerin degil
toplumun da sagligini etkileyen fiziksel aktivitenin, giinliik hayatimizin ayrilmaz
bir pargasi olmasi yani aligkanlik haline getirilerek hayat boyu devam ettirilmesi
gereklidir (Yildirim ve Bayrak, 2017).

Toplumda spor ve fiziksel aktivite kavramlar1 genelinde ayni anlamda
degerlendirilmektedir. Ancak, fiziksel aktivite her ne kadar giin icerisinde enerji
harcanarak yapilan tiim faaliyetleri kapsasa da viicut biitiinliigii igerisinde iskelet
ve kas sistemi tarafindan iiretilen kinetik hareketlerin temel enerji seviyesinin
tizerine ¢ikmasi i¢in gereken biitiin bedensel aktiviteleri ifade etmektedir (Sanlt
ve Giizel, 2009). Dolayisiyla spor, egzersiz ve diger biitiin faaliyetler fiziksel
aktivite kavram altinda toplanmaktadir (Makat, 2016). Yani yiiriimek, kosmak,
sigramak, yiizmek, bisiklet kullanmak, kol ve bacaklar1 calistiran hareketin
tamamu fiziksel aktivite olarak adlandirilir (Bek, 2008). Tobiasson (2015) ise
fiziksel aktiviteyi viicudun enerji tilkketmesine neden olan ve insanlar1 aktif olara
hareket etmeye zorlayan aktiviteler biitiinii olarak tanimlamigtir.

Fiziksel aktivite, diizenli katiim saglandigi takdirde insanlarin olumlu
diigtinceler gelistirmesine katkida bulunan, fiziksel ve psikolojik durumunu
iyilestiren, toplumdaki bireylerle sosyal iletisimi gliglendirerek ruhsal agidan ilag
tedavisi kadar etkili olan bir aractir (Meydanoglu, 2015). Yapilan ¢alismalar
fiziksel aktivitenin insanlar kotii aligkanliklardan uzak tuttugu, alkol kullanimi
ve sigara aligkanligini azalttig1 yoniinde bulgulara rastlamaktadir. Ayrica, fiziksel
aktivitenin  fiziksel kazalar, psikomatik diizensizlikler ve metabolik
bozukluklarin 6nermesinde etkin rol oynadigr bilinmektedir (Usssher ve vd.,
2017; Wagner ve Kirch, 2006).
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Toplumlarda insanlarin fiziksel aktivite katilmalarina neden olan engeller
yasa ve cinsiyete gore degisiklik gosterirken, en yaygin engeller arasinda
motivasyon yetersizligi, saglik kaygilar1 ya da sinirlamalar1 (Caviness ve vd.,
2013) zaman bulamama, ¢evresel etkenler, psikolojik sorunlar, fiziksel
yetersizlikler ve biyolojik etmenler gibi birden fazla neden bulunmaktadir
(Armutgu, 2018). Bu nedenlerin yani sira grup uyumsuzluklari, arkadaslarin
isteksiz yaklagimi, engelleri agsma zorluklar1 (Branca ve vd., 2007), rekreasyon
alanlariin azlig1 ve ulasim problemleri, giivenlik gibi engeller (Nahas, 2003) ile
birlikte, sinavlara hazirlik siireci, ev ddevlerinin ¢oklugu, derslerin yogunlugu,
aydinlatmasi olmayan spor alanlari, ailelerin spor yapmak i¢in yorgun ve isteksiz
olmalarinin yaninda sakatlanma ve incinme korkusu da en yaygin engellerden
bazilaridir (Benjamin ve Glow, 2003; Pehlivan, 2009). Ulkemizde beden egitimi
derslerine gereken 6nemin verilmemesi ve ders saatlerinin azlig1 temel hareket
becerilerinin olusmamasina ve dolayisiyla fiziksel aktivite diizeyinin diisiik
olmasina neden olmaktadir (Hekim, 2014).

Fiziksel aktivite, toplum saglig1r acisindan olduk¢a Onemli bir aragtir.
Cinki fiziksel aktivite sadece bireylerin psikolojik ve fiziksel gelisimi disginda
toplumun da sosyo-kiiltiirel ve ekonomik olarak gelisimini etkilemektedir
(Yetim, 2010). Bu nedenle, fiziksel aktiviteye diizenli katilim toplum refahinin
artirllmasinda kritik bir rol oynarken, gelecek kusaklara da birakilacak en 6nemli
miras veya yatirim olarak diistiniilmelidir (Sahin, 2018). Toplumlarin gelecegini
gengler belirlemektedir. Eger genclere fiziksel aktivite yapacaklari imkan ve
olanaklar saglanmazsa gencler enerjilerini harcayamaz hale gelirler. Bu durum
genglerin stres, sikint1 ve obezite gibi hem fiziksel hemde psikolojik problemlerle
kars1 karsiya kalmalarina neden olabilir. Ayrica, sportif agidan bakildiginda ise
fiziksel  aktivitelere = katilmamak  genglerin  sportif  yeteneklerinin
kesfedilmemesine de neden olarak iilke sporuna da olumsuz etkileri olacaktir
(Karakiigiik, 2005).

Ulkemizin bir gercegi olarak gengler arasinda en ¢ok etkilenen ve arka
planda birakilan grup kadinlardir. Hem ailesel hem de kiiltiirel nedenlerden
dolay1 ozellikle kadinlarin fiziksel aktivite veya spora katilimlari oldukca
simirlidir. Ancak unutulmamalidir ki toplumlarin gelecegini olusturan nesilleri
yetistirenler de kadinlardir. Hal boyle iken fiziksel aktivite ve spordan bu kadar
uzak tutulan veya katilimlar1 kisitli olan kadinlarin yetistirecegi ¢ocuklarin da
fiziksel olarak ne kadar aktif olacaklar1 zihinlerde soru isareti olusturmaktadir.

Dolayisiyla bu arasgtirmanin amaci ileride toplumun gelecegini olusturacak
olan kiz lisesi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen faktorleri
incelemektir.
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YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yil
icerisinde Malatya Yesillyurt Ilgesinde liselerde egitim-6gretim géren dgrenciler
olustururken, Orneklemini evrenin bilindigi durumlarda kullanilan 6rneklem
tablosuna gore hesaplanan 393 kadin katilimci olusturdu (Cohen vd., 2011).
Aragtirmaya Inonii Universitesi Etik kurulundan ve I1 Milli Egitim
Midiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra baglandi. Aragtirmanin amacina
yonelik sorulara yanit bulmak ve gerekli olan verileri elde etmek iizere Ozbek
(2019)’in  gelistirmis oldugu 27 madde ve 5 faktorden olusan “Fiziksel
Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen Faktorler” 6l¢egi kullanildi. Aile, okul, tesis-
kuliip, egitim sistemi ve arkadag-gevre alt boyutlarindan olusan 6lgegin toplam
varyansin  %88,37’ini agikladigi, Olcegin geneline ait giivenirlik analizi
sonucunun da (o= 0,824) yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen veriler IBM SPSS (Versiyon 25.0, Armony, NY)
paket programu ile analiz edildi. Istatistiksel analizler yapilmadan 6nce verilerin
normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov ve Levene tesleri ile analiz
edildi. Bagimsiz degiskenlerin ikili karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-
testi, ikiden fazla degiskenin karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi
testleri kullanildi. Gruplar arasindaki farkin kaynagini bulmak icin ise Hochberg
post-hoc analizi yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR VE YORUM

Tablo 1.

Katilimcilarin Sinif Degiskenine gére ANOVA Testi Sonuglari

Alt boyutlar Sinif N x+sd F p

Aile 10 156 23,17+5,28
11 158 23,64+4,76 682 506
12 79 22,88+5,17

Okul 10 156 19,57+5,20
11 158 19,75+4,75 ,074 ,929
12 79 19,78+5,12

Tesis-Kuliip 10 156 18,7543,33
11 158 18,30+3,56 2,64 073
12 79 17,64+3,66

Egitim Sistemi 10 156 14,42+4,29
11 158 14,39+4,26 545 580
12 79 13,83+4,67

Arkadas-Cevre 10 156 6,37+1,35
11 158 6,25+1,66 2,181 114
12 79 5,93+1,49

Toplam Puan 10 156 82,28+12,49
11 158 82,36+11,13 1,10 ,334
12 79 80,08+12,59

p<,05

Katilimcilarin siif degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen
faktorler olgegi alt boyutlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (Tablo 1).

Tablo 2.
Katilimcilarin VKI Degiskenine gore t-Testi Sonuglar
Alt boyutlar VKi N K4sd t p
Aile Normal 249 23,14+5,23

Kilolu 144 23574473 -808 420
Okul Normal 249 19,59+5,03

Kilolu 144 19,86+4,94 -o17 ,606
Tesis-Kuliip Normal 249  18,41+3,55

Kilolu 144 1823+343 483 630
Egitim Sistemi Normal 249 14,15+4,33

Kilolu 144 14,52+4,40 -813 AL
Arkadas-Cevre Normal 249 6,32+1,55 1,408 ,160
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Kilolu 144 6,09+1,45
Toplam Puan Normal 249 81,63+12,23
Kilolu 144  8229+11,58 -532 595

p<,05

Tablo 2’ye gore katilimcilarin VK1 degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilini
engelleyen faktorler 6lgegi alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Aile Gelir Durumu Degigskenine gore ANOVA Testi Sonuglari
Alt boyutlar '?"Alsﬁ_il)m N X+sd F p Fark
Aile a) <3000 232 23,10+5,17
b) 3001-6000 116 23,57+45,07 ,453 ,636
c) >6001 45 23,64+4,39
Okul a) <3000 232 19,53+4,75
b) 3001-6000 116 20,58+5,33 4,043 018* b>c
c) >6001 45 18,20+4,99
Tesis- a) <3000 232 18,43+3,55
Kuliip b) 3001-6000 116 18,07+3,56 ,519 ,596
c) >6001 45 18,5743,15
Egitim a) <3000 232 14424433
Sistemi b) 3001-6000 116 14,50+4,48 2,110 123
¢) >6001 45 13,0443,99
a) <3000 232 6,24+1,49
Arkadas- b) 3001-6000 116 6,28+1,66 272 ,762
Cevre c) >6001 45 6,08+1,23
Toplam a) <3000 232 81,74+11,73
Puan b) 3001-6000 116 83,03+£12,75 1,401 ,248
c) >6001 45 79,55+11,09
*p<,05

Tablo 3’te katilimcilarin aylik aile geliri ile fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen faktorler dlgegi alt boyutlart arasindaki iliski goriilmektedir. Yapilan
ANOVA testi sonucuna gore sadece okul alt boyutu ile aile geliri degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Aile gelir durumu
3001-6000 TL arasinda olanlar aile gelir durumu 6001 TL iizerinde olanlardan
daha yiiksek puanlar almistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin Spor Gegmisi Degiskenine gore ANOVA Testi Sonuglari
Alt Spor _
Boyutlar Gec¢misi N xsd F P Fark
Aile a) Yok 238 23,39+4,78
b) 0-2 y1l 90 22,86+5,38
c) 2-4 yil 39 23,5145,38 322 809
d) 4-6 yil 26 23,69+5,93
Okul a) Yok 238 19,45+5,00
b) 0-2 yil 90 20,26+5,22
¢) 2-4 yil 39 20204473 854,465
d) 4-6 yil 26 19,03+4,56
Tesis- a) Yok 238 18,41+3,31
Kuliip b) 0-2 y1l 90 18,0043,99
¢) 2-4 yil 39 18,43+3,68 480 697
d) 4-6 y1l 26 18,34+3,50
Egitim a) Yok 238 14,73+4,39
Sistemi b) 0-2 y1l 90 14,36+4,10 - a>d
¢) 2-4 yil 39 13.564.33 6,004 001" 4
d) 4-6 yil 26 11,1143,54
Arkadas- a) Yok 238 6,24+1,49
Cevre b) 0-2 y1l 90 6,08+1,48
c) 2-4 yil 39 6,38+1,64 597 617
d) 4-6 y1l 26 6,46+1,72
Toplam a) Yok 238 82,24+12,06
Puan b) 0-2 yil 90 81,58+12,05
c) 2-4 yil 39 82,10+£12,64 596645
d) 4-6 yil 26 79,11+10,22
*p<,05

Tablo 4’e gore katilimcilarin spor gegmisi ile fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen faktorler 6lgegi alt boyutlar arasindaki iligki incelendiginde sadece
egitim sistemi alt boyutu ile spor gegmisi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan Hochberg
post-hoc analizine gore spor ge¢misi olmayanlar ile 0-2 yil arasi1 spor gegmisi
olanlarin puan ortalamalari 4-6 y1l arasinda spor ge¢misi olanlardan istatistiksel
olarak daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5.

Katilimeilarin Haftalik Spor Yapma Frekansi Degiskenine gore ANOVA Testi
Sonuglari

Alt Haftalik Spor

Boyutlar Frekansi N Xsd F P Fark
Aile a)o 208  22,71+5,03
b) 1 94 24214456
c)2 53 23,33+5,01 3,588 ,007* a>e
d) 3 22 22404627
e) 4 16 26,75+4,68
Okul a)0 208  19,36+5,13
b) 1 94  20,05+4,97
c)2 53 20,22+4,65 ,606 ,659
d)3 22 20,27+5,51
e) 4 16 19,25+3,78
Tesis- a)o 208  18,36+3,38
Kuliip b) 1 94  18,4043,25
c)2 53 18,11+3,69 741 ,564
d) 3 22 17,68+4,39
e) 4 16 19,56+4,60
Egitim a)0 208 14,08+4,37
Sistemi b) 1 94 15,14+4,10
c)2 53 14,39+4,40 1,705 ,148
d)3 22 13,31+4,41
e) 4 16 12,63+4,91
Arkadas- a)o 208  6,25+1,52
Cevre b) 1 94 6,04+1,53
c)2 53 6,18+1,51 1,342 ,254
d)3 22 6,54+133
e)4 16 6,87+1,50
Toplam a)o 208  80,78+12,15
Puan b) 1 94 83,86+11,24
c)2 53 82,26+11,88 1,544 ,189
d) 3 22 80,22+14,10
e)4 16 85,87+11,98
*p<,05

Tablo 5’te katilimcilarin haftalik spor frekansi ile fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorler 6l¢egi alt boyutlart arasinda sadece aile alt boyutu
ile haftali spor frekansi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Farkin kaynagin1 bulmak i¢in yapilan Hochberg post-hoc analizine
gore haftada 4 giin spor yapanlarin puan ortalamalarinin hi¢ spor yapmayanlarin
puan ortalamalarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Aile Tipi Degiskenine gore ANOV A Testi Sonuglari

Q(I)tyutlar Aile Tipi N X+sd F p

Aile Cekirdek 296 23,57+4,86
Genis 76 22,46+5,56 1,708 ,182
Pargalanmig 21 22,57+5,56

Okul Cekirdek 296 19,57+5,14
Genis 76 20,06+4,52 ,338 ,713
Pargalanmig 21 20,0044,71

Tesis- Cekirdek 296 18,11+£3,48

Kuliip Genis 76 19,1843,56 2,944 ,054
Pargalanmig 21 18,66+3,33

Egitim Cekirdek 296 14,20+4,33

Sistemi Genis 76 14,75+4,37 581 ,560
Pargalanmig 21 13,85+3,65

Arkadas- Cekirdek 296 6,22+1,54

Cevre Genis 76 6,34+1,43 ,284 ,753
Pargalanmig 21 6,09+£1,51

Toplam Cekirdek 296 81,68+11,92

Puan Genis 76 82,80+12,60 ,298 ,743
Pargalanmig 21 81,19+10,90

*p<,05

Tablo 6’ya gore yapilan ANOVA testi sonucunda katilimcilarm aile tipi
degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilim engelleyen faktorler 6lgegi alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

[2982]



Fiziksel Aktivitelere Katilim Engellerinin Incelenmesi: Kiz Meslek Lisesi Orneklemi

Tablo 7.

Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine gore ANOVA Testi Sonuglari
Alt Anne

Boyutlar Egitim Durumu N X+sd F p
Okur-yazar degil 48 23,41+4,92
ilkokul 191 23,27+5,06

Aile Ortaokul 65 23,81+4,48 ,756 ,554
Lise 64 22,48+5,56
Universite 25 24,1245,37
Okur-yazar degil 48 18,56+4,92

Okul Tlkokul 191 20,08+4,88
Ortaokul 65 19,67+4,81 1,209 ,307
Lise 64 19,12+4,73
Universite 25 20,28+6,77
Okur-yazar degil 48 18,4143,20

Tesis- ilkokul 191 18,44+3,49

Kuliip O_rtaokul 65 17,87+3,37 ,387 ,818
Lise 64 18,35+3,79
Universite 25 18,68+3,93
Okur-yazar degil 48 13,91+4,42

Egitim Tlkokul 191 14,64+4,39

Sistemi O_rtaokul 65 14,61+4,06 1,249 ,290
Lise 64 13,514+4,37
Universite 25 13,44+4,56
Okur-yazar degil 48 6,35+1,36

Arkadas- ilkokul 191 6,26+1,47

Cevre Ortaokul 65 6,44+1,54 1,839 121
Lise 64 6,15+1,63
Universite 25 5,52+1,68
Okur-yazar degil 48 80,66+10,54

Toplam ilkokul 191 82,71+12,12

Puan O_rtaokul 65 82,43+10,81 ,949 ,436
Lise 64 79,64+13,22
Universite 25 82,04+13,13

p<,05

Tablo 7°de katilimcilarin anne egitim durumu degiskeni ile fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen faktorler 6l¢egi alt boyutlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadig1 gériilmiistiir.
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Tablo 8.
Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine gére ANOVA Testi Sonuglari
Alt Baba Egitim -
Boyutlar Durumu N Xtsd F p Fark
a) Okur-yazar degil 13 24,30+4,88
b) Ilkokul 128 22,96+4,97
Aile c) Ortaokul 93 23,27+4,89 2,454 ,045*  e>d
d) Lise 110 22,74+£5,45
¢) Universite 49 25,24+4,29
a) Okur-yazar degil 13 19,84+4,35
Okl b) ilkokul 128 19,75+4,96
¢) Ortaokul 93 19,79+5.45 ,055 ,994
d) Lise 110 19,62+4,65
¢) Universite 49 19,4245,26
a) Okur-yazar degil 13 17,9243,22
Tesis- b) ilkokul 128 18,59+3,33
Kuliip c) O_rtaokul 93 18,06+3,94 ,354 ,841
d) Lise 110 18,35+3,51
¢) Universite 49 18,34+3,23
a) Okur-yazar degil 13 14,2343,70
L b) Ilkokul 128 14,69+4,49
Egitim
Sistemi c) O_rtaokul 93 14,30+4,07 ,542 ,705
d) Lise 110 14,07+4,47
e) Universite 49 13,73+4.47
a) Okur-yazar degil 13 5,92+1,80
Arkadas- b) ilkokul 128 6,25+1,51
Cevre ¢) Ortaokul 93 6,38+1,42 ,806 522
d) Lise 110 6,07+1,57
¢) Universite 49 6,38+1,53
a) Okur-yazar degil 13 82,23+10,27
Toplam  b) ilkokul 128 82,25+11,60
Puan c) Ortaokul 93 81,82+11,88 ,361 ,836
d) Lise 110 80,87+12,59
¢) Universite 49 83,14+12,48
*p<,05

Tablo 8’e gore katilimeilarin baba egitim durumu degiskeni ile fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen faktorler dlgegi alt boyutlar: arasinda sadece aile
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Farkin
kaynagimi bulmak i¢in yapilan Hochberg post-hoc analizi sonucunda babasi
iiniversite mezunu olanlarin puan ortalamalarinin babasi lise muzunu olanlarin
puan ortalamalarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Tablo 9.

Katilimeilarin Kilo Memnuniyeti Degiskenine gore t-Testi Sonuglari

Alt boyutlar I\K/Ii<la(r)nnuniyeti X+sd t p
U E A e
N B
Tesis-Kuliip I'i‘:;r 220 }ggéﬁég 1751 081
Egitim Sistemi E‘;;tlr 22 };‘ggi‘;gg 2074 030
Arkadas-Cevre EI\:;fir i;g 2:;;3:23 -,367 714
Toplam Puan EI\:li’tlr igg ggggﬂfég 2287 023
*p<,05

Tablo 9’da katilimcilarin kilo memnuniyeti degiskeni ile fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorler dlgegi alt boyutlar1 incelendiginde kilo memnuniyeti
puan ortalamalart ile okul, egitim sistemi ve Olgek toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Kilosundan memnun
olan katilimcilarin puan ortalamalari kilosundan memnun olmayanlarin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Uyku Durumu Degiskenine gore t-Testi Sonuglari

Alt boyutlar Uyku Durumu N X+sd t p
puar I TS s o
Okul Dirensiz 8 iopery L8102
R (A e e 2
s DU 2SI g o
dgere DL T g
Topampuan  pc 18 sossarps 2403 0%
*p<,05

Tablo 10°da katilimcilarin uyku durumu degiskeni ile fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen faktorler Glgegi alt boyutlart incelendiginde uyku durumu
puan ortalamalar ile egitim sistemi ve Slgek toplam puani arasinda istatistiksel
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olarak anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Uyku durumu diizenli olan
katilimcilarin puan ortalamalari uykusu diizensiz olanlarin puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak daha yiiksektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Fiziksel aktiviteye katilim engelleri farkli gruplar ve farkli sartlar altinda
kendini gosterebilmektedir. Ancak bu engeller arasinda en 6nemlilerinden birisi
de toplumsal yap1 oldugu diisiiniilmektedir. Orneklem grubu olarak sadece kiz
ogrencileri dahil ettigimiz calismamizda amacimiz farkli degiskenler agisindan
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorleri incelemektir. Uzun
ve vd. (2017) kiz 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimi engelleyen faktorleri
inceledigi calismasinda arkadas eksikligi ile fiziksel aktivitelere katilamama
durumu arasinda anlamli iligski oldugunu, Tatar ve vd. (2009) spor tesislerinin
durumunun kadinlarin spor yapmalarinda etkili oldugu belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda ogrencilerin sinif durumu ile fiziksel
aktiviteye katilmalarin1 engelleyen faktorler arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir (p>,05). Alanyazin incelendiginde bulgularimizin aksi yoniinde
Ozbek (2019) lise 6grencilerinin sinif degiskenine gére Okul, Egitim Sitemi,
Arkadas-cevre alt boyutlarinda anlamli farklihk oldugunu belirtmistir. Iki
aragtirma arasindaki farkliligin 6rneklem grubumuzun sadece kiz 6grencilerden
olugmasinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger degiskenimiz olan VKI ise fiziksel aktivite engelleri alt boyutlart
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yokken (p>,05), kiz 6grencilerin aile
gelir durumu ile okul alt boyutu arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir
(p<,05). Elde edilen anlamli farkin aile gelir durumu 3001-6000 ve 6001 TL iizeri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bulgularimizla benzer sekilde Orhan (2021),
11-15 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen faktorleri
arastirdigi ¢alismasinda aile gelir durumunun Aile ve Arkadas alt boyutunda
anlaml bir fark yarattigini bildirmistir. Arasgtirmamizda kiz 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilimini engelleyen parametreler ile okul arasinda ortaya cikan
istatistiksel olarak anlamli farkin ailelerin gelir durumuna gore tercih ettikleri
okul ile baglantil1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Spor gecmisi ve haftalik spora katilim frekansinin 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilimlarini veya fiziksel aktiviteye katilimda karsilastiklari engellerin
iistesinden gelmelerini etkileyecegi diisiiniilebilir. Arastirma sonucunda kiz
Ogrencilerin spora katilm ge¢misleri ile egitim sistemi arasinda (p<,05) ve
haftalik spora katilim frekanslari ile aile alt boyutunda anlamli bir fark oldugu
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tespit edilmistir (p<,05). Spor ge¢misi olan kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim engelleyen faktorler dlgegi egitim alt boyutunda anlamli bir fark tespit
edilmesinin nedeni olarak Ogrencilerin egitim sisteminden etkilendikleri ve
fiziksel aktiviteye katilimlarinda egitimi engel olarak gordiikleri seklinde
yorumlanabilir. Orhan (2021) da bulgularimizla paralel olarak spor ge¢misi ile
aile ve arkadas alt boyutunda, haftalik spor yapma giin sayisi ile aile alt
boyutunda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Emir ve Oncii (2012)
rekreatif etkinliklere katilimin oniindeki engelleri belirlenmek amaciyla yapmis
olduklar ¢aligmada, ge¢cmiste herhangi bir spor dali ile ilgilenme ve arkadag
eksikligi arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmamizda anne ve baba egitim durumlari ile fiziksel aktiviteye
katilmi engelleyen faktorler arasindaki iliski incelendiginde anne egitim
durumunun fiziksel aktiviteye katilimi engellemedigi tespit edilmigken (p>,05),
baba egitim durumu ile aile alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<,05). Alanyazinda bulgularimizla ¢elisen ¢aligmalar mevcuttur. Orhan (2021)
hem anne hem baba egitim durumu ile aile alt boyutunda, Ozbek (2019) ise okul
ve egitim alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
belirtmiglerdir. Caligmalar arasindaki bu farkliligin yine drneklem gruplarinin
cesitliliginden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Kiz 6grencilerin kilo memnuniyeti durumlarina gére Okul, Egitim Sistemi
ve Olgek toplam puanlarinda, uyku durumlarmin diizenli veya diizensiz olma
degiskenlerine gore ise egitim sistemi ve dl¢ek toplam puanlarinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<,05). Elde ettigimiz sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim engellerinde aile,
okul, egitim sisteminin anlamhi fark yarattigi soylenebilir. Okul ve egitim
sistemlerinde anlamli bir farkin bulunmasi 6rneklem grubumuzun kiz meslek
lisesi 6grencilerinden olugsmasindan kaynaklanabilir. Yapilacak olan ¢aligmalara
farkli 6rneklem gruplari ile fiziksel aktivite engellerinin arastirilmasinin yanisira
kiz 6grencilerin fiziksel aktivite engelleri farkli degiskenlerle de ele alinmasi
gerektigi Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the Research: Research has proven that physical activity plays a key
role and is important not only for physical health but also for psychological and
social health and overall well-being. Nowadays, factors such as rapidly
developing urbanization, technology, and changes in social structures have led to
a significant increase in needs of people for physical activity. Women are the
most affected group among young people who are ignored and get the silent
treatment in our country. Particularly women's participation in physical activity
or sports is very limited due to both familial and cultural aspects. On the other
hand, it should be kept in mind that women play a key role in raising the next
generation and thereby play role in forming the future of societies. Therefore, it
is a question mark how physically active children will be raised by women who
either are kept away from physical activity or whose participation to sport is
limited. Thus, the aim of this study was to determine the variables that prevent
female students’ participation in physical activity in their adolescent period and
figure out low female participation in adulthood.

Method: The population of this cross-sectional study consists of students
attending high schools in Yesillyurt District in Malatya for the educational year
2020-2021, while the sample was composed of 393 female participants according
to the calculation of sample size from a known population tabulated by Cohen
and his colleagues in 2011. The study has started after obtaining the necessary
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permissions from the Provincial Directorate of National Education and the
approval of Ethics Committee of Inonu University. The " Factors Preventing
Participation in Physical Activities" scale was used to collect necessary
information. This scale was developed by Ozbek (2019) and consists of 27 items
collected under 5 factors which are family, school, facility-club, education system
and friend-environment sub-dimensions. These sub-dimensions of the scale may
explain 88.37% of the total variance, and the reliability analysis result of the scale
in general is significantly high, stated as o= 0.824. The data obtained from the
sample was analyzed by using IBM SPSS (Version 25.0, Armony, NY) package
program, and normality of the sample distribution was tested with Kolmogorov-
Smirnov and Levene tests. Independent sample t-test was used for pairwise
comparisons of independent variables, and one-way analysis of variance tests
(ANOVA) were used for comparisons of more than two variables, followed by
Hochberg post-hoc analysis to determine the statistically significant difference
between the groups. Statistical significance level was set as p<.05.

Findings: Results showed that class, body mass index (BMI), family type and
mother's education status are not barriers for female students and did not prevent
them from physical activity. However, income of the family and school, sportive
background and educational system, weekly frequency of physical activity and
family participation in sport, surprisingly father's educational status and family,
satisfaction with weight and educational system sub-dimensions in addition to
total score of scale and sleep status were discriminating variables for physical
activity participation of females and their differences were statistically
significant.

Discussion and Conclusion: Barriers to participation in physical activity can
manifest themselves in different groups and under several conditions, however,
the structure of the society and cultural aspect is one of the most important
obstacles. In the present study, only female gender was examined to determine
the factors that prevent women's participation in physical activity. According to
the results, it can be argued that the family, school and educational system play a
key role and may cause statistically significant difference for barriers to
participation in physical activity of female students. The reason for the difference
based on educational system might be due to the sample character since
participants were female vocational high school students. It can be suggested that
future studies should focus on physical activity barriers of female students who
attempt different kind of high schools. Moreover, physical activity barriers of
female students should be addressed with other independent variables, as well as
supported via qualitative research types.
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