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OKUL ONCESI DONEMDE 60-72 AY COCUKLARA YONELIK
HAZIRLANAN OZ DUZENLEME EGITIM PROGRAMININ
COCUKLARIN OZ DUZENLEME BECERILERININ GELISIMINE
ETKISI!

Hande Hasibe ARSLAN! & Serpil PEKDOGAN?

Oz

Calismanin amaci okul 6ncesi donemde 6z diizenleme egitim programinin 60-72 aylik
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimine etkisinin incelemektir. Arastirmada
olarak Ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Calismaya
anaokuluna devam eden 60-72 aylik 46 c¢ocuk (23 deney, 23 kontrol) katilmistir.
Arastirmanin verileri 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu) ile toplanmistir. Deney grubundaki cocuklara yedi hafta boyunca
haftada ii¢ defa olmak iizere “Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme Egitim Programi”
uygulanmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarmin karsilastirilmasi
bagimsiz orneklemler icin t testi ile On test -son test karsilastirmalari ise iligkili

orneklemler igin t testi ile yapilmigtir. Calismanin sonucunda deney ve kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
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ve gerceklestirilen egitim programiin istendik ve etkili bir sonu¢ ortaya koydugu
saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Oz Diizenleme, Cocuk, Okul Oncesi, Program.

The Effect of Self-Regulation Education Program Prepared for Pre-
School Children Aged 60-72 Months on the Development of Self-Regulation
Skills of Children

Abstract

Considering the importance self-regulation skills have gained in international pre-school
literature, it seems that these skills should be emphasized as much as other skills that are
tried to be developed in the pre-school period. Accordingly, the aim of the study was to
examine the effect of self-regulation education program in the pre-school period on the
development of self-regulation skills of 60-72 month-old children attending pre-school.
The study has a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group. A total
of 46 children (23 in the experimental, 23 in the control group) aged between 60-72
months who are attending kindergarten participated in the study. The research data were
collected using the Self-Regulation Skills Scale for Age 4-6 (Teacher Form). The "Pre-
School Self-Regulation Skills Education Program™ was implemented with children in the
experimental group three times a week for seven weeks. Comparison of the pre-test
scores of the experimental and control groups was made using t-test for independent
samples and the pre-test-post-test comparisons were made using t-test for the paired
samples. In the study, it was found that there was a significant difference between the
scores of self-regulation skills of the children in the experimental and control groups and
that the implemented education program resulted in a desirable and effective outcome.
Various suggestions were made based on the results obtained from the study.

Keywords: Preschool Education, Self Regulation, Child, Preschool, Program.

GIRIS

Oz diizenleme, kelime kokiinde bulunan “6z” eki nedeniyle bireysel bir
kavram olarak anlamlandirilsa da, 6grenmeyi sosyal bir kavram olarak agiklayan
pek ¢ok kurama gore 6z diizenlemenin gerceklesmesinde ve gelisiminde kisinin
icinde bulundugu kiiltiirel ve sosyal ortam Onemsenmektedir (Daggul ve
Giirsimsek, 2019). Alan yazin incelendiginde, 6z diizenleme kapsamli sekilde
bireyin i¢inde bulundugu duygulari, diisiinceleri, dikkati, diirtiileri ve davraniglar
diizenlemesi ve kontrol altina almas1 olarak tanimlanmistir (Vohs ve Baumeister,
2004; Pintrich ve De Groot, 1990; Zimmerman, 2000). Ayrica 6z diizenleme;
0zlinlizi bulmak, huzuru saglamak, basarili olmak, organizasyon becerilerinin
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diizeni, saghgr ve egitim anlayisimizin verimliligi i¢in olduk¢a Gnemlidir
seklinde de tanimlanmustir (Robinson ve Aronica, 2018, s.24). Oz diizenleme
siirecini ¢ocugun cinsiyet, kiiltiir, mizag¢ gibi bireysel farkliliklarin etkiledigi 6ne
stirilmektedir. Cocuklar duygu ve disiincelerini kendi istedikleri bigimde
diizenleyebildikleri oOlclide 06z diizenleme kapasiteleri gelisir (Fox ve
Riconscente, 2008). Piaget (1951) c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelismesinin - ancak adaptasyon siirecini  gergeklestirmeleriyle miimkiin
olabilecegini vurgulamigtir.

Erken c¢ocukluk déneminde ¢ocugun yardimla ve bagimsiz yapabildikleri
dikkate alinarak cocuga yaklasildiginda yetenekleri ve potansiyeli ortaya
cikarilabilir. Cocuga sunulacak destege karar vermede var olan gelisim diizeyi ile
potansiyel gelisim alan1 dikkate alinmalidir (Vygotsky, 1978). Yapilan bir¢ok
arastirma okul 6ncesi egitim donemde 6z diizenleme becerilerini kazanmak okula
hazir olma kapsaminda ele alinan sosyal beceriler, rehbersiz 6grenme
performansi, okul basarisi, problem ¢dzme becerisi, oyun oynama davranisi,
akrabalar ve akranlarla iligkilerin olumlu olarak etkileyecegini ortaya
koymaktadir. Oz diizenleme kisisel eylemleri ve duygular1 yonetme kontrol etme
yetenegidir. Ayrica cocuklar biiyiidilkge kendi davranislarii yonetmenin
yollarmni gelistirir. Kurallar ve diizenlemeler cocugun benlik duygusunun énemli
bir pargasi haline gelir (Bronson, 2000).

Alan yazin incelendiginde 6z diizenlemenin ¢alisma mekanizmasini ii¢ tiir
teori cercevesinde tammlanmaktadir. i1k teori geleneksel irade-giic kavramlaria
dayanmaktadir. Kendini diizenlemenin, kendini ger¢eklestiren diizenleme
faaliyeti sirasinda kullanilan bir tiir enerjiye veya giice bagli oldugunu varsayar.
Ikinci bir teori, 6z-diizenlemeyi bilissel siire¢ olarak ele alir. Bu goriise gore
benlik, kendisi ve ¢evresi hakkindaki bilgileri igerir ve bu nedenle durumu analiz
ederek ve bazi motivasyonlar1 veya diger olasi hareket yollarini zorunlu
kilabilecek dogru eylem yolunu belirleyerek davranis segeneklerini isler.
Gelisimsel psikologlar ¢ogu kez ¢ocuk gelisiminin seyrini beceri kazanma
meselesi olarak goriir ve kendi baslarina idare etmeyi 6grenmek bu tiir becerilerin
o6nemli bir kismini icerebilir (Baumeister, 2003). Boekarts’a gore (1997), 6z
diizenlemenin etkili olabilmesi icin biligsel stratejiler, iistbilissel bilgi ve
motivasyonel inanglar bir araya gelmelidir. Biligsel stratejiler ezber, tekrar,
tarama ve detaylandirma gibi becerileri kapsarken, iistbiligsel stratejiler 6z
diizenleme ve 0z degerlendirme becerilerini ve motivasyonel stratejilerse
inanglar, degerler ve bireysel akademik hedefleri kapsamaktadir.

Bireysel kontroliin gergeklesmesi igin ¢esitli araglara ihtiya¢ vardir.
Ornegin ilkokula hazirlik siirecinde olan ¢cocugun toplama ve ¢ikarma islemini
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gergeklestirmesini sirasinda ortaya ¢ikan zihinsel faaliyet sadece ¢gocugun kendisi
tarafindan degil, tarihsel bir gelisimi olan toplama ve ¢ikarma islemleri aracilig1
ile de sekillenmektedir. Bu islemleri sayilari yan yana dizerek ya da alt alta
getirerek yahut somut nesneler kullanarak gerceklestirmek imkéansiz olmasa da
zordur. Bu 6rnek aracilarin zihinsel islevleri nasil sekillendirdigini ve bireysel
kontroliin sadece bireyin kendisi tarafindan degil, araci ile ortak
gergeklestirildigini ortaya koymaktadir (Sakiz ve Yetkin-Ozdemir, 2014 ).

Sosyokiiltiirel yaklagima gore 6z diizenlemenin gelisimi sosyallesmeyle,
sosyal cevrenin kabul ettigi davraniglarla ilgili farkindaliklar1 gerektirir. Bu
farkindaliklar 6zellikle c¢ocuk ile yetiskinler veya Ogrenen ile Ggretenler
arasindaki etkilesimler sirasinda, yetigkinlerin ’6teki diizenleyici’’ olarak gorev
yaptiklar stireglerde gerceklesir (Wertsch, 1979). Bu sosyal etkilesim siirecinde
Ogrenen, hem iletisim kurma hem de diizenleme sorumluluklarini 6gretenden
devralarak, 6z diizenleme yetisini gelistir.

Gecmisten giiniimiize yapilan arastirmalar incelendiginde, 6z diizenleme
siireglerinde etkisi en ¢ok incelenen motivasyonel faktoriin 6z yeterlilik oldugu
goriilmektedir (Bandura, 1993; Schunk, 2003; Zimmerman, 2000). Giincel
aragtirmalarda ise, 0grenme ortamlarinda deneyimlenen akademik duygular gibi
duyussal faktorlerinde giidiileyici etkilerinin olduk¢a 6nemli olabilecegi yolunda
veriler saglanmaktadir (Sakiz, 2014, s.81). Bugiin sahip oldugumuz bilgiler,
duygularin 6grenmede kritik bir oneme sahip oldugunu diisiindiirmektedir
(Pekrun ve Linenbrink-Garcia, 2012). Pekrun ve arkadaglar1 (2002), Titz’in
(2001) arastirma verilerine dayanarak, akademik 0z diizenlemenin biligsel
esneklik gerektirmesi nedeniyle pozitif duygularla iligskilendirilmesinin
beklendigini ifade etmislerdir. Arastirmalarinda, rahatlama duygusu disindaki
pozitif duygularin; iistbiligsel strateji kullanimi, derinlestirme, organize etme ve
elestirel diisiinme becerileri ile pozitif yonde iliskilendigini tespit etmislerdir.
Ayrica pozitif duygular (rahatlama haric) ile gorev harici diisiinme (hayal kurma
gibi) arasinda negatif iliski saptanmistir. Bir diger degisle, pozitif akademik
duygulara sahip cocuklar, etkinliklere daha ¢ok odaklanabilmis ve bdylece
verilen gorev disinda diislincelere kapilma potansiyelleri diigsmiistiir. Negatif
duygular, 6zellikle sikinti duygusu, hayal kurma gibi gérev harici diisiincelere
dalma egilimi artmaktadir (Pekrun, 2002). Oz diizenleme becerilerinin okul
oncesi uluslararasi literatiirde kazandigi onem goz Oniinde bulundurularak bu
becerilerin okul 6ncesi donemde gelistirilmeye ¢alisilan diger beceriler kadar
iizerinde durulmasi gerektigi ortaya g¢ikmaktadir. Ulkemizde okul 6ncesi
donemde bu beceriler 6lgme araci gelistirme, degiskenler arasindaki iligkinin
incelenmesi ve bazi oyun temelli programlar dahilinde ele alinsa da
biitiinlestirilmis ve sarmal yapida bir egitim programmin 06z diizenleme
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becerilerini ele almadigi goriilmektedir. Yapilan bu arastirma ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin MEB 2013 egitim program felsefesine bagli kalinarak
gelistirilmesi amacglanmaktadir. Calismanin okul 6ncesi donemde 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi ve alan yazma yeni bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada; Okul 6ncesi donemde 60-72 ay
cocuklara yonelik hazirlanan 6z diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimine etkisi ne diizeydedir? soruya yanit aranmistir

Arastirmanin Amaci

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin kendilerine yetebiliyor olmasi ve
gerceklestirdikleri  davramiglarin - sorumluluklarmi  Ustlenebiliyor  olmasi
yetiskinlik donemlerinin iiretken ve verimli gecebilmesi acgisindan temel tegkil
etmektedir. Oz diizenleme becerilerinin desteklenebilir ve gelistirilebilir oldugu
gz Onlinde bulundurulursa tasarlanan etkinliklerin 6zellikleri ile ¢ocuga
kazandiracagi edinimler; ¢ocugun yetigkinlik yillarinda daha saglikli, kendi
kararlarin1 verebilen bir birey olabilmesine katki saglamaktir. Tiirkiye’de okul
oncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi alaninda yeterli
calisma yapilmadigi, alan yazin incelendiginde goriilmiistiir. Oz diizenlemeyi
destekleyici etkinliklerin, farkli etkinlik tiirleri ile biitiinlestirilerek verildigi,
egitim programi uygulamalarmma olduk¢a az rastlanmigtir. Bu ¢aligma
kapsaminda hazirlanan egitim programinda etkinlikler tasarlanirken, Okul
Oncesi Egitim Programi’nda da yer verilern etkinlik gesitlerinden faydalamlmus,
sanat, drama, oyun, miizik ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri
biitiinlestirilmistir (MEB, 2013). Bu baglamda; hazirlanan egitim programinin,
anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri tizerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri
toplama araglarina, okul oncesi dénemde 6z diizenleme egitim programinin
gelistirilmesi durumuna, uygulama siirecine ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma Ontest/sontest, kontrol gruplu segkisiz deneysel desen
kullanilarak gergeklestirilmistir. ik olarak belirlenen denek havuzundan seckisiz
atama ile iki grup olusturulmus, daha sonra bu gruplardan biri deney birisi kontrol
grubu olarak belirlenmistir (Biiylikoztiirk vd., 2014). Desende bagimli degiskeni
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60-72 aylik ¢ocuklarin 0z diizenleme becerileri, bagimsiz degiskeni ise
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisi incelenen “Okul Oncesi Dénemde
Oz Diizenleme Egitim Program1” olusturmaktadir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu; Sirnak Ilinde, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli, bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan 60-72 ay araliginda bulunan,
deney grubu i¢in 23, kontrol grubu i¢in 23 olmak tizere, toplam 46 ¢ocuktan
olugmaktadir. Deney ve kontrol gruplar1 arasindaki duygulanim diizeyini
azaltmak i¢in 6lgme araci 6nce uygulanarak okula devam etmekte olan 225 ¢cocuk
arasindan, deney ve kontrol grubunun homojenligi saglanmaya c¢aligilmigtir.
Ortalama puanlar1 birbirine yakin olan ¢ocuklar deney ve kontrol grubuna
almmstir. Deney grubundaki ¢ocuklara arastirmaci tarafindan 6z diizenleme
becerilerini desteklemeye yénelik “Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Egitim
Programi “ uygulanmustir. Kontrol grubundaki c¢ocuklara herhangi bir
miidehalede bulunulmamistir. Kontrol grubundan yer alan g¢ocuklar smif
ogretmenleri ile glinliik egitim akislarina devam etmisglerdir. Calisma grubunu
olusturan ¢ocuklarin énceden 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
herhangi bir egitime tabi tutulmamis olmalarina ve 60-72 aylik cocuklarla benzer
gelisim gostermelerine dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Verileri toplama siirecinde faydalanilarn veri toplama araclari; Erol ve
Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Egitim Programi®
seklindedir. 4-6 yas c¢ocuklarma yonelik 0z-diizenleme becerileri Olgegi
(Ogretmen formu) 2018 yilinda gelistirilmis olup, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
0z diizenleme Dbecerilerinin Ogretmen aracilifiyla degerlendirilmesini
hedeflemektedir (Erol ve Ivrendi, 2018). 20 madde ve 4 alt faktorden (dikkat,
calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis)
olusan dl¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90, es zaman gecerliginin
.84 ve test tekrar test giivenirliginin .77 oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda 6lgme
aracimin gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir (Erol ve Ivrendi, 2018). Bu
calismada da yapilan analizler sonucunda 6lgme aracinin Cronbach alfa degeri
.85 olarak yiiksek bulunmustur.
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Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Egitim Programi’nin Gelistirilmesi

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemek icin hazirlanan “Okul Oncesi
Dénemde Oz Diizenleme Egitim Programi” cocuklarin gelisim dzellikleri ve 6z
diizenleme becerileri ile ilgilis alanyazin incelenerek, uygulanacak programin
temel 6zellikleri belirlenmistir. Bu 6zellikler agsagida belirtilmistir;

*Cocuklar icin uygulanacak olan etkinliklerde faydalanilmak istenen
yontem ve teknikler aragtirilmig ve etkinlik tiirlerine gore gesitlilik gosterecek
sekilde belirlenmistir.

*Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin kendi davraniglarini anlama ve
yapilandirma becerilerini desteklemek ve gelistirmek i¢in uygun materyaller
temin edilmistir.

*Etkinlik uygulamalar1 i¢in secilen yontem ve teknikler, cocuklarin
gelistirilmesi gerektigi diisiiniilen 6z diizenleme diizeyleriyle biitiinlestirilerek
uygulanacak etkinlikler igerisine dahil edilmistir.

*Davranis diizenleme, sosyal becerileri kontrol etme, dikkatin
odaklanmasi, ¢aligma belleginin gelistirilmesi ve 6z diizenlemenin gelistirilmesi
boyutlar1 dikkate alinarak etkinlikler tasarlanmustir.

*Egitim programi, 60-72 ay c¢ocuklarinin siire¢ igerisinde etkin rol
alacaklar sekilde tasarlanmistir. Egitim siireci 6zelden genele, somuttan soyuta,
basitten karmasiga, parcadan biitiine ilkeleri g6z oOniinde bulundurularak
hazirlanmistir (MEB, 2013).

Okul Oncesi Egitim Programi'nda bulunan kazamim ve gdstergelerden
faydalanilarak olusturulan etkinlikler; sanat, Tiirk¢e, drama, oyun, miizik ve
okuma yazmaya hazirlik seklinde biitiinlestirilerek 20 oturumdan olusan bir
egitim programi hazirlanmistir. Hazirlanan program, 1 6lgme degerlendirme, 2
okul dncesi alan uzman ve 1 Tiirk¢e dil uzmanin goriisleri alinarak yeniden
diizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Uygulama Siireci

Caligma gondlliilik ilkesi goéz oniinde bulundurularak planlamis ve
uygulanmistir. Caligmanin uygulanmasi igin Strnak il Milli Egitim Miidiirliigii ve
Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulundan
(2021/6-23) gerekli izinler alinmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan
cocuklarin siniflarda ¢alisan Okul Oncesi Ogretmenlerine, uygulanacak egitim
programinin genel 6zellikleri hakkinda bilgi gerekli bilgilendirmeler yapilmustir.
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Arastirmact c¢alismadan Once Ogretmen ile c¢ocuklarin durumu hakkinda
gorlismiistiir. Cocuklara birlikte yapacaklari etkinlikler hakkinda bilgi verilmistir
ve c¢ocuklarla bazi etkinlikler yapilarak zaman gecirmistir. Etkinlikler
baglamadan once arastirmaci tarafindan gocuklarin ilgisini ¢gekmek i¢in merak
uyandirict sorular sorulmus, rahatlama caligmalari yapilmis ve cocuklar
ogrenmeye hazir hale getirilmistir.

Egitim programi uygulanmadan o6nce deney ve kontrol gruplarinda
bulunan cocuklara, okul dncesi 6gretmenleri araciligiyla 4-6 yas cocuklarina
yonelik 6z-diizenleme becerileri olgegi (Ogretmen formu) on test olarak
uygulanmistir. On test uygulamalari cocuga yakinlik ve cocugu tanima
ilkelerinden yola ¢ikilarak okul dncesi 6gretmeni tarafindan her bir ¢ocuk igin
uygulanmistir. On test uygulamasmin ardindan deney grubunda yer alan
cocuklara “Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Egitim” 20 oturum seklinde
uygulanmigtir. Uygulamalara smifta bulunan 23 c¢ocuk dahil edilmistir.
Uygulamalar arastirmaci tarafindan gercgeklestirilmistir. Sinifin 6gretmeni siirece
destek olmus ve oOgrencilerin etkinliklere ve arastirmaciya adaptasyonunu
saglamistir. Kontrol grubunda yer alan cocuklar arastirmacinin miidehalesi
olmadan O&gretmenleriyle beraber rutin ve normal egitim akiglarini
stirdiirmuigleridir. Egitim siireci haftada ti¢ oturum olmak {izere, 50-60 dakika
olara yedi hafta siirmiistiir. Egitim programinda yer alan etkinliklerin
uygulamalar1 sona erdiginde deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklara,
Ogretmenleri aracilifiyla 4-6 yas cocuklaria yonelik 6z-diizenleme becerileri
dlcegi (Ogretmen formu) son test uygulamasi yapilmustir.

Verilerin Analizi

Veriler analizinde deney ve kontrol gruplardan elde edilen verilerin
carpiklik-basiklik degerleri incelenmis ve degerlerin -2-+2 araliginda olmasi
nedeniyle normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2009).
Dagilim normal olmasindan dolay1 deney ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklarin 6n test puanlarimin karsilastirilmasi, bagimsiz 6rneklemler icin t testi
ile Oon test -son test karsilastirmalari ise iliskili orneklemler igin t testi
kullanilmstir.
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BULGULAR VE YORUM

1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait On Test
Puanlarina lliskin Bulgular

Tablo 1
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin On Test Puan Ortalamalarina
Iliskin t Testi Sonuclari
Faktorler Grup N X SS sd t P
Eng. Kontrol Deney 23 24,86 8,10 44  -089 929
Kontrol 23 2513 11,44
Dikkat Deney 23 22,08 331 44 -180 ,858
Kontrol 23 2230 4,75
Calisma Bellegi  Deney 23 3569 833 44 1,131 264
Kontrol 23 3252 10,56
(")lg:ek Toplam1  Deney 23 82,65 18,33 44 427 671
Kontrol 23 79,95 24,06

p>,05

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 4-
6 Yas Cocuklara Yonelik Oz Diizenleme Olgegi (Ogretmen Formu) alt boyutlari
ve toplamindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmadigi
goriilmektedir (p>,05). Deney ve kontrol grubunun puanlarinin yakin olmasi
gruplarin homojen oldugunu gostermektedir. Deneysel ¢aligmalarda gruplarin
homojen olmasi, programin etkililigi agisindan gerekli ve onemlidir (Kaptan,
1998).

2.Deney Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait On Test ve Son Test
Puanlarina lliskin Bulgular

Tablo 2'de deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 4-6 Yas Cocuklara Yénelik
Oz Diizenleme Olgegi (Ogretmen Formu) alt boyutlar1 ve toplamindan elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulundugu belirlenmistir
(p<,05). Olcek toplam puani sonuglarina gdre egitim programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini destekledigi sOylenebilir.
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Tablo 2

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin On test-Son test Puan Ortalamalaria

Iliskin t Testi Sonuclari

Faktorler Testler N X SS sd t P

Eng. Kontrol On Test 23 2486 8,10 22 -5485 ,000**
SonTest 23 36,17 4,38

Dikkat On Test 23 3569 833 22 -2,714 ,013**
SonTest 23 40,73 3,84

Calisma Bellegi On Test 23 22,08 331 22 -3,536 ,002**
SonTest 23 2447 1,20

(")lg:ek Toplam On Test 23 8265 18,33 22 -4,496 ,000**
SonTest 23 101,73 8,08

**p<,05

3. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait On Test ve Son Test

Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 3

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin On test-Son test Puan Ortalamalarina

Iliskin t Testi Sonuglar

Faktorler Testler N X SS s t p

Eng. Kontrol OnTest 23 2513 11,44 22 -1,954 064
SonTest 23 32,13 9,87

Dikkat OnTest 23 3252 1056 22 -1567 ,131
SonTest 23 37,73 9,11

Cahsma Bellegi OnTest 23 2230 4,75 22 355 726
SonTest 23 21,73 4,67

Olcek Toplama ~ OnTest 23 79,95 24,06 22 -1,442 163
SonTest 23 91,60 23,06

Tablo 3’te, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 4-6 Yas Cocuklara
Yonelik Oz Diizenleme Olgegi (Ogretmen Formu) alt boyutlar1 vetoplamindan
aldiklar toplam puan sonucunda anlamli fark olmadig goriilmektedir (p>,05).
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4. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait Son Test
Puanlarina lliskin Bulgular

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Son Test Puan Ortalamalarima [liskin t
Testi Sonuclari

Faktorler Grup N X SS d t p

Eng. Kontrol Deney 23 36,17 4,38 44 1795 ,080
Kontrol 23 32,13 9,87

Dikkat Deney 23 40,73 3,84 44 1455 153

Kontrol 23 34,73 9,11

Calisma Bellegi Deney 23 2447 120 44 2,723 ,009**
Kontrol 23 21,73 4,67

Olcek Toplamm Deney 23 101,73 8,08 44 1,988 ,049**
Kontrol 23 91,60 23,06

**p<,05

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan Cocuklarin 4-
6 Yas Cocuklara Yénelik Oz Diizenleme Olgegi (Ogretmen Formu) ¢alisma
bellegi alt boyutu ve 6lgek toplamindan son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma  ¢ocuklarin  okula  uyum = saglamalarindan  sonra
gerceklestirilmigtir. Piaget ‘e gére ¢ocugun uyum saglamadigi bir ortamda
kendini gostermesi oldukga giictiir. Bu baglamda arastirma sonuglarinin olumsuz
etkilenmemesi i¢in arastirmact okullarin agilmasindan yaklasik 8 hafta sonra
“Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Egitimi>> programini uygulamaya
baglamigtir. Bulgular incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin dikkat, ¢alisma
bellegi ve engelleyici kontrol boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda okul oncesi donem c¢ocuklarinin okula uyum
saglamalar1 ve sonrasinda yapilacak olan g¢alismalarin planlanmasi oldukga
onemlidir. Arastirmaci cocuklar ile “’Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme
Egitim Programina” baslamadan Once tanigmis ve onlarla siirecin nasil
yiriitillecegi hakkinda sohbetlerde bulunmustur. Bu baglamda c¢ocuklarin
giidillenmesi, motivasyonlarimin ~ saglanmasi, motivasyonel faktorlerin
Ozyeterliligi arttiracagi goriisii ile bagdasmaktadir (Bandura, 1993; Schunk,
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2003; Zimmerman, 2000). Cocuklarin akran iligkileri kurmus olmalari, 6gretmen
ve arastirmaciya karsi tutumlarmmi belirlemeleri, 6grenme ortamlarinda
deneyimlenen duygular ve duyussal faktorlerin 6zdiizenleme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi goriisii ile paralellik gostermektedir. Aksi halde negatif duygular
cocugun kendini gdstermesini ve bulundugu ortamda 6zgiirce hareket etmesini
engelleyecektir (Pekrun, 2002). Bu baglamda ¢alismasini dogru planlanmasi ve
programin etkili olmasinda, aragtirmacinin ¢gocuklarla olumlu iletisimi saglamasi
ve Ogrenme ortamlarinin beraberce diizenlenmesi etkili olmustur. Cocuklarin
etkinliklerden once giidiilenmesi ve pozitif duygular ile etkinliklere katilim
saglamalarina olanak sunmak denet grubunda bulunan ¢ocuklarin dikkat, ¢agisma
bellegi ve engelleyici kontrol puanlarini kontrol grubuna gore istendik diizeyde
farklilastirmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin giidiilenmesi ve olumlu duygular ile
etkinlikleri gerceklestirmeleri 6zdiizenleme diizeylerini arttirmstir.

Cocuklarin 6z  dilizenleme kapasiteleri  yetigkinler tarafindan
desteklendiginde Ogrenmede siireglerinde de daha bagimsiz olabildikleri
belirlenmistir. Bu dogrultuda c¢ocuklar kendilerini basartya gotiirecek hedefleri
belirleyebilir bu hedefe ulagsmak igin gesitli stratejiler gelistirebilir. Hedeflere
ulagmak i¢in uygun kosullari, materyalleri veya yontemleri belirleyebilir, caligma
bicimlerini belirleyebilir ve siireci ¢ozlimleyip degerlendirebilirler. Bu
dogrultuda s6z konusu egitim programinin ¢ocuklarin bu becerilerini harekete
gecirmis ve gerekli etkililigi saglayabildigi goriilmiistiir (Zimmerman, 2008).

Smif ortaminda c¢ocuga gorelik ilkesiyle tasarlanmis egitim
uygulamalarinin ve o6gretmen-cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini etkiledigi belirtilmektedir. Yildiz vd. (2014) c¢ocuklarin yiiriitiict
islevlerinde Ogretmen-gocuk etkilesiminin 6nemli etkiye sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Bu calismada da gerek hazirlanan egitim programinin gerekse
aragtirmacinin ¢ocuklarla olan iletisimi ve gocuklarin daha énceden okul 6ncesi
egitim almis olmasi, caligmanin basariya ulasmasinda bir avantaj olusturmustur.
Okul oncesi egitim siirecinin erkenden baslamasi cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistiren bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Vural, 2012). Alan
yazinda yer alan bazi ¢aligmalarda etkili egitim programi uygulamalarinin
cocuklarmn 0z diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.
Tominey ve McClelland (2011) okul oncesinde gember zamani oyunlarinin,
cocuklarin 6z diizenleme gelistirdigini belirtmektedir. Pears vd. (2012) yaptiklari
deneysel calismada okuldan Once c¢ocuklarin oOkur-yazarlik, sosyal ve 6z
diizenleme becerilerini iceren bir egitim programi uygulamislardir. Arastirma
sonuglarina gore deney grubundaki ¢ocuklarin, kontrol grubundakilere gére sinif
ici davraniglari ve 6z diizenleme becerilerinde artis oldugu goriilmistiir. Sezgin
(2016)’nin oyun temelli egitim programi uygulamalarinin, okul 6ncesi donemde
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yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemesine yonelik yapmig
oldugu arastirma da bu ¢alisma ile benzer sonuglara ulagmustir.

Arastirmanin sonucunda ortaya cikan bulgulara baglh olarak yapilacak
oneriler su sekildedir;

o Okul Oncesi 6gretmenleri 6grenme ortamlarini hazirlarken ¢ocuklarin
Ozgiirce hareket edebilecegi ve birbirlerinin smirlarina saygi duyabilecekleri
sekilde planlama yapmalidir.

e Okul oOncesi Ogretmenleri 6z diizenleme, dikkat gelistirme, ¢alisma
bellegi, bilissel ve duyussal gelisim hakkinda daha fazla arastirma yapmali ve
planlarin1 bu dogrultuda revize etmelidir.

o Okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin aileleri, grenme siirecine dahil
edilerek ¢ocuklarin kendilerini géstermelerine firsat verilmelidir. Bdylece ¢ocuk
icinde bulundugu Ogrenme ortamima daha ¢ok ait hissedecek ve kendi
potansiyelini ortaya koymak konusunda daha istekli olacaktir.

e Alan yazinda okul oncesi dénemde bulunan c¢ocuklarm aileleri,
Ogretmenleri ve c¢ocuklarin kendisi ile yapilmis Ozdiizenleme becerilerini
destekleyen calismalar arttirilmalidir. Bu baglamda ilgili alanda ¢alisma yapan
akademisyenler, Ogretmenler, okul yoneticileri hizmet i¢i egitimler
dogrultusunda daha yetkin hale getirilebilir.
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EKLER

Etkinlik Adi: Ogrenme Merkezlerimiz

Etkinlik Tiirii: Oyun, Sanat ve Drama (Biitiinlestirilmis Grup Etkinligi)

Yas Grubu: 60-72 Ay
KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM:
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri
alisilmisin disinda kullanir. Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.
Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri: Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Bagladig isi zamaninda
bitirmek i¢in ¢aba gosterir.
Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu
yerine getirir.
OZBAKIM BECERILERI:
Kazanim 3:Yasam alaninda gerekli diizenlemeleri yapar.
Gostergeleri: Ev/okuldaki esyalarini toplar, yerlestirir.
Kazanim 5: Dinlenmenin 6nemini agiklar.
Gostergeleri: Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu sdyler.
OGRENME SURECI
-Cocuklarla giine baslama zamani yapilir (Nasilsiniz, bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz vb sorular sorularak ¢ocuklarla sohbet edilir).
- Etkinlige baglamadan 6nce ¢ocuklarla ¢ok giizel bir ¢aligsma yapilacagi ama 6nce biraz
rahatlamalari i¢in bir oyun oynanacagi sdylenir. Ardindan ¢ocuklarla hep birlikte sinif
digina ¢ikilir ( Okulun ortak kullanim alan1 ya da bahgesi). Arkadaslarina dokunmadan
tempolu adimlarla hayali bir daire etrafinda 4 tur yiiriinecegi ve 5. Tura gegince yavas
adimlarla yiiriiylisiin tamamlanacag1 sdylenir. Boylece cocuklar yapilacak calisma
Oncesi fazla enerjilerini atmig olur ve bdylece yapilacak olan etkinlige daha ¢ok
odaklanabilecekleri varsayilir.
-Eller yikandiktan sonra sinifa gegilir ve hep birlikte daire seklinde minderlere oturulur.
-Cocuklara 6grenme merkezlerinin resimlerinin oldugu onceden hazirlanmis kartlar
gosterilecektir fakat oncesinde sinifta 6grenme merkezi olup olmadigi tespit edilir
(Cocuklar sinifinizda 6grenme merkezi var mi1? Daha 6nce hi¢ 6grenme merkezi diye
bir sey gordiiniiz mii? Evcilik oyununu hangi merkezde oynuyorsunuz? Benzeri sorular
sorulur).
-Ogrenme merkezine dair bilgilendirme yapilir ve her égrenme merkezinin gorselleri
cocuklara gosterilir. Ogrenme merkezlerinin islevleri ve barindirmasi gereken
materyaller hakkinda sohbet edilir. Cocuklarin kurmak istedigi degisik bir dgrenme
merkezi olup olmadig: sorulur.
-Kurulan 6grenme merkezleri tek tek ziyaret edilerek ¢ocuklarla birlikte uyulmasi
gereken kurallar belirlenerek tespit edilir.
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-Cocuklarla birlikte sinif 6grenme merkezlerine uygun bicimde diizenlenir ve her
o6grenme merkezinde olmasi gereken materyaller ayristirilarak yerlestirilir.

- Bir siire dinlenilir ve g¢ocuklar istedikleri boyay1 alip iginde bos bir yildiz boyama
etkinligi olan A4 kagitlar1 ve makaslarin bulundugu masalarima gegerler. Hepsine
onlerinde bulunan yildiz1 istedikleri renkte boyayabilecekleri sdylenir ve boyama
isleminden sonra yildizi keserek ¢ikarirlar. Daha sonra ellerinde ki yildizi en ¢ok
sevdikleri 6grenme merkezine gotiiriip yapistirmalar istenir. Bdylece ¢ocuklarin ilgi
alanlar1 tespit edilmis olur.

-Etkinligin sonunda herkes istedigi 6grenme merkezinde dnceden belirlenen kurallara
uyarak istedikleri sekilde oynamakta 6zgiir birakilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagida belirtilen sorular sorulabilir;
o Etkinlige baglamadan dnce yaptigimiz rahatlama ¢aligmasini siz segecek olsaniz nasil
bir oyun segerdiniz?

e Ogrenme merkezi nedir?

e Hangi 6grenme merkezi dikkatinizi ¢ekti?

o Sinifiniz1 diizenlemek size nasil hissettirdi?

e Ogrenme merkezini olusturmak kolay miyd: zor muydu?

¢ Dinlenme esnasinda neler diisiindiiniiz?

¢ Evinizde 6grenme merkezi olusturmus muydunuz?

e Siz evinizde bir 6grenme merkezi olustursaniz o merkezin adi, kurallari, materyalleri
neler olurdu?

e Ogrenme merkezlerine hangi kurallar koyulmali?

e Ogrenme merkezlerinde hangi arkadaslarimzla vakit gecirmekten hoslanirdiniz?

MATERYALLER
A4 kagit, Boya, Yapistirici, Makas, Ogrenme Merkezlerinin Bulundugu Gérsel Kartlar

SOZCUKLER: Ogrenme, merkez, ritim, matematik, fen , doga.

KAVRAMLAR
DUYGU: Mutlu-Uzgiin, ZIT: Kolay-Zor, YON/MEKANDA KONUM: iceri-Disar1

AILE KATILIMI
Ailelere ¢ocuklarinin odalarin1  6grenme merkezlerine ayirarak diizenlemeleri
konusunda bilgi verilir.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
Biitiin ¢ocuklarin etkinlige katilmasi igin giidiilendirilmesi ve bireysel farkliliklarina
uygun bi¢cimde desteklenmesi gerekmektedir.

UYARLAMA
Smifta desteklenmesi gereken yetersizlige sahip bir cocuk varsa bu boliimde gerekli
etkinlik uyarlamasi yapilmalidir.
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Tablo 1.
Deney Grubuna Uygulanan Egitim Programimin Igerigine Iliskin Bilgiler

Ko Etkinligin Ad1 Yas Tiirii
d Grubu
E1 Benzer Sapkalarla 48+ Tirkge, Oyun ve Okuma Yazmaya Hazirlik
Benzersiz Eglencemiz (Biitlinlestirilmis Tim Grup ve Bireysel Etkinlik)

E2 Basima Neler Geldi? 48+ Tirkge, Drama ve Okuma Yazmaya Hazirlik
(Biitinlestirilmis Tiim-Kiigik Grup ve Bireysel
Etkinlik)

E3 Taniyorum, Ogreniyorum 48+ Oyun ve Sanat (Biitiinlestirilmis Tim Grup Etkinligi
ve Bireysel Etkinlik)

E4 Smif Anayasamiz 48+ Tiirkce (Tiim Grup Etkinligi)

E5 Boyacilar 48+ Fen ve Sanat (Biitiinlestirilmis Tiim Grup ve Bireysel
Etkinlik)

E6 Ciftci’denCikan Oyunlar 48+ Oyun, Sanat ve Drama (Biitiinlestirilmis Tim Grup
Etkinligi)

E7 Biz Farkliyiz 48+ Oyun ve Matematik (Biitiinlestirilmis Tiim Grup ve
Kiiciik Grup Etkinligi)

E8 Duygu Heykelleri 48+ Oyun ve Okuma Yazmaya Hazirhik (Biitiinlestirilmis
Tiim Grup Etkinligi)

E9 Yagmur Yagiyor 48+ Fen ve Sanat (Biitlinlestirilmis Tim Grup Etkinligi)

E1 Saksagan Kusu 48+ Oyun (Tiim Grup Etkinligi)

0

E1 Dogal Ve Yapay Sesler 48+ Fen veOyun (Biitlinlestirilmis Tiim Grup Etkinligi)

1

E1 Ayakkabilar Sadece 48+ Oyun ve Fen (Biitiinlestirilmis Tiim Grup Etkinligi)

2 Giymek i¢in Degildir

E1 Arkadaglarii Kaleye Tag1 48+ Oyun (Kii¢iik Grup Etkinligi)

3

E1 Aslinda Bos Olmayan Sise 48+ Fen ( Biiyiik Grup ve Bireysel Etkinlik)

4

E1l Ogrenme Merkezlerimiz 60+ Oyun, Sanat ve Drama (Biitiinlestirilmis Grup

5 Etkinligi)

E1 Oyun Arkadasim 60+ Oyun (Kiiciik Grup Etkinligi)

6

E1 Renkler Karisiyor ve 48+ Tirke, Fen ve Okuma Yazmaya Hazirlik

7  Olusuyor (Biitlinlestirilmis Kii¢iik Grup ve Bireysel Etkinlik)

E1l Saygil Ve igtenlikli 48+ Drama ve Okuma Yazmaya Hazirlik ( Biitiinlestirilmis

8  Ciimleler Tiim Grup ve Bireysel Etkinlik )

E1l Diigmeler iliklenmeden de 48+ Matematik ve Sanat (Biitiinlestirilmis Tiim Grup ve

9 Ise Yarar Bireysel Etkinlik )

E2 Agzi Kapali Bez Torbanin 48+ Oyun ve Hareket (Biitinlestirilmis Tim Grup

0 Iginde ne Var? Etkinligi)
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EXTENDED ABSTRACT

Although self-regulation is interpreted as an individualistic concept due to the
word "self", according to many theories that define learning as a social concept,
the cultural and social environment in which the person lives is considered
important in the realization and development of self-regulation (Daggul and
Giirsimsek 2019). In the literature, self-regulation is extensively defined as the
individual's regulation and control of his/her emotions, thoughts, attention,
impulses, and behaviors (Vohs & Baumeister, 2004; Pintrich & De Groot, 1990;
Zimmerman, 2000). Moreover, self-regulation is also defined as a concept
important for finding one's essence, ensuring peace, being successful; order and
health of organizational skills, and efficiency of our understanding of education
(Robinson & Aronica, 2018, p.24). Individual distinctions, such as a child's sex,
culture, and temperament, are proposed to affect the self-regulation process. Self-
regulation capacity develops to the extent that children can organize their
emotions and thoughts in the way they want (Fox & Riconscente, 2008). Piaget
(1951) emphasized that the development of children's self-regulation skills can
only be possible by their realization of the adaptation process.

Considering the importance self-regulation skills have gained in international
pre-school literature, it seems that these skills should be emphasized as much as
other skills that are tried to be developed in the pre-school period. Although these
skills are considered within the framework of measurement tool development,
analysis of variable relationships, and certain game-based programs in our
country's pre-school period, it is apparent that an integrated and immersive
education curriculum does not address self-regulation skills. With this study, the
aim was to improve children’s self-regulation skills by adhering to the philosophy
of the 2013 education program by the Ministry of National Education (MoNE).
It is believed that the study will make a new contribution to the development of
self-regulation skills in the pre-school period, and to the literature. In this context,
the study sought answers to the following questions: What is the level of
contribution of the self-regulation education program for pre-school children
aged 60-72 months to the development of the self-regulation skills of children?

Research Model: This research was carried out using a pretest/posttest, random
experimental design with a control group. First, two groups were created by
random assignment from the designated sample pool, and then one of these
groups was set as the experimental group and the other as the control group
(Biiyiikoztiirk et al., 2014). In the study design, the dependent variable is the self-
regulatory skills of children aged 60-72 months, and the independent variable is

[2771]



the "Pre-School Self-Regulation Skills Education Program", whose effect on the
self-regulatory skills of children is investigated.

Study Group: The study group of the research consists of 46 children attending
the MoNE-affiliated independent pre-schools in Sirnak province, aged 60-72
months, and 23 of these children were placed in the experimental group and 23
were placed in the control group.

Data Collection Tools: In order to collect the data, the "Self-Regulation Skills
Scale for Age 4-6 (Teacher Form)" developed by Erol and Ivrendi (2018) and the
"Pre-School Self-Regulation Skills Education Program" developed by the
researcher were used. Self-regulation skills scale for age 4-6 (Teacher form):
Developed by Erol and ivrendi (2018), the scale involves the evaluation of the
self-regulation skills of children aged between 4-6 years by a teacher.
Development of Self-Regulation Skills Education Program in Pre-School Period:
The main characteristics of the "Pre-School Self-Regulation Skills Education
Program", prepared to promote the development of self-regulation skills of
children aged 60-72 months attending pre-school education institutions, were
designated by analyzing the children's developmental characteristics and the
relevant literature.

Implementation Process: The study was planned and implemented based on the
principle of voluntary participation. Necessary permissions were obtained from
Sirnak Provincial Directorate of National Education and indnii University Social
Sciences and Humanities Scientific Research Ethics Committee (2021 / 6-23) for
the implementation of the study. Prior to the implementation of the education
program, the Self-Regulation Skills Scale for Age 4-6 (Teacher Form) was used
as a pre-test in 4-6-year-old children in the experimental and control groups. The
pre-tests were used in every child by his/her pre-school teacher since the pre-
school teachers know the children and have the opportunity to observe them.
Implementations were carried out by the researcher. The children in the control
group continued their usual education. After the implementation of the education
program, Self-Regulation Skills Scale for Age 4-6 (Teacher Form) was used as a
post-test in the 4-6-year-old children in the experimental and control groups by
their teachers.

Data Analysis: Since the distribution was normal, the comparison between the
pre-test scores of the experimental and control groups was made using the t-test
for independent samples and the pre-test-post-test comparisons were made using
the t-test for the paired samples.
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Results: No significant difference was found between the children in the
experimental and control groups in terms of the mean sub-dimension scores and
mean total scores of the Self-Regulation Skills Scale for Age 4-6 (Teacher Form).
A significant difference was found between the Self-Regulation Skills Scale for
Age 4-6 (Teacher Form) mean sub-dimension scores and mean total scores of
children in the experimental group (p<0.05). Based on the total scores of the
scale, it can be said that the education program supports the self-regulation skills
of children. No significant difference was found between Self-Regulation Skills
Scale for Age 4-6 (Teacher Form) mean sub-dimension scores and mean total
scores of children in the control group (p>0.05). A significant difference was
found between the children in the experimental and control groups in terms of the
post-test mean scores of the working memory sub-dimension and mean total
scores of the Self-Regulation Skills Scale for Age 4-6 (Teacher Form).

Discussion and Conclusion: Based on the results, a significant difference was
detected between the experimental and control groups in terms of the attention,
working memory, and inhibitory control sub-dimensions. As a result, pre-school
children's adaptation to school and the scheduling of subsequent studies are
critical. The researcher met the children before beginning the implementation of
the "Pre-School Self-Regulation Skills Education Program™ and had
conversations with the children on how to conduct the process. In this context,
motivating the children complies with the idea that ensuring the motivation of
children and motivational factors will increase self-efficacy (Bandura, 1993;
Schunk, 2003; Zimmerman, 2000). The fact that children had established peer
relationships, determined their attitudes towards teachers and researchers is in
parallel with the view that emotions and affective factors experienced in learning
environments positively affect self-regulation skills. When their self-regulation
skills are supported, children are independent in learning. Accordingly, they can
determine the goals that will lead them to success, develop various strategies to
reach the goal, determine the necessary conditions, materials, or methods, decide
on their working style, and analyze and evaluate the process. In this respect, the
aforementioned education program activated these skills of the children and was
able to provide the necessary efficiency (Zimmerman, 2008). It was stated that
educational approaches structured according to the child in the classroom
environment, and teacher-child interaction affect children's self-regulation skills.
Giiler Yildiz, Yildiz, Kara, Tanribuyurdu, and Gonen (2014) stated that teacher-
child interaction has an important impact on children's executive functions. In
this study, both the education program prepared and the communication of the
researcher with the children and the fact that the children previously had pre-
school education, have created an advantage for the success of the study. In some

[2773]



studies in the literature, it was stated that effective implementations of the
education programs are effective on children's self-regulation skills. Tominey and
McClelland (2011) stated that pre-school circle time games improved children's
self-regulation. In their empirical study, Pears, Kim, and Fisher (2012)
implemented an education program that included children's literacy, social, and
self-regulation skills before school entry. The results of the study showed that the
children in the experimental group had an increase in classroom behavior and
self-regulation skills compared to the control group.
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