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Abstract: In the history of Islamic thought, there are two fundamental ap-
proaches that conflict with each other and that try to expound the formation
of literature of prophetic medicine, one of which with prophethood (revelation)
and the other of which with the reason (human effort). The fundamental ques-
tion that would shed light on the background of both approaches is the ques-
tion of how in the historical process the formation of the literature of prophet-
ic medicine took place. Therefore, the question of how this literature emerged
and developed, and what kind of concerns and thoughts lay behind it is a cru-
cial question and problem. The principal aim of this study is to seek an answer
to this question, to expose, analyze and discuss possible views in this context.
The literature prophetic medicine appears to have been created based on vari-
ous reasons as religious, mystical, historical, cultural and medical. In the histor-
ical process, these reasons were forgotten, acquired a certain sanctity and reli-

gious validity in time, and were considered as a prerequisite of prophethood.
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Giris

Her seyden 6nce, tibb-1 nebevinin (nebevi tip) niibtivvetle iliskisinin
olup olmadigini tespit etmek ve ortaya koymak, elbette ki, olduk¢a 6nem-
li bir husustur ve yerine getirilmesi gereken bir sorumluluktur. Ancak bu
durum, tip alaninda agiga ¢ikan hemen her seyi Hz. Peygambere referans-
la agiklamak, onun bitin s6z ve davranslarint vahye baglamak demek
degildir. Bu bakimdan, bu konu ge¢miste oldugu gibi bugiin de devam
etmekte olan bazi spekiiletif ve sig tartismalara feda edilmemelidir. Mese-
le sogukkanli ve sagduyulu bir bi¢cimde analiz edilmeli ve degerlendirilme-
lidir. Bu durum tibbi, tarihi ve kiiltiirel olan ile dini olanin ne oldugunu
ortaya koymak, bunlari birbirine karistirmamak, aralarindaki iliski kadar

fark: da agiga ¢ikarmak adina biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Tibb-1 nebevinin neligi hakkinda kisa bir a¢iklama yapmak, tizerinde
duracagimiz meselenin anlagilmasini, tahlil edilmesini kolaylastiracak ve
arka planina 1sik tutacaktir. Ozetle soyleyecek olursak, tibb-1 nebevi, “sifa-
It bitkiler, saglikli yiyecekler, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, ¢esitli
hastaliklarin iyilestirilmesi ve saglikli beslenme gibi konularda Hz. Mu-
hammed’in sozlerinden ve uygulamalarindan olusan dini saglik literatii-
rii"ne (Efil, 2016: 44) isaret etmektedir. Islam diisiince tarihinde tibb-1
nebevi konusunda ve bu ad altinda ge¢misten bugiine degin pek ¢ok eser
kaleme alinmis ve bu konuda olduk¢a hacimli bir literatiir olusmustur (ez-
Zehebi, 1961; Cevziyye, 2004; Ibn Bistam, 2003; as-Suyuti, 1994; Salim,
1986; Canan, 1995; Opitz, 1971; Browne, 2012)". Bu literatiiriin nasil olus-
tugu ve tibb-1 nebeviyi niibiivvetle baglantili olarak savunanlarin bu nok-
tada ne gibi bir rol oynadiklari sorusu konumuz agisindan oldukea kritik
bir sorudur. Burada s6z konusu literatiiriin nasil ortaya ¢iktig1 sorusu, ele
alacagimiz konunun odak noktasini teskil etmektedir. Bu baglamda bu
calismanin asil konusunu teskil eden tibb-1 nebevi literatiiriiniin olusu-
munda rol oynayan tarihi, kiiltiirel, dini ve tibbi saikler 6nem arz etmek-

tedir.

Ancak asil konuya girmeden 6nce, tibb-1 nebevinin neligine ve 6zel-

likle bu noktada agiga ¢ikan literatiire 151k tutmasi ve zemin teskil etmesi

' Tibb-1 nebevi literatiiriine iliskin klasik ve modern dénemde kaleme alinmus olan kitap,
makale, bildiri, doktora ve yiiksek lisans tezleri listesi i¢in bkz. Bilhen, 2016; 466-472.
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bakimindan iki noktayi kisaca acikliga kavusturmakta yarar vardir. Burada
tibb-1 nebevi literatiiriiniin olusumuna dair Islam diisiince tarihinde biri
nitbiivvete (vahy), digeri akla (beseri ¢caba) dayanan birbirine zit iki temel
yaklasim tarzi s6z konusudur. Ortagag’da bircok Islam alimi, tibb-1 ne-
beviyi genelde niibiivvetle iliskili bir husus olarak anlamis ve yorumlan-
mustir (Ibn Kayyim, 1989: 1647, 1620; Ibn Hacer, 1978, XXI, 248). Baz1
alimler ise, Hz. Peygamberin soyledigi ve yaptig1 hemen her seyin vahye
dayandigini iddia ederek tibb-1 nebevi hususunda isi daha asir1 ve ileri bir
boyuta tasimistir (Cisti, 2005: 75-76; Ibn Bistam, 2003: 24; Ezrak, 1963: 3).
Ancak 14. yiizyilin 6nde gelen disiiniirlerinden biri olan Ibn Haldun’un
isabetle kaydettigi gibi, Hz. Peygamber’in asli gbrevi, hekimlik yapmak
degil, insanlara dini teblig etmek ve 6rnek olmaktir. (Ibn Haldun, 1991:
603, ID). Kisaca vurgulamak gerekirse, tibb-1 nebevinin niibiivvete dayan-
digin1 iddia eden yaklasim tarzina dair dini referanslar (hadisler) son dere-

ce sorunlu gériinmektedir. Daha sonra bu hususa a¢iklik getirecegiz.

Islam diisiince tarihinde tibb-1 nebevi ile ilgili referanslarin dini ba-
kimdan baglayict olmadigini ileri siiren ve bu konuda ilk kez goriis belir-
ten dlimler daha ziyade Mutezile kelamcilaridir. Onlara gére, Hz. Pey-
gamberin hastaliklarin tedavisiyle ilgilenmesi, temelde niibiivvetle ilgili bir
husus degildir (Cahiz, 1987: 254). Ibn Haldun ise, tibb-1 nebevinin niibiiv-
vetle iligkisini acik¢a reddederek bunun bedevi Araplardan kalma tibbi
bilgi ve pratiklere dayandig: diisiincesindedir. (Ibn Haldun, 1991, I, 602-
603). Tibb-1 nebevi konusundaki bu tespit ve aciklamalar, son derece
isabetli gorinmektedir. Burada 6zellikle dini olan ile tibbi olan arasindaki
farka ve ayrima dikkat ¢ekilmesi olduk¢a 6nemlidir. Tibb-1 nebevinin
beseri kaynakli oldugu fikri, sadece ge¢miste bir¢ok alimin savundugu bir
husus degil, ayn: zamanda bugiin bir¢ok tip tarihgisi ve arastirmaci tara-
findan savunulmaktadir (Magner, 2005:180; Unver, 1943, 11, 71; Bayat,
2010: 15-153; Say1li, 1996: 24-31, 85-90).

Tibb-1 nebevi sorunuyla ilgili yukarda kisaca temas edilen iki temel
yaklasimin hangi kanadinda yer alirsak alalim, 6nemini ve gecerliligini
daima koruyacak olan bir husus vardir ki, o da sudur: Hz. Muhammed, bir
kosede oturup sadece dini bilgileri aktaran bir insan degil, ahlaki tavsiye-
leri ve tecriibeleriyle toplumu yonlendiren, tibbi bilgileriyle hastalara

yardimct olan bir 6nderdir. O, hayatmn i¢inden birisi olarak biitiin duygu
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ve dustincelerini, gézlem ve tecriibelerini yasadig1 toplumla paylasan bir
insandur. Bu, her seyden 6nce, bir peygambere ve iyi bir insana yakisan bir
nezaket, yerine getirilmesi gereken ciddi bir sorumluluktur (Oztiirk,
2004b: 73-74; Nasr, 2006: 199). Bu baglamda Hz. Peygamber, sagligin
korunmast ve bazi hastaliklarin tedavisi i¢in birtakim tavsiyelerde bulun-
mus ve bazi pratikler yapmus olmasina ragmen, tabiri caizse, hi¢bir zaman
hekimlik taslamamustir. Hastalandiginda, kendisi de hekime gitmis, kendi
cevresindeki insanlara da hekime gitmelerini ve tedavi olmalarinu tavsiye
etmistir. Daha da 6nemlisi, Hz. Peygamber, hekimlerin isini iyi bilen ve
yapan kimselerden olmasina biiyiik bir 6zen géstermis ve bunu insanliga
da Onermistir. Onemli olan, onun bu tutumudur (Hamidullah, 1995, II,
804; Yaran, 2005: 61).

Asil konuya girmeden 6nce 6nemli bir giiclige dikkat ¢ekmekte ya-
rar vardir. O da sudur: Tibb-1 nebevi konusunda yapilan ¢alismalar, 6zel-
likle bu anlayis1 niibtivvete referansla agiklamaya calisanlar, tibb-1 nebevi
literatiirtiniin nasil ve ni¢in olustugu konusunda bize bir sey séylememek-
tedir. Isin daha ilging tarafi, bu literatiiriiniin su veya bu bicimde olustu-
ruldugunu savunan arastirmacilar da, tuhaf bir bicimde bu literatiiriin
olusumunda birinci derecede rol oynadigini iddia ettikleri kelamcilarin ve
alimlerin kimler oldugu hakkinda herhangi bir bilgi vermemektedir. Tibb-
1 nebevi literatiiriinii nibiivvetle agiklamaya calisanlarin olusturdugu on-
larca kaynak olmasma ragmen, bu literatiiriin olusumunda rol oynayan
sebepleri a¢1a ¢ikaran ve analiz eden kaynaklar yok denecek kadar azdur.
Bu durum, ister istemez bu konuda yapilacak olan arastirmalar, analiz ve

degerlendirmeler i¢in 6nemli bir giiclitk teskil etmektedir.
Tibb-1 Nebevi Literatiiriiniin Gerisinde Rol Oynayan Temel Kaygilar

Burada tibb-1 nebeviye dair literatiiriin nasi ve nigin olusturuldugu
konusunda dini, tarihi, kiltiirel ve tibbi olarak birtakim tespitlere yer
verilecek, bu baglamda baz1 elestiri, analiz ve degerlendirmeler yapilacak-
tir. Bu durum, sadece bu literatiiriin agiga ¢ikisini agiklik getirmeyecek,
ayn1 zamanda ¢alismanin basinda kisaca temas ettigimiz tibb-1 nebevinin
beseri ve ilahi kaynakli olusuna dair temel yaklasimlar: daha iyi anlama ve
analiz etme imkani1 da verecektir. S6z konusu unsurlar, 6zellikle ikinci

hususun gerisine 151k tutmasi bakimindan kritik gériinmektedir. Ayrica
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tibb-1 nebevi anlayis: ile buna dair literatiirii birbirinden tamamen ayr1 ve
bagimsiz hususlar gibi gormek dogru degildir. Her seyden 6nce, tibb-1
nebevi anlayisi, bu konudaki literatiirii dayali olarak agiga ¢ikan bir husus-
tur. Tersinden soylersek, boyle bir literatiir Islam diisiince tarihinde
olusmasaydi, tibb-1 nebevi gibi bir anlayis da a¢iga ¢ikmayacakti.

Tibb-1 nebevi literatiiriinii iizerinde duran bir ¢alismada akla bazi
6nemli sorular gelmektedir: Tibb-1 nebevi meselesini ve buna dair litera-
tiirii ele alan ve tartisan bir ¢alismanin hareket noktasi ne olmalidir? Ya-
hut bu hususta diisiinceye yon vermesi gereken sey nedir? Tzb6-1 nebevi (tip
ve niibiivvet) derken karsimiza birbirine bagl iki kritik soru ¢ikmaktadur:
Burada tiptan hareketle mi niibiivvete bakilmalidur? Yoksa niibiivvetten
hareketle mi tibbin ele alinmas: gerekir? Kisacasi, tibb-1 nebevi tabirini ve
onun isaret ettigi gercekligi anlamaya ve analiz etmeye calisirken hareket
noktamiz ne olacaktir? Ciinkii nereden hareketle meseleye baktigimiz, ele
almacak konunun anlasimasini ve yorumlanmasint temelden etkilemekte
ve belirlemektedir. Tibb-1 nebeviyi niibiivvete referansla ele alan bir anla-
y1s i¢in hareket noktasi, niibtivvetin kendisidir. Bu durumda burada temel
kaygi, bir takim tibbi teorileri ve pratikleri ortaya koymak degil, tibbi
bilgi ve tecriibeleri kullanarak niibtivveti agiklamak ve kanitlamaktir. Tip-
tan hareketle niibiivvete bakildiginda ise, konu dogrudan dogruya tip
alanina kaymakta, niibivvet temel sorun olmaktan ¢ikmaktadir. Oyle
goruniiyor ki, burada tiptan hareketle niibiivvetin varligini ve gerekliligini
ortaya koymak miimkiin olmadig: gibi tam tersine niibiivvetten hareketle
tibbin kokenini aciklamak ve ortaya koymak da miimkiin degildir. Kisaca-
st hareket noktamiz ne olursa olsun, tip ile niibiivvet arasinda zorunlu bir
iliski oldugu séylenemez. Zira onlardan birisi daha ¢ok akla, digeri de dini
epistemolojiye dayanan ve agurlik veren iki farkli anlam dinyasma gon-
derme yapmaktadir. Bu nedenle, tibbin kokenini anlamak ve aciklamak
icin niiblivvete, niibiivvetin esasin1 ortaya koymak ve temellendirmek i¢in
de tibbi bilgi ve tecriibeye basvurmak anlamli bir ¢aba degildir. Bundan
sonraki boéliimde tibb-1 nebevi literatiiriinin olusmasinda rol oynayan
tarihi, kiltirel ve tibbi gerekceler ortaya kondugunda ve analizler yapild:-

gmnda bu hususlar daha iyi anlasilacaktir.

Eger gercekten Hz. Peygamberin tip ve saglikla ilgili s6z ve uygula-

malari dini referanslarla desteklenemiyorsa, o zaman karsimiza kaginilmaz
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olarak bazi 6nemli sorular ¢ikmaktadir: Bu durumda tibb-1 nebevi anlayist
ve buna iliskin literatiir nasil ve nicin ortaya ¢ikmustir? Bu anlayis, tarihi
siirecte neden bu kadar 6nemli hale gelmis, dini baglamda kendine 6nemli
ve mesru bir yer edinmistir? Tibb-1 nebevi ve buna dair literatiir, esas
itibariyle beseri tibbin kutsiyet kazanmasinin ve Islamilestirilmesinin bir
sonucu olarak mu agiga ¢ikmustir? Acaba bu anlayisin gerisinde ne gibi
kayg1 ve diistinceler yatmaktadir? Bu sorulara aciklik getirildiginde tibb-1
nebevinin dini, taribi, t:bbi ve kiiltiirel olarak anlasilmasi ve analiz edilmesi
nispeten daha kolay hale gelecek, mesele daha anlagilabilir ve makul bir
zemine oturacaktir. Gorebildigimiz kadariyla Islam diisiince tarihinde
boyle bir literatiiriin ortaya ¢ikisina dair birbiriyle su veya bu bigimde
iliskili goriinen bir¢ok fakt6r oldugu anlasimaktadir. $Simdi bunlara biraz

daha yakindan bakmaya ve analiz etmeye ¢alisalim.

a) Batili arastirmacilarin tibb-1 nebeviye dair birbirinden farkli gérii-
nen temel yaklagim tarzidir. Islam diisiince tarihinde meselenin nasil ele
alindigina girmeden 6nce Batili arastirmacilarin tibb-1 nebevi ve literatiiri
hakkinda neler disiindiigiine kisaca temas etmek yararlt olacaktir. Bazi
batili arastirmacilar, tibb-1 nebeviyi astroloji, simya ve sihirle iliskili veya
bunlarin bir karisimi olarak tanimlamustir. Bazilar: ise, tipki Ibn Haldun
gibi tibb-1 nebevinin gerisine Arap tibbiu yerlestirmistir. Bazi distiniirle-
re gore ise, Batili arastirmacilar biiyiik bir ihtimalle gelenege karsi besle-
dikleri 6n-yargili tutumlari nedeniyle genelde tibb-1 nebeviyi dogmatik bir
yapt olarak tanimlamaktadirlar. Bagska bazilar ise, tibb-1 nebevinin Arap
ve Galen tibbu ile vahyin harmanlanmas: neticesinde olustugu kanisindadir
(Newmann, 2003: 8, 10-11, 16-19). Esas itibariyle tibb-1 nebevinin ne astro-
loji, simya ve sihirle ne de dogma ile uzaktan yakindan bir ilgisi yoktur. Bu
nedenle bu son yaklasimu, tarihi ve tibbi olarak dogrulamak ve onaylamak
miimkiin degildir. Ancak diger goriislere Islam diisiince tarihinde belli
o6lgtide bir karsilik bulmak ve onlar1 bazi goriislerle iliskilendirmek miim-
kiindiir.

b) Baz: tip tarihgilerine gore, “tibb-1 nebevi ile ilgili kitaplar, tarihi
siiregte Yunan tibbinin Islam diinyasinda artan etkisine karst ¢ikan ke-
lamcilar ve alimler tarafindan yazilmistir” (Magner, 2005: 180; Newmann,
2003: 8). Diger bir deyisle, Yunan kokenli tip gelenegine kars1 tibbi bilgi

ve kesinligin yalnizca niibiivvete referansla agiklanabilecegi diisiincesinden
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hareketle onun a¢iga ¢ikmasma imkan verilmistir. Bu yaklasimin daha
o6zel bir ifadesi sudur: Ehl-i Siinnet alimleri, “peygamberin otoritesi adina
‘putperest Galen’in tiptaki otoritesine meydan okumak istemistir” (Rah-
man, 1997: 62). Eger bu bilgi dogru ise, bu durumda tibba iliskin bilgi ve
tecritbeye dayanan datalardan ziyade karsimiza daha ¢ok tepkisel bir yak-
lasim tarzinm ¢iktigt soylenebilir. Diger bir deyisle, tibb-1 nebevinin beseri
bir ¢abanin degil, niibiivvetle baglantili oldugunu savunan ilim ve disi-
niirler, Yunan tibbint Islam diisiincesinin tam karsisinda konumlandirarak
adeta onlar1 alternatif (zitt1) ve birbirine zit yaklasimlar gibi telakki etmis-
lerdir. Bu durumda tibb-1 nebeviyi niibiivvetle iliskilendiren alimlerin,
ozellikle Ehl-i Stinnet kelamcilarinin ortaya koydugu bu tavrin dogrulugu-
nu ve hakliligini onaylamak ve savunmak miimkiin degildir. Ciinkii tip
tarihi kaynaklarma bakildiginda tip gibi bir pratigin ortaya cikisinda ve
gelismesinde sadece belli bir kiltiiriin degil, tam tersine pek ¢ok kiiltiir ve
medeniyetin 6nemli katkilar1 oldugu bilinmektedir. Nitekim bu husus,
basta Yunan olmak iizere Hint, Misir, Mezopotamya ve Iran gibi kiiltiir
ve medeniyetlerden Arapcaya cevrilen tibbi metinler dikkate aldiginda
daha iyi anlasilmaktadir (Kelly, 2009: 120; Sayili, 1996; Atabek, 1977: 13-
15). Ciinkii bu metinlerin Islam diinyasindaki tibbi anlayisin gelismesinde
ve giiclenmesinde olduk¢a 6nemli bir rol oynadigin1 fark etmek zor degil-
dir. Nitekim yasadigt dénemin en biiyiik filozofu ve hekimi olarak kabul
edilen Ibn Sina’nin e/-Kénin fit-Tibb adli eseri, birgok kiiltiiriin katkistyla
kaleme alinmus sistematik bir tip metnidir. Tbn Sina, “bir tip ansiklopedisi
niteligindeki bu eseriyle, kendisine ulasan daginik durumdaki Helenistik,
Bizans ve Siiryani tip birikimi ile Misliimanlarin ortaya koydugu tip ¢a-
lismalarint derlemis, sistemlestirmis, sahsi yaraticiigt ve katkilariyla zen-
ginlestirmistir” (Alper, 20t10:121). Dolayisiyla Islam diisiince tarihinde
teorik ve pratik tip anlayismn agiga ¢ikmasinda Mislimanlarin 6nemli
katkilar1 olmakla birlikte tibbr veya Arap tibbini niibiivvete referansla
aciklayanlarin yaptig1 gibi biitiiniiyle Islam kiiltiiriine mal etmek tip tarihi
ve kiltirii bakimindan dogru degildir. Konuyu agmak anlaminda tibb-1
nebevi literatliriniin kimler tarafindan olusturulduguna dair su bilgiyi

kaydetmek yerinde olacaktr:

Tobb-1 nebevi literatiirii, son derece piiriten olan ve dindarliklarin: asirrya gotiiren

dini sabsiyetlerin ve kelamcilarin bir iiriiniidiir. Bundan dolayi, onlarin tibb1 be-

Beytulhikme 11 (1) 2021

223

Beytulhikme An International Journal of Philosophy



224

Beytulhikme An International Journal of Philosophy

Yy J J 4

Sahin Efil

nimsemeleri ve dahasi onu dini akide ve uygulamanin merkezine yerlestirmeleri...

daha da ilging bir durum olusturmaktadir (Rahman, 1997: 80).

S6z konusu literatiiriin olusmasinda 6nemli dl¢iide klasik Islam dii-
siincesinde kelamcilarinin rolii ve etkisi merkezi bir yer isgal etmis go-
rinmektedir. Ancak bunu Yunan tibbma kars1 ¢ikmanm bir aracina do-
nistiirmenin veya bu tibbi anlayisa alternatif olarak 6ne siirmenin ciddiye
alinabilecek dini, ilmi ve fikri bir gerekgesi yoktur. Ozellikle tibbin Islam
diinyasinda biiyiik bir hiisnti kabul gordugi dikkate alindiginda tibb-1
nebevi literatiiriine dair yaklasimi makul gérmek ve savunmak kolay de-
gildir. Ancak burada zayif da olsa soyle bir ihtimali g6z 6niinde bulun-
durmak gerekebilir: Islam diinyasinda yabanci kiiltiirlerden Arapcaya
cevrilen tip metinlerinin Mislimanlar tarafindan kolaylikla benimsene-
bilmesi i¢in tibb-1 nebevi fikri belli ¢l¢iide bir rol de oynamus olabilir.
Kisacas1 boyle bir kayda rastlamamakla birlikte burada yabanci kiltiirler-
den gelen tibbi bilgi ve pratiklerin dini olarak mesruiyet kazanmas: ve
genis kitlelere ulasmasi i¢in tibbin kékenini nibiivvetle agiklama cihetine

gitmenin kismi bir makuliyeti oldugu sdylenebilir.

¢) Cesitli sekillerde tipla ilgili baska kiiltiir ve medeniyetlerden akta-
rilan bilgiler, genellikle kaynak gosterilmeksizin kullanilmistir. Bu durum-
da, dogal olarak hangi tibbi bilgilerin Miisliimanlar ve hangilerinin gayri
Miislimler tarafindan iiretildigini kestirmek bir hayli zordur (Oztiirk,
2004b: 72). Eger kaynak g6stermeme o dénemde yaygin bir hadise ise, o
zaman burada birilerini suglamak ve elestirmek elbette dogru degildir.
Ancak kaynak gosterme, Misliimanlarin ve diger milletlerin tip alanina ve
kiltiriine ne kadar ve hangi noktalarda katkida bulunduklarini tespit
etmek bakimindan da 6nem arz etmektedir. Bu tespitin tibb-1 nebevi gibi
tartismaya acgik ve sorunlu goriinen bir konuda belirleyici bir rol oynadig:

soylenebilir.

d) 9. asirdan itibaren tibb-1 nebevi lizerine eser yazmis olan bazi alim-
ler, kendi dénemlerine iliskin kimi tibbi uygulamalar1 hadislere katmak
suretiyle degerlendirme cihetine gitmislerdir (Oztiirk, 2004b: 72; Oztiirk,
2001: 23-27). Boylece diger kiiltiir ve medeniyetlerden ¢eviri yoluyla akta-
rilan tibbi bilgi ve pratikler ile hadislerin ve Arap tibbinn birbirine karis-
masi oldukga kolay hale gelmis, zamanla bu bilgiler, tibb-1 nebevi ad1 al-

tinda dini bir mesruiyet kazanmistir. Ne yazik ki, bu durum, tibb-1 ne-
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beviyi “en fazla hadis uydurulan ve istismar edilen” (Yilmaz, 2017: 130) bir
konu haline getirmistir. Kisacast bagka toplum ve kiltiirlerden su veya bu
bicimde gelen tibbi bilgi ve deneyimlerin kaynak gdsterilmeden aktaril-
mas1 ve bunlarin dikkatsiz bir bi¢imde hadislere dahil edilmesi, konuya
daha karmagik bir boyut kazandirmis ve meseleyi i¢inden c¢ikilmaz bir
hale getirmistir. Kimi tibbi pratiklerin hadislere dahil edilmesinin geri-
sinde yabanci kiiltiirlerden Islam diinyasmna aktarilan tibbi bilgi ve dene-
yimleri dini bakimdan mesrulastirmak suretiyle onlarin daha fazla insana
ulasmasint saglamak ve halkin yabanci bir kiiltiire ait tibba karst olan di-
rencini kirmak gibi bir kaygi yatiyorsa, yine de bu iyi niyetli ¢aba dini ve
kiiltiirel olarak oldukga sorunlu gorinmektedir. Kald: ki, burada yabanct
tibba kars1 halkin tepkisinden ziyade bazi alimlerin tepkisinden soz et-
mek daha dogru olsa gerektir. Ciinkii halk hangi tibbi bilgi ve deneyimle-
rin baska kiltiirlere ve hangilerinin kendi kiltiirlerine ait oldugunu nere-
den, nasil ve ne kadar bilecektir? Halk bunlarla ilgilenmekten ziyade has-
talandiginda tedavi olmak i¢in ¢aba harcar. Bu nedenle, halkin bu konu-
daki temel tutumu, daha ¢ok pratik ve pragmatik olsa gerektir. Ancak
kimi alimlerin yapilan terciimelerden haberdar olmas1 ve buna gére onlara
tepki gostermeleri daha anlasilabilir ve savunulabilir bir durumdur. Hangi
niyetle yapilmis olursa olsun, tibbi bilgilerin hadislere dahil edilmesi, bas-
ka konularda oldugu gibi bu konuda da hadis uydurmak i¢in daha genis
bir alan acmus ve bu isi adeta mesrulastirmistir. Béylece o déneme degin
varligin1 devam ettiren klasik tip, tabiri caizse hadisler yoluyla mistik ve

kutsal bir haleye buiriinmiis gériinmektedir.

Biitiin bunlar, ister istemez, tibb-1 nebeviye dair hadislerin sihhatini
stipheli ve tartismali hale getirmektedir. Bu sdylemlere tibb-1 nebevinin
nitbiivvetle, dolayisiyla vahiyle bir iliskisinin olmadigini, onun tamamen
beseri kaynakli bir literatiiriin tiriindi oldugunu savunan gorisler de eklen-
diginde mesele ka¢inilmaz olarak ¢ok daha sorunlu bir boyut kazanmak-
tadir. Ayrica, baska kiiltiir ve medeniyetlere ait tibbi bilgi ve tecriibelerin
gerek hadislere dahil edilmesinin gerekse kaynak gésterilmeksizin kulla-
nilmasinin baska toplumlara ait olan tibbi birikimin haksiz bir bicimde
Miislimanlara mal edilmis olmasidir. Bu mesele sadece dini olarak degil,
ayni1 zamanda tarihi, kiiltiirel ve tibbi olarak da baska toplumlara kars:

yapilmis olan bir haksizlik olmasi agisindan sorun teskil etmektedir.
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e) Ehl-i Siinnet Kelamcilari, tip gibi toplumda olduk¢a 6nemli ve po-
piler olan bir disiplini muhalif olduklari filozoflarin elinden almak istiyor-
lardi. Ortagag’da Ebu Bekr Razi ve Ibn Sina gibi tip ve felsefede otorite
olan hekim-filozoflarm varlig: dikkate alindiginda bu durum daha iyi anla-
silabilir. Soyle ki,

Felsefenin ve onun tipik temsilcilerinden Tbn Sina’nin amansiz muhalifleri

olan kelamcilar, tibb1 felsefecilerden zorla sokiip almak, onu felsefeden ve

varsayimlarindan bagimsiz kilmak suretiyle ‘Islamiastirmak’ arzusundaydilar.

Bu durum, tibbi ruhanilestirme, ona yiiksek bir dini deger yiikleme ve onu

Islami miilahazalarin merkezine gekme tesebbiisiiydii (Rahman, 1997: 62).

Aslinda d) maddesinde yer alan hususlarla burada dile getirilen bilgi-
ler, ortak bir noktaya isaret etmektedir ki, o da yabanci kiiltiir ve medeni-
yetlerden ceviri yoluyla gelen tibbi bilgi ve pratikleri su veya bu bigimde
‘Islamlastsrma’ ve ona belli bir ‘kutsiyet’ atfetme tesebbiisiidiir. Bunu etkili
ve kalic1 bir bigimde yerine getirmenin yolu, #266-2 nebevi tabirini kullana-
rak tibb1 niibiivvete referansla agiklamaktan veya o dénemin tibbi bilgi ve
pratiklerini hadislere dahil etmekten ge¢mektedir. Boylece Hz. Peygam-
ber sonrasi donemde “tibbin poptiler hale getirilmesi bir dindarirk faaliyeti

olarak” (Rahman, 1997: 66-67) yuritilmiis gérinmektedir.

) Nebevi tip anlayist ve buna iliskin literatiiriin agiga ¢ikmasinda Or-
tagag Islam diinyasinda vuku bulan kaza ve kader tartismalari da 6nemli

bir rol oynamustir. Soyle ki,

Kaza ve kader tartismalarinin bir sonucu olarak 6zelde tibbi miidahalenin

genelde tip biliminin ser’i olup olmadig: sorusu zihinleri kurcalayinca bir ta-

raftan ‘nebevi tip’ anlayisinin ve diger taraftan ‘t2bbi miidabalenin Allab’mn ezelde
belirledigi kadere kars: ¢tkmak oldugw’'na dair inancin savunucularinin toplumu

etkilemeye calistiklari gérillmektedir (Tatar, 2014: 131).

Islam disiince tarihinde giindeme gelen kaza ve kader tartismalari,
daha ziyade tibbi eserlerin Hint, Mezopotamya ve Yunan gibi yabanci
kiiltiirlerden yapilan ceviriler esnasinda veya hemen sonrasinda giindeme
gelmis olsa gerektir. Boyle bir tip anlayisinun ve tibbi miidahalenin dini
bakimdan mesru olup olmadigina dair tartismalar, dogrudan dogruya
fikhi, daha ¢ok da kelami, dolayisiyla teolojik tartismalardir. Bu noktada

bazi fikihgilar ile kelamcilarin sahnede aktif bir rol oynadiklar: anlasiimak-
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tadir. Kanaatimizce, bu tartismalarin gerisinde Hipokrat ve Galen gibi
6nde gelen yabanct hekimlerin tibbi yaklasim tarzinin Allah’m ilim, irade
ve kudret sifatlarini zayiflattigina ve sinirladigina dair bir kaygt da yatmak-
ta gibidir. Ozellikle, Hipokrat'in tibb1 gok yiiziinden yeryiiziine indirmesi
oldukga kritik bir husustur (Hipokrat, 2012: 110; Magner, 2005: 95). Daha
acikcasi, onun hastaliklarin nedenleri kadar tedavilerinin de tanrilar, de-
monlar ve cinlerde degil, tam tersine yeryiiziinde ve insan bedeninde ol-
duguna dikkat ¢ekmesi, tibbi baglamda kaza ve kader tartismalarinin
ac1ga ¢ikmasini tetiklemis, fikih ve kelamcilari harekete gecirmis goriin-
mektedir. Nitekim “Nebevi tip baglamindaki eserler, saglik ve hastaligt
temelde Allah’in bir iradesi ve faaliyeti olarak gérmekle birlikte onun
fiziksel ve ahlaki sebeplerine ve boyutlarina dikkat ¢ekmektedirler” (Ta-
tar, 2014: 131).

2 Hz. Muhammed’in niibiivvetini Arap tibbinin verilerini kullanarak
‘delile dayal1 bir bicimde ortaya koymak, boylece niibiivveti temellendir-

mek ve rasyonel bir zemine oturtmaktir. Burada temel amag,

...tibbin 6nemini ve degerini ortaya koymaktan ¢ok tibbi bilgi ve deneyimler
yoluyla peygamberligi desteklemek, giiclendirmek ve delillendirmek oldugu
fark edilmektedir... Boylece kelamcilar basta olmak tizere bazi alim ve dusi-
niirler, peygamberligi savunmay: daha makul bir zemine ¢ekerek onu farkli
din ve kiiltiire mensup insanlara ikna edici bir bi¢imde agiklamay1, dolayisiyla

Islam’in daha genis kitlelere ulasmasini hedeflemis goriinmektedir (Efil,

2020: 764).

Her ne kadar boyle bir sey, ilk bakista iyi niyetli bir ¢aba gibi goriin-
se de Hz. Muhammed’in niibiivvetini bu sekilde kanitlamak veya bu ko-
nuda tibbi bilgileri kullanarak ikna edici bir delil olusturmak miimkiin
degildir. Oysa Islam diisiince tarihinde Farabi ve Ibn Sina gibi 6nde gelen
filozoflarin niibiivvetle ilgili goriislerine bakildiginda onlarin niibiivveti
sosyal ve siyasal bir siire¢ i¢inde ele aldiklari, boylece dogal ve makul bir
niibitvvet teorisi gelistirdikleri bilinmektedir (Farabi, 2010: 139-150; Ibn
Sina, 2001:189-192). Kisacast kelamcilarin niibiivvete dair c¢abalari ile s6z
konusu filozoflarin yaklasim tarzlari kiyaslandiginda kelamcilarin goriisleri

zorlama ve zayif oldugu kadar ikna edici olmaktan da uzaktir.

h) Tibb-1 nebevi literatiiriiniin olusmasina katkida bulunanlarin temel

hedeflerinden birisi, “genel bir egitim gérmiis halkin koruyucu ve sifa
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verici tedbirlere kolayca ulasmasint saglamaktir. Bu tiir eserleri kaleme
alan butin miellifler, tibbin faydasindan miimkiin oldugunca ¢ok insanin
istifadesini temin etmek amaciyla eserlerini yazdiklarini s6ylerler” (Rah-
man, 1997: 66). Bu hadisenin Islam diisiince tarihinde insanlar1 Kur'an’a
yaklastirmak amaciyla Kur'an okumanin faziletlerinden s6z eden hadis
uydurma faaliyetleriyle biiyiik benzerlik arz etmesi dikkat ¢ekicidir. Belki
bu iyi niyetli ¢abalar, o donemde tibbin genis halk kitlelerine ulasmasinda
etkili olmus olabilecegini distinerek belli Slgiide mesru gorilebilir ve
mantikli bulunabilir. Ancak tarihi siire¢ i¢inde sahih hadis gibi telakki
edilen tipla ilgili rivayetlerin ¢cogu, bugiin dini olan ile kiiltiirel ve tarihi
olanin birbirine karismasina zemin hazirlamis, onlara zarar vermis ve
6nemli bir soruna doéniismiis durumdadir. Ne yazik ki, bir seyi iyi niyetle

yapmak yeterli olmadig: gibi her zaman olumlu sonu¢ da vermemektedir.

1) Yabanci kiiltiirlerden aktarilan tibbi bilgi ve pratikleri Islamlastir-
maktir. Ortagag’in 6nde gelen bir miitercimlerinden, Téaribul-ettbbi adlt
eseriyle tip ve felsefe tarihi yaziciligina 6nemli katkida bulunan disiiniir-
lerden biri olan Ishak b. Huneyn (6. 873), genelde tibbin ezeli olduguna ve
sonradan meydana geldigine dair iki ana goriis bulundugunu kaydetmek-
tedir. Tibbin ezeli oldugu fikrine sicak bakmayan Ishik b. Huneyn, dik-
katini daha ¢ok ilk goriis {izerinde yogunlastirmustir (Ishiak b. Huneyn,
2014: 28-29) ki, bu da iki farklt goriisti agiga ¢ikarmaktadir: Biri, tip sana-
tinin ortaya ¢ikisint Hz. Idris, Silleyman ve Musa gibi peygamberlere refe-
ransla agiklamak, digeri de, tibbin kokenini akil ve tecriibeye dayandir-
maktir (Efil, 2020: 748-756). Burada o6zellikle ilk goriisii savunanlar ile
tibb-1 nebevi anlayisini benimseyenler arasinda ortak bir noktanin olmasi
dikkat ¢ekici gériinmektedir ki, o da tibbin kaynagini niibiivvete referans-
ta bulunarak aciklama fikridir.

Nitekim Seyyit H. Nasr'in verdigi bilgiye gére, Ortacag’da Mislii-
manlar, tibbin kokenini genelde Ibrahimi-nebevi gelenek’e dayandirdikla-
r1 i¢in onu kutsal, dini ve manevi bir ilim olarak telakki etmislerdir (Nasr,
2006:159). Bunun ilgi ¢ekici 6rneklerini Huneyn b. Ishak, Ibni’'n-Nedim,
Ibn Ciilciil ve Ibn Ebi Usaybia gibi Ortagag’n 6nde gelen tip ve felsefe
tarihgilerinde gormek miimkiindiir. Ornegin Ibn Ebi Usaybia’nin hem
Sokrat 6ncesi hem de Helenistik donem hekim ve filozoflari i¢in olduk¢a

yogun bir Islamilestirme cabasi icine girdigi goriilmektedir. O, Pisagor,
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Sokrat, Hipokrat, Eflatun, Aristo ve Galen gibi isimleri bazen Allah ve
ahiret inanci olan bir Misliman gibi bazen de zahid ve mistik bir figiir
gibi tasvir etmistir. Ibn Ebi Usaybia, Hipokrat Yemini’nin Arapga versi-
yonunda Hipokrat’t adeta Musliiman bir hekim ve bilge gibi konustur-
mus, onun yemin metnini Islami bir baglama yerlestirmistir. Oysa Hipok-
rat’m Yunanca yemin metnine “Hekim Apollo, Asklepios, Hygieia ve
Panacea gibi Tanr1 ve Tanrigalar adina” yemin ederek basladigi goriil-
mektedir. Ibn Ebi Usaybia ise, bu metni Arapcaya cevirirken bu tanrila-
rin adlarini kaldirip yerine Allah’t koymus, hekimin Allah’tan korkmast,
ahirete, ceza ve milkafata iman etmesi gerektiginin altmni ¢izmistir (Arici,
2014: 279-280, 294). Tibb-1 nebevi anlayisin1 benimseyen ve bu konudaki
literatiiriin olusmasinda rol oynayan alimlerin de benzer bir tutum icine
girerek geleneksel Arap tibbinin menseini Hz. Muhammed’in niibiivveti
izerinden kutsama cihetine gittikleri ve tibbr mi(s)tik bir hususa doniis-
turdiikleri soylenebilir. Kisacasi, tibb-1 nebevi literatiirii konusunda yapi-
lan sey, daha ziyade o donemde diger kiirtiirlerden aktarilan tibbi teori ve
pratiklerin dini bir kisveye biiriindiiriilmesi gibi gorinmektedir. Bu konu-
da elimizde bir veri olmamakla birlikte belki bu anlayisin gerisinde bazi
insanlarin yabanci kiiltiirlerden Islam diinyasina aktarilan tibbi bilgilere
kars1 olusturduklar1 direnci kirmak ve halkin bu bilgilerden kolayca yarar-

lanmasini saglamak da olabilir.

i) S6z konusu literatiiriin ortaya ¢ikmasinda 6zellikle Mogol istilasi-
nin 6zel ve 6nemli bir yeri oldugu anlasilmaktadir. Bu literatiiriin olusmas:
Mogol istilastyla birlikte yogunluk kazanmustir. 13. yiizyilda Dogu Islam
diinyasmim Mogol istilasiyla karsilasmasi, sehirlerin yakilip yikilmasina,
hastane ve medrese gibi 6énemli kurumlarin ¢6kmesine yol agmistir. Bu
durumda ‘Mislimanlarin saglig: nasil korunacak ve hastaliklar karsisinda
ne yapilacak? sorusu 6n plana ¢ikmis, donemin kelam alimleri, bu konuda
bir ¢6ziim arayismna girmislerdir. Sonugta kelamcilar, tibb-1 nebevi litera-
tliriindi olusturma yoluna gitmis, halkin sagligini korumanin ve hastaliklara
kars1 direnmenin ancak boyle bir tip anlayisiyla miimkiin olacagini di-
stinmiislerdir. Béylece tibb-1 nebevi bir tiir ilim dalina donistirilmis ve
bu sahada ciddi bir yekiin teskil eden bir literatiir ortaya ¢ikmustir (Fazli-
oglu, 2019, I1, 842-843; Fazlioglu, 2020). Tibb-1 nebevi, tarihi siirecte ade-

> Hipokrat Yeminin Yunancasi i¢cin bkz. Hippokrates, 1923: 298, I.
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ta Hz. Muhammed’in niibiivvetinin bir geregi (bir nevi delili) gibi telakki
edilerek 6nemli bir kutsiyet kazanmistir. Gerek klasik Islam diisiincesin-
de gerekse bugiin tibb-1 nebeviyi niibiivvete referansla agiklamaya calisan-
larin bu kadar bilginin varligina ragmen bu konuyla ilgili literatiiriin nasil
ortaya ¢iktigina dair tek bir ciimle dahi kurmamalar: ve siirekli savunma
pozisyonunda kalmalari anlasilmaz bir durumdur. Yanlis da olsa insanog-
lunun sahip oldugu zihin konforunu bozmasi veya hakikat anlayisin terk
etmesi kolay degildir. Bunun i¢in sadece arastirma yapmak ve birtakim
bilgilere ulasmak da yeterli degildir. Burada 6nemli olan sey, hakikate
daima agik olmak ve bu a¢iklik durumunu 6miir boyu siirdiirebilmektir ki,
bunun Yunanca karsiigr philosophia’dir. Kisacasi philosophia, insanin
kendi hakikat algisiyla yiizlesebilme cesareti gosterebilmesidir. Bu bakim-
dan, hangi alanda ¢alisma yaparsa yapsin bugiin bilim adami ve disiiniirle-
rin sahip olduklar1 goriisleri sik sik gozden gecirmeleri, 6zellikle yeni bilgi
ve belgeler ortaya ¢iktik¢a bunlarin 1s1ginda kendi gorislerini revize etme-
leri bilim ve diisiincenin de bir geregidir.

Peki (en azindan savunma pozisyonunda olanlar acisindan) bu kadar
onemli oldugu iddia edilen tibb-1 nebevi literatiirii, Islam kiiltiir ve mede-
niyetinin en 6nemli temsilcilerinden ikisi olarak bilinen Sel¢uklu ve Os-
manlt medreselerinde ders olarak okutulmus mudur? Bu soruyu sormami-
zin gerisinde genel olarak devletin, ulemanin ve toplumun bu konudaki
temel tutumuna dikkat ¢ekmek, tibb-1 nebevi literatiiriiniin genel olarak
Islam diisiince tarihi boyunca ne kadar sahiplenildigine ve benimsendigi-
ne isaret etmek gibi hususlar yatmaktadir. Islam bilim tarihi ve medrese-
ler izerine calisan bir isim olarak Thsan Fazlioglu ve baska arastirmacilar,
tibb-1 nebevinin veya buna iliskin literatiiriin medreselerde ders olarak
okutulduguna dair bir kayda rastlamadigini vurgulamaktadirlar. Sadece
hekim yetistirmek tizere kurulan Siileymaniye Top Medresesi'nin ders prog-
ramunda bile #2661 nebevi adi altinda bir dersin olmadigr goriilmektedir.
Kisacasi, literatiir bolluguna ragmen Selguklu ve Osmanli medreselerinde
hicbir zaman #2661 nebevi adi altinda herhangi bir ders okutulmamistir
(Fazlioglu, 2020; Atay, 1981: 171-235; Zorlu, 2002: 78-90). Acaba bunun
gerisinde yatan temel disiince nedir? Fazlioglu, bu soruya s6yle cevap
vermektedir: Beseri diizlemde insan akli nedensellige gore ¢alisir. Bu yiiz-

den, nedensellik istidlali aklin, dolayisiyla rasyonelligin oldugu yerde an-
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lamli ve gegerlidir. Oysa ilahi diizlemde veya tibb-1 nebevi gibi niibiivvetle
baglantili oldugu iddia edilen bir hususta nedensel diisiince (istidlali akil)
anlamini yitirmektedir. Clinkii bu durumda tibb-1 nebevi aklin degil, doga
ustii ve Otesi bir diinyadan gelen ilahi bir bilginin konusu olmaktadur.
Diger bir deyisle, istidlli akilda gecerli olan nedensellik, burada gegerlili-
gini kaybetmektedir. Kisacast tibb-1 nebevi, niibiivvete referansla acikla-
nan bir hadise olarak kabul edildiginde, beseri diizeydeki bir hadise gibi
nedenlenemez ve kendini bu sekilde ele veremez (Fazlioglu, 2020). Tibb-1
nebevi literatiiriiniin medrese ders programinda yer almamasi, elbette ki,
bu literatiiriin ve ona dair rivayetlerin medrese disinda okunmadig: veya
okutulmadigi anlamma gelmez. Bu bakimdan, medreselerin disinda 6zel
ders halkalarinda, hadis sohbetlerinde ve dergahlarda tibb-1 nebevi litera-
tlriniin okutulmus olmasi kuvvetle muhtemeldir. Ancak bizim burada
vurgulamak istedigimiz temel husus, s6z konusu literatiiriin resmi bir
kurum olan, egitim ve 6gretimin bir biitiin olarak devlet eliyle yurutildi-
gii ve Islam diinyasinin her tarafinda mevcut olan medreselerde okutul-
mamis olmasidir. O dénemlerde medreseler, ilim ve fikrin 6gretildigi,
gelistirildigi ve toplumun hizmetine sunuldugu mekanlar ve 6nemli devlet
kurumlar: idi. Medreselerde egitim ve 6gretim tamamen rasyonel bir
zeminde sirdiriildigi i¢in ne tasavvuf ne de tibb-1 nebevi literatiirii bu
okullarda okutulmustur. Oysa medreselerde okutulan derslere bakildigin-
da onlarmn daha ziyade rasyonel bir mantik ¢ercevesinde nedensel olarak
aciklanabilen, iizerinde konusulabilen ve tartisilabilen dersler oldugu go-
rilmektedir (Atay, 1981:171-235; Zorlu, 2002: 78-90). Bununla birlikte
medreseler hem bilginin iiretildigi hem de bu bilgilerin toplumda tiiketi-
me sokuldugu en 6nemli kurumlardi. Dolayisiyla burada iiretilen bilgiler,
toplumun en alt kesiminden en iist kesimine degin ulastiriliyordu. S6z
konusu literatiir, sadece bazi kesimler tarafindan belli yerlerde okutulmus,
ancak medreselerde okutulmamis ise, bu durum ayni zamanda de tibb-1
nebevi anlayisina kars1 toplumun, devletin ve ulemanin genel bakis tarzin

yansitmaktadir.

Biitiin bu nedenleri (gerekgeleri) derleyip toparlayacak olursak 6zetle
sunu soyleyebiliriz: Tibb-1 nebevi anlayisinun ve buna dair literatiiriiniin
olusmasinda ana hatlariyla iki temel fakt6riin rol oynadigt séylenebilir:

Birincisi, tibb-1 nebeviyi niibiivvetin bir geregi gibi gérmek, onu su veya

Beytulhikme 11 (1) 2021

231

Beytulhikme An International Journal of Philosophy



232

Beytulhikme An International Journal of Philosophy

Yy J J 4

Sahin Efil

bu sebeple vahiyle iliskilendirmek, béylece tibbi birikimi kullanarak nii-
biivvetin varligini kanitlamak ve rasyonel bir zemine oturtmaktir. Ikincisi
ise, Ortacag Islam diinyasinin 6zel kosullart altinda ve gesitli sebeplerle
halkin saglik imkanlarindan daha ¢ok yararlanmalari, tibbin 6nemini daha
iyi fark etmeleri ve bu konuda bir saglik bilincine sahip olmalar: i¢in tip
ilminin kutsiyetine ve dinsel mesruiyetine dikkat ¢cekmektir. He iki boyu-
tuyla birlikte tibb-1 nebevi anlayisinin ve buna dair literatiiriiniin insasinda
ozellikle bazi klasik Ehl-i Siinnet’in kelamcilar: 6nemli bir rol oynamus

goriinmektedir.

Buraya degin verilen bilgiler ve yapilan analizler 1s1ginda soyleyecek
olursak, tibb-1 nebevinin ve buna dair literatiiriin tarih, kiltiir, din ve tip
ile su veya bu bi¢imde iliskili olan bir husus oldugu anlasilmaktadir. Tibb-1
nebevi tabirinin mahiyetini ve nasil bir gerceklige isaret ettigini anlaya-
bilmek, onu daha agik ve anlasilabilir hale getirmek i¢in burada #sp teolojiss3
tabirine basvurmak ve onun icerigine dikkat ¢ekmek isabetli olacaktir.
Dolayisiyla tibb-1 nebeviyi belki de en iyi aciklayacak ve anlamamiza

imkén verecek olan sey, tip teolojinin kendisidir.

Tibbr dogrudan dogruya niibiivvetin bir geregi olarak goéren tibb-1
nebevi gibi bir tip anlayisini, ‘t2p teolojinin tipik ve somut bir 6rnegi sek-
linde telakki etmek bize daha dogru gelmektedir. Tip teolojisi, Orta-
cag'da, 6zellikle Antik toplum ve kiiltirlerde oldugu gibi saglik ve hastali-
gin nedenini insan bedeninden ve dogadan ziyade tamamuyla doga iistii bir
diinyada arama ¢abasina isaret etmektedir. Kisacasi, tip teolojisi, saglik ve
hastalig: tanrilar, demonlar (kétii ruhlar), seytan ve cinler gibi doga tistii ve
gayri maddi giiclerle agiklamaktadir (Magner, 2005: 16, 137; Eliade, 2002:
7; Favazza, 2009: 44; Mezmurlar, 106: 29.; Cikis, §: 3). Bunun anlamu, tipkt
tibb-1 nebevi gibi tip teoloji baglaminda agiga ¢ikan hastaliklarin da icinde
yasadigimiz diinyada nedensel olarak agiklanamamas: ve onlarin izahinin
bu diinyaya kapali olmasidir. Tiurii ne olursa olsun, bitiin hastaliklara
iliskin agiklamalar, insana degil, ancak tanrilara veya doga istii bir diinya-
ya ait olabilir. En azindan bu tiirden ac¢iklamalar, beseri diinyay1 ve aklt

astig1 i¢in ancak onlara inaniir ve bu inancin geregi yerine getirilir. Bu

3 Burada tsp teolojisi tabirini, Burhanettin Tatar’dan 6diing alarak kullandigimizi vurgulama-
liy1z. Tatar, ilgili calismasinda bu tabiri kullanmakla birlikte dogrudan onunla ilgili bir ta-
nim yapmanustir (Tatar, 2014: 128, 132).

Beytulhikme 11 (1) 2021



Tibb1 Nebevi Literatiirii Uzerine Bir Sorusturma

durumun 6nemli 6l¢iide tibb-1 nebevi i¢in de gegerli oldugu s6ylenebilir.
Burada hastaligin nedenleri acikc¢a dile getirilmese de bu husus peygambe-
re acik, ancak biz insanlara kapalidir. Diger bir deyisle niibiivvetin bir
geregi olarak aciga ciktigt iddia edilen bir bilgiye (tibb-1 nebeviye) bir
beserin ulasmast ve onu anlamasi miimkiin degildir. Ciinki biitiin bunlar
daha ¢ok ilahi alemde olup bitmekte ve takdir edilmektedir

Birka¢ tane 6rnek tizerinden tip teolojisini daha anlasilir hale getire-
bilir ve onun tibb-1 nebevi ile baglantisin1 daha iyi kurabilir ve daha yakin-
dan gérebiliriz. Ornegin Antik Yunan kiiltiiriinde Apollon saglik ve hasta-
lik tanrisi olarak kabul edilmistir. Hastalik, insanoglunun isledigi bir su-
cun cezast olarak Apollon tarafindan insanliga gonderilen bir kotiliktiir
(Nutton, 2004: 107). Bununla birlikte hastaligin nedeni olarak Antik-
¢ag’da koti ruhlar (demonlar), Ortagag’da ise, seytan ve cinler tip teoloji-
sindeki yerlerini almislardir (Efil, 2016: 29-39). Bu ve benzer o6rneklere
bakildiginda saglik ve hastaligin insandan ziyade tanrilar, seytan ve kot
ruhlar gibi soyut ve olaganiistii giiclerin uhdesinde olan bir hadise oldugu
fark edilmektedir. Bu durumda seg/zk, tanr veya tanrilarin bir lutfu, hasta-
Itk da insanin isledigi bir giinahin cezasi, k6tii ruhlarin ve cinlerin neden
oldugu bir hadisedir. Her haliikirda burada hastalik, bir tiir kotiilik ola-
rak a¢iga ¢tkmaktadir. Bu tip 6rneklerden hareketle saglik ve hastaligin
icinde yasadigimiz diinyada nedensel olarak aciklanabilmesi miimkiin
degildir. Ciinkii bu diinyada pek ¢ok hadise nedensellik baglaminda rahat-
likla agiklanabilirken, bu hadiseler ise, ancak ilahi alemde veya doga &tesi
bir diinyada acgikliga kavusabilmektedir. Bu baglamda hastaligin nedeni
kadar sonucu da doga ustii diinyada olup bitmekte, meselenin boyutlar:
insan aklin1 asmaktadir. Kisacasi, burada tip teolojisinin bir 6rnegi olarak
verdigimiz ve analiz etmeye ¢alistigimiz, Ortagag’da bir¢ok alim tarafin-
dan niibitvvetin bir geregi gibi sunulan tibb-1 nebevinin “anlami tibbi di-
sinme ve arastirma alanimi” (Tatar, 2014: 128) asmaktadir. Bu durumda
tibb-1 nebeviyi, tip teolojisinin tipik bir 6rnegi olarak gérmek, bize sorunu
daha iyi anlama ve analiz etme imkani vermektedir. Kanaatimizce, tibb-1
nebevi fikri ve buna iliskin literatiir, Ortacag’da daha ziyade dinsel anlayssin

ve mi(5)tik diisiincenin bir triini olarak a¢iga ¢ikmis goriinmektedir.

Tibb-1 nebevi tabiri, bu haliyle niibiivvet tizerinden bir kutsiyete, za-

man, mekén ve tarih ustii bir diinyaya imada bulunmaktadir. Boylece bu
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tabirin tarihi siirecte dini inang ve pratiklerin merkezine nasil yerlestiril-
digini ve orada kendisine nasil dini bir mesruiyet kazandigmni daha rahat
bir bi¢imde anlamamiza imkin vermektedir. Bu konudaki bilgiler ve kay-
naklar, tarihin kemiklesmis agirligr altinda 6nemli bir kutsiyet kazanmus,
tibb-1 nebevi zamanla bir tir ilim dalina déniismiis ve bugiin en azindan
onun kutsiyetine inananlar tarafindan nerdeyse tartisilmaz bir disiplin
(otorite) haline gelmistir. Tibb-1 nebevinin niibiivvete referansla yapilan
yorumu, Islam diisiince tarihinde yapilmis bir “yorum”un zamanla nasil
kutsiyet kazandigi, nasil katilastigt ve dinin merkezi konularindan birisi
haline geldigine dair ilgi ¢ekici ve diisiindiiriicti bir 6rnektir.

Tam bu noktada boyle bir anlayisin ve buna dair literatiiriin niibtivve-
te (dinin kendisine), toplumun saglik kiltiiriine ve hastalik algisina ne
kattigina ve ne kaybettirdigine iliskin bir soru akla gelmektedir. Hemen
belirtelim ki, kanaatimizce tibb-1 nebevinin Islam diisiince tarihinde top-
luma iki 6nemli katkisindan s6z edilebilir: Bunlardan biri, bir tip tarihgi-
sinin haklr olarak isaret ettigi tizere tibb-1 nebevi ile ilgili bilgi birikimi,
gerek gecmisin genelde tip ve saglikla ilgili kiiltiirel izleri, gerekse 6zelde
Arap kiltiriine iliskin bu konudaki birikimleri kayit altina alip giiniimiize
kadar tasinmasmna yardim etmis ve bize 6énemli bir malzeme sunmustur
(Bayat, 2003: 168-169). Hem o dénemin tip anlayisi ve pratigi, hem de
sosyo-kiiltiirel yapist hakkinda 6nemli bilgiler, genelde tip tarihi kaynakla-
11, 6zelde ise tibb-1 nebevi literatiirii kanaliyla bugiinlere gelmistir. Islam
diistince tarihinde tipk: uydurma hadislerin hadis olmaktan ziyade hadis
uydurma faaliyetinin gerisindeki kaygiyr ve mantig1 agiga ¢ikarmas: gibi
tibb-1 nebeviye dair olusmus olan literatiir de kendi arka planina 151k tut-
maktadir. Bu nedenle, bu literatiirin Hz. Peygambere aidiyeti konusu
6nemli bir sorun teskil etse de tip tarihi ve kiltiri bakimindan ciddiye
alinmayi ve iizerinde durmay: hak etmektedir. Digeri de, eger tibb-1 ne-
bevi literatiirii daha 6nce temas edildigi iizere 6zellikle Mogol saldirilart
sonrasinda, Ortagag Islam diinyasinda gergekten halkin sagliga yonelmesi,
saglik ve hastalik meselesini daha ¢ok ciddiye almasi, bu noktada bir tibbi
bir bilincin olusmasi noktasinda énemli bir islev gérmiis ise, bu durumu,
yalnizca o donemin kendi kosullar: i¢inde olumlu bir katk: olarak gorebi-
liriz. Ancak bu meseleyi oldugu gibi bugiiniin diinyasina tasimak, simdi ve

burada gecerli gormek biiyiik bir sorun teskil etmektedir.

Beytulhikme 11 (1) 2021



Tibb1 Nebevi Literatiirii Uzerine Bir Sorusturma

Sonug

Klasik Islam disiincesinde birgok 4lim ve diisiiniir, giiniimiizde pek
¢ok arastirmaci, Hz. Peygamberin biitiin s6z ve davranislarinin Allah’in
gozetiminde gergeklesen eylemler oldugunu diisiiniip tibb-1 nebeviyi de bu
cercevede anlamus ve degerlendirmistir. Ne var ki, Peygamber’e ait hemen
her seyi vahiyle aciklama amact giidden yaklasim tarzi, ister istemez, tibbi
da bu baglamda degerlendirmistir. Bu tip yaklasimlarin agiga ¢ikardigt
tibbi, taribi, kiiltiirel ve dini sorunlar dikkate almdiginda onlar1 temellen-
dirmek ve savunmak miimkiin degildir. Oysa gerek klasik Islam diisiince-
sinde bir¢ok alim gerekse bugiin bir¢ok arastirmaci, tibb-1 nebevinin akla
ve beseri ¢abalara bagl olarak a¢iga ciktig1 diisiincesindedir. Bu anlayisa
gore Hz. Peygamberin tavsiye ettigi tedavi yontemlerinin ve ilaglarin hem
Arap hem de Ortagag topluluklar: tarafindan bilindigi ve kullanildig: bir
gercektir. Bu yiizden, tibb-1 nebevi ve buna iliskin literatiir, niibtivvetin
degil, bir biitiin olarak tip tarihinde agiga ¢ikmis beseri bilgi ve tecriibenin
drinidir. Buna ragmen Arap kiltirtyle diger kiltiirlerde var olan baz:
tibbi teori ve pratikleri niibiivvete referansla aciklamak, hem o kiiltiirlere
ve peygambere yapilan bir haksizlik, hem de ger¢ekte niibiivvetle ilgisi
olmayan bir seyi 6yleymis gibi gérmek ve gostermektir. Bu durum, bugiin
kacimilmaz bir bicimde bilgi kirliligine ve kafa kanisikligina yol agmakta-
dir. Hangi konuda olursa olsun, hi¢ kimsenin bilerek veya bilmeyerek
kurguyu gercek, gercegi de kurgu gibi gostermeye hakki yoktur. Her sey-
den once, bu durum, entelektiiellerin tibbi, dini, ahlaki ve kiiltiirel olarak

ciddi bir sorumluluk istlenmesini gerektirmektedir.

Tibb-1 nebevi anlayisinin ve buna dair literatiiriin nasil ve nigin olus-
tuguna iliskin birbirinden farkli ve birbirini destekleyen gorisler olmakla
birlikte neticede bu goriislerin bulustugu ortak nokta, bu literatiiriin Hz.
Peygamber déneminde degil, cok daha sonra ortaya ¢iktigi ve temellendi-
rilmeye ¢alisildig: yoniindedir. _Bir diisiince ve pratigin peygamber sonra-
st donemde a¢iga ¢ikmis olmasi, elbette ki, o seyin ille de sorunlu olacagt
anlamina gelmez. Ne var ki, bu durum, a¢iklanan gerekgelerden ve yapilan
analizlerden dolay1 tibb-1 nebevi literatiirii i¢in gecerli degildir. Oyle go-
riniiyor ki, bu literatiiriiniin olusmasma neden olan ve onun gerisinde
yatan temel diisiinceler ve kaygilar zamanla unutulmus, s6z konusu litera-

tiir, kutsal ve dinsel bir karaktere buriinmis, tarihi siiregte merkezi bir yer
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isgal etmeye baslamistir. Bununla birlikte hem tibb-1 nebevi literatiiriiniin
nasil olustuguna dair gerekgelere hem de bu literatiiriin geleneksel Arap
tibbina ve diger toplumlarin tip anlayisina dayandigini savunanlarmn agik-
lamalarina bakildiginda tibb-1 nebeviyi niibiivvete referansla agiklayanlarin
gorislerini onaylamak ve savunmak miimkiin degildir. Bu durumda s6z
konusu literatiiriiniin olusmasina ve gelismesine dair agiklama, ancak ve
ancak akla veya beseri cabalara dayali olarak yapilabilir. Bu bakimdan,
tibb-1 nebevi, tip tarihinin disinda degil, tam tersine tarih boyunca agiga
¢ikan klasik tip anlayisinmn asli bir parcasi durumundadir. Bu durumda
aciga cikan literatiir, 6nemli 6lciide klasik tibba ait olan ve dinsel bir ka-

raktere biriindiiriilen literatiiriin bir pargasidir.

Ayrica, tibb-1 nebeviye dair birbirine taban tabana zit bir bi¢imde
ac1ga cikan literatiiriin (kaynak) olmasmm en 6nemli nedeni, bu hususa
dair Islam’in temel metinlerinde agik ve segik bir bilginin olmamasidir.
Bununla birlikte tibb-1 nebevi konusunda goriis beyan edenlerin sozii
edilen literatiiriin neler olmas: gerektigini de belirlemis olmalar dikkat
cekicidir. Tibb-1 nebeviye dair literatiiriin niibiivvete ve akla veya beseri
cabalara dayal1 olarak aciga ¢ikmasi, birbiriyle ¢eliski arz etmesi bile bu
konunun ne kadar spekiilatif bir mesele oldugunu gézler 6niine sermekte-
dir. Bugiin tibb-1 nebevi literatiiriiniin bir kisminin veya tamaminin vahiy
irtinii oldugunu iddia edenlerin hem bu konudaki kaynaklarin birbirine
karsit bir noktada konumlanmasina, hem de s6z konusu literatiiriin arka
planinda yer alan ve bu literatiiriin nasil olustuguna dair datalara dikkat
kesilmeleri ve bunlar iizerinde yeniden disiinmeleri gerekmektedir. Bu
bilgiler, ayn1 zamanda tibb-1 nebevi séyleminin gerisinde ne tir kayg: ve
disiincelerin bulunduguna da 1sik tutmaktadir. Béylece bu literatiirii nii-
biivvete referansla agiklama cabasi, bir biitiin olarak hem dini temelden
yoksunluk hem de tip tarihi boyunca a¢iga ¢ikan insanin tibbi deneyim ve
¢abalarinn belli bir bolimiini tibb-1 nebeviye indirgemek anlamma gel-
mektedir. Insanin sahip oldugu yetenek ve akil sayesinde aciga cikabile-
cek olan bir seyi (tip) biitiinityle niibiivvete referansla agiklamak, insanin
yetilerini ve ¢abalarini anlamsiz ve 6nemsiz hale getirmekte, bu baglamda

insan1 sorumsuz bir varliga indirgemektedir.

Biitiin bu agiklama, tenkit, tahlil ve degerlendirmeler, tibb-1 nebeviyi

nitbiivvete dayali olarak aciklama ¢abasinin, dolayisiyla bu konuda olustu-
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rulmus olan literatiiriin ne kadar spekiilatif ve ne kadar zorlama bir ¢aba-
nin trini oldugunu gozler 6niine sermektedir. Ciinkii bu literatiirin olu-
sumunda niibiivvetin gerekliliginden ziyade tarihi, kiltiirel ve tibbi hadi-
seler daha etkili ve daha belirleyici bir rol oynamistir. Bu yiizden, tibb-1
nebevi literatiiriiniin zenginligi, tibb-1 nebevi anlayisinin kutsiyet ve dinsel
mesruiyet kazanmus veya Islamilesmis bir tip anlayist seklinde anlasilmasi-

na imkan vermez.
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ne gibi kaygt ve diisiincelerin yattig1 sorusu oldukea kritik bir soru ve sorundur.
Bu calismanin ana hedefi, bu soruya cevap aramak, bu baglamda muhtemel go-
rigleri agiga c¢ikarmak, analiz etmek ve tartismaktir. Tibb-1 nebevi literatiiri,
dini, mistik, tarihi, kiiltiirel ve tibbi gibi bircok nedene dayali olarak olusturul-
mus gorinmektedir. Bu nedenler tarihi siire¢te unutulmus, zamanla belli bir
kutsiyet ve dini bir mesruiyet kazanmis, niibiivvetin bir geregi gibi telakki edil-
migtir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, tip teolojisi, literatiir, niibiivvet, tibb-1 nebevi ve

tlp.
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