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TESEKKUR

Bu calismanin ylriitiilmesi siirecinde deste§ini esirgemeyen, sordugum tiim
sorular1 sabirla cevaplayan, ¢calismamin her asamasinda bana yol gosteren danismanim
Dog. Dr. Osman Tayyar CELIK’e; yogun arastirmalarim sirasinda sabirla davrandig,
motivasyonumu yiikselttiZi ve bana tahammiil ettigi icin esim M.ZahidCELIK e,
calismalarima izin verdigi icin kiiciik kizzm Beril Serra CELIK’e, calismalarim

esnasinda bana yardimda bulunan herkese tesekkiir ederim.
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OZET

Cocuklarda Dijital Bagimlihgin Onciilleri ve Ardillari: Bir Metasentez Calismasi
Amag¢: Bu arastirmada dijital bagimliliga etki eden faktorler ve dijital
bagimliligin ardillaridaha 6nce yapilmis arastirma sonuglarina dayali olarak tematik

sekilde ortaya koymak amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Dijital bagimliligin 6nciillerini ve ardillarini ele alan bu
arastirmada metasentez yontemi kullanilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi, Google
Akademik ve DergiPark veri tabanlarinda tarama yapilarak dijital bagimlilikla ilgili
daha once yapilmis ¢aligmalara ulasilmistir. Tarama yapilirken dijital bagimlilik, akilli
telefon bagimliligl, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun
bagimliligi, televizyon bagimliligi anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tarama sonucunda
230 ytiksek lisans tezi, doktora tezi ve 249 makale olmak iizere toplam 479 ¢aligmaya
ulasilmigtir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri gergcevesinde yapilan degerlendirme
sonucunda Olctitleri karsilayan 178 tez ve 80 makale olmak iizere toplam 258 ¢alisma

aragtirmaya dahil edilmistir.

Bulgular: Yapilan bu ¢aligmada ¢ocuklar dijital bagimliliga iten onciiller aile,
cevre, kisisel faktoler, kullanim amaci ve sekli, okul degiskeni, diger bagimliliklar,
dijital cihazlar, dijital uygulamalar, ev ortami, sosyal ag, farkli aktivitelere zaman
ayirma olarak belirlenirken; ¢ocuklarda dijital bagimliligin sonuglari ise gevre ve aile ile
iliskiler, saglik, psikolojik faktorler, okul yasantisi, dijital ara¢ ve aglara erisim sikligi

ve siber zorbalik olarak bulgulanmistir.

Sonug: Dijital bagimlili§in onciilleri aile, ¢evre, kisisel, kullanim amac1 ve sekli,
okul degiskeni, diger bagimliliklar, dijital cihazlar, dijital uygulamalar, ev ortami,
sosyal ag, farkli aktivitelere zaman ayirma temalar1 altinda toplandigi; dijital
bagimliligin ardillar1 ise ¢evre ve aile ile iliskiler, saglik, psikolojik faktorler, okul
yasantisi, dijital ara¢ ve aglara erisim siklig1 ve siber zorbalik temalar1 altinda toplandigi

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimler: internet Bagimlihigi, Akilli Telefon Bagimliligi, Televizyon
Bagimliligi, Sosyal Medya Bagimliligi, Dijital Bagimlilik, Dijital Oyun Bagimlilig

vii



ABSTRACT

Predecessors and Successors of Digital Addiction in Children: A Metasynthesis
Study

Aim: In this study, it is aimed to reveal the factorc affecting digital addiction and

the successors of digital addiction in a thematic way based on previous research results.

Material and Method: Metasynthesis method was used in this research, which
deals with the antecedents and successors of digital addicion. Previous studies on digital
addiction were reached by scanning the databases of YOK National Thesis Center,
Google Scholar and Dergipark. While scanning, the keywords digital addiction,
smartphone addiction, internet addiction, social media addiction, digital game addiction,
television addiction were used. As a result of the search, a total of 479 studies, including
230 master’s theses, doctoral theses and 249 articles, were reached. As a result of the
evaluation made within the framework of inclusion and exclusion criteria, a total of 258

studies, 178 theses and 80 articles, were included in the research.

Results: In this study, the antecedents that push children to digital addiction
were determined as family, environment, personal factors, purpose and style of use,
school variable, other addictions, digital devices, digital applications, home
environment, social network and time for different activities; The results of digital
addiction in children were found to be relations with the environment and family,
healty, psychological factors, school life, frequency of access to digital tools and
networks and cyberbullying.

Conclusion: The antecedents of digital addiction are grouped under the themes
of family, environment, personal, purpose and form of use, school variable, other
addictions, digital devices, digital applications, home environment, social network,
spending time for different activities; It has been concluded that the successors of digital
addiction are grouped under the themes of relations with the environment and family,
healty, psychological factors, school life, frequency of access to digital tools and

network and cyberbullying.

Key Words: Internet Addiction, Smartphone Addiction, Television Addiction,
Social Medya Addiction, Digital Addiction, Digital Game Addiction
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1. GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi ve smirliliklar:

basliklarina yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Bagimlilik kavrami, kisilerin belirli bir eylem ya da madde kullanimi neticesinde
fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal ve iktisadi durumu tizerindeki negatif etkilerinin
bilincinde olmasina ragmen bu eylem ve maddeden vazgecememesi ve aliskanligin
neden oldugu diirtii bigiminde tanimlanabilir (1). Dijital teknolojik aracglarin yogun
kullanilmast bi¢iminde ifade edilebilen dijital bagimlilik kavrami, teknolojik
gelismelerin sonucu olarak 6nemli bir bagimlilik tiirii kabul edilmektedir. Dijital
bagimlilik seviyesi bu ¢ercevede, dijital teknolojinin kullanimina yonelik tutumlara gore
farklilik gosterebilmektedir. Dijital bagimliligin; sosyal medya bagimlilig, cep telefonu
bagimliligi, televizyon bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 gibi alt boyutlar1 olarak
goriilen bagimlilik tiirlerini kapsadigi ifade edilmektedir (2). Dijital bagimlilik, siklikla
bir teknolojik cihaza bagimliligi gerektirdigi icin hareketsiz bir yasama ve bu acidan
bircok bedensel saglik sorununa neden olabilmektedir (3). Bireylerin bagimlilik
bi¢imlerinden biri olarak goriilen dijital bagimlilik, 6zellikle yetiskinler ve ¢ocuklar igin
biiyiikk bir risk teskil edebilmektedir. Bu yoniiyle, dijital bagimli yetiskinlerin ve

cocuklarin orani siirekli bicimde artmaktadir (4).

Dijital arag-gereglerle internete ulasimin giderek kolaylasmasi, teknolojinin hizla
geligsmesi neticesinde sosyal medyaya baglanilmasi 6zellikle ¢ocuklart gesitli istismar
tirlerine agik hale getirmektedir (5). Dijital bagimli c¢ocuklar genel olarak sosyal
etkinlik yerine dijital ortamda sanal etkinlikler gergeklestirmektedir. Dijitallesen
teknolojinin bu 6zelligi, bireylerin gerceklik algilarimi ve somut diinyaya bakiglarimni
siklikla doniistiirmekte ve ¢ocuklar da bu durumdan daha fazla etkilenerek ¢evrimigi bir
yasam siirebilmektedirler (6). Bu nedenlerle, dijital bagimliligin olumsuz sonuglarinin
miimkiin olabildigi kadar hafifletilmesi icin konunun c¢ok kapsamli goriilerek
degerlendirilmesi gerekmektedir (7). Young’a gore, aile bireyleri ile yapici iletisim
kuramayan, uygun ilgiyi gérmeyen ¢ocuklar, internet gibi sanal alanlara ilgi duymakta,

bu nedenle bu cocuklarin bagimlilik durumuna maruz kalma olasiliklar1 daha fazla



artmaktadir. Dijital bagimli cocuklar ve gengler bagimlilikla beraber siddet, sanal
kumar, pornografi gibi olumsuz durumlarla karsilagsmakta; ayrica, dijital bagimlilik
ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz etkilemektedir (8). Dijital teknik araglarla etkilesim
kurarak bagimli hale gelen insanlarda siklikla sosyal hayatta diger bireylerle direkt s6zel
iletisim kuramama, etkilesime anlam verememe, toplumdan izole olma ve yakin iliskiler
kuramama gibi problemler ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (9). Dijital iletisim aglarinin
ve bilisim araglarinin giivenli bigimde kullanilmas1 i¢in elverisli kosullarin
olusturulmadan bilingsizce kullanilmasinin neticesinde, o6zellikle ¢ocuklarin gelisim
donemlerinde bedensel rahatsizliklarinin meydana geldigi, sonrasinda ise psikolojik ve

sosyal sorunlarin olugmaya basladig goriillmektedir (10).

Dijital bagimliligin azaltilmasinda; kamusal uygulamalar, sivil toplum
orgiitlerinin eylemleri ve diger paydaslarin ¢alismalar1 dnem teskil etmektedir. Dijital
bagimlilikla miicadelede farkindalik olusturulmasi, sosyal ve siyasi politikalarin
yapilmasi, bu g¢ergevede faaliyetlerin gergeklestirilmesi, dijital bagimliliga karsi gerekli
miidahaleleri belirlemektedir (11).

Daha once yapilan arastirmalarda dijital bagimligin onciilleri ve ardillar bir ya
da daha fazla degiskene bagli olarak ele alinmis ve incelenmistir. Ancak, dijital
bagimliligin gerek onciilleri gerekse de ardillart biitiinctil bir bakis acisiyla ele alinip
incelenmemistir. Dijital bagimliligin onciillerini ve ardillarimi belirlemeye yonelik bu
caligma dijital bagimlilikla miicadele kapsaminda gelistirilecek politikalara da 1s1k
tutacaktir. Nitekim arastirmada, cocuklarda dijital bagimlilig: etkileyen onciiller ortaya
konacaktir. Bu onciiller gozetilerek tiretilecek politikalarda ve kamusal uygulamalarda,
ozellikle onciillere odaklanmak bagimlilig1 azaltmaya veya ¢ocuklar dijital bagimligin
zararlarindan korumaya yonelik katki saglayabilir. Ayrica, bu arastirmada dijital
bagimliligin ardillar1 belirlenmeye calisilacaktir. Dijital bagimliligin bireyler tizerinde
yol agtigi durumlarin ortaya konulmasi ve olasi risklerin belirlenmesinde, gerekli

onlemlerin alinmasinda bu ¢alismanin katki sunmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada g¢ocuklarda dijital bagimliligin onciilleri ve ardillarini tematik
olarak ortaya koymak ve derinlemesine incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda daha
once dijital bagimlilik {izerine yapilan ¢alismalar incelenerek sonuglarindan

yararlanilmas1 planlanmigtir. Mevcut alan yazinda dijital bagimlilik konulu pek ¢ok



calisma yapilmistir. Fakat, bu alana yonelik metasentez ¢alismanin yapilmamis olmasi
nedeniyle, bu calismanin alandaki eksikligin giderilmesinde bir asama kaydetmesi

beklenmektedir.

Degisen teknolojik kosullar insanlarin yasamlarini etkilemektedir. Teknolojik
gelismeler sonucunda, bu teknolojilerin kullanimindan cocuklar yetigkinlerden daha
farkli ve yogun sekilde etkilenmektedir. Bu etki ¢ocuklarin hayatinda olumlu ve
olumsuz bir¢ok sonucu ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital bagimliligin ¢ocuklar tizerindeki
etkileri ortaya konularak teknolojinin daha bilingli sekilde kullanimi yoniinde bir
perspektif ortaya konulabilmelidir. Bu ¢alismadaki genel amag; meta sentez yoluyla
cocuklarda dijital bagimliligin onciillerini ve ardillarini tespit etmektir. Bu kapsamda

asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

1. Cocuklarda dijital bagimlilik {izerine yapilan arastirmalarin yayin yilina,
yayin tliriine, ele alinan bagimlilik tiirline, yontemine, yapildigi okul tiiriine,

orneklem sayisina, kullanilan 6lgege gore dagilimi nasildir?
2. Cocuklarda dijital bagimliliga etki eden onciil faktorler nelerdir?

3. Cocuklarda dijital bagimliligin ardillart nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Dijital bagimlilik, yetiskinlerde ve oOzellikle ¢ocuklarda giderek biiyiiyen bir
sorun haline gelmektedir. Bagimlilik dijital alanda oldugunda cocuklarin giindelik
hayatlar1 ve gelisimleri bu durumdan derinden etkilenmektedir. Dijital bagimlilik ile
ilgili alan yazinda bir¢ok ¢alisma vardir. Fakat, bu ¢alismalar arasinda ¢ocuklarin dijital
bagimliligin onciilleri ve ardillart ile ilgili bir meta-sentez ¢alismasi bulunmamaktadir.
Bu durum daha fazla ve derinlemesine arastirma yapma ihtiyacini ortaya koymaktadir.
Cocuklarda dijital bagimliligin onciilleri ve ardillar ile ilgili meta-sentez ¢aligmasi, alan
yazindaki ¢aligmalarin derinlemesine incelenmesi ve iliskilendirilmesi yoniiyle diger

caligmalardan ayrigmakta ve 6zgiin bir deger kazanmaktadir.

Cocuklarda dijital bagimliliga etki eden faktorlerin ve dijital bagimliligin
sonuglarint meta-sentez yoluyla ele alan c¢alismalarin olmayisindan ve giliniimiiz
kosullarinda dijjital bagimliligin giderek artis gostermesi diislincesinden yola ¢ikarak
planlanan bu arastirmanin basta alana olmak iizere egitimcilere, politika gelistiricilere,

arastirmacilara ve ebeveynlere katki saglayacagi diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin  yonteminden ve siiresinden kaynakli olarak ortaya c¢ikan

sinirliliklar asagida belirtilmistir.

1. Arastirma kapsaminda Ingilizce yayimlanan calismalar kapsam dis1 birakilmistir.
2. Arastirma kapsamina tam metnine ulasilamayan kaynaklar, engel tiirii igeren
calismalar ve resit bireyleri temel alan ¢alismalar dahil edilmemistir.

3. Arastirmaya son 5 yilda yapilan ¢alismalar dahil edilmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde arastirmanin  kuramsal ¢ercevesi ile ilgili bilgilere ve

degerlendirmelere yer verilmistir.

2.1. Bagimhihk Kavrami

Tarihsel siirecte insanoglu edindikleri hayat tecriibelerinin neticesinde olgulara,
nesnelere, davraniglara ve maddelere karsi siirekli farkli ilgiler ve heyecanlar
duymaktadir. Duyulan ilgi ve heyecanin yiiksek diizeyde olmasi insanlarin kontrollii
diisinmeleri ve davranmalarin1 sekteye ugratabildigi, bu anlamda heyecan ve ilgilerin
insanlart esir alarak bagimlilik kavraminin ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtilebilir
(12). Literatiir incelendiginde bagimlilik kavrami ile ilgili pek ¢ok farkli tanim
karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik kavraminin ¢ok boyutlu oldugu sdylenebilir.

Bagimlilik kavrami, bireylerin almis olduklart bir madde ya da yaptiklar
davranig lizerinde kendi hakimiyetlerini kaybetmesi ve o madde veya davranistan

vazgecememe durumu seklinde tanimlanmaktadir (13).

Bagimhiligin kisinin hayatinda ne kadar siirecegi belli degildir. Bagimlilik,
kisilerin kendi iradesi ile baslamaktadir. Ancak, gegen siire zarfinda insanlarin
kontroliinde olmaktan ¢ikabilmektedir. Bagimlilik, insanoglunun ge¢misten giiniimiize
kadar yasadigi bir sorundur. Kisilerin yagamlarinda onlara haz saglayan, onlari
rahatlatan kimyasal maddelere egilmelerinin sonucunda ortaya ¢ikan ve hayatin

problemlerinden gegici olarak koruyan bir olgu bigiminde degerlendirilmektedir (14).

Bagimlilik, bireylerin kaygi, stres gibi psikolojik sorunlardan kaginmak igin
yaptiklar eylemlerin yogunluk kazanmasi neticesinde sz konusu olmaktadir. Insanlar
hayatlarinda karsilasmis olduklari sorunlar ile bas etmek yerine kisa siire ig¢in bu
sorunlar1 hafifletmek, ertelemek veya unutmak icin kacis yollarina basvururlar. Bu
sekilde de bagimlilik durumlar1 ortaya g¢ikar, hedefe ulasamadiklarinda ise yoksunluk

yasarlar ve saldirganlik egilimleri gosterirler (15).

Bagimlilik, bireylerde ortaya c¢ikan ruhsal ve bedensel problemlere neden
olabilmektedir. Bagimli olan bireylerde hareket eksikligi, gorme ile ilgili problemler vb.

durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bireylerde stres, hayal gorme, duyularin esiklerinde



azalma, duygularini kontrol edememe, Ogrenme giigliigi ve hiperaktivite gibi

problemler yasama durumlari bagimliligin diger sonuglari olabilmektedir.

Bireylerin bagimlilik durumlar1 ya da bagimliligin baslangicinda bulunduklari

asagida belirtilen kriterlerile ortaya konulabilir (16):

1. Bireyin kullanmakta bulundugu madde miktarinin ya da fiillere ayirdigi

vaktin giderek artis gostermesi,

2. Bireyin madde kullanma ya da bagimlilik olusturan fiili gerceklestirme
siiresinin daralmas1 veya son bulmasi ile ortaya ¢ikan uyku sorunlari,

huzursuzluk durumlari, 6fkeli olma bigimindeki belirtilerin goriilmesi,

3. Bireyin psikolojik, sosyal, fiziksel veya adli bir problemle karsilasmasina

ragmen maddeyi kullanmay1 veya davranigi devam ettirmesi,

4. Bireyin belirli bir madde ya da fiile yonelik kontroliinii kaybetmesi ve
tasarladigindan fazla madde kullanmasi veya bu baglamda eylemler

gerceklestirmesi,

5. Bireyin zamanimin genelini bagimlilik olusturan madde ve fiilleri diigiinerek,

bu madde veya davranislar ile tiikketmesi,

6. Bireyin madde ve tutumlarindan dolayr bireysel ve toplumsal

sorumluluklariin (okul, meslek vb.) geregini yapamamasi.

2.2. Bagimhlik Tiirleri

Bagimlilik tiirleri, insanlarin kullanmis olduklari maddeye ve eylemlerine
gorebelirlenmektedir. Bagimlilik olgusu maddesel ve eylemsel oOlciitlerine gore iki

kategoride incelenmektedir. Bagimlilik tiirleri asagida agiklanmustir.

2.2.1. Maddesel (Kimyasal) Bagimhilik

"Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore madde bagimhiligy; kimyasal (psikoaktif)
maddelerin zarar verecek ve tehlike olusturacak bir sekilde kullanilmasidir. Baska bir
ifade ile madde bagimliligi; sigara, alkol, ucucu maddeler ve uyusturucunun uzun
zamandan beri ve stirekli kullanilmas1 sonucu, bireylerde kullandig1 maddeye kars1 yogun
sekilde ihtiyag hissetmesi bigiminde belirtilmektedir (17). Bireylerin bahsedilen maddeleri

uzun siire ve diizenli sekilde kullanim1 sonucunda bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir.



Bagimli olan bireyler, madde alimina karsi asir1 istek duyma, kendini kontrol
altina alamamasi1 sonucunda zarar gorecegini bildigi halde vazgecememe ve bu
durumlar1 gergeklestirmekte kendini zorunlu hissetme gibi durumlar ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bagimli bireylerin bagimlilik yasadigi maddelere ulasamamalar1 ya da
istedikleri miktarda elde edememeleri sonucunda bireylerde, kusma, gerginlik, terleme,
yemek yememe, siddetli bas agrisi, ishal, uykusuzluk, agresif tavirlar ve sinir ndbetleri

gibi semptomlarin yasandig1 gériilmektedir (7).

Erken ¢ocukluk doneminde davranis problemleri goriilen ¢ocuklarin bagimli
olmaya daha yatkin olduklar1 ifade edilebilir. Madde bagimliliginin pek ¢ok nedeni

olabilmektedir. Bu nedenlerin baslicalar (18):

1. Ebeveynlerin de bagimli ya da psikolojik problemlerinin olmasi,

2. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki ilgi, sevgi ve baglanma eksiklikleri,

3. Cocuga kosullu sevgi verilmesi,

4. Cocugun arkadas cevresinde madde kullanan veya su¢ islemeye meyilli
bireylerin olmast,

Akademik basarida diisiikliik,

6. Siddete maruz kalma ve sosyal iligkilerinde uygun becerilere sahip

o

olmamak seklinde siralanabilir.

Teknolojik gelisimler ile birlikte maddelere (uyusturucu vs.) ulasim daha kolay
hale gelmistir. internet ve sosyal medya iizerinden uyusturucu aligverisi, uyusturucu

maddenin temini, dolayisiyla kullaniminin bagimlilig1 arttirdigi belirtilebilir (18).

2.2.2. Davramssal (Eylemsel) Bagimhhik

Davranigsal bagimlilik, madde bagimliligi kadar 6nemsenmemis, halk tarafindan
g6z ardi edilmistir. Madde bagimliliginin {izerinde durulmasinin da iki ana sebebi
oldugu arastirmacilar tarafindan degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki, madde
bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda kobay olarak hayvanlarin kullanilmasiin daha
kolay olmasi; eylemsel (davranigsal) bagimlilik tiirlinde bu durumun gii¢ olmasidir.
Ikinci neden ise, madde bagimliligi kullaniminin sonuglarmin hem beyinde hem de
fiziksel olarak tespit edilmesinin, bu bagimlilik tiiriinde ¢alismanindaha kolay olmasidir.
Davranigsal (eylemsel) bagimliligin toplum tarafindan bagimlilik olarak goriilmemesi,

koti bir aliskanlik olarak goriilmesi de bu durumu etkileyen faktorlerdendir (19).



Davranigsal bagimlilik; kisilerin belirli bir madde kullanmamasina ragmen
madde kullanan bireylerde gézlemlenen olumlu olmayan eylemlerin olusmasina sebep
olan aligkanliklar seklinde ifade edilmektedir. Kisi, bagimli bulundugu eylemi siirekli
olarak aklindan gecirmekte ve bu eylemi yerine getirmek i¢in yogun bir ¢aba
gostermektedir. Eylemi  sergileyemedigi  durumlarda, ortamlarda duygularinda
tutarsizliklar, etrafina karsi esnekliginde fark edilir dizeyde azalmalar, eylemi
gerceklestirememekten kaynakli yoksunluk gostergeleri goriilebilmektedir. Davranigsal
bagimlilik yemek yeme istegi, kumar, kleptomani hastaligi, seks, denetimsiz bir bigimde
dijital araglar1 kullanma istegi, sosyal medyadan ayrilamama gibi eylemleri
gerceklestirmeye doniik yogun talep duyma bigiminde belirtilmektedir. Madde bagimlilig
ile davranmigsal bagimlilik birbirinden bazi1 yonlerden goriilen farkliliklardan dolay1
ayrismaktadir. Ayristiklari  noktalardan bazilar1 ise; kisilerin  kimyasal madde
kullanmamasi, zihnin yogun bir sekilde bagimli bulundugu eylemle ilgilenmesi
neticesinde toplumsal yasama iliskin kavrayislarin azalmasi, belli davranislar {izerine
odaklanma, takintili davraniglarin sergilenmesi, maddeye bagimlilik durumuna bagl
tedavi siirecinin kisalmasi ve tedavi siireglerinden tatmin edici diizeyde pozitif

neticelerin alinmasidir (5).

Dijital bagimlilik davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda yer almakta ve ilk
asamada internet bagimliligi bigiminde isimlendirilse de mevcut durumda internet ile
bag kurulan ara¢ ve gereclerin, sosyal mecralarin yayginlasmasi neticesinde akill
telefon, notebook, sosyal medya, oyun bagimliligi gibi farkli kategorilere gore
degerlendirilmektedir. Diinya genelinde dijital bagimliligin hizlica yayildigi, insanlarin

yasamini ve sagligini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (20).

Sonug olarak bagimlilik olgusu; maddesel, davranigsal bagimlilik bi¢iminde iki
kategoride degerlendirilmektedir. Davranigsal bagimlilik konusuna daha Onceki
donemlerde yogunlasilmamis olunsa da, gliniimiizde belirtilen konuda bir¢cok caligma
yuriitiilmektedir. Bu son arastirmalar davranigsal bagimliligin bir bi¢imi olan dijital

bagimlilik hakkindaki ¢alismalardir (7).
2.3. Dijital Bagimhihk Kavraminin Tanim ve Kapsami

2.3.1. Dijital Bagimhhk Kavraminin Tanimi

Diinya iizerinde 7,6 milyar insanin ¢ogunlugu internet kullanmaktadir. Takribi 5

milyar insanin telefonu bulunmakta ve bu telefonlar araciligiyla 2,5 milyar {izerinde

8



insan internete erisim saglamaktadir. S6zgelimi dinyanin 1/3’i telefonla internet
kullanicist olmaktadir. Dijital degisimin ivedilik kazanmasinin dijital platformlarin

siklikla kullanimiyla iliskili oldugunu belirtebiliriz (10).

Dijital bagimlilik kavrami insanlarin tablet, sosyal medya, bilgisayar, televizyon,
telefon vb. teknolojik araglara ve ortamlara siirekli olarak bagli kalma istegi ile
iligkilendirilmektedir. Giiniimiizde davranissal bagimliliklar arasinda kabul edilen dijital
bagimlilik konusu 6zellikle son donemde siklikla tartisiimaya baglanmustir. Dijital
bagimhilik insanlarda siirekli olarak bilgi arama, internete erisemediginde veya
olmadiginda panige kapilma, kaygi durumlari, strese girme gibi bilingdis1 tutum ve
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta; Nomofobi, Netlessfobi gibi versiyonlari
da dahil olmak tizere artik bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Amerikan Psikiyatri
Birligi; dijital bagimli olan bireylerin diger kisilerle iliski ve iletisiminin, akademik

hayatinin ve ¢alisma yasaminin olumsuz sekilde etkilenecegini ifade etmektedir (21).

Dijital bagimlilik kavrami sonug olarak; insanlarin talep ettigi seylere karsi agiri
yogun arzularinin bulunmasi, talep edilen duruma yonelik kontrollerini kaybetmesi ve
istedikleri duruma erismek i¢in limitleri asacak seviyede israrcit olmalari biciminde

belirtilmektedir.

2.3.2. Dijital Bagimhlhik Kavraminin Kapsam

Dijital bagimlilik olgusunun gergevesi; dijital medya cihazlarinin karmasik hale
gelmesi, dijital medyaya bagimli olmanin bigimlerinin ¢ogalmasi ile birlikte
yayginlasmis gortinmektedir. Halihazirda basta sosyal medya araglarinin yogun bir
sekilde kullanilmasi bireylerin toplumsal yasamlarina negatif etkileri ile yansimaktadir.
Temelde dijital ara¢ ve programlara yonelik bagimlilik bi¢ciminde ifade edilen dijital
bagimhilik; telefon bagimliligini, internet bagimliligini, ekran bagimliligini, sosyal
medya bagimliligini, dijital oyun bagimliligini ve ¢esitli dijital medya araglarina yonelik
ileri diizeydeki istegi betimlemektedir. Dijital bagimliligin ortaya c¢ikisinin nerede
basladiginin belirlenemeyecegi; fakat, ortaya ¢iktigi zaman bu olgunun kavranacagi
belirtilmektedir (22). Teknolojik gelismeyle birlikte kisilerin teknolojiye karsi
bagimliliklari; internet bagimliligi, teknolojik bagimlilik, bilgisayar bagimliligi, sanal
oyun bagimliligi, telefon bagimliligi, facebook bagimliligi, dijital oyun bagimliligi,
sosyal medya bagimlilig1 gibi birgok baslik altinda arastirilmaktadir.



Bagimli olan bireyler serbest vakitlerinde sosyal faaliyetler yerine zamanlarin
dijital araglarda gegirmektedirler. Gelisen medyanin dijital yonleri insanlar araciligiyla
siklikla kullanilmakta, kisiler cevrimici bir yasam siirmektedir. Insanlarda dijital
bagimlilik sonucunda meydana gelen dijital karakteristikler belirli zaman igerisinde
gerceklik yanilsamasina gotiirmektedir. Sonug olarak, insanlar olusturdugu dijital

benligini fazlaca sahiplenmektedir (6).

Dijital bagimlilik, genis yelpazesi olan bagimlilik bigimidir ve dijital medya
vasitalarinin giderek ¢ogalmasi, uygulamalarin zenginlestirilmesi, icerik bakimindan

stirekli yenilenmesi agisindan kapsami daha da genislemektedir.

2.4. Dijital Bagimhlik Tiirleri

Bu boliimde gocuklarda goriilen dijital bagimlilik tiirleri ile ilgili belirlemeler ve
degerlendirmeler; “Internet Bagimlilig1”, “Sosyal Medya Bagimliligi”, “Akilli Telefon
Bagimlilig1”, “Dijital Oyun Bagimliligi” ve “Televizyon Bagimliligi” alt basliklart
dogrultusunda ele alinacaktir.

Dijital Bagimlilik
Tirleri
|
[ I | [ I
Dijital oyun internet Sosyal medya Televizyon Akill telefon
bagimlilig bagimlihig bagimlilig bagimhhg bagimlilig

Sekil 2.1. Dijital bagimlilik tiirleri

2.4.1. Akilh Telefon Bagimhihgi

Iletisim, teknoloji ve bilim cag seklinde isimlendirilen diinyamizda, iletisim
teknolojilerinin hizlica ilerlemesi ile insanlar arasindaki baglanti kurmay: etkileyen
bircok yeni teknolojiler olusturulmustur. Bu teknolojiler temel olarak bilgisayar,
tasinabilir araglar, internet ve akilli telefonlar gibi alt kategorilere ayrilabilir. Belirtilen

teknolojilerin bunun yani sira bireylerin yasaminin temel elemanlar1 bigimine doniistigii
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gozlemlenmektedir (23). Kisiler bu dijital araglari is ve islemlerini ivedi sekilde
yiirlitmek tizere kullanabilmektedir. Bu dijital araglar sosyal yasamda gerekli iligkileri

kurmada veya insanlarin sosyal izolasyona ugramalarinda etkili olmaktadir.

Akilli  telefonlarin  yasama dahil olmasi, bireyleri somut diinyadan
koparabilmekte, sanal aleme sevk etmektedir. Akilli telefonlar araciligiyla bireyler sanal
diinya insan1 bi¢imine geldiginde de bireylerin somut diinyada problemleri meydana
gelebilmektedir. S6z konusu problemlerden basta geleni bagimlilik gergegidir. Akilli
telefon bagimliliginin bireysel sebepleri bulundugu gibi sosyal endise, yalniz kalma vb.
psikolojik unsurlari da bulunmaktadir. Bireylerin internetten enformasyona ulagmasi
veya karsilikli iletisime gegmek yerine ¢evrimig¢i bag kurmasina imkan saglayan akilli

telefonlar, ¢ekingen veya yalniz bireylerin temel olarak yoneldigi cihazlardir (24).

Akillr telefonlar bir¢ok islevi olan yaygin kitlesel bag saglayan araglardandir.
Gelismis islevleri ile yalnizca klasik telefonlarin yerine gegmemis, bunun yani sira
bilgisayar ve bir¢cok islevi bulunan teknolojik araglarin yerine gegebilmistir. Bu
telefonlar biiylik ekranlar, kolay taginabilme gibi Ozellikleri ile bir¢ok yerde
kullanilabilir durumdadir. Akilli telefonlarla insanlar goériisebilir, e-mail atabilir, oyun
uygulamalarinda oyunlar oynayabilir, video fotograf gonderebilir, internet, sosyal
platformlara ulasabilir; internet araciligiyla bankacilik vb. ¢ok sayida uygulama
gerceklestirebilir. Akilli telefonlarin kullanim oraninin yiikselmesinde ve kullanim
sikliginin artis gostermesinde iletisim kurma, is ve iglemleri elektronik olarak akill
telefonlar araciligiyla yliriitmenin popiilerlik kazanmasinin da etkili oldugu belirtilebilir.
Bir¢ok uygulamanin ve yapilacak bir¢ok resmi-gayri resmi islemin akilli telefonlar ile
yapilmasinin medya yoluyla tesvik edildigi goriilmektedir. Uygulamalarin kullaniminda
ve akilli telefonlar ile ilgili kullanicilarin yapmis oldugu yorumlarin, satin alinacak
cihazin ve kullanilacak uygulamalarin belirlenmesinde 6nem arz ettigi ifade edilebilir.
Sunulan bir¢ok imkanlar akilli telefonlarin kullaniminin yiikselmesine neden
olabilmektedir. Giiniimiizde birgok yas grubunda akilli telefonlar giindelik hayatin bir
unsuru haline gelmis durumdadir. Yapilan arastirmalarda, 2015’te diinya ¢apinda akilli
telefon kullaniminin niifus bazinda 1,5 milyarin iistline ¢iktig1 goriilmiistiir. Cagimizda
bagimlilik konusunda miidahaleler baglaminda ila¢ ya da madde kullanimiyla iliskili
olmayan, eylemsel bagimlilik smiflandirilmasinda da karsimiza ¢ikan unsurlar

bulunmaktadir.
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Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonun yogun kullanilmasina bagli meydana
gelen bagimlilik big¢imidir. Akilli telefonlar kolaylikla kullanilmasi ve getirileri ile
yasamdaki etkinliklerimizi gergeklestirmede vazgegilmez bir duruma gelebilmistir.
Gliniimiizde neredeyse tiim islemlerin yiiriitiilmesinde akilli telefonlara gereksinim
duyulmaktadir (25). Akilli telefonlarin kullaniminin pratik olmasi, bir¢ok ihtiyaca cevap
vermesi gibi yonlerinin bu cihazlarin kiigiik yastan itibaren ¢ocuklarin ve ileri yastaki

insanlarin kullanabilmesini sagladig1 anlagilmaktadir.

Kuyucu, akilli telefon kullanimindan kaynaklanan bedensel ve ruhsal

problemleri asagida siralamistir:

1. Agsin telefon kullanimindan kaynaklanan bas agrisi ve gozle iliskili saglik

problemleri,

2. Akilh telefon ile yiiz yiize goriismektense, kullanilan uygulamalarla yapilan

sanal goriismeler sonucunda kisinin yalniz kalmasi,

3. Akilli telefon kullanimindan vazgegememekten kaynaklanan giinliik hayatta

olusan konsantrasyon bozuklugu,

4. Sanal ortamda, su¢ isleme potansiyeli yliksek insanlarla karsilasilabilecegi

igin illegal ortamlara diisebilme riski,

5. Teknolojinin gelismesiyle olusturulan illegal yazilimlarla bireylerin kisisel

alanina girebilmesi (26).

Akilli telefonlarin yalnizca ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik kullanilmamasi, uzun
siire boyunca uygulamalar veya is ve islemleri yiiriitmek {izere kullanildiginda kisilerde
fiziksel, sosyal ve psikolojik baglamda olumsuz etkilere yol agtigi; bunun yani sira
kontrolden uzak durumdaki ¢ocuklar ve deneyimsiz bireyler agisindan adli bir¢ok

soruna sebebiyet verebildigi goriilmektedir.
Akillh Telefon Bagimhihgini Etkileyen Faktorler

Bireylerdeki akilli telefon bagimliligin1 ortaya koyabilmek i¢in ilk olarak akill
telefon bagimliliginin ruhsal sebeplerini ve akilli telefonunun asir1 kullaniminin
nedenlerini kavramak gerekmektedir (27). Akilli telefon bagimlilik diizeyini yiikselten

faktorler 6z saygi, kisilk ve cinsiyet olmak tizere ii¢ baglik altinda toplanabilir.
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Oz Sayg

Akilli telefon bagimliligi olan kisilerin benlik saygisinin genellikle diisiik
oldugunu gosteren etmenler tespit edilmistir. Ozsayginin saglikli sosyal iliskilerle
ergenlerde gelistirilebilecegi ve birey olarak goriilmenin kisilerin 6z degerini dogrudan
etkiledigi ifade edilmektedir. Zayif 6zsaygiya sahip ve sosyal kaygi yasayan bireylerin
telefonla konusmak yerine mesaj iletmeyi sectikleri goriilmektedir. Yapilan bir
calismada disadoniik olma, genclik ve benlik saygisi ile akilli telefonlara karsi
bagimlilik arasinda 6nemli bir bag ortaya koymustur. Bunun yani sira zayif benlik
saygisina sahip olan bireylerin akilli telefonlar1 daha yaygmn bigimde kullanarak
0zsaygilarini yiikseltmeye caba gosterdikleri gozlemlenmistir.

Kisilik

Akillr telefon kullaniminin, bireylerin kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu
degerlendirilmektedir. Bes kuvvetli etmenden olusan "Bes Faktorlii Kisilik Modeli" tiim
aragtirmaci ve klinisyenler tarafindan gecerlidegerde puan almistir. Bunlar; "deneyime
acik olma, sorumlu olmak, adaptasyon, disa acik olmak, duygusal dengedir". Sosyal,
atilgan ve digsadoniik olan kisilerin genellikle akilli telefon bagimliligina meyilli
olduklar belirtilmistir. Yenilige agik olmayan bireylerde akilli telefon bagimliliginin
yiiksek seviyede oldugu ifade edilmistir. Kisilik o6zeliklerinin akilli telefon

bagimliliginda dogrudan bir etkiye neden oldugu diistintilmektedir.

Cinsiyet

Yapilan aragtirmalarda, cep telefonlarinin kullanim amaclarma bakilmaksizin
kadinlarin erkeklerden ¢ok cep telefonunu kullandig1 ortaya ¢ikmigtir. Bunun yani sira

akilli telefon bagimhiliginin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek diizeyde goriildiigi
belirtilmektedir.

Nomofobi Kavrami

Nomofobi kavrami akilli telefonlarin ¢ok sik kullanilmasina iligskin olarak ortaya
cikmigtir. Nomofobi kavraminin Tiirkgedeki karsihigi “’akilli telefonsuz kalma

korkusu’’ seklinde ifade edilmektedir.

Nomofobik kisilerde birtakim davranigsal belirtiler goriilmektedir. Bunlar su
sekildedir:

1. Siirekli olarak telefonunun yaninda olup olmadigi durumunu kontrol etme,

2. Telefonun mesaj ve ¢agri durumunu devamli bir sekilde kontrol etme,
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3. Bireylerin telefonu gilivenli bir yerde olsa dahi siirekli olarak kaybetme
endisesi yagsamasi,

4. Telefon kapandiginda veya telefon ile baglanti kurulmadiginda gerginlik ve
endise hissedilmesi,

5. Uyumadan hemen 6nce akilli telefon ile ilgilenme ve telefonun devamli

olarak ulasilabilir olmasina dikkat etme (28).

Giliniimiizde kullanimi, birgok isi yiiriitmek ve eglenceli vakit ge¢irmek amaciyla artig
gosteren akilli telefonlarin kisilerin bilingli kullanim durumuna goére islevsellik
kazanabildigi; ancak, akilli telefonlarin bilingsiz kisilerce ve denetimsiz g¢ocuklar
tarafindan kullanilmasi durumlarinda dijital bagimlilik durumunun ortaya c¢ikabildigi,
kisilerin su¢ magduru veya faili olabildikleri; fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal vb.

yonlerden tehditler ile karsilasabildikleri goriilmektedir.

2.4.2. Televizyon Bagimhihig

Televizyon, diinyanin farkli bolgelerinde bircok kesime yonelik yaptigi
yayimlarinda kitle iletisim araglarinin temel islevlerinden goriilen “haber verme,
bilgilendirme, egitme, eglendirme ve bos zamanlarini degerlendirme” rollerini
ustlenmektedir. Kiiltiirel ve sosyal yansimalarinin ileri seviyede olmasi yoniiyle
teknoloji cihazlar1 arasinda birgok kitle iletisim cihazlarindan ayrigsmaktadir. Son
zamanlarda pek ¢ok yas grubundan insani basit temali tek tipli yaymlari yoluyla
televizyon, “televizyon toplumu” adlandirmasiyla aralarinda elektronik ortaklik diginda
bir iliskisi bulunmayan yeni, genis yiginlar meydana getirmistir (29). Giinlik yasamin
bircok rutinini gergeklestirmek, sorumluluklarin1 yerine getirmek, maddi kazang
saglamak gibi durumlar nedeniyle bireylerin toplumsal hayat i¢inde cesitli rollerine
uygun hareket etmesi gerekmektedir. Bu rollerini yerine getirmek icin kisinin uygun
stireyi ve emegi harcamasi1 gerekmekte olup; sosyal c¢evresinin ve igerisinde yasadigi
toplumun kosullarinin kiginin rollerini gergeklestirmesinde kolaylastiric1 sekilde etkili
olmas1 gerekmektedir. Televizyonu belli bir amag¢ ve siire dahilinde izlemeyerek,
zamaninin ¢ogunlugunu televizyon izleyerek tiiketen bireyin rollerine uygun
davranamayacagi, televizyon bagimliligi olgusu ile karsilasacagi Ongoriilebilir.
Eylemsel bagimliliklardan biri goriilen “teknoloji bagimliliklarinda” kisi birgok
konumda olabilir. Nitekim televizyon izlerken aktif olmayan durumdaki kisi bir

bilgisayar uygulamasi ile oyun oynarken aktif kullanict durumuna gelebilmektedir.
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Cocuklar akranlariyla 0zdesim baglantist olusturarak eylemlerini taklit
etmektedirler. Cocuklarin benliginin gelismesinde sadece “aile, okul ve toplumsal
cevre” etkili olamamaktadir. Ayrica, televizyon yaptiklar1 yayin ¢esitliligi ve siirekliligi
ile ¢ocuklarin sosyal kimliginin olusmasinda temel bir vasita kabul edilmektedir.
Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara, televizyondaki yaymnlarda okullardaki akranlarinin
gruplastigi, madde ve sigara kullandiklari, simavlarda kopya gektikleri ve okuldan
kagtiklarinin aktarildigi goériilmekte, bu durumlarin ¢ocuklarin programlardaki olumlu
olmayan kisilikleri model gorerek onlarla “bag kurmalara” yol actigi belirtilebilir.
Programlarda bulunan karakterlerin olumsuz eylemleri, yanlis iletileri bu ¢ocuklarin
eylemlerinde daimi olumsuz etkilere neden olabilmektedir (30). Yogun televizyon
izleme ¢ocuklarda davranis bozukluklarina sebep olusturmakta, ¢ocuklarin kendilerini
ifade etmekte yetersizlik hissetmelerine neden olabilmekte, verimli olmalar1 yerine
taklit yapmalarma yol agmaktadir. Bu durumlar g¢ocugun pasiflesmesine, hatta
¢ocuklarin televizyon programlarina yogun sekilde zaman ayirmasi, ¢ocuklari sadece
kitap okumaktan alikoymamakta, bunun yaninda g¢ocuklarin oyun oynamaktan ve
yagsitlarindan uzak durmalarina sebep olmaktadir. Sonug¢ olarak, bu durum ¢ocuklarin
yasitlariyla iligkilerinin azalmasina, dolayisiyla “ige doniik, sosyal 6zellikleri diisen”
insan profilinin ortaya ¢ikmasina yola ¢maktadir. Televizyon, ¢ocuklarda hayal kurma
gliciniin gelismemesine, odaklanma sorununa, derslere karsi alakasizligina, derslerde
aktif olmayan bir tutum ortaya koyup dersin mantigini kavramaya yonelik caba
gostermemeye, televizyondaki gorsel mesajlara alistiklart igin derslerindeki materyal
ozelligi olan kitaplara gerekli ilgiyi gostermemeye neden olmaktadir (31).

Cocuklarin  televizyon izleme aligkanliklarina dayali olarak, davranis
bozukluklar1 goriilebilmektedir. Yaslarinin 6zelligi sebebiyle savunmasiz, yardima
muhtag, baglant1 kurma ¢abasinda, etkisinde kaldig1 kisilikleri model goren kontrolsiiz
bir sekilde televizyon izleme 6zelligi kazanmis ¢ocugun, “fiziksel, sosyal, duygusal,

biligsel gelisimi” olumlu olmayan sekillerde ger¢eklesecektir (32).

Televizyon, oldugu yerde cocugu ile etkilesimde olan ebeveynlerin farkinda
olmadan dikkatini kendisine c¢evirmektedir. Dikkatini ve ilgisini fark etmeden
televizyona yogunlastiran ebeveynin, c¢ocugu ile olan etkilesimi minimum diizeye

inebilmektedir.

Yogun televizyon izleme aliskanlig1 cocuklarda, yasadiklart toplumun kiltiiriini

Ogrenmesini, adaptasyon kurmasina, ¢evresi ile olumlu diyalog olusturmasini; zihinsel,
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dil, fiziksel, psiko motor, sosyal, duygusal, kisilik ve ahlak gelisimini olumsuz bigimde
etkilemektedir. Bu durum, c¢ocugun c¢evresinde, okul hayatinda olumlu iligkiler

olusturamamasina ve diyalogunda sorunlar ile karsilasmasina etki edebilmektedir (31).

Televizyon bagimliligi; bireylerin bencillesmesine, siddet igerikli eylemler
sergilemelerine, odaklanma problemleri yasamalarina, yeme bozuklugu aligkanliklar
olusturmalarma, diinya hakkinda gergek¢i olmayan fikirleri benimsemelerine,
farkindalhig1 diisiik kisiler olmalarina; yanlis model kisilikleri olusturmalarina, hayal

kurmalari, okuma ve yazma yeteneklerinin azalmasina yol agabilmektedir.

2.4.3. internet Bagimlihg

Internet, ¢agimizin tartisiilmaz en onemli teknolojilerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Internet; sohbeti, reklamu, iletisimi, ticareti, teknolojiyi ve bilimi, egitim
ve ogretimi kolay, hizlica ve diisiik maliyetle sanal yollarla saglarken internetin 6nemi
giderek artmaktadir. Ulkemizde internetin yaygm bir hale gelmesi ve kullanilmasi
bircok teknolojilere nazaran daha hizli bir sekle gergeklesmistir. Internet, cagimizda
iletisimde en yaygin bi¢cimde yararlanilan bir teknolojik ara¢ olarak goriilmektedir.
Kiiresel ¢apta internet yoluyla e-ticaret gelisim gostermekte, iktisadi kurallar
esneyebilmekte, kapitalizm kendisine uygun formlar olusturacak sekilde yol
alabilmektedir. Twitter, Facebook vb. sosyal aglarin kullanimi artig gostermekte,
internetin amagsiz ve kontrolsiiz sekilde kullanimi sdz konusu olabilmektedir. internetin
bilingsiz bir sekilde ve uzun siireler boyunca denetimsiz kullanilmasi neticesinde

internet bagimliligi olgusu meydana ¢ikmaktadir (33).

Internet bagimlihig1, internet kullanimindan dolay1 kisilerin kendilerine hakim
olamama, davramiglarii gizlemeye c¢alisma, yalan sdyleme, internete erisim
saglayamadiginda eksiklik hissetme gibi kisiler iizerinde negatif etkilere yol acan
davranig bicimi olarak aciklanabilir. Bu bagimlilik sadece internete bagimli olmak
degil; internetin yani sira internet araciligi ile yapilan aktivitelere de bagimli olmay1
ifade etmektedir. Bu bagimliliklar; bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak, ayni
zamanda sosyal alanlar ve akademik alanlarda da yetersizlikler yasamalarina sebep
olmaktadir (34).

Internet bagimhiliginin alt1 faktdrii vardir. Bunlar;

1. Dikkat ¢ekme; belli bir faaliyetin, bireyin hayatinda veya fikirlerinde en

onemli seyler halini almas1 durumudur.
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2. Duygu durum degisikligi; bir faaliyetle ilgilenmenin neticesi olarak bireyin

bildirdigi kisisel tecriibeleri aciklar ve basa ¢ikma yolu seklinde anlagilabilir.

3. Tolerans; belli bir faaliyetten istenilen hazzi alabilmek i¢in faaliyetin
yapilma miktarinin veya bu faaliyet igin tiiketilen zamanin siirekli

arttirilmasi bigimidir.

4. Yoksunluk semptomlari; belli bir fiil siirmediginde veya hizlica

sonlandiginda meydana ¢ikan nahos duygular veya fiziksel yansimalaridir.

5. Catisma, bireyler ile ¢evresindeki kisiler arasindaki bireyler arasi ¢catigsmalari
veya bireyin belli bir etkinlikle ilgili i¢inde yasadigi ¢atigmalar
belirtmektedir.

6. Niksetme; belli bir faaliyetin Onceki Orilintiileri ile tekrar meydana

gelmesidir (35).

Internet bagimhiliginin tanmi &lgiitleri; interneti asir1 kullanma istei ve bu
durumun Oniine gegilememesi, internet kullanimi olmadan gegirilen zamanin anlam
ifade etmemesi ve internette gegirilen zamanin tolere edilerek gittikge artmasi, internete
erisim saglanamadiginda asir1 huzursuzluk, agresiflik, gerginlik vb. durumlarin ortaya
¢ikmasi, bireylerin is, aile, akademik ve sosyal hayatlarinin giderek bozulmasi seklinde

belirtilmektedir (36).

Internet bagimliligi, kisilerin yasaminda bir ya da daha fazla alanda olumsuz
sonuclarin ortaya ¢ikarmasma neden olmaktadir. Ornegin; kisileraras: iliskilerin
bozulmasi, yetiskinlerde is ve kariyer performanslarinda diisiislerin yasanmasi;
ogrencilerde yeme aliskanliklarinda, uyku diizenlerinde, kas iskelet sistemlerinde,
akademik basarilarinda, okul i¢i yasantilarinda ve fiziksel sagliklarinda bozulmalar, aile
ici iletisim catigmalari, giinliik yasamda rutinlerde bozulmalar, yiiz yiize iletisimde
zorluk ¢ekme gibi durumlar yasanabilir (37). Ayrica, internetin yogun kulanimi durumu
beraberinde netlessfobi kavramini getirmistir. Netlessfobi kavrami; internetsiz kalma
korkusu olarak ifade edilmektedir. Bu durum da bireylerde o6zellikle psikolojik

sorunlara sebep olabilmektedir.

Ulkemizde de internet kullammi giderek artis gdstermektedir. Bu durum
istatistiki verilere de yansimistir. TUIK’in 2021 yilinda 6-15 yas grubu gocuklar ile
yapmis oldugu ‘’Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’’ sonuglarinda;

cocuklarda internet kullanim oraninin %82.7 oldugu, bu oranin 2013 yilinda ise %50.8
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oldugu ifade edilmistir. Ayrica, bu arastirmada tlilkemizde 2021 yilinda diizenli internet
kullananlarin oranmin %98.6 oldugu, 2013 yilinda ise bu oranin %91.8 oldugu ortaya
cikmustir (38).

Ebeveynlerin internet kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari,
internete erisim saglamalari durumunda ¢ocuklarint uygun sekilde denetlememeleri ve
cocuklarin sosyal yasama dahil olmak yerine evde kalmay:1 tercih etmelerinin bu
cocuklarin internetin risklerine karst savunmasiz olmalarina yol agabildigi

goriilmektedir.

2.4.4. Dijital Oyun Bagimhihg:

Oyunun cocuklar agisindan eglence fonksiyonunun yaninda sosyal gorevleri
tecriibe etme, igsel Ozelliklerini disa yansitma, igsel giidii olan saldirganligin
sergilenmesine imkan vermenin bir araci oldugu kabul edilmektedir. Cocuk oyunlari
kiiltiirel faktorlere ve zamanlara gore doniistim gegirmistir. Gegmis donemlerde yaygin
olarak sokakta oynanan ve gergek oyunlar, yerini konut igerisinde ve sanal alemlerde

oynanan dijital oyunlara birakmistir (39).

Mevcut durumda ¢ocuklar, sanal ortamlar-6zellikle de dijital oyunlarla yagsamdan
yer ve zaman yoniinden uzaklagsmaktadir. insan hayatinin birgok yoniinii etkileyen
teknolojik ilerlemeler, c¢ocuklarin temel alan1 olan oyunlarda da varligini
gostermektedir. Geleneksel oyunlarin giderek etkisinin azaldigi ve dijital oyunlarin
birgok bicimiyle farkli cins veyas gruplarindan kisiyi etkisi altina aldig1 goriilmektedir.
Teknolojinin hizlica ilerlemesi, yogun ve ¢arpik sehirlesme, a¢ik oyun bélgelerinin
azalmasi vb. durumlar ile beraber geng kisilerin dijital oyunlara karsi ilgi ve egilim

seviyelerinin siirekli bigimde yiikseldigi belirtilmektedir (40).

Dijital oyun, birtakim teknolojiler ile programlanan ve gorsel bir ortamda tek
veya birden fazla kisinin giris yapma imkanimi saglayan elektronik oyunlar seklinde
ifade edilmektedir (41). Dijital oyunlar akilli telefonlar, tablet vb. araglar gibi kolay
tasinabilen araglar ile oynanabildigi i¢in bu oyunlara siirekli ulagsmak miimkiin

olmaktadir.

Dijital oyun bagimliligs; Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) Uluslararas1 Hastalik
Siiflandirmasinin 11. Revizyonunda (ICD-11), oyun oynama kontroliiniin bozuklugu

bi¢iminde belirtilmistir. Baska tanmimda, bireyin somut yasamini olumsuz yonde
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etkilemesine karsin farkli faaliyetlere nispeten Oncelikli olarak, kontrolsiiz ve genis

stireli bigimde dijital oyunu, oyun oynamayi terk edememesidir (42).

Dijital oyun tiirleri kendi igerisinde farkli kategorilere ayrilmaktadir. Dijital oyun

tirleri asagida verilmistir (43):

Macera Oyunlari: Belirsiz bir yerden birakilarak yon bulmak, aragtirma
yiiriitmek ve yeni bir durumla karsilagsmak, obje toplamak ve bilmece bulmak gibi

siniflandirilan oyun bigimleridir.

Strateji Oyunlari: Uzaktan erisim ile birden fazla kisiyle oynanabilen, yas
siirlamasi olmaksizin santrang sistematigini andiran ve oynayan kisilere hizli karar

alma becerisini saglayan oyunlardir.

Spor Oyunlart: Cevreimigi, PC ve multiplayer ile oynanan, taklit yoluyla gercek
spor tiirlerinden gelistirilen ve kurallarinin uluslararasi gecerli oldugu oyunlardir. Bu

oyunlar sayesinde kisilerde karar verme ve hizli diistinme becerileri gelisir.

Aksiyon Opyunlari: Kisilerde el ve goz koordinasyonun gelismesine katki

saglayan hizl1 ve ani oynanan oyun tiiriidiir.

Doviis Oyunlart: Giiclin 6n planda oldugu, yetiskin bireylere yonelik olan ve

hareketlerin siiratli bir sekilde tasarlandig1 oyun tiirtidiir.

Bilmece Oyunlari: Oynayan kisilerin ¢ozmesi i¢in problemlerin verildigi, seviye

gecerek zorluk seviyesi acisindan farklilik arz eden ve genellikle gorsel olan oyunlardir.

Eglence Oyunlari: Multiplayer seklinde cevrimi¢i olarak oynanan, yalnizca
oyunculari eglendirmeyip oyuncalarin dikkat ve biligsel kapasitelerini arttirici

aktiviteler iceren oyunlardir.

Rol-Oynama (RPG) Oyunlari: Bireylerin rol oyanama oyunlarinda kisilik

yapilarina uygun rolleri iistlenebildikleri oyun tiirtidiir.

Simiilasyon Oyunlari: Bir nesnenin kullanima yonelik alanlar yaratmak veya bu

yonde tasarlama yapilabilmesine olanak saglayan oyun tiirtidiir.

Siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin temel olarak yalnmiz kalma, saldirgan
eylemler, kaygi bozuklugu, diisiik diiseyde yasam doyumu, depresyon, siddete karsi
duyarsizlik, dikkat problemleri vb. psikososyal problemlerle bagintili oldugu

belirtilmektedir. Dijital oyun bagimliliginin fiziksel yonden psikomotor yetenek
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bozuklugu, hiperaktivite, bas agrisi, goz problemleri vb. etkilerinden s6z edilirken,
psikolojik olarak da agresif ve anti-sosyal eylemler sergileme, siddete yonelme, gercek
hayattan uzaklasma, hayal ve ger¢ek arasinda karmasiklik yasama vb. etkileri
bulundugu belirtilmektedir. Dijital oyun bagimlilig bilimsel ¢alismalarda ve medyada
bulunan haberlerde siklikla ele alinmakta; ¢cocuklarin bilgisayar ve internet oyunlari ile
giderek yogun zaman gegirdikleri gézlemlenmektedir. Ozellikle, son zamanlarda oyun
bagimlilig1 alaninda psikiyatri birimlerine bagvurulardaki artis, ailelerin destek isteginde

bulunmasi ve arastirmacilarin ortaya koyduklari deliller kaygilar1 yiikseltmektedir (44).
Yesilay Tirkiye Bagimlilik Miicadele Egitimi dijital oyun bagimliligini
belirlemede belli dlgiitler kullanmaktadir. Bu 6l¢iitler su sekildedir (45):

1. Oyun bagmmliliklar1 olan Kkisiler sosyal yasantilarinda sorun yasamaya

baslarlar.

2. Kisilerde siirec igerisinde fiziksel sorunlar ortaya ¢ikmaya baslar. Ornegin,

eklem-kas agrilari, gézde problemler gibi.

3. Oyun bagimlisi olan kisiler etrafinda bulunan insanlar ile iletisime gegmek

yerine oyun oynamay1 tercih ederler.

4. Dijital oyunda elde ettikleri basarilar1 gergek hayatta elde ettikleri basarilar
ile kiyaslama yaparlar.

5. Aileleri ile olan sosyal iliskilerde problemler yasarlar ve bireyde sosyal

yalnizlagsma da goriiliir.

6. Oyun bagimlisi olan bireyler oyundan yoksun kaldiklarinda ve

uzaklastiklarinda kendilerini huzursuz hissetmeye baslarlar.

7. Ayrica, oyun oynadiklar1 dijital arag ve gereclerden tablet, bilgisayar vb.

araglardan uzun siire ayr kaldiklarinda rahatsizlik hissederler.

2.4.5. Sosyal Medya Bagimhihig:

Teknoloji alaninda goriilen hizli1 ve olaganiistii gelismeler neticesinde, kisilerin
internete erisim kaynaklar1 artmis ve internetle bag kurmasi kagimilmaz bir durum
olmustur. Ulkemizde bu durum, istatistiklere yansimaktadir. TUIK Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2019 yili verilerine gore, Ulkemizde 16-74 yas

araligindaki insanlarda internet kullanimi Onceki seneye gore %2.4’liik bir yiiseklis

20



gostererek %75.3’e ¢ikmustir (46). TUIK Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmast 2021 yili verilerine gore ise %92.0’ye yiikselmistir (47). Internet
kullaniminda goriilen artista sosyal medyanin 6nemli etkisinin oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla giinlimiizde genis etkiye sahip oldugu bilinen internetin insanlar agisindan

sosyal bir atmosfer sagladigi belirtilebilir (48).

Arastirmacilar sosyal medyayi, insanlar arasindaki iletisimi destekleyen, ortak
ilgi alanlarina sahip kisilerin etkilesimlerinin arttiran ve herkesin kisisel profilini ve bag
kurmay1 istedigi akranlarini olusturma imkami saglayan web sayfalar1 biciminde
tanimlamaktadirlar. Bir baska deyisle sosyal medya; kisilerin fotograf, ses, goriintii ya
da yazi yoluyla diisiincelerini paylastigi bloglari, tartisma ve iletisim sayfalarini,
miisterilerin birbirleriyle etkilesim olusturabilecekleri e-mailleri, iirlin ve hizmet
bilgilerine erisebilecekleri sayfa ve platformlar1 ve sosyal paylasim sayfalarini da

kapsayan genis internet alanlarindan olusmaktadir (49).

Sosyal medya kullanimi en ¢ok ergenleri etkilemektedir. Sosyal medyanin sosyal
beceri gelistirme, ait olma hissi, rahatlikla diisiincelerini paylasma ve tartigma, kimlik
gelisimine katki saglama gibi olumlu etkilerinin olmasinin yaninda olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Bunlar; siber zorbalik, gorsel veya yazinsal olarak cinsel igerige maruz
kalma, asir1 ve gereksiz bilgiyle karsilasma, kisisel bilgilerine kolay ulasilabilir olmasi
ve fiziksel aktivite yoksunlugu, yiiksek diizeyde akademik erteleme davranisi,

kiskanglik gibi olumsuz etkilerdir (50).

Sosyal medya kullanim amacina ve kullanim sekline gore farkli cesitlere
ayrilmaktadir. Bu tiirler ise sosyal medya araglari catis1 altinda ayrismaktadir. Sosyal
medya tiirleri kullanim amaglarina ve sekillerine gore birbirlerinden ayrilmaktadir.
Bloglar, sosyal aglar, durum uygulamalari, medya paylasim siteleri, wikilerve forumlar
gibi farkli ozellikleri olan platformlar genellikle kullanici tabanli igeriklerin
paylasilmasin1 esas almaktadir ve paylasimlar da genellikle kullanic1 tabanli olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal ag sitelerinde ¢ogunlukla kisiler kendine ait profiller
yaratabilmekte, paylagimlarda bulunabilmekte, 6zel mesajlar génderebilmekte ve gesitli
aktiviteleri yine ayni sayfa iizerinden yapabilmektedirler (51). En yaygin olarak
kullanilan sosyal medya uygulamalar1 ise Facebook, Instagram, Youtube, Twitter ve

Whatsapp olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Sosyal medya bagimliligs; kisilerin hayatinin pek ¢ok alanina olumsuz etki eden,
bilissel, duygusal ve davranissal siireglere belli sekilde etki eden psikolojik yonleri de
bulunan bir sorundur. Sosyal medya bagimliligi; sosyal medya kullanimi, bu
kullanimdan dolay1 pozitif duygular hissetme, sosyal medya kullaniminda ilk bastaki
olumlu duygular1 yeniden hissedebilmek i¢in daha fazla zaman harcayarak kullanimi
arttirma, sosyal medya kullanimi engellendiginde fizyolojik ve psikolojik problemler

yasama seklinde tanimlanmaktadir (52).

Sosyal medya bagimhiligi diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi ¢esitli
bagimlilik belirtileri gostermektedir. Bu belirtiler asagidaki sekilde ifade edilebilir:

1. Sosyal medya kullanirken ruh durumunda meydana gelen farklilagsmalar
2. Duygusal, davranigsal ve biligsel olarak mesguliyet

3. Sosyal medya kullanimi kisitlandiginda ya da durduruldugunda hissi ve

fiziki yoksunluk belirtileri

4. Niksetme ve catisma, yani yoksunluk evresinden sonra hizlica asiri

kullanim seviyesine gegme (53).

Cocuklar teknolojik gelismelerden uzak tutmak miimkiin olmamakta, bunun bir
sonucu olarak c¢ocuklar sosyal medyada c¢esitli risk faktorleri ile karst karsiya
kalmaktadirlar. Bu risk faktorleri; ¢cocuklarin yasina uygun olmayan reklamlar, uygun

olmayan igerikler ve ¢ocuklarin gizlilik konularinda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir
(54).

Gilinimiizde bireyler sosyal medyada gergeklesen olaylari takip edememeye
yonelik korku ve endise duymaktadirlar. Bu durum “gelismeleri kagirma korkusu” (Fear
of MissingOut- FOMO) olarak ifade edilmektedir. Bir¢ok psikiyatrist FOMO’nun
sosyal medya kullanimiyla dogrudan iliskili oldugunu belirtmektedir. Devamli sosyal
paylagim sitelerindeki durumlari takip etmeyi isteme, siirekli olarak sosyal medyaya

bagli bulunma belirtilen durumun meydana ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (55).

2.5. Dijital Bagimhlikla Ilgili Arastirmalar

Giiltekin ve Aydemir “Ilkokul ve Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinin Internet
Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi (Adiyaman ili Ornegi)” adli arastirmasinda,
aragtirmaya Katilanlarin = %9.7’sinin  bagimli oldugu, bagimlilik oraninin erkek

Ogrencilerde yaygin oldugu, bagimliligin okul kademesine gore degisiklik gdstermedigi,
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ebeveyn egitim ve ebeveynin meslek durumu bagimlilig: etkilemedigi, orta gelire sahip
ogrencilerin bagimlilik ortalamasinin yiliksek oldugu, herhangi bir spor ve miizik dali ile

ilgilenen ¢ocuklarin bagimlilik puaninin diisiik oldugu ifade edilmistir (56).

Kayri ve Gilnii¢ “’Yiiksek ve Disiik Sosyoekonomik Kosullara Sahip
Ogrencilerin Internet Bagimlihig Agcisindan Karsilastirmali Olarak incelenmesi’’
baslikli ¢alismasinda, yiliksek sosyo-ekonomik kosullara sahip c¢ocuklarin bagimlilik

oranlarinin yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir (57).

Oner ve Cakir ’Ortaokul Ogrencilerinin Internet Bagimliligi ve Sosyal Medya
Kullanma Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ baslikl1 arastirmasinda, ortaokul
ogrencilerinin %]1.14’liniin bagimlh oldugu ve %23.01’inin de bagimli olma riski ile
kars1 karsitya oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, internet bagimliliginin erkek
ogrencilerde yiiksek oldugu, sosyal medya bagimliliginin da kiz 6grencilerde yiiksek
oldugu, sosyal medya kullanimi ile internet bagimlilifi arasinda bir iliski oldugu

sonuglarma ulastlmistir (58).

Deniz ve Giiriiltii ¢aligmalarinda, lise 6grencilerine sosyal medya bagimlilik
6l¢egini uygulamislardir. Calismanin neticesinde, lise 6grencilerin orta diizeyde sosyal
medya bagimlist olduklarini ortaya koymuslardir. Bunun yaninda 6grencilerin sosyal
medya bagimhiliklarinin cinsiyet, okul tiirii, stmif diizeyi, ortalama internet kullanma

vakti ve sosyal medya kullanim senesine gore farklilastigi bulgularina ulasilmistir (59).

Horzum“ilkdgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli ¢alismasinda, ilkdgretim &grencilerinin
bilgisayar oyunu bagimlilik seviyelerini, birgok demografik bileskenler kapsaminda ve
internet bagimliligiyla baglantis1 kapsaminda incelemeyi amaglamistir. Calisma
sonucunda, erkek 6grencilerin bilgisayar oyunu ve internet bagimlilig1 seviyelerinin kiz
ogrencilere kiyasla anlaml seviyede degistigini ve erkek dgrencilerin bilgisayar oyunu
ve internet bagimlilik seviyelerinin nispeten ileri diizeyde bulundugu sonucuna
varilmistir. Horzum ¢aligmasinda bunun yaninda, ilkdgretim 6grencilerinin bilgisayar
oyunu ve internet bagimliligi oyun seviyelerinin sosyoekonomik faktorlere gore anlamli

bi¢cimde degisim gostermedigi bulgusuna ulasmistir (60).

Dilci, Arslan ve Ersoy °0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital Bagimlilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Belirlenmesi (Sivas ili Orneklemi)” adli

calismada, anne ve babalarin cinsiyeti, evli ve bekar olma durumlari ve egitim
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seviyesine gore anlamli bir fark bulunmazken ¢ocuklarin yas ve cinsiyet faktorlerine

gore anlamli farklilik bulunmustur (22).

Dursun ve Capan ‘’Ergenlerde Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Psikolojik Ihtiyaclar’’
adli yapilan arastirma bulgularina gore erkek ¢ocuklarinin dijital bagimlilik diizeylerinin

kiz gocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (61).

Altinok “’Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilk ve Yasam Doyumunun
Incelenmesi’® adli arastirmasinda, erkek ogrencilerin dijital bagimlilik puan1 kiz
Ogrencilere nispeten ileri diizeyde bulundugu, simif diizeyi arttik¢a dijital bagimlilik
diizeyinin azaldigi, kardes sayist az olanlarin dijital bagimlilik puaninin yiiksek oldugu,
kardes sayis1 fazla olan O0grencilerin geleneksel oyun oynadiklar1 ve akademik basari

diizeyi arttikca dijital bagimlilik diizeyinin azaldig1 sonuglarina ulagilmistir (4).

Arslan vd. lise ve ftniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik seviyelerinde
anlaml seviyede farklilasip farklilasmadigini ortaya koymay1 amaglamislardir. Yapilan
calisma neticesinde; oyun alt basliklarinda degisim anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda lise 6grencilerinde {iniversite dgrencilerinden ileri diizeyde oyun bagimliligin
oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yani sira sosyal medya ve giinliilk hayata etki
konusu puanlarinda anne egitimi faktoriine bagli anlamli diizeyde degismedigi ifade
edilmistir. Bu ¢ergevede lise ve iiniversite Ogrencilerinde anne egitim seviyesi
yiikseldiginde oyun bagimlili§1 seviyesinin paralel sekilde yiikseldigi ifade edilmistir.
Fakat, lise ve iniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik tiim alt boyutlarinda
puanlarinin baba egitim degiskenine gore anlamli bigimde degismedigi bulgularina

erigilmistir (19).

Yayman °’Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligt Oyun Bagimliligi ve Aile
Islevleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’’ isimli bir calisma gerceklestirmistir.
Calismada ergenlerdeki sosyal medya bagimliligi, oyun bagimlilig: ve aile islevlerinin
yas, cinsiyet ve okul tiiriine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Yapilan
caligma sonucunda, cinsiyet bakimindan ergenlerin sosyal medya bagimliligi, oyun
bagimlilig1 ve aile islevlerinin bazi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, oyun bagimlhilig1 ve aile islevleri
arasindaki iliskilere bakildiginda, ergenlerdeki sosyal medya ile oyun bagimliligi
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu, hem sosyal medya hem de oyun bagimlilig

ile sagliksiz aile islevleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.
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Calismada, ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimliliginin aile islevlerinin

tiim alt boyutlarinin anlamli bir degiskeni oldugu sonucuna ulasilmistir (62).
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3. MATERYAL VE METOD

Dijital bagimliligin onciilleri ve ardillart ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin var olan
durumlarin1 daha genis boyutlu incelemeyi amglayan arastirmanin bu boliimiinde;
aragtirmanin modeli, veri toplama siireci, dahil etme ve hari¢ tutma kriteleri
cercevesinde c¢alismaya dahil edilecek arastirmalarin belirlenmesi ve son olarak

verilerin analiz siirecine ait kullanilan yontemlere yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Cocuklarda dijital bagimliliga etki eden faktorleri ve dijital bagimliligin
cocuklarda olumlu/olumsuz etkilerini derinlemesine incelemeyi konu edinen bu
arastirmada; bilimsel arastirma yontemlerinden nitel arastirma yontemi igerisinde yer
alan metasentez modeli kullanilmistir. Ulkemizde nitel ¢calismalarin sayisinin artmasiyla

paralel sekilde meta-sentez modeli ¢alismalarin sayisi da artmaktadir (63).

Metasentez modeli ilk defa Noblit ve Hare tarafindan egitim bilimleri alaninda
yapilan calismalarda kullanilmigtir. Metasentez modeli, arastirilan ¢alismalarin
sonuglarii degerlendirmek ve bulgularin kiyaslanmasi, biitiinlestirilmesi ve genelleme
yapmak i¢in yiiriitiilen arastirmalardir. Belirtilen modelde, arastirilan konunun genel bir
perspektifle detayli bicimde arastirilmasi ve kavranmasina yardimci olunmasi sz

konusudur (64).

Metasentez modeli; daha oncesinde yapilmis nitel ¢alismalarin veya nicel
arastirmalarin  bulgu ve sonuclarinin taramip bulgularin bir araya getirildigi,
yorumlandig, sentezlendigi ve derinlemesine analiz edildigi bir yontemdir. Meta-sentez
modelde konu belirlenerek, derinlemesine ele alinarak incelenir ve ¢alismalar
iliskilendirilir. Metasentez modeli arastirmalar1 farkli agilardan yorumlama imkani
sunmaktadir. Bu kapsamda arastirmada daha once dijital bagimlilik iizerine yapilan
aragtirmalarin  sonuglar1 bir araya getirilerek biitiinciil bir bakis acisiyla yeniden

youmlanarak sentezler ortaya konmustur.

3.2.Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama siireci bir dizi asama dikkate alinarak

gerceklestirilmistir. Bu asamalara asagida yer verilmistir.
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1. Arastirma i¢in bir ¢er¢eve olusturulmasi ve sorunun tanimlanmasi
2. Aragtirmanin problemi ile ilgili ¢aligmalarin bulunarak toparlanmast
3. Incelenen arastirmalarin bulgularinin ve sonuglarinin degerlendirilmesi

4. Incelenen arastirmalarin tek tek belirli temalar cercevesinde elde edilen

bulgular 15181nda sentezlenerek yorumlanmasi

5. Arastirma sonuglarindan elde edilen verilerin ayrintili sekilde rapor haline

getirilmesi (65).

Konunun belirlenmesi Calismaya dahil
ve arastirma edilecek makalelerin
sorularmin yazilmasi secilmesi

Secilen makalelerin
okunmasi

Ortak temalarin
olusturulmasi ve
sentezlenmesi

Siirecin ve bulgularin
yorumlanmasi

Sekil 3.1. Meta-sentez arastirmasinin islem basamaklari

Metasentez modelinde yukaridaki genel adimlar izlenmekle birlikte 6nemli bir
asamay1 da literatiir taramas1 ve arastirmaya dahil edilecek ¢aligmalarin belirlenmesi
olusturmaktadir. Literatiir taramasindan c¢alismaya dahil edilecek nihai arastirmalarin

belirlenmesine kadar islem adimlar1 Sekil 3.2°de sunulmustur.
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Literatur Taramasi

Ulusal ve Uluslararasi Hakemli Dergiler ve YOK Veri Tabani

}

Literatir Taramasi Sonucu Elde Edilen Aragtirma Sayisi

| v

Tez Makale
n=230 n=249

) '

Dahil Etme ve Hari¢c Tutma Kriterlen

1- Caligmalarin Turkiye ornekleminde yapiimig olmasi

2- Caligmalarin tam metni ulagilabilir oimasi

3- Caligmalarin dilinin Turkce olmasi

4- Caligmalarin 2016-2021 yillan arasinda yapiimig olmasi
5- Erigim engeli olan aragtirmalar

6- Regit olan bireylerle yapilan aragtirmalar

7- Konu ile baglantisi olmayan arastirmalar

! !

-

.g Danhil edilen tez Dahil edilen makale
) sayis! sayis

5. n1178 n=80

E Dahil edilen calisma sayisi

= n=258

(=]

Sekil 3.2. Arastirmalarin ¢alisma siirecine dahil edilme siireci
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Arastirmaya dahil edilecek c¢aligsmalara karar vermek amaciyla ilk olarak literatiir
taramas1 yapilmustir. {lgili ¢alismalara ulasmak amaciyla Yiiksekogretim Kurumu
Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik ve DergiPark Akademik veri tabanlari
kullanilarak ulasilmistir. Verileri toplama asamasinda anahtar kelimeler kullanilarak
arastirma yapilmistir. Literatiir incelenirken calismalarda konuyla iligkili genelde
“Internet Bagimlihig”, “Akilli Telefon Bagimliligi”, “Televizyon Bagimlilig:’,
“’Sosyal Medya Bagimliligi’’, ’Dijital Bagimhilik’> ve “Dijital Oyun Bagimlilig1”
anahtar kelimeleri kullanilmistir. 230 yiiksek lisans-doktora tezi ve 249 makale olmak
tizere toplam 479 calismaya ulasiimistir.

3.2.1. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalar

Metasentez arastirmalarinda bazi arastirmacilar dort-bes caligmanin yeterli
olacagini, bazi arastirmacilar ise arastirma igin daha genis Ornekleme gereksinim

duyulabilecegini belirtmislerdir (66).

Taramalar sonucu elde edilen aragtirmalarin hangilerinin metasenteze dahil
edilecegine karar vermek amaciyla arastirmaci tarafindan dahil etme ve hari¢ tutma

kriterleri belirlenmistir. Dahil etme kriterleri asagida yer almaktadir.
1. Calismalarin Tiirkiye 6rnekleminde yapilmis olmasi,
2. Calismalarin tam metnine ulasilabilir olmasi,
3. Calismalarin dilinin Tiirk¢e olmasi,
4. Caligmalarin 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmig olmasi,

Arastirmada hari¢ tutulacak ¢alismalara iliskin de bir takim kriterler

belirlenmistir. Bu kriteler asagida yer almaktadir:
5. Tam metinine ulagilamayan arastirmalar,
6. Erisim engeli olan arastirmalar,
7. Dili Ingilizce olan arastirmalar,
8. Engel tiirli icermesi,
9. Konu ile baglantis1 olmayan ¢alismalar,

10. Resit olan bireylere yonelik yapilan arastirmalar,
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Tekrarlanan ¢alismalar, tam metnine ulasilamayan, metin dili Ingilizce olan, yas
aralig1 calismamizi1 kapsamayan, konu ile alakasi olmayan, engelli ¢ocuklar1 kapsayan,
yazar tarafindan erigime kisitlanan ve 6lgek gelistirme caligmalar1 arastirma disinda
birakilmistir. Bu meta-sentez arastirma, 2016 — 2021 yillar1 arasinda 178 tez ve 80
makale olmak {iizere toplam 258 arastirma iizerinden yapilmistir. Literatiir taramasi

31.10.2021 tarihinde tamamlanmigtir

3.3. Verilerin Kodlanmasi ve Analizi

Arastirmaya dahil edilen g¢aligmalar1 degerlendirmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan excel dosyasindan bir coodbook hazirlanmistir. Bu coodbookun igerisinde
yazar adi, yayin yili, yayin tir, bagimhlik tird, iliskili degisken, yontem, okul
kademesi, orneklem tiirli, kullanilan 6lgek, dlgek ismi, onciil, ardil, korelasyon analizi,
aciklama ve Oneri basliklarina iliskin siitunlar agilmis ve her bir arastirma tek tek
incelenerek elde edilen bilgiler coodbooka islenmigitr. Arastirmaya dahil edilen tiim
calismalarin incelenip coodbooka girilmesinden sonra verilerin analizine gecilmistir. Bu
kapsamda ilk olarak aragtirmanin birinci problemine dayali olarak coodbookta yer alan
aragtimalarin yaym yilina, yaym tiriine, ele alinan bagimlilik tiiriine, yontemine,
yapildig1 okul tiirline, O6rneklem sayisina, kullanilan Olgege gore dagilimi gibi

kategoriler frekans analizi yardimiyla analiz edilmis ve sekiller halinde sunulmustur.

3.4. Gecgerlik ve Giivenirlik

Yapilan c¢alismalarda belli oranda gecerlik ve giivenirlik saglanmasi
gerekmektedir. Gegerligin 6nemli Glgiitleri; yapilan gegerlik ¢alismalart sonucu ulasilan
bulgularin rapor edilmesi ve bu bulgulara arastirmaci tarafindan nasil ulastigina dair
ayrintili bilgi verilmesi seklinde ifade edilebilir. Gegerlik; yorumlama gegerligi, teorik
gecerlik ve betimsel gegerlik seklinde ele alinmaktadir. Betimsel gegerlik; belirli bir
durumun, olgunun veya grubun dogru olarak betimlenmesi olarak ifade edilebilir.
Betimsel gegerlige erisebilmenin yollarindan birisi  arasgtirmact  ¢esitlemesidir.
Arastirmaci c¢esitlemesi alan yazinda iiggenleme tiirlerinden birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Uggenleme tiiriiniin pek ¢ok tiirleri bulunmaktadir. Bunlar; kuramlari

licgenleme, kaynaklari liggenleme Vve liggenleme ¢esidi analizci tiggenlemesidir (66).

Bu metasentez aragtirmada literatiir taramasi, konu ile ilgili g¢aligmalarin
belirlenmesi ve secilmesi, g¢alisma ile ilgili temalarm olusturulmasi, belirlenen

calismalarin ayni temalar altinda sentezlenmesi ve raporlanmasi ayrintili bir bigimde
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anlatilmistir. Metasentez arastirmasinin amaci ve aragtirmaya yonelik sorular net bir
bicimde ifade edilmistir. Temalar belirlenerek tablo seklinde tek tek gosterilmistir.
Yapilan arastirmalarda gecerligin saglanmasi gilivenirlik agisindan da Onem arz
etmektedir. Arastirma dahilinde incelemeye alinan ¢alismalara ait kodlarin belirlenerek
hatalarin en aza disiiriilmesi i¢in bu kodlar uzun siire incelenmis ve ulasilan bilgiler

excel tablosuna aktarilmistir.

Metasentez arastirmalara yonelik yapilan incelemeler sonucunda, arastirmanin
biitiinliiglinii devam ettirmenin bir anahtar1 olarak biitlinciil ve tarafsiz bigimde veri
orneklemek, analiz yapmak ve yeterli motivasyonu saglamak i¢in birden ¢ok yazarin
birlikte calismasi gerektigi ifade edilmistir. Birden ¢ok arastirmacinin veri analizinde bir
arada ¢alistigt durumlarda, kodlama giivenirligine yonelik bir c¢alisma yapmak
gereklidir. Bu tiir arastirmalarda en az %70 seviyesinde bir giivenirlik yilizdesine
erismek gerekmektedir. Bazi goriisler ise giivenirlik oranmin % 83 olmasi gerektigi
yoniindedir (66).

Giivenirlik, yapilan arastirmalarin bulgularinin tekrardan iretilip iiretilememesi
ile iligkilidir. Bu metasentez arastirmada, giivenirlik bakimindan verilerin kaynag: agik
bir sekilde tanmimlanmis, ayrintili bir sekilde analiz yontemleri ifade edilmis ve

olusturulan temalarin ortaya ¢ikisi agiklanmigtir (66).
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma alt problemlerine iliskin yapilan analiz sonucunda elde

edilen bulgular tablolar ve sekillerle sunularak yorumlanmustir.

Arastirmanin birinci alt problemi dijital bagimlilik {izerine yapilan ¢alismalarin
yayin yilina, yayin tiiriine, ele alinan bagimlilik tiirline, yontemine, yapildigi okul
tiriine, Orneklem sayisina, kullanilan Olgege gore dagilimi nasildir? Seklinde
belirlenmisti. Ik olarak dijital bagimlilik iizerine yapilan arastirmalarin yayn yilina

gore dagilimi incelenmis olup elde edilen bulgular Sekil 4.1°de sunulmustur.
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Sekil 4.1. Arastirmalarin yayin yilina gore dagilimi

Sekil 4.1 incelendiginde 2016 yilinda (N=17), 2017 yilinda (N=22), 2018 yilinda
(N=41), 2019 yilinda (N=71), 2020 yilinda (N=34) arastirmanin yapildigi
goriilmektedir. Dijital bagimlilik {izerine yapilan aragtirmalarin genel olarak 2016-2021
yillart arasinda artig gosterdigi goriilmektedir. Her ne kadar 2021 yilinda yayin sayisi
son {i¢ yila gore diisiik seviyede olsa da bu durumun arastirma veri toplama siirecinin bu

yil igerinde sonlandirilmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Dijital bagimlilik {lizerine yapilan arastirmalarin yayimn tiiriine gore dagilimi

incelenmis olup elde edilen bulgular Sekil 4.2°de sunulmustur.
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Sekil 4.2. Arastirmalarin yayin tiirtine gore dagilimi

Sekil 4.2 incelendiginde 2016-2020 yillar1 arasinda yayinlanan makale sayisinin

(N=25), yiiksek lisans tezi sayisinin (N146) ve doktora tezi sayisinin (N=32) oldugu

goriilmektedir. Dijital bagimlilik {izerine yapilan arastirmalarin daha cok lisansiistii

diizeyde oldugu ve yiiksek lisans tezi agirlikli oldugu soylenebilir.

Dijital bagimhilik tizerine yapilan arastirmalarda ele alinan bagimlilik tiirii

incelenmis olup dagilima iliskin bulgular Sekil 4.3’de sunulmustur.
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Sekil 4.3. Arastirmalarin bagimlilik tiirlerine goére dagilimi
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Sekil 4.3 incelendiginde arastirmalarda ele alinan bagimlilik tiirlerinin internet
bagimliligi (N=127), dijital oyun bagimliligi (N=62), akilli telefon bagimliligi (N=38),
sosyal medya (N=23), televizyon (N=1) seklinde oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda
en cok internet bagimliligr ele alinmistir. Bu durumun c¢evrimigi farkli ortamlarda
bulunmanin dogrudan internetle olan iliskisinden kaynaklandig1 s6ylenebilir. En az ise
televizyon bagimliligi lizerine arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Bu durumun son
yillarda birgok farkli teknolojik araglarin ortaya ¢ikmasindan ve bu araglarin
ozellikleriyle diger araglarin yerini almasindan ve kullanicilara kolaylik saglamasindan
kaynakli oldugu soylenebilir. Dolayisiyla degisen teknolojiyle birlikte ele alinan
bagimlilik tiirlerinin de degistigi sdylenebilir.

140 126
120
104
100
80
60 L
40 L
20 8 6
- 3 2 1 1 1 1
- [ ]
0 m — — _ - — -
> o > 2 > 2 2 & & >
*o& & *oo“' <& & N & S & &
& K4 & R o"’e N & & @«3 &
o& & > 0@ 8 & o@ & 5
« W& N e N4 & < e
& © & & « &
é‘@ & ¥ 5 &
R & & & &
o8 Sk *
N &
& S\
N NG
& &
o 0:49
@&
<D
&
2’
N
S
&
%0

Sekil 4.4. Arastirma yontemlerine gére dagilimi

Sekil 4.4 incelendiginde dijital bagimlilik iizerine yapilan arastirmalarin
dagiliminin korelasyonel (N=126), betimsel/tekil tarama (N=104), betimsel/tekil tarama
ve korelasyonel (N=8), karma (N=6), deneysel (N=3), nedensel karsilastirma (N=2),
betimsel/tekil tarama, korelasyonel ve nedensel karsilastirma (N=1), fenomenolojik
(N=1), retrospektif (N=1), korelasyonel ve nedensel karsilastirma (N=1) seklinde
oldugu goriilmektedir. Dijital bagimlilik {izerine yapilan arastirmalarda daha c¢ok
korelasyonel arastirma yoOnteminin kullanildigr  goriilmektedir. Bu durumun
aragtirmalarda daha c¢ok dijital bagimliligin farkli degiskenlerle iliskisinin ele

alinmasindan kaynaklandigi sOylenebilir. Korelasyonel yontemden sonra en ¢ok
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kullanilan arastirma yonteminin betimsel/tekil tarama daha sonra ise farkli tarama
modellerinin bir arada kullanildigi arastirma yontemlerinin izledigi goriilmektedir.
Aragtirmada dikkat ¢ceken bir bulgu da deneysel, karma ve nitel aragtirma yontemlerinin

olduke¢a az kullanilmis olmasidir.

Dijital bagimlilik {izerine yapilan arastirmalar g¢aligmalarin yuratildugd okul

tiiriine gore dagilimlari incelenmis ve bulgular Sekil 4.5’te sunulmustur.
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Sekil 4.5. Arastirmalarin okul tiirtine gore dagilimi

Sekil 4.5 incelendiginde arastirmalarin yapildig1 okul tiiriine gére dagilimlarinin
ilkokul ve ortaokul (N=4), ilkokul (N=7), lise ve ortaokul (N=18), ortaokul (N=61) ve
lise (N=163) seklinde oldugu goriilmektedir. Okul kademesi arttik¢a dijital bagimlilik
lizerine yapilan arastirmalarin da arttig1 ve arastirmalarin 6rneklem grubunu daha c¢ok

lise diizeyindeki 6grenciler olusturdugu sdylenebilir.

Dijital bagimlilik tizerine yapilan arastirmalarin 6rneklem sayisina gére dagilimi

incelenmis ve Sekil 4.6’da sunulmustur.
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Sekil 4.6. Arastirmalarin 6rneklem sayisina gore dagilimi

Sekil 4.6 incelendiginde arastirmalarini 6rneklem sayisina gore dagiliminin 1-
250 aras1 (N=59), 251-500 aras1 (N=94), 501-750 aras1 (N=50), 751-1000 aras1 (N=26)
ve 1001 ve iizeri ise (N=24) seklinde oldugu goriilmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde arastirmalarda daha c¢ok nicel yontemlerin kullanilmasinin
katilimcr sayisinin az oldugu aragtirma sayisini siirladigi, yigilmalarin daha ¢ok 250-
500 arasinda oldugu ve son olarak biiylik 6rneklem gruplarinda aragtirmalarin az oldugu

sOylenebilir.

Dijital bagimlilik iizerine yapilan arastirmalarda kullanilan 6l¢ekler incelenmis

olup 6lgeklere iliskin dagilimlar ve bilgiler Tablo 4.1’de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Dijital bagimlilik tizerine yapilan arastirmalarda kullanilan 6l¢ekler

Yazar

Olgek ismi

Young (1996)

Lemmens, Valkenburg ve Peter (2009)

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013)
Hazar ve Hazar(2017)
Tutgun Unal ve Deniz (2015)

Lin ve arkadaslar1 (2014)

Horzum, Ayas ve Cakir Balta (2008)

Van den Eijnden, Lemmens ve
Valkenburg (2016)

Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019)
Evren, Giirol, Karadag ve Ogel (
2012)

Akin ve digerleri (2014)
Tas (2017)
Esgi (2014)

Sahin, Keskin ve Yurdagiil (2019)
Ayaz, Cakir ve Horzum(2001)
Anl1 ve Tas (2018)

Koselioren (2017)
Ding ve Otrar(2015)
Y1lmaz(2017)

Firat ve Barut (2018)
Balantekin (2009)

Internet Bagimlilik Olgegi

Dijital oyun bagimlilif1 dlcegi

Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi
Cocuklarda Dijital Oyun Bagimliligi Olcegi
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Akilli Telefon Bagimlilig1 Envanteri-Kisa
Formu

Cocuklar i¢in Bilgisayar Oyunu Bagimlilig:
Olgegi

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi

Bagimlilik Profil indeksi-internet Formu
Ergenler I¢in Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi

Aile Cocuk internet Bagimlilik Olgegi
Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlilig:
Olgegi

Ergenler i¢in bilgisayar bagimlilig1 6lgegi
Ergenler igin oyun bagimlilig1 6l¢egi
Ortadgretim Ogrencilerinin Online Oyun
Bagimlilig1 Olgegi

Ozgiil Internet Bagimlilig1 Olgegi
Problemli Cep Telefonu Kullanimi Olgegi
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
Televizyona bagimlilik 6lgegi

122

27
26
24

e

s

Tablo 4.1 incelendiginde aragtirmalarda daha ¢ok Young tarafindan gelistirilen

Internet Bagimliligi Olgegi’nin kullanildigi goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla

Lemmens, Valkenburg ve Peter tarafindan gelistirilen Dijital oyun bagimlilig1 6lgegi,

Kwon, Kim, Cho ve Yang tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve

Hazar ve Hazar tarafindan gelistirilen Cocuklarda Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi’nin

kullanildig1 goriilmektedir.

Arastirmanin diger bir alt problemi dijital bagimliligin onciillerine iliskindir.

Arastirma kapsaminda farkli calismalardan elde edilen degiskenler tekrar sentezlenerek

onciillere yonelik temalar olusturulmustur. Bu temalar altinda iligkili degiskenler bir

araya getirilerek Sekil 4.7°de sunulmustur.
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Spor yapma
Geleneksel oyunlar oynama
Mazikle iigilenme

Bos zamanlarini degerlendirme sekli

Farkl aktivitelere zaman ayirma

p— Aile tipi
Ozbilinglifik — s Boveyn iy
f— Kardes sayisi
L p— Dijital ebeveyn farkindahd:
\— Ailenin sosyal medya kullanim durumu
Arkadas sayisi
Cevre ‘ Yaganilan yer
Algilanan sosyal destek
ONCULLER

Kullanim amaci/gekli

Hobiye sahip olma
Cinsiyet
internet/telefon kullanma yag:
Beden algisi
Duygular diga vurma
Sosyal beceri
Tek bagina vakit gegirme
Denetim odagi
Kisilik ozelligi
Sorumluluk duygusu
Kontrol hissi
Kullamm sikhig
Kullamm amact
Kullanim saresi

Okul t0r0 —

Sinif dozeyi —

Ogretmen akademik katiim —
Okul kademesi —{

Sinif tekran  —

Okul ilimi —4

Okula baglanma —

Okul yeterligi —

Topic branch —

Disiplin cezast alma —/

Okul degiskenleri

Sosyal ag t0r0

Takip edilen sayst

Sosyal ag

Sosyal medya kullanma durumu

Sosyal medya kullanmaya baslama yasi

Baba egitim dozeyi
Anne egitim dozeyi
~— Ailenin sosyoekonomik durumu
Ailenin geliri
Annenin ¢alisma durumu
letigim
fligkinin niteligi
{— Aile ici iligkiler Birlikte yagama durumu

Pargalanmis aile

Aileyle sorunlarin paylagimi

Alkol kullanma
Diger bagimliilikiar Madde kullanimi

Sigara kullanimi

Abkilli telefona sahip olma
Bilgisayara sahip olma
Dijital cihazlar
Dijital oyun oynama aracina sahip oima
Internet erigimde kullanilan arag

Oynanan oyun t0r0
Dijital uygulamalar

Kullanilan uygulamalar

Kendine ait oda ya sahip olma
Ev ortami
Evde intemet olmasi

Sekil 4.7. Dijital bagimliligin onciilleri

Dijital bagimliligin onciilleri 11 tema altinda bir araya getirilmistir. Bu temalar;

aile, ¢evre, diger bagimliliklar, dijital cihazlar, ev ortami, sosyal ag, okul degiskenleri,

kullanim amaci/sekli ve kisisel faktorlerdir. Temalar dijital bagimliliga yol acabilecek

degiskenleri icermektedir. Temalar ve bunlar altinda yer alan degiskenler asagida

tablolar halinde sunularak ayrintili sekilde agiklanmaistir.
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Aile faktorii

Dijital bagimliligin onciillleri arasinda yer alan aile faktori, igerisinde bir¢ok
degiskeni barindirmaktadir. Bu degiskenlere iliskin arastirma sonuglarindan elde edilen

bulgular Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Dijital bagimlilig: etkileyen aile faktoriiyle iliskili degiskenler

Anlamh iliski/ etki

Alt temalar Degisken Var Yok
f F
Aile i¢i iletisim 3 0
Aile ile iliski 10 6
Aile ici iliskiler ~ Anne baba birliktelik durumu 7 23
Anne baba ile yasama 2 5
Yasanilan sorunlar aile ile paylasip paylagma 1 0
.. Ailenin aylik geliri 30 70

Ailenin sosyo N

ekonomik Anne ggltlm diizeyi 28 65
durumu Annenin ¢alisma durumu ) 8
Baba egitim diizeyi 26 72
Dijital ebeveyn farkindaligi 13 7
Aile tipi 7 6
Ebeveyn tutumu 14 4
Kardes sayisi 7 34

Tablo 4.2 incelendiginde aile i¢i iliskiler, ailenin sosyo ekonomik durumuyla
ilgili degiskenler, dijital ebeveyn farkindaligi, aile tipi, ebeveyn tutumu ve kardes sayisi
aragtirmalarda onciil olarak ele aliman degigskenler oldugu goriilmektedir. Aile ici
iliskiler alt temasi incelendiginde aile igi iletisim, aile ile iliski degiskenleri
aragtirmalarin ¢ogunda anlamli etkiye sahip iken; anne ve babanin birliktelik
durumunun dijital bagimlilikla iliskisi 23 arastirmada, anne ve babayla yasamanin
dijital bagimlilikla iligkisi 5 arastirmada anlamsiz bulunmustur. Yasanilan sorunlar aile
ile paylasip paylasmama ise 1 arastirmada incelenmis ve anlaml etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ailenin sosyo-ekonomik durumu temasi incelendiginde ailenin aylik
geliri, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve annenin ¢alisma durumu Onciil
degisken oldugu goriiliirken hemen hemen tiim arastirmalarda anlamlilik agisindan yari
yariya bir oran ortaya cikmustir. Diger degiskenlere bakildiginda, ozellikle dijital
ebeveyn farkindaliginin ve ebeveyn tutumunun Onemli Onciiller oldugu dikkat

cekmektedir. Aile tipi ¢cogu calismada anlamli etkiye sahip degisken olarak bulunurken
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kardes sayisinin arastirmalarda siklikla ele alinan bir degisken oldugu; ancak, az sayida

aragtirmada anlamli bulundugu belirlenmistir.
Cevre faktorii

Onciil olarak elen alindan diger bir tema cevredir. Bu tema altinda yer alan

degiskenler incelenmis ve Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Dijital bagimlilig1 etkileyen ¢evreyle iliskili degiskenler

Anlamh iliski/ etki
Degisken Var Yok
F F
Arkadas sayisi 1 0
Yasanilan yer 5 17
Algilanan sosyal destek(aile,6gretmen,arkadas) 7 1

Tablo 4.3 incelendiginde; dijital bagimlilig: etkileyen c¢evreyle iligkili faktorlerin
arkadas sayisi, yasanilan yer ve sosyal destek algisinin oldugu goriilmektedir. Arkadas
sayist 1 calismada ele alinmis ve anlamli bulunmustur. Yasanilan yer 5 calismada
anlamli bulunurken 17 ¢alismada anlamsiz, sosyal destek algis1 ise 7 ¢aligmada anlamli
1 calismada ise anlamsiz bulunmustur. Sonug olarak, 6zellikle sosyal destek algisinin

dijital bagimlilig: etkileyen bir degisken olarak one ¢iktig1 sOylenebilir.
Diger bagimhhklar

Aragtirmalarda dijital bagimlilikla birlikte ele alinan Onciil degiskenler arasinda
diger bagimlilik tiirleri de yer almaktadir. Bu temaya iliskin degiskenler Tablo 4.4°de

sunulmustur.

Tablo 4.4. Dijital bagimlilig: etkileyen diger bagimliliklar

Anlamh iliski/ etki

Degisken

Alkol kullanma
Madde kullanim
Sigara kullanma

LOl—\oo—hg<_,
o
worlnd
~

Tablo 4.4 incelendiginde; alkol, sigara ve diger madde bagimliliklarinin dijital

bagimlilikla anlamli iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Alkol bagimlihig ile ilgili 4
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arastirmanin 3’linde iliski/etki anlamli bulunurken 1’inde anlamsiz bulunmustur. Madde
kullanimin1 ele alan bir aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmada da iliski/etki anlaml1
bulunmustur. Son olarak, sigara bagimlilig: ile ilgili arastirmalarin 9’unda iliski/etki

anlamli bulunurken 3’linde anlamsiz bulunmustur.
Dijital cihazlar

Dijital bagimliligin onciilleri arasinda yer alan dijital cihazlar temasi bireyin
daha c¢ok bu cihazlara sahip olup olmama durumunu iceren faktorleri ifade etmektedir.

Bu faktorlere iliskin arastirma sonuglar1 Tablo 4.5°te sunulmustur.

Tablo 4.5. Dijital bagimlilig: etkileyen dijital cihaza iliskin degiskenler

Anlamh iligki/ etki

" Var Yok
Degisken E E
Akilli telefon olup olmama durumu 14 1
Bilgisayar sahibi olma durumu 21 15
Dijital oyun oynama aracina sahip olma durumu 7 0
Internete erisimde kullanilan arag 8 6

Tablo 4.5 incelendiginde; akilli telefona sahip olma, bilgisayara sahip olma ve
dijital oyun oynama aracina sahip olma durumlarinin genel olarak aragtirmalarda dijital
bagimlilig1 etkileyen onemli degiskenler oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda ise
internete erisimde kullanilan araglar ayr1 bir degisken olarak ele alimmistir. Bu
aragtirmalarda genel olarak internete erisimde kullanilan araglarin bagimlilig: etkileyen
bir faktér oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, dijital cihazlara sahip olmanin

bagimlilig: etkileyebilecek bir degisken oldugu sdylenebilir.

Dijital uygulamalar

Dijital uygulamalar temasi1 en ¢ok vakit gegirilen uygulamalar1 ve oynanan oyun
tiirlerini igeren bir temadir. Bu tema altinda yer alan degiskenlere iliskin sonuglar Tablo

4.6°da sunulmustur.

Tablo 4.6. Dijital bagimlilig: etkileyen dijital uygulamalarla ilgili faktorler

Anlambh iliski/ etki
< Var Yok
Degisken E E
En ¢ok vakit ayrilan uygulama 2 0
Oynanan oyun tiiri 6 1
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Tablo 4.6 incelendiginde; vakit ayrilan uygulamalarin 2 arastirmada ele alindigi
ve bu arasgtirmalarda da anlamli iligki/etkiye sahip bir degisken oldugu sonucuna
ulasilirken, Ooynanan oyun tiirii ise 1 arastirmada anlamsiz 6 arastirmada ise anlaml
bulunmustur. Sonug olarak, ¢esitli dijital uygulamalarin ve oyunlarin dijital bagimlilig

etkileyebilecek degiskenler oldugu sdylenebilir.
Ev ortamm

Dijital bagimlilig1 etkileyebilecek diger faktorler ev ortamiyla ilgili olabilecek

degiskenlerdir. Bu degiskenlere iliskin arastirma sonuglar1 Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7. Ev ortamu ile ilgili faktorler

Anlamh iligki/ etki
< Var Yok
Degisken f =
Evde kendine ait odaya sahip olma 5 5
Evde internet baglantis1 olma durumu 12 12

Tablo 4.7 incelendiginde; evde kendine ait odaya sahip olma ve evde internet
baglantisinin olmas1 dijital bagimlilikla iligkili degiskenler oldugu goriilmektedir. Evde
kendine ait odaya sahip olma 5 arastirmada anlamli bulunurken 5 arastirmada anlamsiz
bulunmus; evde internet baglantist1 olma durumu ise 12 arastirmada anlamli ve 12

arastirmada anlamsiz bulunmustur.
Farkh aktivitelere zaman ayirma

Farkli aktivitelere zaman ayirma temasi bos zamanlarda veya diizenli olarak
yapilan aktiviteleri ve ugrasilart igcermektedir. Bu degiskenlere iligkin arastirma

sonuglar1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Dijital bagimlilig: etkileyen farkli aktivitelere iliskin sonuglar

Anlamb iligki/ etki
< Var Yok
Degisken f E
Bos zamanlarini degerlendirme sekli 7 2
Okul disinda diizenli aktivite yapma 1 1
Sosyal aktivite-hobi 1 2
Spor veya miizikle ilgilenme durumu 8 5
Geleneksel ¢ocuk oyunlari 1 0
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Tablo 4.8 incelendiginde; bos zamanlar1 degerlendirme sekli, sosyal ve sportif
faaliyetlere katilim gibi diizenli aktivitelerin dijital bagimlilig1 etkileyen 6nemli faktorler
oldugu goriilmektedir. ilgili arastirmalarin genelinde iliski/etki anlamli bulunmustur. Bu
tiir diizenli aktivitelerin dijital bagimlilik {izerine etkisi negatif yonde olmaktadir. Diger

bir ifadeyle sosyal sportif aktiviteler dijital bagimlilik riskini azaltmaktadir.
Kisisel faktorler

Dijital bagimlilig1 etkileyen bireyin 06zellikleriyle ilgili degiskenler kisisel
faktorler altinda toplanmistir. Bu degiskenlere iligkin arastirma sonuglar1 Tablo 4.9°da

sunulmustur.

Tablo 4.9. Dijital bagimlilig1 etkileyen kisisel faktorlere iliskin sonuglar

Anlambh iliski/ etki
" Var Yok
Degisken f E
Interneti kullanmaya baslama yas1 6 2
Cinsiyet 111 91
Beden algis1 1 2
Duygularini disa vurma 1 0
Ozbilinglilik 1 0
Sosyal beceri 1 0
Tek basina vakit gecirmeden keyif alma durumu 1 0
Telefon kullanmaya baglama yasi/y1l 2 1
Yas 32 57
Denetim odagi 1 0
Kisilik 6zellikleri 4 1
Kontrol hissi diizeyi 1 0
Sorumluluk duygusu 1 0

Tablo 4.9 incelendiginde; arastirmalarda daha ¢ok cinsiyet ve yas
degiskenlerinin dijital bagimlilikla iligkili ele alinan degiskenler oldugu goriilmektedir.
Cinsiyetin 111 arastirmada anlamli etkiye sahip oldugu 91 arasgtirmada anlamsiz
bulundugu belirlenirken yas degiskeni 32 arastirmada anlamli ve 57 arastirmada
anlamsiz bulunmustur. Imternet kullanmaya baslama yasi 6 arastirmada anlamli, 2
arastirmada anlamsiz; telefon kullanmaya baslama yas1 2 arastirmada anlamli, 1
arastirmada anlamsiz; kisilik o6zellikleri 4 arastirmada anlamli, 1 arastirmada anlamsiz
bulunmustur. Beden algisi, duygularin disa vurumu, 6z bilinglilik, sosyal beceri, tek
basina vakit gecirmeden keyif alma, denetim odagi, kontrol hissi ve sorumluluk ise bir

arastirmada ele alinmis ve anlamli bulunmustur.
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Kullanim amacy/sekli

Bu tema dijital bagimlilig1 etkileyebilen dijital araclari kullanma bi¢imi ve

amacini iceren degiskenleri kapsamaktadir.

Tablo 4.10. Dijital bagimlilig1 etkileyen dijital ara¢ kullanim amaci/bi¢imiyle ilgili

aragtirma sonuglari

Anlambh iliski/ etki
. Var Yok
Degisken = E
Kullanim amac1 40 2
Kullanim siklig1 1 0
Kullanim stiresi 85 4

Tablo 4.10 incelendiginde; dijital araglar1 kullanma amaci, siklig1 ve siiresinin
bagimlilikla iliski O6nemli faktorler oldugu goriilmektedir. Kullanim amaci 40
arastirmada anlamli 2 aragtirmada anlamsiz, kullanim siklig1 1 arastirmada anlamli,
kullanim siiresi ise 85 arastirmada anlamli 4 arastirmada ise anlamsiz bulunmustur.
Sonug olarak, dijital ara¢ kullanim siiresi ve amaciin dijital bagimlilikla dogrudan

iliskili degiskenler oldugu sdylenebilir.
Okulla ilgili faktorler

Aragtirmalarda, dijital bagimliligi etkileyen okulla ilgili degiskenler de
incelenmistir. Bu degisenler okulla ilgili faktorler temasi altinda bir araya getirilmistir.

Aragtirma sonugclarina iligkin bulgular Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11. Dijital bagimlilig: etkileyen okulla ilgili faktorlere iliskin arastirma sonuglari

Anlaml iligki/ etki
" Var Yok

Degisken f F
Okul kademesi 2 1
Okul tiirii 27 26
Sinif diizeyi 42 59
Sinif tekrar1 durumu 1 0
Okul iklimi 1 0
Okul yeterliligi 1 0
Okula baglanma 2 1
Ogretmen akademik katilimi 1 0
Disiplin cezasi alma durumu 1 0
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Tablo 4.11 incelendiginde arastirmalarda daha c¢ok okul tiiri ve simif diizeyi
dijital bagimlilikla iligkili degiskenler olarak ele alinmistir. Okul tiirii 27 arastirmada
anlamli 26 arastirmada anlamsiz, sinif diizeyi ise 42 arastirmada anlamli 59 arastirmada
ise anlamsiz bulunmustur. Arastirmalarda genel olarak, meslek lisesi 6grencilerinin
bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunurken, sinif diizeyi arttikga bagimliligin da artig
sonucuna ulasilmistir. Son olarak; okul iklimi, okul yeterligi, okula bagllik, 6gretmen
akademik katilimi ve disiplin cezasi alma durumu da dijital bagimhilikla iligkili

degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sosyal ag

Sosyal ag temasi kullanilan sosyal ag sayisi ve tiiriiyle iliskili degiskenleri i¢eren

temadir. Bu degiskenlere iligkin arastirma sonuglar1 Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12. Sosyal ag temasi

Anlamh iliski/ etki

Degisken Var Yok
f F
Kullanilan sosyal ag 3 0
Sosyal aglarda takip edilen kisi sayisi 1 0
Sosyal medya hesap sayisina gore 7 0
Sosyal medya kullanim durumu 7 0
Sosyal medya kullanmaya baslama yil1 2 0

Tablo 4.12 incelendiginde; sosyal aga iligskin arastirma sonuglarinin hepsinin
anlaml degiskenler oldugu goriilmektedir. Kulanilan sosyal ag tiirii, takip edilen kisi
sayisi, sosyal medya hesap sayisi, kullanim durumu ve kullanmaya baslama yas1 dijital
bagimlilig1 etkileyen degiskenler oldugu sonuna ulasilmistir. Sonug olarak, sosyal ag

kullanimi ve seklinin dijital bagimlilig: etkileyen 6nemli faktorler oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin diger bir alt problemi dijital bagimhiligin ardillarina iliskindir. Bu
kapsamda dijital bagimlilik {izerine yapilan aragtirmalardan elde edilen ardillara iliskin

bulgular ortak temalar altinda bir araya getirilmis ve Sekil 4.8’de sunulmustur.
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Akademik bagar
Akademik erteleme
Akademik beklenti
Akademik giddlenme

Devamsilik

Aleksitimi —
Anne babaya baglilik bigimi —
Baglanma kalitesi —

Bilingli farkindalik —
~— Alle ici iligkiler
Benlik saygisi —
|— Aile dinamikleri
Depresyon —|
|— Aile uyumu
Dikkat —{
|— Aile yasam doyumu
Duygu dOzenleme —
}— Akran iliskileri
Duygusal dzerklik — Cevre ve aile ile iligkiler

h— Akran zorbalidi
Duygusal tutarsiziik —

}— Ebeveyn tutumu
Dosmanik —
\— Sosyal fobi
Empati —
}— Sosyal dislanma
Dortasellik —|

\— lletisim ve sosyal beceri
Oznel iyi olus —

Nomofobi — — Oyun oynama sikiigi

Olumiu st biligsel sorunlar — . - }— Sosyal medyay! kontrol etme sikligi

Mm - ‘ Sarj cihazi tagima

Ofke — -
Psikolojik faktdrier || Dijital arag ve aglara erigim sikhigi &
}— Telefonu kontrol etme sikiigi

Oz denetim —

Pozitif kontrol — I~ Uykudan uyaninca telefonu kontrol

Psikiyatrik bozukluklar — —  Oyun igin harcanan para

Oz goven —4
~— Bag agnsi
Oz yeterlik —
|— Elbilek agnsi
0z denetim —
|— Obezite
Psikolojik dayaniklilk —
+— Gozde bozulma

Ruminasyon — ‘
b Kardiovaskaler motor refleks verimi

Saldirganik —
+— Yeme bozuklugu

Serbest zamanda stkima —

\—  Uyku bozuklugu
Psikolojik ozerkli —

Sosyal zeka —|

Sosyal kaygi —

Stres —

Umutsuziuk —

Yalnizik —

Yasam kalitesi —/

Siber zorbalik

Sekil 4.8. Dijital bagimliligin ardillarina iliskin temalar

Sekil 4.8 incelendiginde; dijital bagimliligin ardillarinin 6 tema altinda bir araya

getirildigi goriilmektedir. Bu temalar; ¢evre ve aile ile iliskiler, dijital arag ve aglara
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erisim siklig1, saglik, okul yasantisi, psikolojik faktorler ve siber zorbaliktir. Bu

temalara iliskin agiklamalar ve bulgular asagida sunulmustur.
Cevre ve aile ile iliskiler

Bu tema dijital bagimliligin etkiledigi bireylerin ¢evre ve aile ici iliskilerine
yonelik degiskenleri igermektedir. Bu temaya iligkin arastirma sonuglar1 Tablo 4.13’te

sunulmustur.

Tablo 4.13. Dijital bagimliligin etkiledigi ¢evre ve aile igi iliskilere yonelik sonuglar

Anlamb iliski/ etki
Degisken Var Yok

Aile dinamikleri

Aile islevselligi

Aile uyumu

Aile ve arkadas iliskileri

Aile yasam doyumu

Akran iliskileri

Akran zorbalig1

Anne baba tutumu

Arkadaslik iligkileri ve 6z denetim
Bireysel ve sosyal sorumluluk davranisi
Iletisim ve sosyal beceri becerisi
Sosyal diglanma

Sosyal fobi

PrNORREMRARRONRT
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Tablo 4.13 incelendiginde; dijital bagimliligin aile ile iliskiler kapsaminda aile
dinamiklerini, islevselligini, uyumu, iligkileri, aile yasam doyumunu ve ebeveyn
tutumlarini etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle ebeveyn tutumlarma ydnelik arastirmalar
dikkat c¢ekmektedir. Nitekim 15 arastirmanin 11°inde dijital bagimliligin ebeveyn
tutumlarin1 anlaml sekilde etkiledigi belirlenirken, 4 arastirmada ise bu iliski anlamh
bulunmamistir. Cevre ile iliskiler incelendiginde akran zorbaligi ve iligkileri, sosyal
iletisim becerisi, sosyal diglanma ve fobi dijital bagimliliktan etkilenen degiskenler
olarak one ¢ikmaktadir. Bunlardan iletisim ve sosyal beceri degiskeni 9 arastirmada ele
alinmis ve hepsinde de dijital bagimliligin etkisi anlamli bulunmustur. Bunun yaninda
akran iligkilerine yonelik tlim arastirmalarda da dijital bagimlhiligin etkisi anlamli

bulunmustur.
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Dijital ara¢ ve aglara erisim sikhigi

Dijital bagimlilik dijital aglara ve araglara erisim sikligini da etkileyebilmektedir.
Bu kapsamda ilgili sonuglar bir araya getirilereck temalandirilmis ve arastirma

sonuglarina iligskin bulgular Tablo 4.14’te sunulmustur.

Tablo 4.14. Dijital arag ve aglara erisim sikligina iligkin arastirma sonuglari

Anlamh iliski/ etki

Degisken Var Yok
F F
Oyun oynama siiresi 13 0
Sosyal medya kontrol etme siklig1 1 0
Sarj cihazi tasima durumu 2 0
Telefonu kontrol sikligi 3 1
Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol durumu 3 0
Oyun i¢in aylik harcama miktari 1 0

Tablo 4.14 incelendiginde; yapilan arastirmalarda genel olarak dijital
bagimliligin oyun oynama siiresini, sosyal medyay1 kontrol etme sikligini, sarj cihazi
tasima durumunu, telefonu kontrol sikligini, uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme
davranisint ve oyun ic¢in aylik harcama miktarin1 etkiledigi tespit edilmistir.
Arastirmalarda bu degiskenlerden oyun oynama siiresi en ¢ok ele alinan degisken olup,

tiim arastirmalarda da bu etki/iliski anlamli bulunmustur.
Saghk

Bu tema dijital bagimhligin saglik iizerindeki olumsuz etkilerine
odaklanmaktadir. Bu kapsamda dijital bagimliligin saglik iizerine olumsuz etkilerini ele

alan arastirma sonuglarina iliskin bulgular Tablo 4.15°te sunulmustur.

Tablo 4.15. Dijital bagimliligin saglik tizerindeki etkilerine iliskin arastirma sonuglart

Anlambh iliski/ etki
Degisken Var Yok

T

Bas agris1

El bileginde agr1

Gozlerde yanma, sulanma, kizariklik
Kardiovaskiiler motor refleks verimi
Kaslarda agr1 ya da sertlesme
Obezite

Uyku Kalitesi

Yeme bozuklugu

ook wN k|
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Tablo 4.15 incelendiginde; dijital bagimliligin bas agrisi, el veya bilekler agri,
gozlerde yanma/sulanma/kizariklik, kardiovaskiiler motor refleks veriminde azalma,
kaslarda agr1 ve sertlesme, obezite, uyku kalitesinde diisme ve yeme bozuklugu gibi
olumsuz durumlara yol agtigi goriilmektedir. Arastirmalarda daha c¢ok dijital
bagimliligin uyku kalitesi, yeme bozuklugu ve obezite ile olan iliskisi ele alinmistir.

Aragtirma sonuglariin geneli dijital bagimlilikla olan anlamli iligkiyi desteklemektedir.
Okul yasantisi

Dijital bagimlilik bireylerin okulla iligkili degiskenlerden etkilenebildigi gibi
bireyin okul yasantisin1 etkileyebilmektedir. Bu tema altinda dijital bagimliligin
bireylerin okul yasantilarinda olumsuz etkiledigi degiskenler ele alinmistir. Arastirma

sonuglarma iliskin bulgular Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16. Dijital bagimliligin okul yasantilart {izerindeki etkisine iliskin aragtirma

sonuglari

Anlamh iligki/ etki
Degisken Var Yok

f F
Akademik basar1 47 19
Akademik beklenti diizeyi 1 0
Akademik erteleme 4 0
Akademik giidiilenme 2 0
Devamsizlik 1 0

Tablo 4.16 incelendiginde aragtirma sonuglarina gore dijital bagimlilik bireylerin
akademik basarilarini, akademik beklenti diizeylerini, erteleme davranislarini, akademik
giidiilenmelerini ve okula devamlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Arastirmalarda
daha cok dijital bagimlilik ile akademik basar1 arasindaki iligki ele alinmistir. Yapilan
66 arastirmanin 47’°sinde anlamli iligski/etki bulunurken 19’unda anlamsiz bulunmustur.
Dijital bagimlilikla ele alinan diger onemli bir degisken de akademik ertelemedir.
Yapilan 4 arastirmanin tlimiinde bu iki degisken arasindaki iligki/etki anlaml
bulunmustur. Sonug¢ olarak, dijital bagimlhiligin bireylerin akademik yasantisin

dogrudan veya dolayl olarak etkileyen 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.
Psikolojik faktorler

Arastirmalarda dijital bagimlilikla ilgili ele alinan degiskenlerin biiyiik

¢ogunlugunu psikolojik faktorler igermektedir. Bu faktorler ayni tema altinda bir araya
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getirilerek incelenmistir. Bu kapsamda dijital bagimliligin iliskili oldugu psikolojik

faktorlere iliskin sonuglar Tablo 4.17’de sunulmustur.

Tablo 4.17. Dijital bagimliligin psikolojik faktorler iizerindeki etkisine iliskin arastirma

sonugclari

Anlamh iliski/ etki
Yok

Degisken

T

Aleksitimi

Algilananan duygusal istismar
Anksiyete

Anne babaya baglanma stilleri
Baglanma kalitesi

Benlik saygisi

Bilingli farkindalik

Bilissel carpitma diizeyleri
Depresyon

Dikkat diizeyleri

Duygu diizenleme

Duygusal 6zerklik

Duygusal tutarsizlik
Diirtiisellik

Diigsmanlik

Empati diizeyleri

Oznel iyi olus

Negatif kontrol hissi
Nomofobi

Olumlu iistbilissel sorunlar
Olumsuz degerlendirilme korkusu
Ofke

Oz denetim

Ozgiiven

Oz-yeterlik algist

Pozitif kontrol hissi
Psikiyatrik bozukluklar
Psikolojik dayaniklilik
Psikolojik ihtiyaclar
Psikolojik 6zerklik
Ruminasyon

Saldirganlik

Serbest zamanda sikilmaalgisi
Sosyal kaygi

Sosyal yeterlilik

Sosyal zeka

Stres

Umutsuzluk

Yalnizlik

Yasam kalitesi
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Tablo 4.17°de goriildiigi gibi, arastirmalarda dijital bagimliligin daha ¢ok
psikolojik faktorler iizerindeki etkisi/iliskisi ele almmustir. One ¢ikan degiskenler
incelendiginde; dijital bagimliligin 16 arastirmanin 2’sinde yalmizligi, 8 arastirmanin
7’sinde yasam Kkalitesini, 10 arastirmanin tamaminda saldirganligi, 7 arastirmanin
tamaminda sosyal kaygiyl, 7 arastirmanin tamaminda psikolojik dayanikliligi, 8
arastirmanin 6’sinda baglanma kalitesini, 11 arastirmanin 9’unda benlik saygisini, 6
arastirmanin tamaminda depresyonu etkiledigi; 7 arastirmanin tamaminda 6znel iyi
olusu etkiledigi ve son olarak 8 calismanin 7’sinde psikiyatrik bozukluklarla iliskili
oldugu belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, dijital bagimliligin psikolojik

degiskenlerle iliskili oldugu ve olumsuz etkilerinin oldugu sdylenebilir.
Siber zorbahk

Dijital bagimliligin bir diger ardili ise siber zorbaliktir. Dijital bagimlilik ve siber
zorbalik arasindaki iliskiyi ele alan arastirma sonuglarina iliskin bulgular Tablo 4.18’de

sunulmustur.

Tablo 4.18. Dijital bagimliligin siber zorbaliga etkisine iligskin aragtirma sonuglari

Anlamh iliski/ etki
Degisken Var Yok
f F
Siber zorbalik 9 1

Tablo 4.18 incelendiginde; dijital bagimlilik ve siber zorbalik iliskisini ele alan
10 ¢alismanin 9’unda anlamli iliski/etkinin oldugu goriilmektedir. Bu durum dijital

bagimliliga bagli olarak sanal ortamlarda gegirilen zamanin fazla olmasina baglanabilir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde dijital bagimliligin onciilleri ve ardillar1 hakkinda yiiriitiilen
caligmalarin  biitiinciil olarak birbirleriyle iliskilendirilerek anlamli diizeydeki
degiskenlerin ve baglar1 zayif olan degiskenlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu

dogrultuda elde edilen bulgular ilgili literatiir kapsaminda yorumlanarak tartigilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi dijital bagimlilik {izerine yapilan ¢alismalarin
yayin yilina, yayin tiirline, ele alinan bagimlilik tiiriine, yontemine, yapildig: okul tiiriine,

orneklem sayisina, kullanilan 6lgege gore dagilimi nasildir? seklinde belirlenmistir.

Dijital bagimlilik iizerine yapilan arastirmalarin yillara gore giderek artis
gosterdigi ve 2021 yilinda son ii¢ yila gore diisiik seviyede olsa da bu durumun arastirma
veri toplama siirecinin yilin belli aylar1 arasinda sinirlandirilmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu aragtirmalarin yogunluk kazanmasinda, medyanin goérsel ve isitsel
yonlerinin etkisi ile dijital araglar konularinda yogunlasan belirli degerlendirmelerin etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Dijital bagimhilik iizerine yapilan arastirmalarin daha c¢ok lisansiistii diizeyde

oldugu ve yiiksek lisans tezi agirlikli oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmada, referans arastirmalarda dijital bagimlilik tiirlerinden en ¢ok
internet bagimhiliginin ele alindigr goriilmistir. Bu durumun ¢evrimici platformlarda
olmanin direkt internet ile iligkili oldugundan kaynaklandig1 sdylenebilir. Dijital araclarla
internete erisimin belli siireclerle gerceklestigi bilinmekte, hedef siteye ulagmak igin
gecilen asamalar bagimlilikla iliskili olmayabilir; ancak, hedeflenen internet sayfasina

veya uygulamaya erisimden sonra bagimlilik durumundan s6z edilebilir.

Djjital bagimlilik lizerine yapilan aragtirmalarda daha ¢ok korelasyonel arastirma
yonteminin kullanildigi goriilmektedir. Bu durumun arastirmalarda daha ¢ok dijital
bagimliligin farkli degiskenlerle iligkisinin ele alinmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Korelasyonel yontemden sonra en ¢ok kullanilan arastirma yonteminin betimsel/tekil
tarama oldugu, daha sonra ise farkli tarama modellerinin bir arada kullanildig1 arastirma
yontemlerinin izledigi goriilmektedir. Arastirmada dikkat ¢eken bir bulgu da deneysel,

karma ve nitel arastirma yontemlerinin oldukc¢a az kullanilmis olmasidir.
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Okul kademesine gore dagilima bakildiginda, en ¢ok arastirmanin lise
ogrencileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. Okul kademesi arttikga dijital bagimlilik
lizerine yapilan arastirmalarin da arttig1 ve arastirmalarin 6rneklem grubunu daha c¢ok

lise diizeyindeki 6grencilerin olusturdugu sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi, ¢ocuklarda dijital bagimliliga etki eden onciil

faktorler nelerdir? seklinde belirlenmistir.

Dijital bagimliligin onciillerine bakildiginda, oOncelikle aile faktoriiniin dijital
bagimlilikta etkili oldugu goriilmektedir. Dijital bagimlilig1 etkileyen aile faktorii etki
boyutlart kapsaminda kendi igerisinde de bir takim kategorilere ayrilmaktadir. Bunlar;
aile igi iligkiler, ailenin sosyo-ekonomik durumuyla ilgili degiskenler, dijital ebeveyn
farkindaligi, aile tipi, ebeveyn tutumu ve kardes sayisidir. Aile i¢i iligkiler alt temasi
incelendiginde; aile ici iletisim, aile ile iliski, anne baba birliktelik durumu, anne baba
ile yasama ve yasanilan sorunlari aile ile paylasip paylasma gibi alt unsurlarin oldugu
goriilmektedir. Aile ile iliski durumunun, ¢ocugun ailesiyle temel iletisimi ve yapici
iligkisinin, bagimhlik olgusunun ortaya ¢ikmasinda Onemli bir faktér oldugu ifade
edilebilir. Aygar yapmis oldugu ¢alismasinda, pargalanmus ailelerde yasayan ¢ocuklarin,
annesi ¢alisan c¢ocuklarin ve ailesi ile iliskileri yapic1 olmayan g¢ocuklarin bagimlilik
puanlarmin yiikksek oldugunu belirtmektedir (67). Bu c¢alismadaki verilerin,
arastirmamizin  aile ile iligskiler konusundaki wverileri destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Ailenin sosyo-ekonomik durumuna bakildiginda; baba egitim diizeyi, anne egitim
diizeyi, ailenin aylik geliri, annenin c¢alisma durumu alt temalarmin yer aldig
goriilmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesinin, ¢ocugun bagimlilik davranisinin
sikligin1 arttiran materyallere ulasmasi ve siireclerden gegmesi ile dogrudan iliskili oldugu
belirtilebilir. Anne ve babanin egitim seviyesinin ¢ocuklarinin sosyal, kisisel
yasamlarindaki olasi problemleri ve ¢oziimleri hakkindaki farkindaliklarini yiikselttigi
ongorildiigiinde, dijital bagimlilik durumunun olusmasi ve derinlesmesinde ebeveynlerin

egitim diizeyinin 6nemli bir etken olabildigi degerlendirilmektedir.

Altay ve Ozerbas ilkokul 6grencileri ile yapmis olduklari calismalarinda; velilerin
egitim diizeyleri arttikga problemli cep telefonu kullaniminin arttigini belirtmislerdir (68).
Ebeveynlerin ¢ocuklaria, bagimlilik yapan teknolojik cihazlar, tutum ve davranislar

hakkinda uygun bi¢imde rehberlik yapmalart durumunun dijital bagimlilik oranim
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diislirdiigli; ancak, anne ve babalarinin egitim seviyesinin bagimsiz tek kriter olarak
cocuklarin bagimlilik seviyesini diisiirmedigi sonucunun c¢alismamizin bulgulartyla

paralel oldugu belirtilebilir.

Aile faktorii ile ilgili diger basliklara bakildiginda, dijital ebeveyn farkindaligi,
aile tipi, ebeveyn tutumu ve kardes sayisinin bu faktoriin alt basliklarini olusturdugu
goriilmektedir. Dijital ebeveyn farkindaligi ve ebeveyn tutumu, cocuklarin dijital
bagimli olmalar1 veya olmamalarinda énemli bir etkendir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital ara¢ kullanimina uygun bi¢imde sinir getirmeleri ve kendilerinin olusturdugu
islevsel kontrol mekanizmalarinin saglikli iglemesine bagli olarak bagimlilik orani
degisim gosterebilmektedir. Benzer bigimde, ¢ocuklariyla iliskilerinde demokratik
tutumlar benimseyen ebeveynlerin cocuklarmmin bagimlilik oranmi diisiik olmaktadir.
Aileler asir1 baskici olduklarinda ve otoriterlikle ilgili yanlis tutumlar benimsediklerinde

cocuklarmin dijital bagimlilik riski ile karsi karsiya kalabilmektedirler.

Lermi ve Afat yapmis olduklar1 ¢alismada, dijital bagimliliga yol agan dijital
ara¢ ve uygulamalarda ailesinin siire sinir1 koymadig: ve ailesi tarafindan da bilgisayar
oyunlart oynanan ¢ocuklarin bagimlilik diizeylerinin yiliksek oldugu sonucunu
bulmuslardir. Ayrica, aym: arastirmada erkek c¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimlilik
diizeyleri yiiksek bulunmustur (69). Yapilan bu metasentez ¢alismada da, dijital
ebeveyn farkindalik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital bagimlilik
diizeyinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Dijital bagimliligin 6nciilleri kapsamindaki bir diger tema ¢evre faktortidiir. Cevre
temasinin; arkadas sayisi, yasanilan yer ve sosyal destek algisi kategorilerinden
olustugu goriilmektedir. Aile, 6gretmen ve arkadastan algilanan sosyal destegin dijital
bagimlilik konusunda bir 6nciil oldugu; aile, 6gretmen ve arkadaglardan uygun diizeyde
ve bi¢cimde sosyal destek saglanmadiginda, ¢ocuklarin bagimlilik hususunda yiiksek
diizeyde risklere agik hale gelebildikleri sdylenebilir. Icerisinde yasanilan cevrenin,
akran grubunun boyutu ve niteliginin ¢ocuklarin daha fazla uyarana maruz
kalabilmeleri, bagimsiz olma arzularini arttirmasi gibi yonlerden g¢ocuklarin bagiml

olmalarini etkiledigi belirtilebilir.

Diger bagimlilik faktorleri incelendiginde; sigara, alkol ve madde kullaniminin
dijital bagimlilig1 anlamh diizeyde etkiledigi sdylenebilir. Belirtilen maddeleri kullanan

cocuklarda risk yliksek diizeyde olmaktadir. Farkli bagimlik durumlariin dijital bagiml
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olmay1 hizlandirdig1, 6nceden edinilen bir bagimliligin dijital bagimli olmay1, bagimliliga

yatkinlik baglaminda tetikledigi ifade edilebilir.

Dijital cihazlara sahip olup olmama durumu da dijital bagimlilik i¢in Onciil
olmaktadir. Akilli telefona sahip olma, bilgisayara sahip olma, internete erisimde
kullanilan araglara ve dijital oyun araglarma sahip olma durumlarin genel olarak
arastirmalarda dijital bagimliligi etkileyen Onemli faktorler oldugu goriilmektedir.
Denetimsiz bigimde, uzun siire boyunca bu araglarin kullanilmasinin bagimliligin temel

unsurlarini olusturabiligi belirtilebilir.

Dijital uygulamalar temasinin alt basliklart olan en ¢ok vakit ayrilan uygulama ve
oynanan oyun tiirlerinin dijital bagimlilig1 etkileyen onciillerden oldugu ifade edilebilir.
Oyunlarda siirekli seviye atlamanin miimkiin kilinmasinin ve birgok islemin dijital olarak
yapilabilmesinin dijital araglarda gegcirilen zamanin artisina neden olarak bagimlilik
diizeyini yiikselttigi sdylenebilir. Ofke ve basar1 arzusunu yiikselten oyun tiirlerinin
bagimlhilik durumuyla dogrudan ilintili oldugu ifade edilebilir. Tiktok, Istagram ve
Youtube gibi uygulamlar, gesitli oyunlar ¢ocuklar i¢in siklikla ilgi cekici olabilmekte,

cocuklarin uzun siire boyunca sosyal yasamdan izole olmalarina yol agabilmektedir.

Dijital bagimlihigin ev temas: degiskenine bakildiginda, evde kendine ait bir
odaya sahip olmanin ve evde internet baglantisinin olmasi1 durumlarinin dijital
bagimliligin edinilmesinde etkili olduklar1 ifade edilebilir. Denetim durumunun zayif
kalmasinin, internette gecirilen zamanin artigina yol agarak bagimlilik durumuna neden

oldugu da soylenebilir.

Farkli aktivitelere zaman ayirma temasinin alt kategorilerine bakildiginda ise, bos
zamanlar1 degerlendirme sekli, okul disinda diizenli aktivite yapma durumu, sosyal
aktivite-hobi, spor veya miizik ile ilgilenme durumu, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
dijital bagimli olma durumunu etkiledigi ifade edilebilir. Ogrencilerin bos zamanlar
degerlendirme sekli, sosyal ve sportif etkinliklere katilim gostermeleri gibi durumlarin
dijital bagimlilik diizeylerini etkileyen énemli unsurlar oldugu séylenebilir. Bu durumun
dijital araglarla kurulan iliskinin siiresi ile baglantili oldugu belirtilebilir. Cocuklarin hobi
edinmeleri, akranlariyla kaliteli vakit gegirmeleri, iletisimlerini giliglendirecek sosyal
ortamlara  girmeleri  gibi  kosullarimin ~ bagimlilik  risklerini  ddstirdigii
degerlendirilmektedir. Giiler dijital oyun oynama motivasyonu ve fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, Ogrencilerin dijital
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oyun motivasyonlar ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda negatif iliski

oldugunu belirtmektedir (70).

Bu arastirmada kisisel faktorler temasmin alt baslhiklarina bakildiginda, interneti
kullanmaya baslama yasi, cinsiyet, beden algisi, duygularini disa vurma, 6z bilinglilik,
sosyal beceri, tek bagina vakit gegirmeden keyif alma durumu, telefon kullanmaya
baslama yasi/yili, yas unsuru, denetim odagi, kisilik 6zellikleri, kontrol hissi diizeyi,
sorumluluk duygusu faktorlerinin  bagimlilik olgusuyla iliskili oldugu sonucuna

varilmaistir.

Dijital bagimlilik konusunda kisisel faktorlerden cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir
degisken oldugu goriilmektedir. Dijital bagimlilik konusunda erkek cocuklarinin kiz
cocuklarma gore riskli grupta oldugu ifade edilebilir. Kiiltiirel ve toplumsal kodlar
nedeniyle kiz ¢ocuklarina yiiklenen sorumluluklarin fazla olmasi, kendilerine daha fazla
ve belirli smirlarin konulmasi, kendilerine zaman ayirma ve yalniz kalma durumlarinin
daha az olmasinin, kiz ¢ocuklarinin dijital araglarla daha az iliski kurmalarma neden
olarak dijital bagimlilik diizeylerinin nispeten daha diisiik olmasina yol agtig1 belirtilebilir.
[lkin ve Korkmaz internet bagimhilig: ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmada, cinsiyetin
etkisinin dijital bagimhlik diizeylerinde anlamli olarak farklilastigini ve internet

bagimliligimin erkek 6grencilerde daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir (71).

Hanimoglu yapmis oldugu calismasinda, erkek Ogrencilerin riskli grupta yer
aldigini, siuf diizeyi arttikga dgrencilerin bagimliliklarinin yiikseldigini ve sosyal becerisi

diisiik 6grencilerin bagimli olmaya yatkin oldugunu ifade etmistir(72).

Interneti ve telefonu kullanmaya baslama yasi ve yili cocuklarda dijital
bagimliligin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Cocuklar erken donemlerde dijital
araclar ile karsilagtiklarinda, bu araglarla kurulan iligki siiresinin fazla olmasindan dolay1

dijital bagimliliklarinin artis gosterdigi ifade edilebilir.

Dijjital araglar1 kullanim amaci ve sekli temasi da dijital bagimliligin onciilleri
arasindadir. Bu araglar1 kulanmanin alt temalarinin ise; kullanim amaci, kullanim siklig
ve kullanim siiresi seklinde ayrildigi anlagilmaktadir. Cocuklarin dijital araglari kullanim
amaglarmin oyun, eglence olmasmm ve bu araglart kullanim sirelerinin dijital
bagimliliklarin1 etkileyen &nciiller oldugu sdylenebilir. Aksoy ve Uniibol yapmis

olduklar1 ¢aligmada, &grencilerin interneti kullanim amaclarinin degistigini, bagimlilik
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acisindan en yliksek risk faktoriinliin eglence amagli dijital ara¢ kullanan ¢ocuklarda

oldugu sonucuna varmiglardir (73).

Okul ile ilgili gesitli faktorlerin de dijital bagimlihigin onciilleri oldugu ifade
edilebilir. Bu faktorler; okul kademesi, okul tiirii, sinif diizeyi, sinif tekrari durumu, okul
iklimi, okul yeterliligi, okula baglanma, 6gretmen akademik katilimi1 ve disiplin cezasi
alma durumlandir. Yapilan bir¢ok arastirmada sinif diizeyi ve okul tiirii alt faktoriine
yogunlasilmistir. Yapilan ¢alismalarda, Meslek Lisesi 6grencilerinin dijital bagimliligiin
diger okul tiirlerine gore yiiksek ciktig1 goriilmiistiir. Ayrica, sinif diizeyinin artmasinin

bagimliligin artisiyla iliskisi de ortaya konulmustur.

Kullanilan sosyal ag temasinin; kullanilan sosyal ag, sosyal aglarda takip edilen
kisi sayisi, sosyal medya hesap sayisi, sosyal medya kulanim durumu ve sosyal medya
kullanmaya baslama yili alt faktorlerinin de dijital bagimliligin 6nciillerini olusturdugu
belirtilebilir. Ogrencilerin kullandiklar1 sosyal medya hesap sayisi, sosyal aglar
kullanmaya baglama yasi, takip ettikleri kisi sayis1 ve sosyal aglari kullanmaya baglama
yast bagimliliklarinda etkili unsurlar olarak goriilmistiir. Sosyal aglarda takip edilme ve
takip etme uygulamalarinin 6grencilerde merak ve heyacan uyandirarak dijital araglari

kullanim siirelerinin artmasina yol agmas1 yonlerinden risk teskil ettigi belirtilmektedir.

Dogrusever ergenler ile yapmis oldugu calismasinda, ergenlerde sosyal medya
bagimlilik seviyelerinin; sosyal medyayr kullanim stireleri, kullandiklar1 sosyal medya
hesap sayis1 ve sosyal medyayr kullanim amaglarina gore anlamli yonde farklilagtigini

belirtmistir (74).

Arastirmanm {giincli alt problemi; ¢ocuklarda dijital bagimliligin ardillan

nelerdir? seklinde belirlenmistir.

Dijital bagimliligin ardillarina bakildiginda, 6ncelikli olarak ¢evre ve aile ile iligki
faktoriiniin dijital bagimlilikta etkili oldugu goriilmektedir. Dijital bagimlilig1 etkileyen
cevre ve aile ile iligkiler faktorii kendi icerisinde de bir takim kategorilere ayrilmaktadir.
Bunlar; aile dinamikleri, aile islevselligi, aile uyumu, aile ve arkadas iligkisi, aile yasam
doyumu, akran iliskileri, akran zorbaligi, anne baba tutumu, arkadaslik iliskileri ve 6z
denetim, bireysel ve sosyal sorumluluk davranisi, iletisim ve sosyal beceri, sosyal

dislanma ve sosyal fobi degiskenleridir.

Yukarida belirtilen kategorilerin, oOzellikle ebeveyn tutumlarmin dijital

bagimlilik diizeyiyle iligkisini ortaya koyan arastirmalar yapilmistir. Bunun yani sira,
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yapilan arastirmalarda akran iliskilerinin dijital bagimliligin bir ardili oldugu yoniinde
anlamli sonuglar bulunmustur. iletisim ve sosyal beceri diizeyinin dijital bagimlilik
acisindan etkili bir faktor oldugu; cevre ile iletisimi yapicit ve sosyal beceri diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin dijital bagimliliklarinin diisiik oldugu belirtilmektedir. Celiker
ve Asiroglu yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, internet bagimliligi ile sosyal beceri
diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu, internet bagimlilik diizeyi arttik¢a
cocuklarda sosyal beceri gelistirme diizeyinin azaldigimi ifade etmislerdir (75). Bu
calismada da sosyal iletisim ve dijital bagimlilik iligkisi agisindan paralel sonuclar elde

edilmistir.

Dijital arac ve aglara erigsim siklig1 temasinin; oyun oynama siiresi, sosyal medya
kontrol etme sikli81, sarj cihazi tasima durumu, telefonu kontrol sikligi, uyanir uyanmaz
akilli telefon kontrol durumu ve oyun i¢in aylik harcama miktar1 alt kategorileri
bulunmaktadir. Belirtilen faktérlerden oyun oynama siiresinin dijital bagimlilikta temel

bir ardil oldugu sdylenebilir.

Dijital bagimliligin bir diger ardili olan saglik temasinin; bas agrisi, el bileginde
agri1, gozlerde yanma-sulanma-kizariklik, kardiovaskiiler motor refleks verimi, kaslarda
agr1 ya da sertlesme, obezite, uyku kalitesi ve yeme bozuklugu alt kategorileri oldugu
gorilmektedir. Arastirmalarda dijital bagimliligin uyku kalitesi, yeme bozuklugu ve
obezite ile iligkisinin daha ¢ok ele alindigi goriilmektedir. Dijital bagimli olan
cocuklarin, dijital araglar ile gecirdikleri zamanin artis gostermesi nedeniyle uyku
kalitelerinde diistis goriilebilmekte, diizenli yeme aliskanliklarinin olmamasindan
dolaytyemek yeme bozukluklari meydana gelebilmekte ve dijital araglar1 kullanirken

fast-food yemekler tiiketildiginden obezite riski artabilmektedir.

Bing6l yapmis oldugu c¢alismasinda, ¢ocuklarin dijital araclarda oyun oynarken
ekran karsisinda gegirdikleri zamanin artmasi sonucu ¢ocuklarda sagliksiz beslenme
davraniglart goriildiigiinti; O6giinlerin diizensiz olmasinin, porsiyon kontroliiniin
yapilmamasinin ve hazir gidalarin tiiketilmesinin beraberinde sagliksiz beslenme
davraniglarin1 ve obezite riskini arttirdigini ifade etmektedir (76). Aygar akilli telefon
bagimlilig: ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda, bagimli olan &grencilerin kas-eklem
agris1, bas agris1 ve yorgunluk gibi sikayetlerinin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
bu arastirmada, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik problemlerin dijital bagimlilik
sonrasinda goriildigi, dijital bagimli ¢ocuklarin uyku kalitesinde diistlisler yasandigi

ifade edilmistir (67).

58



Okul yasantis1 temasinin da dijital bagimlilikta bir ardil oldugu ifade edilebilir.
Okul yasantistnin alt basliklarinin; akademik basari, akademik beklenti diizeyi,
akademik erteleme, akademik giidilenme ve devamsizlik seklinde oldugu
goriilmektedir. Dijital bagimhi olan 6grencilerin akademik basarisinin diisiik olacagi,
dijital araglar ile gegirilen zamanin artisinin 6grencinin ders basarisini diisiirecegi, bu
durumun cocuklarin akademik beklentileri ve okula devam etme arzular1 baglaminda
cesitli riskleri doguracag ifade edilebilir. Tekin lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda,
internet bagimlilik seviyesi yiikseldik¢e akademik basarinin diistiigii ve ayn1 ¢alismada,
internet bagimlilik seviyesi arttikca 6grencilerin okula devamsizlik durumunun arttigi

sonuglarma ulagsmistir (77).

Burak ve Beki’nin lise 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismalarinda; lise
Ogrencilerinin sosyal medya kullandiklarinda 6grencilerin not ortalamalarinin
diistiigiinii, bu durumun da akademik basarilarinit olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir

(78).

Psikolojik faktor temasi incelendiginde, bu faktoriin birgok alt kategorisi oldugu
goriilmektedir. Bunlar; aleksitimi, algilanan duygusal istismar, anksiyete, anne babaya
baglanma stilleri, baglanma kalitesi, benlik saygisi, bilingli farkindalik, bilissel ¢carpitma
diizeyleri, depresyon, dikkat diizeyleri, duygu diizenleme, duygusal 6zerklik, duygusal
tutarsizlik, diirtiisellik, diismanlik, empati diizeyleri, 6znel iyi olus, negatif kontrol hissi,
nomofobi, olumlu {istbilissel sorunlar, olumsuz degerlendirilme korkusu, ofke,
Ozdenetim, Ozgliven, Oz-yeterlik algisi, pozitif kontrol hissi, psikiyatrik bozukluklar,
psikolojik dayaniklilik, psikolojik ihtiyaclar, psikolojik &zerklik, ruminasyon,
saldirganlik, serbest zamanda sikilma algisi, sosyal kaygi, sosyal yeterlilik, sosyal zeka,

stres, umutsuzluk, yalnizlik ve yasam kalitesidir.

Giiler caligmasinda, dijital bagimlilik ile saldirganlik arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski bulmus; dijital bagimlilik arttikca Ogrencilerin saldirganlik
diizeylerinde de artis gorildigi ifade edilmistir (79). Belirtilen bulgular, metasentez
yontem ile yiiriitiilen bu ¢alismadaki saldirganlik-dijital bagimlilik ile iligkili sonuglari
destekler niteliktedir. Yonet yaptigi calismasinda, dijital oyun bagimligi ile yasam
kalitesi arasinda negatif bir iliski oldugunu, bu iliskininde oyun i¢in uzun siire
harcanmasi, hareketsiz kalma, gercek ortamdan ve ¢evredeki insanlardan uzaklagma ile

iliskili oldugunu belirtmektedir (80).
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Karaca vd. ortaokul 6grencilerinin internet bagimliligi ve depresif belirtilerine
yonelik yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, 6grencilerin internet bagimliliginin depresif
belirtileri ile iliski oldugunu, internet bagimlilig1 arttikga depresif belirtilerinin de
artigin1 ifade etmislerdir (81). Aymi sekilde Cetin ve Arcagok yapmis olduklari
caligmalarinda, internet bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugunu ifade etmislerdir (82). Tas calismasinda, internet bagimliligi ile
psikolojik belirtiler arasinda iliski oldugunu, internet bagimliligi arttikca ¢ocuklarda

psikolojik belirtilerin arttigin1 ifade etmektedir (83).

Hazar vd. yapmis olduklar1 c¢alismalarinda, dijital oyun bagimliligi ile
saldirganlik arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu, ayni sekilde oyunsallik ile de pozitif
bir iliski oldugunu, dijital oyun bagimlilik diizeyi yiikseldik¢e saldirganliginda artis
gosterdigini ifade etmektedir (84). Kiigliik ve Cakir yapmis olduklari galismalarinda,
ortaokul Ogrencilerinin djital oyun bagimliligimi ele almislardir. Bu dogrultuda
cocuklarin dijital oyun bagimilik seviyeleri arttikca saldirganlik seviyelerinin de
arttigin1  ifade etmislerdir (85). Yapilan c¢alismalara bakildiginda, siddet igerikli
oyunlarin oynanmasinin, ¢ocuklar1 saldirgan davraniglara yonlendirecegi sonucu ortaya

cikmaktadir.

Bayhan yapmis oldugu c¢alismasinda, sosyal medya bagimlilik puanlar yiiksek
olan Ogrencilerin siber zorbalik seviyelerinin yiiksek oldugunu ifade etmekte,
caligmadaki bu bulgunun arastirmamizin sonuclarni destekledigi goriilmektedir. Ayni
arastirmada, sosyal medya bagimlilig1 arttikca siber magduriyet diizeyinin de arttig
sonucuna varilmistir (86). Hazar ve Ekici ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun
bagimlilig: ile zorbalik bilisleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, dijital
oyun bagimliligi ile zorbalik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu

belirtmislerdir (87).

Dijital bagimliligin siber magduriyet faktoriiniin, dijital bagimliliga bagli olarak
sanal ortamlarda gecirilen zamanin fazla olmasiyla da iligkili oldugu; siber magduriyet
olgusu gozetildiginde, bu olgunun bagimlilik ile iliskisi disinda c¢ocuklar agisindan

cesitli riskleri betimledigi belirtilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada dijital bagimliliga etki eden onciiller ve ardillar derinlemesine
incelenerek bunlara etki eden faktorlerin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu béliimde
elde edilen sonuglar ve sonuglara yonelik Oneriler yer almaktadir. Bu baglamda

arastirmanin sonuglar1 asagida siralanmistir:

*Arastirma sonuclar1 incelendiginde, dijital bagimlilik ile ilgili yapilan

calismalarin yillara gore artis gosterdigi sOylenebilir.

* Arastirma sonuclar1 incelendiginde, en ¢ok yiiksek lisans diizeyinde c¢aligmalar

yapildig1 goriilmektedir.

*Arastirma sonuglart incelendiginde, dijital bagimliligin en c¢ok internet

bagimlilig alt tiirti ile ilgili calismalar yiiriitiildiigii goriilmektedir.

*Yapilan arastirma sonuglart incelendiginde, okul kademelerinde dijital

bagimlilikla ilgili en fazla lise 6grencilerine yonelik ¢alismalarin yapildigi goriilmiistiir.

*Dijital bagimliligin onciilleri ile ilgili bulgular incelediginde; bulgularin 11 ana
tema altinda toplandigi ve bu ana temalarin; aile, ¢evre, diger bagimliliklar, dijital
cihazlar, dijital uygulamalar, farkli aktivitelere zaman ayirma, ev ortami, sosyal ag, okul
degiskenleri, kullanim amaci/sekli ve kisisel faktorler seklinde oldugu belirlenmistir. Bu
oncil temalardan aile ve kisisel faktorlerin dijital bagimlilik diizeyi ile en fazla iligkili

oldugu goriilmektedir.

*Dijital bagimliligin ardillar ile ilgi bulgular incelendiginde; bulgularin 6 ana
tema altinda toplandig1 ve bu ana temalarin; ¢evre ve aile ile iliskiler, dijital ara¢ ve
aglara erisim sikhigi, saglk, okul yasantisi, psikolojik faktorler ve siber zorbalik
seklinde oldugu belirlenmistir. Bu ardil temalardan cevre-aile ile iliskiler ve psikolojik

faktorlerin dijital bagimlilik olgusunun 6ne ¢ikan ardillari oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen c¢alismalarin incelenmesi ve degerlendirilmeleri

sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Ulkemizde dijital bagimlihgmn giderek artigi  yapilan ¢aligmalarda
goriilmektedir. Bu dogrultuda, saglikli internet kullanimu ile ilgili okullarda ve sosyal

hayatta ¢cocuklara ve ailelerine yonelik farkindalik ¢alismalar: yiiriitiilebilir.
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Milli Egitim Bakanligi, Universiteler ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
dijital bagimlilik konusunda es giidiimlii egitimler yapabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin sorumluluklarini ve yeteneklerini gelistirebilecekleri

sportif, sanatsal, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere yonlendirilmeleri saglanabilir.

Cocuklarin sokaklarda vakit gegirdiklerinde glivende olmalart ve oyun oynamak
icin bos alanlarin yetersiz olmasi hususlar1 da dijital bagimlilik diizeylerini
yiikseltmektedir. Bu konuda, Belediyelerin ¢ocuklarin yasadiklar1t mahallelerde glivenle

oynayabilecekleri alanlar1 genisletmeleri saglanabilir.

Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin interneti eglence ve bos zamanlarini
degerlendirme araci olarak gordiigii bulgulanmustir. flgili Bakanliklar, ¢ocuklara kitap

okuma aligkanliklar1 kazanacaklari kamp etkinlikleri diizenleyebilir.

(Calismalarda, anne ve baba tutumunun cocuklarin dijital bagimli olmalari
konusunda etkili olduklar1 goriilmiistiir. Ailelere ¢cocuk yetistirme, cocuga yaklagimlari

konusunda egitimler diizenlenebilir.

Cocuklarin erken yasta akilli telefon sahibi olmalarinin sakincalari konusunda

ailelere ve ¢ocuklara yonelik bilinglendirme faaliyetleri yliriitiilebilir.

Ilgili kurumlar tarafindan, giiniimiizde genellikle oynanmayan geleneksel
oyunlar hakkinda tanitict ve Ogretici ¢aligmalarin ylriitiilerek bu oyunlarin ¢ocuklar

tarafindan oynanmasi saglanabilir.

Gelisen teknolojiler neticesinde, ¢ocuklarin dijital araglart saglikli kullanmalari,
dijital araglar yoluyla anlamli iliskiler kurmalari, dijital araclar1 kullandiklarinda olasi
riskler hakkinda farkindalik kazanmalar1 yoniinde, Milli Egitim Bakanligi tarafindan

dijital araglarin kullanim1 konusunda teferruat igeren dersler miifredata konulabilir.
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