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OZET

BAYDEMIR Muhammed Bedir. Lojistik Regresyon Analizi Uzerine Bir
Inceleme, Yiiksek Lisans Tezi, Malatya, 2014.

[statistigin temel amaci belirlenen bir konu hakkinda 6rnek veriler elde etmek
ve bu verilerden hareketle ilgili konu hakkinda genelleme yapmaktir. Boylece bir
orneklem tizerindeki ¢alisma ile arastirilan konunun biitiin evreni hakkinda tahmin

yuratilebilir.

Arastirmalarda ele alinan konuya iligkin veriler her zaman sayisal degerler
olmayabilir. Baz1 durumlarda iki segenekli cevaplardan olusan veriler olabilecegi
gibi, seviye olarak artan veya esit diizeyli seceneklerden de olusabilmektedir.
Kategorik veri olarak adlandirilan bu tiir verilere birgok Ornek verilebilir. Bir
hastaligin tedavi metodu sonucunda hasta 6lmiistiir veya yasiyordur. Bir 6grencinin
mezuniyet programi sozel, sayisal veya esit agirlik olabilir. Kategorik verilerin
analizinde farkli istatistik yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri de

lojistik regresyon analizidir.

Sigara icme durumu da kategorik veri 6rnegidir. Bir kisi sigara i¢iyordur veya
igmiyordur. Sigara, viicuda zarar veren ¢ok sayida madde igermekte olup, birgok
hastaliga neden olmaktadir. Kanser, kalp ve akciger hastaliklar1 gibi bir¢cok 6liimciil
hastaliga yol agmasma ragmen yillardan beri yaygin olarak kullanilmaktadir.
Boylesine zararli bir aligkanliktan kisileri kurtarmak ve toplumda yayginlagsmasini
onlemek gerekmektedir. Bunun igin kisileri sigara igmeye yonelten faktorlerin

belirlenmesi 6nemlidir.

Bu ¢aligmada lojistik regresyon modeli kullanilarak Inonii Universitesi idari
personelinin sigara i¢me olasiliklarini belirleyen etmenler {izerinde durulmustur.

Analizler SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lojistik regresyon, SPSS, Sigara



ABSTRACT

BAYDEMIR Muhammed Bedir. A Study on Logistic Regression Analysis,
Master Thesis, Malatya, 2014.

The main purpose of statistics is to obtain sample data about a specific issue
and to make generalization about this issues through these data. Thus, it might be
possible to make a guess about the whole universe of the researched issue through

the study conducted on a sample.

The data related to the issue taken into consideration in the research may not
always be numerical values. In some cases data may be composed of multiple choice
answers, but it may also consist of increasing or equal level options too. Numerous
examples can be given to this kind of data called as categorical data. A patient is
either dead or alive in the end of a treating method for a disease. A student's
graduation program may be verbal, quantitative or equal weight. Different statistical
methods are used in the analysis of categorical data. One of these methods is the

logistic regression analysis.

Smoking status is an example of categorical data. A person is either a smoker
or non-smoker. Smoking contains a large number of damaging agents to the body,
and causes many diseases. Although it has caused many fatal diseases such as cancer,
heart and lung diseases, it has been widely used for many years. It is necessary to
refrain people from such a harmful habit and to prevent the spread of it in the
community. For this reason, it is important to determine the factors that lead people

to smoking.
In this study, the focus is on the factors determining the probability of
smoking incidence of Inonu University administrative staff by using logistic

regression model. Analyses have been performed using SPSS package program.

Keywords: Logistic regression, SPSS, Cigarette
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1.GIRIS

Aragtirmacilar, ¢alismalarin1 daha hizli ve ilkeli arastirmak i¢in konularina
uygun model olusturarak bu modeller {izerinde c¢alisip sonuca daha c¢abuk

ulasabilirler.

Istatistikte bu modeli olusturmada temel amag¢ bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi, en az degisken ile en iyi uyuma sahip olacak bigimde

tanimlayabilen, kabul edilebilir bir model kurmaktir.

Istatistiksel yontemlere saglikta, meteorolojide, egitimde, gdc olaylarinda ve
daha bir¢ok alanda sik¢a bagvurulmaktadir. Bu yontemlerden biri de regresyon

analizidir.

Bu calismada bireylerin sigara kullanmasini etkileyen faktorler lojistik
regresyon analizi ile incelenmistir. Bu amacla Indnii Universitesi Idari personeline

yonelik bir anket ¢aligmasi yapilarak SPSS programu ile analizi yapilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde sigaraya iliskin bilgiler verilmis, Diinya saglik
orgutiiniin  (DSO) sigarayla ilgili raporlarindaki sonuglar paylasilmistir. Sigara
kullantminin diinyada ve Tiirkiye’deki durumu agiklanmigtir. Sigarayla ilgili
gelecege iligkin tahminler aktarilmig ve birgok istatistiki bilgi paylagilmistir.
Sigaranin insanlar1 nasil etkilediginden, zararlarindan, nikotin bagimlilig1 tedavisinin

gerekliliginden bahsedilmistir.

Uciinci boliimde regresyon analizi ile ilgili genel bilgiler verilmistir.
Regresyonun anlami ve tanim1 yapilmistir. Regresyon analizinin temeli olan dogrusal
regresyon analizinin hangi durumlarda iyi sonuglar verdigi acgiklanmistir. Basit
dogrusal regresyon modeli, ¢oklu dogrusal regresyon modeli ve degiskenler ifade

edilmistir.



Dordiincli boliimde bagimsiz yapay degiskenli ve bagimli yapay degiskenli
modeller ifade edilmistir. Bagimli yapay degiskenli modeller iizerinde durulmus ve
bu tir modellerin temeli olan dogrusal olasilik modeline iliskin bilgiler aktarilmistir.
Dogrusal olasilik modelinin aksakliklar1 anlatilarak bunlar1 da asabilen Dogrusal

olmayan regresyon modelleri belirtilerek probit modele iliskin bilgiler verilmistir.

Besinci boliimde dogrusal hale getirilebilir, dogrusal olmayan modellerden
lojistik regresyon modeli anlatilmigtir. Lojistik regresyon modelinin dogrusal hale
nasil getirildigi anlatilarak modelin elde edilisi ve logit doniisiim incelenmistir.
Lojistik regresyonun kavramlar agiklanip, hangi durumlarda kullanilmasinin faydali

olacag belirtilmistir.

Altinct boliimde lojistik model iizerine uygulama calismasi yapilmistir. Bu
uygulamada bagimli degisken olarak kategorik veri olan sigara igip-igmeme
belirlenmistir. Yas, aylik gelir sayisal verilerinin yani sira, cinsiyet, gorev gibi
kategorik verilerin bulundugu 12 degisken de bagimsiz degisken olarak
belirlenmistir. Analizler SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir. Enter,

forward ve backward yontemlerinden elde edilen sonuclar verilmistir.

Yedinci ve son bolimde sigara kullanimi ve yapilan uygulama g¢alismasinin
analiz sonuglart ile ilgili genel degerlendirmeler yapilarak, analiz sonuglarinin
toplumsal hayatla ne kadar bagdastigi yorumlanmistir. Enter, forward ve backward

yontemlerinin sonuglari kiyaslanarak degerlendirme yapilmistir.



2. SIGARA KULLANIMI

Bu boliimde sigara kullaniminin tarihsel gelisimi, diinyada ve iilkemizde yasa
ve cinsiyete gore dagilimi, sebep oldugu 6liim oranlar1 ve sigara bagimliligindan

kurtulma yollar1 hakkinda bir takim 6n bilgiler verilmistir.

2.1. TUTUNUN TARIHCESI

Tiitiiniin tarih¢esinin 4000 yil 6ncesine gittigi bilinmektedir. Amerika kitasin
kesfeden Kristof Kolomb yerlilerin ¢ignedigi tiitiinii Avrupa’ya tasimistir. Kirim
Savasi, Birinci ve Ikinci Diinya Savaslar tiitiin aliskanliginin yayilmasinda biiyiik rol
oynamistir. Osmanlilar doneminde tiitiiniin kagida sarilip yakilarak ig¢ilmesi, sigara
sarma makinesinin icadi (1880) sigara i¢gme aligkanliginin sekillenmesine yol

acmistir.

Sigara, gerek bizzat kullanan gerekse icmeyen ancak sigara icilen ortamda
bulunma sonucu pasif olarak soluyan insanlarda ¢ok énemli bir hastalanma ve 6lim
nedenidir. Sigara ve tiitlin kullanim1 diinyada Onlenebilir 6lim nedenlerinden en
onemlisidir. Her yi1l diinyada yaklasik 5 milyon insanin sigara ve tiitiin kullanimina
bagli hastaliklardan hayatin1 kaybettigi tahmin edilmektedir. Sigara ve tiitiin
kullaniminin bu boyutuyla stirmesi durumunda 2030 yilinda diinyada 8 milyon
kisinin sigara ve tiitin kullanimina bagli hastaliklardan hayatin1 kaybedecegi
ongorilmektedir. Bu o6limlerin  %70’inin  gelismekte olan {ilkelerde olacagi

distiniilmektedir.

Bir iilkede sigara ve tiitlin kullanimiyla miicadeleyi degerlendirmede su
degiskenlere dikkat etmek gerekir. Yillik sigara tiikketimi, {retimi, ithalat ve
thracatinin ne diizeyde oldugu, halk saglig1 agisindan yapilan egitimler, kampanyalar,
tedavi olanaklari, sigara ve tiitiin {iirlinlerine uygulanan vergilerin yiiksek olup

olmadig, sigara ve tiitiin iirtinleriyle ilgili dogrudan veya dolayli reklam, promosyon,



sponsorluk faaliyetlerinin yasak olup olmadigi, sigara paketlerindeki uyarilarin
biyiikliigii ve icerigi, sigara icilmeyen yerlerin tanimi ve yasaklarin uygulanip

uygulanmadigidir.

Ulkemizde son yillarda bu konularda bazi énemli ve olumlu degisiklikler
gbzlenmekle birlikte ¢aligmalarin bu ilkeler ¢ergevesinde genisletilerek siirdiiriilmesi
gerekmektedir. Ozellikle de genglere yonelik egitim ve 6nleme faaliyetlerine ve tibbi
uygulamalar i¢inde sigara birakma tedavi birimlerinin yayginlastirilmasina 6nem

verilmelidir (http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=50 07.06.2014).

2.2. NIKOTIN BAGIMLILIGI

Bagimlilik kisinin madde alimi iizerindeki kontroliinii kaybetmesini ifade
eder. DSO madde bagimliigimi “kullanilan bir psikoaktif maddeye kisinin daha
onceden deger verdigi diger ugraslardan ve nesnelerden belirgin olarak daha yiliksek
bir Oncelik tanima davranig1” olarak tanimlar. Diger bir deyisle madde kullanimi
bireye ve topluma zarar verici diizeyde bir davranis haline gelir. Sigara igme veya
dumaninin solunmasi zamanla kiside psisik ve fiziksel bagimlilik olusturur. Tiitiinde
esas bagimlilik yapan madde nikotindir. Sigara, daha ¢ok aliskanlik yapici daha az
zevk verici bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilmektedir (http://www.who.int/en/
08.06.2014).

2.3. DUNYADA SIGARA BAGIMLILIGI

Sigara diinyada ve iilkemizde 6nemli bir halk saglhigi sorunudur. Yiiksek
oranda nikotin igeren bir tiiketim araci olarak eroin ve kokain kadar siddetli
bagimlilik yapma potansiyeline sahiptir. DSO bagimliligi, ‘diizenli olarak giinde bir
sigara icme’ olarak tanimlams, sigaray1 “diinyanin en hizli yayilan ve en uzun siiren

salgin1” olarak gordiigiinii ifade etmistir. Sigara igcme aligkanligr gelismis tilkelerde


http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=50
http://www.who.int/en/

azalmakta iken, bizim gibi gelismekte olan {ilkelerde sigara tiiketimi her yil artig
gOstermektedir. GUnlimiizde eriskinlerin yaklasik iicte birinin sigara igtigi ve kadin
niifusunda sigara igme oraninin giderek arttig1 bilinmektedir. Sigara su anda diinyada
15 yas iistii 1.2 milyar insan tarafindan kullanilmaktadir. 2025 yilinda sigara kullanan
kisi sayisinin 1.6 milyara ulagsmasi ve bunun %85’inin de diisiik-orta gelir diizeyine
sahip iilkelerde olmasi beklenmektedir. Nikotin bagimliliginin da genel niifusta
yasam boyu yaygiligmin yaklasik % 20 oldugu, ABD ‘de sigara icenlerin %50-
80’inin bagimli oldugu belirtiliyor.

Gelismis iilkelerde, ozellikle iyi gelistirilmis sigara karsitt kampanyalara ve
politikalara sahip olan iilkelerde sigara igme sosyoekonomik durum ile yakindan
iligkilidir ve yoksullar, yar1 vasifli el iscileri, igsizler, iyi egitim olanagi bulamayanlar
ve bekar anneler arasinda daha siktir. Kadinlarda sigarayi birakma oranlar1 erkeklere

gore daha diisiik, yeniden baslama oranlar1 da daha ytiksektir.

DSO, sigara ile baglantili hastaliklar nedeniyle 1950 ile 2000 yillar1 arasinda
60 milyon insanin 6ldiigiinii ve bunun II. Diinya Savasi nedeniyle meydana gelen
Oliimlerden fazla oldugunu bildirmistir. Sigaranin ABD’deki 6liimlerin %29’sinden
sorumlu oldugu belirtilmektedir. Gegtigimiz ylizyilin sonunda yaslar1 35-69 yas
arasinda bulunan tiim insanlarin 6liimlerinin %30'unun, 69 yas istiindeki insanlarin
Oliimlerinin ise %14'liniin sigara i¢imine bagl gelistigi tahmin edilmektedir. Yapilan
calismalarda sigara i¢ciminin beklenen yasam siiresini biitiin yas gruplarinda 16 yil,
35-69 yas grubunda ise 22 yil kisalttigi belirlenmistir. Japonya’da yapilan bir
calismada, 45 yas ve lizerindeki niifusun tibbi harcamalarinin %4’{inlin sigara
kaynakli oldugu belirlenmistir

(http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=50 07.06.2014).

DSO verilerine gore giiniimiizde tiim diinyada 1,1 milyar kisinin sigara
bagimlis1 oldugu, erkeklerin yaklasik % 47, kadinlarin ise % 12'sinin sigara igtigi
bilinmektedir. Ayrica her yil diinyada yaklasik 6 milyon sigara kullanicisinin


http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=50

yasamin1 kaybettigi ve bunlarin 5 milyondan fazlasinin ise dogrudan sigaradan

kaynaklandig1 goriilmektedir.

Sigara kullanimindaki bu egilimin devam etmesi halinde, 2030 yilinda 10
milyon insan sigaraya bagl olarak yasamini kaybedecektir. Yine DSO verilerine
gore bu oliimlerin yaklasik % 70'1 iilkemizin de i¢inde bulundugu gelismekte olan
ulkelerde meydana gelecektir (http://www.who.int/en/ 08.06.2014).

2.4. TURKIYE °'DE SIGARA BAGIMLILIGI

Tiirkiye'deki erigskin niifusun yaklasik yarisi sigara igmektedir. Yetmisli
yillardan bugiine gelismis iilkelerde sigara i¢im oranlari azalmakla birlikte
gelismekte olan iilkelerde yiikselmeye devam etmistir. Diinya Bankasi raporlarina
gore 1990-1997 yillar1 arasinda diinyada sigara i¢iminin en hizli arttig1 ikinci tilke

Endonezya'y izleyen Tiirkiye'dir.

Saglik Bakanligimin 1988 yilinda yaptirdigr bir arastirmada 15 yasindan
bliylik bireylerde sigara igme orami %43.6 iken, 1997 yilinda bu oranin %50’ye
yaklastig1 bildirilmistir. Sigara icme yayginligr 1988’de kadinlarda %24, erkeklerde

%063 olarak saptanmustir.

Trabzon il merkezinde yapilan arastirmada da erkeklerin %062’ sinin,
kadmlarm %32’sinin sigara ictigi saptanmistir. Ogel ve arkadaslarmin Istanbul’da
yasayan 707 yetiskinle yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarin %77’sinin sigaray1
yasam boyu en az bir kez denedigini ve %60’mnin da diizenli olarak sigara igtigini
saptamistir. Denizli’de yapilan arastirmada, sigara icme yayginhifi yetiskin
erkeklerde %50, kadinlarda %12, toplamda %30 oraninda bulunmustur. 2006 yilinda
Diyarbakir’in 50 ayr1 mahallesinde yasayan 600 yetiskin ile evlerinde yiiz yiize
goriisme yoluyla, yapilan bir ¢alismada giinde en az bir sigara igenlerin oran1 %50.9

bulunmustur. Bu oran erkeklerde %65 kadinlarda %37’dir. Sigara igmeyi ilk deneme
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ortalama yas1 16 olarak bulunmustur. Diizenli olarak sigara ictigini belirtenler en
yuksek oranda 25-34 yas grubundadir. On alt1 yasindan 6nce Orseleyici yasam olay1
yasama orani sigara igenlerde %60 sigara i¢cmeyenlere ise %47 bulunmustur. Bu
bireylerde ruhsal belirtiler de igmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin
egitim diizeyi artik¢a sigara igme orani artarken, erkeklerin tam tersi bulgular elde

edilmektedir. En yiiksek sigara igme oranlari is¢iler ve issizler arasinda bulunmustur.

Psikiyatri hastalarinda genel niifusa gore sigara i¢gmenin ve nikotin
bagimliliginin daha ¢ok goriildiigii bilinmektedir. Bir arastirmada sigara i¢me
oraninin sizofreni hastalarinda %90, bipolar bozukluk hastalarinda %70, baska
psikiyatrik bozuklugu olanlarda ise %45-70 arasinda oldugu bildirilmektedir
(http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=50 07.06.2014).

Giliniimiizde {ilkemizde 17 milyon civarinda sigara tiryakisi oldugu
bilinmektedir. Kadinlarda sigara icme orani % 28, erkeklerde ise % 57 olarak
saptanmistir. Yaklasik olarak yilda 100.000 yani her 6 dakikada 1 insan sigaradan
kaynakl1 hastaliklara bagli olarak yagamini yitirmektedir.

(http://www.who.int/en/ 08.06.2014)

2.5. SIGARA BAGIMLILIGININ NEDENLERI

1950’11 yillarda sigaranin bagimlilik degil aliskanlik oldugu diisiiniilmekteydi.
1964’e kadar bu diisiince devam etmistir. 1964’den sonra ise bagimlilik agisindan
sigara ilgi odagi olmaya baglamistir. Bagimlilik oldugu diisiincesini destekleyen
verilerin basinda igme Oriintiisiinde tutarlilik gézlenmesi, kullananlarin giderek sigara
miktarini artirmalari, 2/3’linde basarisiz birakma girisimlerinin olmasi ve sigara

birakildiginda kesilme ya da yoksunluk belirtilerinin gdzlenmesi gelmektedir.

Sigara igme, Ozellikle nedenleri agisindan 6nemli bir ruhsal-toplumsal

sorundur. Sigara igme orani ile yas donemleri arasinda iligki saptanmistir. Yapilan
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bazi calismalarda 13-19 yas grubundakilerin siklikla ruhsal toplumsal etkenlerle
iligkili olarak sigaraya bagladigr bildirilmistir. Toplumsal, ruhsal ve genetik
faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikan sigara aligkanligimin daha ¢ok c¢ocukluk ve
genglik ¢aginda kazanilan bir davranis oldugu, aile yapisi ve sosyal destegin sigara
ve diger madde kullaniminda etkili oldugu bildirilmistir. Ergenlik doneminde
kendisine model arayan bireyin, evde anne babadan, okulda sigara icen
ogretmeninden ve arkadasindan etkilendigi belirtilmektedir. Bedensel g¢alismayi
gerektiren islerde ¢alisanlar arasinda, zihinsel ¢alismay1 gerektiren islerde calisanlara
gore, erkeklerde, ailede veya yakin arkadaslari arasinda sigara igen bulunanlarda,
kentsel bolgede yasayanlarda, yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarda, agir ¢alisma
kosullarina sahip olanlarda ve Orseleyici yasant1 Oykiisii olanlarda da sigara icme

orani daha yiiksek bulunmustur.

Oncelikle vurgulanmasi gereken noktalardan biri ergenlikte sigara i¢iminin
eriskinlikte sigara i¢imi i¢in en énemli risk etkeni oldugudur. Sigara i¢gilen ¢evreden
uzak durulduk¢a sigara icimi azalmaktadir. Bunun yaninda hafif siddette
depresyonun sigara i¢imini artirdigi, diizenli sigara icenlerde depresyon oraninin ve
bununla baglantili olarak intihar oranlarinin icmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Depresyonu olanlarin sigaray1 birakma oranlar1 i¢enlere gore daha

diisiik oldugu belirtilmektedir.

Sigara bagimliliginin siddeti, baslama yasiyla iliskili bulunmustur. Sigaraya
baslama yasi 10-15 arasinda degismektedir. Baslama yas1 ilag tekellerinin de
politikalariyla baglantili olarak giderek diismektedir. Ulkemizde sigaraya baslama
yasinin 10-11 smirma indigi tahmin edilmektedir. Sigara i¢imi ergenlerde diisiik

benlik kaygis1 ve okul sorunlart ile iligkili bulunmustur.

Ulasilma kolayhigi, fiyati, evde sigara kullananlarin, 6zellikle bagimlilarin
bulunmasi, yagsam olaylar1 ve stres etkenleri kullanmay1 artiran baglica etkenlerdir.

Oyle ki; birkag giin birkag sigaradan sonra bagimliliga kayma orani ¢ok yiiksektir.



Gilinde ii¢ sigaradan fazla sigara igenlerin % 94’liniin uzun dénemde bagimli

olduklar1 saptanmaktadir.

Toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik etmenler nedeniyle nikotin bagimlilig1 sik
gelismektedir. Sigara bir bagimlilik bigcimi olarak diger bagimlilik bicimleriyle
karsilastirildiginda kisiler arasi iliskiler, ekonomik, hukuksal, yada ruhsal diizlemde
sorunlara daha az yol agmaktadir. Nikotinin ayni zamanda ruhsal agidan uyarici
nitelik tasiyan bir madde olmasi, duygu durumunu olumlu yonde degistiren,
rahatlatic1 etkisinin olmas1 bir yanda kullanimini artirmakta, diger yandan sigaranin

yarattig1 sonuglara duyarsizlik yaratmakta, birakma ¢abalarin1 azaltmaktadir.

Nikotinin etkilerinin doza bagimli ve iki uclu oldugu belirtilmektedir.
Kandaki Nikotin diizeylerinin azalmasi cekilme, yoksunluk belirtilerine, artmasi
zehirlenme belirtilerine yol agmaktadir. Tiim bunlar sigara arama davranigini
artirmakta, giderek kullanilan miktarin artmasina, es deyisle tolerans gelismesine yol
acmaktadir. Sagladigi gevseme, zihinsel uyarilma, tartismali olsa da ve yeterli
bilimsel kanitlar olmasa da iddia edilen dikkat, bellek, 6grenme iizerinde olumlu

etkileri sigara kullanimini artirmakta ve birakmayi gii¢lestirmektedir.

Sigara igenlerde psikiyatrik bozukluklar toplum geneline gore daha yaygindir.
Sigarayr birakmak icin yardim isteyen hastalar arasinda %30’a varan oranlarda
depresyon ve %20 ya da daha fazlasinda alkolln kétiiye kullanimi ya da bagimlilig

oykasl bulunabilir.

Sigara ve tiitiin kullanimi bir ¢esit kendine zarar verme davranisidir. Bu
davranigin altta yatan nedenlerinin incelenmesi ve gerekli yardimlarin yapilmasi
psikiyatrinin konusudur. Bagimlilik diizeyinde olsun ya da olmasin, sigara ve tiitiin
kullanimi1 olanlarda depresyon, anksiyete bozuklugu ve psikotik bozukluklar gibi

baz1 psikiyatrik sorunlarin bunlar1 kullanmayanlara gore daha fazla oldugu
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bilinmektedir. Bu driinlerde yer alan nikotin, duzenli sigara ve tutiin Grdnlerinin

kullanim1 sonucu bagimliliga yol agmaktadir.

Sigara kullanimi ile iliskili bozukluklar nikotin bagimliligi ve nikotin
yoksunlugu isimleriyle tanimlanmaktadir. Nikotin bagimliliginin kronik ve yineleme
riski yiiksek olan bir bozukluk oldugu, en az 5-7 basarisiz birakma girisiminin
bulundugu belirtilmektedir. Nikotin bagimlilig, rahatlamak ya da yoksunluk
belirtilerini gidermek icin nikotin almak, giderek artan miktarlarda kullanmak,
basarisiz birakma girisimleri, zararlar1 bilinmesine ragmen igmeye devam etme ve
sosyal-mesleki islevsellikte bozulmayr igermektedir. Nikotin yoksunlugunun ise en
az birkag hafta siireyle nikotin kullanilmasi, birakmadan sonraki 24 saatte ise disforik
(huzursuz, sikintili ve kotii hissetme) ya da ¢okkiin duygu durum, uykusuzluk, ¢abuk
kizma, sinirlenme, 6fkelenme, anksiyete (bunalti), diisiincelerini yogunlastiramama,
huzursuzluk, kalp hizinda azalma, istah artmasi-kilo alma gibi belirtilerden en az dort
tanesinin bulunmasi ile tanimlamiyor. Bu yakinmalarin bagka bir durumla

aciklanmamas1 ve islevselligi bozmasi gerekiyor.

Sigarayr birakma doneminde de oOfke, bunalti, madde arama davranisi,
yogunlagsma gilicliigli, huzursuzluk, sabirsizlik, istah artisi, aclik hissi ve seker istegi
gibi kesilme belirtileri gozleniyor. Sigara icilmeyen ilk on giin i¢inde; bilissel
degisiklikler ilk dort saatte basliyor. 24-48 saatte en st diizeye ¢ikiyor ve tekrar
sigara i¢imi ile 24 saatte diizeliyor. Eger birey sigara igmemeyi siirdiiriirse belirtiler
yaklasik bir ay i¢inde diizeliyor. Kilo alma ve nikotin arama davranis1 ise alti ay
kadar suruyor. Nikotin yoksunlugunun yagsam boyu yaygmliginin % 50 oldugu
belirtiliyor. Sigarayr kendi kendine birakanlarin % 50-75’inde yoksunluk belirtileri
ortaya cikiyor.

Depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve diger madde kétiiye kullanim sekilleri
sigara icicilerin Ugcte birinde goriilmektedir. Sigara igme siiresi ve miktari ile yasanan
sorunlar arasinda dogrudan bir iliski vardir. Sorunlar arttik¢a sigara igme, sigara icme
arttikca da ruhsal ve fiziksel sorunlar artmaktadir

(http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=50 07.06.2014).
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2.6. SIGARA VE NIKOTIN BAGIMLILIGININ TEDAVISi

Nikotin bagimlilig: ile diger bagimlilik sendromlar1 birbirine benzerdir. Bu
benzerlik tedavi icin de gegerlidir. Tedavide ama¢ uzun erimde sigara kullanimin
birakilmasidir. Tedavideki hedefler dncelikle igme davranigini denetleme, miktarini
azaltma ve daha sonra birakmayi igermektedir. Birden birakmak dogru mudur?
Olanakli midir? Azaltarak birakmak m1 Onerilmelidir? Bu sorular nikotin
bagimliliginin, diger bir deyisle sigara birakma tedavisi i¢in her zaman sorulan,

yanitlar1 hastaya gore degisen sorulardir.

Sigara kullananlarin sigarayr birakma adina yasadiklar1 donemler asagidaki

gibidir.

1. DOnem: Birakmaya niyeti olmayanlar. Bunlar 6niimuzdeki 6 ay iginde bu
tirtinleri birakmaya niyeti olmayanlardir. Bu gruptakiler, sigara ve tiitiin {iriinlerinin
kullaniminin yol agtig1 risklerin farkinda degildir veya bu riskleri 6nemsemez. Bu
grupta olanlarin, sigara ve tiitiin irinlerinin kullaniminin yol ac¢tig1 sorunlar hakkinda

bilgisinin artirilmasina ¢alisilmalidir.

2. DOonem: Bu Uriinleri birakmaya niyetlenenler. Bunlar oniimiizdeki 6 ay
icinde bu iirlinleri birakmaya niyetli olanlardir. Ancak 1 ay gibi kisa siire iginde
degil. Bunlar sigaranin ve tiitiin {irlinlerinin insanlara verdigi zararlari bilir ancak
kendisine etkisini iyi degerlendiremez. Bu gruptakilerin sigara ve tiitiin {irlinlerini
kullanmaya devam etmesinin ve birakmasinin art1 ve eksilerini, kisa ve uzun vadeyi
g0z Oniline alinarak degerlendirmeye ¢alismalar1 gerekir. Bu degerlendirme, sigara

birakma motivasyonunun olugsmasina yardimci olabilir.

Bu grupta yer alanlarin birakma konusunda endiseleri iradesinin zayif oldugu
diislincesi olabilir. Normal zeka diizeyindeki her bireyin bir iradesi vardir. Ancak

depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi bazi1 psikiyatrik bozukluklarda kisinin
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kendine giiveni azalabilir ve iradesinin zayif oldugunu diisiinebilir. Sigaray1 birakma
konusunda kendine giivenmeyen kisilerin psikiyatrik agidan degerlendirilmeleri

yararli olabilir.

Diger endiseleri nikotin yoksunluguna dayanamayacagi diisiincesi olabilir.
Sigara ve tiitiin iiriinlerinin birakilmasindan sonra baz1 bireylerde degisen siddetlerde
nikotin yoksunluk bulgular1 olur ve 1-2 glnden birka¢ haftaya kadar surebilir. Bu
durumda ¢esitli ilag tedavileri, nikotin bantlar1 ile davranigsal ve bilissel miidahaleler

yararli olabilir.

Kilo alacagi endisesi de sigaray1 birakma diisiincesinde etkili olabilir. Sigara
ve tiitlin irlinlerinin birakilmasiyla mutlaka kilo alinmaz. Diizenli egzersiz ve diyet
ile bu risk agilabilir. Kullanimin yol ag¢tig1 risklerin, kilo almaya oranla ¢ok daha

ciddi sonuglari oldugu diisiintilmelidir.

3. DOnem: Birakmaya hazir olanlar. Bunlar 1 ay i¢inde birakmay1
diistinenlerdir. Bu gruptakiler, sigaranin ve tiitiin iirlinlerinin hem insanlara hem de
kendilerine verdigi zararlarin farkindadir. Bu iriinleri biraktiklarinda bedensel

risklerin azalacagini diisiiniirler. Nasil birakacaklari konusunda planlama yaparlar.

4. Donem: Birakma eylemi i¢inde olanlar. Bunlar bu iirlinleri ¢esitli
yontemlerle kullanmay1 birakmis ve 6 aydir kullanmamais olanlardir. Bu gruptakiler,
kendi kendilerine veya g¢esitli yardimlarla veya ilag kullanarak bu iiriinleri

birakmistir. Birakmak i¢in bilimsel yontemlerin tercih edilmesi 6nerilmelidir.

5. Donem: Birakmis durumda olanlar. En az 6 aydir bu iiriinleri

kullanmayanlardir. Bu gruptakiler i¢in en biiyiik tehlike tekrar baglamaktir.
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4. veya 5.donem icinde olanlarin tek bir kez bu fiiriinleri kullanmamalari
onerilir. Eger tek bir kez kullanimlar1 olursa, bunu bir hata olarak degerlendirmeli ve

tekrarlamamaya caligmalidir.

Sigara ve tiitiin kullanim1 olanlar hayatlarinda birkag¢ kez birakma girisiminde
bulunmus olabilirler. Her birakma girisiminin bazi seyler 6grettigi diisiiniilmeli ve
yeni birakma girisimlerinde daha basarili olunacagi pozitif diisiincesi ile hareket

edilmelidir.

Sigara vazgegilebilir bir aligkanliktir. Sigaraya karsi alinan Onlemler ve
egitim programlar1 sonucu, Amerika'da 36 milyon, Fransa'da 8 milyon ve Isvicre'de 1
milyon kiginin sigaray1 biraktigi bilinmektedir. Sigara igenlerin %20’sinin nikotin
bagimlis1 haline geldigi, ¢ogunun sigaray1 birakmay1 denedigi, ancak %15’ten az bir
kisminin bagarili oldugu bildirilmistir. Sigarayr birakmak i¢in herhangi bir yardim
almayanlarda birakma orant %10’un altinda kalirken, sigarayr birakmayla ilgili
yardim alanlarda hem sigaray!r birakma siireci daha saglikli yasanmakta, hem de

sigaray1 birakma oran1 artmaktadir.

Sadece hekimin sigara igme davranigini sorgulayip Onerilerde bulunmasi
sonucu sigarayl birakma orani ii¢ ayda %3’e ¢ikmakta, hemsirenin de bilgi ve oneriyi

pekistirmesiyle bu oran %7.2 olmaktadir.

Her yil sigara igenlerin %70’1 birakmay: diisiinmekte, 1/3’ii de birakmay1
denemektedir. Fakat kendi basina deneyenlerin %981 sonraki bir yil i¢inde yeniden
sigaraya baslamaktadir. DSO’niin tanimiyla bir hastalik olan sigara bagimliligmin
tedavisi hekimin gorevleri arasindadir. Saglik kuruluslarina bagvuran olgularin hangi

nedenle gelmis olursa olsunlar sigara igme durumlar1 kesinlikle sorgulanmalidir.

Sigara igme davranisinda sosyal 6grenmenin 6nemli bir yeri oldugu, sigaraya

baslamanin 6nlenmesinde ve birakmanin tesvik edilmesinde genclerin 6rnek aldiklar1
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kisilerin 6zendirici tarzda sigara kullanmamalar1 ve sigaray1 birakmalarinin etkisi

gosterilmistir.

Sigara birakma pek ¢ok madde bagimliliklarinda oldugu gibi birinci derecede
kisinin kendi istegi, karar1 ve iradesiyle iliskilidir. Hekimlerin bu konudaki rolii
sigaranin zararlar1 ve birakma yontemleri konusunda bilgilendirici, 6zendirici ve
destekleyici olmak, ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal yoksunluk belirtilerini ortadan
kaldirmaya yonelik gerekli tibbi yardimlarda bulunmak ve birakma eyleminin

devamini saglamak i¢in bireyi desteklemektir.

Sigara i¢iminde; davramis aligkanligi, fizik ve psikolojik bagimlilik rol
oynamaktadir. Sigaranin birakilmasina yardimci olmak igin birgok yOntem
gelistirilmistir. Biitiin sigara birakma ydntemlerinin sigaranin birakilmasindaki
basarilar1 farkli olmakla birlikte amagclart kiside sigara ig¢imine baglh gelisen
psikolojik bagimliligin ve fiziksel bagimliliginin iistesinden gelmektir. Sigara
biraktirma yontemlerinin hig biri tek basina %100 etkili degildir. En basarili sonuglar
ruhsal tedavilerin ilag tedavileriyle birlikte kullanimi ile elde edilmektedir. Bunlarin
baslicalar1; biligsel davranis¢i terapi, bireysel ya da grup terapileri, hipnoz, ruhsal

egitim ve bilgilendirme yaklasimlarini igerir.

Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
AMATEM’de uygulanan ve 4 egitim seansindan olusan bir Sigara Birakma
Programi’na basvuran hastalarin % 20’sinin sigaray1 biraktigi, % 36,7 sinin azalttigi,
% 43,3’linilin ise sigaraya ayni miktarlarda devam ettigi saptanmistir. Sigarayi
azaltma ve birakma oranlar1 birlikte ele alindiginda ise bu oran bir seans katilanlar
igin % 50, iki seans katilanlar i¢in % 57, li¢ seans katilanlar i¢in % 60, dort seans
katilanlar i¢in % 67’dir. Egitim seanslarina devam edildiginde sigara i¢cme

davranisinda degisimin siirdiigii vurgulanmaktadir.

Ilag Tedavileri ve Psikoterapiler Ilag tedavileri, sigara birakildiginda ortaya

cikan yoksunluk ve diger belirtilere yonelik semptomatik tedavileri ve sigara igme
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istegini azaltan ilaglar1 icerir. Bu durumlar icin cesitli ilaglar, nikotin bantlari,
antidepresanlar ve diger bazi ilaglar kullanilir. Nikotin bagimliliginda kullanilan ve

etkileri ¢esitli arastirmalarla kanitlanmis birgok antidepresan vardir.

Bunun yaninda psikososyal tedaviler nikotin bagimliliginin tedavisinde
kullanilmaktadir. Ruhsal egitsel yaklagim, kognitif davranis¢1 tedaviler, tiksindirme
yontemleri ve gevseme tekniklerini igeren davranisci tedaviler ve hipnoz kullanilan

yontemlerdir.

Kognitif davranis¢i tedavide temel amag bilisleri (diisiince tarzlarini, olaylara
bakis acist ve degerlendirme tarzlarini) degistirmek, ozellikle sigara kullanimi
acisindan yiiksek risk tagiyan ortamlar ve durumlarda bas etme mekanizmalarini
giclendirmektir. Bu tedavinin en etkili ve gerekli oldugu durumlardan biri
yinelemeyi 6nleme calismalaridir. Davranis¢1 teknikler ise igtigi sigaralarin kaydini
tutma, sigara ile iligkili duygu diisiince ve davranislar1 kaydetme, bunlara yonelik
farkindaligi artirma, igmeyi geciktirme, ertelemeyi igeren yaklasimlar1 sigara
markasint degistirme bitmeden yenisini almama gibi davraniglar igerir. Bireylere
sinirli sayida sigara tagimalari, sigaraya ulasmay1 zorlastirmalari, sigaray1 bitirmeden
yarida sondiirmeleri, kiil tablalar1 ve izmaritleri biriktirmeleri onerilmektedir. Sigara
icme dirtiisii geldiginde buna karsi segenek bir tepki gelistirmeleri, dikkat dagitici

yaklasimlar1 kullanmalar1 6nerilir.

Bagvuranlarin sigara birakmayla elde edilecek avantajlarla ilgili bir liste
hazirlamalar1 istenir. Sigarayr birakmak icin uygun bir tarih belirlemeleri, yasami
diizenlemeleri ve etkinlik yapmalari, sigaray1 birakmaya yonelik bir zihinsel hazirlik
yapmalari, buna yonelik bir davranissal hazirlik ve gozlem yapmalari istenir. Sigara
birakma siirecinin basarili olmasinda en énemli etkenlerden biri de 6dullendirmedir.
Bireyin birakmayi bir torenle yapmasi, biraktigi ve izleyen siiregte de yeniden
baslamadigi i¢in kendini odiillendirmesi istenir. Cevrenin odiillendirmesinin de

biiyiik yarar1 vardir.
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Tedavinin en 6nemli pargalarindan biri uzun siiredir birakmis olan birinin
yeniden baglamamasi i¢in uygun beceriler gelistirmesini saglamaktir. Tekrar
baslamay1 onlemeye yonelik beceri egitimi verilmelidir. Bunun i¢in kendine yardim

materyalleri kullanilabilir.

Unutulmamasi gereken en temel ve can alici gercek sudur:

Sigara sagliga zararlidir.

Sigara yalnizca sigara tekellerine yarar saglamaktadir.

Sigara kullanimi ve sigara bagimlilig1 6nlenebilir bir sorundur.

Sigara, sadece icenleri ilgilendiren bireysel bir sorun degil, i¢enlerin yaninda yasayan
es ve cocuklardan, olaganiistii biliylik paralar kazanmalar1 nedeniyle dolayli sekilde
sigara i¢imini Ozendiren sigara sirketlerine, Saglik bakanligindan, Milli Egitim
bakanligina dek bircok kisi ve kurumu kapsayan ciddi bir psikososyal sorundur. Bu

nedenle:

e Egitim kurumlarinda ¢ok erken yaslardan baslayarak yaygmn egitim
programlar1 uygulanmali,

e Sigara ve tiitiin Uriinlerinden alinan vergiler artirilmali, bu triinlerin fiyatlar
cazip olmaktan ¢ikartilmali,

e Sigara ve tiitiin {Uriinleri lireten fabrika kurulmasi kosullar1 zorlastirilmali
hatta sigaranin bir sektor olmaktan c¢ikarilmasini saglayan diizenlemeler
yapilmasi,

o Tiitiin yetistiriciligi yapilan tarim alanlarinda bagska {irtinlerin yetistirilmesini
6zendiren devlet destek programlarinin hazirlanarak uygulanmasi

e Tim saghk kurumlarinda yaygin, kamu sagligi hizmeti olarak sigara
bagimlilig1 6nleme ve tedavi birimleri kurulmali, bagimliligin 6nlenmesi ve
tedavisinde kullanilan ilaglar ve diger tedavi yaklagimlar1 sosyal giivenlik
sistemi kapsaminda katki payr almmadan ve iicretsiz saglanmalidir

(http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=50 07.06.2014).



http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=50
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3. REGRESYON ANALIZi

Regresyon, birbiriyle baglantili degiskenler iizerinde calisilirken bagimli
degiskeni, bagimsiz degisken veya degiskenlerin fonksiyonu olarak ifade etmektir.

Tiirkge olarak “baglanim” sdzcligli onerilmisse de kabul gérmemistir.

Y = f(X)

seklindeki bu fonksiyonel iliski daha agik olarak asagidaki gibi de yazilabilir
(Tar1, 2008):

Y =B+ B X veya Y =By + B X1+ +Bi Xk (1)

Bu fonksiyonel iligkinin analizini yapan yontemde regresyon analizidir. O
halde regresyon analizini su sekilde ifade edebiliriz. Bir bagimli degisken ile bir ya
da birden fazla bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi test eden bir analiz yontemidir.
Bu sayede degiskenler arasindaki baglantinin tiirii, giici ve birbirlerini nasil

etkiledikleri gorulebilir.

Bagimli degiskenin ileride alabilecegi degerleri tahmin etmenin miimkiin
olup olmadigma bakilir. Miimkiin ise bu deger tahmin edilmeye calisilir. Bazi
durumlarda da belli sartlarin kontrol edilmesi durumunda arastirtlan konunun nasil

etkilenecegi arastirilir.

Regresyon alanindaki ilk caligmalar Legendre (1805) ve Gauss (1809)
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilar, regresyon yontemlerinden biri olan en
kiiclk kareler yontemini astronomi ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmalarda kullanmiglardir.
Herhangi bir sonuca ulagamamissa da 1748 yilinda Euler de bu alanda ¢alisma
yapmistir. Giliniimiizde Gauss-Markov Teoremi olarak bilinen en kiguk kareler
yonteminin teorisini anlatan bir yaym 1821 yilinda Gauss tarafindan yayinlanmistir
(Yan ve Su, 2009).
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Regresyon analizinin asagidaki amaglar icin yapildigi soylenebilir (Yan ve Su,
2009).

e Bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasinda iligki kurmay1 amaglar.
e Bagimsiz degiskenler yardimiyla bagimli degiskeni tahmin etmeyi amaglar.
e Bagimli degiskeni en ¢ok etkileyen, en iyi bi¢imde agiklayan daha 6nemli

olan bagimsiz degiskenleri belirlemek.

Asagidaki asamalar gergeklestirilerek regresyon analizindeki bu amaglara ulagilir.

. Arastirma konusu veya problem tespit edilir.

. Aralarinda iliskili olma ihtimali bulunan degiskenler belirlenir.

. Anket, deney vs. ile veriler toplanir.

. Uygulanacak model belirlenir.

. En iyi tahmin metodu secilir.

. Model tahmini yapilir.

. Model gecgerliligi ve degisenlerin anlamliliklar1 test edilir. Sonuglar

degerlendirilerek yorumlanir.

. Kabul edilebilir anlamli bir model ise problemin ¢6ziimiinde kullanilir.
Uygun degilse eksikliklerinin giderilmesi gerekir. Ciinkii bir model ancak uygunlugu

ve gegerliligi test edildikten sonra kullanilabilir.

Regresyon analizi, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli regresyon analizi olarak
ikiye ayrilmaktadir. Tek degiskenli regresyon analizi ile bir bagimli degisken ile bir
bagimsiz degisken arasindaki iliski arastirilirken ¢ok degiskenli regresyon analizinde

bir bagimli degisken ile birden fazla bagimsiz degisken arasindaki iliski arastirilir.
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Regresyon analizinde bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski her zaman (1) nolu denklemdeki gibi dogrusal olmayabilir. Asagida sirasiyla
ornekleri verilen iistel, parabolik veya hiperbolik iliski gibi farkli baglantilar da
olabilir. O halde regresyon, dogrusal regresyon ve dogrusal olmayan regresyon

olarak da ikiye ayrilmaktadir.

Y=AB*, Y=AX?+BX+C , Y =— )
AX+B

3.1. DOGRUSAL REGRESYON ANALIZi

Regresyon analizlerinin temeli dogrusal regresyon analizidir. Basit dogrusal
regresyonla bir bagimli degiskenle bir bagimsiz degisken arasindaki dogrusal iliski
arastiritlirken ¢oklu dogrusal regresyonda birden fazla bagimsiz degiskenin bagimli

degiskenle arasindaki dogrusal iligki arastirilir.

Basit dogrusal regresyon esitligi asagidaki gibidir (Stock ve Watson 2011).
Y=B+pX+e 3
Y: bagimli degisken
X: bagimsiz degisken
Bo: Bagimsiz degisken sifir oldugunda bagimli degiskenin alacagi degerdir.

B1: Bagimsiz degiskendeki bir birimlik degisimin, bagimli degiskende olusturacagi
ortalama degisimi gostermektedir. Degiskenler birlikte artiyor ya da birlikte azaliyor

ise B1 pozitif, degiskenlerden biri artarken digeri azaliyor ise negatif degerlidir.

€: Rasgele hata terimidir. Her bir gbzlem ciftindeki bagimli degiskene iliskin gergek

deger ile modelden tahmin edilen deger arasindaki farktir.
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Ekonomi ve isletmecilik alanlarinda herhangi bir ekonomik degiskeni tek bir
bagimsiz degiskenle agiklamak mimkin degildir. Bircok ekonomik degisken bir
araya gelerek bir degiskeni etkileyebildikleri gibi, kendi aralarinda da birbirlerini
etkileyebilmektedir. k tane bagimsiz degiskenin bagimli degiskenle olan ¢oklu
dogrusal regresyon esitligi, asagidaki gibi ifade edilir.

Yi = Bo + BuXis + - + BuXix + & (4)
Yi: Bagiml degiskenlerdir.

Xik: K bagimsiz degiskeninin i. gozlemidir.

Bo, bagimsiz degiskenlerin sifir olmasi durumunda bagimli degiskenin alacagi
degerdir. PB1ilk bagimsiz degisken X1’in katsayisi, B2 ikinci bagimsiz degisken X2 nin
katsayisi, Bk k. gozlem Xik’'nin katsayisidir. i ise i’inci 6rnek i¢in Y’nin tahmin

edilen degeriyle gozlenen degeri arasindaki farktir.

Dogrusal regresyon analizlerinde asagidaki varsayimlarin saglanmasi gerekir.

* Hata terimi normal dagilima sahiptir.

* Hata terimlerinin ardigik degerleri birbirlerinden bagimsizdir. Yani birbirini izleyen

hata terimleri arasinda otokorelasyon yoktur.

* Hata teriminin varyanst X degerlerine gore degismez sabittir. Yani butlin X

degerleri i¢in € hata terimleri kendi ortalamalari etrafinda ayni degiskenlige sahiptir.
Hata teriminin varyansi bagimli degiskenin varyansina da esittir.

* Coklu regresyon analizinde bu varsayimlara ¢oklu dogrusal baglanti olmamasi
varsayimi da eklenir. Yani bagimsiz degiskenler arasinda basit dogrusal iliskilerin

olmamasi gerekir.
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Basit ve coklu dogrusal regresyon yontemlerinin kullanilacagi verilerin
stirekli veya kesikli sayisal deger olmasi gerekir. Degiskenler normal dagilim
gostermelidir. Bu gibi kosullar saglanmadiginda basit ya da ¢oklu dogrusal regresyon

analizi kullanilamaz.
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4. YAPAY DEGISKENLi MODELLER

Regresyon analizinde kullanilan degiskenler her zaman istikrarli bir seyir
gostermeyebilir. Arastirma donemleri i¢inde arastirilan konuyu ciddi olarak etkileyen
keskin uglar olabilir. Ekonomik durumun savas Oncesi ile sonrasi arasinda veya
kandaki bir maddenin hastalik oncesi ile sonrasi arasinda asir1 farklar olabilir. Bu
gibi farklarin etkisini gostermek i¢in 0 ve 1 degerlerini alan yapay degiskenler
kullanilir. Yapay degiskeni, kukla, golge veya yardimei1 degisken olarak isimlendiren
kaynaklarda vardir. Verileri kategorilere ayirdigi icin “kategorik veri” ifadesi de

kullanilmaktadir.

Genellikle bagimsiz degisken olarak kullanilmasina ragmen bagiml
degiskenin yapay degisken oldugu durumlarda vardir. Bagimsiz degiskenin yapay
oldugu durumlarda kullanilan baslica yontemler varyans ve kovaryans analiz

modelleridir (Tar1, 2008; Akkaya ve Pazarlioglu, 1998).

Bagimli degiskenin yapay oldugu durumlarda yaygm olarak kullanilan

yontemler ise sunlardir.
* Dogrusal olasilik modeli
* Logit model

* Probit model

Dordiincii olarak tobit modeli alan kaynaklarda vardir. Hesaplamasi ve
modeli kurmasi en kolay olan dogrusal olasilik modelidir. Bu kolayligindan dolay1
bilgisayar programlar1 yayginlasmadan once tercih edilme nedeniydi. Fakat bazi
varsayimlari saglayamadigindan yetersiz kalmaktadir. Gerekli hesaplamalari
yapabilen bilgisayar programlarindan sonra yapay bagimli degiskenli modellerde

logit ve probit modeller en sik kullanilan yontemler olmustur (Gujarati, 2005).
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4.1. DOGRUSAL OLASILIK MODELI

ki diizeyli bagimli yapay degiskene sahip, ¢oklu dogrusal regresyona
dogrusal olasilik modeli denir. Dogru denklemi oldugundan dogrusaldir. Bagimh
degiskenin gergeklesme olasiligini modellediginden olasilik modelidir. Fonksiyonel

bi¢cimi asagida olup, ¢oklu dogrusal regresyon gibi goriinmektedir.

Y = Bo + B1Xi1 + +BXi + & (5)

Ancak, ¢oklu dogrusal regresyonundan farkli olarak Y iki degerli yapay
degiskendir. Burada arastirilan Y’nin degeri degil, Y’nin, 0 veya 1 degerini alma
olasiligidir. Kosullu olasilik olarak sOyle diistinebiliriz. Bagimsiz degiskenler

biliniyorken Y’nin 0 veya 1 degerini alma olasiligidur.

B = =1/X1,X5, .. Xy) = Bo + P1Xix ++ +fiXix + & (6)

Katsayilardan f1 diger bagimsiz degiskenler sabit tutuldugunda Xi’deki bir
birimlik degisimin Y’nin 1 degerini alma olasiligindaki degisimi gosterir. Diger

katsayilarda benzer sekilde yorumlanabilir (Stock ve Watson, 2011).

Dogrusal olasilik modelinin yapay bagimli degiskenli modellerin temeli
olmasma ve hesaplama kolayligina ragmen asagida belirtilen bazi eksik yonleri

bulunmaktadir.

- Hata terimi normal dagilim gostermez.

- Hata teriminde degisen varyans vardir.

- R? degerinin baglantinin uyumunu test edememesi.
- 0 <E (Yl Xi) <1 esitsizliginin saglanamamasi.

- Pi=E (Y = 1/Xj) degerinin X ile dogrusal olarak arttiginin varsayilmasi.
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Yukarida belirtilen sorunlar1 gidermek i¢in Orneklem biiyiikliigii artirilarak
hata terimi normal dagilima yaklastirilabilir. Degisen varyans sorununu ¢6zmek icin
agirlikli en kiigiik kareler yontemi kullanilabilir. Fakat son iki eksikligi giderecek bir
yol bulunmamaktadir (Tar1, 2008).

Bu eksikliklerin temel nedeni dogrusal olasilik modelinin kullanimin
kolaylastiran dogrusallik 6zelligidir. Dogrusal oldugu i¢in bagimsiz degiskenlerin
negatif oldugu durumlarda olasiligin sifirin altina diismesi ile karsilasilabilecegi gibi
bazi durumlarda da 1°den biiyiik olmas1 durumu ile karsilagilabilir. Olasilik 0 ile 1

arasinda deger aldigindan bu olasiliga aykir1 bir durumdur (Stock ve Watson, 2011).

Dogrusal olasilik modelinde bagimsiz degiskenin bagimli degiskene olan
etkisi her asamada esit olur. Yani X bagimsiz degiskenindeki 1 birimlik artis her
durumda bagimli degiskene esit etki saglamaktadir. Oysa pratikte bu her zaman
bdyle olmayabilir. Gelirin bagimsiz degisken oldugu ev sahibi olup olmama
orneginde gelirdeki 1 birimlik artis ¢ok diislik gelire sahip olanlarin ev sahibi olma
ihtimalini orta seviyede gelire sahip olanlar kadar etkilemez. Cok diisiik gelire sahip
olanlarin ev sahibi olma ihtimali 0’a yaklasarak azalirken ¢ok yiiksek gelire sahip
olanlarin ev sahibi olma ihtimalleri kesinmis gibi 1’e yaklasarak artar. Yani dogrusal
olarak degil de birikimli dagilim fonksiyonu seklinde bir grafik olusturur (Gujarati,
2005).

Dogrusal regresyon modellerinde genel olarak su durumlarla da karsilasilir.
Bagimsiz degigkenlerle ilgili bir kisit olmazsa, bagimli degisken sinirsiz olmaktadir.
Ancak yasantida bagimli degisken belirli bir kiimeye aittir. Bu yiizden birbirine
yakin degerleri almalidir. Ornegin ekonomik veriler {izerine bir ¢alisma yapildiginda
belli sinirlar i¢inde ¢alisma yapilir. Bir aile lizerinde calisilabilecegi gibi bir sehir
veya llke iizerinde de caligilabilir. Aralik artsa bile sonsuz degildir ve bir sinir1
vardir. Sonsuz kavrami matematiksel olarak anlamli olsa bile sosyal bilimlerde tam
olarak karsiligi bulunamayabilir. Daha bariz bir 6rnek olarak yasam siirelerini
diistinebiliriz. Bir modelde insan omriiniin ¢ok biiyiik veya sonsuz ¢ikmasi pratikte

anlamli degildir.
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Bu olumsuzluklarin iistesinden gelebilecek modellere ihtiyag duyulmustur.
Bu tur modeller dogrusal olmayan iliskiyi koruyarak, iligkinin formunu dogrusal hale
getirebilen modeller olmalidir. Bu amagla probit ve logit modeller gelistirilmistir. Bu
yontemler ile hem yapay degiskene atadigimiz degerin kosullu beklenen degerinin 0
ile 1 arasinda kalmas1 saglanir. Hem de atadigimiz degerin olasilig1 ile bagimsiz
degiskenlerin arasindaki iliski dogrusalliktan kurtarilarak bagimsiz degiskenlerin

bagimli degiskene etkisi her durumda ayni olmaz.

4.2.PROBIT MODEL

Iki kategorili bagimli degiskeni incelemek icin uygun segilmis birikimli
dagilim fonksiyonlarini kullanmak gerekmektedir. Ornegin lojistik modelde lojistik
dagilim fonksiyonu kullanilmaktadir. Bazi durumlarda normal birikimli dagilim
fonksiyonlar1 da kullanilabilir. Bu fonksiyonu kullanan yapay bagimli degiskenli
modellerden biri de fayda teorisi Gzerine kurulmus probit modeldir. Normit model
olarak da bilinen probit model herhangi bir konuda 1. bireyin kararinin gézlenemeyen
bir fayda endeksine bagli oldugu varsayimi ile hareket eder. Bagimsiz degiskene
bagli olarak belirlenen endeks ne kadar biiylik olursa istenilen olayin gergeklesme

ihtimali o kadar yliksek olur (Akin, 2002).
Endeks;
Iy = B1 + B2X; (7

olarak ifade edilir. Denklemde X; i. gozlemin degeridir. Dogrusal olasilik modelinde
Yi=1 istenilen olayin ger¢eklesmesini ifade ederken Yi = O olayin gerceklesmemesini
ifade eder. Probit modelde ise istenilen olayin gerceklesmesinin Ii kritik degeri
belirlenir. Herhangi bir i. gézlem igin Ii", gdzlemin kritik endeks degeri olsun.

Olay gerceklesmesine 1 degeri atanmigsa asagidaki esitsizlik yazilabilir.

I} < ljise Y = 1 olay1 gergeklesecek.

I} = ljise Y = 1 olay1 gergeklesmeyecek.
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Dogrudan gézlenemeyen |i" normal dagiliml1 kabul edilirse standart birikimli

normal dagilim fonksiyonundan asagidaki gibi hesaplanabilir.

" g2
Pi=P(Y =1 =P <I)=2=/" ez dt = = [PbeXi g gy 8)

Esitlikte t standart normal dagilimdir. Pj olayin gerceklesme ihtimali -oo dan

ye kadar olan standart normal egri altinda kalan alan hesabi ile bulunur.

Yukaridaki yazilan esitlik li’'nin bir fonksiyonu olarak asagidaki gibi

yazilabilir.

FU) = =[PP e at (©)

Bu fonksiyonun dogrusal olmadig1 goriiliiyor. Bu fonksiyonel esitligin tersi

alinip dogrusallastirilarak endeks elde edilir.
F_l(F(Ii)) = By + B2 X; (10)

Probit model parametre tahminlerinin karmasikligi ve yorumlamasindaki

zorluktan dolay1 logit model kadar tercih edilmez (Kutlar, 2007).
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5. LOJISTIiK REGRESYON ANALIZi

Regresyon analizi dogrusal olup olmama durumuna gére ikiye ayrilmaktadir.
Dogrusallik kavrami, parametrelere gore dogrusallik veya degiskenlere gore
dogrusallik olmak {iizere iki sekilde incelenir. Degiskenlerde dogrusallik durumu,
degiskenlerin tamaminim birinci dereceden kuvvet ile yazilmasim gerektirir. ikinci ve
daha fazla kuvvetten veya kokli ifade ile yazilmis degisken olmamalidir.
Degiskenler birbiri ile ¢arpim veya bolim halinde bulunmamalidir. Benzer olarak
parametrelere gore dogrusallikta da katsayilar i¢in ayni sartlar aranir. Fakat bazi
modeller dogrusal goriinmese dahi bazi dontgiimler ile dogrusal hale
getirilebilmektedir. O halde 6ziinde dogrusal olmayan ve 6ziinde dogrusal olan
seklinde bir kavram kullanilabilir. Log-dogrusal, yar1 logaritmik ve ters modeller

dogrusala doniistiiriilebilen yaygin modellerdir (Gujarati, 2005).

Dogrusala doniistiiriilebilir yapay degiskenli modellerden probit model 6nceki
bolimde incelenmisti. Probit ve lojistik model birbirine olduk¢a benzerdir.
Aralarindaki temel fark kullanmis olduklar1 fonksiyonlardir. Uygulamalarda da
birbirlerine olduk¢a yakin sonuclar verirler. Ancak matematiksel uygulamasi ve
yorumlama kolayligindan dolay lojistik model daha ¢ok tercih edilmektedir. Paket
programlarin yayginlagmasi ile probit modelin bahsedilen zorlugu asilmaktadir.
Kullanilacak olan paket programa ve arastirmacinin tercihine gore iki model arasinda

tercih yapilabilir (Gujarati, 2005).

Lojistik regresyon modeli logaritmik doniisiimler sonucu dogrusal hale gelen,
bagimli degiskeni kategorik, yani yapay degisken olan bir modeldir. Lojistik
regresyon bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda logit bir iliski oldugunu

varsayar; dolayisiyla lojistik regresyon dogrusal olmayan modeller Gretebilir.

Lojistik regresyon analizinin tercih edilme nedenlerini sdyle 6zetleyebiliriz:
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1. Bagiml degisken kategoriktir. Bagimsiz degiskenlerin siirekli ya da siireksiz

olmasina yonelik kisitlama getirmemektedir.

2. Lojistikk modelde model dogrusal hale getirilerek model kurulumu

kolaylastirilmaktadir.

3. Lojistik regresyon analizleri yapabilen paket programlarin yaygindir. (SPSS, SAS
vb.)

4. Bagimsiz degiskenlerin olasilik fonksiyonlarmin dagilimiyla ilgili bir sart

bulunmaz.
5. Lojistik regresyonda negatif olasilikla karsilasma sorunu olmaz.

6. Lojistik regresyon analizinde, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iligkinin dogrusal olmasi zorunlu degildir. Bu degiskenler arasindaki iligki iistel veya

polinom iliskisi de olabilir.

1972 yilinda Anderson bireylerden tespit edilen 6zelliklerden ¢ogunun veya
hepsinin kalitatif yapida olmasi durumunda gruplari birbirinden ayirmada veya
siiflandirmada kullanilabilecek en uygun diskriminant metodu iizerinde durmustur.
Bu gibi durumlarda lojistik ayirict katsayilarin en uygun sonuglar verdigini

aciklamistir.

Aynmi yil Atkison ikili cevap degiskeni igeren dogrusal lojistik modelin
uygunlugu icin bir test gelistirmis ve bu testi es karsilastirmalarinda kullanilan
Bradley-Terry modeline uygulamistir. Ayrica bu yontemin kiigiik orneklerdeki

sonuclarini gérebilmek amaciyla sayisal bir uygulama yapmustir.

Prentice (1976), geriye doniik planlanmis c¢aligmalarda, bagimli degiskenin
hastalik durumunu gosterdigi (var veya yok) ve bagimsiz degiskenin iki seviyeli
kategorik bir degisken olarak belirlendigi durumlarda lojistik regresyon modelinin

kullanim1 {izerinde durmustur. Bu amagla model kurma asamalarini, hesaplama
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adimlarinin ve sonuglarin yorumlanmalarini, vaka-kontrol denemesinden elde edilen

bir veri seti lizerinde uygulamali olarak gostermistir.

Diger taraftan Pregibon (1981), yaptig1 ¢alismada lojistik regresyon modeli
ve benzeri modellerde, sapan ve etkili olan gozlemlerin tespitinde kullanilabilecek

tani istatistikleri lizerinde durmustur.

1982 yilinda, Kleinbaum ve ark. lojistik regresyon analizinin epidemiyolojik
calismalarda kullanim amagclarini ele alarak; bu analize iliskin temel aciklamalar,
basit dogrusal lojistik regresyon modeli, bu modelin 6zel durumlar1 ve modeldeki
katsayilarin sarth olabilirlik tahminleri {izerinde durmuslar ve epidemiyoloji dalinda
elde edilen bir veri setinde bu teknigin uygulama adimlarin1 ve sonuglarinin

yorumlamasini gostermislerdir.

Begg ve Gray (1984), ikiden fazla seviye igeren cevap degiskeni i¢in kurulan
lojistik regresyon modellerinin, basit lojistik regresyon modelleri kullanilarak analiz
edilebilmesi olanaklar {izerinde durmuslardir. Bu modellerin kullanimi sonucunda
elde edilen katsayilarin asimptotik dagilimlarini elde etmisler ve ikiden ¢ok seviye
iceren cevap degiskeninin yer aldig1 modeldeki katsayilarin en ¢ok olabilirlik tahmin
edicileri ile karsilastirmislardir. Sonugta ise basit lojistik regresyon analizinin,

katsay1 tahminlerinde uygun oldugunu vurgulamislardir.

Diger taraftan Carroll ve ark. 1984 yilinda, yaptiklari ¢alismada iki seviye
iceren cevap degiskenine sahip lojistik regresyon modellerinde, degiskenlerin hatali
Olctildiigii durumlardaki tahmin yontemleri tizerinde durmuslardir. Normal 6lgiim
hatast igeren degiskenlere ait katsayilarin tahmininde yapisal en ¢ok tahmin
metotlarinin, dl¢iim hatalarimin bilyiik oldugu durumlarda ise sartli en ¢ok olabilirlik

tahmin metotlariin 6zelliklerini arastirmislardir.
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Johnson (1985), lojistik regresyon analizinde etkili olabilecek gozlemler
tizerinde durmustur. Bu amagla onerdigi Olgiileri diger caligmalarda kullanilan
olabilirlik wuzakligt ve sapma gibi Olgiilerle karsilagtirmistir. Ayrica teorik

aciklamalar1 da bir veri seti lizerinde uygulamali olarak gostermistir.

Bonney (1987), yaptig1 calismada iki seviye igeren bir cevap degiskeninin
olabilirligini, aciklayict degisken iceren ve icermeyen modellerdeki sarth
olasiliklarin carpimi olarak ifade etmis ve bu modelleri regressive logistik modeller
olarak adlandirmistir. Katsayilarin tahmininde en c¢ok olabilirlik yontemini
kullanmis, yapilan teorik agiklamalari li¢ farkli veri seti lizerinde uygulamali olarak

denemis ve verilerin analizinde istatistik paket programlarindan yararlanmistir.

Robert ve ark. (1987), anket denemelerinde kimeleme veya
tabakalagmalardan dolay: verilerin analizinde kullanilan standart y? istatistigi veya
olabilirlik oran istatistiginin, birinci tip hata degerlerinin etkilendigini
vurgulamiglardir. Bu sorunu gidermek amaciyla anket denemesinin dnemine gore bir
takim diizeltmeler yaparak lojistik regresyon analizinin kullanilabilecegini

gostermislerdir.

Cox ve Snell (1989), iki seviyeli cevap degiskenine ait ozellikler tizerinde
durarak, bu tip bir degiskene ait kurulacak modelin lojistik analizini ac¢iklamiglardir.
Ayrica, capraz tablolarda ve ¢ok sayida agiklayict degisken iceren modellerde lojistik

regresyon analizinin kullanimi tizerinde de durmuslardir.

Hosmer ve ark. (1989), c¢ok sayida agiklayici degisken igeren lojistik
regresyon modelleri i¢in en uygun degisken kombinasyonu iizerinde durmuslardir.
Yapilan caligma sonucunda herhangi bir en iyi alt seti veren dogrusal regresyon
programi kullanilarak lojistik regresyon igin en iyi alt seti belirlemede elde edilen
performansin, hatalar1 normal dagilim gdstermeyen modeller kullanilarak belirlenen

en iyi alt setin performansina es deger oldugunu gostermislerdir.
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1989’ da Hosmer ve Lemeshow, basit lojistik regresyon modelinin tanitima,
katsayilarin Onemi ve tahmin testi, ¢oklu lojistik regresyon modeli, modelde yer alan
katsayilarin yorumlanmasi, uygun modeli kurma asamalari, uyum iyiligi testleri,
vaka-kontrol c¢alismalarinda lojistik regresyon modelinin kullanimi, cevap
degiskeninin ikiden ¢ok seviye igerdigi durumlar i¢in kurulan lojistik regresyon
modelinin analizi ve hayatta kalma verileri icin lojistik regresyon analizinin

uygulanigi tizerine temel teorik ve uygulamali agiklamalarda bulunmuslardir.

Dobson (1990), genellestirilmis dogrusal modellerin bir tyesi olan lojistik
regresyon modeli tizerinde temel agiklamalarda bulunmustur. Lojistik modelde yer
alan cevap degiskeninin sadece iki seviye igerdigi durumlardaki katsayilarin en ¢ok
olabilirlik ve en kii¢iik kareler tahminleri, olasilik dagilimlari, uyum 1iyiligi kriterleri

ve doz-tepki modelleri tizerinde durmustur.

Diger taraftan 1990 yilinda Basarir, diskriminant ve lojistik regresyon
analizlerinde; verilerin yapisindaki grup sayist bilinmekte ise buna gore bir
ayrimsama modeli kurmustur. Kurulan bu model yardimi ile veri kiimesine yeni

alinan gozlemlerin gruplara atanmasi da yapilabilmektedir.

O’Neil ve Barry (1995), yaptiklar1 ¢alismada iki seviyeli cevap degiskeninin
gorulme olasiligin1 gosteren yani basarili veya genel olarak var seklinde ifade edilen
seviyesinin nadir goriildigii durumlarda, lojistik regresyon modelleri ve katsayi
tahmin yontemleri lizerinde durmuslardir. Bu tip denemeler i¢in 6zellikle trafik
kazalarina ait verileri dikkate alarak, kazalarda 6liime sebep olabilecek yas, cinsiyet,

aracin hiz limiti gibi bagimsiz degiskenlerin etkilerini aragtirmiglardir.

Bircan (2004), ikili sonuc¢ degiskeni ile hem silirekli hem de kesikli
degiskenlerden olusan bagimsiz  degiskenler kiimesi arasindaki iligkiyi

tanimlayabilen lojistik regresyon analizinin incelenmesi ile ilgili; lojistik regresyon
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analizine bir uygulama gostermek amaciyla, ¢cocuklarda dogum agirligini etkileyen

risk faktorleri lizerinde ¢alismustir.

Coskun ve ark. (2004), lojistik regresyon analizi ile dis hekimligi tizerine bir

uygulama yapmuistir.

Kaya ve ark. (2007), yaptiklari ¢calismada tip fakiiltesi ve saglik yiiksekokulu
ogrencilerinde depresif belirtilerin yayginligini, stresle basa c¢ikma tarzlarini ve

etkileyen faktorleri lojistik regresyon analizi ile incelemislerdir.

Girginer ve Cankus (2008), tramvay yolcu memnuniyetinin lojistik regresyon

analiziyle 6l¢iilmesi tizerinde ¢aligmislardir.

Aktas ve ark. (2009), bagimli degiskenin iki diizeyli olmasi durumunda
demografik, davranig ve risk faktoriiyle ilgili tahmin c¢alismalarinda oldukga sik
kullanilan lojistik regresyon analizini incelemisler ve parametre tahminine iliskin
yontemi ayrintili bir sekilde inceleyerek, katsayilarin yorumu i¢in odds oranini

aciklamiglardir.

Kitis ve ark. (2009), yaptiklar1 ¢aligmada yirmi yas ve iizeri kadinlarda
metabolik sendrom sikligini ve bunu etkileyen faktorleri; tek yonli varyans analizi,

korelasyon analizi ve lojistik regresyon analizi yontemleriyle incelemislerdir.

Cokluk (2010), lojistik regresyonun kavramlarini agiklayarak egitim bilimleri

lizerine bir uygulamasin1 yapmustir.

Diger taraftan Yildiz (2011), serebral palsili ¢ocuklarda konvilsiyonu

etkileyen risk faktdrlerini lojistik regresyon analizi ile incelemistir.
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5.1. LOJiSTIiK DAGILIM FONKSIYONU

Bagimli degiskenin yapay oldugu modellerin temeli olan dogrusal olasilik
modelinin sorunlarimi asmak i¢in bazi doniisiimlerle dogrusal hale gelen
fonksiyonlara ihtiyag vardir. Lojistik dagilim fonksiyonunu incelemek i¢in iki

kategorili bagimli degisken ele alinabilir.

1

P =EY =1/X) = —gomxy (11)
Z; = Bo + f1X; doniisimi yapilirsa
P; = —— elde edilir. (12)

e

Bu esitlik lojistik dagilim fonksiyonu olarak bilinir. Esitlikte Zj, - oo ile + o
arasinda deger alirken Pi’nin de 0 ile 1 arasinda degerler alacagi agiktir. Zi’nin
dolayisiyla da Xi’nin Pj ile iliskisinin dogrusal olmadig: da esitlikte goriilmektedir.
Bu iki 6zelligin saglanmasi ile dogrusal olasilik modelinin eksiklikleri giderilmis

olmaktadir (Gujarati, 2005).

Belli bir X* degerinde istenilen olayin gergeklesme ihtimali lojistik dagilim
fonksiyonunda yerine yazilarak bulunur. Lojistik modeldeki 5, katsayisi ise X deki 1
birimlik artisin L’de yapacag: artist yani istenilen olayin gergeklesme lehine fark

oranindaki artig1 gosterir (Akkaya ve Pazarlioglu, 1998).

P = =z (13)

Esitligini tekrar ele alip dogrusal hale getirilmesi incelenebilir. Pi, kategorik
degiskene ait istenilen olayin gerceklesmesi ihtimalini ifade eder. O halde olayin

gerceklesmeme ihtimali ise (1- P; )’dir.
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(1-P)=— (14)

1+eZi
olarak bulunur. Olayin gergeklesmesi olasiliginin ger¢eklesmeme olasiligina
orani ise;

P; 1+e?i . .
—L = —— = ¢Z “dir. (15)
1-P; 1+e” %

Bu oran olaym gerceklesmesinin gergeklesmeme olasiligina fark orani1 veya
bahis orani olarak adlandirilmaktadir. Bu esitlikte her iki tarafin dogal logaritmasi

alinarak lojistik model elde edilir.

L =1In (<L) = Ine” (16)

1-P;
Z; = By + f1X; degeri yerine yazilirsa,

L; = In(ePoth1Xiy = B, + B, X; olarak bulunur. (17)

Bu doniisiim sonras1 L, hem kat sayilara gére hem de degiskenlere gore
dogrusal hale gelmis oldu. “L” logit olarak adlandirildig: i¢in logit model ismi de

buradan gelmektedir (Gujarati, 2005).

Lojistik regresyon analizinde modelin uygunlugu “model ki-kare” testi ile,

her bagimsiz degisken i¢in anlamlilik testi ise Wald istatistigi ile test edilir.
Odds, oddsratio ve logit, lojistik regresyonda nemli temel terimlerdir.
Odds: Bir olayin goriilme olasiliginin, goriilmeme olasiligina oranidir.

Oddsratio (OR) : iki odds’nin birbirine olan oranidir. Iki degisken arasindaki iliskiyi

Ozetleyen bir orandir.

Logit: Odds ratio’nun dogal logaritmasinin alinmasidir. Odds ratio asimetrik
oldugundan dogal logaritmasi alinip simetrik hale getirilir. Logit, dogrusal regresyon

analizindeki £ katsayisinin karsiligidir.
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Lojistik regresyon analizi genellikle bagimli degiskenin iki kategorili oldugu
durumlarda kullanilir. Ancak bagimli degiskenin ikiden fazla kategorili nitelik olarak

belirlendigi asagidaki durumlarda da lojistik regresyon analizi uygulanabilir.

Bagimli Degisken Ornek

2 Kategorili (Binominal) 6ldu-yasiyor, basarili-basarisiz

2’den fazla kategorili sirasiz | igsiz-emekli-calisan,  sayisal-sozel-esit

(Multinominal) agirhik

2’den fazla kategorili sirali (Ordinal) diisiik-orta-yuksek, etkisiz-etkili-gok
etkili

Lojistik regresyon analizi ile ¢calismak i¢in saglanmasi gereken varsayimlar
olmasa da arastirmalarda asagida belirtilen genel istatistik kurallarina uyulmasi

faydali olacaktir.
* Uygun tiim bagimsiz degiskenler modele dahil edilmelidir.

Bazi degiskenlerin modele dahil edilmemesi hata teriminin buylmesine ve

modelin yetersizligine neden olabilir.
* Uygun olmayan tiim bagimsiz degiskenler diglanmalidir.

Nedensel olarak uygun olmayan degiskenlerin modele dahil edilmesi, modeli
karmasik hale getirebilir. Modelin yorumlanmasini zorlastirabilir. Bu degiskenlerin

bagimli degisken tizerinde etkisi varmig gibi yanlis izlenime neden olabilir.
* Ayn1 gozlem Uzerinde bir kez veri alinmali, tekrarlayan 6lglimler olmamalidir.
* Bagimsiz degiskenlerde 6l¢iim hatasi kii¢iik olmalidir.

Olglim hatalan kiiciik olmali, eksik veri olmamalidir. Hatalar, katsayilarin

tahmininde yanliliga ve modelin yetersizligine neden olur.
* Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 olmamalidir.

Bagimsiz degiskenler birbirleriyle iliskili olmamalidir.
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*Asir1 degerler olmamalidir.
Asir1 degerler sonucu 6nemli derecede etkileyebilir.
*Orneklem biiyiikliigii yeterli olmalidir.

Az sayida gozlem igeren 6rneklemde tahmin edilen degerlerin giivenilirligi

azalir.
* Beklenen ve gozlenen varyanslar arasindaki fark kiiglik olmalidir.

Bagimli degiskenin beklenen varyansi ile gézlenen varyansi arasindaki biyik
bir fark modelin yetersizligini gosterir. Bu, 6rneklemin rastgele secilmesinden veya

arastirilan konuda akademik eksiklik gibi bir sorundan kaynaklanmaktadir.
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6. INONU UNIVERSITESI PERSONELININ SIGARA iCME DURUMUNUN
LOJISTIK REGRESYON MODELI iLE INCELENMESI

Calismada Inénii  Universitesi idari personelinin sigara icmelerini
etkileyebilecek asagidaki 12 bagimsiz degisken seg¢ilmistir. 900 personelden 217’sine

ulasilarak anket ¢alismasi yapilmaistir.

Bagimli degisken sigara igme durumu igenler icin 1 igmeyenler icin 0 olarak

kodlanmistir. Bagimsiz degiskenler ve kodlamalar1 ise asagidaki gibidir.

1) Cinsiyet. Kadin 0, erkek 1 olarak kodlanmuistir.

2) Yas. Sayisal veri olarak girilmistir.

3) Medeni hal. Evli 0, bekar 1 olarak kodlanmustir.

4) isyerindeki gorev. Sirket personeli 0, memur 1, midlr ve Usti kadrolar 2 olarak
kodlanmustir.

5) Gelir. Sayisal veri olarak girilmistir.

6) Yasanilan yer. Koy 0, ilge 1, sehir merkezi 2 olarak kodlanmastir.

7) Annenin sigara i¢gmesi. Hayir 0, evet 1 olarak kodlanmistir.

8) Babanin sigara i¢gmesi. Hayir 0, evet 1 olarak kodlanmistir.

9) Kardesin sigara icmesi. Hayir 0, evet 1 olarak kodlanmistir.

10) Sigaranin kanser yaptigi haberlerini inandirict bulma. Hayir 0, evet 1 olarak
kodlanmastir.

11) Sigaranin i¢gmenin dini inanglara aykir1 oldugunu kabul etme. Hayir 0, evet 1
olarak kodlanmaistir.

12) Sigaray1 igmeyenlerin yaninda igmeyi saygisizlik olarak gérmek. Hayir 0, evet 1

olarak kodlanmaistir.

Bu caligmadaki veri kodlamasiin SPSS programina girmeden 6nce rakamsal
sembollerle yapilmasi tesadiiftiir. Kategorik veriye sahip degiskenler herhangi bir

sekilde kodlansa da SPSS programi bu tiir verilerin kodlamasin1 0 veya 1 seklinde
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sayisal olarak yapmaktadir. Yani yapilan ¢alisma sirasinda harflerle veya kelimelerle

kodlama yapilsa da program bu kodlamalar1 sayisal olarak yapmaktadir.

Gozlemciler veri kodlamalarini nasil yapiklarina iliskin bilgileri programa
tanitabilirler. Ornegin cinsiyet degiskeni igin 0 kadin, 1 erkek seklindeki kodlamanin

tanitilmasi tablolarin incelenmesi sirasinda kolaylik saglamaktadir.

SPSS programinda lojistik regresyon analizi enter (tam) ve stepwise (adimsal)
olarak yapilabilmektedir. Adimsal yontemlerde forward (ileriye dogru) ve backward
(geriye dogru) olarak yapilabilir. Adimsal yontemlerinde LR, conditional ve wald
olmak tizere tiger farkli sekilleri vardir. Yontemlerin farklart modele dahil olacak

bagimsiz degiskenlerin secim yontemidir.

Enter yonteminde tim bagimsiz degiskenler birlikte modele dahil edilerek
tahminler yapilir. Standart veya tam yontem olarak da bilinen yontemin tesadiifi

degiskenlerden daha az etkilendigi sdylenebilir.

Forward yonteminde model kurulumuna sadece sabit terim ile baslanir. Sonra
bagimsiz degiskenler i¢inde modeli en anlaml etkileyen ile degisken se¢imine
devam edilir. Bu se¢im en yiiksek score statistic degerine gore yapilir. Her adimda
hesaplamalar yapildiktan sonra ayn1 se¢im yolu ile modele yeni degisken eklenir. Bu

islemler anlamli degisken kalmayincaya kadar tekrarlanir.

Backward yontemi ise ileriye dogru yontemlerin tersidir. Ileriye dogru
yontemde modele once sadece sabit terim ile baslayip yeni degiskenler eklenirken,
backward yonteminde tiim bagimsiz degiskenler ile model kurulur. Modele en az

katkiy1 saglayan degiskenden baslanarak modelden ¢ikartilirlar.

Adimsal yontemlerle degisken se¢imlerinden LR, her adimda modelin

anlamliligin test ederek degisken secer. Conditional degisken se¢imini LR’ye gore
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daha az duyarli istatistikler ile yapmaktadir. Wald ise [ katsayilarinin

anlamliliklarina gore degisken secer.

Hangi yontemin tercih edilecegi arastirmacilarin kararina gore degisebilir.
Enter yontemi degiskenlerin etkilerinin birlikte gézlenmek istenmesi durumlarinda
kullanighdir. Anket ¢aligmasi gibi model kurma ¢aligmalarinda ise adimsal yontemler
daha iyi sonug vermektedir. Adimsal yontemlerden ise model uyumunu dikkate alan
LR tercih edilmektedir.

Bu c¢alismadaki analiz sonuclar1 enter, forward LR, ve backward LR
yontemleri ile incelenmistir. Analiz sonuglarina iliskin yorumlar ise backward LR

yontemi sonuglarina gore yapilmistir.

Uc yontemin de analiz sonuglarmin baslangig tablolar1 aynmidir. Bunlar toplam
ve eksik verilerin sayilari, degiskenleri kodlama ve sadece sabit terime gore yapilan
model gibi genel verilerdir. Asagidaki Tablo 1 ile Tablo 6 arasindaki tablolar ii¢
yontem iginde ayni olan tablolardir. Bu asamadan sonraki program sonuglari ise

kullanilan yonteme gore farkliliklar gosterir.

Model uyumunu kontrol etmek igin -2LL degerine bakilir. -2LL’nin
alabilecegi en kiiciik deger 0’dir. -2LL degeri 0 oldugunda, olabilirlik 1 olur. Fakat
bu durum her tlrli etkiden arindirilmig en iyi sartlarda yani kesin olaylarda olabilir.
Uygulamalarda aldigi degerler karsilastirilarak yorum yapilir. -2LL degerindeki
azalma model uyumunun iyiye gittigini gosterir. -2LL degeri, ayn1 arastirmada farkli

modeller i¢in uyum farkliligini da gésterebilir.

Cox ve Snell R? ve Nagelkerke R? degerlerinin, 1 olmas1 miikemmel model
uyumuna karsilik geldiginden biiyiilk degerler, daha iyi model uyumu oldugunu
gosterir. Nagelkerke R?, Cox ve Snell R? katsayisinin gelistirilmis halidir ve Cox ve

Snell R?’den yiiksek cikar.
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Lojistik regresyonda model uyumunu degerlendirme yontemlerinden biride
Hosmer ve Lemeshow testidir. Testin sonucunun anlamli bulunmayip, sig degerinin
0,05’den biiyiik olmasi model ile veri uyumunun iyi oldugunu gosterir. CUnKi
gozlenen deger ile beklenen deger arasinda anlamli fark yoksa modelin tahmin giicii

yuksektir.

Regresyon modellerinin  genelinde model uyumu bir butin olarak
degerlendirilir. Oysa her bir bagimsiz degiskenin modele katkisi ayri ayri
belirlenmek istenebilir. Modelin katsayilarinin anlamliligin1 test eden tabloda
bulunan Wald istatistigi, B’nin anlamliligina iligkin bir Olgiidiir. Bagimsiz
degiskenlerin B katsayilarinin, sifirdan anlamhi bir sekilde farklilik gosterip

gostermedigini tespit etmeye ¢alisarak her bir degiskenin modele katkisini agiklar.

B katsayilar1 diger durumlarda degiskenlerle ¢arpim durumunda olup yorumu
acik iken, lojistik regresyon modelinde farkli diisiiniilmesi gerekir. Bu modellerde {3
katsayilar1 odds oranina iliskin Sl¢iimler olup, logit doniisiim ile elde edilirler. 3
katsayilar1 ile iligkinin yonii tespit edilebilir. Pozitif katsayr olasilig1 yiikseltirken,

negatif katsay1 diistiriir.

Sayisal olarak degerlendirme yapmak icin lstel lojistik regresyon katsayilari
kullanmak daha kullanishdir. Bilgisayar programlari, yorumu kolaylastirmasi i¢in bu
katsayilarin hesabin1 yapmaktadir. SPSS programinda Exp(p) olarak gosterilen
degerler logaritmas1 alinmis degerlerin déniistiiriilmiis halidir. Ozet olarak P
katsayilar1 logit olarak adlandirilan odds’nin logaritmasinin alinmis halidir. Exp(p)
ise odds oranmidir. Bagimsiz degiskendeki bir birimlik degisimin odds oraninda

meydana getirecegi degisimi gosterir.

Exp(P), iistel say1 oldugundan negatif olmayacaktir. § sifir iken, Exp(p)’nin 1
olacagi, bu durumda da olasiligin 0.50 olacag agiktir. Bu yonii olmayan iliskiyi

gosterir. B negatif ise Exp(p), 1’den kii¢iik olur ve negatif iliskiyi gosterir. B pozitif
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ise Exp(B), 1’den biiyiik olur ve pozitif iliskiyi gdsterir. O halde Exp(B) degeri 1’den

blylkse odds orani artar kii¢iikse azalir.

Tablo 1. Gozlemlerin toplam ve kayip veri sayilari ile bunlarin yiizdeleri

Say1 | Yizde

Deserlendiil Analizdeki veri 217 100,0

cEenenIeN T eksik veri 0 0
veri sayilari

Toplam 217 100,0

Tablodan toplam gozlem sayisinin 217 oldugu ve gozlemlerde eksik veri

bulunmadig anlagilmaktadir.

Tablo 2. Bagimh degiskene gozlemcinin yaptigi kodlamaya programin 0 ve 1

degerlerini verdigi tablo

Anketteki cevap Atanan deger
hayir 0
evet 1

Yapilan anket ¢alismasinda hayir O olarak, evet ise 1 olarak kodlanmisti. O
halde bagimli degiskene programin atadigi deger ile gozlemcinin atadigi deger
aynidir. Programin arastirmacidan farkli kodlama yaptigi durumlar da vardir. Bu

durum Tablo 4’de daha detayli olarak agiklanmistir.

Tablo 3. Simiflandirma tablosu

g0Ozlenen beklenen
sigara_icme [ Dogru siniflandirma
hayir | evet (%)
sigara_icme hayir 138 0 100,0
Adim 0 - evet 79 0 0
Toplam dogru siniflandirma (%) 63,6
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SPSS programi bu adimda 0 ve 1 olarak kodlanan cevaplardan fazla olanin
yiizdesine gore siniflandirma yapar. Bu ¢alisma i¢in diisiiniiliirse ankete katilan tiim
bireylerin sigara igmedigini kabul etmekte ve sadece sabitin oldugu modelin dogru

siiflandirma yiizdesini %63,6 olarak kabul etmektedir.

Tablo 4. Kategorik bagimsiz degiskenleri kodlama

Say1 kodlama
1) )

sirket 59 1,000 ,000

gorev memur 142 ,000 1,000

mudar 16 ,000 ,000

koy 8 1,000 ,000

yasam_yeri ilce 24 ,000 1,000

sehir 185 ,000 ,000
annenin_icmesi hay1r 2004 1000
- evet 17 ,000
kanser_yap_inanma hayir 10, 1,000
- evet 207 ,000
Inanc_aykir1_bulma hayir 201 1,000
- - evet 127 ,000
. . hayr 114 1,000
kardesin_icmesi ovet 103 000
icmeyen_saygisizlik hayir >8 1,000
- evet 159 ,000
babanin_icmesi hayr 137 1,000
- evet 80 ,000
medeni hal evli 172 1,000
- bekar 45 ,000
cinsiyet kadin 68 1,000
erkek 149 ,000

Bagimsiz degiskenlere verilen cevaplardan 1,000 ile numaralandirilan
cevabin hangi koda gittigine bakilir. Acikta kalan cevap 0 ile kodlanmis gibi islem
goriir. Yorumlama tablolarindan da bagimsiz degiskenin yaninda parantez icinde

yazan kod referans deger olarak alimir. Orne§in gorevi sirket personeli olanlara
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programin verdigi kod (1)’dir. Memur olanlar (2) olarak kodlanmis, miidiir olanlarin
kodu 0 olarak kabul edilmistir. Bu g¢alismada bagimli degisken kodlamasinda
anketteki kodlama ile programin atadigi kodlama ayni iken, program bagimsiz
degiskenleri anketteki kodlamadan farkli kod ile kodlamistir. Bu gibi farkli

kodlamalarin yapilacak yorumlarda unutulmamasi gerekir.

Tablo 5. Sabit katsayiya gore yapilan model tahmini

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Adim 0 | Sabit -,558 141 15,632 1 ,000 572

Program baslangi¢ adiminda sadece sabit igin degerlendirme yapmaktadir. Bu
adimda higbir bagimsiz degisken modele dahil degildir. Bu baslangic model daha
sonraki adimlarda model uyumunun gidisati i¢in de referans olmaktadir. Bu ¢alisma

icin sabit anlamli bulunmus ve katsay1 degeri -0,558 olarak belirlenmistir.

Tablo 6. Modele alinmamis bagimsiz degiskenler

Score | df Sig.

cinsiyet(1) 8,804 1 ,003

kanser_yap inanma(1) 8,605 1 ,003

Inanc_aykirt bulma(1) 5,561 1 ,018

kardesin_icmesi(1) 5,770 1 ,016

icmeyen saygisizlik(1) 6,319 1 ,012

medeni_hal(1) 2,326 1 127

yasam_yeri 1,054 2 ,590

.. yasam_yeri(1) ,004 1 ,948
degiskenler 5

Adim 0 yasam_yeri(2) 1,036 1 ,309

gelir 521 1 470

babanin icmesi(1) ,301 1 ,583

yas ,539 1 463

gorev ,505 2 AT7

gorev(1) ,220 1 ,639

gorev(2) 467 1 ,494

annenin_icmesi(1) ,181 1 ,670

Toplam istatistik 38,056 | 14 ,001
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Bu degiskenler modele girmeye aday degiskenlerdir. Hem degiskenlerden
anlamli olanlarin bulunmast hem de toplam istatistik degerinin anlamli olmast bu

degiskenlerden modele girmesi gerekenlerin oldugunu gdstermektedir.

6.1. ENTER YONTEMI

SPSS programinda enter yontemi ile elde edilen sonuglar agsagidaki gibidir.

Tablo 7. Model katsayilarinin Omnibus testi

Ki-kare df Sig.
Adim 41,507 14 ,000
Adim 1 Blok 41,507 14 ,000
Model 41,507 14 ,000

Ki-kare anlamlilik diizeyi model, blok ve adim igin hesaplanir. Enter
yonteminde bagimsiz degiskenler hep birden modele dahil oldugundan model
katsayilar1 testinin her asamasinda esittir. Bu calisma i¢in anlamli oldugu

gorlilmiigtiir. Adimsal yontemlerde katsayilarin testi her adimda yapilmaktadir.

Tablo 8. Elde edilecek modelin 0zeti

Adim

-2 LL

Cox & Snell R?

Nagelkerke R?

1

243,074

174

,238

Tablo 9. Hosmer ve Lemeshow testi

Adim

Ki-kare

df

Sig.

8,999

,342
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Tablo 10. Degiskenlerin dahil oldugu dogru simiflandirma

go6zlenen beklenen
sigara_icme Dogru
hayir | evet |smiflandirma (%)
sigara,_icme hayir 121 17 87,7
Step 1 - evet 47 32 40,5
Toplam dogru siniflandirma (%) 70,5

Bagimsiz degiskenlerin dahil edildigi modelde bagimli degiskene verilen

cevaplarin dogru siniflandirma yiizdesinin % 70,5 oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Elde edilecek model igin degiskenlerin katsay: tahminleri

B S.E. | Wald [ df [ Sig. | Exp(B)
cinsiyet(1) -1,112| ,423| 6,916 1| ,009| ,329
kanser_yap inanma(l) | 2,327| ,927| 6,306 1| ,012| 10,244
1nanc_ayk1r1_bulma( 1) 914| ,348| 6,909 1| ,009| 2,494
kardesin_icmesi(1) -,684( ,328| 4,359| 1| ,037 ,505
icmeyen saygisizlik(1) ,816| ,375| 4,736 1| ,030| 2,262
medeni_hal(1) ,958( ,489| 3,842 1] ,050| 2,607
yasam_yeri 2,106| 2| ,349
yasam_yeri(1) -1,013| ,925| 1,201 1| ,273 ,363
Adim 1 |yasam_yeri(2) 431 497 , /51| 1| ,386| 1,538
gelir ,000| ,000] 1,463| 1] ,226| 1,000
babanin_icmesi(1) ,213| ,351 ,368| 1| 544 1,237
yas -011( ,021| ,291| 1] ,590| ,989
gorev 1,031 2| ,597
gorev(1) -736| ,829| ,788| 1| 375 ,479
gorev(2) -326| ,660| ,244| 1| 621 722
annenin_icmesi(1) ,082| ,637 ,017] 1| ,897| 1,086
Sabit -27111,327| ,042] 1| ,838| ,762

Tablo incelendiginde cinsiyet, kanser yaptigina inanma, inanglara aykir
bulma, kardesin igmesi, igmeyenlere saygisizlik olarak gérme degiskenleri anlaml

bulunmustur.



6.2. FORWARD YONTEMIi

Tablo 12. Model katsayilarinin Omnibus testi

Ki-kare df Sig.
Adim 9,232 1 ,002
Adim 1 |Blok 9,232 1 ,002
Model 9,232 1 ,002
Adim 9,692 1 ,002
Adim 2 |[Blok 18,923 2 ,000
Model | 18,923 2 ,000
Adim 8,529 1 ,003
Adim 3 [Blok 27,453 3 ,000
Model | 27,453 3 ,000
Adim 4,078 1 ,043
Adim 4 |[Blok 31,531 4 ,000
Model | 31,531 4 ,000

Tablo 13. Elde edilecek modelin 0zeti

Adim -2 LL Cox & Snell R?> | Nagelkerke R?
1 275,349 ,042 ,057
2 265,657 ,084 114
3 257,128 ,119 ,163
4 253,050 ,135 ,185
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Model uyumunu gosteren -2LL degerinin her adimda azaliyor olmasi modele

eklenen degiskenlerin modeli olumlu etkilediklerini gosterir.

Tablo 14. Hosmer ve Lemeshow testi

Adim Ki-kare df Sig.

1 ,000 0

2 ,000 0 .
3 9,452 3 ,024
4 3,396 5 ,639




Tablo 15. Modele her bir degisken eklendigindeki dogru siniflandirma
g6zlenen beklenen
sigara_icme [ Dogru siniflandirma
hayir | evet (%)
sigara_icme hayir 138 0 100,0
Adim 1 - evet 79 0 ,0
Toplam dogru siniflandirma (%) 63,6
sigara_icme hayir 136 2 98,6
Adim 2 - evet 71 8 10,1
Toplam dogru siniflandirma (%) 66,4
sigara_icme hayir 118 20 85,5
Adimm 3 - evet 40 39 49,4
Toplam dogru siniflandirma (%) 72,4
sigara_icme hayir 126 12 91,3
Adim 4 - evet 53 26 32,9
Toplam dogru siniflandirma (%) 70,0
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Her bir degisken eklendiginde bagimli degiskene verilen cevaplart dogru

tahmin etme yuzdeleri 1. adimda %63,6 - 2. adimda % 66,4 - 3. adimda %72,4 —

4. adimda %70,0 olarak bulunmustur.

Tablo 16. Anlamh bulunan degiskenlerin kaldirilmas1 halinde model uyumu

Degisken Model LL| -2LL df Sig. deger.
degisimi deg.
Adim 1 |cinsiyet -142,290 9,232 1 ,002
cinsiyet -138,105 10,554 1 ,001
Adim 2 .
kanser _yap inanm | -137,674 9,692 1 ,002
cinsiyet -135,776 14,424 1 ,000
Adim 3 |kanser_yap_inanm | -132,905 8,682 1 ,003
Inanc_aykir1 bulm | -132,829 8,529 1 ,003
cinsiyet -132,931 12,813 1 ,000
kanser_yap_inanm | -130,844 8,639 1 ,003
Adm4 |.
Inanc_aykir1_bulm | -130,540 8,030 1 ,005
kardesin_icmesi -128,564 4,078 1 ,043
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Modele dahil olan degiskenlerin model uyumuna etkileri goriilmektedir.

Degisimler anlamlidir.

Tablo 17. Elde edilecek model igin degiskenlerin katsay: tahminleri

B S.E. | Wald | df | Sig. | Exp(B)
cinsiyet(1) -,978| ,336| 8,478 1| ,004 ,376

Adim 1 -
Sabit -,284| ,165| 2,940 1| ,086 ,753
cinsiyet(1) -1,084| ,352| 9,480 1| ,002 ,338
Admm 2 | kanser_yap_inanma(1) 2,264 | ,832( 7,412 1] ,006 9,625
Sabit -,360( ,169| 4,526 1| ,033 ,698
cinsiyet(1) -1,321| ,372] 12,630 1| ,000 267
Adim 3 kanser_yap_inanma(l) 2,188| ,843| 6,740 1] ,009 8,916
Inanc_aykir1 bulma(1) 907| ,315| 8,285 1] ,004 2,477
Sabit -,683| ,208| 10,788 1| ,001 ,505
cinsiyet(1) -1,263| ,375| 11,368 1| ,001 283
kanser_yap inanma(1) 2,172| ,838| 6,723 1] ,010 8,778
Adim 4 1nanc_ayk1r1_bulma(1) ,890( ,318| 7,816 1| ,005 2,434
kardesin_icmesi(1) -,613( ,305| 4,040 1| ,044 ,542
Sabit -,385| ,253| 2,319 1| ,128 ,680

Tabloya gore cinsiyet, kanser yaptigina inanma, inanglara aykirt bulma ve

kardesin sigara igmesi modele sirasiyla dahil olan degiskenlerdir



Tablo 18. Modele giremeyen degiskenler

Score | df Sig.

kanser_yap inanma(1) | 10,016 1 ,002

Inanc aykir1 bulma(l) | 9,459 1 ,002
kardesin_icmesi(1) 4,593 1 ,032

icmeyen saygisizlik(1) | 7,715 1 ,005
medeni_hal(1) 1,164 1 ,281

yasam_yeri 545 2 ,761
yasam_yeri(1) ,103 1 ,749

degiskenler | yasam_yeri(2) ATT 1 ,490

Adim 1 -

gelir ,001 1 ,982
babanin_icmesi(1) ,094 1 , 760

yas ,041 1 ,839

gorev 709 2 ,702

gorev(1) ,143 1 ,706

gorev(2) ,532 1 ,466
annenin_icmesi(1) 571 1 ,450

Toplam istatistik 30,317 13 ,004
Inanc aykirni bulma(l) | 8,498 1 ,004
kardesin_icmesi(1) 4577 1 ,032

icmeyen saygisizlik(1) | 4,970 1 ,026
medeni_hal(1) 2,084 1 ,149

yasam_yeri 781 2 677
yasam_yeri(1) ,327 1 ,568

degiskenler yasam_vyeri(2) 519 1 471
Adim 2 gelir 024 1 ,878
babanin icmesi(1) ,002 1 ,963

yas ,168 1 ,681

gorev 129 2 ,695

gorev(1) ,350 1 ,554

gorev(2) ,695 1 ,405
annenin_icmesi(1) ,185 1 ,667

Toplam istatistik 21,504| 12 ,043
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kardesin_icmesi(1) 4,084 1 ,043

icmeyen saygisizlik(1) | 2,538 1 111
medeni_hal(1) 2,829 1 ,093

yasam_yeri 1,165 2 ,559
yasam_yeri(1) ,533 1 ,465
yasam_yeri(2) 127 1 ,394

degiskenler | gelir ,002 1 ,968

Adim 3 ) .

babanin icmesi(1) 471 1 ,493

yas ,143 1 ,705

gorev ,243 2 ,885

gorev(1) ,103 1 ,748

gorev(2) 227 1 ,634
annenin_icmesi(1) ,050 1 ,824

Toplam istatistik 13,557 11 ,258
icmeyen saygisizlik(1) | 3,469 1 ,063
medeni_hal(1) 2,291 1 ,130

yasam_yeri 1,111 2 574
yasam_yeri(1) 644 1 422
yasam_yeri(2) ,561 1 ,454

degiskenler gelir ,011 1 ,916
Adim 4 babanin_icmesi(1) 526 1 ,468
yas ,094 1 ,759

gorev ,051 2 ,975

gorev(1) ,032 1 ,857

gorev(2) ,051 1 ,822
annenin_icmesi(1) ,032 1 ,859

Toplam istatistik 9,736 10 ,464
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Bu yontem score degerine gore secim yapmaktadir. Tablo 6’da en yiiksek

score degerine sahip degiskenin cinsiyet oldugu goriilmektedir. Sonraki adimlarda

score degeri en yiiksek olan degiskenler modele alinarak son adimda model disi

degiskenler kalmistir.



6.3. BACKWARD YONTEMIi
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Bu yontemde de degiskenlerin modele dahil olmadig1 genel tablolardan sonra

farkli olarak asagidaki tablolar olugur.

Tablo 19. Model katsayilarinin Omnibus testi

Ki-kare df Sig.
Adim 41,507 14 ,000
Adim 1 |Blok 41,507 14 ,000
Model 41,507 14 ,000
Adim -,017 1 ,897
Adim 2 | Blok 41,490 13 ,000
Model 41,490 13 ,000
Adim -1,035 2 ,596
Adim 3 |Blok 40,456 11 ,000
Model 40,456 11 ,000
Adim -,078 1 ,780
Adim 4 |Blok 40,378 10 ,000
Model 40,378 10 ,000
Adim -,519 1 471
Adim 5 | Blok 39,859 9 ,000
Model 39,859 9 ,000
Adim -,620 1 431
Adim 6 |Blok 39,239 8 ,000
Model 39,239 8 ,000
Adim -1,900 2 ,387
Adim 7 | Blok 37,339 6 ,000
Model 37,339 6 ,000
Adim -2,398 1 ,122
Adim 8 | Blok 34,941 5 ,000
Model 34,941 5 ,000

“model degeri = bir dnceki modelin degeri + adim degeri” ile yeni adimin

degeri bulunur. Degiskenler blok olarak alinmadigi i¢in model ve blok degerleri

aynidir.



Tablo 20. Elde edilecek modelin ozeti

Adim -2 LL Cox & Snell R?| Nagelkerke R?
1 243,074 174 ,238
2 243,090 174 ,238
3 244,125 ,170 ,233
4 244,203 ,170 ,232
5 244,722 ,168 ,230
6 245,342 ,165 ,226
7 247,242 ,158 ,216
8 249,639 ,149 ,204
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Bu yontem geriye dogru eleme yontemi oldugundan forward yonteminden

farkl olarak ilerleyen adimlarda 2 LL degerlerinin arttig1 goriilmektedir.

Bu calismamizin model sonuglarinda, -2 Log Likelihood degeri 243,074, Cox
ve Snell R? degeri, 0,174 Nagelkerke R? degeri, 0,238 olarak elde edilmistir. Ayrica

Ki-kare test istatistigi 41,507 ve sig. degeri 0,000 oldugundan modelin uyum

iyiliginin saglandigi anlasilmstir.

Tablo 21. Hosmer ve Lemeshow testi

Step [ Chi-square df Sig.

1 8,999 8 ,342
2 9,264 8 ,321
3 5,867 8 ,662
4 5,829 8 ,666
5 8,555 8 ,381
6 8,857 8 ,355
7 13,286 8 ,102
8 12,784 7 ,078

Test sonuglarinin anlamliliklarinin 0,05’den biiytlik oldugu goriilmektedir. Bu

gozlenen deger ile beklenen deger arasinda anlamli fark olmadigini gosterir. Yani

model uyumu iyidir.



Tablo 22. Her adimdan sonraki dogru siniflandirma
g6zlenen beklenen
sigara_icme Dogru
hayir | evet | smiflandirma (%)
sigara_icme hayir 121 17 87,7
Adim 1 - evet 47 32 40,5
Toplam dogru siniflandirma (%) 70,5
sigara_icme hayir 121 17 87,7
Adim 2 - evet 47 32 40,5
Toplam dogru siniflandirma (%) 70,5
sigara_icme hayir 121 17 87,7
Adim 3 - evet 46 33 41,8
Toplam dogru siniflandirma (%) 71,0
sigara_icme hayir 122 16 88,4
Adim 4 - evet 45 34 43,0
Toplam dogru siniflandirma (%) 71,9
sigara_icme hayir 122 16 88,4
Adim 5 - evet 47 32 40,5
Toplam dogru siniflandirma (%) 71,0
sigara_icme hayir 122 16 88,4
Adim 6 - evet 45 34 43,0
Toplam dogru siniflandirma (%) 71,9
sigara_icme hayir 124 14 89,9
Adim 7 - evet 48 31 39,2
Toplam dogru siniflandirma (%) 71,4
sigara_icme hayir 120 18 87,0
Adim 8 - evet 42 37 46,8
Toplam dogru siniflandirma (%) 72,4
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Degiskenlerin modeli temsil etme yiizde degerlerinin sirastyla 70,5 — 70,5 —
71,0-71,9-71,0-71,9-71,4 - 72,4 seklinde oldugu goriiliir.



Tablo 23. Elde edilecek model icin degiskenlerin katsayr tahminleri

B S.E. | Wald | df | Sig. | Exp(B)
cinsiyet(1) -1,112 423 6,916 1| ,009 ,329
kanser_yap_inan(1) 2,327 927 6,306| 1| ,012| 10,244
Inanc_aykir1 bul(1) 914 ,348| 6,909| 1| ,009 2,494
kardesin_icmesi(1) -,684 ,328| 4,359| 1| ,037 ,505
icmeyen saygisiz(1) ,816 3751 4,736 1| ,030 2,262
medeni_hal(1) ,958 489 3,842 1| ,050 2,607
yasam_yeri 2,106| 2| ,349
yasam_yeri(1) -1,013 ,925( 1,201 1| ,273 ,363
Adim 1 [yasam_yeri(2) 431 497 , /51| 1| ,386 1,538
gelir ,000] ,000| 1,463| 1| ,226 1,000
babanin_icmesi(1) ,213 ,351 ,368| 1| ,544 1,237
yas -,011 ,021 291 1] ,590 ,989
gorev 1,031 2| ,597
gorev(1) -, 736 ,829 ,788| 1| ,375 479
gorev(2) -,326 ,660 2441 1| 621 722
annenin_icmesi(1) ,082 ,637 ,017( 1| ,897 1,086
Sabit -271| 1,327 ,042| 1| ,838 ,762
cinsiyet(1) -1,118 421| 7,058| 1| ,008 ,327
kanser yap inan(1) 2,307 ,910| 6,427 1| ,011( 10,044
Inanc_aykir1 bul(1) 912 3471 6,895| 1| ,009 2,489
kardesin_icmesi(1) -,676 322 4,413 1| ,036 ,509
icmeyen saygisiz(1) ,820 374 4,812 1| ,028 2,271
medeni_hal(1) ,953 487 3,825| 1| ,050 2,594
yasam_yeri 2,088| 2| ,352
Adim 2 yasam_yeri(1) -1,005 922 1,188| 1| ,276 ,366
yasam_yeri(2) 427 ,497 ,739| 1| ,390 1,533
gelir ,000] ,000| 1,450| 1| ,228 1,000
babanin_icmesi(1) ,224 ,340 4331 1| 511 1,251
yas -,011 ,021 282 1| ,595 ,989
gorev 1,024 2| ,599
gorev(1) -,733 ,829 ,783| 1| ,376 ,480
gorev(2) -,325 ,660 242 1| ,623 723
Sabit -,213| 1,247 ,029| 1| ,865 ,808
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cinsiyet(1) -1,223| ,410| 8,907| 1| ,003 ,294
kanser_yap_inan(1) 2,239 ,900( 6,186| 1| ,013 9,384
Inanc_aykir1 bul(1) ,915| ,344| 7,070] 1| ,008 2,496
kardesin_icmesi(1) -,666 ;318 4,393| 1| ,036 ,514
icmeyen_saygisiz(1) ,760 ,368| 4,266 1| ,039 2,139
medeni_hal(1) ,804| ,461| 3,045| 1| ,081 2,235
Adim 3 [yasam_yeri 1,907| 2| ,385
yasam_yeri(1) -,942 ,902( 1,091 1| ,296 ,390
yasam_yeri(2) ,405 497 ,664| 1| ,415 1,499
gelir ,000] ,000] ,571| 1| ,450 1,000
babanin_icmesi(1) 247 ,338 534 1| ,465 1,280
yas -006( ,020| ,078] 1| ,780 ,995
Sabit -946( 835 1,281 1| ,258 ,388
cinsiyet(1) -1,204| ,404| 8,868| 1| ,003 ,300
kanser_yap inan(1) 2,239 898 6,212 1| ,013 9,385
Inanc aykir1 bul(1) 912 3441 7,032| 1| ,008 2,488
kardesin_icmesi(1) -,664 ,318| 4,366 1| ,037 ,515
icmeyen saygisiz(1) ,750 ,366( 4,204 1| ,040 2,118
medeni_hal(1) 171 4441 3,009| 1| ,083 2,161
Adim 4 -
yasam_yeri 1,934 2| ,380
yasam_yeri(1) -,937 ,902( 1,078 1| ,299 ,392
yasam_yeri(2) 416 ,496 ,703| 1| ,402 1,515
gelir ,000f ,000] ,635| 1| ,426 1,000
babanin icmesi(1) 242| 337| 513| 1| 474| 1,273
Sabit -1,118| ,566| 3,895| 1| ,048 ,327
cinsiyet(1) -1,165| ,399| 8,534| 1| ,003 ,312
kanser_yap_inan(1) 2,165 ,883( 6,006| 1| ,014 8,715
Inanc aykir1 bul(1) ,862 335 6,605| 1| ,010 2,368
kardesin_icmesi(1) -,657 317 4,292 1| ,038 ,519
icmeyen saygisiz(1) ,733 ,365( 4,038] 1| ,044 2,082
Adim 5 [ medeni_hal(1) , 792 4421 3,210 1| ,073 2,207
yasam_yeri 1,940 2| ,379
yasam_yeri(1) -,925 ,891| 1,077 1| ,299 ,397
yasam_yeri(2) 419 ,497 , 710 1| ,400 1,520
gelir ,000] ,000| ,616| 1| ,432 1,000
Sabit -971| ,527| 3,403| 1| ,065 ,379
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cinsiyet(1) -1,241| ,387| 10,258| 1| ,001 ,289
kanser_yap_inan(1) 2,180 ,889( 6,018] 1| ,014 8,846
Inanc_aykir1 bul(1) 841 ,333] 6,363| 1| ,012 2,318
kardesin_icmesi(1) -,646 316 4,182 1| ,041 ,524
Adum 6 icmeyen_saygisiz(1) , 704 362 3,785| 1| ,052 2,022
medeni_hal(1) ,700 4251 2,713 1| ,100 2,014
yasam_yeri 1,835 2| ,400
yasam_yeri(1) -,812 ,881 849 1| ,357 444
yasam_yeri(2) ,459 ,493 ,866| 1| ,352 1,582
Sabit -1,141| ,482| 5,608| 1| ,018 ,320
cinsiyet(1) -1,230| ,382| 10,346| 1| ,001 ,292
kanser yap inan(1) 2,143 ,884| 5,873 1| ,015 8,524
Inanc aykir1 bul(1) ,814 ,330| 6,073| 1| ,014 2,257
Adim 7 [kardesin_icmesi(1) -,648 314 4,276 1| ,039 ,523
icmeyen saygisiz(1) ,665 359 3,442 1| ,064 1,945
medeni_hal(1) 637 422 2,277 1| 131 1,890
Sabit -1,044| 468 4,977 1| ,026 ,352
cinsiyet(1) -1,296| ,380( 11,642 1| ,001 274
kanser yap inan(1) 1,964 ,855( 5,270| 1| ,022 7,126
Inanc aykir1 bul(1) , 7165 ,327| 5,456 1| ,019 2,149
Adim 8 . -
kardesin_icmesi(1) -,690 311 4,913 1| ,027 ,502
icmeyen saygisiz(1) ,659 357 3,415| 1| ,065 1,933
Sabit -461| ,257| 3,215| 1| ,073 ,631
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Son adimdan sonra modele girebilecek degiskenlerden cinsiyet, kanser

yaptigina inanma, inanglara aykirt bulma, kardesin igmesinin anlamli oldugu goriiliir.

Icmeyenlere saygisizligin ise anlamlilik diizeyinin artmasi halinde etkili oldugu

soylenebilir.

Adim 1 incelendiginde wald degerlerinde 0,17 ve 0,42 degerleri ile annenin

sigara igmesi ve sabit katsay1 en gereksizdir. Bu ikisinin sig. degerlerinin de yuksek

olduguna dikkat edilmelidir. B katsayillarindan mutlak olarak en yiiksek olanlarin

kanser yaptigina inanma ve cinsiyet oldugu goriiliir. En diisiik ise gelir ve yastir.
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Model i¢in anlamli bulunan bagimsiz degiskenlere iliskin asagidaki yorumlar

yapilabilir:

Kisinin cinsiyeti kadin ise sigara igme ihtimali erkek olmanin yaklagik 0,27

katidir.

Sigaranin kanser yaptigmma inanmayanlarin sigara i¢gme olasiligi kanser

yaptigina inananlarin yaklasik 7,13 katidir.

Sigara igcmeyi inancglarina aykiri bulmayanlarin, sigara igme ihtimali aykiri

bulanlarin yaklasik 2,15 katidr.

Kardesi sigara igmeyen bireylerin sigara igme ihtimali, kardesi sigara

igenlerin yaklasik 0,50 katidur.

Sigara i¢meyi, i¢gmeyenlere kars1 saygisizlik olarak gérmeyen bireylerin

sigara igme ihtimalleri saygisizlik olarak gorenlerin yaklasik 1,93 katidir.

Tablo 24. Anlamh bulunan degiskenlerin kaldirilmasi1 halinde model uyumu

degisken Model LL| -2LL df Sig.
degisimi Degisimi
cinsiyet -125,236 7,398 1 ,007
kanser_yap_inanma | -125,585 8,096 1 ,004
Inanc aykir1 bulma | -125,094 7,114 1 ,008
kardesin_icmesi -123,750 4,427 1 ,035
icmeyen saygisizlik | -123,922 4,770 1 ,029
medeni_hal -123,565 4,056 1 ,044
Adim 1 -

yasam_yeri -122,644 2,215 2 ,330
gelir -122,280 1,486 1 ,223
babanin icmesi -121,722 371 1 ,542
yas -121,683 ,293 1 ,589
gorev -122,058 1,042 2 ;594
annenin_icmesi -121,545 ,017 1 ,897




cinsiyet -125,328 7,566 1 ,006
kanser_yap inanma | -125,603 8,115 1 ,004
Inanc_aykir1 bulma | -125,094 7,097 1 ,008
kardesin_icmesi -123,786 4,481 1 ,034
icmeyen saygisizlik | -123,967 4,844 1 ,028
Adimm 2 | medeni_hal -123,566 4,042 1 ,044
yasam_yeri -122,644 2,198 2 ,333
gelir -122,281 1,472 1 ,225
babanin icmesi -121,764 437 1 ,509
yas -121,687 ,284 1 ,594
gorev -122,063 1,035 2 ,596
cinsiyet -126,923 9,722 1 ,002
kanser yap inanma | -125,955 7,786 1 ,005
Inanc_aykir1 bulma | -125,699 7,272 1 ,007
kardesin_icmesi -124,292 4,458 1 ,035
icmeyen saygisizlik | -124,204 4,282 1 ,039
Adim 3 -
medeni_hal -123,666 3,207 1 ,073
yasam_ yeri -123,064 2,003 2 ,367
gelir -122,350 ,575 1 448
babanin icmesi -122,333 ,540 1 462
yas -122,101 ,078 1 ,780
cinsiyet -126,975 9,747 1 ,002
kanser_yap inanma | -126,025 7,848 1 ,005
1nanc_ayk1r1_bulma -125,718 7,232 1 ,007
kardesin_icmesi -124,317 4,431 1 ,035
Adim 4 |icmeyen saygisizlik [ -124,208 4,213 1 ,040
medeni_hal -123,688 3,173 1 ,075
yasam_ yeri -123,116 2,029 2 ,363
gelir -122,421 ,638 1 424
babanin_icmesi -122,361 ,519 1 A71
cinsiyet -127,027 9,331 1 ,002
kanser_yap inanma | -126,126 7,531 1 ,006
Inanc_aykir1 bulma | -125,738 6,754 1 ,009
kardesin_icmesi -124,538 4,353 1 ,037
Adm 5 |
icmeyen saygisizlik | -124,384 4,046 1 ,044
medeni_hal -124,060 3,398 1 ,065
yasam_yeri -123,376 2,030 2 ,362
gelir -122,671 ,620 1 431
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cinsiyet -128,385 11,428 1 ,001
kanser_yap inanma | -126,473 7,603 1 ,006
Inanc_aykir1 bulma | -125917 6,491 1 ,011
Adim 6 |Kkardesin_icmesi -124,791 4,239 1 ,040
icmeyen saygisizlik | -124,564 3,786 1 ,052
medeni_hal -124,104 2,866 1 ,090
yasam_yeri -123,621 1,900 2 ,387
cinsiyet -129,406 11,570 1 ,001
kanser_yap inanma | -127,311 7,380 1 ,007
Inanc_aykir1 bulma | -126,709 6,177 1 ,013
Adim 7 . -
kardesin_icmesi -125,789 4,336 1 ,037
icmeyen saygisizlik | -125,339 3,436 1 ,064
medeni_hal -124,820 2,398 1 122
cinsiyet -131,411 13,182 1 ,000
kanser yap inanma | -128,088 6,536 1 ,011
Adim 8 1nanc_ayk1r1_bulma -127,586 5,533 1 ,019
kardesin_icmesi -127,317 4,994 1 ,025
icmeyen saygisizlik | -126,525 3,410 1 ,065

Tabloda her adimda -2LL degerlerindeki degisim goriilmektedir.

degisimler modelin iyiye gittiginin bir gostergesidir.

Tablo 25. Modele giremeyen degiskenler

Score | df Sig.
degiskenler |annenin_icmesi(1) ,017 1 ,897
Adim 2 . .
Toplam istatistik ,017 1 ,897
gorev 1,029 2 ,598
lesiskenl gorev(1) ,7192 1 374
Adim 3 | S o orev(2) 261] 1] 609
annenin_icmesi(1) ,010 1 ,921
Toplam istatistik 1,046 3 ,790
yas ,078 1 ,780
gorev ,824 2 ,662
degiskenler | gorev(1) ,680 1 410
Adim 4
gorev(2) ,248 1 ,618
annenin_icmesi(1) ,006 1 ,937
Toplam istatistik 1,124 4 ,890
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babanin icmesi(1) ,514 1 473
yas ,056 1 ,812
degiskenler gorev ,928 2 ,629
Adim 5 gorev(1) ,743 1 ,389
gorev(2) ,253 1 ,615
annenin_icmesi(1) ,065 1 ,799
Toplam istatistik 1,628 5 ,898
gelir ,619 1 432
babanin icmesi(1) ,496 1 ,481
yas ,113 1 737
degiskenler | gorev ,100 2 951
Adim 6
gorev(1) ,100 1 , 7152
gorev(2) ,072 1 ,789
annenin_icmesi(1) ,043 1 ,836
Toplam istatistik 2,247 6 ,896
yasam_yeri 1,882 2 ,390
yasam_yeri(1) 1,011 1 ,315
yasam_yeri(2) 1,018 1 ,313
gelir ,489 1 ,484
degiskenler babanin icmesi(1) ,494 1 ,482
Adim 7 yas ,140 1 ,708
gorev ,087 2 ,957
gorev(1) ,083 1 773
gorev(2) ,076 1 ,783
annenin_icmesi(1) ,006 1 ,938
Toplam istatistik 4,083 8 ,850
medeni_hal(1) 2,319 1 ,128
yasam_yeri 1,418 2 ,492
yasam_yeri(1) ,763 1 ,382
yasam_yeri(2) 172 1 ,380
gelir ,074 1 , 7186
degiskenler | babanin icmesi(1) ,685 1 ,408
Adim 8
yas ,017 1 ,897
gorev ,086 2 ,958
gorev(1) ,072 1 ,789
gorev(2) ,083 1 173
annenin_icmesi(1) ,001 1 ,969
Toplam istatistik 6,349 9 ,705
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Tablodan geriye dogru eleme yontemiyle modelden c¢ikan degiskenlerin
sirastyla annenin sigara igmesi, gorev, yas, babanin sigara igmesi, gelir, yasam yeri

ve medeni halin oldugu gorulur.

Lojistik regresyon analizinde dogrusal regresyondaki gibi bazi sartlarin

saglanmast gerekmese de degiskenlerin birbirlerini etkileme durumlarinin

incelenmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Tablo 26. Katsayilar ve ¢oklu dogrusallik istatistikleri

Model Standartlastirilmamis Coklu dogrusallik
katsayilar istatistigi
B Std. hata | Tolerans VIF

Sabit ,902 ,256
cinsiyet ,209 077 ,735 1,361
kanser_yap_inanma -,413 ,153 ,922 1,085
1nanc_ayk1r1_bulma -171 ,068 847 1,180
kardesin_icmesi ,132 ,064 ,918 1,090
icmeyen_saygisizlik -,151 ,076 ,837 1,195
medeni_hal -,162 ,089 , 731 1,368
yasam_yeri ,022 ,068 ,923 1,084
gelir -3,511E-005 ,000 ,519 1,928
babanin_icmesi -,038 ,068 ,873 1,146
yas -,002 ,004 778 1,286
gorev ,063 ,074 ,561 1,783
annenin_icmesi ,013 ,123 ,867 1,153

Tablo incelendiginde degiskenlerin tiimiiniin tolerans degerlerinin 0,20°den

bliyiik oldugu, VIF degerlerinin ise 10’dan kii¢lik oldugu goriiliir.




Tablo 27. Varyans oranlari
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varyans oranlar

boyu durum cinsiy [ kanse karde | saygi | mede |yasam baba_ anne_
Model t Jézdeger| indeksi | sabit | et r |Inang |s.igme| sizlik |ni_hal| _yer [ gelir | icme | yas |gorev | icme
1 8,711| 1,000, ,00| ,00| ,00| ,00| ,00| ,00f ,00| ,00f ,00{ ,00{ ,00| ,00( ,00

2 1,038| 2,897( ,00( ,00{ ,00{ ,01f ,02( ,00{ ,00{ ,00f ,00{ ,08f ,00{ ,00f ,57

3 ,874( 3,157 ,00, ,00| ,00, ,01} ,03| ,00{ ,55| ,00{ ,00| ,03| ,00| ,00] ,01

4 ,569| 3,913| ,00| ,01f ,00| ,04( ,01| ,01| ,09| ,00] ,00{ ,62| ,00{ ,00| ,19

5 ,485( 4,239| ,00; ,05| ,00| ,22| ,00] ,02| ,01| ,00| ,05| ,04| ,00| ,10| ,00

6 ,463( 4,339| ,00, ,00| ,00|, ,07| ,82| ,00; ,02| ,00{ ,00, ,00| ,00| ,00] ,12

1 7 ,267| 5,712 ,00( ,54| ,00f ,05 ,03] ,08; ,01 ,00; ,01| ,10{ ,00{ ,05( ,09
8 ,225| 6,223| ,00; ,02| ,01| ,58] ,07| ,36| ,01| ,00; ,01| ,04| ,00| ,07| ,00

9 ,197( 6,642| ,00, ,00 ,01| ,00{ ,01| ,38| ,00| ,04| ,00| ,08] ,01| ,28] ,01

10 ,072|10,970( ,00{ ,29| ,03| ,00] ,00] ,05| ,09] ,02| ,80| ,01f ,06( ,33| ,00

11 ,049|13,311| ,00{ ,03( ,18| ,00( ,01} ,01| ,02| ,80| ,02| ,00|] ,06( ,02| ,00

12 ,038(15,138| ,00 ,01} ,51} ,00 ,01} ,07| ,03] ,02| ,01] ,00| ,49| ,05| ,00

13 ,011{27,705( ,99 ,04| ,26/ ,01 ,00} ,02] ,(16] ,12| ,08{ ,01f ,37{ ,09] ,01

Ozdegerlerde ve durum indekinde asir1 biiyiik deger olmadigi gibi

bagimsiz degiskenin en yiiksek varyansi bir tek 6zdegere gitmemektedir.

her

Coklu baglantiy1 tespit etmenin diger bir yolu da standart hale getirilmemis

katsayilarin standart hatalarin1 incelemektir. Bu degerlerin hepsi de 2’den kiigiikse

coklu baglantinin olmadig1 sdylenebilir. Tablo 26’da bu bu sartin da saglandig:

gorulmektedir.

Sonug¢ olarak tablo 26 ve tablo 27°den c¢oklu baglantinin olmadigi

sOylenebilir.
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Asagidaki tablolarda bagimli ve bagimsiz degiskenlere verilen cevaplarin

siklik tablolar istatistiksel bilgi amaciyla verilmistir.

Ist. Tablo 1. Bagimh ve bagimsiz degiskenlere verilen cevap sayilari

Y|1 |2 |3 |4 |5|6]|7|8]9[10]11]12
N gecerli | 217 | 217|217 217| 217 | 217| 217 217| 217 217 | 217| 217 | 217
eksik of of O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O

Tabloya gore bagimli degisken ve 12 bagimsiz degiskene verilen cevaplarda

eksiklik olmadigr goriilmektedir. Kayip degerin olmamasi1 analiz sonuglar1 i¢in

olumlu bir durumdur.

Ist. Tablo 2. Bagimh degiskene verilen cevaplar ve yiizdelik degerleri

Sayt | Ylzde Birikimli
yuzde
hayir 138 63,6 63,6
Gegerli | evet 79 36,4 100,0
Toplam 217 100,0

Tabloya gore ankete katilan 217 kisiden 138’1 %63,6’s1 sigara igmiyor. 79

kisi %36,4’1 igiyor.

Ist. Tablo 3. Ankete katilanlarin cinsiyete gore dagilimi

Sayt | Ylzde Birikimli
yuzde
kadin 68 31,3 31,3
Gegerli | erkek 149 68,7 100,0
Toplam 217 100,0

Ankete katilanlardan 68 kisi % 31,3 kadin 149 kisi %68,7 erkek.



Ist. Tablo 4. Medeni duruma gore smiflandirma tablosu

Say1 | Yulzde Birikimli
yuzde
evli 172 79,3 79,3
Gecerli | bekar 45 20,7 100,0
Toplam 217 100,0

172 kisi %79,3 evlidir. 45 kisi %20,7 bekardir.

Ist. Tablo 5. Gérev durumuna gére olusturulan tablo

Say1 | Yizde Birikimli
yuzde
sirket 59 27,2 27,2
Gegerli memur 142 65,4 92,6
mudur 16 7,4 100,0
Toplam 217 100,0

59 kisi % 27,2 sirket personeli olarak, 142 kisi %65,4 memur olarak ve 16

kisi %7,4 miidiir ve iistli olan kadrolarda ¢aligmaktadir.

Ist. Tablo 6. Sigaranin kanser yaptigina inanip-inanmama

Say1 | Yuzde Birikimli
yuzde
hayir 10 4.6 4.6
Gegerli | evet 207 95,4 100,0
Toplam 217 100,0

10 kisi %4,6 sigaranin kanser yaptigina inanmiyor. 207 kisi %95,4 inaniyor.
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Ist. Tablo 7. Yasam bolgelerine gore yapilan dagilim

Say1 | Yuzde Birikimli
yuzde
Koy 8 3.7 3.7
irce 24| 111 14.7
Gecerl
eI sehir 185| 853 1000
Toplam 217 100,0

8 kisi % 3,7 koylerde, 24 kisi %11, ilgelerde ve 185 kisi %85,3 sehir

merkezlerinde yasamaktadir.

Ist. Tablo 8. Annenin sigara icmesine verilen cevaplar

Say1 | Yizde Birikimli
yuzde
hayir 200 92,2 92,2
Gegerli | evet 17 7,8 100,0
Toplam 217 100,0

200 kisinin %92,2° nin annesi sigara i¢miyor. 17 kisinin %7,8’in annesi

sigara igiyor.

fst. Tablo 9. Babanin sigara icmesine verilen cevaplar

Say1 | Yuzde Birikimli
yuzde
hayir 137 63,1 63,1
Gegerli | evet 80 36,9 100,0
Toplam 217 100,0

137 kisinin %63,1’ in babasi sigara igmiyor. 80 kisinin %36,9’un babasi

sigara iciyor.
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Ist. Tablo 10. Kardesin sigara icmesine verilen cevaplar

Say1 | Yizde Birikimli
yuzde
hayir 114 52,5 52,5
Gegerli | evet 103 47,5 100,0
Toplam 217 100,0

114 kisinin %52,5’ in kardesi sigara igmiyor. 103 kisinin %47,5’in kardesi

sigara iciyor.

Ist. Tablo 11. Sigara icmeyi inang¢larina aykir1 bulmaya verilen cevaplar

Say1 | Yizde Birikimli
yuzde
hay1r 90 41,5 41,5
Gegerli | evet 127 58,5 100,0
Toplam 217 100,0

90 kisi %41,5 sigara igmeyi inanclarma aykirt bulmuyor. 127 kisi %58,5

aykir1 buluyor.

Ist. Tablo 12. Sigara i¢meyenlerin yaninda sigara i¢cmeyi saygisizlik olarak

gérmeye verilen cevaplar

Say1 | Yuzde Birikimli
yuzde
hayir 58 26,7 26,7
Gegerli | evet 159 73,3 100,0
Toplam 217 100,0

58 kisi %26,7 sigara igmeyenlerin yaninda sigara igmeyi saygisizlik olarak

kabul etmezken, 159 kisi %73,3 saygisizlik olarak goriiyor.



Ist. Tablo 13. Ankete katilanlar1 yaslarim gosteren tablo

Say1 | Yuzde Birikimli
yuzde

20,0 1 5 5
23,0 2 9 14
24,0 4 18 3,2
25,0 2 9 4,1
26,0 4 18 6,0
27,0 7 3,2 9,2
28,0 12 55 14,7
29,0 10 4,6 194
30,0 13 6,0 25,3
31,0 4 18 27,2
32,0 11 51 32,3
33,0 8 3,7 35,9
34,0 10 4,6 40,6
35,0 10 4,6 45,2
36,0 14 6,5 51,6
37,0 8 3,7 55,3
38,0 9 4,1 594
39,0 6 2,8 62,2

Gegerli 40,0 7 3,2 65,4
41,0 6 2,8 68,2
42,0 3 14 69,6
43,0 4 18 714
44,0 6 2,8 74,2
45,0 11 51 79,3
46,0 5 2,3 81,6
47,0 5 2,3 83,9
48,0 8 3,7 87,6
49,0 4 18 89,4
50,0 5 2,3 91,7
51,0 2 9 92,6
52,0 6 2,8 95,4
53,0 1 5 95,9
54,0 2 9 96,8
55,0 4 18 98,6
58,0 2 9 99,5
63,0 1 5 100,0
Toplam 217 100,0
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Ist. Tablo 14. Gelir durumlarina gore simiflandirma

Sayi Yizde B;E';:;E“
800 2 0,9 0,9
830 3 1,4 2,3
850 6 2,8 5,1
900 8 3,7 8,8
940 1 0,5 9,2
950 2 0,9 10,1
1000 9 41 14,3
1100 1 0,5 14,7
1200 1 0,5 15,2
1400 1 0,5 15,7
1500 5 2,3 18
1700 3 1,4 19,4
1800 5 2,3 21,7
1900 4 1,8 23,5
1950 1 0,5 24
2000 35 16,1 40,1
2100 8 3,7 43,8
2150 1 0,5 44,2
2180 1 0,5 44,7
2200 13 6 50,7
2250 4 1,8 52,5
2260 1 0,5 53
2300 6 2,8 55,8
2350 1 0,5 56,2
~ [2400 2 0,9 57,1
gegerli 2450 1 0,5 57,6
2500 13 6 63,6
2550 1 0,5 64,1
2600 2 0,9 65
2700 2 0,9 65,9
2800 1 0,5 66,4
2900 2 0,9 67,3
3000 9 41 71,4
3350 1 0,5 71,9
3500 10 4,6 76,5
3800 3 1,4 77,9
3900 1 0,5 78,3
4000 13 6 84,3
4100 3 1,4 85,7
4150 1 0,5 86,2
4200 3 1,4 87,6
4300 2 0,9 88,5
4350 1 0,5 88,9
4500 7 3,2 92,2
5000 7 3,2 95,4
5200 2 0,9 96,3
5500 1 0,5 96,8
6000 6 2,8 99,5
7500 1 0,5 100
Toplam 217 100
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7. SONUC

Sigara ile ilgili birgok aragtirma yapilmis, makaleler yazilmistir. Sigaranin
zararlariyla ilgili stirekli haberler yapilmakta, yasal diizenlemeler yapilmaktadir.
Sigara igilebilir alanlar giderek daraltilmakta, sigaranin zararlarin1 0Ozetleyen
climleler sigara paketlerinin iizerine yazilmaktadir. Tim bu yapilanlar sigara

kullanimin1 azaltmaya yonelik ¢alismalardir.

Fakat tum yasal engellemelere ve olumsuz haberlere ragmen sigara igme
orant hala yuksektir. Sigara ile ilgili olumsuz haberlerin insanlara inandiric
gelmemesi, yasal duzenlemelerin yeterince uygulanmamasi, insanlarda yeterli
bilinglenmenin saglanamamis olmasi gibi nedenler bu oranin yiliksek olmasinin

sebebi olabilir.

Sigara icme nedenleri incelendiginde bu durum daha iyi anlasilabilmektedir.
Ciinkii bu nedenler kendi i¢inde ¢eliski barindirmaktadir. Maddi olarak biit¢eye zarar
vermesine ragmen maddi sikintilarin verdigi stresten dolay: sigara igenlerin olmasi
bunun bir 6rnegidir. Hem iiziintii durumunda hem de seving durumunda sigara
icilmesi temelindeki celiskiyi gostermektedir. Tiim bu durumlar daha ¢ok ¢alisma

yapilmasini ve halkin daha bilingli hale getirilmesi gerektigini gostermektedir.

Sigara i¢me Tlizerine yapilan c¢alismalarin bircogu sigaraya baslama
nedenlerini icermekte, gengler ve gocuklar {izerinde yogunlagmaktadir. Bu ¢aligma
ise Ozenti yasint ge¢mis daha ileri bir yas seviyesinde yapilmistir. Yas cinsiyet gibi
genel sorularin yani sira ankete katilanlara “sigaranin kanser yaptigina inaniyor
musunuz?” tlrinden sorular da yoneltilerek sigara igcmede etkisi olabilecek

degiskenler analiz edilmistir.

SPSS programinin U¢ yontem ile de analiz yapilmis ve l¢ yontemin de benzer

sonuglar verdigi goriilmiistiir.
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Enter yonteminde modele giren degiskenler cinsiyet, kanser yaptiina
inanma, inanglarina aykiri1 bulma, kardesin sigara igmesi ve icmeyenlere saygisizlik

olarak belirlenmistir.

Forward yontemi adimsal bir yontem olup, enter yonteminde belirlenen
degiskenlerden i¢meyenlere saygisizlik olarak gérme disinda digerlerini modele

dahil etmistir.

Backward yontemi de eleme yontemi ile ¢alisan adimsal yontem olup, 12
degiskenden 7’si modelden ¢ikarilarak, cinsiyet, kanser yaptigma inanma,
inanglarina aykir1 bulma, kardesin sigara igmesi ile anlamlilik diizeyi yiiksek olarak

icmeyenlere saygisizlik modelde kalmistir.

Degiskenlere iliskin analiz sonuclar1 altinci boliimde degerlendirilmis olup,

bu sonuglarin sosyal a¢idan da anlamli bulundugu birkag 6rnekle aciklanabilir.

Yakin zamana kadar sigara igmeyi erkeklere yakistiran, bayanlarin sigara

igmesini yadirgayan bir toplumda cinsiyetin sigara igmeyi etkilemesi dogaldir.

Sigara igmede anne ve babanin roliiniin ¢ocukluk ve genglik yillarinda ¢ok
fazla olmasma ragmen modele girememislerdir. Hatta annenin sigara i¢cmesi en
anlamsiz bulunmus ve modelden ilk ¢ikan degisken olmustur. Bunun nedeni olarak
calisma yapilan Orneklemin anne ve babay: taklit edecek, onlar1 kendisine model

alacak yas1 gegmis olmalaridir.

Ayni kusagin icerisinde yer alanlarin birbirlerini daha c¢ok etkilemelerinden

dolay1 kardesin sigara igmesi hala anlaml1 bulunmustur.

Toplumda israfin ve saglia zararli maddelerin glinah oldugu inancinin

bulunmasi “inanglara aykiri olmas1” degiskenini anlamli kilmistir.
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