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OZET

Suriyeli Ogrencilerin Yasam Doyumlarinda ve Okula Baglanmalarinda Ders Dis1

Sportif Etkinliklerin Rolii: Deneysel Bir Calisma

Amag: Bu ¢alismanin amacini Suriyeli 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere
Tiirk 6grencilerle birlikte katilmalarinin okula baglanmalarina ve yasam doyumlarina

etkisinin incelenmesi olusturmaktadir.

Materyal ve Metot: Bu ¢alismada, 6n-test son-test kontrol gruplu tam deneysel
desen kullanilmistir. Calisma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ilinin
Islahiye ilcesinde bulunan bir ortaokulda gerceklesmistir. Calismada yer alan 136
Ogrencinin yarisint deney (n=68), yarisini kontrol (n=68) grubu olusturmustur. Deney
grubunda yer alana Suriyeli (n=34) ve Tirk 6grencilere (n=34) ders dis1 egzersiz
programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Veri
toplama aract olarak “Yasam Doyum Olcegi” ve “Okula Baglanma Olgegi”
kullanilmistir. Calismada elde edilen verilerin analizinde MANCOVA, bagimli gruplar t

testi ve bagimsiz gruplar t testi uygulanmustir.

Bulgular: Suriyeli 6grencilerin okula baglanma ve yasam doyumlari puanlarinda
diger gruplara gore genel olarak son test puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Uygulanan miidahale programinin 6zellikle Suriyeli erkek 6grenci gruplarinin okula
baglanma ve yasam doyumu puanlarinda 6nemli bir artisa yol agtig1 goriilmiistiir. Tiirk

ogrencilerde ise deneysel islem sonrasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Sonuc: Bu sonuclara dayanilarak 6zellikle etnik kdken agisinda karma okullarda
miilteci 6grencilerin yasam doyumlarinin ve okula olan bagliliklarinin arttirilmast,
arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle olan iligkilerinin gelistirilmesi adina ders dis1 sportif

icerikli etkinliklere katilimlarinin saglanmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Miilteci 6grenci, Suriyeli 6grenci, sportif etkinlikler, okula

baglanma, yasam doyumu
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ABSTRACT

The Role of Extracurricular Sports Activities in Syrian Students’ Life Satisfaction

and School Attachment: An Experimental Study

Aim: The aim of this study is to examine the effect of Syrian students'
participation in extracurricular sports activities with Turkish students on their school

attachment and life satisfaction.

Material and Method: In this study, a full experimental design with pre-test
post-test control group was used. The study was carried out in a secondary school in
Islahiye district of Gaziantep province in the 2021-2022 academic year. Half of the 136
students in the study were experimental (n=68) and half of them were control (n=68)
groups. While the extracurricular exercise program was applied to the Syrian (n=34)
and Turkish students (n=34) in the experimental group, no intervention was made to the
control group. “Satisfaction with Life Scale” and “School Attachment Scale” were used
as data collection tools. In the analysis of the data obtained in the study, MANCOVA,

dependent groups t test and independent groups t test were applied.

Results: It was found that the post-test scores of Syrian students in school
attachment and life satisfaction scores were generally higher than the other groups. It
was observed that the intervention program applied led to a significant increase in
school attachment and life satisfaction scores, especially in Syrian male student groups.
No significant difference was found in Turkish students after the experimental

procedure.

Conclusion: Based on these results, it is important to increase extracurricular
sports activities in order to increase the life satisfaction and commitment of refugee
students to school, especially in mixed schools in terms of ethnicity, and to improve

their relationships with their friends and teachers.

Keywords: Refugee student, Syrian student, sports activities, school attachment,

life satisfaction
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1. GIRIS

Bu béliimde; aragtirmanin problem durumuna, amacina, énemine, sinirliklarina,

varsayimlarina ve arastirmada yer alan tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar giivenlik kaygisi, ekonomik nedenler, politik kaygilar basta olmak iizere
yasadiklari yerleri kitleler halinde terk etmek zorunda kalmislardir. Son dénemlerde tiim
diinya bu durumun en bariz Ornegiyle Kuzey Afrika’da yiizlesmistir. 2010 yilinda
ortaya ¢ikan ve daha sonra Arap bahar1 olarak adlandirilan iilke yonetimlerine yonelik
ayaklanmalardan insanlar Onemli derecede etkilenerek gogce mecbur birakilmistir.
Yasanan olaylar sadece ¢evre iilkeleri etkilemekle kalmamis tiim diinya dogrudan veya
dolayli olarak siirecten etkilenmistir. Arap baharinin Suriye ayag: ise diger iilkelerde
yasananlardan farkli bir seyir izlemis milyonlarca insanin evini terk etmek zorunda

kaldig bir siddet sarmalina doniigmiistiir (1).

Gog sadece sosyo-politik bir olgu (2) veya basit bir yer degistirme degildir (3).
Yasanan goclerle birlikte toplumun ekonomik, sosyal, kiiltiirel vb. dinamikleri
etkilenerek degisimler yasanabilmektedir (4, 5). Bu duruma Tiirkiye Ozelinden
bakildiginda 2011 yili itibariye baslayan go¢ neticesinde iilkeye gelen sadece Suriyeli
sayist 3.5 milyonu agmis durumdadir (6). Yasanan bu yogun gociin kisa bir zaman
diliminde meydana geldigi diisiiniildiigiinde bu durumun {lkenin dinamiklerini
etkilemesi kaginilmazdir. Tirkiye yakin bir zamanda tilkeden gitmeyecekleri anlasilan
Suriyeli miiltecilere yonelik uyum siirecinde uzun vadeli politika yapmaya mecbur
kalmistir. Clinkii bu siirecte ertelenen politikalar hem miilteciler hem de gog edilen tilke

icin ilerleyen siirecte daha farkli ve daha biiyiik sorunlara evrilebilir.

Yeni bir lilkeye go¢ eden insanlarin uyum siireci ve kabul edilmeleri uzun yillar
siirebilmektedir. Bu siirecte insanlar geleneksel deger sistemleriyle ilgili karsilasacaklari
zorluklara genellikle ¢ok az hazirlanir veya hi¢ hazirlanmazlar (7). Miilteciler bir
taraftan gevre ve yerlesim sorunlari ile bogusup, soyutlanma ve izolasyon duygular
yasarken diger taraftan sosyoekonomik ve psikososyal sorunlarla bas etmeye calisirlar
(7, 8). Bu siiregte bir diger 6nemli husus ise gocuklarin durumudur. Tiim toplumlarda en

kirilgan en zayif grup iiyesi olan ¢ocuklar en yliksek risk grubunu olusturur. Go¢ edilen



toplumda miilteci ¢ocuklar geldikleri iilkeye gore daha iyi bir fiziksel saglik elde
edebilmekte, egitim-6gretim hayatlarin kesintisiz siirdiirebilmekte ve daha saglikli
kosullarda yasama firsati bulabilmektedir (9). Her ne kadar ¢ocuklarin yasamlarinda
birtakim iyilesmeler olsa da yeni bir¢ok sorunla kars1 karsiyadirlar. Go¢ eden ¢ocuklarin
yoksul olma, gida ve barinma ile ilgili zorluklar yasama olasiliklar1 6nemli 6lgiide daha
yiiksektir (10). Go¢ eden ¢ocuklar ev sahibi toplumun kiiltiiriine alisma siireci ve
yabanct diismanligindan (ulusal veya etnik bir gruba yoneltilen olumsuz Onyargi)
kaynakli uzun siireli bir stres yasamaktadir (9). Bununla birlikte ¢ocuklarda gog
oncesinde yasamis olduklar1 travmalar, sonrasinda; stres bozuklugu, depresyon,
anksiyete bozuklugu olarak ortaya g¢ikmaktadir (11-13). Calismalar ayni zamanda
cocuklarin diger ¢ocuklara nazaran daha fazla psikososyal sorunlar yasadigini
gostermektedir (14, 15). Bu durumu ortaya ¢ikmasini miilteci ¢ocuklarin okul

ortamindaki deneyimleri de tetikleyebilmektedir.

Tirkiye’de miilteci ¢ocuklarin egitim-6gretim ortamlarindaki deneyimleri
tizerine son yillarda kayda deger bir artis goriilmektedir. Bu ilginin Tiirkiye tarihindeki
en biiylik go¢ akiniyla ayn1 zamana denk gelmesi ise sasirtici degildir. Tiirkiye’ye gelen
miiltecilerin neredeyse 3/1 ini 6grenim ¢agindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. 5-17 yas
araliginda egitim c¢aginda olan 1 milyon 197 bin Suriyeli miilteci niifusu her yil
artmaktadir. Bu niifusun %64’iiniin (768 bin) egitime erisimi saglanmistir (16). Ilk
zamanlar sadece miilteci gocuklarin yer aldigi Gegici Egitim Merkezleri’nde (GEM)
egitim alan ¢ocuklar farkli nedenlerden kaynakli (dil problemi, nitelikli egitim sorunu,
vb.) devlet okullarinda egitimlerine devam etmeye baslamiglardir. Miilteci ¢ocuklarin
devlet okullarinda Tiirk Ogrencilerle birlikte egitim-6gretim gormelerinin birtakim
avantajlar1 bulunmaktadir. Okullar Ogrencilerin sosyallesmesi i¢in uygun ortamlar
sunarken (17) Suriyeli 6grencilerin Tirk 6grencilerle birlikte 6grenim gérmeleri bu
ogrencilerin bulunduklar1 ortama uyum saglamalarini da kolaylastiracaktir (18). Diger
taraftan gerekli onlemler alinmadig1 ve uygun ortamlar saglanmadig: takdirde de bir¢cok
sorunun ortaya ¢ikmasit muhtemeldir. Calismalar miilteci ¢ocuklarin okul basarisinin
daha diisik oldugunu ortaya c¢ikarmistir (19, 20). Ismail (21) bu durumu soyle
aciklamaktadir; okul ortamlarinda miilteci 6grencilere yonelik onyargi ve ayrimcilik
Ogrenme iradelerini ve giivenlerini zayiflatmakta, 6grencilerin ve velilerin okul sistemi
ile yerel dil yeterliliklerin eksikligi nedeniyle miilteci ve yerli ¢ocuklar arasindaki

performans farki ortaya c¢ikabilmektedir. Yapilan bagka caligmalarda gostermektedir ki



miilteci 6grenciler okullarda dil problemi yasamakta (22) arkadaslar1 tarafindan kabul
gormemekte ve dislanmakta (23), irk¢iliga (24) ve akran zorbaligina maruz kalmaktadir
(25, 26). Muttarak da (27) ¢aligmasinda miilteci ¢ocuklarin ¢ogunlukla kendi aralarinda
arkadaslik kurduklarmi belirtmektedir. Dolayisiyla okullarda miilteci ¢ocuklarin
dislanmalari, suistimal edilmeleri, magduriyet yasamalar1 onlarin okula baglanmalarini
da olumsuz yonde etkileyecektir (28, 29). Ogrencilerin okulda gegirdikleri zaman ve
okulda meydana gelen etkilesimler goz oniine alindiginda okulun 6zellikleri, 6gretmen
ogrenci iliskileri, 6grencilerin kendi aralarindaki iligkileri okula ait olma ve baglanma
duygusunu etkileyebilecek faktorlerdir (30). Pek ¢ok ¢ocuk i¢in okul ortami, baglilik ve
tiyelik duygularimi gelistirebilecegi birincil yerlerdir. Okul ortaminda akranlarin ve
ogretmenlerin tesvik edici etkilesimleri 6grencilerde ait olma duygusunu artirmasi
muhtemeldir. Bu durum aslinda etnik olarak azinlik durumundaki o6grenciler

diistiniildiigiinde kritik ve kaginilmaz bir zorunluluk gibi gériinmektedir (31).

Miilteci cocuklarin okullarda akranlar1 ve Ogretmenleriyle sorun yasamasi,
kendini ifade edebilecegi bir ortam bulamamasi bu ¢ocuklarin yasam doyumlarin1 da
etkilemektedir. Bireyin kendisi tarafindan belirlenen kriterler neticesinde kendisini
pozitif olarak degerlendirmesi (32) olarak tanimlanan yasam doyumunun artirilmasi
uzun zamandan beri birey, toplum, diinya icin bir hedef olmustur (33). Ogrencilerin
yasam doyumlar arttig1 takdirde okula ve 6gretmene karst olumlu bir tutum gelistirerek
akademik basarilari, benlik saygisi, disadoniikliik artabilir ve ayni zamanda daha az
stres, daha az kaygi ve endise yasayabilirler (34-38). Yasam doyumunun diisiik oldugu
durumlarda ise depresyon ihtimali (39, 40), intihar etme diisiincesi (34, 41, 42) madde
bagimlist olma (43, 44), silah veya bicak tasima, kavgaya karisma (44) ihtimali
artmaktadir. Bu yiizden 6grencilerin yasam doyumlarinin artirilmasi kritik bir 6neme

sahiptir.

Bu veriler 1s181nda bakildiginda Suriyeli miilteci 6grencilerin okula baglanmalari
ve yasam doyumlarinin istenilen diizeyde olmadigi asikardir. Bu noktada bu
Ogrencilerin okula baglanma diizeylerini ve yasam doyumlarini artirmada 6nemli bir
olgu da sportif etkinlikler olabilir. Ciinkii sportif etkinlikler hareket becerilerinin
gelistirilmesi ve fiziksel yeterlilik kazandirmasinin (45), yaninda kisisel gelisim, kisisel
keyif, sosyal uyum ve sosyal degisimde yardimci olmaktadir (46). Sportif etkinlikler

yoluyla 6grenciler psikolojik olarak daha iyi hissetmeleri saglanabilir (47).



Miilteci Ogrenciler i¢in gerek yasam doyumu gerekse okula baglanma
duygusunun artirilmasi adina sportif etkinlikler dnemli firsatlar sunmaktadir. Grey (48),
miilteci 6grencilerin okulda daha kolay bir kimlik olusturmasinda spora etkinliklere
katilimin etkili olacagini hatta okul igerisinde diger miilteci 68rencilerden daha yiiksek
bir sosyal hiyerarsiye sahip olacagimi belirtmektedir. Makarova ve Herzog (49) ise
sportif etkinliklere katilmanin miilteci ¢ocuklarin uyumunu kolaylastiracagin
akranlariyla daha kolay iletisime gegebilecegini ifade etmistir. Ayn1 zamanda aktif spor
yapan, ders dis1 sportif etkinliklere katilan, okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin

okul baglanma duygusunun arttigin1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (50-53).

Yurtdisinda “miilteci 6grenciler ve spor” iliskisi baglaminda 6zellikle go¢ alan
Bat1 iilkelerinde uzun zamandir ¢alisilan konulardan biri olmasina karsin (49, 54-57)
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar olduk¢a smurlidir (58, 59). Literatiirde olan ¢aligmalar
ekseriyette var olan problem durumunu tanimlamaya veya sorunun nedenlerini ortaya
koymaya yonelik oldugu goriilmektedir. Ancak miilteci 6grencilerin uyum siireci, okula
baglanmalari, yasam doyumlari, sportif etkinliklerin bu siiregteki rolii iizerine yonelik
¢ozlim mabhiyetinde ¢aligmalarin olmamasi veya siirli olmasi yapilan bu g¢alismay1

kiymetli yapmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amacini Suriyeli 6grencilerin ders disi sportif etkinliklere Tiirk
ogrencilerle birlikte katilmalarimin okula baglanmalarina ve yasam doyumlarina

etkisinin incelenmesi olusturmaktadir.
Bu amagla asagida yer alan alt problemlere cevap aranilmustir.

1. 10 haftalik ders dis1 egzersiz programinin Tiirk ve Suriyeli 6grencilerin

yasam doyumlari ile okula baglanma durumlarina etkisi nedir?

2. Suriyeli ve Tiirk 6grencilerin yasam doyumlari ile okula baglanma puanlari
arasinda cinsiyet degiskenine gore kontrol ve deney gruplar1 son-test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Suriyeli ve Tiirk 6grencilerin yasam doyumlart ile okula baglanma on-test
son-test puanlari arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik var

midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismanin amacini, Suriyeli 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere Tiirk
ogrencilerle birlikte katilmalarinin okula baglanmalarina ve yagam doyumlarina olan
etkisinin incelenmesi olusturmaktadir. Literatiirde Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan
calismalarda miilteci 6grencilerin iletisim problemleri, akranlarina ve okula uyum
problemleri, akademik problemler (60-64) yasadiklar1 bilinmektedir. Okul
yoneticilerinin miilteci ¢ocuklarin ayri ortamlarda egitim goérmelerini destekledigini ve
devlet okullarinda egitimlerine karsi olumsuz tutumlar sergiledikleri (65) kayit
stirecinden itibaren isteksizce davraniglar gosterdikleri de (66) bilinmektedir. Ayni
zamanda Ogretmenlerin ifade ettigi en Onemli problemlerden birinin de Suriyeli
ogrencileri egitim-0gretim siirecine katamamalar1 oldugu yoniindedir (61). Diger
taraftan cocugunu okula géndermek istemeyen ailelere insan Haklar1 Izleme Orgiitii
(Human Rights Watch) (67) tarafindan hazirlanan raporda ¢ocuklarini neden okullara
gondermek istemedikleri veya bu okullarda neden basarili olmakta zorlandiklar
soruldugunda cevaben, cocuklarinin uyum sorunu yasayacagimni veya akranlar
tarafindan zorbaliklara maruz kalacagmin endisesini yasadiklarini belirtmislerdir.
Dolayisiyla Suriyeli 6grencilerin okul igerisinde karsilastiklar1 problemler onlarin

yasam doyumlarini ve okula baglanma duygularini da olumsuz etkilemesi muhtemeldir.

Suriyeli 6grencilerin okullarda dil probleminin giderilmesi, topluma uyumunun
artirllmasi, okul igerisinde 0gretmenleriyle ve arkadaslartyla iligkilerinin gelistirilmesi
icin birtakim faaliyetler yapilmasi elzemdir. Egitim-0gretim siirecinde Suriyeli
ogrenciler, Tiirk 6grenciler, 6gretmenler, okul idarecileri, Suriyeli aileler olmak iizere
egitim-0gretimin tiim paydaslari ortaya ¢ikan bu durumla ilgili zorluklar yasamaktadir.
Literatiirde var olan bu durumla ilgili Tiirkiye’de yapilan caligmalarda Suriyeli
ogrencilerin yasadiklart problemler iizerine birtakim ¢6ziim Onerileri ve yapilan
uygulamalar sunulmaktadir. Bunlar: Egitimde cesitlilik ve ¢ogulculugun saglanmasi,
miifredatin ¢esitlendirilmesi (68) grup calismalari, degerler egitimi, sosyal faaliyetler
yoluyla uyum siirecinin hizlandirilmasi ve arkadaslar1 arasinda kaynasmanin saglanmasi
(69), etkili bir egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, egitim materyallerinin
hazirlanmas1 ve gelistirilmesi (70), destek hizmetlerinin artirilmas:1 (60), beceri
diizeylerini gelistirecekleri ve sosyal faaliyet olarak katilabilecekleri kurslar agilarak
ogrencilerin okula devaminin saglanmasi (71) gerektigi belirtilmektedir. Ancak yapilan

caligmalarda ve onerilerde sportif etkinliklerin Suriyeli 6grencilerin uyum siirecine olan



etkisine yonelik ¢alismalar sinirhidir. Oysaki sportif etkinlikler psikomotor becerilerin
gelisimine olumlu bir etki etmesinin yaninda sosyal ve duygusal olarak da katkilar
sunmaktadir (46, 49). Bu arastirmayla, Suriyeli &grencilerin okula baglanma
duygularinin ve yasam doyumlarinin artirilmasi amaglanmaktadir. Bu sekilde 6zellikle
okul igerisinde diger 6grenciler, 6gretmenler vb. diger paydaslar tarafindan daha fazla
kabullenmeleri saglanacaktir. Bu g¢alismanin okul idaresi ve o&gretmenlerine, Milli
Egitim Bakanligina kaynaklik etmesi toplumsal olarak da bir farkindalik yaratmasi

beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar

Ogrenciler calisma boyunca ogretmenlerinin varligindan etkilenmemislerdir.
Olagan davranislarini siirdlirmiislerdir.

1.5. Smirhliklar

Aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ilinin Islahiye ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli Cumhuriyet Ortaokulu’nda okuyan Tiirk

ve Suriyeli 6grencilerle sinirlandirilmastir.

1.6. Tamimlar

Gog¢: Uluslararas1 veya bir devlet igcinde hareket etmek, yer degistirmek olarak

tanimlanmaktadir (72).

Miilteci: Tiirkiye mevzuatina gore sadece Avrupa’dan zulim olaylarindan kagan

siginmaci kisilere “miilteci” denilmektedir (73).

Sarth miilteci: Avrupa disindaki baska iilkelerden Tiirkiye’ye gelmis olan uluslararasi
basvuru koruma basvurusu kabul olan kisilerin gegirdikleri siire boyunca aldiklar1
isimdir (73).

Siginmaci: Heniliz miilteci olarak kabul edilmemis, yapmis oldugu siginma

basvurusunun sonucunu bekleyen kisiye denir.

Gecici koruma: Miilteci olmayan; fakat tilkelerine iskence, 6liim cezasi ya da silahli

catismalar nedeniyle donemeyen kisilere saglanan statiidiir (73).

Ders dis1 egzersiz programi: Okullardaki izcilik, beden egitimi ve spor ¢aligmalari,
giizel sanatlar, halk oyunlar1 ile bilim olimpiyatlar1 ve proje ¢alismalarim1 kapsayan

haftada 6 saati gegmemek tizere yapilan ¢aligmalardir (74).



Yasam doyumu: Kisinin kendisinin belirlemis oldugu kriterlere gore yonelik pozitif

olarak iyi durumda olma hali (75).

Okula baglanma: Ogrencinin kendisini okulun bir paydasi olarak gdrmesi, okula,

ogretmene, arkadaglarina karst olumlu bir duygu olusmasi (133).



2. GENEL BILGILER

Calismanin bu boliimiinde go¢ kavrami, go¢ ve egitim, miilteci ¢ocuklar ve
egitim, Tirkiye’ye gelen miilteci 6grencilerin uyumu, miilteci Ogrencilerin okula
baglanmalar1 ve yasam doyumlari, Sportif etkinliklerin Suriyeli 6grencilerin okula uyum

stirecindeki rolii hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Go¢c Kavram

Gog, diinya tizerinde tiim tilkeleri az ya da ¢ok etkileyen 6nemli bir olgudur (76).
Gog; ekonomi, siyasi, sosyal ve Kkiiltiirel alanla yakindan ilgilidir. Diinya {izerinde
tilkelerini farkli sebeplerden dolay: terk etmek zorunda kalanlarin sayis1 her gegen giin
artmaktadir. Ozellikle uluslararasi yapilan gocler gog edilen iilkeyi de kaynak iilkeyi de
etkilemektedir. Uygun politikalarla desteklendiginde gé¢ hem kaynak iilke hem de gog
edilen {ilke i¢in kapsayici ve siirdiirtilebilir kalkinmaya katki saglarken ayni zamanda
miilteci ailelere de fayda saglamaktadir (77). Gogle birlikte gog alan iilkeye yeni isgiici,
yeni fikirler farkli beceriler gelebilir (6), ancak bu durumun tersine gelen kitlenin
egitimsiz olmasi, plansiz bir gé¢ dalgasinin yaganmasi beraberinde gog¢ edilen lilkeye
onemli sorunlar getirecektir. Uluslararasi go¢ kontrolsiiz bir sekilde gergeklestiginde
hedef iilkelerde etnik siddet ve yabanct korkusu gibi giivenlik tehditlerine
doniisebilmekte; ekonomik, siyasi ve sosyo-kiiltiirel yapilart olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir (78). Her ne kadar pek cok iilke go¢iin zararl olabilecegini yoniinde
endiselerine ragmen siginmacilara ve diger miiltecilere ev sahipligi yapmaya devam

etmektedir (79).

Uluslararasi go¢ kavramini Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM) (72); bir kisinin veya
grubun gecici veya kalict olarak baska bir iilkeye yerlesmek iizere kendi iilkesinden
veya fiilli olarak yasamlarmi siirdiirdiikleri llkeden ayrilmalar1  seklinde
tanimlamaktadir. Yasanan go¢ siireci 3 asamada degerlendirilebilir. ilk evre gd¢ dncesi
evre: Bireylerin go¢ etmeye karar vermeleri ve bu gd¢ hareketini planlamalaridir. ikinci
evre go¢ asamasi: gogilin kendisini igerir. Bu siirecte gocle birlikte bulunduklart yerden,
kendi tilkelerinden ayrilip bagka iilkelere gitme siirecini kapsar. 3. evre go¢ sonrasi: Bu
evrede bireylerin yeni toplumun sosyal ve kiiltiirel ¢erceveleri ile ilgilendikleri, yeni
roller 6grendikleri siireci igerir (80). Miilteciler bu 3 evrede de bir¢cok sorunla

karsilagsmaktadirlar. Stres, anksiyete, depresyon, go¢ sonrasinda iletisim, uyum
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yasamsal zorluklarla basa ¢ikmak karsilastiklar1 baz1 problemlerdir (81, 82). Khawaja,
White, Schweitzer ve Greenslade (64) tarafindan yapilan ¢alismada miiltecilerin gog
Oncesi ve go¢ asamalarinda travmatik ve yasami tehdit eden deneyimlerle
karsilastiklarin1 ve go¢ sonrasi donemde de yeniden yerlesim ile ilgili giicliikler
yasadiklarii belirtmislerdir. Her ne kadar go¢ sonrasinda birtakim sorunlar yasaniyor
olsa da miiltecilerin go¢ Oncesindeki durumlarina goére refah diizeyleri nispeten

artmaktadir (83).

2.2. Tiirkiye’de Gogiin Tarihsel ve Hukuki Cercevesi

Tirkiye yillar boyunca bolgesel ve kiiresel diizeyde meydana gelen sosyal,
siyasal, demografik degisiklikler sebebiyle siirekli goc¢ alan bir iilke konumuna gelmis
gerek yakin gerekse uzak cografyalardan cesitli bicimlerdeki goglere sahne olmustur
(84). Gegmis yillarda Avrupa ilkelerine yiiksek sayilarda misafir gdgmen
gondermesiyle bilinen Tiirkiye 6zellikle 20. yiizyilin 3. ¢eyreginden itibaren go¢ alan
bir iilke konumuna gelmesi olagan bir durum olarak goriilmeyebilir. Bu durumu
degistiren bir¢ok sebep bulunmaktadir. 1970’lerde Sovyet Rusya’nin Afganistan’ isgal
etmesi, Iran’da meydana gelen rejim degisikligi, 1980’lerin sonu 90’larin bas itibariyle
Irak’im Orta Dogu’da neden oldugu hukuki kargasa ve savas, ve 1980’lerin sonu
90’larin basinda Sovyetler Birligi ve Dogu Avupa’da komiinist rejimin ¢okiisii dahil
olmak iizere komsu {ilkelerde ortaya ¢ikan bir dizi olaylarin neticesinde yogun bir
diizeyde Tiirkiye bir gé¢ dalgasi yasamistir. (85). Son olarak da 2011 yiliyla birlikte
Suriye’de yasanan i¢ savas nedeniyle 3.5 milyonu agskin Suriyeli miilteci Tiirkiye’ye gog

etmek durumunda kalmistir (6).

Tiirkiye’ye siginmis olan Suriyeliler ile birlikte en ¢ok tartisilan noktalardan
birisi de Suriyelilerin hukuki statli boyutu olmustur. Suriyelilerin tanimlanmasiyla ilgili
olarak, farklh ziimreler farkli sekilde isimlendirmektedir. Dolayisiyla misafir, gd¢men,
miilteci, gecici koruma altindakiler gibi isimlendirmeler bir anlam karmasasi
olusturmaktadir. Bu noktada konumuzla da ilgili olan bu kavramlarin agiklamasi uygun

olacaktir.

2.2.1. Miilteci

Miilteci problemi diinya iizerinde uzun yillardir var olan bir durumdur. Diinya bu
probleme ilk defa ¢6ziim odakli olarak Tiirkiye’nin de dahil oldugu, 1951 tarihli

Cenevre SoOzlesmesi’ni ve 1967 Protokolii’'nii imzalayarak miilteci haklar1 ile ilgili
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diizenlemeler yapmustir. Aslinda bakildigi zaman Tiirkiye 28 Temmuz 1951 yilinda
imzalanan Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin Sézlesme ve 1967 yilinda imzalanan
Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair Protokol’e “cografi sinirlama” ile taraf olmustur.
Yani Tiirkiye sadece Avrupa’dan gelen dini, irki, milliyeti, belirli bir ziimreye tiyeligi
veya siyasi diisiinceleri yliziinden takibata ugrayacagi korkusuyla iltica talebinde
bulunan kisilere miilteci statiisii vermektedir (86). Avrupa haricinde bagka tilkelerden
gelenlere karsi ise korumanin disinda baska bir sorumlulugu bulunmamakla birlikte
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) tarafindan tigiincii bir
iilkeye yerlestirilene kadar gecici bir koruma saglanmaktadir. Bu sebepten Tiirkiye’ye
gelmis olan Suriyeliler miilteci statiisiine sahip degillerdir. Miiltecilerin sahip oldugu
birtakim haklara sahip olmadiklarindan, Tiirkiye Suriyeliler lehine yodnetmelik ve

genelgeler ¢ikartarak 6zel uygulamalar yiirtirliige sokmaktadir (87).

2.2.2. Gocmen

GOocmen kavrami uluslararas1 seviyede, birden fazla hukuki tanimi
bulunmaktadir. Bazi kural koyucular, medya ve uluslararas1 kuruluglar “gé¢men”
ifadesini miiltecileri ve gd¢menleri kapsayan ortak bir terim olarak algilayip
kullanmaktadir (88). Oysaki gdg¢men terimi: I¢inde bulundugu maddi ve sosyal
durumlan iyilestirebilmek ve kendisine veya ailesine iliskin beklentileri gelistirmek
maksatliyla bagka bir bolgeye veya iilkeye goc eden kisi ve aile fertleri igin
kullanilmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan gd¢men; sebepleri, goniilli olup
olmamasi, go¢ yollari, diizenli veya diizensiz olmasina bakmaksizin bagka bir iilkede bir

yildan az olmamak {izere ikamet eden bir birey olarak ifade edilmektedir (56).

2.2.3. Siginmaci

Agir insan haklar1 ihlallerinden ve zuliimden korunmak amaciyla iilkesinden
ayrilmis olan ve farkli bir tilkeye siginmak isteyen, fakat hukuki boyutta heniiz miilteci
olarak kabul edilmemis olan ve yapmis oldugu siginma basvurusunun sonucunu
bekleyen kisiye denir. Siginma talebinde bulunmak bir haktir (73). Ancak siginma
talebinde bulunan kisilere iilkede kalmalari yoniinde yasal izin ¢ikmadigi takdirde

tilkeden sinir dis1 edilmeleri s6z konusudur (89).
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2.2.4. Gegici Koruma Statiisii

Suriyelilerin Tiirkiye’ye ilk defa kabul edildikten sonra agik kapi politikasi
izlenmigtir. Devaminda ise Suriyeliler i¢in misafir sdyleminde bulunulmasi, hukuki
olarak hicbir hak taninmamasi silirecin kisa ve gecici olacagina dair bir beklenti
olusturmustur. Ancak giinbegiin Suriyeli sayis1 artmis farkli problemler ortaya ¢ikmustir.
Bu yiizden Tiirkiye, 11 Nisan 2013 tarihinde Yabancilar ve Uluslararasi Koruma

Kanunu adinda yeni bir yasa ¢ikararak yiiriirliige sokmustur.

Uluslararast Af Orgiitii’ne (73) gore Tiirkiye’nin siginma sisteminde ikili bir
yap1 s6z konusudur. Suriye’den gelenlere toplu bicimde “Gegici Koruma” statiisii
verilirken farkli iilkelerden gelenlere ise sahsi olarak “Uluslararast Koruma”
basvurularin ardindan “Miilteci”, “Sartli Miilteci” ve “Ikincil Koruma” olmak iizere 3
farklr statii vermektedir. Gegici koruma statiisiiniin verilebilmesi i¢in kanunda yer alan

sartlar su sekilde belirtilmektedir.
- Ulkesinden ayrilmasi i¢in zorlanmis olmak
- Ayrnildigr takdirde iilkesine geri donemeyecek olmak
- Gegici ve acil bir koruma ihtiyaci olmak
- Kitlesel olarak sinira gelen siirin i¢ine girmis olmak.

Tiirkiye’deki  Suriyeli siginmacilar bu sartlardan 6tiirii  gegici  koruma
statlistindedir, ancak her ne kadar bu statiide olsalar da genel olarak alanyazinda gogmen

veya miilteci olarak isimlendirilmektedir.

Uluslararas1 Af Orgiitii, uluslararas1 hukuk uyarmca Suriyelilerin tamaminin
varista miilteci (prima facie) olarak goriilmesi gerektiginin ve miilteci korumasina
haklar1 oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’deki Suriyelilerin Tiirkiye
hukukunda yer alan statiilerine bakmaksizin, tamamini miilteci olarak adlandirmaktadir
(90). Bu nedenle bu galismada da Tiirkiye’deki anlam karmasasindan uzak durularak

uluslararast literatiir geregince miilteci ifadesi kullanilmustir.

2.3. Suriye Ozelinde Arap Bahari

2010 yilindan Arap bahari olarak adlandirilan ayaklanmalarin neticesinde
glinlimiizde hala etkisinin devam ettigi bir siirece doniigmiistiir. Kuzey Afrika ve Orta

Dogu’da baslayan bu hareket iic hiikiimeti devirmis, en az alti biiylik yOnetim
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degisikligine yol acmis ve iki eyaletler arasi savasi tetiklemistir. Baslangigta bu
gelismeler uluslararasi toplumda biiyiik bir iyimserlikle karsilansa da, bu catigsmalar
kiiresel jeopolitik krizlere doniistiikce olumlu duygularin hizla degismesine neden
olmustur (91). Ozellikle Arap baharmin Suriye’deki etkisi daha yikici olmustur. Bu
hareket milyonlarca insanin go¢ etmek zorunda kalmasina sebebiyet vermistir (92).
Birlesmis Milletler, Suriye i¢in zamanimizin en biiyiik insanlik ve miilteci krizi karsi
karsiya kaldiklarini ve iilkelerin daha fazla sorumluluk almak zorunda oldugunu

sOylemistir.

2.4. Suriyelilerin Go¢ Yolculugu

Suriye’deki savas Oncesi niifusun yarisindan fazlasi yaklasik 13 milyon insan
yerlerinden edilmistir (88). Bu insanlarin neredeyse yarisindan fazlasi da 5.6 milyonu
uluslararas1 gége mecbur kalmistir (93). Ulkesini terk eden Suriyelilere komsu iilkeler
ozellikle basta Tiirkiye olmak iizere, Liibnan, Urdiin, Irak vs. ev sahipligi yapmaktadir

(Sekil 2.1).

ULKESINI TERK EDEN SURIYELI
MULTECILERIN SAY1S1

4.000.000
3.500.000
3.000.000
2.500.000
2.000.000
1.500.000
1.000.000

mE = _—
0 Diger

Tarkiye Libnan Urdiin Irak Misir (Kuzey
Afrika)

Miilteci sayisi

m Ulkesini Terk Eden Suriyelilerin

Sayis| 3.645.140  865.531 863.507 243.121 130.577 31.657

Sekil 2.1. Ulkesini terk eden Suriyelilerin say1s1 (93)

2012 yilinda 14.237 kisi ile baglayan Suriyelilerin Tiirkiye’ye gd¢ seriiveni her
gecen yil katlanarak devam etmistir. Ozellikle 2013 — 2014 yillarinda kisa bir zaman
diliminde milyonlarca Suriyelilerin Tiirkiye’ye gelmesi Tiirkiye’yi yogun bir sekilde

etkilemis ve diinyada en fazla miilteci barindiran iilke konumuna getirmistir (6).
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YILLARA GORE TURKIYE'DEKI SURIYELILER
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2.500.000
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EKSEN BASL1G1
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500.000

0 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e Seri 1 0 14.237 224.655| 1.519.2 2.503.5 2.834.4 3.426.7 3.623.1 3.576.3 3.641.3 3.650.4

Sekil 2.2. Yillara gore Tiirkiye’deki Suriyeliler

Yillar i¢inde artan kontrolsiiz gb¢ ve belirsizlikler beraberinde toplumsal,
kiiltiirel, iktisadi alanlarda problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (94). Aslinda
Tirkiye 2011 yilinda Suriyeli gog¢menlere yonelik “A¢ik Kapt Politikast”
uygulayacagimi belirtmis ve 100 bin kisinin 6nemli bir esik oldugunu ifade etmistir.
Ancak dramatik bir sekilde artan go¢ dalgasi neticesinde Tiirkiye bu politikay1 uzatmis

ve Suriyeli iilkeye kabul etmeyi siirdiirmiistiir (95).

2.5. Go¢ ve Cocuklar

Tim diinyada yaklasik olarak 50 milyon ¢ocuk uluslararasi goce maruz
kalmistir. Gog¢e maruz kalan g¢ocuklarin yarisindan c¢ogunu ise siddet ve gilivensiz
ortamlardan kaganlar olusturmaktadir (96). Go¢ oOncesinde, go¢ esnasinda ve gog
sonrasinda siliregten en fazla etkilenen gruplarin basinda ¢ocuklar gelmektedir (97).
Yapilan ¢aligmalar; miilteci ¢ocuklarin ruh sagligi sorunlari, savasa bagh travma sonrasi
stres bozuklugu (98, 99), giinlik yasamda daha ¢ok zorlanma (100, 101), sosyal ve
davranigsal olarak sosyal uyum problemleri (102) gibi sorunlar yasadig: bilinmektedir.
Thabet, Abed ve Vostanis, (103) tarafindan dort miilteci kampinda yasayan 9-15 yas
aras1 403 ¢ocukla yapilan ¢calismada ¢ocuklar, hem dogrudan siddet deneyimleri hem de
medya araciligiyla ¢ok cesitli travmatik olaylar yasadiklarini belirtmekte, 6zellikle
savas bolgesinde yasayan cocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresif
bozukluklarin yiiksek risk olusturdugunu ifade etmektedir. Mansour ve ark. (104)

tarafindan 250 Suriyeli miilteci ¢ocukla yapilan ¢alismada psikososyal olarak, %25'1 (n
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= 63) yalnizliktan muzdarip, %24'i (n = 59) ise depresif hissettigi ortaya ¢cikmistir. Go¢
stirecinden ¢ocuklarin daha fazla etkilenmesinin nedeni olarak Polat ve Evliyaoglu
(105) ¢ocuklarda biiyiime ve gelisim siirecinin devam etmesi, ¢gocuklarin ebeveynlerine
bagimli olmalar1 ve Ozellikle kiigiik yas grubunun kendilerini korumaktaki

yetersizlikleri nedeniyle go¢ siirecinden daha fazla etkiledikleri seklinde agiklamaktadir.

Suriye’den gelen gd¢ dalgast neticesinde Tiirkiye’ye gelen ve Tiirkiye’de dogan

Suriyeli gocuk sayisi son 9 yil igerisinde 1.7 milyonu agsmis oldugu goriilmektedir (106).

Tablo 2.1. Suriyeli cocuklarin yas ve cinsiyet dagilimi

YAS ERKEK KlIZ TOPLAM
0-4 257.286 240.146 497.432
5-9 287.976 270.489 558.465
10-14 216.415 203.304 419.719
15-18 136.578 117.005 253.583
TOPLAM 898.255 830.944 1.729.199

Cocuk ve Haklarmmi Koruma Platformu’nun (107) yapmis oldugu calismada
Suriyeli ¢ocuklarin ciddi sorunlarla karst karsiya kaldigimi ortaya koymaktadir. Sekil
2.3’te de gorildiigii tizere Suriyeli ¢cocuklarin Tiirkiye’de karsilastig1 sorunlarin baginda

egitim sorunun geldigi gortiilmektedir.

Temel Sorunlar

m Egitim  m Aghk Saglik = Barinma = Diger

Sekil 2.3. Tiirkiye’deki Suriyeli ¢gocuklarin yasadigi sorunlar
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2.6. Suriyeli Cocuklarin Egitim Siireci

Tiirkiye’de Suriyeli 6grencilerin egitimine yonelik ilk uygulamalarin odak
noktas1 Suriyelilerin geri donecek olmalar1 varsayimi olusturmustur. Bu nedenle 2012
yilinda MEB Suriyeli dgrencileri Arapga miifredat ile egitimlerini desteklemis, Bu
siirecte Tiirkge Ogretilmesi amaglanmamistir. 2013 yili itibariyle Tiirkiye’deki Suriyeli
say1st artmis ve kalma siirelerinin uzayacagi anlasilmistir (108). Bu donem bir kirilma
noktas1 olmustur diyebiliriz. Ardindan okul c¢agindaki Suriyeli cocuklar ile ilgili
politikalar gelistirilmeye baslanmistir. ilk olarak “Ulkemizde Kamp Disinda Misafir
Edilen Suriye Vatandaslarina Yonelik Tedbirler” bashikli 26 Nisan 2013 tarihli bir
genelge yaymlanmistir. Ardindan 26 Eyliil 2013 tarihinde “Ulkemizde Gecici Koruma
Altinda Bulunan Suriye Vatandaslarina Yonelik Egitim - Ogretim Hizmetleri” bashkl
genelge daha yaymlanmustir. Bu genelgenin kapsamu daha genistir. icerigini Suriyeli
cocuklarin egitiminde ortak hareket edilmesinin ve standartlarin olusturulmasinin
gerekli oldugu vurgulanmistir (109). Siireg igerisinde Suriyeli 6grencilerin egitimine
yonelik diizenlemeler devam etmistir. Ilk defa 2015-2019 MEB Strateji Planinda
miilteci 6grencilerin egitimine yonelik birtakim planlamalar yapilmistir (110). Planda

yer alan maddeler sunlardir;

“Miilteciler, gecici koruma altindaki yabancilar veya vatansiz olarak
yurdumuzda bulunanlarin da bulunduklar: siirece egitim gormelerini saglamak iizere bu
ogrencilerin egitim sistemine entegrasyonunun saglanmasina yoénelik c¢alismalar

vapilacaktir”

“Miilteciler, gecici koruma altindaki yabancilar veya vatansiz olarak
yurdumuzda bulunanlarin denklik islemlerinde yasanan sorunlarin giderilmesi ve bu
alanda egitime iliskin yasanan genel sikintilarin bertaraf edilmesi icin uluslararasi

kuruluslarla ig birligi icinde ¢calismalar yapilacaktir.”

2016 yilina gelindiginde ise Suriyeli 6grencilerin biiylik bir cogunlugunun egitim
gordiigii Gegici Egitim Merkezlerinin kademeli olarak kapatilmasina karar verilmis ve
Suriyeli o6grenciler Tiirk Ogrencilerle birlikte devlet okullarinda birlikte okumaya
baslamistir (111). Bu siirecin birtakim olumlu etkileri olsa da birgok riski de

beraberinde getirmistir.
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m Suriyeli Ogrenci Sayisi

684.919
610.278 643.058
492.544
311.259
230.000

2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020

Sekil 2.4. Yillar igerisinde Tiirkiye’de egitime erisimi saglanan Suriyeli 6grenci sayisi

Yillar igerisinde Suriyeli 6grencilerin egitime erisimleri artmaktadir. 2019-2020
yilinda 684 bin Suriyeli 6grenci egitim sistemine dahil edilmis olsa da bu say1 toplam
Suriyeli 6grenci sayisinin %63,29’unu  olusturmaktadir. Bu veri 397 bin Suriyeli
Ogrencinin egitim sistemine dahil edilemedigini gostermektedir (112). Her ne kadar
egitim 6gretim hizmetleri veriler dogrultusunda planlama yaparak Suriyeli 6grencilere
egitime erisimini saglasa da 5-17 yas araligindaki Suriyeli ¢ocuk niifusunun her yil
ciddi oranda artmasi siireci zorlastirmaktadir. Miilteci c¢ocuklarin okullagtirilmasi
oldukca Onemlidir. Ciinkii kayip nesil olarak adlandirilan okullagmayan c¢ocuklar ve
gencler toplum disina itilmeye, radikallesmeye, gettolasmaya yoOnelme riski de
tasimaktadir (113).

2.7. Suriyeli Cocuklarin Okullastirilmasi

Yakin donem igerisinde Suriyelilerin gitmeyeceginin anlasilmasinin ardindan
Tiirkiye uzun vadeli politika arayisina mecbur kalmistir. Ozellikle okul ¢agida olan
ama okula gitmeyen veya kamplarda Gegici Egitim Merkezlerinde egitim goren 1
milyonu askin Suriyeli ¢ocugun oncelikli olarak Tiirk egitim sistemine dahil etmek
amaciyla yasal diizenlemeler yapilmig devlet okullarina kayit edilmesinin Onii
acilmistir. Kamplarin kapatilmasinin ardindan Suriyeli 6grenciler bulunduklar: bolgede

istedikleri devlet okullarina kayitlarini yaptirmislardir. Cogskun ve Emin’e (66) gore
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Suriyeli vatandaslarin Tirkiye’ye uyum siireci ve kazamimlarinda en kritik alan
stiphesiz ki egitimdir. Okul ¢aginda olan 1 milyonu fazla Suriyeli 6grenci gbz Oniine

alindiginda da egitimde ile ilgili uzun vadeli politikalar yapilmasi ise kaginilmazdir.

Uygulanan politikalarin sonucu olarak Suriyeli ¢ocuklarin okullastirilmasiyla
birlikte bir¢ok olumlu sonug¢ ortaya c¢ikabilir. Miilteci ¢ocuklarla yapilan bazi
calismalarda da kayda deger sonuglara ulasilmistir. Cocuklarin okullastirilmasiyla
birlikte cocuklar bulunduklar1 bolgeye yonelik olumlu bir aidiyet duygusu kazanmakta,
sosyo-duygusal gelisim gostermektedir (114). Okullasma g¢ocuklarin topluma uyum
stirecini hizlandirmaktadir (115). Matthews (116), okullarin miilteci gocuklarin diizensiz
ve huzursuz yasamlarinda istikrar saglayan bir yap1 olusturdugunu, yeni karsilagmalar,
etkilesimler Ogrenme firsatlart i¢in giivenli ortamlar sundugunu belirtmektedir.
Gencer’de (117) miilteci ¢ocuklarin okullagtirilmasinin yeni bir topluma uyum siirecinin
en 6nemli basamagini oldugunun ifade etmektedir. Mrsevic’in (118) egitim ile ilgili
ifadeleri ise oldukga carpicidir; savasin tersinin baris degil yaraticilik oldugunu savunur.
Egitim ise, catismay1 sonlandirmak adina grev yapan yaratici bir ¢abadir. Ogretmenlere
ve Ogrencilere, huzursuz bir ge¢misin ve rahatsiz edici bir bugiiniin anisina gelecegi
hazirlamak i¢in ortamlar ve araclar saglar. Nihayetinde Mrsevic miiltecilerin savasin

izlerini unutmasi i¢in egitimin 6nemli bir paydas oldugunu belirtmektedir.

Bu siirecte miilteci ¢cocuklarin savas ortamindan ¢ikmasi, bilmedikleri bir iilkeye
goc etmeleri, farkli kiiltire alismaya calismalari kolay olmayacagi muhtemeldir.
Ehntholt ve Yule (98), miilteci ¢ocuklarin travmatik olaylar ve agir kayiplar
yasadiklarin1 bunlarin yam sira gog¢ ettikleri lilkede devam eden stresorlere maruz
kaldiklarin1 her ne kadar bu ¢ocuklar genellikle direncli olsalar da cogu TSSB (travma
sonrast stres bozuklugu), depresyon, anksiyete ve keder de dahil olmak iizere zihinsel
saglik zorluklar yasadiklarin1 belirtmektedir. Samara, Asam, Khadaroo ve Hammuda
(119) tarafindan yapilan ¢alismada da 6zellikle kii¢iik miilteci ¢ocuklarin (6-10 yas)
daha fazla akran sorunlari, fonksiyonel bozukluklar, fiziksel saglik ve psikosomatik
problemler yasadiklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu durum dezavantajli bir
durumda olan bu ¢ocuklarin okul ortaminda daha ciddi problemlerle kars1 karsiya kalma

riski bulunmaktadir.

Yapilan c¢aligmalar gostermektedir ki: Miilteci g¢ocuklarin okul ortaminda
duygusal ve davranigsal olarak sorunlarla karsilasma ihtimali diger 6grencilere gore

daha yiiksektir (120). Oncelikle miilteci ¢ocuklarin okullarda karsilasacagi zorluklarm
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basinda dil problemi gelmektedir. Gittikleri toplumun dilini bilmeyen 6grenciler temel
olarak akademik ve sosyo-kiiltiirel olarak sikintilar yasama riski daha artmaktadir (120,
121). Diger taraftan miilteci ¢ocuklar topluma uyumda zorlanmakta o&tekilestirilip
diglanmaktadir (122).

Tirkiye’de yapilan c¢alismalar, orgiin egitime Suriyeli Ogrencilerin Tiirk
ogrencilerle birlikte katilmalarinin egitim ve Ogretimin niteligini olumsuz sekilde
etkileyen sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu gdostermektedir. Suriyeli
Ogrencilerin yasadigi baslica sorunlar sunlardir: 6zellikle devlet okullarinda birtakim
zorluklar yasanmaktadir. Ilk olarak miilteci dgrencilerin okul kayit siirecinde okul
yoneticileri isteksiz davranmakta akabinde de 6gretmenler, 6grenciler, veliler miilteci
cocuklar1 kabullenmekte zorlanmaktadir (66). Miilteci Ogrenciler; dil ve iletisim
problemi yasadiklari, kendilerini rahatca ifade edemedikleri, konusurken zorlandiklari
ve dertlerini anlatamadiklari, 6grenmeye karsi bir direng gosterdikleri bilinmektedir
(123). Ogrencilerin Tiirk kiiltiiriine uyum, arkadaslik iliskileri, akademik basar1 gibi
farkli problem durumlarinin yaninda (124, 125) beslenme, barinma, temizlik gibi temel
ihtiya¢lar noktasinda da problemler yasamaktadirlar (126). Ayni1 zamanda yapilan bazi
calismalarda Suriyeli 6grencilerin egitimine yonelik nitelikli 6gretmen sorununun da

oldugu ortaya ¢ikmistir (127, 128).

2.8. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi John Bowlby ve Mary Salter Ainsworth'un ortak ¢aligmasina
dayanmaktadir. Bowlby tarafindan temel hatlar1 olusturulan teori; etoloji, kontrol
sistemleri teorisi, biligsel psikoloji, psikanalitik diisiince gibi kavramlardan
olugsmaktadir. Bowlby baglanma teorisinin ilk planint bu kavramlarla formiilize etmistir
(129). Baglanma teorisi gore en sade sekilde, gocugun ilk yillarindan itibaren kendisine
bakan kisiyle yasadig1 deneyim ve kurdugu bag olan baglanma, ¢ocuklarin kendilerine
giivenmeleri ve yaglar ilerledik¢e de olumlu iliskiler gelistirmelerini saglayan temel bir

unsur olarak ifade edilmektedir (130).

Baglanma sadece bebeklik doneminde degil ilerleyen yaslarda cocuklukta,
ergenlikte de olduk¢a 6nemlidir. Baglanmanin iki 6nemli islevi bulunmaktadir: Birincisi
baglanma cocuklarin 6zgiirce kesfedebilmeleri icin giivenlik duygusu saglar. Tim
cocuklar kendilerini giivende hissetmeye ¢alisirken, baglanma, bu ihtiyaci ¢evrelerini

kesfetmek i¢in dogustan gelen motivasyonlariyla dengelemelerine yardimci olur.
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Ikincisi, ¢ocuklarin sosyallesebilmesinin temelini olusturur. Cocuklar ve yetiskinler bir
araya gelip uyumlu bir sekilde etkilesime girdik¢e ¢ocuklar, yetiskinlerin davranislarini

ve degerlerini benimser (131).

2.8.1. Okula Baglanma ve Suriyeli Miilteci Ogrenciler

Tirkiye’de MEB (132) verilerine gore orgiin egitime devam eden yaklasik 18
milyon &grenci bulunmaktadir. Bu O6grenciler hemen hemen yiizde 4-5’ini Suriyeli
ogrenciler olusturmaktadir. Diisiik gibi goriinen bu oran toplam say1 diisiiniildiigiinde
olduk¢a kaydedeger bir diizeydedir. Bu saymnin haricinde Suriyeli yaklasik 400 bin
Ogrenci ise okula gitmemis veya okulu birakmistir. Bu 6grencilerin de okul kaydi
yapildiginda yiizdelik pay1 ciddi oranda daha da artmis olacaktir. Ancak okula giden
Suriyeli 6grencilerin okulu birakma riskinin oldugu bilinmektedir (117). Bu riskleri
meydana getiren faktorlerin gelisimini ve sonuglarin1 anlamak ¢ok dnemlidir. Bu 6nemli

faktorlerden biri de siiphesiz okula baglanmadir.

Okula baglanma ile ilgili literatiirde farkli tanimlamalar bulunmakla birlikte
Libbey (133) genel itibariyle, 6grencinin kendisini okulun bir paydasi olarak gormesi,
ogrencide okula karst olumlu bir duygu olusmasi, okula ait hissetmesi, 6gretmenlerden
ilgi alaka gormesi, okul i¢i ve ders disi etkinliklere katilabilmesi, okul i¢inde diger
akranlartyla esit haklara sahip oldugunu hissetmesi gibi unsurlar etrafinda okula
baglanmay1 agiklamaktadir. Maddox ve Prinz (134) ise okula baglanmay1, 6grencilerin
okulu ne kadar sevdikleri, okuldaki memnuniyetleri, adalet, giivenlik ve duygu

diizeyleri olarak tanimlanmaktadir.

Gog¢men ve miilteci ¢ocuklarda ozellikle gbce bagl olarak okula baglanmada
sorun yagama ihtimalleri bulunmaktadir (135). Bazi ¢ocuklarin kendi iilkelerinde 6rgiin
egitim alma firsatt olmamugtir. Farkli bir {ilkede farki bir kiiltiirde okula baslamasiyla
birlikte zorlu bir kiiltirel uyum diizenlemesi yapmalar1 gerekmektedir (136). Ayni
zamanda smirh dil yeterligi ve yeni bir dil 6§renmenin zorluklar1 beraberinde okul
icerisinde farkli problem durumlariyla kargilagsmalarini tetikleyebilir (137). Bunlarin
yaninda bazi miilteci veya go¢men cocuklar okullarda irk¢iliga maruz kalabilmekte
dolayisiyla 6zsaygi ve 6zdegerleri diismektedir (138). Bu ve benzeri durumlar miilteci
Ogrencilerin okula olumlu baglanmalarinin  Oniindeki ciddi engeller olarak
goriilmektedir. Ozellikle okullarda yasanan akran magduriyeti 6grencilerin okula

baglanmalarini olumsuz yonde etkilemektedir (139). Peguero ve Jiang (29), egitim ve
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sosyallesme kurumlar1 olan okullarda go¢men cocuklarin daha fazla okul temelli
suiistimal edilmeleri ve magduriyet yasamalari onlarin okula baglanmalarini olumsuz

etkiledigini ifade etmektedir.

Ogrencilerin ~ 6zellikle dezavantajli durumda olan miiltecilerin  okula
baglanmalarin1 artirilmasi i¢in bir takim c¢alismalarin yapilmasi 6nemlidir. Ciinki
cocuklarin sosyo-duygusal refahi, okul basarisi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Baglanma
ise sosya-duygusal refahin temelini olusturur (131). Ogrenciler okula karsi baglanma
diizeyi artikca daha az uyum problemi yasarlar, daha az agresif davranislar sergilerler,
daha diisiik diizeyde fiziksel siddete basvururlar (140, 141). Yapilan baska ¢aligmalarda
da benzer sonucglara ulasildigi goriilmektedir. Okula karst olumlu baglanma
Ogrencilerde siddet iceren suglara daha az miidahil olmasini saglarken akademik
motivasyonu ise arttirmaktadir (141, 142). Okula ve Ogretmene baglanma arttikca
ogrencilerin akademik basarilar1 artmakta, okulla ilgili daha az suca karismaktadir (143,

144).

Diaz (145), Amerika Birlesik Devletleri’nde bir grup Latin 6grenciyle yaptigi
calismasinda, dgrencilerin okula baglanmalariyla toplu bir sekilde aktivitelere ve ders
dis1 etkinliklere katilma siklig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Okul igerisinde uygulanacak miidahale programlari ile birlikte miilteci 6grencilerin
okula bagliliklart artirirabilir. Nitekim Penner ve Wallin (146) tarafindan yapilan
caligmada oOgretmen okul igerisinde Ogretmen temelli uygulamalar sayesinde
ogrencilerin okula baghligin arttigin1 ortaya koymustur. Yine yapilan caligmalarda
gerek ders ici gerekse ders disi sportif faaliyetlerin de 6grencilerin okula baglanmalarina

katki sagladigi ortaya koyulmustur (48, 49).

2.9. Yasam Doyumu

Psikoloji literatiirtinde kisinin mutlu olmasi 6znel 1iyi olus kavramiyla
belirtilmektedir. Bireyin yasamini deneyimleme derecesini yansitan veya bireyin
yasamini degerlendirmesi anlamina gelen 6znel iyi olug (mutluluk) hem duygusal hem
de bilissel faktorleri kapsayan ¢ok yonlii bir yap: olarak kabul gormektedir (75). Oznel
1yi olusun duyussal boyutu olumlu duygulanim (seving, ilgi, nese, gliven, heyecan vs.)
ve olumsuz duygulanim (keder, {iziintii, kaygi, 6fke vs.) olarak 2 6geye ayrilirken,
bilissel boyutunu ise yasam doyumu olusturmaktadir (147). Yasam doyumu kavram

olarak, 6znel iyi olus, mutluluk, psikolojik iyi olus gibi kavramlarla iliskilendirilmis
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birbirlerinin yerine kullanilmistir (33, 36, 148). Diener ve ark. (32) yasam doyumunu,
kisinin belirlemis oldugu kriterlere gére kendisine yonelik pozitif olarak iyi durumda
olma halini degerlendirmesi seklinde ifade etmektedir. Yagam doyumunun artirilmasina
yonelik caligmalar uzun zamandan beri birey, toplum, diinya i¢in bir hedef olmustur
(33). 1961°de Neugarten, Havighurst ve Tobin (149) yasam doyumunun 5 bilesenden

olustugunu ileri siirmiislerdir. Bunlar:
- Haz: Guinliik etkinlik dizisinden zevk alma,

- Metanet ve kararlilik: Hayati anlamli olarak gérme ve nasil bir hayatta

oldugunu kararlikla kabul etme,

- Ulasilan ile istenilen hedef arasindaki uyum: Ana hedeflerine ulasma

noktasinda basarili oldugunu hissetme,
- Ruh hali: Pozitif bir benlik imajina sahip olma,

- Olumlu benlik algisi: Mutlu ve iyimser tavirlarim1 ve ruh halini korumasi

olarak belirtilmektedir.

2.9.1. Okul Cagindaki Cocuklarda Yasam Doyumu

Cocuklar mutlu olduklarinda ve hayatlarinda giiglii bir ama¢ duygusuna sahip
olduklarinda ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calisirlar. Ancak c¢ocuklar mutsuz
olduklarinda aileler ve okullar ne kadar destekleyici ne kadar tesvik edici olursa olsun
kendi hayatlarinda anlam bulamadiklar1 zaman ac1 ¢ekerler (150). Olumlu veya 6znel
iyi olus ergen ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in olduk¢a onemlidir. Ergenlerin karmagsik
bir psikolojiye sahip olmalarmin altinda yatan temel sebep bu yastaki cocuklarin
algilarii etkileyen c¢ok fazla degiskenin var olmasidir. Aile, okul ve akran
baglamlarinin kesisimi ergenlere kendileri hakkinda birden ¢ok ve bazen de celiskili
mesajlar vermelerine neden olur (151). Cocuklar ve ergenler iizerinde yapilan
caligmalarda, yasam doyumunun kisisel faktorler (i¢ kontrol, 6z yeterlik) ile aile ve
akran iliskilerinden etkilendigini ortaya koymaktadir (152-154). Proctor ve ark. (38)
yiiksek yasam doyumuna sahip ¢ocuklar; genellikle daha disa doniik, daha sosyal, daha
tatmin edici iligkilere sahiptir ve daha fazla sayida yapilandirilmis ders dis1 etkinliklere
katilir, daha saglikli, akademik basarilar1 ve okul memnuniyet diizeyleri ise daha
yiiksektir. Tersine, diisiik yasam doyumundan muzdarip olanlar, zihinsel ve fiziksel

sagliklar1 riski altinda oldugunu ve davranis problemlerini, siddeti, saldirganlig: ile
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nevrotiklik, depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojik durumlar1 dissallastirmaya ve

i¢sellestirmeye daha yatkin oldugunu ifade etmektedir.

Okul c¢agindaki cocuklarin yasam doyumlarin1 etkileyen en Onemli
degiskenlerden biri de okul iklimidir (155-157). Suldo ve ark. (158) 6grencilerin, okul
iklimi algilarinin yagam doyumlarinin % 19'unu olusturdugunu belirtirken, bu siirecte
ogrencilerin kendi aralarindaki iliskileri, 6grenci-6gretmen iliskileri, okul diizeni ve
disiplin, ebeveynin okula katilimi yasam doyumunu etkiledigini sdylemektedir. Leto,
Petrenko ve Slobodskaya (159) tarafindan yapilan ¢alismada c¢ocuklarin yasam
doyumunun ebeveyn egitimi, gelir ve aile uyumu ile olumlu yonde iliskili oldugu ortaya
cikarken aile ici siddet, ebeveyn stresi, bedensel ceza ve kotii denetim ile olumsuz

yonde iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

2.9.2. Suriyeli Miilteci Cocuklar ve Yasam Doyumu

Dezavantajli durumda olan ¢ocuklar kendilerine ve bulunduklar1 gruplara
yonelik ayrimciliga maruz kalmaktadir. Dezavantajli gruplarin siklikla karsilastigir bu
durum onlarin hayatlarimi 6zellikle psikolojik saglik durumlarini olumsuz yoénde
etkilemektedir (160-162). Sozel ve davramigsal olarak herhangi bir olumsuz bir
miidahale olmasa bile bu dezavantajli ¢ocuk gruplart kendilerini baski altinda
hissedebilirler. Ozellikle bu siiregte psikolojik olarak kirilgan bir yapida olmalar1 da
muhtemeldir. Dezavantajli gruplarla yapilan ¢aligmalar bu durumu destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir. Ornegin; asir1 kilolu ergenlerin daha diisiik yasam doyumuna
sahip oldugu bilinmektedir (151). 2193’1 engelli olan 11.997 ergen ile yapilan
calismada da engelli ergenler arasinda yasam doyumunun daha diisiikk oldugu
goriilmiistiir (163). Yine kekeme olan 54 6grenci ile kekeme olmayan 54 Ogrenci
arasinda magduriyet deneyimleri ile ilgili yapilan ¢alismada da kekeme olan olan
ogrencilerin (%44.4) kekelemeyen oOgrencilere gore (%9.2) daha fazla magduriyet
bildirdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda kekeleyen 6grencilerin daha diisiik yasam
doyumuna sahip olduklar1 belirlenmistir (164). Literatiirde bu ve benzeri dezavantajli
Ogrenci guruplariyla yapilan ¢aligmalarin sayisinin oldukg¢a fazla oldugu ve genelde de
benzer sonuglarin ortaya c¢iktigi goriilmektedir (165-168). Bir diger dezavantajl
durumda olan miilteci veya gé¢men ¢ocuklarda da yasam doyumunun yiiksek ¢ikmasini
beklemek iyimser bir yaklasim olur. Her ne kadar insanlar gd¢ etmeden once icinde

bulunduklart memnuniyetsiz ortamlardan kurtulduklarinda gog ettikleri yerde kosullarin
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ve firsatlarin degisecegi iimidiyle birlikte yiiksek bir motivasyonla hareket etseler de
(169) bu siire¢ tamamlandiginda go¢ eden bireylerin gé¢ Oncesinde gog sirasinda ve
hatta gb¢ sonrasinda yasadiklar1 fiziksel ve ruhsal zorluklar hayatlarinda derin etkiler

birakabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarda daha da yogun olarak karsilasilmaktadir (170).

Travmatik olaylara karisan ¢ocuklarda 6zellikle savas ve devam eden siddete
maruz kalmak, travma sonrasit stres bozuklugu (TSSB), depresif veya somatik
semptomlar agisindan cocuklar arasinda zihinsel saglik riskleri artirmaktadir (171).
Yapilan ¢aligmalarda go¢ etmek durumunda kalan miilteci veya gd¢men c¢ocuklarin,

yasam doyumlarinin diger ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu bilinmektedir (172, 173).

Tirkiye’de Suriyeli miilteci ¢gocuk ve genglerle yapilan ¢alismalarda da yasam
doyumlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Suriyeli 6grencilerin yasam doyumlarinin
diisiik olmasinda birgok etken s6z konusudur. Ornegin Kanak ve Ozen (174) tarafindan
yapilan bir caligmada Suriyeli 6grencilerin akranlar1 tarafindan irk¢iliga maruz kaldigi
hatta Ogretmenleri tarafindan da dislandiklarin1 belirtmis ve bir Suriyeli &grenci

diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

“...Ama sosyal ogretmenim Suriyelileri hi¢ sevmiyor. Bize hep
kotii  davraniyor. Swfa ilk girdiginde ben on swrada
oturuyordum. Benim Suriyeli oldugumu ogrenince beni en arka
swraya att. Tiirk 6grencilerle bize davranmislar: arasinda ¢ok fark
var. Bazi 6grenciler de bizi sevmiyor. Bizimle dalga geg¢iyorlar.
Bizi dévmek istiyor. Okul ¢ikisinda eve kosarak geliyorum beni

)

dovmesinler diye.’

Basar, Durdag1 ve Cift¢i’nin (175) ¢alismasinda Suriyeli 6grencilerin dncelikli
olarak iletisim problemi yasadiklarini, miilteci 6grencilerin olarak kendilerini siniftan
soyutladiklarim1 bu durumunda uyum ve tutum problemlerini ortaya c¢ikardigini
belirtmislerdir. Tiirkiye’de miilteci Ogrencilerle yapilan bir¢ok ¢alismada miilteci
ogrencilerin en temel sorunun dil problemi oldugu (62, 176), okul ortamina ve gevreye,
kiiltiire uyum sorunu yasadiklar1 (177, 178), okul yasantilari, Tiirk kiltiiriine uyum,
akademik basar1 durumlari, arkadaslik iligkileri, gibi ¢esitli problemlerle birlikte (124)
beslenme, barinma, temizlik gibi temel ihtiya¢ sorunlar1 yasadiklari (126),
ogretmenlerin gosterdikleri gayret ve ¢abanin esit ve nitelikli bir egitim sunmaya yeterli

olmadig1 ve kendilerini miilteci 6grencilerle galismada yetkin hissetmedikleri (179),
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okullarda ogretmenlerin bilgi birikim diizeylerinin desteklenmesi gerektigi (180)
sonuclarma ulasiimistir. Ogrencilerin yasam doyumlarimi artirmak olduk¢a dnemlidir.
Yasam doyumunun artirilmasi i¢in bazi miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir.
Yapilan c¢aligmalarda dezavantajli gruplarda yasam doyumlarimin artirilmasi adina
gelistirilecek politikalar, miidahale programlari (okul temeli uygulamalar, sanatsal,
sportif ¢aligmalar, zihinsel ugraslar vb.) 6zellikle cocuk ve ergenler iizerinde yararli

olabilecegi goriilmektedir (163, 171, 181, 182).

2.10. Spor

Tarih sahnesine oyun, oyalanma veya bir isten uzaklagsma araci seklinde ¢ikan
spor zamanla farkli bir hal almis, farkli kavramlarla iliskilendirilmistir; ekonomi,
egitim, politika, uluslararasi iliskiler, reklam, bos zaman, irke¢ilik, siddet, kitleler, kadin,
genglik, engelliler, turizm, is bolimii, mesleklesme bunlardan bazilaridir. Bu
kavramlarla dogrudan veya dolayli sekilde iligkilendirilen spor, bireye ve topluma
uluslararas: yelpazede 6nemli etkileri olan ¢ok yonlii bir sosyal kuruma dontismiistiir
(183). Bu siirecin her gecen donem giiclenerek devam ettigi ve etkisinin arttig1
diisiiniilebilir. Insanlar sosyal birer varlik olmalar1 nedeniyle bir nevi grup yasantisina
dahil olma mecburiyetinde kalmaktadir. Spor kriteri de bdyle bir yapi icerisinde
toplumun genel olarak hayat bi¢imi seklinde belirtebilecegimiz sosyo-kiiltiirel, sosyo-

ekonomik yapida insanlarin kendileri arasinda iliskilerini belirleyebilmektedir (184).

"Spor" kelimesi Ingilizcede, yaklasik 1300'lerden itibaren "insanlarin eglenceli
veya eglenceli buldugu her sey" olan en eski tanimi ile "bos zaman" anlamina gelen
Eski Fransizca "desport" kelimesinden gelmektedir (185). Giiniimiizde sporla ilgili

olarak ¢ok farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Ornegin;

Insanlarin saghikli kalmak veya zevk almak igin yaptiklar1 her tiirlii fiziksel

aktivite (186),

Fiziksel uygunluga, zihinsel iyilige ve sosyal etkilesime katkida bulunan tiim
fiziksel aktivite bi¢imleri, 6rnegin rekabetci sporlar, yoresel oyunlar, sportif igerikli

eglenceler vb. (187) spor olarak tanimlanmaktadir.

Spor ge¢cmisten gliniimiize her kiiltiiriin bir parcast olmustur. Her kiiltiir de kendi
farkli spor tanimini olusturmustur. Spor oyun, oynama, yarismalarla iliskilendirilmistir.
Alman teorisyen Carl Diem, oyunu su sekilde ifade etmistir; amagsiz bir faaliyettir,

kisinin kendi iyiligi i¢in yapilir, isin tam tersidir. insanlar calismak zorunda olduklari
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i¢in calisirlar; istedikleri igin oynarlar. Oyun ototeliktir. Ornegin, ebeveynleri veya
Ogretmenleri tarafindan bir futbol oyununda yarigsmaya zorlanan ¢ocuklar gercekten bir
sporla mesgul degildir. Tek motivasyonlar1 maaglartysa profesyonellerin yaptiklar: da

spor degildir (188).

2.11. Sporun Faydalar:

Gerek yetigkinlikler gerekse ¢ocuklar igin aktif ve saglikli yasamin fiziksel ve
zihinsel faydalar1 evrensel olarak kabul gérmistiir. Parkta yapilan bir yiiriiyilis kadar
basit veya bir hafta sonu maratonu kadar yorucu aktiviteler, kisilerde istenilen zindelik
seviyesine ulagsmak icin katildig1 fiziksel ¢aba seviyelerine Ornektir. Tipta da yillardir,
gittikce hareketsiz hale gelen toplumlarin olumsuz saglik sonuglartyla miicadelenin bir
yolu olarak fiziksel aktivitenin faydalari ortaya konulmaktadir (189). Wankel ve Berger
(46) Spordan saglanan faydalar1 4 kategoride toplamustir:

Tablo 2.2. Sporun faydalari

Kisisel zevk Kisisel Gelisim Sosyal Uyum Sosyal Degisim
- Zevk/eglence Fiziksel saglik Sosyallesme Egitimsel
- Kardiyovaskiiler Gruplararasi kazanimlar
- Kas giicii iligkiler Sosyal durum
- Kas dayaniklilign ~ Topluluk uyumu Sosyal hareketlilik
- Esneklik
- Kemik yapis1
- Agirlik yonetimi

Psikolojik iyi olma
- Anksiyete azaltma
- Depresyon azaltma

2.11.1. Sosyolojik Acidan Sporun Faydalari

Spor sosyal bir olgudur, kisinin kendisini bulmasindan, yenilemesine, saglikli
olmasina kadar siirecte dnemli bir rol oynamaktadir. Spor aracilifiyla farkli dine, dile,
irka, farkli ideolojiye sahip bireylerin bir araya gelmesi ortak bir paydada bulusmasi,

kaynasmasi ve bir biitlin olusturmasi1 miimkiin olabilmektedir.

Sportif faaliyetler kisilere sosyallesme siirecinde 6nemli bir katki sunmaktadir
(190). Sporda tek tarafli olmayan bir etkilesimin olmasi kisilerin birbirleriyle kaynagma

stiresini kisaltmaktadir. Zaten modern toplumlarda spor, farkli insan gruplariyla bir
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araya gelinen kolektif bir etkinlik olarak gorilir (191). Hatta o&zellikle sporun
sosyallesme siirecindeki etkilerine baktigimizda, kisiler ve toplumlar arasinda kardeslik
ve dostluk gelistirip pekistirmesinin yaninda diinya barigina katki sagladigimi da
sOyleyebiliriz (192). Edwars, (193) calismasinda sporun yerel beceriler, bilgi ve
kaynaklar olusturmada, sosyal uyumu artirmada, topluluk diyalogu icin yapilar: ve
mekanizmalart kolaylagtirmada, liderlik gelisiminde ve sivil katilumi tesvik etmede etkili

oldugunu belirtmektedir.

2.11.2. Fizyolojik A¢idan Sporun Faydalari

Sportif faaliyetler organize bir bicimde yiiriitilmeye baslandigindan beri gerek
birey gerekse toplum sagligindaki rolii giderek 6nemli bir hale gelmistir. En temel
diizeyde baktigimizda giinliilk hayat icerisinde fiziksel olarak daha az aktif hale
gelindigi, giinliik alinan kalorinin artig1 viicutta kalori fazlasinin olustugu bilinmektedir.
Saglik sorunlarina onemli bir diizeyde etkisi bulunan asir1 kilolu insan sayisinin arttigi

da goriilmektedir (194).

Diger taraftan niifus sagliginin gelistirilmesi ve hastaligin énlenmesi 6nemli bir
kiiresel politika hedefleri olmaya devam etmektedir. Sagligin karmasik dogasi ve
bireysel odakli saglik tesvik stratejilerinin siirlarinin taninmasi nedeniyle, son yillarda
halk saglig1 aragtirmacilar1 ve uygulayicilari tarafindan saghigin gelistirilmesine yonelik
toplum diizeyinde yaklagimlara olan ilgi artmistir. Spor, toplum diizeyinde saglig
desteklemek ve tesvik etmek i¢in kritik bir mekanizma olarak goriilmeye baslanmigtir
(193). Mills, Dudley ve Collins’e (195), gore Halk sagligi kampanyalarinin diizenli
egzersiz ve fiziksel aktiviteyi tesvik eder. Bu kampanyalar, fiziksel ve zihinsel sagligi
en ist diizeye cikarmak icin diizenli olarak fiziksel aktiviteyi yapilmasi gerektigini
belirtir. Bununla birlikte, her tiirlii spor ve fiziksel aktiviteye katilim, hem saglik
uygulayicilarinin aktivite onerilerinde bulunmalar1 hem de katilan insanlar tarafindan
dikkate alinmas1 gereken dogal risklere sahiptir. bu spor ve fiziksel aktivelere katilimin
faydalarinin yaninda zararlarmin da olabilecegini ancak optimum diizeyde yapildiginda
potansiyel zararlarin daha diisiik diizeyde kalmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, ¢ok az
diizeyde bile yapilsa, sagliga 6nemli yararlar saglar. Kohort ¢alismalarindan elde edilen
bulgular ve birka¢ randomize ¢aligsma, spora diizenli katilimin saglik yararlar1 saglama

olasiligmin yiiksek oldugunu gostermektedir (197).
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2.11.3. Psikolojik A¢idan Sporun Faydalar:

Ruh saglig1 sorunlan kiiresel 6lgekte her gegen giin giderek artmakta anksiyete
depresyon gibi zihinsel saglik bozukluklariyla bas etmek amaciyla fiziksel aktiviteler 6n
plana ¢ikarilmaktadir. Eime ve ark. (197) yetigkinler i¢in spora katilimin psiko-sosyal
yararlarini inceledikleri arastirmasinda spora katilimin kisilerde daha fazla genel refah,
daha az stres, daha fazla canlilik ve daha fazla sosyal islevsellik dahil olmak iizere
bircok faydasimnin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, diger bireysel fiziksel aktivite
tirlerine katilmaktan ziyade kuliipp ve takim temelli spor katilimmin daha iyi
psikososyal sonuglarini oldugunu ifade etmislerdir. Pluhar ve ark. (198) yaptiklar
calismada bireysel ve takim sporcularinin spor yapma nedenlerinin degisebilecegini,
bireysel sporcularin daha ¢ok hedef odakli nedenlerle oynarken takim sporcularinin ise
eglenmek amaciyla oynadigini belirmektedir. Ayn1 zamanda organize sporlara katilimin
ruh sagligina yararlariin bireysel sporcular ile takim sporlar1 yapanlar arasinda
degisiklik gosterdigini, bireysel sporcularin anksiyete ve depresyonu bildirme
olasiligmin takim sporu sporcularma goére daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Ozellikle diizenli olarak spor yapma aliskanligmin kazamlmasi bireylerde ciddi bir
sorun olarak goriilen psikososyal stresin azalmasinda etkili olabilmektedir. O’Keefe ve
ark. (199) artan diizenli fiziksel aktivitenin psikososyal stresin bir¢ok olumsuz
fizyolojik etkisini iyilestirme giiciine sahip oldugunu, 6zellikle interaktif oyunlar sosyal
etkilesimli ortamlarda yapildiginda psikososyal stresi azaltma potansiyeline sahip
oldugunu belirtmektedir. Fiziki aktiviteler ve spor bireyin benlik gelisimine de olumlu

bir katki sagladigi bilinmektedir (200).

2.12. Okul Cagindaki Cocuklarda Spor

Okul ¢agindaki cocuklarda ve ergenlerde spora katilimin fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak bir¢ok faydasmin oldugu bilinmektedir. Spor yapan ¢ocuklar daha
yiiksek Ozgiivene, daha az depresyona ve daha iyi genel psikososyal sagliga sahip
olmaktadir (201). Strong ve ark. (202) okul ¢agindaki ¢ocuklarin kas giiclinii artirmak,
viicut yagini azaltmak, saglikli viicut agirligini korumak, kemik yogunlugunu tesvik
etmek, ruh halini 1yilestirmek ve depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltmak i¢in

giinde 60 dakikalik spor yapmalarini dnermektedir.

Gagliardi ve ark. (203) tarafindan 230 lise 6grenci ile yapilan spora katilimin ile

psikososyal sonuglar1 arasindaki iligkinin incelendigi kesitsel ¢alismada, daha fazla
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spora katilim gosteren 6grencilerde depresif semptomlarin daha az goriildiigli ortaya
cikmistir. Bir bagka ¢aligmada da 8 yasindan 10 yasina kadar 4042 c¢ocuk 2 yil boyunca
takip edilmistir. 2 yilin sonunda organize sporlart birakan veya organize sporlara
katilmayan ¢ocuklar, katilan gocuklara gére daha fazla sosyal ve duygusal sorunlar
yasadig1 belirlenmistir (204). Uc yi1l boyunca yaslar1 alt1 ila dokuz arasinda degisen
toplam 371 cocugun, incelendigi bir calismada ¢ocuklarin motor koordinasyon
diizeylerindeki degisime bakilmistir. Test sonuglarinda {i¢ yillik test boyunca siirekli
olarak kuliip ortaminda spor yapan cocuklarin, kuliip ortamina daha az katilan veya
katilmayan c¢ocuklardan daha 1yi motor koordinasyon seviyelerine sahip oldugu
belirlenmistir (205). Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda yasa uygun bir yapinin
olusturulmasi, destekleyici yetiskin iliskileri, pozitif sosyal normlarin saglanmasi,
Ozerklige tesvik edilmesi, beceri gelistirme firsatlarinin saglanmasi etki etmis

olabilecegi belirtilmistir (204).

2.13. Dezavantajh Gruplarda Sporun Faydalari

Dezavantajli gruplarda yer alan ¢ocuklar genellikle saglikli iletisim kurmakta
zorlanabilir, daha fazla kisilik sorunu yasayabilir, uyum problemleriyle karsilasabilir.
Erken yaglardan itibaren sporla tanigsmalari onlarin var olan problem durumlariyla bas
etmelerine yardim ederken spor araciliiyla birgok ihtiyaci da karsilanabilir. Ornegin,
cocuklarda var olan engel durumuna gore birtakim farkliliklar olsa da genel olarak
engelli ¢ocuklar giin icerisinde yaptiklari aktivitelerde fazlaca enerji harcamak zorunda
kalabilmektedir. Bu durum spor yapan fiziksel engeli olan cocuklarda daha da zor
olabilir. Her ne kadar bu siire¢ yipratici olsa da ciddi fiziksel engellerde dahil
cocuklarda oOzellikle birtakim faydalari bulunmaktadir (206). Dykens, Rosner ve
Butterbaugh (207) egzersiz ve sporun, gevreye uyum saglayamayan, yasamsal
sorunlarla basa ¢ikmakta zorlanip stres yasayan engelli ¢cocuklarda fiziksel zindeligi,

benlik saygisini sosyal yeterliligi artirdigini belirtmektedir.

Yapilan ¢alismalarda; yaslar1 8-11 arasinda degisen egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarla beden egitimi ve spor faaliyetlerinin etkisi {izerine yapilan deneysel ¢alisma
sonunda c¢ocuklarda grup etkinliklerine katilma, bagskalariyla iletisim kurma ve
paylasimcilik duygularinda gelisme saptanmistir (190). Pargalanmis aileye mensup olan
spor yapan genclerin serbest zaman pratiklerine etki eden unsurlarin tespit edilmeye

calisildig1 caligmada genglerin sorumluluk alma, yalnizliktan kurtulma, etkin iletigim,
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Ozgiiven, statii ve sayginlik kazanmalarinda sporun etkili olabilecegi belirlenmistir
(208). Yine yapilan bir baska ¢alismada da yetistirme yurtlarinda kalan 13—-17 yas
araligindaki ergen kizlarin sosyal uyum ve davranis problemlerin azaltilmasinda takim
sporlarinin etkisi arastirtlmistir. Calisma sonucunda kiz g¢ocuklarinda sosyal uyum
sorunlarinda ve davranis problemlerinde bir azalma oldugu goriilmiistiir (209). Winell
ve Burke’ye (2010) gore, spora katilimin ¢ocuklar i¢in sosyallesme, disiplin ve fiziksel

uygunluk dahil olmak tizere sayisiz faydasi vardir.

2.14. Okul Cagindaki Miilteci Cocuklar ve Spor

Ozellikle okul ¢agindaki miilteci ¢ocuklarin zor donemlerini en iyi sekilde
asmalar1 i¢in kendi ¢abalariyla birlikte siirecin disaridan da desteklenmesi onemlidir.
Giavrimis, Konstantinou ve Hatzichristou (211); miilteci 6grencilerin okul igerisinde
daha fazla diyaloga ve destege ihtiyacglarinin oldugunu, karsilasmis olduklar1 ekonomik,
akademik ve psikososyal zorluklarin okulla biitiinlesmelerine ve var olan sorunlarla bas
etme becerilerini olumsuz olarak etkiledigini ifade etmekte ve sorunlarin ¢6ziimii igin
alternatif bir modelin olusturulmasimin gerekli oldugunu belirtmektedir. Sportif
etkinlikler de bdyle durumlarda katki vermesi beklenen sosyal olgularin basinda
gelmektedir. Beden egitimi ve sportif etkinlikler yoluyla ¢ocuklar rol almayi, rol
degistirmeyi 6grenirler. Bu beceri onlarin diger kiiltiirleri, gelenekleri kabul etmelerine
yardimci olur. Uygun sekilde tasarlanip uygulanan spor etkinlikleri, yeni bir ortamda,
kiiltiirde sasirmig ve gilivensiz olan g¢ocuklar ve gengler i¢cin giiven ve 0zsaygi

olusturmaya yardimci olur (212).

Barker ve ark. (213) tarafindan Isvigre’deki miilteci gengler iizerinde sporun
nasil bir etki biraktig arastinnlmistir. Calismada gengler spor ortamlarmin dil
becerilerini gelistirmesi i¢in firsat sundugunu, spor araciligiyla farkli duygu
diisiincedeki insanlar1 biraya gelebildigini ifade etmistir. “Spor yoluyla katarsis”
basliginda spora katilimin bastirilmis duygular1 6fkeleri serbest birakmak i¢in bir islev
gorebilecegi belirtilmistir. Eger miilteciler spor ortamlarinda bu diirtiilerini serbest
birakabilirlerse, bagka yerlerde bunu yapma ihtimallerinin daha azalacagini bunun da
toplumsal biitiinlesmeye katki saglayacagi ifade edilmistir. Almanya’da spor
kuliiplerinde oynayan 35 miilteci sporcu ile 32 kuliip personeli ile yapilan ¢aligmada
takim arkadaslariin, kuliip yoneticilerinin miiltecilere uyumuna yonelik akiiltiirasyon

stirecini  destekledigini gostermektedir. Bu silirecte sporun Onemli bir oynadigi

29



belirtilmistir (57). Ispanya’da yapilan bir ¢alismada da okul sporlar1 organizasyonlarma
katilan 68 miilteci 0grenci ile goriislilerek uyum siirecine bu organizasyonlarin nasil
katki sagladigr analiz edilmistir. Sonugta okul spor organizasyonlarmin miilteci
ogrencilerin uyumuna, kiltiirler arasi iletisime, degerler egitimine katki sagladigi
goriilmiistiir (214) Genellikle yapilan ¢alismalar incelendiginde miiltecilerin gittikleri
tilkede bulunduklar1 kiiltiir bir Ol¢ilit olarak kullanilmaktadir. Yapilan faaliyetler
neticesinde miiltecilerin o topluluga uyum gdostermeleri beklenmektedir. Ancak baska
bir perspektiften bakildiginda genel olarak literatiiriin aksine sporun McPherson’a (215)

gore biitiinlestirici degil de asimile edici oldugu belirtilmektedir.

2.15. Okul Cagindaki Miilteci Cocuklarda Okula Baglanma ve Spor iliskisi

Temel bir giidii olan aidiyet, baglanma, bag kurma duygular1 kisilerarasi
iligkilerin kurulmasinda, gelistirilmesinde, siirdiiriilmesinde oldukg¢a islevsel bir
unsurdur. Suriyeli 6grencilerin giiniin 6nemli bir boliimiinii okul igerisinde gecirdigi
diisiintildiiginde okula yonelik olumlu duygular gelistirmeleri 6nemlidir. Ancak bu
stirec karmagik ve zorlayici olmasi muhtemeldir. Ciinkii Suriyeli 6grencilerin gog
Oncesi, goc esnasi veya goc sonrasi yasadigi sarsintilar, icinde bulunduklari psikolojik,
sosyolojik, ekonomik zorluklar, okul paydaslar1 ile yasanilan sikintilar diisiintildiiglinde
miilteci Ogrencilerin okula baglanmasi zorlagabilir. Bu noktada miilteci 6grencilerin
okul ile olumlu bag kurma duygusunun artirilmast i¢in sportif faaliyetler bir firsat
sunmaktadir. Miilteci 6grencilerin spora katilimlariyla birlikte okul igerisinde daha
kolay bir kimlik olusturabilir. Sportif faaliyetlere katilan miilteci &grenciler bu
faaliyetlere katilmayan miilteci 6grencilere gore kendilerini okul igerisinde daha kolay

kabul ettirme firsat1 yakayalayabilir (48).

Gog sonrast spor ve fiziksel aktivite deneyimlerinin yeni bir iilkeye go¢ eden lise
ogrencileri iizerindeki roliiniin arastirlldigi calismada pek ¢ok Ogrenci sportif
etkinliklere katilmay1 birer firsat olarak gormiislerdir. Spora katilim ile ilgili miilteci
ogrenciler birtakim olumsuzluklar ifade etseler de goriisleri ¢cogunlukla olumlu yonde
olmustur. Katilimcilar, okul igerisinde sosyal dislanmay1 hizlandiran zorluklarin
iistesinden gelmelerinde koglarinin yardimci oldugunu, okulun bir pargasi olarak

hissetmelerinde sportif etkinliklerin anlamli bir deger kattigini belirtmislerdir (216).

Bir spor takiminda yer almak miilteci ¢ocuklar i¢in "ikinci bir aile" olarak

goriilebilir. Bir spor takiminin basarisi, biiyilk dl¢lide oyuncularin isbirligi yapma
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becerisine, ortak bir ama¢ ve kimlik olusturmasina baglidir. Spor takiminda kurulan
sosyal baglar, insanlar1 bir takima, kuliibe veya okula baglamayla devam edebilir.
Takimda meydana gelen sevingler, hiizlinler diger toplumsal alanlara da yansimasi
beklenir. Ornegin, yapilan bir ¢alismada; Somali asilli Avustralyali erkek dgrenciler i¢in
pazartesi Oonemli bir giindiir. Okulda bu gilin yapilan ilk is, hafta sonundaki spor
basarilarmi ve basarisizliklarini tartismak olmaktadir. Iyi performans gdsterenlere sayg1
duyulurken, takimlar1 kaybedenler dostga saka ve alay konusu olur. Okul spor
takiminda yer alan miilteci Ogrenciler takimda yasadiklarini okul igerisinde diger
arkadaglariyla okulun diger paydaslariyla konusmaya devam etmeleri onlarin

arkadaslariyla, okulla daha kolay bir bag kurmasini saglayabilmektedir (217).

Miilteciler icin gelistirilen spor temelli bir programda miilteciler programla
birlikte artik daha fazla saygi gordiiklerini, ekip c¢aligmalarina dahil olduklarini,
bulunduklart ortama ait olma duygularinin arttigimi belirtmistir. Dahil olan
katilimcilardan biri “Okula gittigimde spor yapan diger ¢ocuklar: gordiim. Onlarla bu
oyunu oynamayt ¢ok istedim. Ancak ABD’ye geldigimde basketbol sporunun nasil
oynandigini bilmiyordum. Programa dahil olduktan sonra ogrendim ve artik okul
icerisinde bende artik digerleriyle birlikte oynayabiliyorum.” seklinde diisiincelerini
belirtmistir. Bu ve benzeri ifadeler 6grencilerin okul icerisinde daha kolay kabul

gormelerinde sporun 6nemli bir firsat oldugunu gostermistir (218).

2.16. Okul Cagindaki Miilteci Cocuklarda Yasam Doyumu ve Spor iliskisi

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda yasam doyumlarini artirmada sportif etkinliklerin
katk1 sagladigi bilinmektedir. Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere olan katilimi
artikca yasam doyumlar1 da artmaktadir (219). Miilteci ¢ocuklarda yasam doyumlarin
artirma siireci biraz daha zorlayici olabilmektedir. Go¢ Oncesi siireci yasayan miilteci
cocuklar uzun siireli ve tekrarlayan travmalara maruz kalmislardir. Miilteci ¢ocuklar
genellikle go¢ sonras1 yasam zorluklariyla birlikte ciddi diizeyde strese ve strese bagh
baz1 sagliksal problemler yasayabilmektedir. Bu sagliksal problemleri yasayan 33
miilteci ile yaptiklar1 ¢alismada Nilsson ve ark. (220) fiziksel aktivite ve egzersizin
travmaya maruz kalan miiltecilerin tedavisinin bir pargasi olarak kullanilabilecegini ve

miiltecilerin yasam doyumlarina katki saglayabilecegini ortaya koymuslardir.

Cocuk ve genglerin organize sporlara dahil edildiklerinde birtakim

olumsuzluklar yasama ihtimali s6z konusu olsa da ¢ogunlukla olumlu sonuglar ortaya
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ctkmaktadir (221). Spora katilma, ¢cogu ¢ocuk ve genclerin isteyerek yaptigi 6zellikle
sosyallesme ve yasamin olumsuz yonlerinden kagma firsati sunan etkinliklerdir. Ayni1
zamanda sporda iyi olmak sosyal acidan prestijli olarak kabul edilir. Ozellikle spor
kiltliriiniin yiiksek oldugu iilkelerde spora katilim miiltecilerin o topluma kendilerini
kabul ettirmede Onemli bir avantaj saglamaktadir. Miilteciler spor ortamlarinda
arkadasliklar ve duygusal yakinliklar kurabilir, yeni beceriler edinebilir. Miilteci ¢ocuk
ve genglerin 6grenilmis caresizlik, kisisel anlam ve amacg eksikligi, diisiikk benlik
saygisi, yetersizlik duygulari, hayal kirikligi, hafif-orta diizeyde depresyon, basarisizlik
korkusu gibi sagliksiz gelisimsel sonuglarini deneyimleme olasilig1 ¢cok daha yiiksektir.
Ancak bu sorunlarla bas etmede ve yasam doyumlarini artirmada miilteci ¢ocuk ve
genclerin spor ortamlarinda yer almalari kritik 6neme sahip olabilmektedir (222).
Tirone ve ark. (223), sporun Kanada’daki miilteci genglerin yasam doyumlarin
artirmasina yardimei1 oldugunu, spora katilimla birlikte miiltecilerin topluma daha kolay

aidiyet saglayarak halkla etkilesime daha rahat girebilecegini belirtmektedir.

Avustralya’da 14 yaslarinda olan 415 6grenci ile yapilan calismada da spor
yapan miilteci genglerin yasam doyumlarina bakilmistir. Sosyoekonomik ag¢idan
dezavantajli mahallelerde yasayan ve spora katilan miilteci genglerin, ekonomik agidan
benzer mahallelerde spora katilmayan miilteci genglere kiyasla daha iyi sonuglar
bildirdigi ortaya ¢ikmustir. Gog¢ ettikleri iilkeye yerlestikten sonra sosyal ve
sosyaekonomik olarak zorluklar yasayan miilteci gengler icin spora katilim koruyucu bir

ortam olusturmustur (224).

Campbell, Glover ve Laryea (225), Afrika’dan Kanada’ya go¢ eden c¢ocuklar
tizerinde yapilan ¢alismada sportif etkinliklere katilimin ¢ocuklarina iyi oluslarina katki
sagladigin1 belirtmektedir. Ancak gdogmen cocuklarla yapilan goriismelerde ¢ocuklar
spora katilimi bir ara¢ olarak kullandiklar1 goriilmiistiir. Cocuklar yeni geldikleri bir
topluma alismak, yeni arkadaslik kurmak, dil becerilerini gelistirmek, psikolojik iyi
olma diizeylerini artirmak amaciyla katilim gostermislerdir. Katilimcilar, katildiklart
faaliyetlerin gérece dnemsizligini vurgulayarak, faaliyete katilmaktan zevk aldiklar1 bir
arayistan ziyade akranlariyla baglanti kurmadaki rolii i¢in daha fazla deger vermislerdir.

Ornegin Shandi adinda bir gd¢men ¢ocukla yapilan gériisme su sekilde gerceklesmistir:
Shandi: Parkta, oradaki futbol sahasinda oynuyoruz.

Muhabir: Pekala, futbol sizin icin ne kadar énemli?
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S: Hmm. Futbol oynarken mutlu oluyorum.

M: Oh, tamam, giizel, yani futbol olmasayd: bu farkl bir deneyim olur muydu?
S: Aslinda oyunu o kadar da sevmiyorum.

M: Oyunu sevmedin mi?

S: Sadece takimin bir par¢ast olmak amacim.

Aslinda yapilan c¢alismalarda da goriildigi gibi farkli bir topluluga go¢ eden
cocuklar i¢inde bulunduklar1 zorluklar1 agsmak veya daha iyi hala getirmek amaciyla
spora dahil olmaktadir. Okul c¢agindaki miilteci ¢ocuklar i¢in arkadaslar1 tarafindan
kabul gérme, kendini ifade edebilme, ait olma, mutlu olma, saygi duyulma vb. temel
hedef olabilmektedir. Bu hedeflerin gerceklesmesi yani beklentileriyle, elinde olanlarin
karsilagtirllmasiyla ¢ocuklarin  yagam doyumlar1t diizeyi ortaya ¢ikaracaktir.
Caligmalarinda gosterdigi gibi spor miilteci c¢ocuklarin beklentilerini karsilamasina

yasam doyumlarina yardimci olmaktadir.

2.17. Ders Dis1 Egzersiz Programm

Ders dis1 etkinlikler; organize edilen, yapilandirilan, dgretici gézetimi igeren,
okul ders saatleri disinda gergeklesen etkinliklerdir (226). ilk olarak 1976 yilinda Resmi
Gazete’de yayinlanmasiyla ders dis1 egzersiz faaliyetleri uygulamaya konulmustur.
Zamanla bir takim degisiklikler yapilsa da 2010 tarihli genelge kapsaminda ders disi

egzersizin igerigi su sekildedir:

Ders dis1 egzersiz programi; okullardaki Izcilik, beden egitimi ve spor
calismalari, giizel sanatlar, halk oyunlari ile bilim olimpiyatlar1 ve proje caligsmalarini
kapsamaktadir. Bu dallarda fiilen ¢alisma yapan 6gretmenlere haftada 6 saate kadar

kurs agma imkani tanimaktadir.

Genelge ile birlikte 6gretmenlere kursu agabilmesi bazi sartlara baglanmistir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

- Ders dis1 egitim ¢alismasi yapacak ogretmenlere 6denecek olan ek ders
saati sayisi, okulun bir yil icerisindeki toplam ders saati sayisinin

%0 'sindan fazla olamaz.

- Aym gruba yénelik yapilan etkinliklerde birden fazla ogretmene ek ders

ticreti verilemez.
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- Ogretmenler ders disi egzersiz ¢alismalarini okul ders saatleri disinda
vapmalart ve ¢alismaya katilacak ogrencilerin velilerinden izin almalari

gerekmektedir.

- Egzersiz plaminda belirtilen zaman igerisinde yapilmayan ¢alismalar, okul

idaresinin bilgisi dahilinde uygun bir zaman igerisinde yapilabilir.
- Ders dis1 egzersiz ¢calismalart giinliik olarak egzersiz defterine islenmelidir.

- Ders dis1 egzersiz plani ogretmenin kendi ¢aligmast olmast gerekir (74).

Iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilat1 (OECD) iilkelerinde de ders dis1 etkinlikler
okul tatillerinden ziyade egitim-6gretim donemi boyunca (derslerden once veya
derslerden sonra) yapilmaktadir. Genel de okullar ders dis1 etkinlikler yapip yapmama
ozerkligine sahip olsalar da bazi iilkelerde okullar zorunlu tutulabilmektedir. Ornegin,

Fransa, Polonya ve Slovenya'da ilkokul ve ortaokul diizeyindeki okullarda 6grencilerin

ders dis1 etkinliklere katilmalar1 gerekmektedir. (227).

Spor temelli ders dis1 egzersiz programlar1 6grencilerde hem fiziksel hem de
zihinsel saglig1 destekledigi i¢cin degerli bir egitim yatirimi olmustur. 6-10 yaslarindaki
1491 6grenci ile yapilan bir calismada ¢ocuklarin gelisimleri takip edilmistir. Dikkat
eksikliginin ve hiperaktivite bozuklugunun ¢ocuklarda geriledigi goériilmiistiir. Bir kog
veya egitmenle fiziksel beceri ve caba gerektiren organize sporlara yapilandirilmis

mekanlarda katilimin ¢ocuklarin davranigsal gelisimlerine katki saglamistir (228).

Takim sporlarina katilim, 6zellikle takim arkadaslariyla iliskileri yonetmeyi,
ortak hedefler dogrultusunda calismak ig¢in iletisim kurmayi, grup olarak rekabet
etmenin baskilarini deneyimlemeyi ve takim arkadaslariyla basarilar1 kutlamay1 igerir
(229). Kanada’da 8-10. Siniflarda egitim goren 449 6grencinin katildigi ¢alismada Okul
tabanli spor etkinliklerin ¢ocuklarin ruh sagligi icin koruyucu bir etki gosterdigi,

depresyon riskini azaltig1 akil sagligina da katkida bulundugu ortaya ¢ikmustir (230).

Ders dis1 etkinliklere katilim, 6grencilerin ders igi etkinliklere katilimi kadar
gelisimlerinde 6nemlidir. Ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin ders i¢cinde 6grenilen bilgi
becerilerini pekistirdikleri, glinliik yasama uyarladiklar1 bir alandir (231). Ancak yapilan
bazi1 ¢alismalarda Tiirkiye’deki okullarda farkli nedenlerden dolay1 ders dist
etkinliklerin ~ 6grencilerin  gelisimine hedeflenen katkiy1r veremedigini ortaya
koymaktadir. Okullarda yiiriitiilen ders dis1 etkinliklerin sayis1 ve ¢esidi sinirli olmasi,

ogretmenlerin ders dis1 etkinlikleri yeteri kadar Onemli goérmemeleri, malzeme,
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materyal, fiziki kosullarin yetersiz olmasi, velilerin 06grencilerin katilimlarini

engellemeye ¢alismasi vb. sebepler baslica etkenlerdir (108, 232, 233).
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin bu kisminda arastirma deseni, arastirma siireci, ¢aligma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimleme teknikleri basamaklar1 {izerinde

durulacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Suriyeli 6grencilerin ders dist sportif etkinliklere Tiirk Ogrencilerle birlikte
katilmalarimin okula baglanmalarmma ve yasam doyumlarina etkisinin incelendigi bu
calismada tam deneysel desen kullanilmistir. On-test son-test kontrol gruplu desenler,
deneklerin kontrol ve deney grubuna rastgele atandigi, bagimli degiskende oOn-test
yapildigi, bagimsiz degiskenin deney grubu lizerinde uygulandigi son olarak da kontrol
ve deney grubuna son testin yapildigr tasarimlardir. Deney grubu, deneysel uygulama
kosullarin1 alan gruptur. Kontrol grubu ise deneysel uygulama kosullarini almayan
gruptur. Bu, kontrol grubuna higbir sey yapmamak veya kontrol grubunun standart ya
da tipik kosullar olarak goriilebilecek seylere sahip olmasi anlamindadir (234). Bilimsel
yontemler igerisinde en kesin sonuglarin elde edilmesine imkan taniyan yontemlerin
basinda gelen deneysel aragtirmalarda arastirmaci, gruplara karsilagtirilabilir islemler

uygular ve devaminda onlarin etkilerini inceleme firsati verir (235).

Bu nedenle bu ¢aligmada tam deneysel desen tercih edilmistir.. Her iki grupta
seckisiz bir sekilde belirlenmistir. Uygulama yapilmadan once her iki grubun okula
baglanma ve yasam doyumlar1 diizey Ol¢limleri alinarak grup seviyeleri esitlenmeye
calisilmistir. Uygulama siirecinde belirlenmis olan deney grubuna yodnelik deneysel
islem uygulanirken kontrol grubuna bir iglem uygulanmamistir. Calismanin sonunda
islem Oncesinde kullanilan 6lgme araglar1 tekrardan uygulanarak kontrol ve deney

gruplarinin yeni 6l¢iim degerleri elde edilmistir.
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Tablo 3.1. Deney deseni

GRUP ON-TEST OGRETIM SURECI SON-TEST
Cocuklar i¢in Yagam Doyum Cocuklar i¢in Yagam
Olgegi (CYDO) . Doyum Olgegi (CYDO)
Deney Grubu . DersIPlsl Egzersiz .
Cocuk ve Ergenler I¢in rogrami Cocuk ve Ergenler I¢in
Okula Baglanma Olgegi Okula Baglanma Olgegi
(OBO-CE) (OBO-CE)
Cocuklftr icin Yasam Doyum Cocuklflr icin Yagam
Olgegi (CYDO) Doyum Olgegi (CYDO)
Kontrol Grubu Cocuk ve Ergenler Igin o Cocuk ve Ergenler Igin
Okula Baglanma Olgegi Okula Baglanma Olgegi
(OBO-CE) (OBO-CE)

3.2. Arastirmanin islem Basamaklar

Aragtirma siiresi boyunca takip edilen islem basamaklar1 asagida 6zetlenmistir.

3- Suriyeli ve Tiirk
. . : 6grencilerin birlikte dahil
2- Spor temelli ders dis1 olabilecei futbol ve
voleybol ders dis1 egzersiz
programinin olusturulmasi

1- Suriyeli 6grencilerin

okula baglanmalarinin ve ioleri

asam doyumlarinin CSZATS1ZICTIN amag Ve

Y : hedeflerinin incelenmesi
artirilmasinin hedeflenmesi

: 6- Uygulama 6ncesi
4- Calisma grubunun 5- Istatistiksel 6n gruplardan bilgilerin

belirlenmesi ¢aligmalarin yapilmasi toplanmasi (demografik
bilgiler, on-test verileri vb. )

7- Hazirlanan plana gore 8- Uygulama sonrasi son 9- Ulasilan verilerin analiz
uygulamanin tamamlanmast testlerin yapilmasi edilmesi

Sekil 3.1. Arastirma siireci islem basamaklari

Sekil 3.1’de goriildiigii lizere aragtirmanin ilk basamaginda Suriyeli 6grencilerin

okula baglanmalarinin saglanmasi ve yasam doyumlarinin artirilmasi amaglanmstir.
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Oncelikle bu hedef belirlenirken Suriyeli dgrencilerin okul igerisinde farkli sebeplerden
kaynakli (kiiltiir farki, dil problemi, vb.) bircok problem durumuyla karsilastiklar1 ve
siirl diizeyde kalici olmayan ¢oziim yollarin (aileleri ile iletisime gecilmesi, birebir
goriisme yapilmast vb.) denendigi gozlemlenmistir. Akabinde ¢6ziim yollart etkili
olmayinca Suriyeli 6grenciler zamanla okuldan, arkadaslarindan uzaklasmaya baslamis
ve okul devamsizliklart artmistir. Okula gelmek istemeyen, akranlarindan uzak duran,
ogretmenleriyle iletisime gegmeye c¢ekinen bu 6grencilerin dolayisiyla yasam doyumlari
da istenilen diizeyde olmamasi1 muhtemeldir. Ciinkii ortaokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in
okul, 6gretmen ve arkadas iliskileri yasam doyumlarini etkileyen 6nemli unsurlardir.
Problem durumu belirlenirken Suriyeli 6grencilerin uygulama agirlikli derslerde daha
rahat davrandiklari, daha istekli olduklar1 fark edilmistir. Muhtemelen uygulama
agirlikli derslerde Suriyeli c¢ocuklarin dil probleminin azalmasi, kendilerini ifade
edebilecekleri ortamlar bulmalari, hareket 6zgiirliigline kavusmalar1 onlarin daha iyi
hissetmelerini saglamaktadir. Ancak uygulama temelli derslerde de Suriyeli 6grencilerin
genellikle Suriyeli arkadaglariyla zaman gecirdikleri gdzlemlenmistir. Buradan yola
cikarak Suriyeli Ogrenciler icin sportif etkinliklerin bir firsat sundugu ancak
yapilandirilmis organize sporlarin daha etkili olabilecegi diislintilmiistiir. Bu nedenle de
okullar aras1 miisabakalarda ¢ocuklar tarafindan en fazla katilimin oldugu en popiiler
spor branglari tercih edilmistir. Bu noktada Suriyeli 6grencilerin goniillii bir sekilde
katilim gosterebilecekleri, takim halinde organize olmalar1 gereken erkekler i¢in futbol,
kizlar i¢in ise voleybol branglari tercih edilmistir. Ardindan futbol ve voleybol spor

branslarina 6zgii ders dis1 egzersiz plant hazirlanmistir.

3.3. Cahisma Grubu

Calismanin deney ve kontrol gruplar1 belirlenmeden énce “Etik Kurul izni” (Ek-
7) ve Gaziantep Milli Egitim Miidiirliigii'nden “Arastirma Izni” (Ek-8) almmustir.
Calisma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Gaziantep Islahiye ilce Milli Egitim
Midiirliigi'ne bagli olan Cumhuriyet Ortaokulu’nda ylritilmiistiir. Caligmanin

yapildigi okulda 202 Suriyeli 6grenci 758 Tiirk 6grenci bulunmaktadir.

Ilk olarak okul icerisinde ders dis1 egzersiz ¢alismalarina géniillii olarak katilmak
isteyen Suriyeli ve Tiirk Ogrencilere duyuru yapilmistir. Futbol bransina yonelik

ogrenciler yogun bir talepte bulunmuslardir. Ogrencilerin tamaminin kursa katilima

38



sans1 olmadigindan il¢e stadyumunda 17 Eyliil 2021 Cuma giinii futbol bransina yonelik

secmelerin yapilacagi sdylenmistir. Segmelere 100°l askin 6grenci katilim gostermistir.

Ogrencilerin ad soyad, cinsiyet, vb demografik bilgileri almnus, ardindan
cocuklardan on-test verileri toplanmustir. Ogrencilere ¢alismanm ayrintilarindan
bahsedilmemis, yapilacak olan kurs ile ilgili verecekleri cevaplarin katilimlarini
etkilemeyecegi sOylenmis ve bir arastirmanin ic¢inde olduklar1 hissettirilmemeye
calisilmigtir. Ardindan c¢alisma grubu rastgele belirlenmis ve Ogrencilere duyuru
yapilmistir. Bu siirecte Ogrencilere ve velilere yonelilk programin igeriginden
bahsedilmis. Calisma siiresi boyunca 6grencilerin her hafta belirlenen giin saatlerde
gelmesi gerektigi sdylenmis devaminda bir 6grenci ¢alisma giiniinde i1 disinda olacagini
bagka bir 6grenci ise baska kurslarinin oldugunu sdyleyerek calismaya katilmaktan
vazgecmislerdir. Bunun tizerine daha dnceden goniillii olarak katilmak isteyen 2 6grenci
dahil edilmis ve On-test analizleri tekrar edilmistir. Calisma grubunda yer alan
Ogrenciler arasinda siirekli bir devamsiz olmamis, baslanilan 6grenci sayisi ile

calismalar 29 Kasim 2021 tarihinde son test verileri alinarak sonlandirilmistir.

Ayrica Tiirkce bilmeyen Suriyeli 6grencilerle iletisime gegilirken (egzersiz
programi hakkinda bilgilendirme, 6n test ve son test verilerinin toplanmasi, Suriyeli
ailelerle iletisim vb.) okulda gorevli olan Tiirkge ve Arapga bilen Suriyeli

ogretmenlerden yardim alinmigtir.

Futbol grubunun olusturulmasi: Futbol Ders Dis1 Egzersiz Programi kontrol ve deney
gruplarina katilacak erkek ogrencileri belirleyebilmek amaciyla 6grencilere calisma
kapsaminda kullanilacak 6lgekler (CYDO, OBO-CE) uygulanmistir. Calismalara
Suriyeli 6grencilerle birlikte Tiirk 6grencilerin de dahil olmasi nedeniyle kalabalik bir
ogrenci grubu olusmasina neden olmustur. Calisma ortam kosullar1 ve futbol branginin
uygulanabilirligi goz oniine alindiginda grubun 2’ye boliinmesiyle daha saglikli bir

stirecin olacag diisliniilmiistiir.

Tablo 3.2. Futbol 1. ¢alisma grubu

Uyruk Deney Grubu  Kontrol Grubu Deney ve Kontrol Grubu
Tiirk Ogrenciler 11 11 22
Suriyeli Ogrenciler 11 11 22
Toplam 22 22 44
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Tablo 3.3. Futbol 2. galisma grubu

Uyruk Deney Grubu  Kontrol Grubu Deney ve Kontrol Grubu
Tiirk Ogrenciler 11 11 22
Suriyeli Ogrenciler 11 11 22
Toplam 22 22 44

Voleybol grubunun olusturulmasi: Voleybol Ders Dis1 Egzersiz Programi kontrol ve
deney gruplarina katilacak kiz 6grencileri belirleyebilmek amaciyla 6grencilere ¢alisma
kapsaminda kullanilacak &lgekler (CYDO, OBO-CE) uygulanmistir. Calismada 1 deney
grubu (24) ve 1 kontrol (24) grubu olmak {izere toplamda 48 6grenci yer alamaktadir.

Tablo 3.4. Voleybol galisma grubu

Uyruk Deney Grubu  Kontrol Grubu Deney ve Kontrol Grubu
Tiirk Ogrenciler 12 12 24
Suriyeli Ogrenciler 12 12 24
Toplam 24 24 48

Voleybol grubu olusturulurken ¢alisma grubunun belirlenmesinde siire¢ futbol
grubunun segimine benzer sekilde ilerlemistir. Ogrencilere 20 Eyliil 2021 Pazartesi
giinli okul derslerinin bitiminde voleybol kurs se¢cmelerinin yapilacagi duyurulmustur.
Ancak voleybol kursuna katilmak igin gelen Suriyeli 6grenci sayis1 12 ile smirh
kalmistir. Bir giin sonra okul igerisinde Suriyeli kiz 6grencilerle goriisiilmis, kurs
iceriginden bahsedilmis ardindan 1 hafta igerisinde katilmak isteyen Suriyeli 6grenci
sayist 24’e yiikselmistir. Bunun iizerine 12 Suriyeli 6grenci deney grubuna 12 Suriyeli
ogrenci konrol grubuna dahil edilmistir. Toplamda 24 6grenci deney grubunda yer
alirken 24 o6grenci de kontrol grubunda yer almistir. Caligma grubunda yer alan
Ogrenciler arasinda siirekli bir devamsiz olmamuis, baslanilan 6grenci sayis1 ¢aligmalar

30 Kasim 2021 tarihinde son test verileri alinarak sonlandirilmigtir

Gruplar olusturulurken basit seckisiz atama yontemi tercih edilmistir. Bu
yontemde temsilligi  saglama noktasinda diger Ornekleme yontemleriyle
karsilagtirildiginda giiglii bir yontem oldugu sdylenebilir (235). Bu amagla belirlenen
grup icerisinde Ogrenciler kura yontemiyle iki ayri gruba ayrilmistir. Bu noktada
gruplarin denk olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.
Gruplar arasinda fark olmadig1 belirlendikten sonra tekrar kura yontemiyle kontrol ve

deney grubu olarak atanmiglardir.
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3.4. Uygulama Oncesi Kontrol ve Deney Gruplari On-Test Puanlarina

fliskin Bulgular

Calisma dogrultusunda kontrol ve deney gruplarina deneysel islem Oncesinde
uygulanan okula baglanma o0lge§i ve yasam doyumu Olgegine ait analiz sonuglari

asagida sunulmustur.

Tablo 3.5. Tiirk erkek dgrenciler kontrol ve deney grubu bagimsiz gruplar on-test t testi

sonuglari

Okula Baglanma
ve Yasam Grup n X Ss Ck Bs t p
Doyumu

< Kontrol 22 353 033 -144 -1.183
Okulabaglanma oo 99 355 031 -469 -723 250 820
Ogretmene Kontrol 22 389 050 -570 -1.209 418 678
baglanma Deney 22 384 038 .108 -1.092 '
Arkadasa Kontrol 22 380 036 .032 -68 609 546
baglanma Deney 22 3.87 032 -1.067 1.487 ' '
Okula baglanma Kontrol 22 375 048 -744 -264 154 878
(Olgek) Deney 22 376 040 -.656 -.183 ' '
Yasam Kontrol 22 354 030 -152 317 477 639

Doyumu(Olgek) Deney 22 348 029 -315 -.396

Tablo 3.5’te goriildiigii iizere okula baglanma Olgegi ve alt boyutlar1 ile yasam
doyumlarinda Tirk erkek o6grenci gruplari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir. Aym1 zamanda gruplarin carpiklik ve basiklik puanlarmin -1.5 +1.5

arasinda degismesi normallik varsayiminin saglandigi anlamina gelmektedir.

Tablo 3.6. Tiirk kiz 6grenciler kontrol ve deney grubu bagimsiz gruplar on-test t testi

sonuglari
Okula Baglanma ve >
Yasam Doyumu Grup n X Ss Ck Bs t p
o Kontrol 12 3.47 0.44 .033 .637

Okulabaglanma — peney” 12 331 026 -502 .geg 11 280
Ogretmene Kontrol 12 3.27 041 .678 -.284 1307 205
baglanma Deney 12 3.50 043 .120 -.504 ' '
Arkadasa baglanma Kontrol 12 3.56 048 -800 -.151 095 925

Deney 12 3.58 036 -.061 1.440
Okula  baglanma Kontrol 12 3.44 036 -704 -.293
(Olgek) Deney 12 3.47 0.26  .303 -1.472
Yasam Kontrol 12 351 042 .527 -.719
Doyumu(Olgek) Deney 12 3.25 041 -100 -.062

1.587 127

-197  .846
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Tablo 3.6’da goriildiigii lizere okula baglanma Olcegi ve alt boyutlart ile yasam
doyumlarimda Tiirk kiz 0Ogrenci gruplari arasinda anlamli bir farkliigin olmadig
gortilmektedir. Ayn1 zamanda gruplarin ¢arpiklik ve basiklik puanlarinin -1.5 +1.5 arasinda

P

degistigi goriilmektedir. Dolayisiyla normallik varsayiminin saglandigi sdylenebilir.

Tablo 3.7. Suriyeli erkek 6grenciler kontrol ve deney grubu bagimsiz gruplar 6n-test t

testi sonuglari

Okula Baglanma ve

Yasam Doyumu Grup n X Ss Ck Bs t p

- Kontrol 22 3.17 0.36 .310 -.035
Okula baglanma o 00" 99 319 034 -272 -ge2 212 8%
Ogretmene Kontrol 22 3.60 042 -252 -772 602 551
baglanma Deney 22 3.52 045 -199 -367 ' '
A¥lRsa badiEia Kontrol 22 3.53 0.42 -.556 -.513 -834 410

Deney 22 3.62 028 -263  .189
Okula  baglanma Kontrol 22 3.44 0.30 -.193 -.877
(Olgek) Deney 22 3.46 0.29 .029 -.442
Yagam Kontrol 22 3.15 043 .073 -371
Doyumu(Olgek) Deney 22 3.25 047 -.360 .078

-194 847

- 734 467

Tablo 3.7°de okula baglanma o6lcegi ve alt boyutlari ile yasam doyumlari
puanlarinda Suriyeli erkek 6grenci gruplar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Ayni1 zamanda goriildiigii tizere gruplarin c¢arpiklik ve basiklik
puanlarmin -1.5 +1.5 arasinda degismektedir. Dolayisiyla normallik varsayiminin

saglandig1 sdylenebilir.

Tablo 3.8. Suriyeli kiz 6grenciler kontrol ve deney grubu bagimsiz gruplar 6n-test t testi

sonugclari

Okula Bagl -
uea Bageanma ve Grup n X Ss Ck Bs t p
Yasam Doyumu

Kontrol 12 3.18 033 -246  .232

Okulabaglanma o o0 12 320 o0s4 8711 1733 4 8
O%retmene Kontrol 12 3.27 0.48 .316 .299 1714 101
baglanma Deney 12 360 047 -336 -580

Atkadasa baglanma KOOI 12 336052 327 066 . o

Deney 12 3.48 035 -068 -.935
Okula baglanma Kontrol 12 3.28 0.33 .273 1.428
(Olgek) Deney 12 3.44 035 .-.308 -.288
Yasam Kontrol 12 2.93 0.43 .137 -.815
Doyumu(Olgek) Deney 12 3.16 0.25 .048 -.879

-1.142 .266

-1.598 128
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Tablo 3.8’de gorildiigii tizere okula baglanma 6lgegi ve alt boyutlar ile yasam
doyumlarinda Suriyeli kiz 6grenci gruplari arasinda anlamli bir farklilifin olmadig:
goriilmektedir. Gruplarin carpiklik ve basiklik puanlarinin -1.5 +1.5 arasinda

degistiginden normallik varsayiminin saglandigi s6ylenebilir.

3.5. Calismanin i¢ Gegerliginin ve Dis Gegerliligin Saglanmasi

I¢ gecerlilik, caligma siirecinin hatalardan ne kadar uzak kaldig: ile ilgilidir. I¢
gecerligi etkileyen Onemli etkenlerin basinda, deneklerin secilmesi, veri toplama
araglarinin etkisi, deneklerde ¢alisma boyunca meydana gelen olgunlasma, deneklerin
gecmisi, c¢alismadan deneklerin eksilmesi, beklentiler etkisi vb. gelmektedir. Dis
gecerlik ise; Orneklemden elde edilmis olan bulgu ve sonuglarin evrene
genellenebilmesi, ayni kosullarda altinda tekrarlanabilmesidir. Dis gegerligi etkileyen
etmenlerin basinda ise; ornekleme etkisi, On-test-deneysel degiskenler arasindaki
etkilesim ve beklenti (tepkisellik) etkisi gelmektedir (235).

Calismalarda 6grenciler goniilliik esasina gore secilmistir. Veri toplama siireci
baslamasi1 ve son bulmasi ¢ok uzun bir zaman dilimini kapsamamakla birlikte bu zaman
dilimi ¢ok kisa da tutulmamistir. Bu durum, c¢aligma siirecinde veri toplama
aracalarindan yanit alinamama veya deneklerde olgunlasma, yasanti degisikligi gibi

durumlarla karsilagilmasinin da oniine gegmistir.

Calisma kapsamina alinan Suriyeli ve Tiirk 6grencilerin tamami 6lgekte yer alan
maddelerin hepsine yanit vermistir. Calismanin basladigi ilk haftadan itibaren her ne
kadar kovid 19 siireci zaman zaman Ggrencilerin katilimimi olumsuz olarak etkilese de

higbir 6grenci ¢alismadan ayrilmamis dolayisiyla denek kaybi da yaganmamastir.

Ogrencilerin tamami ¢aligmanin basinda belirlenmis olan ayni1 dlgme araci ve
ayni siire ile ¢alismaya katilmis dolayisiyla 0lgme aracindan kaynakli bir gegerlik
tehdidi olusmamustir. Olgme islemi yapildig1 andan itibaren siiregte 6lgme araclarinda
degisiklige gidilmemis maddeleri degistirilmemistir. Olgek skorlarinin alinmasinda ve

degerlendirilmesinde de degisiklik yapilmamustir.

Bu c¢alismanin modeli olusturulurken bagimli degiskenler iizerinde etkisi
olabililecek bagimsiz degiskenler modele dahil edilmis, bu model dogrultusunda iligki
kurulmugtur. Ancak ¢alismada kullanilan bagimsiz degiskenlerin haricinde farkli farkl
bilinmeyen degiskenlerde modeli etkilemis olabilir. Etkilesim etkisi denilen bu durum

hatta model tizerinde anlamli bir fark olusturmus da olabilir. Bu degiskenleri ortadan
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kaldirmak olduk¢a gii¢ durumdur. Fakat bu durumu olusturabilecek muhtemel
degiskenler calismanin kuramsal c¢ergevisinde bulunmadigindan, ortaya cikabilecek

degisiklikler 6nemsenmemistir.

Calismada dis gecerligi artirmak amaciyla calismaya katilacak 6grenci sayisi
belirlenirken; okulun imkanlari, 6grenci sayisi, ¢alisma yapilacak bransin 6zellikleri goz
onilinde bulundurularak maksimum diizeyde 6grenci dahil edilmeye ¢alisilmistir. Diger
taraftan caligmaya katilan Ogrencilere ve velilere caligmanin ayrintilarindan

bahsedilmemis bir aragtirmanin i¢inde olduklar hissettirilmemeye calisilmustir.

Katilimcilar segilirken benzer bir ge¢mise sahip olmalar1 gerekir. Bu noktada
ogrenciler se¢ilirken her ne kadar tam olarak homojenlik saglanamasa da benzer sosyo-
ekonomik yapida olmalari, ailelerin egitim durumlari, ¢ocuklarin engel durumlari vb.
durumlar rehberlik servisiyle ve okul idarisiyle goriisiilmiistiir. Benzer ge¢mise sahip

olan 6grenciler belirlendikten sonra kontrol ve deney gruplari olusturulmustur.

3.6. Ortam

Arastirma siiresi boyunca hem futbol hem de voleybol calismalari iki farkl
ortamda uygulanmistir. Futbol bransinda ¢alismalar okula yiiriime mesafesinde olan ilge
stadyumunda, stadyuma  gidilemedigi = zamanlarda da  okul  bahgesinde
gerceklestirilmistir.  Voleybol bransinda ise c¢alismalar genellikle (6 hafta) okul
bahgesinde siirdiiriiliirken, son haftalarda 6grencilerin miisabaka ortamlarina aligmalari,
gercek voleybol sahalarini gdrmeleri amaciyla Islahiye Fen Lisesi spor salonuna (arag

ile 10 dKk) gidilmistir.

3.7. Arac-Gerecler

Calisma siiresi boyunca hem futbol brans1 hem de voleybol bransinda yeterli
arag-gere¢ yer almistir. Okulda futbol bransi ile ilgili arag¢ gereclerde bir eksiklik yer
almazken, egzersiz programinda yer alan hedeflere uygun ekipmanlar antrenman siiresi
boyunca sahaya gotiiriilmiistiir. Ancak voleybol ile ilgili caligmalarda yeterli sayida
voleybol topunun olmadigi zamanlarda programin uygulanmasinda bazi zorluklarla

karsilagilmasina neden olmustur.
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3.8. Arastirmaci

Beden egitimi 6gretmenligi programindan lisans ve yiiksek lisans derecesine
sahip olan ve Gaziantep’te beden egitimi ve spor dgretmeni olarak gorevini siirdiiren
arastirmaci, ¢alisma siireci boyunca gerceklestirilen islemlerde birincil sorumulugu
almistir. Arastirmacinin daha 6nce egzersiz kurslarinda program hazirlamaya iligkin 6

yillik bir deneyimi bulunmaktadir.

3.9. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, okula baglanma

olgegi (OBO-CE) ve yasam doyumu (CYDO) dlgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgiler Formu: Bu form 6grencilerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda oOgrenciye ait demografik bilgilerin
belirlenmesi amaciyla adi, soyadi, cinsiyeti, uyrugu, yasi, sinifi hakkinda bilgi sahibi

olunacak sorulara yer verilmistir.

Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olcegi (OBO-CE): Olcek, cocuk ve
ergenlerin okula baglanma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Savi (236) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir. Olgegin asli (OBO-CE-) Hill (141), tarafindan ¢ocuk ve
ergenlerin okula baglanma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis olup; 6zgiin
ad1 “School Attachment Scale” (SAS) olan 6l¢ek; 5°li likert seklinde hazirlanmis ve 15
maddeden olusmaktadir. Olgek Tiirkce’ye uyarlanirken madde sayis1  13’e
diisiiriilmiistiir. Olcek “okula baglanma”, “dgretmene baglanma” ve “arkadasa

baglanma” olmak iizere ii¢ faktor altinda yer almaktadir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.84 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 arkadasa baglanma 0.71, okula baglanma 0.82,
ogretmene baglanma 0.74 olarak belirlenmistir. Test tekrar-test giivenirligi 0.85 olarak
bulunmustur. Bizim caligmamizda ise arkadasa baglanma 0.73, okula baglanma 0.75,

Ogretmene baglanma 0.72 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (CYDO): Ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin yasam
doyumlarinin belirlenmesi i¢in Gaderman, Reichl ve Zumbo (237) tarafindan
gelistirilen Altay ve Eksi (238) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanmistir. Bu 6lgek 5°1i
Likert tipinde (Hi¢ katilmiyorum 1, Cok katilmiyorum 2, Kararsizzim 3, Biraz

Katiliyorum 4, Tamamen katiliyorum 5) 5 sorudan olusur ve tek faktorlii yapidadir.
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Olgegin orijinal formu gelistirilirken i¢ tutarlilik, madde puanlarinin temelinde hesapla
yapilmistir. Yapilan analizler neticesinde 6l¢egin tek faktorlii olan yapisinin iyi uyum
verdigi belirlenmistir. Olgegin cronbach alpha katsayis1 .86 ve ordinal alfa katsaysi ise
.90 olarak hesaplanmistir. Bizim c¢alismamizda ise cronbach alpha katsayist .75

hesaplanmustir.

Ayrica ¢aligmada Tiirk¢ce bilmeyen Suriyeli 6grenciler bulundugundan veri
toplanirken alaninda uzman kisilerin Arapga diline ¢evirdigi kisisel bilgi formu ve 6l¢ek

formlar1 kullanilmistir (Ek-4 / EK-5).

3.10. Verilerin Islenme Siireci ve Céziimlenmesi

Uygulama sonrasinda elde edilen verilerin analiz edilmesinde ilk olarak veriler
jamovi (2.2.5.) paket programina aktarilmistir. Deney ve kontrol grubuna ait veriler
tizerinde ilk olarak hatali girdi, u¢ deger ve kayip deger olup olmadigina bakilmistir.
Ardindan bu gruplara ait aritmetik ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik
katsay1si, minimum ve maksimum deger hesaplamasi yapilmistir. Daha sonra verilerin

analizi kismina gecilmistir.

Deney grubunda yer alan Suriyeli 6grenciler ile kontrol grubunda yer alan
Suriyeli 6grencilerin 6n-test puanlarinda farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde deney
grubunda yer alan Tiirk 6grencilerle kontrol grubunda yer alan Tiirk 6grenciler arasinda
On-test puanlarinda farklilik bulunmamustir. Bu gruplarin kendi aralarinda olan 6n-test
son-test puanlarinin analizinde veriler normal dagilim gosterdiginden bagimsiz gruplar
(Independent samples) ve bagimli gruplar (paired samples) t testi kullanilmigtir. Ancak
etnik koken (Suriyeli ve Tiirk o6grenciler) degiskeninde gruplarin On-test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle gruplarin 6n-testten aldiklar
puanlarin etkisini ortadan kaldirmak, hata araligin1 azaltmak ve analizlerin istatistiksel
giiciinii daha da arttirmak amaciyla gruplarin son-test puanlari {izerinde MANCOVA
(¢ok degiskenli kovaryans analizi) yapilmasina karar verilmistir. Bu analizde ortak
degiskenin etkisi kontrol altina alinarak iki bagimli degiskenin birlesik ortalama puani
tizerinden kiyaslama yapilir. MANCOVA analizi yapilmadan Once gergeklestirilmesi

gereken varsayimlar asagida listelenmistir.

- Orneklem dagilimlarinin normal dagilip dagilmadigini test etmek amaciyla

carpiklik-basiklik degerleri kontrol edilmistir.
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- MANCOVA analizinde c¢ok degiskenli normallik varsayimi igin

Mahalanobis uzaklik degeri kontrol edilmistir.

- Kovaryans matrislerinin esitlik varsayimi Box’s M testi ile denenmis

verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir.

- Regresyon egrilerinin homojenligi i¢in grup degiskeni ile ortak degisken

arasindaki etkilesime bakilmistir.

- Grup varyanslarinin homojenligi belirlemek amaciyla Levene testi

yapilmustir.

- Ortak degisken ve bagimli degiskenlerin arasinda iliski olup olmadiginin

anlasilmasi i¢in korelasyon analizi yapilmistir.

Calismada bagimsiz degisken olan ders dis1 egzersiz programin etkiligini
belirlemek amaciyla etki biiyiikliigiine de bakilmistir. Ozsoy ve Ozsoy, (250) etki
biiylikliigiinii su sekilde ifade etmektedir: Etki biliylkligi, “gemnel olarak, yokluk
hipotezleri ile alternatif  hipotezler —arasindaki  farkin  biiyiikliigii  olarak
tammlanmaktadir. Bu da, arastirma sonuglarinin pratikteki anlamliliginin  bir
gostergesi niteligindedir.” etki biiylikliigii degeri, 6rneklem sayisinin neden oldugu
sonuclart  ortadan ¢ikararak varilan sonuclarin  daha dogru bir sekilde
degerlendirilmesine yardimci olur. Calismalarda genellikle istatistiksel anlamlilik 6l¢iitii
olarak p degerine bakilir ve ne kadar kiiciik olursa bu deger uygulamanin da o kadar
etkili oldugu belirtilir. Oysaki Kilic’a (239). gore “p degeri gruplar arast buldugumuz
farkin veya yapilan analiz korelasyon analizi ise- incelenen degiskenler arasindaki
dogrusal iligkinin sansa bagl (tesadiifi) ortaya c¢ikip c¢ikmadigini gosteren bir

sonuctur.” Bu nedenle arastirmada etki biiyiikliige de yer verilmistir.

3.11. Hazirlanan Ders Dis1 Egzersiz Programinin Uygulanmasi

Ders dis1 egzersiz programinin uygulanma siireci 3 agamada gerceklesmistir. Bu
kisimda oncelikle hazirlik asamasina, hazirlanan programin uygulandigr uygulama

asamasina ve program ¢iktilarinin yer aldig1 degerlendirme asamasina yer verilmistir.

3.12. Hazirhk Asamasi

Program hazirlanmadan Once litaretiir taramasi yapilarak benzer programlar

incelenmistir. Sonrasinda spor pedogojisi alaninda uzman kisilerden goriis alinmis ve
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O0grenci seviyesine uygun bir program icerigi olusturulmaya g¢alisilmistir. Program
hazirlanirken sarmal yaklagim esas alinmis, etkinlikler basitten karmasiga (kolaydan-
zora) seklinde olusturulmustur. Voleybol ve futbol bransina yonelik olarak malzemeler,
etkinliklerde kullanilacak materyaller hazir bulundurulmustur. Ayrica etkinlikliklerde
Ogrencilerin ortama alisma siirecini kolaylastirmak, hazirbulunusluklarini artirmak
amaciyla o hafta uygulanacak programin kazanimina uygun olarak bransa 6zgii egitsel

oyun kurgulanmaigtir.

3.13. Uygulama Siireci

Programin bu asamasinda 6grenci grubunun program ilerledik¢e arkadaslariyla
o0gretmenleriyle ve okuluyla ilgili olan algisinda, tutumunda bir degisim veya gelisim
olmasi1 beklenmis ayni zamanda mutlu ve umutlu olmalar1 amaglanmistir. Voleybol ve
futbol kursu egzersiz programi hazirlanmis ve 6grencilerin bu becerillerini gelistirmeleri
saglanmistir. Bu asamada Ogrencilerin dikkatini ¢ekecek etkinliklerden ve oyunlardan
yararlamlmustir. Ozellikle ilk haftalarda en az bir egitsel oyunun programda yer
almasina 6zen gosterilmistir. Kurslarda 6grencilerden oynamasini istedikleri oyunlarda
ve caligmalarda ana baglamda kopmadan degisiklik yapmalarina ve kendi etkinliklerini

olusturmalarina firsat verilmistir.

Programin igerigi katilimcilarin ilgili spor dalinda temel seviyede oldugu
varsayilarak olusturulmustur. Kurs planlar1 uygulanirken ozellikle dil ve kiiltiir
acisindan farkli bir grubun olmasi nedeniyle farkli 6gretim yontem ve tekniklerinin
kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica dil problemi olan ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmeleri i¢in desteklenmistir. Program sonunda her iki bransta da o&grenciler farkli
okullarla miisabakaya ¢ikarilmig, bu miisabaklarda 6grenim gordiikleri okulu temsil

etme imkan1 bulmuslardir.

3.14. Degerlendirme Asamasi

Ogrencilere ulasmalari hedeflenen kazamimlara yonelik her ders sonunda
degerlendirme yapilmistir. Her bir cocugun kendisini ifade etmesine, program ile ilgili
diisiincelerini agiklamasina imkan verilmistir. Ozellikle ilk haftalarda Suriyeli
ogrencilerin ¢alismalarda kendilerini ifade etmekte zorlandigr gozlemlenmistir. Bu
stirecte de hem Tiirk¢ce hem de Arapga bilen Suriyeli 6grencilerden faydalanilmistir. Her
bir oturumdan sonra dgrenci, 0gretmen ve program agisindan degerlendirme formlari

tutulmustur. Cocuk ile ilgili kisimda, ¢ocuklarin gelisimine, davraniglarina, etkinliklere
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katilim diizeylerine, etkinliklere olan ilgilerine, arkadaslariyla ve 6gretmeniyle olan
iligkilerine, kazandirilmas1 hedeflenen becerinin 6grenciler tarafindan yapilabilir olmasi
durumuna vb. durumlara yénelik notlar alinmistir. Ogretmen agisindan olan boliimde
caligmalarin 6grenci seviyesine uygun bir sekilde hazirlanmis olmasi, ¢alismalar
esnasinda kullanilan malzemelerin 6grenci seviyesine uygun olmasi, ¢alismalar arasi
dengenin saglanmig olmasi konular1 goéz Oniinde bulundurularak degerlendirmeler
yapilmustir. Diger taraftan programin uygulanabilirliginin kolay olmasina, etkinlik araci
gecislerde akiciligin olmasina, c¢alisma hedeflerinin tim Ogrencilere kazandirilma
siirecinde caligmalara tiim Ogrencilere katilma firsati sunulmasina, Ogrencilerin
etkinliklere aktif katilim saglamasina, 6grencilerin program siireci boyunca ¢alismalara
yonelik ilgilerinin ve dikkatlerinin ¢ekilmis olmasina yonelik degerlendirmeler

yapilarak gerekli notlar tutulmustur.

3.15. Ornek ders plam

Futbol ders disi egzersiz ¢calisma programi
1. Hafta

Konu: Kural ve yonergeleri 6grenme, top kontrolii, topa vurug sekilleri, top stirme
Katlimcr: Tiirk ve Suriyeli 44 ogrenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Anlatim, Soru cevap, Esli ¢calisma, Gésterip yaptirma,

Yer: Ilce Stadyumu

Arag- Gereg: Top, antrenman yelegi, antrenman ¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti

Kazamimlar: Antrenman boyunca kurallara uyar. Antrenman boyunca ydnergeleri
uygular. Top kontrolii becerisini sergiler. Topa vurma becerilerini gosterir. Top stirme

becerilerini gosterir.
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Isleyis (1.Hafta) Siire

Ders Oncesi tanisma etkinligi: “Ben ve Sifattim”  Oyun amacina ulaginca
sonlandirilir (Ders siiresine

eklenmez)
Kural ve yonergelerinin anlatilmasi 15 dakika

Egitsel oyun temelli futbol icerikli istnma oyunu 20 dakika

Top kontrolii ¢alismast 15 dakika

Topa vurus sekilleri 15 dakika

Top stirme ¢aligsmast 15 dakika

Kombine ¢calismalar 20 dakika

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme 20 dakika
Isleyis (1.Hafta)

a- Ders Oncesi Tanisma Etkinligi

Kurs baslamadan once futbol stadyumunda toplanan Tiirk ve Suriyeli ogrencilere bir
tanisma etkinligi yaptirilir. Ogretmenin de dahil oldugu bu etkinlikte takim icerisinde
birbirlerini tanimayan ogrenciler, birbirlerini tanimaya ve isimlerini ogrenmeye ¢calisir.
Osrencilere sahamn ortasina gelmeleri ve bir daire olusturmalart séylenir. Ardindan
sirayla her biri isimlerini soylemeleri istenir. Ancak isimlerinden once aymi harfle
baslayan bir sifat eklemelerini istenir. (Caliskan Cetin, Akilli Ahmet vb.) Once
ogretmen kendi ismini ve sifatini soyler. Ardindan yamindaki ogrenciye sira geger.
Ogrenci énce ogretmenin sifatini ve ismini séyler. Sonra kendi sifatini ve ismini soyler.
Sonra swra bir diger ogrenciye gecer o da o6gretmenden baslayarak sifat ve isimleri
soyler. Oyun bu sekilde ilerler. Ogrenciler sikildiklar: hissedilince veya oyun amacina
ulasinca sonlandrilir.

b- Kural ve Yonergelerin Anlatilmasi

10 haftalik egzersiz programi boyunca ogrencilerin saha igerisinde ve saha disarisinda

uymasi gereken kurallar acik ve net sekilde ifade edilir. Bazi 6grencilere kurs siiresi

50



boyunca yapmalar: gereken gérev ve sorumluluklar verilir. (Ornegin; malzeme
sorumlusu, takim kaptam vb.) Ogrencilerin merak ettikleri sorular varsa cevaplanir.
Ardindan diger ¢calismalara gegis yapilir.

c- Egitsel Oyun Temelli Futbol Icerikli Istnma Oyunu

Ogrencilerin bugiin yapilacak olan ¢alismalar oncesinde hazirbulunusluk diizeylerini ve
seviyelerini anlamak, severek ve isteyerek 1sinma egzersizlerine katilmalarini
saglayarak egzersizlere hazir hale getirmek, birbirleri arasinda kaynasma siirecini
hizlandirmak adina 1sinma i¢erikleri o giinkii islenecek konuya 6zgii futbol temelli oyun
formatinda hazirlanmistir. Oyuna ge¢meden once 1sinma kosusu ve hareketleri
yaptirtir.

Osrenciler 4 ayri gruba ayrilarak arka arkaya swralanirlar. Ogretmenin komutuyla
ogrenciler belirli araliklarla yerlestirilmis antrenman ¢anaklarimin arasindan slalom
vapmaya ¢alisarak ilerler. Sonrasinda kendilerinden belirli mesafe uzaklikta bulunan
yan yvana dizilmis 3 tane huniye dogru, isabetli bir sekilde topa vurmaya calisirlar.
Sonuctan bagimsiz olarak vurusu yaptiktan sonra topu alarak tekrardan sirasina gelir.
O esnada takim arkadas: topla birlikte ¢ikis yapar. Tiim huniler diisiinceye kadar
etkinlik devam eder. Isinma yeterli goriildiigiinde sonlandirilir.

d- Top Kontrolii Calismast

Futbol oyunun temel unsurlarindan biri olan top kontroliiniin neden onemli oldugu
ogrencilere anlatilir. Ardindan 6grencilere top kontrolii ¢esitleri (ayak igi, ayakiistii,
ayak tabani vs.) gosterilir. Daha sonra 2 égrenciye birer top verilerek karsilikli olarak
top kontrol c¢esitlerini uygulamalar: istenir. Ogretmen komutuyla top kontrol
calismalar stirdiiriiliir.

e- Topa Vurus Sekilleri

Osrencilere, futbolda topu hareketlendirmek ve amaca ulasmak adina topa vurugs
teknigi uygulamasinin ¢ok onemli oldugundan bahsedilir. Her bir vurus sekli icin
ayakla topun bulusma noktalart gosterilir. (ayak i¢i, ayak iistii, kafa vs.) Vurug
vaparken nelere dikkat edilmesi gerektigi soylenir ve uygulamaya gegilir. Bir onceki
calismada oldugu gibi 2 6grenciye birer top verilerek 6gretmenin istedigi vurus seklini
karsilikl olarak gostermeleri istenir. Ancak bir énceki uygulamada ogrendikleri top
kontroliinii de ayni anda uygulamalar: istenir. Ogrencilerin diizeylerine gore

aralarindaki mesafe artirilabilir.

51



f-  Top Siirme Calismast

Osrencilere futbolda top siirmenin oneminden bahsedilir. Futbolda farkl: sekillerde top
stiriilebilecegi ancak bugiin temel diizeyde bir ¢alisma yapacaklari ifade edilir.
Osrencilere ayak ici, ayak iistii, ayak disi top siirme cesitlerinin oldugu sdylenir ve
gosterilir. Ardindan ogrenciler 4-6 gruba ayrilir. Sahamin uygun bir boliimiine
verlestirilmis olunan hunilere dogru ogrencilerin top siirmeleri istenir. Huninin
etrafindan 6gretmenin istedigi yonde (ige-disa vs.) doniis yapulir.

- Kombine ¢calismalar

Suana kadar yapilan ¢alismalarin toplu halde uygulanmaya ¢alisilir. Bunun icin basit
diizeyde bir ¢alisma hazirlanir. Ogrenciler 4 gruba ayrilir. 4 grupta kendi icerisinde
ikive ayrilarak yarim saha genisliginde karsihkli olarak siralamirlar. Ogretmen
tarafindan saha igerisine yerlestirilmis hunilerin etrafinda donmeleri ve dondiikten
sonra ogretmen tarafindan sec¢ilmis huniye yakin bir yerde duran arkadasina topu
atmalart (¢calismayr yapan o6grenci ile yer degistirilir.) ve tekrardan alip kontrol
etmeleri istenir. Sonrasinda ogrenci karsi gruptan arkadasina topu verir.

h- Soguma ve ders sonu genel degerlendirme

Tiim ¢calismalar bittikten sonra genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular

cevaplanir. Ardindan 6grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve ¢alisma 1. Hafia sonlanir.

52



4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde Suriyeli ve Tiirk 6grencilere yonelik olarak uygulanan ders
dis1 egzersiz programinin etkililiginin degerlendirilmesine yonelik bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 4.1. Suriyeli ve Tiirk 6grencilerden olusan kontrol ve deney grubunun bagimsiz

gruplar On-test t testi sonuglari

Olgekler Grup n X Ss t P

Tiirk Ogrenciler kontrol 34 351 0.74

3.584 .000*
Suriyeli 6grenciler kontrol 34  3.17 0.51
Okula baglanma .
Tiirk Ogrenciler deney 34 347 031
2291 .005*
Suriyeli 6grenciler deney 34 3.20 041
Tiirk Ogrenciler kontrol 34 3.67 0.56
1.528 131
. Suriyeli 6grenciler kontrol 34  3.48 0.46
Ogretmene baglanma .
Tiirk Ogrenciler deney 34 372 042
1.575 .120
Suriyeli 6grenciler deney 34 3.55 0.45
Tiirk Ogrenciler kontrol 34 372 041
2.331 .024*
Suriyeli 6grenciler kontrol 34  3.47 0.46
Arkadasa baglanma .
Tiirk Ogrenciler deney 34 377 0.36
2.348 .022*
Suriyeli 6grenciler deney 34 3.57 0.31
Tiirk Ogrenciler kontrol 34 364 0.35
3.136  .003*
. Suriyeli 6grenciler kontrol 34  3.38 0.31
Okula baglanma (Olgek) .
Tiirk Ogrenciler deney 34 366 031
2.765 .007*
Suriyeli 6grenciler deney 34 345 0.31
Tiirk Ogrenciler kontrol 34 353 045
4.222 .000*
. Suriyeli 6grenciler kontrol 34  3.07 0.44
Yasam Doyumu(Olgek) .
Tiirk Ogrenciler deney 34 340 041
1.774 .081*
Suriyeli 6grenciler deney 34 3.22 0.40
*p<0.05

Tablo 4.1°de yer alan bulgular incelendiginde 6gretmene baglanma kontrol (t=-

3.584; p<.05) ve deney (t=2.291; p<.05) gruplar1 ile yasam doyumu deney grubu (t=
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1.774; p<.05), On-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken diger
boyutlarda tiim gruplarda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda
On-test puanlarinda ortaya c¢ikan bu anlamli farkin kontrol altina alindiktan sonra,
bagimli degiskenlerin bilesimi (okula baglanma ve yasam doyumu) iizerinden gruplar
arasinda (Tiirk ve Suriyeli 6grenciler) farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

MANCOVA yapilmistir.

4.1. MANCOVA Analizine iliskin Bulgular

Cok degiskenli kovaryans analizinin yapilabilmesi i¢in kovaryans (ANCOVA)
ve c¢ok degiskenli varyans analizlerinin (MANOVA) varsaymmlarinin saglanmasi

gerekmektedir.

4.1.1. Ortak Degisken ve Bagimh Degisken iliskisi

Bir bagimsiz degiskenin ortak degisken olarak kullanilmasi i¢in bagimsiz
degiskenler ile bagimli degiskenlerden en az biri arasinda anlamli bir iliskinin olmasi
gerekmektedir. Bu amagla Pearson korelasyon analizi yapilarak okula baglanma ve
yasam doyumu olgeklerinin 6n-test puanlari ile son-test puanlari arasinda bir iliskinin

olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 4.2. Ortak degisken ve bagimli degisken iliskisi

Degiskenler Son- Son- Son-
Okula Ogretmene Arkadasa iggllﬁzsam
baglanma baglanma baglanma
On-Okula baglanma 0.49* 0.32* 0.23* 0.10
On-Ogretmene baglanma  0.19** 0.59* 0.38* 0.24*
On-Arkadasa baglanma  0.15 0.26* 0.62* 0.26*
On-Yasam doyumu 0.11 0.12 0.23* 0.50*

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.2°de p degerlerine bakildiginda bagimli degiskenler ile ortak degisken p
degerlerinin genel olarak 0.05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Yani aralarinda anlamli

bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla varsayiminin sagladigi sdylenebilir.

4.1.2. Bagimh Degiskenler Arasi Iliski

Bagiml degiskenler arasindaki ¢coklu baglanti sorunu yaganmamasi adina makul
diizeyde bir iligki olmalidir. Persons’s r degerinin 0.90’1n iizerinde olmamas1 gerekir.

(Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Tablo 4.3. Bagimli degiskenler arasi iliski

Son- Son-
Degiskenler Sorl-Okula Ogretmene Arkadasa Son-Yasam
baglanma - g doyumu
baglanma baglanma
Son-Okula baglanma 1
Son-Ogretmene baglanma 0.51* 1
Son-Arkadasa baglanma 0.35* 0.51* 1
Son-Yasam doyumu 0.32* 0.39* 0.49* 1
*p<.01

Tablo 4.3’de goriildiigi iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda bagimli
degiskenler arasinda iligkinin anlamli oldugu ve Pearson’s r degerinin 0.90’dan kiigiik

oldugu goriilmektedir.

4.1.3. Hata Varyanslarinin Esitligi

Tablo 4.4. Varyanslarin homojenligi test sonuglar1 (levene)

Degiskenler F Sd1 Sd2 p

Son-Okula baglanma 311 3 132 .818
Son-Ogretmene baglanma 265 3 132 .850
Son-Arkadasa baglanma 1.595 3 132 194
Son-Yasam doyumu 476 3 132 .699

Bagimli degigkenler icin varyans esitligini kontrol etmek amaciyla levene testi
yapilmistir. Levene testi sonuglarina gore p degerinin .05’ten biiylik olmasi gerekir. Bu
sonu¢ hata varyanslarinin esit oldugu anlamina gelir. Tablo 4’te goriildiigli tizere p
degeri .05’ten biiylik olmasi nedeniyle hata varyanslarinin esit oldugu varsayimina

ulasilmustir.

4.1.4. Kovaryans Matrislerinin Esitligi

Tablo 4.5. Kovaryans matrislerinin esitligine iliskin box M testi sonuglari

Box’s M F Sd1 Sd2 p

35.649 1.123 30 47905.604 293

Bagimli degiskenlere ait olan goézlenen kovaryans matrislerinin gruplar arasi

esitliginin kontrolii i¢in yapilan Box’s Homogeneity of covariance Metrices Test
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sonucuna gore p degerinin .293 oldugu goriilmektedir. Yani bu sonug¢ gruplar arasi

kovaryanslarin esit oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 4.6. Son-test puanlarina iligkin betimsel istatistik sonuglari

Degiskenler

Son-Okula baglanma

Son-Ogretmene
baglanma

Son-Arkadasa baglanma

Son-Yasam doyumu

Grup N X Ss Ck Bs
Tiirk 6grenciler kontrol 34 357 043 444 1.459
Tiirk 6grenciler deney 34 358 052 -728 1.026
Suriyeli 6grenciler kontrol 34 3.34 048 481 -.336
Suriyeli grenciler deney 34 370 054 072 -.688
Tiirk 6grenciler kontrol 34 376 052 -889  .853
Tiirk 6grenciler deney 34 375 045 -228 -1.013
Suriyeli 6grenciler kontrol 34 3.59  0.39 132 -.058
Suriyeli 6grenciler deney 34 383 048 -695 -474
Tiirk 6grenciler kontrol 34 382 056 .038 -.191
Tiirk 6grenciler deney 34 380 036 -304 .851
Suriyeli 6grenciler kontrol 34 3.50 0.44 .150 -.587
Suriyeli 6grenciler deney 34 383 036 -181  -.458
Tiirk 6grenciler kontrol 34 352 049 -39 .245
Tiirk 6grenciler deney 34 365 040 -171 -.141
Suriyeli 6grenciler kontrol 34 325 041 -331 439
Suriyeli dgrenciler deney 34 374 047 -444  -626

Tablo 4.6 incelendiginde gruplarin carpiklik ve basiklik puanlarmin -1.5 +1.5

arasinda degistigi  goriilmektedir.

Dolayistyla normallik varsayimin saglandigi

sOylenebilir. Cok degiskenli normalligin saglanip saglanamadiginin anlasilmasi icin

Mahalanobis uzaklik degerlerine bakilmigtir. Tiim degerlerin %2 tablo degerinden

(Mahalanobis D*<12.161; p>.001) belirlenmistir. Dolayisiyla ok degiskenli normallik

varsayiminin da saglandigi goriilmektedir.
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4.1.5. Regresyon Egrilerinin Homojenligi

Tablo 4.7. Bagiml degiskenler ile ortak degiskenlere iliskin ANCOVA tablosu

Varyansin - .. Kareler Kareler
kaynagi Bagiml degisken toplami ortalamasi P
Son-Okula baglanma 212 1 212 1.143 .287
Son-Ogretmene 213 1 213 1458 230
. baglanma
Sabit Son-Arkad
- rkadasa 006 1 .006 048 827
baglanma
Son-Yasam doyumu .286 1 .286 1.868 .174
Son-Okula baglanma 678 1 .678 2.036 .094
Son-Ogretmene
On-Okula baglanma 011 1 011 076 .783
baglanma Son-Arkadasa 042 1 .042 332 566
baglanma
Son-Yasam doyumu .106 1 106 .690 .408
Son-Okula baglanma 136 1 136 734 393
Son-Ogretmene
On-Ogretmene  baglanma & 479 1.356 .097
Baglanma ggr rkadady 083 1 .083 656 420
baglanma
Son-Yasam doyumu .001 1 .001 002 .963
Son-Okula baglanma .001 1 .001 .008 .931
Son-Ogretmene
On-Arkadasa baglanma 028 1 028 189664
Baglanma Son-Arkadasa 466 1 .466 1.255 868
baglanma
Son-Yasam doyumu .008 1 .008 054 817
Son-Okula baglanma .068 1 .068 365  .547
Son-Ogretmene
On-Yasam baglanma 071 1 071 490 485
doyumu Son-Arkadasa 001 1 .001 008 931
baglanma
Son-Yasam doyumu 570 1 570 3.70 .056
Son-Okula baglanma 1750.500 136
Son-Ogretmene 1927.375 136
baglanma
Hata Son-Arkadasa
g i 1933.160 136
baglanma
Son-Yasam doyumu 1740.920 136
Son-Okula baglanma 35.140 135
Son-Ogretmene 20.846 135
Toplam baglanma
Son-Arkadasa 28.153 135
baglanma
Son-Yasam doyumu 31.237 135
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Tablo 4.7°de regresyon egimlerinin homojenligi i¢in yapilan analiz neticesinde

ortak degiskenler ile bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle olusturduklar1 etkilesim

etkisinin anlamli olmamasi (p>0.05) neticesinde varsayiminin saglandigi sdylenebilir.

Tablo 4.8. Bagimli degiskenlere iliskin ortalama puanlar

" Diizeltilmis

Degisken  Gruplar N On-Testler  Son-Testler Ortalama
X Ss X Ss X Ss
Tiirk-kontrol 34 351 037 357 0.43 3.44 0.76
Okula Tiirk-deney 34 347 031 358 0.52 3.48 0.75
baglanma  Suriye-kontrol 34 3.17 035 3.34 0.48 3.46 0.76
Suriye-deney 34 3.20 041 3.70 0.54 3.80 0.75
Tiirk-kontrol 34 367 056 3.76 0.52 3.71 0.67
Ogretmene Tiirk-deney 34 372 042 3.75 0.45 3.68 0.66
baglanma  Suriye-kontrol 34 3.48 046 3.59 0.39 3.66 0.67
Suriye-deney 34 355 045 3.83 0.48 3.87 0.66
Tiirk-kontrol 34 372 039 382 0.56 3.76 0.62
Arkadasa  Tirk-deney 34 377 036 3.80 0.36 3.71 0.62
baglanma  Suriye-kontrol 34 3.47 0.46 3.50 0.44 3.61 0.62
Suriye-deney 34 357 0.31 3.83 0.36 3.87 0.61
Tiirk-kontrol 34 353 045 352 0.49 3.50 0.77
Yasam Tiirk-deney 34 340 041 3.65 0.40 3.61 0.77
Doyumu Suriye-kontrol 34 3.07 0.44 3.25 0.41 3.30 0.78
Suriye-deney 34 3.22 040 3.74 0.47 3.75 0.76

Tablo 4.8 incelendiginde gruplarin hem kontrol gruplarinin hem de deney

gruplarinin deneysel miidahale onceki On-test puanlarina gdre son-test puanlar1 tim

boyutlarda arttig1 goriilmektedir.

Deneysel miidahale sonunda kontrol ve deney gruplarmin On-test okula

baglanma 0Olcegi alt boyutlari ile yasam doyumu puanlari kontrol altina alindiginda, son-

test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigma ilisgkin MANCOVA analizine

Tablo 4.9°da yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Okula baglanma ve yasam doyumlarna yonelik MANCOVA analizi

sonugclari

Etki Wilks' F Hipotez Hata p Kismi  Gozlenen

Lambda Sd Sd n2 Giig
Sabit A7 6.58 4.00 125.00 .001 .174 .99
On-Okula baglanma .67 14,97 4.00 125.00 .001 .324 1.00
On-Ogretmene .61 19.24 4.00 125.00 .001 .381 1.00
baglanma
On-Arkadasa .62 19.06 4.00 125.00 .001 .379 1.00
baglanma
On-Yasam Doyumu .67 15.25 4.00 125.00 .001 .328 1.00
Etnik Koken 76 290 12.00 331.00 .001 .085 .975

Tablo 4.9 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin On-test puanlart goz
oniinde bulunduruldugunda diizeltilmis okula baglanma ve yasam doyumu son-test
ortalama puanlar1 karsilastirildiginda biitiinciil olarak anlamli bir farkliligin oldugu
goriillmektedir (Wilks' A = .77; Fa.33) = 2.90; p<.01). Ogrenci gruplari iizerinde
uygulanan deneysel miidahalenin okula baglanma ve yasam doyumlar1 tizerinde orta

etki (Kismin2 = 0.85) diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.10. Okula baglanma olgek alt boyutlart ile yasam doyumlari son-test

puanlarinin Bonferroni ¢oklu karsilagtirma sonuglar

Bagimh

Ortalama

Standart

Degisken (D) Etnik koken  (J) Etnik kdken farks hata Anlamli Fark
Tiirk-deney -.038 105 122 Suriye  deney>
Tiirk-kontrol Suriye-kontrol ~ -.007 115 951 Tiirk kontrol
Suriye-deney -.357 111 .002*
Tiirk-konrol .038 105 122 Suriye  deney>
Tiirk- deney Sur!ye-kontrol .030 111 .785 Tiirk deney
Son-Okula Suriye-deney -.315 .108 .004*
Baglanma _ Tiirk-kontrol .007 115 951 Suriye  deney>
Suriye-kontrol ~ Tiirk-deney -.030 111 785 Suriye kontrol
Suriye-deney -.346 105 .001*
Tiirk-kontrol .353 111 .002* Suriye  deney>
Suriye-deney Tiirk-deney 315 .108 .004* ¥urlli kzntrol
i - ur eney
Suriye-kontrol ~ .346 105 .001 Suriye kontrol
Tiirk-deney .049 .093 .601
Tiirk-kontrol Suriye-kontrol ~ .085 101 403
Suriye-deney -.129 .098 190
Tiirk-konrol -.049 .093 .601
Son- Tiirk- deney Sur!ye—kontrol .036 .098 711
Ogretmene Suriye-deney =177 .095 .065
baglanma _ Tiirk-kontrol -.085 101 403 Suriye  deney>
Suriye-kontrol ~ Tirk-deney -.036 .098 711 Suriye kontrol
Suriye-deney -.214 .092 .022*
Tiirk-kontrol 129 101 403 Suriye  deney>
Suriye-deney Tiirk-deney 77 .098 711 Suriye kontrol
Suriye-kontrol 214 .092 .022*
Tiirk-deney .063 .086 467
Tiirk-kontrol Suriye-kontrol 171 .094 .072
Suriye-deney -.099 .091 -.278
Tiirk-konrol -.063 .086 467
Son- Tiirk- deney Sur!ye-kontrol .108 .091 .239
Arkadasa Suriye-deney -.161 .089 .071
Baglanma _ Tiirk-kontrol -171 .094 .072 Suriye deney>
Suriye-kontrol  Tiirk-deney -.108 091 239 Suriye kontrol
Suriye-deney -.269 .086 .002*
Tiirk-kontrol .099 .091 .280 Surive denevs
Suriye-deney Tiirk-deney 161 .089 071 Suriye kontr)gl
Suriye-kontrol 269 086 .002* Y
Tiirk-deney -.194 .085 .053 Suriye  deney>
Tiirk-kontrol Suriye-kontrol ~ .032 104 761 Tiirk kontrol
Suriye-deney -.367 100 .000*
Tiirk-konrol 194 .085 .053
Tiirk- deney Suriye-kontrol ~ .226 .091 .057
Son-Yagsam Suriye-deney -.173 .092 .079
Doyumu Tiirk-kontrol -.032 104 761 Suriye  deney>
Suriye-kontrol  Tiirk-deney -.226 .091 .057 Suriye kontrol
Suriye-deney -.399 095 .000*
Tiirk-kontrol .367 .100 .000* .
Suriye-deney  Tiirk-deney 173 098 079 gﬂ:yi kogfrr(‘fip
Suriye-kontrol .39 095 .000* Y

Tablo 4.10 incelendiginde dgrencilerin okula baglanma puanlar1 gruplar arasinda

Suriyeli deney grubu o6grencileri lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
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(p<.05). Ogretmene baglanma ve arkadasa baglanma alt boyutlarinda da Suriyeli deney
grubu ogrencileri ile Suriyeli kontrol gruplar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik meydana gelmistir (p<.05). Benzer sekilde yasam doyumu puanlarinda da
Suriyeli 6grenciler deney grubu ile Suriyeli 6grenciler kontrol grubu arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<.05). Suriyeli 6grenciler deney
grubunda okula baglanma 6lcegi alt boyutlarinda ve yasam doyumlarindaki puan artist
Ozelikle Suriyeli O6grenciler kontrol grubundaki puan artisindan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore 6zellikle Suriyeli 6grencilerin okula baglanmalarini
ve yasam doyumlarini arttirmada okul ders disi egzersiz programlarinin etkili

olabilecegi sonucuna varilabilir.

4.2. Cinsiyet Degiskeni Son-Test Puanlarina iliskin Bulgular

Ders dis1 egzersiz programinin Suriyeli ve Tiirk 6grencilerin yasam doyumlari
ile okula baglanma puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliligin

olup olmadigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmistir.

Tablo 4.11. Tiirk erkek 6grenciler kontrol ve deney grubu bagimsiz gruplar son-test t

testi sonuglari

Okula Baglanma ve

Yasam Doyumu Grup n X Ss t P

Okula baglanma gg;‘g;' 33 2:2‘2‘ 8;;2 837 407
Ogretmene baglanma ;ggg;l 3; 22; 8% 1.254 217
Arkadasa baglanma gggg;l 33 ;182 8:5 .984 331
ppeens N E 0
g?)iilrfnu(('jlgek) ggrr:g?l 32 g:gg 8:38 ~3338 740

Tablo 4.11°deki t testi sonuglarina gore; yasam doyumu ve okula baglanma
toplam puani ile alt boyutlarinda Tiirk erkek dgrenci deney ve kontrol gruplart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 4.12. Suriyeli erkek 6grenciler kontrol ve deney grubu bagimsiz gruplar son-test t

testi sonuglari

Gem w0 % s o
Okula baglanma ggggj" > g:gi 8:2‘71 2869 006 .88
g G 23T 00 iy o
Ve G 23008 e o
ouishitoms G 2320 gy s o
Yasam Kontrol 22 3.30 0.43

Doyumu(Olcek)  Demey 22 394 o039 >0/ 000 1559

Tablo 4.12°de test sonuglari incelendiginde ortalama olarak Suriyeli erkek deney
grubunun okula baglanmasi (x=3.84) kontrol grubunun okula baglanmasindan (x=3.39)
yiiksek bulunmustur. Etki biiyiikliigiiniin ise yiiksek (d=.888) oldugu soylenebilir.
Ogretmene baglanma boyutunda deney grubunun ortalamasi (¥=3.95) kontrol grubunun
ortalamasindan (x=3.67) anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Etki biiytikligi de
orta (d=.657) oldugu sdylenebilir. Arkadas baglanma boyutunda, deney grubunun
ortalamasinin (x=3.99) kontrol grubundan (x=3.58) daha yiiksek ve anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigliniin de yiiksek (d=1.066) oldugu sdylenebilir.
Okula baglanma toplam o6lgek puaninda benzer sekilde deney grubunun ortalama
puaninin (x=3.93) kontrol grubundan (¥=3.55) yiiksek bulunmustur. Etki biiytikliigiiniin
de yiiksek (d=1.083) oldugu goriilmektedir. Yagam doyumunda da deney grubunun
ortalama puanmin (¥=3.94) kontrol grubundan (x¥=3.30) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Etki biiyiikliigiiniin ise ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilir. Tiim bu sonuglar
Ogrencilere uygulanan ders dis1 egzersiz programinin Suriyeli Ogrencilerin okula
baglanmalaria ve yasam doyumlarini artirmalarina anlaml bir diizeyde katki sagladig:

belirlenmistir.

62



Tablo 4.13. Tiirk kiz 6grenciler kontrol ve deney grubu bagimsiz gruplar son-test t testi

sonugclari
R A T
Okula baglanma gggg" g g:gg 8?3 434 669
e e T
e o noE e
e
gziiTnu(Olgek) 52235' 13 ggi 8:38 -L725 .09

Tablo 4.13’deki t testi sonuglarina gore; yasam doyumu ve okula baglanma
toplam puani ile alt boyutlarinda Tiirk kiz 6grenci deney ve kontrol gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.14. Suriyeli kiz 6grenciler kontrol ve deney grubu bagimsiz gruplar son-test t

testi sonuglari

Okula Baglanma ve

Yagsam Doyumu Grup N X Ss t P

Okula baglanma gg:g;l 13 gig 823 -1.047 309
g ol 0@y
Arkadasa baglanma gg;‘g?l g ggg 822 -1.297 209
%lélei{l))aglanma Egﬁ,‘gj' 5 ggg 8222 -1.531  .145
DomuOlst) Doy 13 am  om M2

Tablo 4.14°deki t testi sonuglarina gore; yasam doyumu ve okula baglanma
toplam puani ile alt boyutlarinda Suriyeli kiz 6grenci deney ve kontrol gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p>.05).
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4.3. Cinsiyet Degiskeni On-Test Son-Test Puanlarina iliskin Bulgular

Ders dis1 egzersiz programinin Suriyeli ve Tiirk 6grencilerin yasam doyumlari

ile okula baglanma puanlar1 6n-test son-test puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farkliligin olup olmadigmi belirlemek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi

yapilmistir.

Tablo 4.15. Tiirk erkek 6grenciler deney grubu on-test son-test bagimli gruplar t testi

sonuglari
N
Okulabaglanma 0o 52 395 09T 006 186 076
Ogeimens  onesl 223803 o0 g g
baglanna nfest 22 3BT 032 50, gy g
O ™™™ s 22 _om _opy OW Am az
giii?nu((‘)lgek) Eé’nt?;t 33 g:gg 8:;18 -0.11  -2.06 .056

T testi sonuglarina gore ortalama olarak Tiirk erkek deney grubunun o6n-test

yasam doyumu ve okula baglanma alt boyutlardaki 6n-test puanlari ile son-test puanlari

arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0.5).

Tablo 4.16. Tiirk erkek 6grenciler kontrol grubu on-test son-test bagimli gruplar t testi

sonugclari
T ow w ¥ w G 1
Okulabaglanma 0015 22 338 093 002 165 870
e R
mgma  smes 22 40 osp O 212 051
e B I
gziflllnr:lu(élgek) ?élﬁit gg g:gg 8:23 009 -13lz 204
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T testi sonuglarmma gore ortalama olarak erkek Tiirk kontrol grubunun on-test
yasam doyumu ve okula baglanma alt boyutlardaki dn-test puanlari ile son-test puanlari

arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0.5).

Tablo 4.17. Suriyeli erkek 6grenciler kontrol grubu 6n-test son-test bagimli gruplar t

testi sonuglari

R
Okulabaglanma oo 52 32T 0% 022 233 029
e = E 88 e e
g st 22 3% s 005 85 37
N I
DoyumuOlsck) _ soncest 22 330 o4g 035 ST a3

T testi sonuglarina gore ortalama olarak Suriyeli erkek kontrol grubunun 6n-test
yasam doyumu ve okula baglanma alt boyutlardaki 6n-test puanlar1 ile son-test puanlari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p>0.5). Sadece okula baglanma
boyutunda deney grubunun puan ortalamasinin (¥=3.39) miidahale almayan gruptan

(¥*=3.17) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.18. Suriyeli erkek 6grenciler deney grubu On-test son-test bagimli gruplar t testi

sonugclari
e A A
Okulabaglanma 0% 22 50 9%0 064 278 000 1584
0 VI
g sonest 22 300 0o 0% 025 000 1298
St S 2 R 0w oo
Yasam on-test 22 3.25 0.47

Doyumu(OIQek) son-test 22 3.94 0.39 -0.69 -8.12 .000 1.597
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Tablo 4.18’de test sonuglar1 incelendiginde ortalama olarak Suriyeli erkek
grubunun son-test okula baglanma (x¥=3.84) puanlarinin On-test okula baglanma
puanlarindan (x=3.19) anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Etki biiyiikligiiniin ise
cok vyiiksek (d=1.584) oldugu sdylenebilir. Ogretmene baglanma boyutu son-test
(¥=3.95) puanlarinin On-test Ogretmene baglanma puanlarindan (¥=3.52) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Etki blytkliigiiniin ise yiiksek (d=0.898) oldugu
sOylenebilir. Arkadasa baglanma boyutunda da grubun son-test puanlarinin (¥=3.99) 6n-
test puanlarindan (¥=3.62) anlamli Olgiide yliksek oldugu belirlenmistir. Etki
bliytikliigliniin de ytliksek (d=1.298) oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde okula baglanma
Olgek toplam puaninda da son-test puanlarinin (¥=3.93), 6n-test puanlarinda (x=3.46)
anlamli bir diizeyde daha yliksektir. Etki biiyiikliiglinlin ise yiliksek (d=1.487) oldugu
sOylenebilir. Yasam doyumu puanlarina bakildiginda da son-test grup ortalama
puanlarmin (¥=3.94), grubun 6n-test puan (¥=3.25), ortalama puanlarindan anlaml
Olclide daha yiiksek bulunmustur. Etki biiyiikliigiiniin ise ¢ok yiliksek (d=1.597) oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.19. Tiirk kiz 6grenciler kontrol grubu 6n-test son-test bagimli gruplar t testi

sonuglari
OBl o o w O
Okulabaglanma O 22 34 040 014 -ge7 339
il s 12 a3 o 010 59 60l
mghome  sonet 12 ads oo Ol 754 468
R R B TR
ey L E 08 0 o

T testi sonuglarina gore ortalama olarak Tiirk kiz kontrol grubunun 6n-test yagam
doyumu ve okula baglanma alt boyutlardaki On-test puanlari ile son-test puanlari

arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p>0.5).
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Tablo 4.20. Tirk kiz 6grenciler deney grubu On-test son-test bagimli gruplar t testi

sonugclari
Ve Yasam Doy O N X s Zhot
Okulabaglanma oo 2 330 02 018 _g28 373
mihmma  snes 12 as  osy 00 071 s19
mghoma  sonwst 10 ae0 o 001 <12 698
e TS
gziilnr;u((")lgek) ?élnt?it 13 g:ig 8:3% 020 -l43 .17

T testi sonuglara gore ortalama olarak Tiirk kiz deney grubunun 6n-test yasam

doyumu ve okula baglanma alt boyutlardaki On-test puanlari ile son-test puanlar

arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: belirlenmistir (p>0.5).

Tablo 4.21. Suriyeli kiz grenciler kontrol grubu on-test son-test bagimli gruplar t testi

sonuglar1
Ve Yasam Doy O N X s Znot
Okulabaglanma oo 20 373 993 006 562 586
T g
mghoma  sonwst 10 s o 001 5% el
T N R
o e B 88 s an o

T testi sonuglarina gore ortalama olarak Suriyeli kiz kontrol grubunun 6n-test

yasam doyumu ve okula baglanma alt boyutlardaki 6n-test puanlar1 ile son-test puanlari

arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p>0.5).
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Tablo 4.22. Suriyeli kiz 6grenciler deney grubu 6n-test son-test bagimli gruplar t testi

sonugclari
e N
Okulabaglanma 0o 2 322 O9% 022 203 014
e = 8 1o
o iontst 12 355 o3 00 -5l 586
N
gziilnr;u((")lgek) ?élnt?it 13 gég 8%2 020 -225 056

T testi sonuglarina gore ortalama olarak Suriyeli kiz kontrol grubunun on-test
yasam doyumu ve okula baglanma alt boyutlardaki 6n-test puanlar1 ile son-test puanlari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p>0.5). Sadece okula baglanma
boyutunda deney grubunun puan ortalamasinin (¥=3.45) miidahale almayan gruptan

(¥=3.22) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada Suriyeli 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere Tiirk 6grencilerle
birlikte katilmalarinin okula baglanmalarina ve yasam doyumlarmma olan etkisi
incelenmistir. Bu dogrultuda calismanin yapildigi okulda okuyan 202 Suriyeli
ogrenciden goniillii 68 Suriyeli 6grenci belirlenmis ve bu 6grencilerin yarist kontrol
yarisi deney grubu olarak atanmigtir. Ayn1 zamanda gruplara esit sayida Tiirk 6grenciler
dahil edilmistir. Kiz 6grenciler voleybol bransina, erkek 6grenciler ise futbol bransina

dahil olmustur. 10 hafta siiren programin ardindan ¢alismanin analizleri yapilmistir.

Calismada ilk olarak, kontrol ve deney gruplarina ait 6n-test ve son-test puan
ortalamalarina bakildiginda gruplarin okula baglanma ve yasam doyumlari1 puanlarinda
deneysel uygulama sonrasinda bir artisin olmasi beklenilen bir durumdur. Gerek Tiirk
ogrenciler gerekse Suriyeli O0grenciler korona saglik tedbirleri kapsaminda yaklasik
olarak 1.5 yil egitim-0gretim ortamindan uzak kalmislardir. Gegen bu uzun zaman
diliminin ardindan tekrar okula gelmeleri ve okul i¢inde, siirecte yapilan farkli sosyal
etkinliklere dahil olmalarindan dolay1 puan ortalamalarinda artis dogal karsilanabilir.
Fakat gruplarin son-test okula baglanma ve yasam doyumu puanlar karsilastirildiginda
deney grubunun lehine anlamli bir farkliligin oldugu, 6zellikle Suriyeli 6grenciler
arasinda deney grubu lehine puan ortalamalarinda daha fazla bir artisin meydana geldigi
goriilmiistlir. Deney gruplarinda ortaya ¢ikan bu artis, ders dis1 yapilan spor etkinliklerin
Ogrencilerin okula baglanmalar1 ve yasam doyumlar1 {izerinde olumlu yonde bir etki

yaptiginin gostergesi seklinde diisiiniilebilir.

Bu ¢alisma sonuglarina gore; Suriyeli 6grencilerin okula baglanma, 6gretmene
baglanma, arkadasa baglanma ve yasam doyumlarinda diger gruplara gére genel olarak
son-test puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulanan miidahale
programinin 6zellikle Suriyeli 6grenci gruplarinin okula baglanma puanlarinda énemli
bir artisa yol agtig1 saptanmistir. Sporun kisinin mutluluk duygusunu arttirdigi, kisisel
gelisime yardimci oldugu, sosyal uyumu kolaylastirdigi ve sosyal degisime imkan
sagladig1 bilinmektedir (189). Okul ¢aginda spor yapan ¢ocuklar iizerinde de yapilan
calismalarda sporun fiziksel, sosyal, duygusal gelisime yardimci oldugu, etkin iletisim,
sayginlik, sorumluluk, 6zgiliven, vb. kazanmalarinin 6niinii a¢ti1 ortaya koyulmustur

(201, 208). Yillar igerisinde sporun faydalarinin belirgin bir bigimde ortaya ¢ikmasi
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farkli amaglarla kullanilmasinin da oniinii agmistir. Nitekim spor artik kalkinma ve baris
amaglh bir ara¢ olarak kullanilmakta, risk altindaki boélgelerde 6zellikle miilteci ve
yoksul gencglerin gelisimlerini destekleyen bir gelisim araci olarak 6n plana
¢ikabilmektedir (240). Okul ¢aginda farkl: bir iilkeye go¢ etmek zorunda kalan miilteci
ogrencilerle yapilan ¢alismalarda spor igerikli etkinliklere katilimin miiltecilerin okula
baglanmalarmi kolaylastirdigini, yasam doyumlarini arttirdigini gostermektedir (145,
223). Grey (48), miilteci dgrencilerin spor igerikli etkinliklere katilimlariyla birlikte
okul igerisinde daha kolay bir kimlik olusturabilecegini, katilmayan miilteci 6grencilere
gore kendilerini daha kolay kabul ettirme firsati yakalayabilecegini belirtmektedir.
Ornegin; Kanada’da bir spor kuliibiinde miilteci 6grencilerle yapilan bir arastirmada
Suriyeli bir 6grenci: “Artik okul icerisinde Suriyeli olmayan akranlarimiz sizi farkl
olarak gormeye bagslyyor. Bir sporcu, bir basketbolcu olarak taminiyorsunuz. Bu bakis

1

acist  bana ¢ok iyi hissettiriyor.” diyerek disiincelerini belirtmektedir (56).
Calismamizda da Suriyeli 6grencilerin egzersiz programina dahil olarak okul spor
takimi caligmalarina katilmalar1 neticesinde Tiirk 6grencilerle ayni hedef dogrultusunda
calismalar1 daha fazla zaman gegirmelerini saglamis okul ile baglarmi giiclendirmis,
arkadaslarina ve Ogretmenlerine karsi iliskilerini gelistirmis olabilir. Avustralya’da
benzer sekilde yapilan “Football United'a gelmeseydik arkadas edinmezdik...” adl
deneysel calismanin sonunda miilteci genglerin aidiyet duygularmin artmasinda ve
arkadaslik iligkilerinin gelismesinde sporun 6nemli rol oynadigi sonucuna ulagilmistir
(241). Miilteci 6grencilerin arkadaslik iliskilerinin gelismesi, ders disinda yapilan spor
etkinliklerinin okul ortamlarina olumlu yansimasi, 6grencilerin kendilerini daha iyi
hissetmesinin Becker ve Haring’e (242) gore birkac sebebi bulunmaktadir: Fiziksel
aktivitenin bireylerin sosyal uyumu iizerinde bir etkisi oldugu sdylenebilir. Fiziksel
aktivitede bulunan kisilerin fiziksel olarak aktif olmayan kisilere gore daha fazla
arkadas1 vardir, onlarla daha sik karsilasir ve daha fazla sosyal baglamda entegre
olurlar. Ayn1 zamanda sporun herkes i¢in benzer evrensel bir yapist vardir. Ortak bir
payda da bulusan kisilerin biitlinlesmesini kolaylastirabilir. 454 birinci nesil gé¢men
cocugun katildig1 bir ¢calismada spor kuliiplerinde spor yapan ¢ocuklarin, diger gogmen
cocuklara gore ev sahibi toplumun kiiltiirline ve akranlarina karst daha kolay uyum

sagladigi, spor ortami disinda daha fazla bir araya geldikleri sonucuna ulasilmistir (49).

Deney grubunda yer alan Suriyeli 6grencilerin yasam doyumlari1 puanlarinda da

belirgin bir sekilde bir artis oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de Suriyeli miilteci ¢ocuk ve
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genglerle yapilan calismalarda yasam doyumlarinin diisiik oldugu bilinmektedir.
Suriyeli 6grencilerin yasam doyumlarmin diisiik olmasinda bir¢ok etken s6z konusu
olabilir. Zaten dezavantajli durumda olan miilteci ¢ocuklarda yagsam doyumunun yiiksek
cikmasini beklemek iyimser bir yaklasim olur. Ornegin Kanak ve Ozen (174) tarafindan
yapilan bir ¢alismada Suriyeli 6grenciler akranlar1 tarafindan irk¢ilifa maruz kaldigini

hatta 6gretmenleri tarafindan da dislandiklarini belirtilmis:

“...Ama sosyal o6gretmenim Suriyelileri hi¢ sevmiyor. Bize hep kotii
davramyor. Sinifa ilk girdiginde ben 6n sirada oturuyordum. Benim Suriyeli
oldugumu ogrenince beni en arka siraya atti. Tiirk ogrencilerle bize
davranislart arasinda ¢ok fark var. Bazi ogrenciler de bizi sevmiyor.
Bizimle dalga geciyorlar. Bizi dovmek istiyor. Okul ¢ikisinda eve kosarak

geliyorum beni dovmesinler diye.”

Miilteci cocuklarda yasam doyumlarim1 artirma siireci biraz daha zorlayici
olabilmektedir. Ancak bu noktada ¢alismalar spor etkinliklerinin bir ¢ikis olabilecegini
belirtilmektedir. Nitekim Gilman (219), yaptig1 ¢calismasinda daha fazla yapilandirilmis
ders dis1 etkinliklere katilim gdstermeleri bu dgrencilerin yasam doyumlarini da benzer
oranda arttigini ortaya koymustur. Bir bagka calismada da fiziksel aktivite ve egzersizin
travmaya maruz kalan miiltecilerin tedavisinin bir pargasi olarak kullanilabilecegi ve
miiltecilerin yasam doyumlarina katki saglayabilecegi belirtilmistir (220). Sjogren ve
ark. (251), spor igerikli etkinlikler Gzellikle miilteci Ogrencilerin gegmisten gelen
olumsuz anilartyla basa ¢ikmalarina yardimci olarak ruh sagliklarini iyilestirmeleri igin
etkili bir yol olabildigini sdylemektedir. Elde edilen bulgular Xin, Karamehic ve Aydt
tarafindan (252) yapilan c¢alismayla benzerlik gostermektedir. 35 Bosnali miilteci
cocukla 12 hafta siiren deneysel ¢aligmanin sonunda yapilan fiziksel aktivite
programinin ¢ocuklarda yasam doyumunun artirilmasi adina 6nemli bir arag olabilecegi

belirlenmistir.

Calismanin bir diger bulgusunda hem Tiirk hem de Suriyeli kiz 6grencilerin 6n-
test son-test puanlart ile son-test deney ve kontrol gruplarimin puanlarinin
karsilastirilmasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Sadece
okula baglanma 0l¢eginin okula baglanma alt boyutunda deney grubu on-test son-test
puanlarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda farkl
bulgular géze carpsa da kizlarin erkeklere gore spor ortamlarina katilma istekleri daha

diisiik seviyede olabilmektedir (49, 243). Nitekim bizim ¢aligmamizda da Ggrencilerin
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ders dis1 sportif etkinliklere katilimlar1 erkek o6grencilere gore daha diisiik diizeyde
kalmis ve kiz 6grenci sayist da daha diisiik tutulmak zorunda kalmistir. Kiz 6grencilerin
erkeklere gore etkinliklere katilmak istememelerinin ve programin sonunda lgek puan
ortalamalarinda anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmamasinda bazi faktorler etki etmis
olabilir. Ornegin yapilan calismalarda kizlarin erkeklere gore birbirlerine daha fazla
sosyal destek verdigi duygu odakli- duygu merkezli mesaj olusturmaya daha meyilli
oldugu bilinmektedir. Erkekler ise duygu odakli bir destek mesajindan ziyade problem
odakli mesajlar vermeye meyillidirler (244). Diger taraftan erkekler kizlardan daha
fazla yalniz olma egilimindedir (245, 246). Ozellikle ergenlik doneminde dgrencilerde
birtakim degisimler meydana gelir. Bu donemde kiz 6grenciler duygu diislincelerini
cevresi ile paylasirken erkekler daha fazla yalnizlasir (247). Bu yiizden erkek 6grenciler
icin okul spor takimlarina katilmak bir ¢ikis noktasi olarak goriilebilir. Kiz 6grenciler
ise spor ortamlarinda elde edecekleri kazanimlar1 okul igerisinde kendi olusturduklari
gruplar arasinda da saglayabilecegi icin (erkeklere nazaran) bu durum spor ortamlarinin
kizlar tizerindeki etkisinin erkeklerden farklilasmasina yol agmis olabilir. Avustralya’da
okul spor takimlarinda yer alan miilteci Afrikali 6grencilerle ilgili yapilan arastirmada
erkekler i¢in okul spor takiminda olmalarinin onlara okul sosyal ortamlarinda kabul
edilmelerini 6zellikle Avustralyali akranlariyla iliskilerinin gelismesinde “havali
basket¢i” imajlarinin oldukga etkili oldugunu belirtilmistir. Ancak aksine miilteci kizlar
icin ise bu okul spor takiminda yer almalari sosyal iliskilerini okul ortamlarina
tagimalar1 i¢in yeterli degildir (248). Ayrica dini gereklilikler kiz 6grencilerin spor
etkinliklerinde tam olarak katilimlarini etkilemis olabilir. Kizlarin islami kimlige olan
giiclii bagliliklar1 spor ortamlarmin getirtigi birtakim zorunlu kurallar ve politikalar,
onlarin katilimini zorlastirabilmektedir. En 6nemli engellerden biri de Islami kiyafet
kurallaridir. Ozellikle kizlarin katilmini etkileyebilmekte ve sonraki siireglerde
etkinliklerde zorlanabilmektedir (253). Kiz 6grencilerin sportif etkinliklere katilimini
etkileyen temel faktorlerden biri de aile olabilmektedir. Cocuklar beden egitimi veya
ders dis1 sportif etkinliklere katilim gostermek isteseler de aile kiz ¢ocuklarinin dahil
olmasinda endise duyabilmektedir. Bu durumla Miisliiman kiz ¢ocuklarmin ergenlik
doneminde daha sik karsilasilmaktadir (254). Pakistan’da 20 kiz 6grenciyle yapilan nitel
bir ¢alismada (255) 6grencilerin sosyoekonomik faktorler, dini degerler ve kiiltiirel
sinirlamalar nedeniyle spor etkinliklerine katilimlarinda sorun yasadigini ifade
etmislerdir. Ornegin bir dgrenci; "Sportif faaliyetlere katilmay: biraktim ve bunun

nedeni aile iiyelerimden bu tiir etkinliklere katilmak icin herhangi bir destek
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bulamadim." seklinde diistincelerini ifade etmektedir. Benzer sekilde Avrupa’da yapilan
bircok calismada kizlarin beden egitim ve spor etkinliklerine katilimlarinda sorun

yasadiklart belirlenmistir (256-258).

Ayrica bu calismada ¢ikan bir diger sonuca bakildiginda deney grubunda Tiirk
Ogrencilerin son-test okula baglanma ve yasam doyumu puanlarinda 6n-teste ve kontrol
grubu puanlarina gore daha yiiksek olsa da anlaml bir farklilik bulunmamistir. Aslinda
literatiirde yapilan ¢alismalarda bizim ¢alismamizla Ortiisen bazi ¢alismalar yer alsa da
genel olarak bulgular ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin puanlarinda anlamli bir
artisin oldugu yoniindedir (53, 213, 249). Bu c¢alismada bdyle bir sonucun ortaya
cikmasinda gruplarda yer alan Tiirk 68rencilerin zaten deneysel islem oncesinden ders
dis1 yapilan sanatsal, sportif, kiiltiirel etkinliklere katiliyor olmalar1 olabilir. Bir bagka
alternatif olasilik da, gruplarin farkli etnik gruplardan olusuyor olmasidir. Doherty ve
Taylor (216), spora katilimin; dil giicliikkleri, ana akim sporlara asina olmama,
akranlarinin Onyargis1 vb. nedenlerle yeni gelen miilteci genclerin sorunlarin
yasanabilecegini belirtmektedir. Papageorgiou ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir
calismada, beden egitimi ve spor derslerine miilteci 6grencilerle Yunanli dgrencilerin
birlikte katilmalarinin 6niinde bazi zorluklarin oldugunu belirtmektedir. Bu zorluklarin
basinda; hem ev sahibi hem de miilteci ebeveynlerinin 6nyargilari, sosyoekonomik
durum ve cinsiyet sorunlart gelirken, kiiltiirel agidan farkli ortamlart uygun sekilde
yonetmek icin kiiltiirleraras: egitim ve iyi yapilandirilmis egitim programlarina ihtiyac
duyuldugu belirtilmistir. Benzer sekilde gd¢cmen niifusun yogun oldugu spor
ortamlarinda yapilan ¢alismalarda kiiltiirel ve milliyet¢i soylemler 6n plana ¢ikabilirken
yasanan bu sorun diglanmalara yol agabilmektedir. Dolayistyla spor yoluyla hedeflenen

amaca ulagilamama ihtimali ortaya ¢ikmaktadir (260-262).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu kisimda ¢aligmanin bulgulardan hareketle sonug ve dnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuc¢

Bu calismada ders dis1 sportif etkinliklere Tiirk 6grencilerle birlikte katilan
Suriyeli Ogrencilerin okula baglanma, arkadasa baglanma, Ogretmene baglanma ve
yasam doyumlart diizeylerinde artis goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanilarak ozellikle
etnik koken acisinda karma okullarda miilteci 6grencilerin yasam doyumlarinin ve
okula olan baghliklarinin arttirilmasi, arkadaslariyla ve Ogretmenleriyle olan
iligkilerinin gelistirilmesi adma ders dis1 sportif igerikli etkinliklerin ve 6grencilerin

katilimlarinin arttirtlmasi 6nemlidir.

6.2. Oneriler

Suriyeli  6grencilerin  yasam doyumlarmin ve okula baglanmalarinin
arttirtlmasinda ders dis1 yapilan sportif etkinligin 6nemli bir rol oynadig gortilmiistiir.
Bu nedenle okullarda spor temelli yaklasimlarin arttirilmasi 6nemlidir. Calisma
Gaziantep’in Islahiye ilcesinde yer alan ortaokul diizeyindeki bir okulda
gerceklestirilmistir. Hazirlanan ¢alisma programi diger gruplara genellenemez. Ancak
cikan sonuclar ilkokul veya lisede farkli sosyo-ekonomik ¢evrede yapilmasi

genellenebilirligin artmasina adina etkili olabilir.

Hazirlanan calisma programi ile Suriyeli ve Tirk oOgrencelerin okula
baglanmalarina ve yasam doyumlarina olan etkisine bakilmistir. Ancak bulgularda Tiirk
ogrencilerin ve Suriyeli kiz 6grencilerin puanlarinda anlamli bir farklilasma ortaya
cikmamistir. Bu sonug, hazirlanan programin bu Ogrenciler i¢in anlamli olmadigi
anlamina gelmeyebilir. Yapilan programla birlikte etnik koken agisindan farkli olan
Ogrencilerin birbirlerine olan bakis a¢ilarini, duygu, diislince ve tutumlarini vb. olumlu
olarak degistirmis olabilir. Etkinlikler siiresince mutlu ve keyifli bir zaman ge¢irmis

olabilirler. Bu nedenle farkli ¢aligmalara da ihtiyag duyulmaktadir.

Calisma grubu olusturulurken oOzellikle Suriyeli kiz 6grencilerin ders dis1
egzersiz programina goniillii olarak katilim talepleri erkeklere gore daha diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Ayrica kiz 6grencilerin deneysel islem sonrasinda belirgin farklar

ortaya ¢ikmamustir. ileride yapilacak olan calismalarda calisma grubunda yer alan bazi
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ogrencilerin goriislerine de yer verilmesi (6zellikle kiz 6grencilere yonelik) aragtirmanin

kiymetini artirabilir.

Calismaya katilan 6grenciler segilirken benzer bir sosyo-ekonomik diizeye sahip
olmadiklar1, Baz1 Suriyeli 6grencilerin Tiirkgeyi ¢ok az bildikleri fark edilmistir. Ancak
calismanin yapildig1 okulda yeterli sayida goniillii 6grencinin olmamasi nedeniyle bu
duruma miidahalede bulunulamamistir. Gelecek caligmalarda bu vb. durumlarinda g6z

ontinde bulundurulmasi digsal degiskenlerin de kontrol altina alinmasini saglayacaktir.
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EK-2. Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi
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1 | Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum
2 | Bu okulda olmaktan mutluyum
3 | Okulumu seviyorum
4 | Okulumda kendimi giivende hissediyorum
5 | Derslerimde diisiik performans gdsterseydim
Ogretmenlerim bununla ilgilenirdi.
6 | Ogretmenlerimiz, dgrencilerine gok destek
olurlar
7 | Ogretmenlerimiz bir 6grencinin ¢ok ¢alisip
caligmadigini bilir.
8 | Ogretmenlerimi seviyorum.
9 | Bu okulda 6nem verdigim arkadaglarim var.
10 | Sinifimda sevdigim birgok arkadasim var.
11 | Bu okulda beni 6nemseyen arkadaglarim
var.
12 | Bu okuldaki arkadaglarimi seviyorum.
13 | Okulumdaki arkadaglarimla gurur

duyuyorum.
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EK-3. Yasam Doyum Olcegi

YASAM DOYUM OLCEGI
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1 | Ideallerime yakin bir yasantim var

2 Yasam kosullarim miikemmeldir.

3 | Yasamimdan memnunum.

4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim
o6nemli seylere sahip oldum.

5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki
hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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EK-4. Arapca Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Olgegi
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EK-5. Arapca Yasam Doyum Olgegi
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EK-6. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

INONU UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK
KURULU

BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

BU DOKUMANI DiKKATLiICE OKUYUNUZ

Sizi Dog¢.Dr. Mehmet GULLU ve Ahmet Enes SAGIN tarafindan yiiriitiilen “Suriyeli
Ogrencilerin  Yasam Doyumlarinda ve Okula Baglanmalarinda Ders Disi Sportif
Etkinliklerin Rolii: Deneysel Bir Calisma” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katilmama kararimi vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadigimiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz

bize sorunuz.

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. 18
yaginin altindaki Katilime1/Goniilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki yasal temsilcilerine
gerekli aciklamalar yapilarak bilgilendirildi, caligma icin gerekli izin/Onam alindi. Cahsmaya
katilmaniz, sorular1 yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam/onay verdiginiz
anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki sorular1 yamtlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen Arastirma amaci ile
kullanilacaktir. Isminizi yazmayabilirsiniz/Kimlik bilgilerinizi aciklamak zorunda
degilsiniz. Isminizi veya kimlik bilgilerinizi belirttiginiz takdirde; Arastirma yayimlansa
bile isminiz ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sahisa verilmeyecektir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Suriyeli 6grencilerin ders dist sportif etkinliklerde Tiirk 6grencilerle
birlikte yer almalarinin okula baglanmalarina ve yagam doyumlarina olan etkisini incelemektir.

Arastirmanin Icerigi: Egitim biitiinliigii icerisinde miilteci gocuklarin bulunduklar1 ortama
uyum saglamalari duygusal, sosyal ve toplumsal a¢idan kendilerini gelistirmeleri adina
stireci kolaylastiracak 6énemli bir sosyal olgu da spordur. Sportif faaliyetler takim igerisinde
farkli toplumlarda yer alan kisilerin kaynasmasini, sosyallesmesini, dayanigma ve isbirligini
gelistirme noktasinda olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin takim
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icerisindeki varlig1 onlarin okula baglanmalarini artirabilir ve yasam doyumlarina olumlu
katk1 sunabilir.

Arastirmanin Nedeni: [JBilimsel arastirma [ Tez ¢aligmasi
b. Arastirmamin Ongériilen Siiresi: 10 hafta (+/-)
C. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc/Goniillii Sayisi: 68
kisi
d. Arastrmanmn  Yapilacagi  Yer(ler): Islahiye ~ Cumhuriyet
Ortaokulu / Illge Stadyumu
2. Cahsmaya Katilm Onay1 (Katilimc1/Goniillii):

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimeciya/goniillitye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tlizerime diisen
sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asafida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin

edici yamitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari1 sozlii olarak da
anlatildi. Bu caligmay istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan

birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi
anladim.
Katilhimei (Resit olanlar) igin:

Ad1-S0yadl: c.eviiiiee e
Imzast:

Velayet ve vesayet altinda bulunanlar icin veli ve vasisinin:

Ad1-SoyadL: ...ccveveieiieieeee e
Imzast:

1.Arastirmacinin Adi-Soyadi, Unvani: Do¢.Dr.Mehmet GULLU
Imzast:
2.Arastirmacinin Adi-Soyadi, Unvani: Bed.Egt. Ogrt. Ahmet Enes SAGIN

Imzast:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii
kisiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.

Not:

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni1 anda birden fazla kisiden grup
uygulamasi seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin Bilgilendirilmig
Onam Formlarini bireysel olarak imzalamalar1 istenir. Ancak katilimer sayisinin
fazlaligi ve bununla birlikte zamanin kisitliligr gibi durumlar s6z konusu oldugunda
aragtirmaci tiim gruba Bilgilendirilmis Onam Formundaki bilgileri tek seferde sozlii
olarak okumay1 ve bir imza listesi dolastirarak katilimcilarin arastirmaya katilmay1
kabul ettiklerine dair bu listeye toplu olarak imza atmalar1 tercih edebilir.
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EK-7. Etik Kurul Raporu
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EK-8. MEB izin Yazisi
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EK-9. Futbol Ders Dis1 Egzersiz Calisma Programi

1. Hafta

Konu: Kural ve yonergeleri 6grenme, top kontrolii, topa vurus sekilleri, top stirme

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Anlatim, Soru cevap, Esli calisma, GOsterip yaptirma,

Yer: ilge Stadyumu

Arag¢- Gere¢: Top, antrenman yelegi, antrenman ¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti

Kazanimlar:

Antrenman boyunca kurallara uyar. Antrenman boyunca yoOnergeleri

uygular. Top kontrolii becerisini sergiler. Topa vurma becerilerini gosterir. Top slirme

becerilerini gosterir.

ISLEYIS

Ders Oncesi tanisma etkinligi: “Ben ve

Sifatim™

Oyun amacina ulasinca sonlandirilir

(Ders siiresine eklenmez)

e Kural ve yonergelerinin anlatilmasi 15 dakika
e Egitsel oyun temelli futbol igerikli | 20 dakika
1SInma oyunu
e Top kontrolii ¢alismasi 15 dakika
e Topa vurus sekilleri 15 dakika
e Top siirme ¢aligmasi 15 dakika
e Kombine ¢alismalar 20 dakika
e Soguma ve ders sonu genel | 20 dakika

degerlendirme

Ders Oncesi Tamsma Etkinligi: Kurs baslamadan &nce futbol stadyumunda

toplanan Tiirk ve Suriyeli 6grencilere bir tanisma etkinligi yaptirilir. Ogretmenin

de dahil oldugu bu etkinlikte takim igerisinde birbirlerini tanimayan 6grenciler,

tamgir birbirlerinin isimleri 6grenir. Ogrencilerden sahanin ortasina gelmeleri ve

bir daire olusturmalari istenir. Ardindan sirayla her bir 6grenci isimlerini soyler.

Ancak isimlerinden 6nce ayni harfle baslayan bir sifat eklemelerini istenir.
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(Caliskan Cetin, Akilli Ahmet vb.) Once dgretmen kendi ismini ve sifatini
sdyler. Ardindan yanindaki 6grenciye sira geger. Ogrenci dnce Ogretmenin
sifatin1 ve ismini sdyler. Sonra kendi sifatin1 ve ismini sdyler. Sonra sira bir
diger O6grenciye gecer o da Ogretmenden baslayarak sifat ve isimleri soyler.
Oyun bu sekilde ilerler. Ogrenciler sikildiklar1 hissedilince veya oyun amacina

ulasinca sonlandirilir.

Kural ve Yonergelerin Anlatilmasi

10 haftalik egzersiz programi boyunca Ogrencilerin saha icerisinde ve saha
disarisinda uymast gereken kurallar acik ve net sekilde ifade edilir. Bazi
ogrencilere kurs siiresi boyunca yapmalar1 gereken gorev ve sorumluluklar
verilir. (Ornegin; malzeme sorumlusu, takim kaptani vb.) Ogrencilerin merak

ettikleri sorular varsa cevaplanir. Ardindan diger ¢alismalara gecis yapilir.

Egitsel Oyun Temelli Futbol Icerikli Istnma Oyunu: Ogrencilerin bugiin
yapilacak olan ¢aligmalar oncesinde hazirbulunusluk diizeylerini ve seviyelerini
anlamak, severek ve isteyerek i1sinma egzersizlerine katilmalarini saglayarak
egzersizlere hazir hale getirmek, birbirleri arasinda kaynagma siirecini
hizlandirmak adma 1sinma igerikleri o giinkii islenecek konuya 6zgii futbol
temelli oyun formatinda hazirlanmistir. Oyuna gegmeden once 1sinma kosusu ve
hareketleri yaptirilir.

Ogrenciler 4 ayri gruba ayrilarak arka arkaya siralanirlar. Ogretmenin
komutuyla 6grenciler belirli araliklarla yerlestirilmis antrenman g¢anaklarinin
arasindan slalom yapmaya c¢alisarak ilerler. Sonrasinda kendilerinden belirli
mesafe uzaklikta bulunan yan yana dizilmis 3 tane huniye dogru isabetli bir
sekilde topa vurmaya calisirlar. Sonugtan bagimsiz olarak vurusu yaptiktan
sonra topu alarak tekrardan sirasina gelir. O esnada takim arkadas topla birlikte
¢ikis yapar. Tim huniler diisliinceye kadar etkinlik devam eder. Isinma yeterli

goriildiigiinde sonlandirilir.

Top Kontrolii Calismasi: Futbol oyunun temel unsurlarindan biri olan top
kontroliiniin neden 6nemli oldugu 6grencilere anlatilir. Ardindan 6grencilere top
kontrolii gesitleri (ayak i¢i, ayakiistii, ayak tabani vs.) gosterilir. Daha sonra 2
Ogrenciye birer top verilerek karsilikli olarak top kontrol ¢esitlerini uygulamalari

istenir. Ogretmen komutuyla top kontrol ¢alismalari siirdiiriiliir.
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Topa Vurus Sekilleri: Ogrencilere, futbolda topu hareketlendirmek ve amaca
ulasmak adina topa vurus teknigi uygulamasinin ¢ok Onemli oldugundan
bahsedilir. Her bir vurus sekli i¢in ayakla topun bulusma noktalar1 gosterilir.
(ayak i¢i, ayak istii, kafa vs.) Vurus yaparken nelere dikkat edilmesi gerektigi
sOylenir ve uygulamaya gecilir. Bir onceki ¢alismada oldugu gibi 2 6grenciye
birer top verilerek 6gretmenin istedigi vurus seklini karsilikli olarak gostermeleri
istenir. Ancak bir dnceki uygulamada 6grendikleri top kontroliinii de ayn1 anda
uygulamalari istenir. Ogrencilerin diizeylerine gore aralarindaki mesafe

artirilabilir.

Top Siirme Cahsmasi: Ogrencilere futbolda top silirmenin Oneminden
bahsedilir. Futbolda farkli sekillerde top siiriilebilecegi ancak bugiin temel
diizeyde bir ¢alisma yapacaklar1 ifade edilir. Ogrencilere ayak ici, ayak iistii,
ayak dis1 top siirme ¢esitlerinin oldugu soylenir ve gosterilir. Ardindan
ogrenciler 4-6 gruba ayrilir. Sahanin uygun bir bdliimiine yerlestirilmis olunan
hunilere dogru 6grencilerin top siirmeleri istenir. Huninin etrafindan 6gretmenin

istedigi yonde (i¢e-disa vs.) doniis yapilir.

Kombine c¢alismalar: Suana kadar yapilan ¢alismalarin toplu halde
uygulanmaya calisilir. Bunun icin basit diizeyde bir calisma hazirlanir.
Ogrenciler 4 gruba ayrilir. 4 grupta kendi igerisinde ikiye ayrilarak yarim saha
genisliginde karsilikli olarak siralanirlar. Ogretmen tarafindan saha igerisine
yerlestirilmis hunilerin etrafinda donmeleri ve dondiikten sonra Ogretmen
tarafindan secilmis huniye yakin bir yerde duran arkadasina topu atmalari
(caligmay1 yapan 6grenci ile yer degistirilir.) ve tekrardan alip kontrol etmeleri

istenir. Sonrasinda 6grenci kars1 gruptan arkadasina topu verir.

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Tiim calismalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir.  Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.
Ardindan &grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 1. haftasi

sonlanir.
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2. Hafta

Konu: Top siirme, pas verme

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Anlatim, Soru cevap, Esli calisma, Gosterip yaptirma,

Yer: Ilge Stadyumu

Arag- Gerec: Top, antrenman yelegi, antrenman ¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazanimlar: Top siirme becerilerini gosterir. Pas verme becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e Isinma ve futbola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Dayaniklilik ¢alismasi 15 dakika
e Top siirme ve pas ¢alismalari 25 dakika
e Mini futbol mag1 30 dakika

Soguma ve ders sonu  genel | 20 dakika

degerlendirme

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde oncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin icerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarima gegilir.

Isinma ve futbola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler egitsel oyuna gegmeden once
takim kaptan1 veya oOgretmen esliginde 1sitnma kosusu ve hareketleri yapar.
Ardindan egitsel oyuna gegilir. Ogretmen tarafindan sahanin uygun bir alam segilir.
Ogrenciler 3-4 es gruba ayrlr. Yaklagik 25-30 metrelik bir uzunluktaki bir
parkurda top siirerek etkinlik baglar. Baglangic noktasindan belirli bir mesafede
gorevli bir 6grenci ile pas al-ver yapar. Ardindan 6grenciler belirli bir araliklarla yan
yana yerlestirilmis 3 halkanin karsisina bulunan her bir halka icerisinde yer alan bir
topu siirerek karsi bos halkaya gotiiriir. Etkinligi en kisa siirede bitiren takim

kazanmus olur. Her takimda da 6grencilerin tamami yaptiginda etkinlik sonlandirilir.
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Dayanikhiik ¢alismasi: Yari sahanin belirlenmis bir boliimiinde 6grenciler
engelli ¢ubuklardan gecerek hunilere dokunurlar. 2. Engele gelindiginde ¢apraz
atlanir. Ardindan hunilerden 6ne geri kosulur. Belirlenen c¢aligma siiresine veya

Ogrencilerin fiziksel durumlarina gore ¢alisma sonlandirilir.

Top siirme ve pas cahsmalari: Ogrenciler iiglii gruplara ayrilir. Her grup kendi
icerisinde 2-1 seklinde 6gretmenin belirledigi mesafede karsilikli siraya girerler.
Top 2 kisinin oldugu gruptan yer alir. Ogrenci top siirerek belirlenmis olan
huninin etrafinda doner ardindan karsidaki arkadasiyla her iki ayagimi da
kullanarak paslasir. Ardindan siradaki arkadasi topu alir ve ¢alismayi stirdiiriir.

2. galismada da 6grencilerin yerleri ayni kalabilir. Topu siiren 6grenci ilk olarak
ard arda dizilmis olan c¢anaklarin arasindan topu siirmeye ¢alisir. Ardindan
kanisik sekilde dizilmis olan ¢anaklarin etrafindan donerek arkadasiyla farkli

ayak ve bolgelerini de kullanmaya calisarak paslasir.

Mini futbol magi: Ogrencilerin antrenman sonu fiziksek durumlari géz oniine
alinarak ya kiigiik gruplara ayrilarak tiim oyuncularin ayni1 anda kiigiik gruplar
halinde mag¢ yapmalar1 saglanir ya da 2 takim mag yaparken yorulan oyuncular

aralikli olarak yer degistirilir.

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gdzetiminde
veya takim kaptan1 Onciiliglinde soguma hareketlerini yaparlar. Ardindan
ogrencilerle kisa bir siire giin sonu ve genel bir degerlendirme yapilarak bu

haftaki program sonlanir.
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3. Hafta

Konu: Pas ¢alismalari, futbol maci

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Anlatim, Soru cevap, Esli calisma, Gosterip yaptirma,

Yer: ilge Stadyumu

Arag¢- Gere¢: Top, antrenman yelegi, antrenman ¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazamimlar: Pas becerilerini gelistirir.  Futbol mag¢i miisabakasinda becerilerini

gosterir.

ISLEYIS

e Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e Isimma ve futbola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Pas galigmalari 20 dakika
e Kombine galismalar 25 dakika
e Mini futbol magi 25 dakika

e Soguma ve ders sonu genel | 20 dakika

degerlendirme

e Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazamimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde oncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gegilir.
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Isitnma ve futbola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler egitsel oyuna gegmeden dnce
takim kaptani veya ogretmen esliginde 1sinma kosusu ve i1sinma hareketleri
yapar. Ardindan egitsel oyuna gegilir. Ogretmen tarafindan sahanin uygun bir
alam segilir. Ogrenciler 3-4 es gruba ayrilir. Her grupta en dnde yer alan 2
Ogrenciden 10 pas yaparak ayni anda topla ilerlemeleri istenilir. Hedef bolgeye
gelindiginde her grup i¢in belirli yerlere dagitilmis olan 5-6 adet ¢anagi almalari
ve onlar1 getirip huniye takmalar1 istenir. Ardindan oyuncular en az 10 pas
yaparak topu sirada bekleyen takim arkadaslarina gotiirerek verir. Etkinligi en
kisa siirede bitiren takim kazanmis olur. Her takimda da 6grencilerin tamami

yaptiginda etkinlik sonlandirilir.

Pas ¢alismalari: 1- Ogrenciler 3-4 gruba ayrilir. Her grupta kendi igerisinde
ikiye ayrilarak karsilikli arka arkaya siralanir. Ardindan karsi gruptaki
arkadasina pasi atan 6grenci siranin arkasina gecer. 2- Calismada her grupta yer
alan 6grencilerden biri pasor olur. Siranin basindaki oyuncu pas1 verir ve bosa
cikar. Ardindan pasorden gelen topu karsi siraya atar ve kosarak siranin arkasina

gecer. Pasor belirli araliklarla degistirilir.

Kombine ¢alismalar: 1- Ogretmen tarafindan belirlenen bir alan igerisinde (or;
15x15m) 3:1 veya 4:1 seklinde oynanir. Belirlenen alanin ortasina ayn1 zamanda
bir adet huni koyulur. Ogrenciler bir taraftan paslasirken diger taraftan uygun bir
an bulduk¢a huniyi diisiirmeye ¢alisir. Savunmaci da topu kapmaya ve huninin
diismesine engel olmaya calisir. 2- Belirlenen bolge igerisinde 2 grup yer alir.
Her gruba bir top verilir. Her grup kendi arasinda hareketli bir sekilde paslasir,

verkag yapar, top siirer.

Mini futbol mag1: Ogrencilerin antrenman sonu fiziksek durumlar1 géz oniine
almarak ya kii¢iik gruplara ayrilarak tiim oyuncularin ayni anda kiiclik gruplar
halinde ma¢ yapmalar1 saglanir ya da 2 takim mag¢ yaparken yorulan oyuncular

aralikli olarak yer degistirilir.

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gdzetiminde
veya takim kaptanit Onciiliigiinde soguma hareketlerini yaparlar. Ardindan
Ogrencilerle kisa bir siire giin sonu ve genel bir degerlendirme yapilarak bu

haftaki program sonlanir.
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4. Hafta

Konu: Pas ¢alismalari, sut ¢calismalari, futbol maci

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Anlatim, Soru cevap, Esli calisma, GOsterip yaptirma,

Yer: ilge Stadyumu

Arag¢- Gere¢: Top, antrenman yelegi, antrenman ¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazanmmmlar: Pas becerilerini sergiler. Sut becerilerini sergiler. Futbol mag1

miisabakasinda becerilerini gosterir.

ISLEYIS

e Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e Isimma ve futbola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Kisa mesafe sut calismasi 20 dakika
e Pas ve sut atma calismast 25 dakika
e Mini futbol mag1 25 dakika

e Soguma ve ders sonu genel | 20 dakika

degerlendirme

e Bir onceki haftaméin degerlendirmesi ve bu haftaki kazamimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde &ncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma c¢aligmalarina gegilir.
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e Isinma ve futbola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler egitsel oyuna gegmeden 6nce takim
kaptan1 veya 6gretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar. Ardindan
egitsel oyuna gegilir. Ofretmen tarafindan sahanm uygun bir alan1 segilir. Ogretmen
“Tic-Tac-Toe” ( 6grencilerden dokuz kareden olusturulmus veya ¢izilmis yere
canaklari ya da antrenman yeleklerini dikey, yatay veya capraz olarak dizmeleri istenir)
oyunu i¢in uygun bir alan belirler. Ogrenciler 4 gruba ayrilir. Ikili gruplar halinde
yarigmalar1 saglanir. Oyunu oynarken 6grenciler oyun bolgesine kadar top siirmeleri
ardindan huninin etrafindan topla déonmeleri ve ellerindeki nesneleri istedikleri kareye
koymalart istenir. Devaminda 6grenci topu siirerek takim arkadasina gotiiriir. Oyun 3-

5’te bitebilir kazanan gruplar kendi aralarinda bir daha oynarlar.

¢ Kisa mesafe sut calismasi:
1- Ogrenciler iki gruba ayrilir. Ogretmenin belirledigi yerden pasdre pas atilir.
Ardindan pasorden gelen topa kaleye dogru sut ¢ekilir.
2- Ogrenciler iki gruba ayrilir. Toplu oyuncu topu siirer ve pasorle paslasir.
Ogrenci kisa mesafe top ile ilerledikten sonra sutunu ¢eker. Ogrenci top takibini

yapar ve diger gruba geger.

e Pas ve sut atma calismasi:

1- 2:1 seklinde oyuncular gruplanir. Ortadaki oyuncu sahte savunma yapmaya
calisir. Diger iki oyuncu da paslasarak kaleye dogru ilerler. Uygun bir pozisyonda
kaleye sut cekilir.

2. Calismada 5-6 Ogrenci sahanin belirlenen noktasindan itibaren kaleye dogru
belirli araliklarla sahte savunma yapmak i¢in dizilir. 5-6 6grenci de savunmacilara
yakin bir noktada ver-ka¢ yapmak i¢in bekler. Toplu oyuncu tiim savunmacilari
gecip kaleye sutu atar. Sutu atan O0grenci savunmaya, savunmadaki 6grenci de

pasore, pasorde suta geger.

e Mini futbol magi: Ogrencilerin antrenman sonu fiziksek durumlar1 géz oniine
aliarak ya kiiciik gruplara ayrilarak tiim oyuncularin ayni anda kiigiik gruplar
halinde ma¢ yapmalar1 saglanir ya da 2 takim mag¢ yaparken yorulan oyuncular
aralikli olarak degistirilir. Mag igerisinde sistemler anlatilmaya calisilir. Takim

dizilisleri mevkiler 6gretilmeye calisilir.

e Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gozetiminde veya
takim kaptani onciiliigiinde soguma hareketlerini yaparlar. Ardindan 6grencilerle kisa

bir siire giin sonu ve genel bir degerlendirme yapilarak bu haftaki program sonlanir.
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5. Hafta

Konu: Pas ¢alismalari, sut ¢calismalari, futbol maci

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Anlatim, Soru cevap, Esli calisma, Gosterip yaptirma,

Yer: Ilge Stadyumu

Arag- Gerec: Top, antrenman yelegi, antrenman ¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazanmimlar: Pas becerilerini sergiler. Sut becerilerini sergiler. Futbol mag1

miisabakasinda becerilerini gosterir.

ISLEYIS

e Bir dnceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e [sinma ve futbola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Siirat ve ¢cabukluk ¢alismasi 20 dakika
e Kombine ¢alisma 25 dakika
e Mini futbol mag1 25 dakika

e Soguma ve ders sonu genel | 20 dakika

degerlendirme

e Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazamimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde oncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin icerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma c¢aligmalarina gegilir.

117




Isinma ve futbola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler 3-4 gruba ayrilir. Ogrencilerin
her birine birer top verilir. Smurlar1 belli olan alan igerisinde 6grenciler kendi
toplarin1 korumaya calisirken ayn1 zamanda arkadaglarinin topunu vurarak disari
atmaya calisir. Topu disariya atan +1 puan, topu disariya atilan -1 puan alir.

Belirlenen toplam sayiya ulasan 6grenci oyunu kazanir.

Siirat ve cabukluk c¢alismasi: Ogretmen takimi 2’ye ayirir ve yari saha
igerisinde belirledigi dikdortgen bir alan igerisine geg¢melerini sOyler. 2 takim
karsilikli olarak 1-2 metre araliklarla uzunlamasina karsilikli beklerler. Daha
sonra 0gretmen belirlemis oldugu dikdortgenin sag ve sol uzun kismina futbol
topunu atar ve o kisma yakin 6g8renciler kagmaya baslarken diger oyuncular

yakalamaya caligir.

Kombine ¢alisma: Ogrenciler iki gruba ayrilir. Gruplar secili kaleden belirli bir
mesafe uzaklikta siralanir. Ogrenci top siirerek ¢ikis yapar. Ardindan sahte
savunma yapan arkadasina calim atar. Daha sonra kaleye sut cekmeden once
arkadasiyla ver-kag¢ yapar ve sutunu ceker. Sonrasinda 6gretmenin belirlemis

oldugu gorev yerine geger.

Mini futbol magi: Ogrencilerin antrenman sonu fiziksek durumlari géz oniine
almarak kii¢iik gruplara ayrilarak tiim oyuncularin ayni anda kiigiikk gruplar
halinde mag¢ yapmalar1 saglanir veya 2 takim mag yaparken yorulan oyuncular
aralikli olarak degistirilir. Mag igerisinde 6grencilerin su ana kadar kurs boyunca
gordiikleri dersleri sahada uygulamalar1 saglanir. Ogrencilerle mag esnasinda

gerek bireysel gerekse grup halinde uyarilir ve yapmalari gerekenler anlatilir.

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gdzetiminde
veya takim kaptan1 Onciiliiglinde soguma hareketlerini yaparlar. Ardindan
ogrencilerle kisa bir siire glin sonu ve genel bir degerlendirme yapilarak bu

haftaki program sonlanir.
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6. Hafta

Konu: Pas ¢alismalari, sut ¢calismalari, futbol maci

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Anlatim, Soru cevap, Esli calisma, GOsterip yaptirma,

Yer: ilge Stadyumu

Arag¢- Gere¢: Top, antrenman yelegi, antrenman g¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazanmmmlar: Pas becerilerini sergiler. Sut becerilerini sergiler. Futbol mag1

miisabakasinda becerilerini gosterir.

ISLEYIS

e Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin a¢iklanmasi

e Isimma ve futbola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Taktik antrenman 20 dakika
e Kombine galigma 25 dakika
e Macg ici teknik taktik calismasi 25 dakika

e Soguma ve ders sonu genel | 20 dakika

degerlendirme

e Bir onceki haftamin degerlendirmesi ve bu haftaki kazamimlarin
agiklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde 6ncelikle gegen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin icerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gegilir.
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Isitnma ve futbola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler 2 gruba ayrilir ve siralanur.
Grup igerisinde yer alan tiim 6grenciler sagindaki ve solundaki arkadasinin elini
tutar. Ardindan Ogretmen komutuyla belirlenen yerlerin arasindan ellerini
birakmadan halka icerisine yerlestirilmis topa dogru giderler. Topa ulasildiktan
sonra gruplar halka seklini alir ve topu ortalarina koyarlar. Topu olusturduklari
halkanin disina c¢ikarmadan hedef bolgesine paslasarak gotiirtirler. En kisa

stirede bitiren takim kazanmus olur.

Taktik antrenman: 1- Uclii gruplar olusturulur. Bir dgrenci topu kapmaya
calisirken diger Ogrenciler duvar pasi yapmaya calisir. 2- Topa sahip olan
Ogrencinin topu uygun durumda olan arkadasina atip bos bir yere kagarak topu
geri almasi seklinde ver-kag calismalar1 yapilir. Ogrenciler ¢alismalar1 yaparken

farkli bolgeler ve farkli pas ¢esitleri uygulanmaya calisilir.

Kombine ¢alisma: Grup halinde siralanmis olan Ogrenciler yar1 sahadan
itibaren ceza sahasi bolgesine kadar orgii seklinde pas yaparak gelirler ve

ardindan kaleye sut cekerler.

Mac ici teknik taktik cahsmasi: Ogrenciler mag icerisinde Ogretmen
kontroliinde oynamaya baslarlar. Ma¢ ara ara boliinerek bilgilendirme yapilir.
Tag nasil kullanilir, korner atisinda savunma oyuncusu ve hiicum oyuncusu ne
yapar, kaleci nerede durur. Ofsaytta savunma ve hiicum ne yapmali vb.

calismalar mag icerisinde anlatilir.

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gdzetiminde
veya takim kaptan1 Onciiliglinde soguma hareketlerini yaparlar. Ardindan
ogrencilerle kisa bir siire giin sonu ve genel bir degerlendirme yapilarak bu

haftaki program sonlanir.
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7. Hafta

Konu: Pas ¢alismalari, top slirme ¢alismalari, sut ¢calismalari, futbol maci

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: ilge Stadyumu

Arag¢- Gere¢: Top, antrenman yelegi, antrenman g¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazammlar: Pas becerilerini sergiler. Sut becerilerini sergiler. Top siirme becerilerini

sergiler. Futbol mag¢1 miisabakasinda becerilerini gosterir.

ISLEYIS

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e [sinma ve futbola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Kombine ¢aligma 30 dakika
e Futbol magi 40 dakika

Soguma ve ders sonu  genel | 20 dakika

degerlendirme

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde oncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma c¢aligmalarina gegilir.

Isinma ve futbola dzgii egitsel oyun: Ogrenciler oncelikle takim kaptan1 veya
Ogretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar. Ardindan

Ogrenciler 5-2 oynar. Ortada yer alan oyuncu topu kapmaya calisir.
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Kombine ¢cahsmalar: : 1- Ogrenciler 4 gruba ayrilir. Art1 (+) isaretindeki gibi
gruplar art1 igaretin her bir ucuna denk gelecek sekilde yerlestirilir. Her grubun
basindaki 6grenciler art1 isaretinin orta kismina dogru topu siirer ve geri gelir.
Ardindan arkadagina pas1 verir.

2- Ogrenciler 2 gruba ayrilir. Kaleden belirli bir mesafeden antrenman
merdiveninden ¢ikis yaparlar. Ardindan merdivene 1-2 metre uzakliktaki
¢emberin etrafindan bir tur doner ve arkadasi pas atar. Topu alan 6grenci ylizlinii
kaleye doner belli bir mesafe top siirerek kaleye sutunu ceker.

3- Ogrenciler 3 tane birbirine esit uzaklikta yerlestirilmis hunilerin ortasinda
bekler. Komutla birlikte her bir huniye sirasiyla dokunur. Sonra basladigi yere
gelerek arkadasindan pasi alir. Topla birlikte dripling yaparak kaleye sutunu
ceker.

Futbol maci: Ogrencilere mag igerisinde savunmanda kademe anlayisinin nasil

olmas1 gerektigini, savunma ve hiicum taktiklerini ¢alisir.

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gozetiminde
veya takim kaptant Onciiliigiinde soguma hareketlerini yaparlar. Ardindan
ogrencilerle kisa bir siire giin sonu ve genel bir degerlendirme yapilarak bu

haftaki program sonlanir.
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8. Hafta

Konu: Pas ¢alismalari, top slirme ¢alismalari, sut ¢calismalari, futbol maci

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: ilge Stadyumu

Arag¢- Gere¢: Top, antrenman yelegi, antrenman g¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazammlar: Pas becerilerini sergiler. Sut becerilerini sergiler. Top siirme becerilerini

sergiler. Futbol mag¢1 miisabakasinda becerilerini gosterir.

ISLEYIS

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e Isinma ¢alismalari 15 dakika
e Kombine galigma 30 dakika
e Futbol maci 40 dakika

Soguma ve Ders sonu genel | 25 dakika

degerlendirme

Bir oOnceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde oncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gecilir.

Istnma: Ogrenciler oncelikle takim kaptam veya Ogretmen esliginde 1smnma

kosusu ve 1sinma hareketleri yapar.
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Kombine calismalar: : 3x3 Hiicum ve savunma ¢aligmalar1 yapilir. Duran top
calismalar1 yapilir ve bu esnada savunma ve hiicum oyunculart ne yapmali, nasil

pozisyon almali, nerede durmali vb. ¢calismalar yapilir.

Futbol magi: Ogrencilere mag igerisinde bireysel olarak neler yapmalar
gerektigi mag ¢ok boliinmeden anlatilir. Oyunun akisini etkileyecek hatalar not
edilerek magtan sonra dgrencilerle konusularak anlatilir. 8. Haftalik programin
sonunda oyuncular ger¢ek oyun kurallarini daha iyi algilayabilmeleri i¢in gercek

bir magta uygulanan kurullar uygulanmaya calisilir.

Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler gretmen gozetiminde
veya takim kaptant Onciiliigiinde soguma hareketlerini yaparlar. Ardindan
ogrencilerle genel bir degerlendirme ardindan birebir degerlendirme yapilarak

bu haftaki program sonlanir.
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9. Hafta

Konu: Pas ¢alismalari, top slirme ¢alismalari, sut ¢calismalari, futbol maci

Katihmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40 (80 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, GOsterip yaptirma,

Yer: Ilge Stadyumu

Arag¢- Gere¢: Top, antrenman yelegi, antrenman g¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazamimlar: Futbol mag¢1 miisabakasinda becerilerini gosterir.

ISLEYIS

Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ve bu | 10 dakika

haftaki kazanimlarin ag¢iklanmasi

Isinma galismalari 15 dakika

Futbol mag1 40 dakika

Soguma ve program sonu genel degerlendirme | 15 dakika

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazamimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanmna geldiginde oncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin icerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gecilir.

Isinma: Ogrenciler takim kaptan1 veya dgretmen esliginde 1sinma kosusu ve

1sinma hareketleri yapar.

Futbol magi: Ogrenciler kendi aralarinda mag¢ yapmalar: istenir. Gergek
miisabakaya uygun olarak 6gretmenin belirlemis oldugu takimlar 15*15 dk mag
yaparlar. Ogretmen mag¢ boyunca oyunu bdlmemeye calisir. Mag sonu

degerlendirmesi: Ogrencilerin ma¢ boyunca neler yaptiklar1 ve yapmadiklar

O0gretmen tarafindan not alinir. Mag sonunda 6grencilerle bu durum paylasilir.
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Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gozetiminde
veya takim kaptant Onciiliigiinde soguma hareketlerini yaparlar. Ardindan
ogrencilerle genel bir degerlendirme ardindan birebir degerlendirme yapilarak

bu haftaki program sonlanir.
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10. Hafta

Konu: Futbol magi

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 44 6grenci

Siire: 40+40 (80 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, GOsterip yaptirma,

Yer: ilge Stadyumu

Arag¢- Gere¢: Top, antrenman yelegi, antrenman g¢anagi, antrenman hunisi, engelli

atlama seti, Halka

Kazamimlar: Futbol mac¢1 miisabakasinda becerilerini gosterir.

ISLEYIS

e Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e [simnma ¢alismalar1 15 dakika

e Futbol mac1 40 dakika

e Soguma ve Ders sonu genel | 15 dakika

degerlendirme

e Bir onceki haftamin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde 6ncelikle gegen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gegilir.

e Isinma: Ogrenciler 6ncelikle takim kaptani veya Ogretmen esliginde 1sinma

kosusu ve 1sinma hareketleri yapar.
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Futbol maci: Bagka bir okul takimi ile konusularak bir futbol magi1 ayarlanir ve
ogrenciler miisabakaya cikarilir. Ogrenciler miisabakaya cikarken iizerlerinde
okulu temsilen birer okul takim formasi bulunur. Bulunduklar1 yas grubuna
uygun olarak gergek futbol kurallar1 uygulanir. Mag sonunda sonugta bagimsiz

olarak tiim 6grenciler tebrik edilir ve alkiglanir.

Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gozetiminde
veya takim kaptani Onciiliiglinde soguma hareketlerini yaparlar. Genel bir

konusma yapilarak program sonlandirilir.
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EK-10. Voleybol Ders Dis1 Egzersiz Calisma Programi

1. Hafta

Konu: Kural ve yonergeleri 6grenme, top kontrolii, topa vurus sekilleri, top siirme

Katilmer: Tiirk ve Suriyeli 24 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli calisma, Gdsterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arac- Gereg: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazanimlar: Antrenman boyunca kurallara uyar. Antrenman boyunca yOnergeleri
uygular. Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini agiklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS
e Ders Oncesi tanisma etkinligi: “Ben ve | 20 dakika
Stfatim™
e Kaural ve yonergelerinin anlatilmasi 10 dakika

e Egitsel oyun temelli voleybol igerikli | 15 dakika

1s1nma oyunu

e Temel durus ve yer degistirme galismalar1 | 30 dakika

e Parmak pasa hazirlik 25 dakika

e Soguma ve ders sonu genel degerlendirme | 20 dakika

e Ders Oncesi Tamsma Etkinligi: Kurs baslamadan o6nce okul voleybol
sahasinda toplanan Tiirk ve Suriyeli 6grencilere bir tanisma etkinligi yaptirilir.
Ogretmenin de dahil oldugu bu etkinlikte takim igerisinde birbirlerini tanimayan
ogrenciler, birbirlerini tanimaya ve isimlerini 6grenmeye calisir. Ogrencilere
sahanin ortasina gelmeleri ve bir daire olusturmalar1 sdylenir. Ardindan sirayla
her biri isimlerini sdylemeleri istenir. Ancak isimlerinden 6nce ayni harfle
baslayan bir sifat eklemelerini istenir. (sevimli Seda, Akilli Ayse vb.) Once
o0gretmen kendi ismini ve sifatin1 sdyler. Ardindan yanindaki 6grenciye sira
gecer. Ogrenci dnce dgretmenin sifatin1 ve ismini sdyler. Sonra kendi sifatini ve
ismini sOyler. Sonra sira bir diger 6grenciye gecer o da 6gretmenden baglayarak
sifat ve isimleri sdyler. Oyun bu sekilde ilerler. Ogrenciler sikildiklari

hissedilince veya oyun amacina ulasinca sonlandirilir.
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Kural ve Yonergelerin Anlatilmasi

10 haftalik egzersiz programi boyunca Ogrencilerin saha icerisinde ve saha
disarisinda uymas1 gereken kurallar agik ve net sekilde ifade edilir. Bazi
Ogrencilere kurs siliresi boyunca yapmalar1 gereken goérev ve sorumluluklar
verilir. (Ornegin; malzeme sorumlusu, takim kaptani vb.) Ogrencilerin merak

ettikleri sorular varsa cevaplanir. Ardindan diger ¢alismalara gecis yapilir.

Egitsel Oyun Temelli Voleybol Icerikli Issnma Oyunu: Ogrenciler egitsel
oyuna gecmeden Once takim kaptani veya 6gretmen esliginde 1sinma kosusu ve
hareketleri yapar. Ardindan egitsel oyuna gegilir. Ogrenciler 2-3 gruba ayrilir.
Her grupta yer alan 6grenciler 1’den itibaren ardisik sekilde numaralanir. Elinde
top bulunun 6grenci yukariya dogru topu atar ve bir numara sdyler. Daha sonra
numarasi sdylenen dgrenci topu yukariya atar ve baska bir numara soyler. Topu

diistirmeden 15 vurus yapan takim oyunu kazanir.

Temel durus ve yer degistirme cahsmalari: Ogrencilere voleybolda temel
durusun, yer degistirmenin neden Onemli oldugu anlatilir. Bir voleybol
miisabakasindan toplarin algak-yiiksek veya yumusak-sert gelebilecegini bizim
buna karst viicut durusumuzun ve yapacagimiz vurusun degisecegi anlatilir.

Temel durus teknikleri ve saha icerisinde yer degistirmeler gosterilir.

Parmak pasa hazirhk: Voleybolda parmak pasin hangi durumlarda hangi
amagla kullanildig1 6grencilere anlatilir. Ogrencilere ilk olarak viicudun durus
sekli gosterilir. Ardindan O6grencilere ellerin, kollarin nasil olmast gerektigi,
topla bulusma noktasi, parmaklarin topa temas eden kisimlari, ayaklarin durusu
vb. noktalar anlatilir ve gosterilir. Ogrencilerin takildiklar1 kisimlar tekrardan
anlatilir.

Ogrencilerle topla ¢alismalara gecilmeden 6nce parmak pas cesitlerinin neler
oldugu ve hangi durumlarda kullanildig: anlatilir ve gosterilir.

Ogrencilerin teorik ve pratik diizeyde temel diizeyde parmak pas ile ilgili
farkindaliklar1 olustuktan sonra 6grencilerle basit caligmalar yapilir.

— Topu eliyle havaya atip bas iistiinde tutma

— Tek elle atip ¢ift elle bas {izerinde tutma

— Egilip topu yukariya atip ayaga kalkip bas iistiinde tutma vb. temel ¢aligmalar
yapilir.
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Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Tiim caligmalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.

Ardindan 6grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 1. haftasi

sonlanir.
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2. Hafta

Konu: Parmak pas

Sinif: Tiirk ve Suriyeli 24 dgrenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arag- Gereg: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazamimlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini agiklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

I[sinma ve voleybola dzgii egitsel oyun | 20 dakika

Parmak pas calismasi 1 35 dakika

Parmak pas ¢aligmasi 2 35 dakika

Soguma ve Ders sonu genel | 20 dakika

degerlendirme

Bir oOnceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
agiklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde 6ncelikle gegen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin icerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gegilir.

Isinma ve voleybola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler dncelikle takim kaptani
veya O0gretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar. Ardindan
ogrenciler 5-2 oynar. Ortada yer alan oyuncu topu kapmaya ¢alisir. Sinirlar
belirlenen alan igerisinde 6grenciler 2 gruba ayrilir. Oyun hava atisiyla baslar.
Topu alan 6grenci kendi takiminda bir arkadasina topu verir. Amag takimlarin
uzun siire topla paslasabilmeleridir. Ogrenciler 3 adimdan daha fazla atamazlar.
Viicudu itmek yasaktir. Bir takim paslasirken diger takim topu rakibine

dokunmadan almaya calisir.
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Parmak pas ¢ahsmasi: Ogrencilerin parmak ucu hassasiyetlerini gelistirecek

temel diizeyde ¢alismalarla baglanilir.
- Parmaklarla topun yukariya atilip tekrar tutulmasi

- 2 elle top yukariya atilip, bir tur kendi etrafinda doniiliip topun tutulmasi. vb.
caligmalar yaptirilir.  Yapilan ¢aligmalarin ardindan benzer sekilde yavas

yavas artan zorlukta ¢alismalarla devam edilir.

- El st seklinde topun yukariya atilmasi ve bacak biikiilii olarak topun

yakalanmasi
- Topun ileriye atilmasi ve kosarak bacak biikiilii olarak topun yakalanmasi

- Topun ileriye atilmasi ve kosarak topun parmaklarla yakalanmasi vb.

calismalar yapilarak ¢alisma sonlandirilir.

Parmak pas calismasi: Ogrenciler 2’li gruplara ayrilir. Bir 6grenci hareketi
yaparken diger 6grencinin arkadagini kontrol etmesi istenir. Calismada oncelikle
Ogrencilerden topu parmak uglarini kullanarak belli bir mesafe yukar1 atmalari
istenir. Ogretmenin isaretiyle dgrenciler yer degistirir. Bu ¢alismanim ardindan
ogrencilerden karsilikli olarak parmak uclarin1 kullanarak arkadasina pas
vermeleri istenir. Daha sonra 6grencilerden parmak pasi kullanarak kendilerine
pas atmalar1 ardindan arkadasina pas atmasi istenir. Bir sonraki caligmada

ogrencilerden karsilikli olarak stirekli pas yapmalari istenir.

Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Tiim caligmalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.
Ardindan &grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 2. haftasi

sonlanir.
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3. Hafta

Konu: Parmak pas — Manset pas

Simif: Tiirk ve Suriyeli 24 68renci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arag- Gereg: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazanimlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini agiklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ve bu | 10 dakika

haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e b) Isinma ve voleybola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Parmak pas caligmasi 25 dakika
e Manset calismasi 45 dakika
e Soguma ve ders sonu genel degerlendirme 20 dakika

Bir oOnceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde &ncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma c¢aligmalarina gegilir.

Isinma ve voleybola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler dncelikle takim kaptani
veya O0gretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar. Ardindan
ogrenciler dort gruba ayrilir ve arka arkaya siralanirlar. Gruplarin 6nlerinde yer
alan dgrencilerin ellerinde voleybol topu bulunur. Ogretmenin isareti ile birlikte
topu yere diisiirmeden en az 5 parmak pas yaparak bitis ¢izgisine ulagir. Top
diiserse 6grenci geri bastan baslar. Bitise gelen 6grenci topu arkadasina atar ve

siraya gecer. Topu diisiirmeden gelen takim 1 puan kazanur.
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Parmak pas calismasi: (parmak pas cesitleri): Ogrenciler karsilikli olarak
yaninda arkadasindan belirli mesafede uzaklikta olacak sekilde siralanirlar.
Algak ve yiiksek pas cesitlerini uygulamaya ¢alisirlar. Daha sonra 6grencilerden
fileyi araya alarak pas gesitlerinin uygulamalar1 istenir. Bu esnada 6gretmen
Ogrencilerden gelen sorulari cevaplar. Uygulamada 0&grencilere hareketi

yapmalarinda yardimci olur.

Manset pas c¢aliymasi: Manset pasin hangi durumlarda neden kullanilmasi
dirseklerin birbirine iyice yakinlagmasi, omuz baglarinin goglis Oniine
cikarilmasi vb.)

1. Calismada 6grenciler topsuz bir sekilde ¢alistirilir. Hayali bir topa vururken
kollarin durusu, viicut ve ayak pozisyonu, vb. goézlemlenir. Ardindan
ogrencilerden tek kol ile top sektirmesi istenir. Sonrasinda da sirasiyla bir
sag kola bir sol kola degecek sekilde top sektirilir. Kontrollii bir sekilde
manget pas calismasi yapmaya calisir. Ogrenci topu havaya dogru atar
ardindan bilekleriyle topa dokunur.

2. Ogrenciler ikili olarak eslestirilir. Manset pasa uygun sekilde dgrencilerden
egilerek esine topu yerden yuvarlamalari istenir. Sonrasinda topu ellerinden
tutmalar1 ve manget pozisyonunda topu karsiliyormus gibi topu elleriyle
arkadaslarina atmalar1 istenir.

3. Eslerden biri bir dizini yere koyarak manset pas pozisyonu alir. Esi de tam
karsisinda belirli mesafe esine dogru topu manset pasla karsilayabilecegi
sekilde atar. Belli bir sayida tekrar yapildiktan sonra esler yer degistirir.

4. Son olarak oOgrencilerden bireysel olarak topu diisirmeden manget pas

yapmalari istenir.

Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Tiim caligmalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.
Ardindan 6grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 3. haftasi

sonlanir.
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4. Hafta

Konu: Parmak pas — Manset pas

Simif: Siniflarda okuyan Tiirk ve Suriyeli 24 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arag- Gereg: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazanimlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini agiklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ve bu | 10 dakika

haftaki kazanimlarin agiklanmasi

e b) Isinma ve voleybola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Parmak pas ¢alismast 35 dakika
e Manset calismasi 35 dakika

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme | 20 dakika

Bir oOnceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde &ncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma c¢aligmalarina gegilir.

Isinma ve voleybola ozgii egitsel oyun: Ogrenciler 6ncelikle takim kaptam veya
O0gretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar. Ardindan etkinlik
alaninda 6grenciler 2 gruba ayrilir. Gruplardan biri yan yana siralanirken diger grup
dairesel sekilde siralamir. Gruplara birer adet voleybol topu verilir. Ogretmenin
isareti ile birlikte gruplar paslasmaya baglarlar. Pas son Ogrenciye geldiginde
Ogrenci topun geriden 6ne dogru gitmesi icin elinden cikardiginda kosarak diger

grupta siraya girer. Top yere diistiikce gruplar birer puan kaybeder.
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Parmak pas ¢calismasi:

1-

Ogrenciler iigerli gruplara ayrilir. Her grupta bir 6grenci sirayla ortaya geger.
Ortadaki Ogrenci arkadasindan gelen pasi arkasindaki arkadasina geriye
parmak pas ile atar. Sonrasinda attig1 arkadasina ylziinii doner ve
arkadasindan gelen pas1 geri pas ile diger arkadasina gonderir.

Ogrenciler ikili gruplara ayrilir. Her iki oOgrenciye bir top verilir.
Ogrencilerden biri topu arkadasinin sag ve sol ydnlerine atar. Diger
ogrencide kayma adimlarini yaparak parmak pas yapar. Belli bir siire sonra
ogrenciler yer degistirir.

Ogrenciler ikili gruplara ayrilir. A 6grencisi pas atarken B 6grencisi parmak
pas ile karsilik verir. Ardindan B 6grencisi kosarak belirlenen ¢izgiye kadar
gider geri gelir. Tekrardan A Ogrencisinden gelen topa parmak pas ile

karsilik verir.

Manset pas ¢alismasi:

Ogrenciler ikili gruplara ayrilarak karsilikli manget pas yapmalart istenir.
Ogrenciler dérderli gruplara ayrilir. Ogrencilere saga ve sola sirasiyla
manset pas ¢aligsmasi yaptirilir.

Ogrenciler ikili gruplara ayrilir. Her iki ogrenciye bir top verilir.
Ogrencilerden biri topu arkadasmin sag ve sol ydnlerine atar. Diger
Ogrencide kayma adimlarin1 yaparak manset pas yapar. Belli bir siire sonra
ogrenciler yer degistirir.

Ogrenciler ikili gruplara ayrilir. A 6grencisi pas atarken B dgrencisi manset
pas ile karsilik verir. Ardindan B 68rencisi kosarak belirlenen ¢izgiye kadar
gider geri gelir. Tekrardan A Ogrencisinden gelen topa manset pas ile

karsilik verir.

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Tiim c¢alismalar bittikten sonra

genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.

Ardindan 6grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 4. haftasi

sonlanir.
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5. Hafta

Konu: Parmak pas — Manset pas — Servis

Simif: Tiirk ve Suriyeli 24 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arag- Gereg: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazanimlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini agiklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

b) Isinma ve voleybola 6zgii egitsel oyun | 20 dakika

Karisik pas ¢aligmasi 40 dakika

Servis galismasi 30 dakika

Soguma ve ders sonu  genel | 20 dakika

degerlendirme

Bir oOnceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
agiklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde 6ncelikle gegen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin icerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gegilir.

Isinma ve voleybola ozgii egitsel oyun: Ogrenciler 6ncelikle takim kaptani
veya Ogretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar. Ardindan
ogrenciler 2 takima ayrilir. Oturarak voleybol oynayacaklari sdylenir. File
seviyesi diisiiriilerek &grencilere uygun hale getirilir. Ogrenciler topla temas
ettiklerinde viicutlarinin  bir pargasinin yerle temas halinde olmasi

gerekmektedir.
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Karisik pas calismasi:

- Ogrenciler ikiserli olarak gruplara ayrilir. Ogrencilerden biri parmak pas
yaparken digeri mangetle karsilik verir. Belli bir siire sonra roller degisir.

- Ogrenciler 2 gruba ayrilir. her iki takimda da voleybol sahasinda file 6niine
pasor rolii verilen bir 6grenci yerlestirilir. Takimlar kendi igerisinde de A-B
seklinde ikiye ayrilir. A grup basindaki 6grenci pasore parmak pas atar.
Pasor gelen topu B grubunda 6grenciye atar. B grubundaki 6grencide karsi
takimi A grubunda onde yer alan 6grenciye manset pas olarak gonderir. Bu
ogrencide kendi takim pasoriine atar. Seklinde dongili devam eder.

- Ustteki ¢alisma ayni1 sekilde yapilir. Ancak farkli olarak topu atan 6grenci

topu attig1 arkadasinin yerine gecer.

Alttan Servis ¢calismasi: Ogrencilere alttan servisin nasil kullanilacagi anlatilip
gosterildikten sonra 6grencilerden topsuz bir sekilde yapmalari istenir. Ardindan
her 6grenciye birer top verilir. Topu ellerinden ¢ikarmadan gostermeleri istenir.
3 adimda ogrencilerden topa vurus anina kadar olan kismi yapmalar istenir.
Sonrasinda 6grenciler servis bolgesine gecerek dogru pozisyonla isabetli atiglar
yapmaya calisirlar.

Servis karsilama: Bir grup 6grenci servis calismasi yaparken diger grup gelen

servisi manset veya parmak pas ile karsilamaya calisir.

Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Tiim calismalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.
Ardindan &grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 5. haftasi

sonlanir.
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6. Hafta

Konu: Parmak pas — Manset pas — Servis

Simif: 5. 6. 7. Siniflarda okuyan Tiirk ve Suriyeli 24 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arag- Gereg: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazanmmlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini agiklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ve bu | 10 dakika

haftaki kazanimlarin ag¢iklanmasi

e Isinma ve voleybola 6zgii egitsel oyun 20 dakika
e Pas calismalari 25 dakika
e Servis ¢alismasi 25 dakika
e Mini voleybol magi 25 dakika

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme | 15 dakika

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde oncelikle gegen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin icerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢aligmalarina gegilir.

Isitnma ve voleybola ézgii egitsel oyun: Ogrenciler 6ncelikle takim kaptani
veya Ogretmen esliginde 1sinma kosusu ve i1sinma hareketleri yapar. Ardindan
Ogrenciler sirastyla servis kullanirken kars1 yar1 sahada yer alan 6grenci manset
pas ile servisi karsilamaya c¢alisir. Bu noktada servisi karsilayan 6grenci topu 5
farkli boliime ayrilmis ve hepsine 1’den 5’e¢ kadar puanlarin verilmis oldugu

bolgeye atmasi istenir. Etkinlik sonunda en ¢ok puani alan 6grenci birinci olur.
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Pas calismasi: Ogrenciler ikili olarak gruplara ayrilir. Her gruba birer top
verilir. Top parmak uglaryla olduk¢a yukariya dogru atilir ve ardindan
arkadagina pas verilir. Karsilikli olarak 30 manset pas yapilir. Ardindan tekrar
sayist ve mesafe artirilarak calisma siirdiiriilir. Mesafe artirildik¢a viicudun
alacag1 pozisyona dikkat g¢ekilir. Ardindan karsilama oyunlar1 yapilir. (basit

paslar ve karsilama) daha sonra ayak ¢alismalar1 da yaptirilir.

Servis calismasi: Ogrencilere {istten servis hareketin uygulanis1 gosterildikten
sonra yakin mesafeden karsilikli olarak yapmalar:1 istenir. Ardindan file
tizerinden caligma yiiriitiiliir. Daha sonra tiim hizlariyla vurmalari istenir. Bu

calismanin ardindan kontrollii servis kullanmaya ¢alisilir.

Mini voleybol maci: Ogrenciler doniis yapmadan voleybol mag1 yaparlar.
Ogrencilere mag icerisinde savunmada ve hiicumda neler yapmalar1 gerektigi

anlatilir.

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme: Tiim calismalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanur.
Ardindan ogrenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 6. haftasi

sonlanir.

141




7. Hafta

Konu: Parmak pas — Manset pas — Servis

Siif: Tiirk ve Suriyeli 24 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arac- Gerec: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazamimlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini aciklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS
e Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve | 10 dakika
bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi
e Genel-6zel 1sinma 10 dakika
e Smag ve pas ¢alismalari 30 dakika
e Servis ve pas ¢alismalari 30 dakika
e Voleybol mag1 30 dakika
e Soguma ve ders sonu genel | 10 dakika

degerlendirme

e Bir onceki haftamin degerlendirmesi ve bu haftaki kazamimlarin

aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde 6ncelikle gecen haftanin

degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda

ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarma gegilir.

e Isinma ve voleybola ozgii egitsel oyun: Ogrenciler oncelikle takim kaptani

veya 6gretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar.
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Smag¢ ve pas ¢ahsmalar: Ogrenciler karsilikli olarak parmak pas, manset pas
calismalarina ek olarak - yana adim pas - kasarak 3-6 kisi ile pas yapma - file
tizerinden karsilikli pas vb. ¢calismalar yaptirilir.

Ogrencilere smag ¢alismas: yaptirilirken 6ncelikle her bir basamak (topa gidis,
sigrama, havada agilma, topa wvurus, diisiis) topsuz olarak gosterilir ve

ogrencilerinde topsuz olarak yapmasi istenir.

Servis ve pas ¢ahsmalari: Ogrencilerden bir grup servis atarken diger grup
servisi karsilamaya calisir. Ogrenciler gelen servisi karsilayarak kendi takim
arkadasina atmaya calisir. Rakipten atmis oldugu topu ikili veya iicli oyun

kurarak atmalar1 istenir.

Voleybol maci: Ogrenciler magi voleybol oyun kurallarina uygun olarak
oynamaya calisir. Ogrencilere mag esnasinda yapmalar1 gerekenler ara ara
anlatilir. Mag boyunca 6gretmen oyuncularin mag i¢indeki performanslarini not
eder. Mag esnasinda veya mag¢ sonunda grencilerle birebir veya toplu olarak

konusulur.

Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Tiim caligmalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.
Ardindan 6grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 7. haftasi

sonlanir.
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8. Hafta

Konu: Voleybol mag1

Simif: Tiirk ve Suriyeli 24 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arag- Gereg: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazanmmlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini agiklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ve bu | 10 dakika

haftaki kazanimlarin ag¢iklanmasi

o Genel-6zel 1sinma 10 dakika
e Bireysel caligmalar 40 dakika
e Voleybol mag1 50 dakika

Soguma ve ders sonu genel degerlendirme | 10 dakika

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde &ncelikle gecen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gegilir.

Isinma ve voleybola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler dncelikle takim kaptani

veya Ogretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar.

Bireysel calismalar: Bir oOnceki hafta voleybol maglarinda goézlemlenen
ogrencilerin eksik olduklar1 alana yonelik ¢alismalar yaptirilir. Ogrenciler
eksikliklerine gore gruplandirilir ve ¢caligsma gruplarinda yer alan arkadaslariyla

birlikte ¢alisir.
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e Voleybol maci: Ogrencilere mag icerisinde bireysel olarak neler yapmalar:
gerektigi ma¢ ¢ok boliinmeden anlatilir. Oyunun akisini etkileyecek hatalar not
edilerek magtan sonra 6grencilerle konusularak anlatilir. 8. Haftalik programin
sonunda oyuncular ger¢ek oyun kurallarini daha iyi algilayabilmeleri i¢in gergek

bir macta uygulanan kurullar uygulanmaya caligilir.

e Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Tiim calismalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.
Ardindan 6grenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 8. haftasi

sonlanir.
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9. Hafta

Konu: Voleybol mag1

Sinif: 5. 6. 7. Siniflarda okuyan Tiirk ve Suriyeli 24 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arac- Gerec: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazamimlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini aciklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu | 15 dakika

haftaki kazanimlarin agiklanmasi

Genel-o0zel 1sinma 10 dakika

Voleybol magi X dakika

Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme | 20 dakika

Bir oOnceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
agiklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde 6ncelikle gegen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin icerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarina gegilir.

Isinma ve voleybola ozgii egitsel oyun: Ogrenciler 6ncelikle takim kaptan

veya O0gretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar.

Bireysel calismalar: Bir oOnceki hafta voleybol maglarinda goézlemlenen
ogrencilerin eksik olduklar1 alana yonelik g¢aligmalar yaptirihir. Ogrenciler
eksikliklerine gore gruplandirilir ve ¢alisma gruplarinda yer alan arkadaslariyla

birlikte ¢alisir.
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e Voleybol magi: Ogrenciler kendi aralarinda mag¢ yapmalar: istenir. Gergek
miisabakaya uygun olarak dgretmenin belirlemis oldugu takimlar 5/3 setlik mag
yaparlar. Ogretmen ma¢ boyunca oyunu bdlmemeye ¢alisir.

Mag sonu degerlendirmesi: Ogrencilerin mag boyunca neler yaptiklar1 ve
yapmadiklar1 0gretmen tarafindan not alimir. Mag¢ sonunda Ogrencilerle bu

durum paylasilir.

e Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Tiim calismalar bittikten sonra
genel bir degerlendirme yapilir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanir.
Ardindan ogrenciler soguma hareketlerini yaparlar ve programin 9. haftasi

sonlanir.
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10. Hafta

Konu: Voleybol mag1

Siif: Tiirk ve Suriyeli 24 6grenci

Siire: 40+40+40 (120 dakika)

Yontem ve teknikler: Komut, Anlatim, Soru cevap, Esli ¢aligma, Gosterip yaptirma,

Yer: Okul bahgesi

Arac- Gerec: Voleybol topu, antrenman hunisi, antrenman yelegi

Kazamimlar: Voleybol ile ilgili hareket kavramlarini aciklar. Voleybol ile ilgili hareket

becerilerini sergiler.

ISLEYIS

Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ve | 15 dakika

bu haftaki kazanimlarin agiklanmasi

Genel-o0zel 1sinma 10 dakika

Voleybol magi X dakika

Soguma ve ders sonu  genel | 20 dakika

degerlendirme

Bir onceki haftanin degerlendirmesi ve bu haftaki kazanimlarin
aciklanmasi: Ogrenciler etkinlik alanina geldiginde 6ncelikle gegen haftanin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu haftaki programin igerigi hakkinda
ogrencilere bilgi verilir. Ogrencilerden gelen sorular da cevaplandiktan sonra

1sinma ¢alismalarma gegilir.

Isinma ve voleybola 6zgii egitsel oyun: Ogrenciler dncelikle takim kaptani

veya 6gretmen esliginde 1sinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapar.

Bireysel cahismalar: Bir 6nceki hafta voleybol maglarinda gézlemlenen 6grencilerin
eksik olduklar1 alana yonelik calismalar yaptiilir. Ogrenciler eksikliklerine gére

gruplandirilir ve ¢alisma gruplarinda yer alan arkadaslariyla birlikte caligir.
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e Voleybol maci: Baska bir okul takimi ile konusularak bir voleybol magi
ayarlanir ve dgrenciler miisabakaya cikarilir. Ogrenciler miisabakaya ¢ikarken
tizerlerinde okulu temsilen birer okul takim formasi bulunur. Bulunduklar yas
grubuna uygun olarak gercek voleybol kurallar1 uygulanir. Mag¢ sonunda sonugta

bagimsiz olarak tiim dgrenciler tebrik edilir ve alkiglanir.

e Soguma ve Ders sonu genel degerlendirme: Ogrenciler 6gretmen gozetiminde
veya takim kaptanit Onciiligiinde soguma hareketlerini yaparlar. Genel bir

konusma yapilarak program sonlandirilir.
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