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OZET

Malatya ili Yesilyurt ilcesinde Bulunan M. Hanifi Bagdath Aile Saghg
Merkezine Kayith 15-49 Yas Arahigindaki Evli Kadinlarda Aile I¢i Siddet ile
Depresyon Arasindaki Iliski

Amag: Siddet, diinya genelinde gittikge artan bir halk sagligi problemi olarak
goriilmektedir. Siddete en fazla kadinlarin maruz kaldigini1 ve bunun ilk etapta ailede
oldugunu gorebiliriz. Bu c¢alisma kadina yonelik siddet durumunu, siddeti etkileyen

faktorleri ve siddet ile depresyon arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amacglamistir.

Materyal ve Metot: Ocak-Nisan 2019 aylarinda yapilmis kesitsel bir caligmadir
ve M. Hanifi Bagdath Aile Sagligi Merkezine kayitli 15-49 yaslarindaki evli kadinlar
arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem biiyiikliigii %95 giiven diizeyi ve %5 sapma ile
prevalanst %40 alinarak 292 kisi olarak hesaplanmis olup 398 kadin ile g¢alisma
yuritiilmiistir. Etik kurul ve anketlerin uygulandigi kurumdan yazili izinler alinmistir.
Anket formu; Kisisel Bilgiler Formu, Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Beck
Depresyon Olgeginden olusmaktadir.

Bulgular: Kiiciik yas, diisiik ekonomik gelir ve diisiik egitim seviyesi siddet ve
depresyon acisindan risk faktorii olarak bulunmustur. Genis ailede yasayan, goriicii
usulii ile evlenen, eslerinin ailesiyle kotii iliskisi olan, ge¢miste siddete maruz kalan
kadinlar daha yiiksek siddet ve depresyon puanlarina sahiptir. Depresyon ile siddet
arasindaki Korelasyon analizi, pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermistir. Olasi
depresyonu bulunan kadinlarda siddet puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin

%30.2’s1 fiziksel siddete maruz kalmastir.

Sonugc: Kiiclik yastaki evlilikler ve diisiik ekonomik gelir ile baglantili oldugu
diisiiniilen diisiik egitim seviyesi, evlilik tiiri ve aile tipi gibi nedenler kadinin maruz
kaldig1 siddeti artirmaktadir. Bu amagla devlet tarafindan kiiciik yasta evlilikler i¢cin bazi
yasal yaptirnmlarin yapilmasi ve kisilerin egitim, sosyal ve ekonomik olarak iyilesmesi

icin gerekli adimlarin atilmasinin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Siddet, kadina yonelik siddet, depresyon, erken evlilik.
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ABSTRACT

The Relationship Between Domestic Violence and Depression in Married
Women aged 15-49 years registered at M. Hanifi Bagdath Family Health Center in
Yesilyurt District of Malatya Province

Aim: Violence is seen as an increasing public health problem worldwide. We
can see that women are exposed to violence the most and violence first occurs in the
family. This study aimed to reveal the situation of violence against women, the factors

affecting violence and the relationship between violence and depression.

Material and Method: Study is a cross-sectional study conducted in January-
April 2019 and married women aged 15-49 registered at M. Hanifi Bagdatli Family
Health Center, were included in the study. The sample size was calculated as 292
individuals, with 95% confidence level, 5% deviation and 40% prevalence, and the
study was conducted with 398 women. Written permissions were obtained from the
ethics committee and the institution where the questionnaires were applied. The
questionnaire consists of Personal Information Form, Domestic Violence Against

Women Scale and Beck Depression Scale.

Results: Young age, low economic income and low education level were found
to be risk factors for violence and depression. Women living in an extended family,
having an arranged marriage, having a bad relationship with their spouse's family, and
exposed to violence in the past have higher scores for violence and depression.
Correlation analysis between depression and violence showed a positive relationship.
Violence scores were higher in women with possible depression. 30.2% of the

participants were exposed to physical violence.

Conclusion: Underage marriages and reasons such as low education level, type
of marriage and family type, which are thought to be associated with low economic
income increase the violence against women. For this purpose, we can say that it is
important for the state to take some legal sanctions for young marriages and to take the

necessary steps for the education, social and economic recovery of people.

Key Words: Violence, violence against women, depression, early marriage.

viii



AB
ABD
BDO
BM
CEDAW

DSM-5

DSO
MEB
SB
TBMM
TDK

UAO

SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

: Avrupa Birligi

: Amerika Birlesik Devletleri

: Beck Depresyon Olgegi

: Birlesmis Milletler

: Kadma Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi

: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5

(Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5)

: Diinya Saglik Orgiitii

: Milli Egitim Bakanlig1

: Saglik Bakanligi

: Turkiye Biiyiik Millet Meclisi
: Tuirk Dil Kurumu

: Uluslararas1 Af Orgiitii



TABLOLAR DIZIiNi

Tablo No Sayfa No
Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi.............c..coeueeeee. 21
Tablo 4.2. Katilimcilarin aile yasantisi ile ilgili 6zelliKleri .........cccovvevviiveiieeieiiennn, 22
Tablo 4.3. Katilimcilarin siddet ile baglantilt 6zellikler ..., 23
Tablo 4.4. Katilimcilarin yas gruplarina gore siddet puanlari ...........cccoevveveinennen, 24
Tablo 4.5. Katilimcilarin mesleklerine gore siddet puanlari...........ccoocoveiviiieeiennen, 25
Tablo 4.6. Katilimcilarin egitim durumlarina gére siddet puanlart ............cccveveeee. 26
Tablo 4.7. Katilimcilarmn eslerinin yas gruplarina gore siddet puanlari..................... 27
Tablo 4.8. Katilimcilarin eslerinin mesleklerine gore siddet puanlart........................ 28
Tablo 4.9. Katilimcilarin eslerinin egitim durumlarina gore siddet

o0 E: 0 o PSPPI PPTPRTI 29
Tablo 4.10. Katilimcilarin yasadiklari yere gore siddet puanlart..........c.ccocvvvennnnee, 30
Tablo 4.11. Katilimcilarin evine giren gelire gore siddet puanlart ...........c.cceoveneeeee. 31
Tablo 4.12. Katilimcilarin aile tiplerine gore siddet puanlar ............ccoeeveviiricnnnnn 32
Tablo 4.13. Katilimcilarin evlenme sekillerine gore siddet puanlari..............coc.e.e.e. 32
Tablo 4.14. Katilimcilarin eslerinin ailesiyle olan iligkisine gore siddet

J 00 B0 013 TP PR 33
Tablo 4.15. Katilimcilarin evlilik sayilarina gore siddet puanlart ...........cccocevennee. 34
Tablo 4.16. Katilimcilarin eslerinin evlilik sayilarina gore siddet puanlart............... 34
Tablo 4.17. Katilimcilarin esleri ile olan akrabalik durumuna gore siddet

PUANIATT 1. 35
Tablo 4.18. Katilimeilarin kag yildir evli olduklarina gore aldiklart siddet

PUANIATT 1.t 36



Tablo 4.19. Katilimcilarin evlenme yaslarina gore siddet puanlart ............cocoveneeee.
Tablo 4.20. Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore siddet puanlart ...........cccoevevveenennn,

Tablo 4.21. Katilimcilarin eslerinin alkol alma durumuna goére siddet

o0 E: 11 o ST PPUPRRPRN

Tablo 4.22. Katilimcilarin eslerinin psikiyatrik hastaligi durumuna gore

SIAAEt PUANIATT......oiiiiiiiic s

Tablo 4.23. Katilimcilarin gegmiste siddet gérme durumuna gore siddet

0L 101 - TSP P P UTR PP OPRTRTOT

Tablo 4.24. Katilimcilarin eslerinin gegmiste siddet gérme durumuna

OTE SIAACt PUANIATT.....eeiiiiiiii et b et ee e

Tablo 4.25. Katilimcilarin yas gruplarina, mesleklerine ve egitim

durumlarina gére depresyon puanlart ...........occeevveiieeieiiiie s

Tablo 4.26. Katilimcilarin eslerinin yas gruplarina, mesleklerine ve

egitim durumlarina gére dePreSyon PUANIATT ......cveverveiveiiiienieieie e,

Tablo 4.27. Katilimcilarin yasadiklari yere ve evine giren gelire gore

EPIESYON PUANIATT ....e.vveeveeiieiiesieeie st et ie et e st e e e sreeeesneesreeneeaneenneas

Tablo 4.28. Katilimcilarin aile tipi, esi ile akrabalik durumu, evlenme
sekli, evlilik sayis1 ve esinin ailesiyle olan iliski durumuna gore

AEPrESYON PUANIATT .....ivivieiieiieiieie ettt ettt et sb e b sr e re e enens

Tablo 4.29. Katilmcilarin evlenme yaslarina, ¢ocuk sayilarina ve kag

yildir evli olduklarina gére depresyon puanlart..........cocceveeeiereneneneneseseseeeeeens

Tablo 4.30. Katilimcilarin eslerinin alkol alma durumu ve psikiyatrik

hastalik durumuna gore depreSyon puanlart ...........coovverieeeiienene e,

Tablo 4.31. Katihmcilarin  ve eslerinin  gegmiste siddet gdérme

durumlarina gére depresyon pUANIart ..........ccoccveviiiiiieiiiieie e

Tablo 4.32. Depresyon puaniyla siddet puanlari arasindaki korelasyon

4 (51053 (S o OO PP TP TR PP TP

Tablo 4.33. Olasi depresyon varligina gore siddet puanlari............ccoeceverervrnneennen,

Xi



Tablo 4.34. Fiziksel siddete maruz kalanlarin depresyon puanlart............c.c.coeueenee. 46

Xii



1. GIRIS

Diinyada gittikge arttigi bilinen siddet, insan hayatinin her bir alaninda
goriilebilen, 6nemli bir toplum saglig1 sorunu olmaktadir (1). Siddetin “fiziksel gii¢ veya
iktidarin kasithh bir tehdit veya gergeklik biciminde bir baskasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol a¢mast ya da
agma olasiligr bulunmasr” olarak tanimi yapilabilmektedir (2). Ayrica “bir kisi veya
toplulugun, fiziksel ve ahlaki biitiinliigiine, miilkiyetine, kiiltiirel veya sembolik
degerlerine karsi herhangi bir birey, grup ya da orgiit tarafindan verilen zarar” olarak
da tanimlanabilir (3). Kadina yonelik aile i¢i siddet, ailede bulunan kisilerden herhangi
biri tarafindan ayni ailedeki bir bagka kadin bireyin hayatini, fiziki ve/veya psikolojik
saglhigini tehlike altina koyan ve kisilik biitiinligiine geri dondiiriilemez boyutlarda zarar

veren eylem veya ihmaller biitiintidiir (4).

1 Agustos 2014 tarihinde faaliyete giren Istanbul Sozlesmesi’ndeki kadina
yonelik siddet, “Bir insan haklari ihlali ve kadinlara yonelik ayrimciligin bir bi¢imi
olarak gériilmektedir ve kamusal veya dzel alanda meydana gelen, kadinlara yénelik
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar veya izdirap veren veya verebilecek olan
toplumsal cinsiyete dayali her tiirlii eylem ve bu eylemlerle tehdit etme, zorlama veya
keyfi olarak ozgiirliikten yoksun birakma” olarak belirtilmistir. Kadina yonelik siddet,
6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun”da
ise, “kadwinlara, yalmzca kadin olduklar: igin uygulanan veya kadinlart etkileyen
cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadimin insan haklari ihlaline yol ag¢an ve bu

Kanun'da siddet olarak tanmimlanan her tiirlii tutum ve davranis” olarak betimlenmistir
(5).

Kisilerin saglikli birey olmalarinda; beraber olduklar ailenin gorevlerini saglikli
bir sekilde yerine getirmesi, aile i¢i baglarin pozitif bir iletisim ve etkilesim igerisinde
olmasimin 6nemi ve yarari bityiiktiir. Ancak kadina yonelik aile i¢i siddet, tamamiyla bu

durumu engelleyen 6nemli bir halk sagligi problemi olarak gosterilebilmektedir (6).

Korku, 6fke ve kaygi gibi duygu durumlarinin sonucu olabilen saldirganlik ve
siddet eylemleri, ayn1 zamanda s6z konusu bu duygu durumlarma neden de
olabilmektedir (7). Aile iginde siddet goren c¢ocuklar, bu soruna farkli tepkiler

vermektedirler. Cocuklarda bu travmaya bagimli olarak, travma sonrasinda bazi ruhsal



problemler goriilebilir ve bunlar arkadas, okul ve aile iliskilerini etkileyebilmektedir.
Endige, duygusal gelisim geriligi, korku, madde bagimliligi, arkadas iliskilerinden
uzaklagsma, Ofke, cinsel istismar vakalarinda abartilmis cinsel davraniglar, aile
iliskilerinde zorlanma, depresyon, fiziksel saglikta bozulma, kétiimser diisiinceler, okul
aktivitelerinde ve performansinda gerileme, siirekli istismar durumunun akla gelmesi
veya hafiza bozukluklar, duygusal uyusukluk, diisiik benlik saygisi, gelecekle ilgili
karamsar olmak ve erken O6lme diislincesine sahip olmak, sugluluk ve utangaglik,
kendisi i¢in 6nemli aktivitelere ilginin azalmasi, tekrar eden kabuslar ve 6lim ile ilgili
riyalar gorme, asabi ve sinirli olma, siirekli tetikte olma ve travmayi hatirlatict

olaylardan kaginmak gibi belirtiler goriilebilir (8).

Bu ¢aligmadaki amag, kadina yonelik aile i¢i siddet durumunu, siddeti etkileyen
faktorleri ve kadinin maruz kaldigi siddet ile depresyon arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kadina Yonelik Siddet

Siddet, insan hayatinin biitiin alanlarinda goriilebilen ve diinya geneli olarak
bakildiginda siklig1 gittikge artan bir halk sagligi problemi olarak goriilmektedir. Aile
ici siddet ise ailedeki bireylerden biri tarafindan, aralarinda akrabalik iliskisinin
bulundugu ve c¢ogunlukla ayni evde yasayan diger aile bireyine yonelik olarak
uygulanan ve siddete ugrayan kisinin fiziksel ve psikolojik biitiinliigiinii bozan ve kisilik

ozelligine zarar veren bir eylem olarak belirtilmektedir (9).

Aile i¢i siddet, baska iilkelerde oldugu gibi, iilkemizde de onemli bir saglik
sorunu oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle 1970°1i yillarda baslamak {izere
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kuzey Avrupa iilkelerinden baslayip ¢ogu tilkece
de yiiriitiilen kadin hareketlerinin temel konularindan biri olmasi géz 6niinde olmustur

(10).

Siddet cesitlerine bakildiginda, 6zellikle erkek tarafindan kadin ve cocuga karsi
uygulanan aile igi siddetin; 6gretim diizeyi, cografi simnir ve ekonomik gelismislik
seviyesi gibi degiskenlerden bagimsiz olarak en sik goriilen siddet tiirii olarak
bildirildigi ve siddetin tiim diinya ve kiiltiirler i¢ginde 6nemli bir problem olarak goze

carpmaktadir (11).

Toplumlar incelenecek olursa, tiim zamanlarda siddete en fazla maruz kalan
kisilerin kadinlar oldugunu ve siddetin ilk etapta aile kurumunda olustugunu gérebiliriz
(12). Kadma yonelik siddet varligi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Binlerce yil
Oncesine ait oldugu diisliniilen arkeolojik kalintilarda, erkek mumyalarda %9-20
oraninda kirik kemige rastlanirken, kadin mumyalarda bu oranin %30-50 oldugu
gorilmistiir. Bu anlamli farkin sebebinin o donemde de kadinin siddete daha fazla
ugramasi oldugu diistiniilmektedir (13). 1800’li yillarda kadina yonelik siddete iliskin
yasal ve tibbi ¢aligmalar baglamistir. Maryland’de 1883 yilinda, kadina yonelik siddeti
su¢ sayan ilk yasa olusturulmustur. 1960’11 yillara kadar fazla bir kazanim elde
edilememis, kadina yonelik siddet baska kisilerin fiziksel saldiris1 ve tecaviiziiyle siirlt

olarak algilanmistir. 1960’tan sonra kadin haklari hareketinin baglamasiyla birlikte



kadina yonelik siddete karsi gelme girisimleri de milletlerarasi ¢apa tasinmis ve “kadina

vonelik her tiirlii siddetin insan haklart ihlali oldugu’ konusu giindeme gelmistir (10).

Son zamanlarda gittik¢e biiyliyen bir problem olarak 6niimiizde duran kadina
yonelik siddet 6nemli bir aile problemi olmustur. Norveg’te yilda 20.000 kadindan fazla
kadin esleri tarafindan siddet gormektedir (14). Japonya’daki kadinlarin %601
psikolojik siddete, %32’si fiziksel siddete, %23’ ise cinsel siddete maruz kalmaktadir
(15). Hindistan, Meksika, Misir, Nikaragua ve Etiyopya’daki kadinlarin ise %14-35’1
gebelik donemlerinde fiziksel ya da cinsel siddet gordiikleri bildirilmistir (16).

Kadma yonelik aile i¢i siddet; ila¢ ve alkol bagimliligi, sakatliklar, intihar
egilimi, stres, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve perinatal komplikasyonlar gibi fiziksel
ve psiko-sosyal problemlere neden olmaktadir. Siddet goren kadinlarda genel olarak
saglik durumlarinda bozulmalar goriilmekte, hayat kaliteleri azalmakta ve en sonunda

da sagliga ulagsma oranlar1 artmaktadir (17).

2.2. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Erkek egemen toplum yapisi, kadina yonelik aile i¢i siddette 6nemli bir yer
olusturmaktadir (18). Erkek egemen olarak goriilen ekonomik, toplumsal ve siyasal
olusumlar, aile ici siddeti koriiklemekte ve kadinlara siddet durumlarindan uzaklasma
kapilarin1 6rtmektedir. Kadinlar; ekonomik ve sosyal statii, etnisite, din ve meslek gibi
degiskenlere bagimli olarak farkli durumlarda cinsiyete dayali olarak siddete maruz
kalmaktadirlar (19).

Eskiden toplumlarda, psikolojik bozukluklar, kadina yonelik siddetin tek sebebi
olarak goriilmiistiir. Ancak zamanimizda goriilmiistiir ki; siddet sadece tek bir nedenle
ortaya ¢ikmaz, sebeplerini kompleks olarak siralayabiliriz. Son yillarda kadina yonelik
siddet agisindan belirleyici olan faktorler; toplumdaki siddet algisi, medya organlari,
kiltir ile ilgili degerler, toplumdaki iletisim bozukluklar1 ve giivensizlik, ekonomik

nedenler, go¢ ve ¢evre olarak gozlenmistir (20).

2.2.1. Kadina Yonelik Siddetin Biyolojik Nedenleri



Aile i¢i siddetin biyolojik nedenleri iginde; bipolar bozukluk benzeri akil
hastaliklari, duygudurum bozuklugu benzeri ruhsal bozukluklar ve erkeklik hormonu
olarak bilinen testosteronun etkileri sayilabilir. Siddet gosteren kisilerin ¢ogunlukla
erkek olarak karsimiza ¢ikmasi ve bu siddet gosteren hareketlerin artan yasla beraber
azalmasi, erkeklik hormonlar1 ile siddet arasinda bir baglanti olabilecegini

gostermektedir.

Haliisinasyonlar, duygusal yanit kaybi, hezeyanlar, sosyal iliskilerin bozulmasi
ve gerceklikten uzaklasma gibi semptomlarla meydana gelen sizofreni ve bunun bir alt
tiirii olan kendini begenmislik, kiskanglik ve siiphe gibi duygularin g6z 6niinde oldugu
paranoid sizofreni gibi hastaliklar da kadina yonelik aile i¢i siddetin biyolojik nedenleri

arasinda gosterilebilir.

Sorumluluk sahibi olmayan, tepkilerini kontrol edemeyen ve diisiincesizce
hareket eden, insafsizca ve suga meyilli davraniglar gosteren ve bunlardan zevk alma
seklindeki davraniglar gosteren anti-sosyal kisilik bozukluklarmma sahip olmak da

siddetin biyolojik nedenleri arasinda degerlendirilmektedir (21).

2.2.2. Kadina Yonelik Siddetin Psikolojik Nedenleri

Aile i¢i siddet goren kadinlar, bu sekilde yasamayi istememislerdir. Kadinin
tizerinde siddeti uygulayan erkek, aile birliginin baslangiglarinda bunu uygulamaz.
Ancak arada derin ruhsal baglar kurulmaya basladiginda siddet egilimleri ortaya
cikmaktadir. Tlk siddet, siddet goren kadin icin beklemedigi bir durum olur ve hi¢ bir

durumda siddet egilimi olarak yorumlanmaz.

Fakat gercek olan sudur ki siddet, zaman iginde artmaya egilimi olan bir
durumdur. ilk siddet olgularinin gok agir ve énemli olmadigi kabul edilirken; siddete
ugrayan kadm, erkegin kendisine kasitli olarak zarar verme diisiincelerine inanmaz.
Erkege yonelik biiyiik derecede bir duygusal degisim bulunmaz; ancak siddetin boyutu
arttiginda, kadinin duygusal baglilig1 gittik¢e azalir. Terk edilen erkek tarafindan daha
agir siddet ile karsilasabilme olasiligindan dolay1 da kadindaki korku artar.

Bu duruma sosyal kurumlarin desteginden yararlanamama kaygisi da eklenir ve
boylece, siddeti yasayan kadin, yikima ugratan bir evlilik kafesi icerisinde kendisini

stkigmis olarak goriir. Siddet yapicist erkekler, karsi tarafa uyguladiklart bu siddet



sonucundaki kazancin, siddet maliyetinden daha ¢ok oldugunu diisiindiiklerinde, siddet
gostermeye devam edeceklerdir. Erkek agisindan siddet uygulamalarinin karlari; kendi
isteklerinin ger¢eklesmesini garantiye almak, hayal kirikligi agisindan bir kagis yolu

saglamak ve duygusal baskilar1 ortadan kaldirmak olarak sayilabilir.

Buna ek olarak maliyet oldukca disiiktiir. Siddet gosteren erkegin Oniine
cikabilecek onemli sorunlardan biri, kadinin bosanmay1 secip erkegini terk etmesidir;

ancak bu genellikle, siddet dozunun yiikseltilmesi yolu ile kontrole alinabilir (21).

2.2.3. Kadina Yonelik Siddetin Sosyal Nedenleri

Siddet gostermek, Ogrenilebilen bir davranistir. Siddetin 6grenildigi en etkili
kaynak, siddet gosteren bireyin kendi ailesidir. Kadina yonelik aile i¢i siddetin yaygin
olarak goriildiigii ortamlarda biiyliyen bireylerin genglik ve ¢cocukluk evrelerinde, siddet
gostermeye daha meyilli olduklar1 gozlenmistir. Ek olarak sosyal bir neden olarak

siddetin, nesilden nesile aktarilmas1 da kabul gérmektedir.

Toplumun sahip oldugu iletisim becerilerindeki yetersizlik, bilingsizce yapilan
suglamalar, yanlis namus ve yanlis ahlak anlayislari, duygu ve diisiincelerin kiskirtict
sekilde ifade edilme aligkanligi da siddetin sosyal nedenleri arasinda gosterilebilir.
Beklentilerin ve kazanilmis niteliklerin yoksunlugu, hayata karsi sansinin olmamasi ve

yoksulluk gibi sosyo-ekonomik giigsiizliik 6geleri de siddete yol agabilir.

Alkol ve/veya madde bagimliligt olan bireyler de hem bu sosyal faktorlerin hem

de kullandiklar1 maddelerden 6tiirii siddet uygulamaya daha fazla yatkin olabilmektedir
(212).

2.3. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Uluslararas1 ve ulusal mevzuat géz Oniine alindiginda kadina yonelik siddet
sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda cinsel, psikolojik veya ekonomik olarak da
olusabilecek siddettir (22). Ancak, bu siddet bicimlerini birbirinden tamamen
soyutlamak, ayirmak miimkiin degildir. Cogunlukla siddet tiirleri i¢ ice gecmekte ve
siddet vakalarinda birden fazla siddete maruz kalindigr goriilmektedir (23). Bu



durumda, kadina yonelik siddet kaynaklarda ¢ogunlukla; fiziksel, sozel,

psikolojik/duygusal, cinsel ve ekonomik siddet olarak siniflandirilmaktadir.

2.3.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; “baskasinmin viicut biitiinliigiine zarar veren, ona act ¢ektiren her
tiirlii saldir” olarak belirtilmektedir. Kotii kosullarda yasamasina mecbur birakmaktan
tore/namus cinayetlerine kadar uzanan araliktaki her tiirlii siddeti kapsayan fiziksel

siddet, kisinin fiziki olarak zarar gérmesine neden olmaktadir (22).

Yumruklamak, tokat atmak, sacini ¢ekmek, tekmelemek, iizerine kaynar su
dokmek veya iizerinde sigara sondiirmek, alkol veya madde kullanmaya zorlamak, bir
seyle vurmak, Sikica tutmak, itmek, isirmak, kolunu biikmek, sagligi igin gereken
kaynaklara ulagsmasina mani olmak, bogmaya caligsmak, bicak ya da silah kullanmak,
yarali veya hamile iken gerekli yardimdan mahrum birakmak gibi hareketler fiziksel
siddet sayilmaktadir (24).

Fiziksel siddet goren evli kadinlarin oranlart gesitli ¢alismalarda %37.07 (12),
%40.4 (25) ve %59.7 (11) olarak gorillmiistiir. Bir baska deyisle, her ii¢ kadindan biri
esi tarafindan dayak yemekteyken her bes kadindan biri de hamilelik siirecinde
doviilmektedir (26).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore, fiziksel siddetin derecesi orta ve agir
olarak iki grupta toplanir. Itme, tokat atma, sarsma, tartaklama gibi davramslar “orta
derecede fiziksel siddet”; vurma, bogazini sikma, tekmeleme, bicak ya da silah

kullanma ise “agur derecede fiziksel siddet” olarak bildirilir (16).

Fiziksel ve duygusal olarak hamilelik hassas bir donemdir. Bu nedenden &tiirii,
gebelik doneminde kadina siddet uygulamak gebe olmayan kadinlara kiyasla basittir ve
kadin agisindan ise bu donemdeki siddet daha fazla bir tehdit unsuru ve asagilanma
durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (19). Ingiltere’de gebeler iizerinde yapilan bir
calisma; fiziksel siddette tokat ve yumrugun en ¢ok goriillen durumlar oldugunu ve
fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin %10’unun kisa zaman oncesinde cinsel iligskiye

zorlandigini gostermistir (27).



2.3.2. Sozel Siddet

“Siddet” kelimesinden ¢ogunlukla fiziksel bir saldir1 anlasilmaktadir. Ancak
sozlii siddet, goriiliir sekilde hasar birakmamasina ragmen, fiziksel siddet kadar zararli

oldugu sodylenebilir.

Bu tiir siddeti anlamak daha zordur. Karsisindaki kisiden korkan, yaptigi her sey
i¢in suglanan veya baska insanlarla kiyaslanan, kendisini siirekli tehdit altinda hisseden
ve slirekli bagkalar1 tarafindan su¢landigimi ve elestirildigini diisiinen kisilerdeki bu

diisiinceler, sozel siddete ugradigina dair kanitlar olabilmektedir.

Kiigiik diistiriicti adlar takma, ismiyle azarlar sekilde ¢agirma, asagilayici sozler
soyleme, olumsuz elestirilerde bulunma, bagirip korkutma ve hakaret ve/veya kiifiir

etme sozel siddetin varligina isaret eden bazi durumlardir (28, 29).

2.3.3. Psikolojik/Duygusal Siddet

Duygusal siddet tanim olarak; duygu ve duygusal ihtiyaclarin, karsisindaki
kisiye baski kurma amaciyla istismar edilmesi veya bir tehdit ve yaptirim araci olarak
kullanilmasidir. “Psikolojik siddet” olarak da adlandirilabilen duygusal siddet; “kars:
tarafi kontrol etmek icin ve genellikle istemli olarak utandirma, asagilama veya

korkutma yoluyla yapilan sozel siddettir’ bigiminde tanimlanabilmektedir (19, 22).

Duygusal siddet, sik goriilen bir siddet tiirii olmasina ragmen, fiziksel siddet gibi
gozle goriniir olmadigi icin fiziksel siddete gore daha az benimsenmekte, daha az
aktarilmakta ve daha az bildirilmektedir (23).

Japonya’da yapilan bir ¢alisma; esleri tarafindan kadinlarin %44’{intin ihmal
edildigi, %26’smin hareketlerinin kontrol edildigi ve %14.7’sinin evde kalmaya

zorlandigini saptamstir (15).

2.3.4. Cinsel Siddet

Uluslararast Af Orgiitii (UAO)’niin 2009 yilinda yaptig1 tanima gore “Kadin

kabul edemeyecegi sekilde, yerde ve zamanda cinsel iliskiye zorlamak, cinsel icerikli



imalarda bulunmak, cinsel icerikli sozler soylemek, ¢cocuk dogurmaya ya da tam tersine
kiirtaja zorlamak, fuhusa zorlamak, cinsel organlarina zarar vermek gibi eylemler
cinsel siddeti olusturmaktadir” (30). Aslinda cinsel eylemin gerceklesmesi veya
tamamlanmas1 O6nemli degildir. Cinsel eylem tesebbiisii de cinsel siddet olarak

sayilmaktadir (31).

Izmir’de yapilan ¢aligmada; kadinlarin %40.58 inin cinsel birliktelige zorlandigi,
%19.72’sinin de kendisini iyi hissetmedigi zamanlarda bile cinsel birliktelige zorlandig:

saptanmustir (12).

2.3.5. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin kadin tizerinde bir tehdit, yaptirnm ve
kontrol araci olarak siirekli kullanilmasi, kadinin haklarinin istismar edilmesi, sosyal

hayatinin kisitlanmasi, paranin kétiiye kullanilmasi olarak belirtilebilir (19).

Kadmin g¢alismasina izin vermemek veya calismasini kisitlamak, kadmin is
hayatinda ilerlemesini saglayacak firsatlart degerlendirmesine mani olmak, kadinin
diizenli bir iste calismasina engel olmak, sik sik is yerinde olay ¢ikartip ise gitmesine
engel olmak, kadinin gelirine, maasina veya mal varliklarina el koymak, ailenin tiim
gelirini  kendi kontroliiniin altina almak, c¢aligmaktan kagmip kadinin gelirini
sahiplenmek, ailenin maddi durumu konusunda kadina bilgi vermemek veya kadinin
miilkiyet sahibi olmasina izin vermemek gibi ornekler ekonomik siddet varligini

gosteren bazi davraniglar olarak gosterilebilir (20).

2.4. Kadina Yonelik Siddetin Tiirkiye’deki Durumu

Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren kadinlarin karsilastiklar1 saglik, calisma
hayati, egitim, siyaset ve karar alma mekanizmalarina istirak eden ve siddete karsi
miicadele konularinda ¢6ziim yollar1 saglayan politikalar gibi sorunlu durumlar

uluslararasi diizenlemelerle uygun bir sekilde kanunlastiriimistir (22).

Tevhid-i Tedrisat Kanunu (6gretim birligi) ile birlikte kadinin egitimine verilen
deger 1924 yilinda okullarin tamaminn Milli Egitim Bakanligt (MEB)’na

aktarilmasiyla giin yliziine ¢ikmistir (32). Uluslararas1 alandaysa Tiirkiye, aralarinda



egitim sorumluluklarinin da bulundugu belgeler olmak iizere; 10 Aralik 1948°de
“Birlesmis Milletler Insan Haklar: Evrensel Bildirgesi’ni, 1979°da “Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltiirel Haklar Uluslararas: Sozlesmesi’ni ve ayni y1l “Kadina Karsi Her Tiirlii
Ayrimeihigin - Onlenmesi  Sozlesmesi” (CEDAW)'ni, 1985°te  “Cocuk Haklar:
Sozlesmesi” ve 1995°te “Pekin Deklarasyonu”nu imzalamistir. Saglik hizmetlerinin
temel esaslart “Saglik Hizmetleri Temel Kanunu” (1987) ile analik hali ve analik
sigortasi konular1 ise 5510 sayil1 “Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu”

ile diizenlenmistir (22).

Is yasantisindaki toplumsal cinsiyet esitsizliginin 6nlenmesi amaciyla 4857
sayil Is Kanunu’'nda “Is iliskisinde dil, ik, cinsiyet, siyasal diistince, felsefi inang, din
ve mezhep ve benzeri sebeplere dayali ayirim yapilamaz.” seklinde bir diizenleme
yapilmigtir. Ayrica, gebe ve emziren kadinlarin g¢alistirilma kosullari diizenlenmistir
(33).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin 6nlenmesine yonelik 6284 sayili “Ailenin
Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” ve ” ile beraber
kadin konukevlerinin agilmasi saglanmis ve siddet onleme ve izleme merkezlerinin
olusmast saglanmistir. Tirkiye Biyik Millet Meclisi (TBMM) arastirma
komisyonunca, tore ve namus cinayetleri ile kadin ve cocuklara yonelik siddetin
nedenlerinin arastirilmasini saglayan ve alinmasi gereken tedbirler bir genelgeyle
yayimlanmistir (22). Ayrica birgok ulusal ve uluslararasi kurum isbirlikleri ile
projelerin, egitim c¢alismalarinin, izleme programlarinin ve kurumsal hizmetlerin

gorildigii uygulamalar bulunmaktadir.

Tiirkiye’de hayatinin herhangi bir zamaninda fiziksel siddet gordiigiinii sdyleyen
kadinlarin oran1 %36, son bir yilda da %8’dir. Diger bir sdyleyisle, kadinlarin yaklasik
%401 erkek tarafindan fiziksel siddetle yiiz yiize birakilmistir. Evli kadmlarm %12’si
hayatinin herhangi bir zamaninda, %5’i de son 12 ay igerisinde cinsel siddet gordiigiinii
belirtmis ve bu siddet tiirtiniin en ¢ok goriildiigii bolgenin Kuzeydogu Anadolu Bolgesi
oldugu anlasilmistir. Ulkemiz genelinde kadinlarin  yasamlarmin herhangi  bir
zamaninda karsilagtiklar1 psikolojik siddet oran1 %44 iken son 1 ayda ise %26 olarak
goriilmiistiir. Orta Anadolu ve Bat1 Anadolu ¢evrelerindeki kadinlarin yaklasik %50’si,
hayatlarinin herhangi bir zamaninda psikolojik siddet gordiklerini sdylemislerdir.

“Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi™na gore Tiirkiye genelinde,
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ekonomik siddete maruz kalma davranislarindan en az bir tanesi ile hayatinin herhangi
bir zamaninda karsilasan kadinlarin oran1 %30, son 1 yilda karsilasan kadinlarin orani
ise %15°tir. En fazla goriilen ekonomik siddet bicimleri arasinda bir isten ayrilmaya
neden olma veya galismaya engel olma olarak goriilmektedir. Hayatinin herhangi bir
zamaninda kadinlarin yaklagik %25°1, son 1 yilda ise kadinlarin yaklagik %10’u
ekonomik siddetle karsilagmistir (22).

2.5. Kadina Yonelik Siddetin Diinyadaki Durumu

Birlesmis Milletler Insan Haklari Evrensel Beyannamesi’nde direkt olarak
kadina yonelik siddetle miicadeleyi gosteren bir madde bulunmamaktadir ancak
asagidaki maddeler kadma yonelik siddetle yakinan baglantili  oldugu

goriilebilmektedir:

“Madde 1: Biitiin insanlar ozgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar.
Madde 2/1: Herkes, irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir gériis,
ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi baska bir ayrim
gozetmeksizin bu Bildirge ile ilan olunan biitiin haklardan ve biitiin
ozgtirliiklerden yararlanabilir. Madde 3: Yasamak, ozgiirliik ve kigi
giivenligi herkesin hakkidir. Madde 4: Hi¢ kimse kélelik veya kulluk altinda
bulundurulamaz, kolelik ve kéle ticareti her tiirlii bigimde yasaktir. Madde
5: Hi¢ kimseye igskence yapilamaz, zalimce, insanlik disi veya onur kirici

davraniglarda bulunulamaz ve ceza verilemez.” (34)

Birlesmis Milletler (BM)’e bagh “Kadimin Giiglendirilmesi ve Toplumsal
Cinsiyet Egsitligi Boliimiiniin” Aralik 2012 tarihindeki verilerine bakilacak olursa,
Almanya’da kadinlarin yiizde 25’1, Norveg’te yiizde 13.9’u ve Danimarka’da kadinlarin
yiizde 22’si yasamlarinin bir bolimiinde bir erkek tarafindan fiziksel ve/veya cinsel

siddete ugramustir (35).

2013 yilinda yapilan DSO ¢alismasinda; Diinyada cinayetle dldiiriilen kadinlarin
%35°1 duygusal olarak iliskide bulundugu bir erkek tarafindan katledilmektedir.
“Namus” adi altinda islenen cinayetlerle, Diinyada her yil 5.000 kadin dldiiriilmektedir.
Kadin slinneti sonucunda, Diinyada 100-140 milyon kadin ve gen¢ kiz saglik

problemleriyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sorunla yiizlesen yaklasik 3.5 milyon geng
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kiz Afrika {ilkelerinde yasamaktadir. Somali’de kadin silinneti uygulanma orani

%97.9°dur (36).

Avrupa Birligi (AB) tilkelerinde yapilan ve 2014’te sonuglar1 agiklanan kadina
yonelik siddet arastirmasina gore, kadinlarin tigte biri 15 yasindan sonra fiziksel veya
cinsel siddet gormektedir. Ancak kadina yonelik aile i¢i siddet olgularmnin yalnizca
%14°1 ve diger siddet olgularinin yalnizca %131 bildirilmektedir. 15 yasindan biiyiik
kadinlarda cinsel siddete maruz kalma oran1 %10, tecaviize ugrama orani ise %5’tir.
Her bes kadindan ikisi (%43) bir erkek (es veya eski esi) tarafindan psikolojik siddet
gordiigiinii belirtmistir. Esi veya hayat arkadasindan siddet goren kadinlarin %42’si
gebelik donemlerinde de siddet gormiistiir (37).

2.6. Depresyon

Psikiyatrik hastaliklar i¢inde en sik goriilen hastalik olan depresyon duygusal,
diisiinsel, davramigsal ve bedensel olarak ayrilabilen bircok belirti igermekte ve “Uziinti,
tmitsizlik, zevk ve enerji yitimi, alinganlik, cesaretin kirilmasi, uyku bozuklugu, 6zgiiven
ve ozsaygida azalma gibi duygular ile belirgin bir ruhsal bozukluk durumu” olarak
tanimlanmaktadir (38). Latincede “cokkiinliik” olarak tanimlanan ve DSO tarafindan
gelecekteki en 6nemli sorunlardan biri olarak gosterilen depresyonun, diinya ¢apinda
300 milyondan fazla kisiyi etkiledigi bildirilmektedir (39). Depresyon bulgulari
nedeniyle meydana gelen sosyal iliskideki sorunlar, bireyleri zamanla toplumdan

uzaklastirip yalniz yagamaya mecbur birakabilir (40).

Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan yayinlanan Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5) kitabina gore kisiye depresyon tanisini

koyabilmek i¢in asagidaki kriterlerin goriilmesi gerekmektedir:

“Neredeyse her giiniin cogunda depresif ruh hali, Neredeyse her giiniin biiyiik
bir béliimiinde tiim etkinliklere veya faaliyetlere yénelik ilginin veya zevkin
belirgin bir sekilde azalmasi, Hemen hemen her giin istahin azalmasi veya
artmasi, Diyet yapilmadigr halde kilo artist veya azalisi, Zihinsel ve fiziksel
aktivitelerde durgunluk, Neredeyse her giin yorgunluk hissinin yasanmasi veya
enerji kaybi, Neredeyse her giin degersizlik hissi veya su¢luluk duygusu,
Neredeyse her giin konsantre olamama ya da diisiinme yeteneginin azalmast ve
Tekrarlayan oliim diistinceleri, belirli bir plan yapmadan tekrarlayan intihar

diistincesi, intihar girisimi veya intihar igin belirli bir plan yapma.”
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Bu bulgularin en az besinin goriilmesiyle beraber kisiye depresyon tanisini
koyabilmek i¢in, kisinin Onemli hastaliginin olmamasi, sosyal ve mesleki acidan

kotiilesmelerin meydana gelmesi gerekmektedir (41).

2.6.1. Depresyon ve Yas iliskisi

Bazi arastirmalar depresyonun ortaya ¢ikisinin erken yetiskinlik doneminde 20°1i
yaglarin sonu olarak gorildiigiinii aciklamistir. Psikiyatrik Epidemiyoloji Calismalari
Uluslararas1 Konsorsiyumunda agiklanan depresyonun ortalama goriilme yasinin ise

ortalama 30’Iu yaslarin basi ve ortalari oldugu goriilmektedir (42).
2.6.2. Depresyon ve Cinsiyet iliskisi

Erkeklere kiyasla major depresyon kadinlarda yaklasik iki kat fazla goriildiigi
belirtilmistir. Bu fark erken yetiskinlik donemlerinde baslayip 30-45 yaslar: arasinda en
belirgin olmaktadir ve yashlik donemlerinde de devam etmektedir (43). Major
depresyon yayginligindaki cinsiyet farkliligini agiklayabilmek admna; hormonal ve
biyolojik farkliliklara ek olarak kadinlardaki baskiya karsi artan hassasiyetlerinin,
genellikle fonksiyonel olmayan basa g¢ikma metotlar1 gelistirmelerinin, birden c¢ok
toplumsal rol yiikklenmelerinin ve erkeklerde daha fazla goriilen madde kullanimlarinin

varlig1 g6z 6niine alinmustir (44).

2.6.3. Depresyon ve Medeni Durum Tliskisi

Hi¢ evlenmemis ya da evlenip bosanmis kadinlarla kiyaslandiginda evliligi
devam eden kadinlarda depresyon goriilme oraninin daha diisiik oldugu goriilmustiir.
Bosanmanin en diisiik oranla goriildiigii Tayvan ve Kore’de depresyon oranlarinin da en

az oldugu goriilmiistiir (45).

2.6.4. Depresyon ve Sosyoekonomik Durum iliskisi

Sosyoekonomik durum ile depresyon arasindaki iliski ile ilgili bir¢ok farkl
sonuglara sahip c¢alisma goriilmektedir. Depresyonun iyi sosyoekonomik duruma sahip

kisilerde daha fazla goriildiigiinii belirten calismalara (46) destek olarak, mesleki
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durumunun yiikselmesiyle depresyon goriilme sikliginin da arttigimi gosteren ve bu
iliskiyi de statli ylikselmesiyle artan stres varligiyla agiklayan ¢aligmalar bulunmaktadir
(47). Bunlarin aksine bazi arastirmalar da disiik sosyal statiideki kisilerde depresyon
goriilme sikligiin orta ve list sosyal statiilerdeki kisilere kiyasla daha yiiksek oldugunu

gostermislerdir (48-50).

2.6.5. Depresyon ve Yasamlan Yer Iliskisi

Kirsal bolge ve kentsel bolgede yasayan bireylerde depresyon sikliginin
arastirlldigt  birgok calisma, depresyonun kirsal bolgede yasayan kisilerle
karsilastirildiginda kentsel bolgede yasayan kisilerde daha ¢ok goriildiigli gosterilmistir.
Sug isleme, yasakli maddelerin daha kolay temin edilebilmesi, ¢calisma sartlar1 ve is
bulamama kaygis1 ve kirsal bolgelere kiyasla kentsel bolgede yasamanin daha stresli

olaylara sahip olmasi bu farki olusturan baslica etmenler oldugu belirtilmistir (51).

2.6.6. Depresyon ve Genetik liskisi

Aile galigmalarinda, depresyon ile aile dykiisiiniin iligkili oldugu gosterilmistir.
Bireyin biyolojik ailesinde depresyon varligimnin bireyin kendisinde hastalik olma
olasiligimi 2-4 kat artirdigi bildirilmistir (52). Ayrica ebeveynde depresyon bulunma
durumunun gocuklarindaki depresyonun daha erken basglamasi ve siddetli olmasi ile

iligkili oldugu gosterilmistir (53).

2.6.7. Depresyon ve Olumsuz Yasam Olaylar iliskisi

Erken c¢ocuklukta yasanilan kotii/olumsuz olaylar, toplum i¢inde yasayan
eriskinlerdeki depresyonun ortaya ¢ikmasi ve siddeti ile iligkilidir. Bir¢ok arastirma,
fiziksel ve cinsel siddetin yetigkinlikteki depresyon ile bir iligkisi oldugunu belirtmistir.
Erken donemde olmayan toplumsal iligkilerinde, ailesinde, sagliginda, is ve ekonomik
durumundaki olumsuz yasam olaylar1 da depresyonun baslamasiyla iligkili bulunmustur

(54).

14



2.6.8. Tiirkiye’de Depresyonun Durumu

DSO, kendisine iiye olan iilkelerden, “herkes icin saglik” konusu ile ilgili kendi
yontemlerini bildirmeleri istenmis ve Saglik Bakanligi (SB) 1998 yilinda Tiirkiye adina
2020 yilina kadarki saglik planlamalarini belirtmistir. Belirtilen on amagtan sekizinci
amag¢ “‘ruh saghgimn gelistirilmesi” ve alt baslik olarak da “2020 yilina kadar, halkin
psiko-sosyal iyilik durumunu gelistirilmek ve ruh saglhgi sorunu olan kisilerin ozel

bakim almalarini saglamak” seklinde bildirilmistir.

DSO ayrica, iilkelerin ruh saglig1 politikast metinlerinin bulunmasmin, Kaliteli
ve uygun ruh sagligi hizmetinin verilebilmesi konusunda énemli oldugunu belirtmistir.
Ulkemiz de ruh saghgmnin gelistirilmesi amaciyla lizumlu olarak belirledigi deger,
prensip ve hedeflerini 2006 yilinda “Ulusal Ruh Saglhgi Politikasi”nm yayimlayarak
belirlemistir. Politika metninde bulunan ana disiinceler su sekildedir: “Ruh saghg:
sisteminin toplum temelli olmasi, genel saglik sistemine ve birinci basamaga entegre
edilmesi, Toplum temelli rehabilitasyon ¢alismalarimin yapimasi, Ruh saglhgr alanina
ayrilan paramin arttirtlmasi, Ruh saghgi hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasi, Ruh
saghg alani ile ilgili yasalarin ¢ikarilmasi, Damgalamaya karsi hasta haklarinin

b

savunulmasi Ve Ruh saghgi alaminda egitim, arastirma ve insan giictiniin arttirilmasr’

(55).

Tiirkiye’de depresyon epidemiyolojisi ile ilgili gerceklestirilen arastirmalara
bakildiginda; 1981 yilinda Giile¢ ve arkadaglarinin ¢aligsmasi, depresyon yayginligini
%9.2, yasam boyu yaygmlhigimi ise %23.6 bulmustur (56). 1998 yilinda yapilan
“Turkiye Ruh Saghig Profili” caligmasinda da depresif nobet sikliginin %4 oldugu
gosterilmistir. Bu arastirmada major depresyon yaygmhigimin kadinlar i¢in %5.4,
erkekler i¢in de %2.3 olarak bulundugu belirtilmistir (57). 2015 yilinda ise Topuzoglu
ve arkadaslar1 tarafindan Izmir’de gergeklestirilen bir arastirmada; major depresif
bozukluk yaygmliginin %8.9 olarak bulundugu bildirilmistir (58). Kronik hastaliklar ve
risk etmenleri siklig ile ilgili gergeklestirilen bir arastirmada depresyon sikligr %9

olarak bulunmustur (59).

2.6.9. Diinyada Depresyonun Durumu
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DSO tarafindan “herkes icin saglik” konusunun én plana getirilmesiyle esit ve
adil saglik politikalarinda yayginlasma c¢alismalart 6nemli olmaya baslamistir.
Kopenhag’da 1998 yilinda gergeklestirilen 48. Avrupa Bolge Komitesi toplantisinda
“herkes icin saglhk” konusu olgunlastirilmis ve “Saglik 21” bashig altinda 21’inci asir
icin saglik alaninda 21 amag belirtilmistir. Bu amaglardan 6. amag olarak ruh sagliginin
tyilestirilmesi belirlenmis ve bu amaglarin igerisinde ruh saghigiyla alakali “2020 yilina
kadar insanlarin psikososyal iyilik halinin gelistirilmesi ve ruh saglhigi sorunu olan
insanlarin  ulasabilecegi daha kapsamli  hizmetlerin  olusturulmas1  gerektigi”

belirtilmistir.

Helsinki’de 2005 yilinda yapilan ve DSO Avrupa Bolgesi iilkeleri saglik
bakanliklar1 temsilcilerinin katildiklar1 toplant1 sonrasinda Avrupa tilkeleri i¢in bir ruh
sagligi eylem plani bildirilmistir. Bu eylem planinin temel o6geleri su sekilde
belirtilmistir: “Biitiin bireyler i¢cin ruh saghgin gelistirmek, Halk sagligi politikalarinin
ruh saghgr hizmetlerine potansiyel etkisini dikkate almak, Damgalama ve ayrimcilikla
miicadele etmek, Riskli yasam evrelerine ézgii aktiviteler gelistirmek, Intihari ve ruh
saghgi sorunlarim onlemek, Ruh saghgi sorunlari icin iyi bir birinci basamak bakimina
erigimi saglamak, Agir ruhsal hastaligi olan kisiler icin toplum temelli hizmetlerle etkin
bakim sunmak, Sektorler arasinda isbirligi kurmak, Yeterli ve yetkin isgiicti olusturmatk,
Ruh saglhguin durumu ve ihtiyaglart ile ilgili yeterli bilgi temin etmek, Yeterli ve kayda
deger miktarda maddi kaynak saglamak ve Etkinligi degerlendirmek ve yeni bulgular
elde etmek icin ¢alismalart desteklemek™ (55).

Amerikan Tip Dernegi’nce gergeklestirilen Ulusal Es Tami Caligmasinin
bulgularima gbére major depresif bozukluk ile alakali yasam boyu hastalanma riski
%16.2 ve yillik yayginligi %6.6 olarak bulunmustur (60). On gelismis ve 8 az-orta
gelismis tilkede 2011 yilinda yapilan arastirmada; yasam boyu major depresif epizod
yaygiligi gelismis ilkelerde %14.6, az-orta gelismis {lilkelerde ise %11.1 olarak
bulunmustur (61).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu béliimde; aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi, kullanilan veri toplama
araglart ile arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmasi ve bu verilerin analizi ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, kadinlarda kadina yonelik aile i¢i siddet durumunu, siddet gormeye
etki eden etmenlerin saptanmasini, kadinlarda aile i¢i siddet ile depresyon iliskisini ve
bu iligkinin sosyodemografik ozellikler ile gdsterilmesini amaglayan kesitsel bir

arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma 01.01.2019-01.04.2019 tarihleri arasinda Malatya ili Yesilyurt

ilgesinde bulunan Hasan Calik Devlet Hastanesi’nde yapilmustir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismaya Malatya ili Yesilyurt ilcesindeki M. Hanifi Bagdath Aile Saglig
Merkezine kayitli 15-49 yas araligindaki kadinlar dahil edilmistir. Bu bolgede bu yas
araliginda 1392 kadin bulunmaktadir. Epiinfo versiyon 7.2.3.1 istatistik paket
programindaki Statcalc hesaplama modiilii kullanilarak %95 giiven diizeyi ve %5 sapma
ile prevalans %40 alinarak 6rnek biyiikligii 292 olarak hesaplanmistir. Ancak biz

arastirmamizin 6rneklemini 398 kadin ile olusturduk.

3.4. Veri Toplama Araclari

M. Hanifi Bagdatli ASM’ye kayitlh 398 kadin ile yliz ylize anket caligmasi
uygulanmistir. Ankette, kadinlarin, sosyo-demografik o6zelliklerini igeren “Kisisel
Bilgiler Formu” ile “Aile I¢i Kadma Yénelik Siddet Olgegi” ve “Depresyon
Degerlendirme Olgegi (Beck Depresyon Olgegi)” bulunmaktadir.
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3.4.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu; yas, meslek, egim
diizeyi, aile tipi, evlenme tipi, esinin ailesiyle olan durumu, evlilik siiresi ve kaginci
evliligi olmasi, c¢ocuk durumu, yasanilan yer, ekonomik durumu ve kendisinin
ekonomik durumunu nasil gordiigii, esinin alkol alma durumu, esinin psikiyatrik bir
hastaliginin olup olmamasi, esinin ve kendisinin ge¢miste herhangi bir siddet tiiriine
maruz kalip kalmamas1 ve esi tarafindan siddet gormesi durumunda yardim isteyecegi

kisi veya kurum ile ilgili 22 sorudan olugmaktadir (Ek 4).

3.4.2. Aile I¢ci Kadina Yénelik Siddet Olcegi

Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde Tuncel ve Kilig
tarafindan gelistirilen Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi, kadina yonelik siddetin
tiplerini ve derecesini 6lgmekte ve orijinalinde 50 sorudan olusmaktadir ve fiziksel
siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet olarak 5 alt grubu
vardir. Ancak Malatya il Saglik Miidiirliigii izin siirecinde cinsel siddet alt grubundaki 6

sorunun ¢ikarilmasini uygun bulmustur.

Olgegin alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.94 ve alt Slceklerin alfa katsayilar1 0.73-0.84

arasinda bulunmustur.

Fiziksel siddet alt grubu; 1, 6, 11, 15, 20, 24, 28, 32, 37 ve 41. maddelerden
olugmustur. Duygusal siddet alt grubu; 2, 7, 12, 16, 21, 25, 29, 33, 38 ve 42. sorular1
icermektedir. Sozel siddet alt grubu; 3, 8, 13, 17, 22, 26, 30, 34, 39 ve 43. maddeleri
kapsamaktadir. Ekonomik siddet alt grubu; 4, 9, 14, 18, 23, 27, 31, 35, 40 ve 44.

maddelerden olusturulmustur. Cinsel siddet alt 6lgegi ise; 5, 10, 19 ve 36. sorulart igerir.

Likert tipinde olan 6l¢ek 1-3 arasinda puanlandiriimaktadir. “Hig¢bir zaman”
cevabi icin 1, “bazen” cevabi icin 2 ve “her zaman” cevabi i¢in de 3 puan verilir.
Olgegin tamam igin en diisiik puan 44, en yiiksek puan ise 132°dir. Olgekte 31 madde
diiz, 13 madde ters olarak puanlandirilir. Diiz maddeler; 1, 3, 4, 6, 10, 11, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 41 ve 43.
maddelerdir. Ters maddeler ise; 2, 5, 7, 8, 9, 12, 14, 21, 26, 34, 40, 42 ve 44,

maddelerdir.

Olgegin uygulanma siiresi yaklasik 10 dakikadir (Ek 5).
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3.4.3. Depresyon Degerlendirme Olcegi (Beck Depresyon Olcegi)

Beck Depresyon Olgegi (BDO), arastirmaya alinan kadmlarin depresyon
yoniinden riskini belirleme ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini
dlgmede kullamlan bir kendini degerlendirme dlgegidir. Olgek likert tipinde olup 21
semptom boliimiinden meydana gelmektedir. Her semptom boliimii 0-3 arasindaki
puanlar ile degerlendirilmektedir. Olgegin sagladig1 en yiiksek puan 63’tiir. Elde edilen
puanin yiiksekligi, depresyon diizeyindeki ya da siddetindeki yiikseklik ile dogru

orantilidir.

Beck tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenilirligi
Nesrin Hisli tarafindan yapilmistir. Madde analizinde elde edilen Cronbach alfa
katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkge igin gecerlik ve giivenirlik

makalesinde kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtilmistir.

Uygulanan giivenirlik ve gegerlik calismalar1 BDO’niin depresif belirti ve
depresyon diizeyi degerlendirmesinde kullanilabilecek, kolayca puanlanabilen uygun bir

6l¢lim aract oldugunu gostermistir (Ek 6).

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri Aile i¢i Kadina Yonelik Siddet Olgeginden
elde edilen Fiziksel siddet puani, Duygusal siddet puani, S6zel siddet puani, Ekonomik
siddet puani, Cinsel siddet puant ve Toplam siddet puani ile Beck Depresyon
Olgeginden elde edilen puan olarak belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler de yas, meslek
ve egitim gibi bazi sosyodemografik ozellikler; aile tipi, evlenme sekli, evlenme yasi
gibi aile yasantisi ile ilgili 6zellikler ve gegmiste siddet gorme, esin alkol durumu ve

esin psikiyatrik hastalik durumu gibi siddet ile baglantili 6zellikler olarak goriilmiistiir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina
aktarilarak IBM SPSS 22 programi araciligi ile analiz edildi. Verilerin analizinde
oncelikle katilimecilarin tanimlayici 6zelliklerinin say1 ve yiizdeleri hesaplanmigtir.

Veriler normal dagilima uymadigindan veriler ortanca degerleri ile sunulmus;
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Olgeklerden ve olgeklerin alt gruplarindan aldiklart puanlar Kruskal Wallis ve Mann
Whitney-U testleri kullanilarak karsilastirilmigtir. Depresyon puani ile siddet puanlari
arasindaki iligkinin gosterilmesi i¢cin Spearman korelasyon testi yapildi. Depresyonu
olan ve olmayan katilimcilarda siddet puanlarmin karsilastirilmasi i¢in Mann-Whitney

testi uygulandi. Tiim degerlendirmelerde p<0.05 degeri anlaml1 olarak bulunmustur.

3.7. Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin &ncelikle indnii Universitesi Saglik Bilimleri
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2018/21-2 sayili ve 20.11.2018
tarihli ile Malatya Yesilyurt Hasan Calik Devlet Hastanesi’nden E-14207449-929-2025

sayili ve 14.11.2018 tarihli izinler alinmastir.

3.8. Arastirmanin Simirhihiklari

Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi, fiziksel siddet, duygusal siddet, sdzel
siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet olarak 5 alt gruptan olusmaktadir ve her alt
grupta 10’ar soru bulunmaktadir; ancak Malatya Il Saglik Miidiirliigii izin siirecinde
cinsel siddet alt grubundaki 6 sorunun ¢ikarilmasini uygun bulmustur. Ayrica sadece bir
aile sagligi merkezine bagli kadinlar {lizerinde yapilmasi da arastirmamiz ig¢in bir

siuirlilik olarak gosterilebilir.
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4. BULGULAR

Calismamiza dahil olan kadinlarin baz1 sosyodemografik 6zellikleri Tablo 4.1°de

belirtilmistir. Arastirmadaki kadinlarin %43.7°si 39 yas ve lizeri olarak bulunurken;

%64.1’1 1issiz veya ev hanimi, %38.7°si ilkokul mezunu veya okur-yazar degil,

%47.2’sinin esi is¢i, %31.7’sinin esi lise mezunu ve %33.9’unun evine giren gelirinin

2.001-3.000 TL oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi.

Ozellik Say1 %
20 yas ve alt1 16 4.0
Yas 21-29 yas arasi 78 19.6
30-38 yas arasi 130 32.7
39 yas ve lizeri 174 43.7
Issiz, Ev hanimi 255 64.1

Is¢i 39 9.8
Meslek Memur 96 24.1
Emekli 8 2.0
Ilkokul mezunu ve alt1 156 38.7
Egitim O_rtaokul mezunu 68 17.1
Lise mezunu 79 19.8
Yiiksekokul veya iiniversite mezunu 97 24.4

22 yas ve alt1 10 25
23-29 yas arasi 48 12.1
Esinin yast 30-36 yas arasi 71 17.8
37-43 yas arasi 110 21.7
44 yasg ve lizeri 159 39.9

Issiz 23 5.8
.. .. Is¢i 188 47.2
Eginin meslegi Memur 136 34.2
Emekli 51 12.8
IIkokul mezunu ve alt1 78 19.6
Esinin cgitimi O_rtaokul mezunu 73 18.3
Lise mezunu 126 31.7
Yiiksekokul veya iiniversite mezunu 121 30.4
Koy 40 10.1
Ilce 114 28.6
Yasanilan yer Sehir 178 44.7
Biiyiiksehir 61 15.3

Yurtdigi 5 1.3
2.000 TL ve alt1 91 22.9
2.001 —3.000 TL arasi 135 33.9
Ekonomik gelir 3.001 — 4.000 TL arasi 43 10.8
4.001 — 5.000 TL arast 37 9.3
5.001 TL ve tizeri 92 23.1
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Tablo 4.2°de katilimcilarin aile yasantisi ile ilgili baz1 6zellikler gosterilmistir.
Bu tabloya gore; arastirmaya katilanlarin %78.9’u c¢ekirdek aile tipine sahiptir ve
%351.5’1 goriicii usulii ile evlenmistir. Evliliklerinin birinci evlilik oldugunu belirtenlerin
orani %98.2 iken eslerinin birinci evlilik oldugunu belirtenlerin oran1 da %95’tir.
Yaklasik dortte biri esi ile akraba oldugunu bildirmistir ve %31.9’u “erken evlilik”
olarak da nitelendirilen 18 ve alt1 yasta evlendigini sOylemislerdir. Cocuk sayisina

baktigimizda da %7.8’inin 5 ve lizeri cocuga sahip oldugunu gérmekteyiz.

Tablo 4.2. Katilimcilarin aile yasantisi ile ilgili 6zellikleri.

Ozellik Say1 %
. Cekirdek aile 314 78.9
Aile tipi Genis aile 84 211
. Tanigip anlasarak 193 48.5
Evlenme sekli Goriicii usulii ile 205 51.5
Cok kotii 19 4.8

Koti 16 4.0
Esinin ailesiyle iligkisi ~ Normal 107 26.9
Iyi 151 37.9
Cok iyi 105 26.4
Kaginci evliligi IBkI1rrI1:fl 320 928'02
Esinin kaginci evliligi ?kllrrll:fl 32708 955'00
Esi ile akrabalik Evet 99 24.9
durumu Hayir 299 75.1
5 yildan az 70 17.6
5-9 yil arasi 51 12.8
Kag yildir evli oldugu 10-14 yil aras1 54 13.6
15-19 y1l aras1 78 19.6
20 y1l ve iizeri 145 36.4
18 yas ve alt1 127 31.9
Evlenme yast 19-22 yas arasi 140 35.2
23-26 yas arasi 86 21.6
27 yas ve iizeri 45 11.3

Cocuk yok 39 9.8
Cocuk sayisi 1-2 ¢ocuk 189 47.5
3-4 ¢cocuk 139 34.9

5 ve lizeri gocuk 31 7.8

Tablo 4.3’e bakildiginda; arastirmaya katilanlarin siddet ile dogrudan veya
dolaylt baglantili olabilecek baz1 6zellikler gosterilmistir. Yiizde 5’e yakin bir oranla
calismaya katilan bireylerin eslerinin ¢ok sik araliklarla alkol aldigini ve %7.8’inin

esinin en az bir psikiyatrik hastaliga sahip oldugunu goérmekteyiz. Gegmiste siddet
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gorme orani %12.1 iken eslerinin ge¢miste siddet gorme orant da %11.1 olarak

bulundu. Siddet goérmesi durumunda ailesinden yardim isteyecegini

belirten

katilimcilarin oran1 da %60.1 olarak tespit edilmistir ve calismaya dahil edilen

kadmlarm %13.3’{i Beck Depresyon Olgeginden en az 17 puan alarak olas1 depresyon

ozelligine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3. Katilimcilarn siddet ile baglantili 6zellikleri.

Ozellik Say1 %
Hig 304 76.4
Esin alkol durumu Ozel giinlerde 75 18.8
Cok sik 19 4.8
Esin psikiyatrik hastalik Evet 31 7.8
durumu Hayir 367 92.2
Gegmiste siddet gorme  Evet 48 12.1
durumu Hayir 350 87.9
Esinin gegmiste siddet ~ Evet 44 11.1
gérme durumu Hay1r 354 88.9
Saglik gorevlileri 7 1.8
Siddet gérme Arkadaglar 19 4.8
durumunda yardim Polis 120 30.2
isteyecegi kisi Ailesi 239 60.1
Kadin siginma yerleri 13 3.3
Olas1 depresyon varligi Var 53 133
Yok 345 86.7

Katilimeilarin yas gruplarina gore aldiklar siddet puanlarinin gosterildigi Tablo

4.4’e bakilacak olursa; 20 yas ve alt1 yas grubundaki katilimcilarda siddet puanlarinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte yas gruplarn ile fiziksel (p=0.001),

duygusal (p=0.033), sozel (p=0.030) ve toplam siddet puanlar1 (p=0.013) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin yas gruplarina gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puani

. .. o
Siddet Tiirleri Yas Gruplar Say1 (%) (minimum-maksimum) p
20 yasg ve alti 16 (4.0) 12 (10-19)
. . 21-29 yas arasi 78 (19.6) 10 (9-26)
Fiziksel siddet 35 38 Vasarast 130 (32.7) 10 (10-18) 0.001
39 yas ve tizeri 174 (43.7) 10 (9-20)
20 yas ve altt 16 (4.0) 17.5 (15-23)
. 21-29 yas arasi 78 (19.6) 16 (10-24)
Duygusal siddet 30 30 o arass 130 (32.7) 16 (10-25) 0.033
39 yas ve iizeri 174 (43.7) 16 (10-23)
20 yas ve alt1 16 (4.0) 14.5 (10-22)
i . 21-29 yag arasi 78 (19.6) 12 (10-28)
Sozel siddet 30-38 yas arasi 130 (32.7) 13 (10-24) 0.030
39 yas ve lizeri 174 (43.7) 13 (10-28)
20 yas ve alt1 16 (4.0) 17 (10-24)
o 21-29 yas arasi 78 (19.6) 14 (10-26)
Ekonomik siddet 3 30 Carast 130 (32.7) 14 (10-27) 0.467
39 yas ve lizeri 174 (43.7) 14 (10-23)
20 yas ve alt1 16 (4.0) 6 (4-8)
. . 21-29 yas arasi 78 (19.6) 6 (4-10)
Cinsel siddet 30-38 yas arast 130 (32.7) 6 (4-11) 0.080
39 yas ve lizeri 174 (43.7) 6 (4-10)
20 yas ve alt1 16 (4.0) 68 (54-96)
. 21-29 yas arasi 78 (19.6) 58 (48-104)
Toplam sicgg 30-38 yasarast 130 (32.7) 60 (49-99) 0.013
39 yas ve lizeri 174 (43.7) 59 (48-91)

Tablo 4.5’te katilimcilarin mesleklerine gore almis olduklart siddet puanlar

verilmistir. Buna gore is¢i olan kadinlarin daha fazla siddet gordiigii ve meslek ile

fiziksel (p=0.013), sozel (p=0.001), ekonomik (p=0.001) ve toplam siddet puanlari

(p=0.001) arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin mesleklerine gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Meslek Say1 (%) (minimum-maksimum) p
Issiz, Evhanim 255 (64.1) 10 (9-19)
. . Isci 39 (9.8) 11 (10-26)
Fiziksel siddet Memur 96 (24.1) 10 (10-21) 0.013
Emekli 8 (2.0) 10 (10-16)
Issiz, Evhanim 255 (64.1) 16 (10-25)
. Isci 39 (9.8) 17 (10-23)
Duygusal siddet Memur 96 (24.1) 15 (12-24) 0.095
Emekli 8 (2.0) 15 (14-21)
Issiz, Evhanim 255 (64.1) 13 (10-28)
" . Isci 39 (9.8) 14 (10-28)
Sozel siddet Memur 96 (24.1) 11 (10-25) 0.001
Emeki 8 (2.0) 12.5 (10-15)
Issiz, Evhanim 255 (64.1) 15 (10-23)
oo Isci 39 (9.8) 17 (10-27)
Ekonomik siddet Memur 96 (24.1) 13 (10-26) 0.001
Emekli 8 (2.0) 12 (10-17)
Issiz, Evhanim 255 (64.1) 6 (4-10)
o fsci 39 (9.8) 6 (4-10)
Cinsel siddet Memur 96 (24.1) 5 (4-11) 0.156
Emekli 8 (2.0) 5 (4-10)
Issiz, Evhanim 255 (64.1) 60 (48-99)
. Isci 39 (9.8) 64 (50-104)
Toplam sicgg Memur 96 (24.1) 55 (48-102) 0.001
Emekli 8(2.0) 55 (49-79)

Arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlarina gore aldiklart siddet puanlar

Tablo 4.6’da belirtilmistir. Bu tabloya bakildiginda, ilkokul mezunu veya daha diisiik

egitim seviyesine sahip kadinlarin daha yiliksek siddet puanlarina sahip oldugu

goriilmistir. Egitim durumlarina gore fiziksel (p=0.002), sozel (p=0.001), ekonomik

(p=0.001), cinsel (p=0.001) ve toplam siddet puanlar1 (p=0.001) arasindaki fark

istatistiki olarak anlamli bulunmustur.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin egitim durumlarina gére siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Egitim Durumu Say1 (%) (minimum-maksimum) p
Ilkokul mezunu ve alti 156 (38.7) 10 (9-26)
Ortaokul mezunu 68 (17.1) 10 (9-21)

Fiziksel giddet Lise mezunu 79 (19.8) 10 (9-20) 0.002
Yiiksekokul veya 97 (24.4) 10 (10-18)
liniversite mezunu
Ilkokul mezunu ve alti 156 (38.7) 16 (10-25)
Ortaokul mezunu 68 (17.1) 16 (13-23)

Duygusal siddet ~ Lise mezunu 79 (19.8) 16 (10-22) 0.058
Yiiksekokul veya 97 (24.4) 15 (12-24)
liniversite mezunu
Ilkokul mezunu ve alti 156 (38.7) 14 (10-28)
Ortaokul mezunu 68 (17.1) 13 (10-22)

Sozel siddet Lise mezunu 79 (19.8) 13 (10-23) 0.001
Yiiksekokul veya 97 (24.4) 11 (10-22)
iiniversite mezunu
Ilkokul mezunu ve alt1 156 (38.7) 16 (10-26)
Ortaokul mezunu 68 (17.1) 14 (10-27)

Ekonomik siddet ~ Lise mezunu 79 (19.8) 14 (10-23) 0.001
Yiiksekokul veya 97 (24.4) 13 (10-23)
iiniversite mezunu
Ilkokul mezunu ve alt1 156 (38.7) 6 (4-10)
Ortaokul mezunu 68 (17.1) 6 (4-10)

Cinsel siddet Lise mezunu 79 (19.8) 6 (4-11) 0.001
Yiiksekokul veya 97 (24.4) 5 (4-10)
iiniversite mezunu
Ilkokul mezunu ve alti 156 (38.7) 62 (48-104)
Ortaokul mezunu 68 (17.1) 61 (48-90)

Toplam siddet Lise mezunu 79 (19.8) 58 (49-91) 0.001
Yiiksekokul veya 97 (24.4) 55 (48-92)

universite mezunu

Katilimeilarin eslerinin yas gruplarina gore aldiklar1 siddet puanlar1 Tablo 4.7°de

gosterilirken; esleri 22 yas ve alt1 yas grubunda olanlarin daha fazla siddet uyguladiklar

ve sadece fiziksel

gorilmektedir.

siddet puant (p=0.001) ile anlamli bir iliski olusturdugu
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Tablo 4.7. Katilimcilarin eslerinin yas gruplarina gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Yas Gruplar Say1 (%) (minimum-maksimum) p
22 yas ve alt1 10 (2.5) 12 (10-19)
23-29 yas arasi 48 (12.1) 10 (9-26)
Fiziksel siddet 30-36 yas arasi 71 (17.8) 10 (9-21) 0.001
37-43 yas arasi 110 (27.7) 10 (10-20)
44 yas ve iizeri 159 (39.9) 10 (9-18)
22 yas ve alt1 10 (2.5) 16.5 (14-23)
23-29 yas arasi 48 (12.1) 16.5 (10-24)
Duygusal siddet 30-36 yas arasi 71 (17.8) 16 (12-25) 0.081
37-43 yas arasi 110 (27.7) 16 (10-23)
44 yas ve tizeri 159 (39.9) 16 (11-23)
22 yas ve alt1 10 (2.5) 14.5 (10-22)
23-29 yas arasi 48 (12.1) 13 (10-28)
Sozel siddet 30-36 yas arasi 71 (17.8) 12 (10-24) 0.711
37-43 yas arasi 110 (27.7) 13 (10-24)
44 yas ve tizeri 159 (39.9) 14 (10-28)
22 yas ve alt1 10 (2.5) 17 (10-24)
23-29 yas arasi 48 (12.1) 15 (10-26)
Ekonomik siddet 30-36 yas arasi 71 (17.8) 14 (10-23) 0.228
37-43 yas arasi 110 (27.7) 14 (10-23)
44 yas ve tizeri 159 (39.9) 14 (10-27)
22 yasg ve alt1 10 (2.5) 6 (6-8)
23-29 yas arasi 48 (12.1) 6 (4-10)
Cinsel siddet 30-36 yas arast 71 (17.8) 6 (4-11) 0.157
37-43 yas arasi 110 (27.7) 6 (4-10)
44 yas ve iizeri 159 (39.9) 6 (4-10)
22 yasg ve altt 10 (2.5) 67.5 (53-96)
23-29 yas arasi 48 (12.1) 61 (51-104)
Toplam siddet 30-36 yas arasi 71 (17.8) 58 (48-99) 0.089
37-43 yas arasi 110 (27.7) 58.5 (48-91)
44 yas ve tizeri 159 (39.9) 60 (48-91)

Tablo 4.8 arastirmadaki kadinlarin eslerinin mesleklerine gore aldiklar1 siddet

puaninm1 gostermektedir. Bu tabloya gore issiz olan erkeklerin esleri daha yiiksek siddet

puanina sahiptir. Eslerin mesleklerine gore sdzel (p=0.001), ekonomik (p=0.001), cinsel

(p=0.012) ve toplam siddet puan1 (p=0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin eslerinin mesleklerine gére siddet puanlart.

Ortanca Siddet Puani

Siddet Tiirleri Meslek Say1 (%) (minimum-maksimum) p
Issiz 23 (5.8) 10 (10-20)
L fsci 188 (47.2) 10 (9-19)
Fiziksel siddet Memur 136 (34.2) 10 (10-26) 0.608
Emekli 51 (12.8) 10 (9-17)
ssiz 23 (5.8) 17 (10-23)
. fsci 188 (47.2) 16 (10-25)
Duygusal siddet =0 e 136 (34.2) 16 (12-24) 0.226
Emekli 51 (12.8) 16 (11-22)
Issiz 23 (5.8) 15 (10-24)
L fsci 188 (47.2) 13 (10-28)
Sozel siddet Memur 136 (34.2) 12 (10-28) 0.001
Emekli 51 (12.8) 14 (10-23)
Tssiz 23 (5.8) 16 (10-24)
. fsci 188 (47.2) 15 (10-23)
Ekonomik siddet — ~pomyr 136 (34.2) 13 (10-27) 0.001
Emekli 51 (12.8) 15 (10-23)
Tssiz 23 (5.8) 6 (5-11)
o fsci 188 (47.2) 6 (4-10)
Cinsel siddet Memur 136 (34.2) 5 (4-10) 0.012
Emekli 51 (12.8) 6 (4-10)
Issiz 23 (5.8) 64 (53-96)
. fsci 188 (47.2) 60 (48-99)
Toplam sicgg Memur 136 (34.2) 56 (48-104) 0.001
Emekli 51 (12.8) 63 (49-88)

Arastirmaya katilan kadinlarin eglerinin egitim durumlarina gore aldiklar1 siddet
puanlart Tablo 4.9°da gosterilirken; siddet puanlari, esleri ilkokul mezunu veya daha
diisiik egitim seviyesine sahip kadinlarda daha yiiksek ¢ikmistir. Eglerin egitim
durumlarina gore sozel (p=0.001), ekonomik (p=0.001) ve toplam siddet puanlarina

(p=0.001) gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin eslerinin egitim durumlarina gére siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Egitim Durumu Say1 (%) (minimum-maksimum) p
Ilkokul mezunu ve alti 78 (19.6) 10 (9-18)
Ortaokul mezunu 73 (18.3) 10 (10-19)

Fiziksel giddet Lise mezunu 126 (31.7) 10 (9-20) 0.558
Yiiksekokul veya 121 (30.4) 10 (10-26)
universite mezunu
Ilkokul mezunu ve alti 78 (19.6) 16 (10-23)
Ortaokul mezunu 73(18.3) 16 (12-25)

Duygusal siddet Lise mezunu 126 (31.7) 16 (10-23) 0.449
Yiiksekokul veya 121 (30.4) 16 (12-24)
universite mezunu
Ilkokul mezunu ve alti 78 (19.6) 14 (10-28)
Ortaokul mezunu 73 (18.3) 14 (10-24)

Sozel siddet Lise mezunu 126 (31.7) 13 (10-23) 0.001
Yiksekokul veya 121 (30.4) 12 (10-28)
universite mezunu
Ilkokul mezunu ve alt1 78 (19.6) 16 (10-22)
Ortaokul mezunu 73 (18.3) 15 (10-24)

Ekonomik siddet  Lise mezunu 126 (31.7) 14 (10-23) 0.001
Yiksekokul veya 121 (30.4) 13 (10-27)
universite mezunu
Ilkokul mezunu ve altt 78 (19.6) 6 (4-10)
Ortaokul mezunu 73 (18.3) 6 (4-10)

Cinsel siddet Lise mezunu 126 (31.7) 6 (4-11) 0.123
Yitksekokul veya 121 (30.4) 5 (4-10)
universite mezunu
flkokul mezunu ve altt 78 (19.6) 62 (48-91)
Ortaokul mezunu 73 (18.3) 62 (48-99)

Toplam siddet Lise mezunu 126 (31.7) 58.5 (49-91) 0.001
Yitksekokul veya 121 (30.4) 55 (48-104)

universite mezunu

Tablo 4.10°da ¢aligmaya katilan kadinlarin yasadiklar1 yere gore almis olduklari

siddet puanlar1 gosterilmektedir. Yaganilan yer ile s6zel (p=0.001), ekonomik (p=0.001)

ve toplam siddet puanlar1 (p=0.002) arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 4.10. Katilimcilarin yasadiklar1 yere gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Yasadiklan1 Yer Say1 (%) (minimum-maksimum) p
Koy 40 (10.1) 10 (10-19)
Ilge 114 (28.6) 10 (9-18)
Fiziksel siddet Sehir 178 (44.7) 10 (9-21) 0.225
Biiyiiksehir 61 (15.3) 10 (10-17)
Yurtdist 5(1.3) 10 (10-26)
Koy 40 (10.1) 16 (12-22)
Ilice 114 (28.6) 17 (11-25)
Duygusal siddet Sehir 178 (44.7) 16 (10-24) 0.068
Biiyiiksehir 61 (15.3) 16 (12-24)
Yurtdisi 5(1.3) 17 (15-21)
Koy 40 (10.1) 13.5 (10-28)
Iice 114 (28.6) 14 (10-24)
Sozel siddet Sehir 178 (44.7) 13 (10-25) 0.001
Biiyiiksehir 61 (15.3) 11 (10-22)
Yurtdigt 5(1.3) 13 (12-28)
Koy 40 (10.1) 15 (10-21)
Ilge 114 (28.6) 16 (10-23)
Ekonomik siddet Sehir 178 (44.7) 14 (10-26) 0.001
Biiyiiksehir 61 (15.3) 13 (10-27)
Yurtdigi 5(1.3) 17 (10-21)
Koy 40 (10.1) 6 (4-11)
Ilge 114 (28.6) 6 (4-10)
Cinsel siddet Sehir 178 (44.7) 6 (4-10) 0.766
Biiyiiksehir 61 (15.3) 6 (4-10)
Yurtdist 5(1.3) 5 (4-10)
Koy 40 (10.1) 58 (50-91)
Ilce 114 (28.6) 62 (50-99)
Toplam siddet Sehir 178 (44.7) 59 (48-102) 0.002
Biiyiiksehir 61 (15.3) 55 (48-92)
Yurtdigt 5(1.3) 63 (56-104)

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin evine giren toplam gelir durumuna

bakacak olursak; 2.000 TL ve alt1 bir tutar gelire sahip olan ailelerdeki kadinlarin siddet

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Eve giren gelir ile sézel (p=0.001),

ekonomik (p=0.001), cinsel (p=0.013) ve toplam siddet puani (p=0.001) arasinda

anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.11. Katilimcilarin evine giren gelire gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Gelir Say1 (%) (minimum-maksimum) p
2.000 TL ve alt1 91 (22.9) 10 (9-19)
2.001-3.000 TL arast 135 (33.9) 10 (9-20)
Fiziksel siddet 3.001-4.000 TL arast 43 (10.8) 10 (9-18) 0.139
4.001-5.000 TL arast 37 (9.3) 10 (10-26)
5.001 TL ve tizeri 92 (23.1) 10 (10-21)
2.000 TL ve alt1 91 (22.9) 16 (11-25)
2.001-3.000 TL arast 135 (33.9) 16 (10-23)
Duygusal siddet 3.001-4.000 TL arast 43 (10.8) 16 (10-22) 0.063
4.001-5.000 TL arast 37 (9.3) 15 (12-21)
5.001 TL ve tizeri 92 (23.1) 15.5 (12-24)
2.000 TL ve alt1 91 (22.9) 14 (10-28)
2.001-3.000 TL arast 135 (33.9) 13 (10-22)
Sozel siddet 3.001-4.000 TL arast 43 (10.8) 13 (10-20) 0.001
4.001-5.000 TL aras1 37 (9.3) 12 (10-28)
5.001 TL ve tizeri 92 (23.1) 11 (10-25)
2.000 TL ve alt1 91 (22.9) 16 (10-23)
2.001-3.000 TL arast 135 (33.9) 15 (10-24)
Ekonomik siddet 3.001-4.000 TL arast 43 (10.8) 14 (10-22) 0.001
4.001-5.000 TL aras1 37 (9.3 13 (10-21)
5.001 TL ve tizeri 92 (23.1) 13 (10-27)
2.000 TL ve alt1 91 (22.9) 6 (4-10)
2.001-3.000 TL arast 135 (33.9) 6 (4-11)
Cinsel siddet 3.001-4.000 TL arast 43 (10.8) 6 (4-9) 0.013
4.001-5.000 TL arast 37 (9.3) 5 (4-10)
5.001 TL ve tizeri 92 (23.1) 5 (4-10)
2.000 TL ve alt1 91 (22.9) 62 (48-99)
2.001-3.000 TL arast 135 (33.9) 60 (48-96)
Toplam siddet 3.001-4.000 TL arast 43 (10.8) 60 (48-81) 0.001
4.001-5.000 TL aras1 37 (9.3) 55 (49-104)
5.001 TL ve iizeri 92 (23.1) 55 (48-102)

Tablo 4.12 aile tiplerine gore c¢alismadaki kadinlarin aldiklar1 siddet puanlarini

gostermektedir. Genis aile tipine sahip kadinlarin siddet puanlarinin daha yiiksek oldugu

ve tiim siddet tiirleri ile istatistiksel olarak anlaml1 bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir

(p=0.001).

31



Tablo 4.12. Katilimcilarin aile tiplerine gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Aile Tipi Say1 (%) (minimum-maksimum) p
L ——l e —
I B
L I B
I B
T I ™

Arastirmaya katilan kadinlarin evlenme sekillerine gore almis olduklari siddet
puanlarinin gosterildigi Tablo 4.13’e gore goriicli usulii ile evlenen kadinlarin almis
olduklar1 siddet puan1 daha yiliksek bulunmustur. Evlenme sekilleri ile fiziksel siddet
anlamli bir fark olusturmazken (p=0.076); duygusal (p=0.047), sozel (p=0.001),
ekonomik (p=0.001) ve cinsel (p=0.003) siddet ile istatistiki olarak anlaml1 bir iligskiye
sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin evlenme sekillerine gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Evlenme Sekli Say1 (%) (minimum-maksimum) p
I ——
] R R
Sy o389 L 0m
Forom o gl 5089 D07 o
L

Tablo 4.14 ¢alismaya dahil olan kadinlarin eslerinin ailesiyle olan iliskisine gore
aldiklar1 siddet puanlarin1 gostermektedir. Esinin ailesiyle olan iliskisini “kotii” olarak
nitelendiren kadinlarda daha yiiksek siddet puani gozlemlenirken; iligki durumu ile
fiziksel (p=0.004), duygusal (p=0.001), s6zel (p=0.001), ekonomik (p=0.018) ve toplam

siddet puan1 (p=0.001) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.
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Tablo 4.14. Katilimcilarin eslerinin ailesiyle olan iligskisine gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puani

Siddet Tiirleri fliski Durumu Say1 (%) (minimum-maksimum) p
Cok koti 16 (4.8) 10 (10-26)
Kotii 16 (4.0) 11.5 (10-19)
Fiziksel siddet Normal 107 (26.9) 10 (9-20) 0.004
Iyi 151 (37.9) 10 (9-18)
Cok iyi 105 (26.4) 10 (10-19)
Cok koti 16 (4.8) 18 (13-25)
Kotii 16 (4.0) 20.5 (14-24)
Duygusal siddet Normal 107 (26.9) 16 (10-22) 0.001
Iyi 151 (37.9) 16 (10-22)
Cok iyi 105 (26.4) 15 (12-24)
Cok kotii 16 (4.8) 14 (10-28)
Kotii 16 (4.0) 18.5 (10-28)
Sozel siddet Normal 107 (26.9) 14 (10-24) 0.001
Iyi 151 (37.9) 13 (10-23)
Cok iyi 105 (26.4) 12 (10-25)
Cok kotii 16 (4.8) 16 (10-23)
Kotii 16 (4.0) 17 (12-24)
Ekonomik siddet Normal 107 (26.9) 14 (10-23) 0.018
Iyi 151 (37.9) 14 (10-23)
Cok iyi 105 (26.4) 14 (10-27)
Cok kotii 16 (4.8) 6 (5-10)
Kotii 16 (4.0) 6 (4-10)
Cinsel siddet Normal 107 (26.9) 6 (4-10) 0.423
Iyi 151 (37.9) 6 (4-9)
Cok iyi 105 (26.4) 6 (4-11)
Cok koti 16 (4.8) 68 (51-104)
Kétii 16 (4.0) 74.5 (52-96)
Toplam siddet Normal 107 (26.9) 61 (48-91) 0.001
Iyi 151 (37.9) 58 (48-82)
Cok iyi 105 (26.4) 57 (48-102)

Arastirmadaki kadinlarin evlilik sayilarina gore aldiklari siddet puanlar1 Tablo

4.15’te goriilmektedir. Ikinci evliliklerini yasayan kadinlarin daha yiiksek siddet

puanlarina sahip olduklar1 gosterilmistir. Ayrica evlilik sayist ile duygusal (p=0.018),

sozel (p=0.040) ve ekonomik (p=0.003) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.
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Tablo 4.15. Katilimcilarin evlilik sayilarina gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Evlilik Sayis1 Say1 (%) (minimum-maksimum) p

Fiziksel siddet '131{'12'12? 3980 ((2?352) 1110 ((190' _2216)) 0.113
Sézel siddet '131{';'121“ 3980 ((2%2) 12 ggggg 0.040
Ekonomik siddet IIBkIl"Illzfl 3980 ((298)2) l]é45(%](.) ]_.?27%) 0.003
Cinsel siddet 'IBk'lrI'lzlc' 3980 ((29852) 7(."5(‘(1;&11())) 0.058

Tablo 4.16’da ise arastirmaya dahil olan kadinlarin eslerinin evlilik sayilarina

gore siddet puanlar1 gosterilmektedir. Bu tabloda da esleri ikinci evliligi yasayan

kadinlarin almis olduklar1 siddet puanlari daha yiiksek bulunmus ve eslerinin evlilik

sayilar1 ile duygusal (p=0.008), sozel (p=0.013) ve ekonomik (p=0.008) siddet

arasindaki iliskinin istatistiki agidan anlamli oldugu saptanmustir.

Tablo 4.16. Katilimcilarin eslerinin evlilik sayilarina gore siddet puanlari.

Siddet Tiirleri gill(iell;il?isnaym Say1 (%) (fl)\:':lillgcuanilri(::srr#::l;) P

Fiziksel siddet '131:;'12?' 3;3 856?) 1100 ((19(;_21662) 0.247
Duygusal siddet ?1::;12? 3;3 g%?) 12 gggg; 0.008
T S T
Ekonomik siddet ?1::;12? 3;3 g%?) 1‘71 ggig 0.008
Cinsel siddet ?1:122? 3;3 g%?) g Eﬁé; 0.218

Tablo 4.17°de esi ile akrabalik durumuna gore arastirmaya dahil olan kadinlarin

aldiklar1 siddet puanlar gosterilirken; akrabalik durumu ile higbir siddet tiirii arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.
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Tablo 4.17. Katilimcilarin esleri ile olan akrabalik durumuna gore siddet puanlari.

Esi ile Ortanca Siddet Puam

Siddet Tirleri Akrabalik Durumu Say1 (%) (minimum-maksimum) P
b YT i N1 ——
Duwygusalsddet G0 easd)  eqossy 012
b V= Y Yo W11 E——
Blonomiksiddet MO el le(oon O
Cinsel siddet Z\EZEZ degil 29999((2745?1)) g ﬁﬂ% 0.773

Calismada bulunan kadinlarin kag¢ yildir evli olduklart ile siddet puanlarinin
gosterildigi Tablo 4.18de sadece evli olunan yil ile fiziksel siddet arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0.043).
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Tablo 4.18. Katilimcilarin kag yildir evli olduklarina gore aldiklari siddet puanlari.

Kac¢ Yildir

Ortanca Siddet Puani

Siddet Tirleri Evli Oldugu Say1 (%) (minimum-maksimum) P
5 yildan az 70 (17.6) 10 (9-19)
5-9 yi1l arasi 51 (12.8) 10 (9-26)
Fiziksel siddet 10-14 y1l aras1 54 (13.6) 10 (9-21) 0.043
15-19 yil arasi 78 (19.6) 10 (10-18)
20 y1l ve lizeri 145 (36.4) 10 (9-20)
5 yildan az 70 (17.6) 16 (12-24)
5-9 yil arasi 51 (12.8) 16 (10-25)
Duygusal siddet 10-14 y1l aras1 54 (13.6) 16 (11-23) 0.147
15-19 yil arasi 78 (19.6) 16 (10-23)
20 il ve tizeri 145 (36.4) 16 (10-23)
5 yildan az 70 (17.6) 13 (10-25)
5-9 yil arasi 51 (12.8) 12 (10-28)
Sozel siddet 10-14 yil arasi 54 (13.6) 13 (10-21) 0.379
15-19 y1l arasi 78 (19.6) 13 (10-24)
20 yil ve tizeri 145 (36.4) 14 (10-28)
5 yildan az 70 (17.6) 14 (10-26)
5-9 yi1l arasi 51 (12.8) 14 (10-23)
Ekonomik siddet 10-14 1l arasi 54 (13.6) 14 (10-22) 0.743
15-19 yi1l aras1 78 (19.6) 14.5 (10-27)
20 yil ve tizeri 145 (36.4) 14 (10-23)
5 yildan az 70 (17.6) 6 (4-10)
5-9 yil arasi 51 (12.8) 6 (4-11)
Cinsel siddet 10-14 y1l aras1 54 (13.6) 6 (4-9) 0.564
15-19 y1l arasi 78 (19.6) 6 (4-10)
20 yil ve tizeri 145 (36.4) 6 (4-10)
5 yildan az 70 (17.6) 59.5 (48-102)
5-9 yil arasi 51 (12.8) 58 (48-104)
Toplam siddet 10-14 y1l aras1 54 (13.6) 59 (50-90) 0.796
15-19 yil arasi 78 (19.6) 60 (48-90)
20 y1l ve tizeri 145 (36.4) 59 (48-91)

Tablo 4.19°da caligmaya katilan kadinlarin evlenme yaslarina gore aldiklar

siddet puanlar1 goriilmektedir. “Erken evlilik” tanimina da uyan 18 yas ve alt1 yas

grubunda evlenen kadinlarin daha yiiksek siddet puanina sahip oldugu bulunmustur.

Evlenme yas1 ile ekonomik (p=0.028) ve toplam siddet puani (p=0.035) arasinda

anlaml bir fark gortilmiistiir.
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Tablo 4.19. Katilimcilarin evlenme yaslarina gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puani

. .. o
Siddet Tiirleri Evlenme Yasi Say1 (%) (minimum-maksimum) p
18 yas ve alt1 127 (31.9) 10 (9-26)
. . 19-22 yas arasi 140 (35.2) 10 (9-19)
Fiziksel siddet 23-26 yas arast 86 (21.6) 10 (10-20) 0-550
27 yas ve uizeri 45 (11.3) 10 (10-14)
18 yas ve alt1 127 (31.9) 16 (10-23)
. 19-22 yas arasi 140 (35.2) 16 (10-24)
Duygusal siddet =537 6 ag arast 86 (21.6) 15 (12-25) 0.356
27 yas ve uizeri 45 (11.3) 16 (12-22)
18 yas ve alt1 127 (31.9) 14 (10-28)
i . 19-22 yas arasi 140 (35.2) 13 (10-25)
Sozel siddet 23-26 yas aras! 86 (21.6) 12.5 (10-28) 0.192
27 yas ve lizeri 45 (11.3) 13 (10-23)
18 yas ve altt 127 (31.9) 15 (10-24)
o 19-22 yag arasi 140 (35.2) 14 (10-27)
Ekonomik siddet 537 ¢V ag arasi 86 (21.6) 14 (10-23) 0.028
27 yas ve iizeri 45 (11.3) 14 (10-21)
18 yas ve altt 127 (31.9) 6 (4-10)
. . 19-22 yas arasi 140 (35.2) 6 (4-10)
Cinsel siddet 23-26 yas arast 86 (21.6) 5 (4-10) 0.055
27 yasg ve lizeri 45 (11.3) 6 (4-11)
18 yas ve alti 127 (31.9) 61 (48-104)
. 19-22 yas arasi 140 (35.2) 58 (48-102)
Toplam sicgg 23-26 yas arasi 86 (21.6) 57 (48-99) 0.035
27 yas ve tizeri 45 (11.3) 60 (48-80)

Arastirmada bulunan kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore almis olduklar1 siddet

puanlar1 Tablo 4.20°de gosterilmistir. Cocuk sayisi arttikga katilimcilarin aldiklari

siddet puanlarmin da arttig1 gozlemlenirken; ¢ocuk sayilari ile ekonomik (p=0.011) ve

cinsel (p=0.009) siddet arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki saptanmistir.
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Tablo 4.20. Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore siddet puanlari.

Ortanca Siddet Puani

Siddet Tiirleri Cocuk Sayis1 Say1 (%) (minimum-maksimum) p
Cocuk yok 39 (9.8) 10 (10-19)
.. . 1-2 ¢ocuk 189 (47.5) 10 (9-21)
Fiziksel siddet 3-4 cocuk 139 (34.9) 10 (9-26) 0.169
5 ve iizeri gocuk 31 (7.8) 10 (10-18)
Cocuk yok 39 (9.8) 16 (14-24)
. 1-2 cocuk 189 (47.5) 16 (11-25)
Duygusal siddet =5 1" cuk 139 (34.9) 16 (10-22) 0.527
5 ve iizeri gocuk 31 (7.8) 16 (12-22)
Cocuk yok 39 (9.8) 12 (10-25)
L 1-2 cocuk 189 (47.5) 13 (10-24)
Stzel siddet 3-4 cocuk 139 (34.9) 13 (10-28) 0.094
5 ve iizeri gocuk 31 (7.8) 14 (10-28)
Cocuk yok 39 (9.8) 14 (10-26)
. 1-2 cocuk 189 (47.5) 14 (10-24)
Ekonomik siddet — —5 " 0 i 139 (34.9) 15 (10-27) 0.011
5 ve iizeri gocuk 31 (7.8) 16 (10-20)
Cocuk yok 39 (9.8) 6 (4-10)
. 1-2 cocuk 189 (47.5) 6 (4-11)
Cinsel siddet 3-4 cocuk 139 (34.9) 6 (4-10) 0.009
5 ve lizeri gocuk 31 (7.8) 6 (4-10)
Cocuk yok 39 (9.8) 60 (48-102)
. 1-2 gocuk 189 (47.5) 58 (48-99)
Toplam sicgg 3-4 cocuk 139 (34.9) 60 (48-104) 0.072
5 ve iizeri gocuk 31 (7.8) 63 (51-91)

Tablo 4.21°de katilimcilarin eslerinin alkol durumuna gore almis olduklar1 siddet

puanlart gosterilmektedir. Eslerinin alkol alma siklig ile aldiklar1 siddet puanlarinin

dogru orantili oldugu ve alkol alma durumunun fiziksel (p=0.001), duygusal (p=0.005),

sozel (p=0.001), ekonomik (p=0.003), cinsel (p=0.041) ve toplam siddet puani

(p=0.001) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.21. Katilimcilarin eslerinin alkol alma durumuna gore siddet puanlari.

. .. . Esin Alkol Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirler! A?ma Durumu Say1 (%) (minimums-maksimum) P
Hig 304 (76.4) 10 (9-20)

Fiziksel siddet Ozel giinlerde 75 (18.8) 10 (9-19) 0.001
Cok sik 19 (4.8) 12 (10-26)
Hig 304 (76.4) 16 (10-24)

Duygusal siddet Ozel giinlerde 75 (18.8) 17 (12-25) 0.005
Cok sik 19 (4.8) 18 (10-23)
Hig 304 (76.4) 13 (10-24)

Sozel siddet Ozel giinlerde 75 (18.8) 13 (10-25) 0.001
Cok sik 19 (4.8) 16 (10-28)
Hig 304 (76.4) 14 (10-27)

Ekonomik siddet Ozel giinlerde 75 (18.8) 14 (10-26) 0.003
Cok stk 19 (4.8) 17 (12-22)
Hig 304 (76.4) 6 (4-11)

Cinsel siddet Ozel giinlerde 75 (18.8) 6 (4-10) 0.041
Cok sik 19 (4.8) 6 (4-10)
Hig 304 (76.4) 58 (48-92)

Toplam siddet Ozel giinlerde 75 (18.8) 61 (48-102) 0.001
Cok sik 19 (4.8) 68 (53-104)

Calismaya dahil edilen kadinlarin eslerinin psikiyatrik hastaliklarinin olup
olmamasima gore aldiklar1 siddet puanlarinin gosterildigi Tablo 4.22°de psikiyatrik
hastalik varliginin siddet puanini artirdigi goriilmektedir. Eslerinin psikiyatrik hastalik
durumu ile fiziksel (p=0.006), duygusal (p=0.001), sozel (p=0.004), ekonomik
(p=0.001) ve cinsel (p=0.016) siddet puani arasinda anlamli bir fark oldugu

gOriilmiistir.

Tablo 4.22. Katilimcilarin eslerinin psikiyatrik hastaligi durumuna gore siddet puanlari.

I

Fiziksel siddet IE{‘;eytlr e gzg)z) 1100((190_'220? 0.006
£ R —
£ O E—
Ekonomik siddet E\S}t‘r 32% ng)Z) ﬂ 88:5% 0.001
Cinsel siddet El‘glr 32% g';)z) 2 Eﬁ% 0.016

Tablo 4.23 aragtirmaya katilan kadinlarin ge¢miste siddet gérme durumlar ile

almis olduklar1 siddet puanlarini, Tablo 4.24 de calismadaki kadinlarin eslerinin
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gecmiste siddet gorme durumlan ile aldiklari siddet puanlari gostermektedir. Hem
katilimcilarin hem de eslerinin gegmiste siddet gormeleri ¢calismadaki kadinlarin siddet
puanlarmi yiikselttigini gostermektedir ve her iki grubun da ge¢miste siddet gorme
durumlar ile tiim siddet tiirleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmustur

(p=0.001).

Tablo 4.23. Katilimcilarin gegmiste siddet géorme durumuna gore siddet puanlari.

S T oSy O S
Fiziksel siddet EI‘:?H 3‘280((1827'.13) ié 83‘3 0.001
O S [ o
S R R
Ekonomik siddet EI\;;tlr 34580((1827' 13) 117 f( %22%;) 0.001
Cinsel siddet IE{‘;eytlr 34580((1827'.13) 2 Ejj% 0.001

Tablo 4.24. Katilimcilarin eslerinin ge¢miste siddet gorme durumuna gore siddet
puanlari.

Esinin Ge¢miste Ortanca Siddet Puam

Siddet Tiirleri Siddet Gérme Say1 (%) (minimum-maksimum) p
Durumu
L Evet 44 (11.1) 12 (10-26)
Fiziksel siddet Hayir 354 (88.9) 10 (9-20) 0.001
. Evet 44 (11.1) 20 (14-25)
Duygusal siddet — —, 354 (88.9) 16 (10-23) 0.001
L Evet 44 (11.1) 17.5 (10-28)
Sozel siddet Hayir 354 (88.9) 13 (10-24) 0.001
- Evet 44 (11.1) 17.5 (10-27)
Ekonomik siddet Hayir 354 (88.9) 14 (10-24) 0.001
Cinsel siddet Evet 44 (11.1) 6 (4-10) 0.001

Hayir 354 (88.9) 6 (4-11)

Tablo 4.25’te ¢alismada bulunan kadinlarin yas gruplarina, mesleklerine ve
egitim durumlarma goére aldiklar1 depresyon puanlar1 gosterilmistir. Yas arttikca
depresyon puaninin arttigi ve bu iki parametre arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir (p=0.038). Meslek ile depresyon arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmazken (p=0.975); ilkokul mezunu veya daha diisiilk egitim seviyesine sahip
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kadinlarin daha yiliksek depresyon puanina sahip oldugu tespit edilmis ve egitim durumu

ile depresyon puani arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir (p=0.038).

Tablo 4.25. Katilimcilarin yas gruplarina, mesleklerine ve egitim durumlarina gore
depresyon puanlari.

Ortanca Depresyon Puam

Yas Gruplar Say1 (%) (minimum-maksimum) P
20 yas ve alti 16 (4.0) 0.5 (0-47)
21-29 yas arast 78 (19.6) 2.5 (0-36) 0.038
30-38 yas arast 130 (32.7) 5 (0-43) '
39 yas ve tizeri 174 (43.7) 6.5 (0-41)

o Ortanca Depresyon Puam
Meslek Say1 (%) (minimum-maksimum) P
Issiz, ev hanimi 255 (64.1) 5 (0-43)
Isci 39 (9.8) 1 (0-47) 0.975
Memur 96 (24.1) 5.5 (0-39) '
Emekli 8 (2.0) 3 (0-31)
Egitim Durumu Say1 (%) O(l;ﬁzlcr?] l],l)ne’:ll—)::;i(s)ll:nl:rl:)n ! p
Ilkokul mezunu ve alti 156 (38.7) 6 (0-47)
Ortaokul mezunu 68 (17.1) 2 (0-40)
Lise mezunu 79 (19.8) 3 (0-24) 0.038
Yiiksekokul veya

iiniversite mezunu 97 (24.4) 5(0-39)

Aragtirmaya katilanlarin eslerinin yas gruplarina, mesleklerine ve egitim
durumlarina gére kadinlarin depresyon puanlari Tablo 4.26°da belirtilmistir. Esleri ileri
yasta olanlarin depresyon puani daha yliksek olarak goriilmiistiir; ancak eslerinin yas
gruplar ile aldiklar1 depresyon puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0.721). Calismaya dahil olan ve esleri emekli olan kadinlar daha
yiiksek depresyon puanina sahip olmustur ve eslerinin meslekleri ile depresyon puanlari
arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir (p=0.003). Kadinlarin almis olduklar1 depresyon
puanlarinin eslerinin egitim durumuna gore iliskisine bakildiginda; bu iki parametre

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gdsterilmemistir (p=0.411).
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Tablo 4.26. Katilimcilarin eslerinin yas gruplarina, mesleklerine ve egitim durumlarina
gore depresyon puanlari.

Ortanca Depresyon Puam

o
Yas Gruplan Say1 (%) (minimum-maksimum) P
22 yas ve alti 10 (2.5) 0 (0-47)
23-29 yas arast 48 (12.1) 2.5 (0-36)
30-36 yas arasi 71 (17.8) 6 (0-43) 0.721
37-43 yas arasi 110 (27.7) 3 (0-30)
44 yas ve tizeri 159 (39.9) 7 (0-41)

Ortanca Depresyon Puam

Meslek Say1 (%) (minimuml—)maisimum) P
Issiz 23 (5.8) 2 (0-47)
Isci 188 (47.2) 4 (0-41) 0.003
Memur 136 (34.2) 4 (0-43) '
Emekli 51 (12.8) 10 (0-40)
Egitim Durumu Say1 (%) O(l;ﬁ::icr?] l?rfllf::;igll:nl:rlr?)n ! p
Ikokul mezunu ve alti 78 (19.6) 7 (0-41)
Ortaokul mezunu 73 (18.3) 5 (0-47)
Lise mezunu 126 (31.7) 5 (0-43) 0.411
Yiiksekokul veya

iuniversite mezunu 121 (30.4) 4 (0-39)

Tablo 4.27°de katilimcilarin yasadiklart yere ve evine giren gelire gore aldiklar
depresyon puanlar1 gosterilmektedir. Buna gore ilgede yasayan kadinlarin daha yiiksek
depresyon puanina sahip oldugu goriilmesine ragmen katilimcilarin yasadiklar1 yer
(p=0.130) ve evlerine giren gelir (p=0.395) ile aldiklar1 depresyon puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4.27. Katilimcilarin yasadiklart yere ve evine giren gelire gbre depresyon
puanlari.

Ortanca Depresyon Puam

Yasamilan Yer Say1 (%) (minimum-maksimum) P

Koy 40 (10.1) 1 (0-30)

flge 114 (28.6) 6.5 (0-41)

Sehir 178 (44.7) 4 (0-47) 0.130

Biiyiiksehir 61 (15.3) 4 (0-36)

Yurtdisi 5(1.3) 0 (0-25)

Ekonomik Gelir Say1 (%) Ortanca Depresyon Puam p
(minimum-maksimum)

2.000 TL ve alt1 91 (22.9) 6 (0-33)

2.001-3.000 TL arasi 135 (33.9) 5 (0-47)

3.001-4.000 TL aras1 43 (10.8) 0 (0-31) 0.395

4.001-5.000 TL aras1 37 (9.3 6 (0-34)

5.001 TL ve iizeri 92 (23.1) 5 (0-39)
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Calismaya katilan kadinlarin aile tipleri, esi ile akrabalik durumlari, evlenme
sekilleri, evlilik sayilart ve esinin ailesiyle olan iligkilerine goére almis olduklar
depresyon puanlar1 Tablo 4.28’de gdsterilmistir. Genis aile tipine sahip kadinlarin
depresyon puanlar1 daha yiiksek cikarken; aile tipi ile kadinlarin depresyon puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001). Esinin ailesiyle olan iligkisini “kotii”
olarak degerlendiren kadinlar daha yliksek depresyon puanlarina sahiptir ve esinin
ailesiyle olan iliskisi ve depresyon puani arasinda anlamli bir iliski oldugu gortilmiistiir
(p=0.026). Arastirmaya katilan kadinlarin esi ile akrabalik durumlarina (p=0.059),
evlenme sekillerine (p=0.859) ve evlilik sayilarina (p=0.334) gore depresyon puanlarina

bakildiginda; bu parametreler arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tablo 4.28. Katilimcilarin aile tipi, esi ile akrabalik durumu, evlenme sekli, evlilik
say1s1 ve esinin ailesiyle olan iligki durumuna gore depresyon puanlari.

Ortanca Depresyon Puam

Aile Tipi Say1 (%) (minimum-maksimum) P
Cekirdek aile 314 (78.9) 4 (0-47) 0.001
Genis aile 84 (21.1) 9 (0-43) '

Esi ile Ortanca Depresyon Puam

Airabahk Durumu Say1 (%) (minimuml—)maisimum) b
Akraba 99 (24.9) 4 (0-36) 0.059
Akraba degil 299 (75.1) 6 (0-47) '
Evlenme Sekli Say1 (%) 0(1;:::2?; l?rﬁ?::;zgﬁnﬂl:g;l ! p
Tanigip anlagarak 193 (48.5) 5 (0-43) 0.859
Gorlicii usulii ile 205 (51.5) 5 (0-47) '
Evlilik Sayisi Say1 (%) O(rnt,ﬁ;‘ic; l?n‘flp;f;i‘s’::n 1;‘:;)‘“ P
Birinci 390 (98.2) 5 (0-47) 0.334
Ikinci 8 (2.0) 9 (0-36) '
Esinin Ailesiyle Olan Ortanca Depresyon Puam

il?ski Dllrllm)l,l Say1 (%) (minimuml—)maisimum) P
Cok kot 16 (4.8) 2 (0-36)

Koti 16 (4.0) 11 (0-47)

Normal 107 (26.9) 8 (0-43) 0.026
fyi 151 (37.9) 4 (0-41)

Cok iyi 105 (26.4) 3 (0-31)

Tablo 4.29’a bakildiginda arastirmadaki kadinlarin evlenme yaslarina, g¢ocuk
sayilarina ve kac¢ yildir evli olduklarina goére almis olduklari depresyon puanlari
belirtilmistir. Almis olduklar1 depresyon puanlarina bakildiginda; kiigiik yasta evlenen,

daha uzun zamandir evli olan ve en az bir ¢ocugu olan kadinlarin depresyon puanlari
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daha yiiksek goriilmiistiir. Ancak evlenme yas1 (p=0.882), ¢ocuk sayis1 (p=0.297) ve
evli oldugu siire (p=0.131) ile depresyon puani arasinda istatistiki acidan anlamli bir

fark bulunmamastir.

Tablo 4.29. Katiimcilarin evlenme yaslarina, ¢ocuk sayilarina ve kag¢ yildir evli
olduklarina gore depresyon puanlart.

Ortanca Depresyon Puam

o
Evlenme Yast Sayt (o) (minimum-maksimum) P
18 yas ve alti 127 (31.9) 6 (0-47)
19-22 yas arasi 140 (35.2) 4 (0-36) 0.882
23-26 yas arast 86 (21.6) 5 (0-43) '
27 yas ve lizeri 45 (11.3) 5 (0-39)
Coaksos S0 Opamabaremian g
Cocuk yok 39 (9.8) 0 (0-36)
1-2 ¢cocuk 189 (47.5) 5 (0-47) 0.297
3-4 ¢ocuk 139 (34.9) 6 (0-41) '
5 ve lizeri gocuk 31 (7.8) 6 (0-33)
Kag¢ Yildir Ortanca Depresyon Puam
Evl% Oldugu Say1 (%) (minimuml—)mazsimum) P
5 yildan az 70 (17.6) 3 (0-47)
5-9 yi1l arasi 51 (12.8) 4 (0-29)
10-14 y1l aras1 54 (13.6) 6.5 (0-43) 0.131
15-19 yil aras1 78 (19.6) 3.5 (0-30)
20 yil ve iizeri 145 (36.4) 7 (0-41)

Katilimeilarin eslerinin alkol alma durumu ve psikiyatrik hastalik durumuna
gore kadinlarin aldiklar1 depresyon puanlar1 Tablo 4.30’da gosterilmektedir. Eslerinin
alkol alma siklig1 arttikga kadinlarin depresyon puanlari da artmaktadir ve bu iki
parametre arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0.008); ancak esinin psikiyatrik

hastalik durumu ile depresyon arasinda anlamli bir iliski gortilmemistir (p=0.105).

Tablo 4.30. Katilimcilarin eslerinin alkol alma durumu ve psikiyatrik hastalik
durumuna gore depresyon puanlart.

Esin Alkol Ortanca Depresyon Puam

Alma Durumu Say1 (%) (minimum-maksimum) P
Hig 304 (76.4) 4 (0-43)

Ozel giinlerde 75 (18.8) 8 (0-47) 0.008
Cok sik 19 (4.8) 11 (0-28)

Esinin Psikiyatrik Ortanca Depresyon Puani

Histahk Du¥umu Say1 (%) (minimum[-)maisimum) P
Evet 31(7.8) 5 (0-41) 0.105
Hayir 367 (92.2) 5 (0-47) '

44



Aragtirmaya dahil edilen kadmlarin ve eslerinin ge¢cmiste siddet gorme
durumlarina gére depresyon puanlarinin gosterildigi Tablo 4.31°e gore; hem kendisinin
hem de esinin ge¢miste siddet gérme durumlar ile almis olduklar1 depresyon puani

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001).

Tablo 4.31. Katilmecilarin ve eslerinin gegmiste siddet goérme durumlarina goére
depresyon puanlari.

Gecmiste Siddet Ortanca Depresyon Puani

Giiime$ DuSrumu Say1 (%) (minimuml—)mazsimum) b
Evet 48 (12.1) 11.5 (0-40) 0.001
Hayir 350 (87.9) 4 (0-47) '
Esinin Gecmiste Siddet Ortanca Depresyon Puam

Giirme lerulflu > Say1 (%) (minimuml-)maisimum) P
Evet 44 (11.1) 11.5 (0-41) 0.001
Hayir 354 (88.9) 4 (0-47) '

Tablo 4.32°de arastirmaya katilan kadinlardaki depresyon ile maruz kalinan
siddet arasindaki iliski gosterilmistir. Korelasyon analizi sonucunda depresyon ile tim
siddet tiirleri arasinda istatistiki agidan pozitif yonli bir iligki oldugu goriilmiistiir
(p=0.001). Tiim siddet tiirleri ile depresyon arasindaki korelasyonu kuvvetliden zayifa
dogru siraladigimizda; en iyi korelasyonu sozel siddet (r=0.433) gosterdi ve bunu
sirastyla duygusal siddetin (r=0.407), ekonomik siddetin (r=0.371), cinsel siddetin
(r=0.258) ve fiziksel siddetin (r=0.194) izledigi belirlendi.

Tablo 4.32. Depresyon puaniyla siddet puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri.

Fiziksel Duygusal Sozel Ekonomik Cinsel Toplam
Siddet Siddet Siddet Siddet Siddet  Siddet

Spearman 44, 0407 0433 0.371 0258  0.452
Korelasyon
Depresyon Say1 308 398 308 398 398 308
D 0.001 0001  0.001 0.001 0001  0.001

Arastirmaya dahil olan kadinlarda olas1 depresyon varligina gore alinan siddet
puanlar1 Tablo 4.33’te gosterilmektedir. Buna gore olasi depresyonu bulunan kadinlarda
tiim siddet tiirleri puanlar1 daha yiiksek bulunmus olup bunlar arasinda istatistiki olarak

anlamli bir iligki elde edilmistir (p=0.001).
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Tablo 4.33. Olasi depresyon varligina gore siddet puanlari.

Olas1 Depresyon Ortanca Siddet Puam

Siddet Tirleri Varhg Say1 (%) (minimum-maksimum) P

Fiziksel siddet ¥2L 35435((1836.37)) 1120((190_'216%) 0.001
R L = R
R S| N R
Ekonomik siddet \Yli[( 35435(3-836?7)) ﬂ 8(])-:2% 0.001
Cinsel siddet ¥§L 35435(3836?7)) g Ejj% 0.001
T S - S R

Tablo 4.34’te fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin almis olduklar
depresyon puanlart gosterilmistir. Yiizde 30.2 oranla fiziksel siddete maruz kalan
katilimcilarin  ortanca depresyon puani 5.5 (0-47) bulunurken; fiziksel siddete

ugramayan kadinlarin ortanca depresyon puani ise 5 (0-43) olarak elde edilmistir.

Tablo 4.34. Fiziksel siddete maruz kalanlarin depresyon puanlart.

Fiziksel Siddet Ortanca Depresyon Puam

o
Varhg Say1 (%) (minimum-maksimum)
Var 120 (30.2) 5.5 (0-47)
Yok 278 (69.8) 5 (0-43)
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5. TARTISMA

Arastirmaya katilan 398 kadinin %43.7’si 39 yas ve lizeri, %64.1°1 issiz veya ev
hanimi, %38.7’si ilkokul mezunu veya daha diisiikk egitim seviyesine sahip iken
%39.9’unun esi 44 yas ve lizeri, %47.2’sinin esi is¢i ve %31.7’sinin esi lise mezunu
olarak bulunmustur. Isparta ilinin Génen ilgesinde ve 901 kadin iizerinde yapilan baska
bir ¢aligmada ise arastirmaya dahil olan kadinlarin %38.8’1 30-39 yas arast olurken;
%7540 ev hanimi ve %51.2°s1 ilkokul mezunu olarak bulunmustur. Ayrica
caligmadaki kadinlarin eslerinin %36.5’1 30-39 yas arasinda, %53.8’1 is¢i ve %37.3’1
ilkokul mezunu olarak goriilmektedir (23). Bu calismalarin arasindaki farklarin
nedenini, bizim c¢alismamizin saglik kurulusuna bagvuru yapan kisiler iizerinde
yapilmas1 olarak belirtebiliriz; Izmirli'nin yaptif1 calisma ise merkez, kasaba ve

koylerinin 6rnekte esit temsil edilmesi amaciyla tabakalandirilmistir.

Katilimeilarin %33.9°u evine giren gelirin asgari ticretin de i¢inde bulundugu
2.001 — 3.000 TL araliginda oldugunu sdylerken, %78.9°u da ¢ekirdek aile tipine sahip
oldugunu belirtmistir. Pehlivan’in siddete maruz kalan 60 kadim1 dahil ettigi bir
calismada; kadinlarin yarisi asgari {icretin altinda gelire sahip oldugunu belirtmislerdir
ve %701 aile tipini ¢ekirdek aile tipi olarak sOylemistir (67). Kadinlarin evlerine giren
gelir ¢alismamizda daha yiiksek ¢ikmistir. Pehlivan’in yaptigr calisma sadece siddet
goren kadinlar arasinda yapildig: i¢in ekonomik gelirin bizim ¢alismamiza gore daha

diisiik oldugu yorumunu yapabiliriz.

Calismamiza dahil olan kadinlarin %44.7°si sehirde yasadigini ve yarisindan
fazlas1 goriicli usulii ile evlendigini belirtmistir. Akalin ve Arikan’in 200 evli kadin
tizerinde yapmis olduklar1 baska bir calismada ise kadinlarin %41.5°1 i1l merkezinde
yasadiklarin1 ve %57’sinin anlasarak evlendiklerini bulmuslardir (63). Evlenme sekilleri
karsilastirildiginda; Akalin ve Arikan’in calismasinda bizim calismamiza kiyasla
anlagsarak evlenme oranit daha yiiksek bulunmustur. Ankara’nin Cankaya ilgesinde
yasayan ve sosyoekonomik diizeyi daha 1iyi olan katilimcilarin ¢alismalarinda
bulunmasi, kirsalda yasayan kadinlarin da dahil edildigi ¢alismamizdaki evlenme

sekilleriyle olan farkin olugmasini saglamaktadir diye soyleyebiliriz.

Kadmnlarin  esleriyle olan akrabalik durumlarina baktigimizda; bizim

calismamizdaki kadinlarin %24.9’u esi ile akraba oldugunu séylerken 2018 yil1 Tiirkiye
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Niifus ve Saglik Arastirmalart verilerinde bu oran caligmamizdaki verilerle benzer
sekilde %24 olarak bulunmustur (68). izmirli’nin calismasinda ise bu oran, bizim

arastirmamizla karsilagtirildiginda daha diisiik bir oranla %15 ¢ikmuistir (23).

Arastirmaya dahil olan kadinlarin eslerinin %4.8’inin ¢ok sik alkol aldigi
goriilmiistiir ve buna benzer olarak izmirli’nin ¢alismasinda bu oran %35 ¢ikmustir (23).
2014 yilinda yapilan Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasina gore

hemen her giin alkol kullanim siklig1 %3.1 olarak bulunmustur (64).

Calismamizdaki kadinlarin %12.1°1 ge¢miste siddet gordigiinii belirtmistir.
Manisa’da 15-49 yas evli kadinlar arasinda yapilan baska bir ¢alismada ise ¢cocukluk ve
genglik donemlerinde siddet gordiigiinii sdyleyenlerin oran1 %47.1 olarak bulunmustur
(66). Ozyurt ve Deveci’nin yapti§i bu calismadaki oranin bizim ¢alismamizdaki
orandan yiiksek ¢ikmasi arastirmalarin yapilma zamanina bagl olabilecegi gibi kirsal
bolgede yasayanlarda cocukluk ve genclik donemlerinde daha fazla siddet

goriilebilecegi olarak da agiklanabilir.

Katilimcilarin eslerinin ge¢miste siddete maruz kalma durumlarina bakacak
olursak; bizim arastirmamizdaki kadinlarin eslerinin %11.1’inin gecmiste siddet
gordiigii goriilmiistiir. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasina gore ise
gecmiste anne ve babalarinin fiziksel siddetine maruz kalan erkeklerin oran1 %27 olarak
bulunmustur (64). Bizim c¢alismamizda bu soru i¢in siddet tilirlerini ayirmamiza ragmen
ortaya c¢ikan bu oranlar arasindaki farkliligi, erkeklerin ailelerindeki siddet ge¢misine

iliskin bilgilerin kadinlardan alinmas1 olarak degerlendirebiliriz.

Beck Depresyon Olgeginin kesme puammin 17 olarak kabul edildigi
bilinmektedir; 17 ve lizerinde puan alarak olas1 depresyon tanisini gosteren kisi sayisi
calismamizda 53 (%13.3) cikmustir. Ozyurt ve Deveci’nin ¢alismasinda ise bu oran
%14.7 olarak bulunmustur (66). BDO ortalamasi 11 olan Kivrak ve arkadaslarinin
aragtirmasinda bu Ol¢ekten 17 ve iistii puan alanlarin oram1 %28 olarak gosterilmistir
(65). 11 merkezinde yapilan Kivrak ve arkadaslarinin caligmas: ilce, kdy ve kasabalarda
yapilan hem bizim calismamiza hem de Ozyurt ve Deveci’nin c¢alismalarma kiyasla
depresyon sikligi acisindan daha yiiksek c¢ikmistir. Bu sonucu kirsal bolgedeki
kadinlarda sehirde yasayanlara gore depresyon sikligimin daha az olmasiyla

aciklayabiliriz.
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Arastirmamiza katilan kadinlarin yas gruplarina gore almis olduklari siddet
puanlarina baktigimizda; en yiiksek ortanca siddet puani tiim siddet tiirlerinde 20 yas ve
altt grupta gorilmiistir. Calismaya dahil edilen kadinlarin eslerinin yaslar
degerlendirildiginde ise istatistiki olarak anlamli bulunan fiziksel siddet puanlarinda en
yiiksek ortanca fiziksel siddet puanina sahip grup 22 yas ve alt1 olarak gortilmistiir.
Izmirli’nin yapmis oldugu calismada en fazla 30-39 yas aras1 grubun aile ici siddete
maruz kaldigi bildirilmistir; ancak eslerinin yas1 arttikca fiziksel siddete ugrayan
kadinlarin oranmin da artti@i ve bizim galismamizla ters sonuglarin ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir (23). Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasina gore ise
kadinlarin yaslar1 arttikga hayatinin herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kalma orani diismekte ve son 12 aylik donemde fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kalma oranmi artmaktadir. Ayrica yine bizim c¢aligmamizla farkli olarak
eslerin yaglar1 arttikca kadinlarin fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalma oranlari
artmaktadir (64). Bu arastirma, kadinlarin hayatinin herhangi bir doneminde siddete
maruz kalma durumunda bizim ¢alismamizla benzer olarak kii¢iik yasta daha ¢ok siddet
gordiigii sonucunu ortaya koymustur. Ancak eslerin yasi ile kadinlarin siddete maruz

kalma oranlari arasinda farkliliklar oldugu gézlemlenmistir.

Calismamizda katilimcilart mesleklerine gore 4 grupta inceledik. Istatistiksel
olarak anlamli olarak gordiigiimiiz fiziksel siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve
toplam siddet puanlarini degerlendirdigimizde; meslegi “is¢i” olan kadinlarin daha
yiiksek ortanca siddet puanlarina sahip olduklarini ve ikinci en yiiksek grup olarak
“issiz veya ev hanimi” grubunu gorebilmekteyiz. Eslerin ¢alisma durumu ile siddet
arasindaki iliskiye bakildiginda; issiz olan erkeklerin daha fazla siddet uyguladiklar
gorilmistiir. Calisma durumunu “calisan” ve “calismayan” olarak iki grupta gosteren
Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasma (64) ve Kivrak ve
arkadaglarinin (65) yaptig1 calismaya bakildiginda ¢alismayan kadinlarin daha fazla
siddete maruz kaldigi goriilmektedir. Izmirli’nin ¢aligmasi gelir getiren bir iste
calismayan erkeklerin c¢alisanlara kiyasla daha fazla siddet uyguladigini gostermistir
(23). Bir iste calismayip diizenli gelire sahip olmayan ve esine ekonomik olarak bagimli
olan kadinlarin ve isci olarak zorlu kosullarda calisip hem fiziksel hem de psikolojik
yorgunluk sonrasi esinin isteklerini esinin istedigi gibi yerine getiremeyen kadinlarin
siddete daha fazla maruz kalmasi, siddet gdsteren eslerin bu davranislar1 yapmalarinda

kendilerinde bir nevi hak gdérmelerinin muhtemel sonucu olarak ortaya c¢iktigim
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sOyleyebiliriz. Erkeklerin de issizligi siddete gerekge olarak gostermesi biiyiik bir
sorundur; ancak herhangi bir gerekcenin siddeti normal olarak gosterme algist

toplumsal olarak kabul edilemez.

Arasgtirmamiza katilan kadinlarin ve eslerinin egitim durumlar ile siddet
arasindaki iliski bize; diisiik egitim seviyesine sahip kadinin siddete daha fazla maruz
kaldigim1 ve diisiik egitim seviyesine sahip erkegin daha fazla siddet uyguladigini
gostermektedir. Kivrak ve arkadaslar1 (65) ile Izmirli (23) de bizim ¢alismamizla benzer
bicimde, hem kadin i¢in hem de erkek icin ilkokul ve alt1 diizeydeki egitim seviyesinde
siddetin daha fazla goriildiigiinii belirtmiglerdir. Egitim seviyesinin diigmesi ile siddetin
arttiginin  gosterilmesine ve egitimin olumlu etkisine karsin, iilkenin en egitimli
erkeklerinin azimsanmayacak derecede siddet puanlarmma sahip olmasi gercegi ise

oldukea dikkat ¢ekicidir.

Katilimcilarin evlerine giren gelire bakilacak olursa; diisiik ekonomik gelire
sahip evlerde yasayan kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldiklari calismamizda
gdsterilmistir. Izmirli’nin calismasinda (23) ve Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Igi
Siddet Arastirmasinda (64) da gorildigii gibi bizim ¢alismamiz ile paralel olarak
ekonomik olarak hane geliri veya refah diizeyi diistiikce kadina uygulanan siddet
artmaktadir. Diisiik gelire sahip ailelerdeki ekonomik yetersizlikler, uzun siiren issizlik
veya giivencesiz islerde ¢aligmalar, hane ge¢imini saglayamamay1 getirmektedir; bunun

sonucu olarak da erkegin siddete basvurma egilimini artirmaktadir diye diisiinebiliriz.

Aile tiplerine gore c¢alismaya katilan kadinlarin  siddet puanlarim
degerlendirdigimizde “genis aile” tipine sahip kadinlarin almis olduklar1 siddet puanlari
“cekirdek ailede” yasayan kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Evlenme
sekillerine bakildiginda; istatistiksel olarak anlamli bulunan sozel, ekonomik ve cinsel
siddet puanlar1 “goriicli usulii ile” evlenenlerde “tanisip anlasarak™ evlenenlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Kivrak ve arkadaglar1 “gériicii usulii ile” evlenen kadinlarin
siddete daha fazla maruz kaldigimni belirtmislerdir (65). Geleneksel aile tipi olarak da
bilinen genis aile tipi ailelerde ev i¢i kadinin “erkil” toplum golgesinde kalan kadin ile
benzer oldugunu soyleyebiliriz ve evrensel olan, duygusal bir temele dayanan,
sosyalizasyon oOzelligi bulunan ve her iiyesinin sorumluluklar1 olan aile kavrami
icindeki kadinin yerinin artirilmast kadma yonelik siddet agisindan i1yi yonde yol

aldinlacaktir.
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Calismamizdaki katilimcilarin eslerinin ailesiyle olan iligkilerine bakilacak
olursa; iligkilerini “kotii” olarak nitelendiren kadinlarin cinsel siddet disinda diger tiim
siddet tiirleri acisindan daha yiiksek ortanca siddet puanlarima sahip olduklari
gorilmektedir. Askin ve arkadaglari, Tokat Kadin Konuk Evinde (sigimma evi) kalan
siddet gormiis kadinlar {izerinde yaptiklar1 alan arastirmasinda esinin ailesiyle
anlagamadi@1 icin esi tarafindan siddete ugrayan kadmnlarmn varligini gostermislerdir
(69). Gelini iizerinde otorite kurmak isteyen ve bunu erkek evladi {izerinden yapan
kayinvalidenin ataerkil toplumun sundugu cinsiyet esitsizlige, kendisi de kadin

olmasina ragmen, negatif katki sagladigi goriilmektedir.

Kadmlarin ve eslerinin evlilik sayilar1 ile siddet tzerindeki etkisi
degerlendirildiginde ikinci evliliklerini yasayan kadinlarin daha fazla siddete maruz
kaldigy; ikinci evliliklerini yasayan erkeklerin ise daha fazla siddet gosterdikleri sonucu
ortaya c¢ikmustir. Literatliirde evlilik sayilari ile kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet
arasindaki iligkiyi gosteren ¢ok fazla veri olmamasina ragmen Yassi’nin yapmis oldugu
arastirma, ilk evliliklerinde siddet gordiiklerinden dolay1, sonraki evliliklerinde de tekrar
siddetle karsilasma diislincesi sonrast tekrar bir evlilik digiinmediklerini ve ilk
evlilikleri sonrasinda tekrar evlenen kadinlarin bizim c¢alismamizdan farkli olarak
siddete maruz kalmadiklarimi gostermistir (70). Genel olarak beklenen, siddet veya
baska bir nedenden 6tiirli bosanan kadinin ikinci evliliginde daha az siddete maruz
kalmasi iken; arastirmamizda bu durumun tersi bir sonucun ortaya ¢ikmasi sasirtict

olmustur.

Calismamiza dahil olan kadinlarin evlenme yaslari ile maruz kaldiklar1 siddet
arasindaki 1iliskide; istatistiksel olarak anlamli fark ekonomik ve toplam siddet
puanlarinda goriilmiis olmasinin yani sira kii¢iik yasta evlenen kadinlarin daha yiiksek
ortanca siddet puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢cocuk sayisinin artmasi ile
katilimeilarin yasadiklari siddetin arttigini gérmekteyiz. Izmirli’nin ¢alismasinda kiigiik
yasta evlenen kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldig: bildirilmistir (23). Kivrak ve
arkadaslarinin arastirmasi, bizim calismamizla benzer sekilde siddet goren kadinlarin
gormeyenlere kiyasla daha fazla sayida ¢ocuga sahip oldugunu gostermistir (65).
Ulkemizde ¢ok sayida kiz cocugu, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kiigiik
yasta, erken veya zorla evlendirilme riski ile kars1 karsiya birakilmaktadir. Bu durum;
kiz ¢ocuklarina yonelik cinsiyet dnyargilarini artiran ve onlarin egitimlerine engel olan,

sagliklarmi tehlikeye atan ve onlar1 siddet riskine maruz birakan toplumsal cinsiyet
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esitsizliginin bir yansimasi olarak nitelendirilir. Cocuk sayisinin artmasi ebeveynlerin
kendi sorunlar icin ayiracaklari zamanin ve enerjilerinin azalmasina yol agabilecegi
diistincesinin  sonucu olarak; kisilerin ¢ocuklarina bakmasinin 6tesinde kendi
sorunlartyla olumlu bir bi¢cimde ilgilenemeyeceklerdir ve sorunlu durumlarin ortaya

cikmasina yol agabilecektir.

Arastirmamiza dahil olan katilimcilarin eslerinin alkol alma sikliginin artmasi ile
kadinlarin ortanca siddet puanlarinin artmasi arasinda dogru bir oranti oldugu
goriilmektedir. Ayrica ¢aligmamizin sonucu olarak; herhangi bir psikiyatrik hastalik
tanisina sahip olan erkegin daha fazla siddet uyguladigini da sdyleyebiliriz. Tiirkiye’de
Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (64) ile Izmirli’nin yaptig1 arastirma (23)
sonuclar1 da bizim ¢alismamizla paralel olarak alkol alma siklig1 artan erkeklerin daha
fazla siddet uyguladigini gostermektedir. Han Almis ve arkadaslarinin aragtirmasinda
esinde psikiyatrik hastalik varliginin kadina yonelik siddet riskini anlamli bir sekilde
artirdigr goriilmektedir (72). Genel olarak ¢alismamizin, erkegin alkol kullanimi veya
psikiyatrik hastalik tanisina sahip olmasi ile siddet arasinda kurulan iliski sonuglarinin
diger calismalarla ortiistiigiinii soyleyebiliriz ve beklenen ama istenmeyen sonuglarin

elde edildigini belirtebiliriz.

Gecmiste yasanilan siddet ile katilimcilarin siddet gérmesi ve eslerinin siddet
uygulamasi arasindaki iligkilere bakilacak olunursa; hem ¢alismamiza katilan kadinlarin
gecmiste siddete maruz kalma durumlart hem de eslerinin ge¢miste siddet gorme
durumlar ile kadinlarin aldiklar siddet puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Vahip ve arkadaglarinin calismasi ise kadinlarin ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklari
fiziksel siddet oykiileri ile esleri tarafindan maruz kaldiklar siddet siklig1 veya agirlig
arasinda anlamli bir iliski gostermemistir (75). Karakog ve arkadaslari, fiziksel siddete
maruz kalan kadinlarda esin kendi g¢ocuklugunda ailesinden fiziksel siddet gorme
Oykiisiiniin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (73). Akan ve arkadaslarinin
arastirmasinin siddet uygulayan erkeklerin gecmiste siddete maruz kalip kalmadiklarina
iliskin veriler degerlendirildiginde biitiin katilimcilar, yasamlar1 boyunca en az bir kere
siddete maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir (74). Onceden yasanilan travmalarin
problem ¢6zme becerilerini negatif yonde etkiledigi ve herhangi bir problemle
karsilagildiginda diislinerek hareket etme, konusma, sabretme veya farkli iletisim

yollarin1 denemek yerine daha travmatik yollarin secildigi goriilmektedir. Bu da
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gecmiste siddet ile karsilaganlarda, siddet gorme ve/veya siddet uygulama durumlarinin

artmasi kaginilmazdir.

Calismamiza dahil edilen kadinlarin yaslari ile depresyon arasindaki iligki
degerlendirmesinde, kadinlarin yaslarinin artmasi ile aldiklar1 ortalama depresyon
puanlarinin da arttigim1 gormekteyiz. Kadinlarin eglerinin yaglarina gore aldiklar
depresyon puanlarinda ise istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunamamasina ragmen
en yiiksek ortanca depresyon puani yine en yiiksek yas grubunda bulunmustur. Canli ve
arkadaslarinin calismasinda da bizim arasgtirmamiza benzer olarak 30 yas ve iizeri
kisilerde depresyon puanlarinin daha yiliksek oldugu gosterilmistir (62). Yas ilerledikce
genel olarak monotonlasan hayat tarzi, hayattan beklenen degerlerin azalmasina ve bu
durum da depresyon i¢in zemin hazirlamaktadir. Bunun sonucu olarak da
arastirmamizda da goriildigi gibi ileri yaslarda depresif duygudurumlarin artmasi

sonucunu dogurmaktadir.

Meslek ile depresyon puani iliskisine bakilacak olursa; bizim yaptigimiz
aragtirmada kadinin meslegi ile depresyon puani arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli olmamasima ragmen ortanca depresyon puanlart “memur” ve “igsiz/ev hanimi”
gruplarinda daha yiiksek cikmistir. Eglerinin mesleklerine gore kadinlarin depresyon
puanlar1 degerlendirmesinde ise esi “emekli” olan kadinlarin ortanca depresyon puanlari
yiiksek olarak gosterilmistir. Canli ve arkadaslar1 (62) ile Akalin ve arkadaslarinin (63)
caligmalarinda ise ¢alismayan kadinlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kadinin bir iste calismamasi sonucu evde gecirdigi zamanin artmasi ve
ev ile cocuk igleriyle daha ¢ok wugrasmasi sosyal hayatinin azalmasina yol
acabilmektedir. Bu da depresyona daha yatkin bir kisinin olusmasina neden
olabilecektir. Memur olan kadinlarda depresyon puanlarinin yiiksek olmasi ise daha ¢ok
tekdiize ise sahip olmanin ve bunun sonucu olarak monotonlasan yagamin getirebilecegi
bir durum olarak gosterilebilmektedir. Eslerinin emekli oldugu kadinlar ise daha
onceden tecriibe etmedikleri bir hayat tarzi sonucu farkli duygudurumlara sahip

olabilmektedirler ve bir kismi da daha depresif duygudurumlar yasayabilmektedir.

Calismamiza dahil olan kadinlarin ve eslerinin egitim durumlar ile depresyon
arasindaki iliskide diisiik egitim seviyesine sahip kadimin ve diisiik e8itim seviyesine
sahip erkegin daha yiiksek depresyon puanina neden oldugu goriilmektedir. Akalin ve

arkadaglar1 kadinin egitim diizeyi arttik¢a depresyon puaninin diistiigiinii (63), Canli ve

53



arkadaslari da kadinlarin eslerinin egitim durumlarmin yilikselmesiyle depresyon
puanlarinin diistiiglinii gostermistir (62). Yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin hem
mesleki olarak hem de ekonomik olarak daha iyi kosullarda yasayabilmeleri daha olas1
gibi goriindiigiinden depresyona sahip olma ihtimallerinin daha az olmasi bu kisilerde

bu iliskinin varligini dogrulayabilmektedir.

Arastirmamizdaki kadinlarin evlerine giren gelir ile almis olduklar1 depresyon
puanlariin iligkisinde Akalin ve arkadaslarinin ¢alismasinda gosterildigi gibi ekonomik
durumun kétiillesmesiyle aldiklart depresyon puanlarimin arttigi (63) gergeginin tersine
istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir. Teknoloji gelisimi, tliketim artisi, ihtiyag
cesitlenmesi gibi faktorlerle bireyler ekonomik anlamda kaygilanabilmektedir. Bu
durumun uzun siire devam etmesi depresif bulgularin giin yiiziine ¢ikmasina sebep
olabilir; fakat her toplumda, her bireyde ve her kiiltiirde ayn1 durumun olmasi dogal

olarak beklenmemektedir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin aile tiplerine gore degerlendirmesinde
depresyon puanlarinin “genis aile” tipine sahip kadinlarda “cekirdek ailede” yasayan
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu elde edilmistir. Evlenme sekillerine bakildiginda
ise depresyon puanlarinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Canli ve arkadaglarinin
yaptig1 calismada, depresyon puanlarinin “genis ailede” yasayan kadinlarda “cekirdek
ailede” yasayan kadinlara kiyasla ve “goriicli usulii ile” evlenenlerde “tanigip anlagarak”
evlenenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gosterilmistir (62). Akalin ve arkadaslar1 da
“genis ailede” yasayan kadinlarin daha yiiksek depresyon puanlarina sahip olduklarim
gostermislerdir (63). Genis ailede yasamanin getirdigi bazi olumsuzluklar kaynakli
depresif semptomlarin artis1 goriilebilmektedir. I¢ine atma, utanma, anksiyete, disa
yonelim ve aile i¢inde muhtemel fiziksel hastalik varligi gibi nedenlere baglh depresyon

ile uyumlu davranis ve diisiinceler artabilmektedir.

Calismamiza dahil edilen katilimcilarin eslerinin ailesiyle olan iliskileri
degerlendirildiginde; iliskilerini “k6tii” olarak belirten kadinlarin daha yiiksek ortanca
depresyon puanlarma sahip olduklari goriilmektedir. Ozyurt ve arkadaslarinin
calismasinda da esinin ailesiyle kotii bir iliskisinin oldugu belirten kadinlarin digerlerine
kiyasla daha fazla depresif belirtilere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir (66). Erkegin

oncelikle annesi olmak {izere tiim ailesinin, aile i¢i iliskilere miidahalesi sonucu siddet
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eylemlerine ve bu miidahaleyi yasamasi sonucu kadmin depresif duygudurumuna

katkis1 oldugu kagmilmazdir.

Calismamiza dahil olan kadinlarin evlenme yaslar1 ile g¢ocuk sayilarinin
depresyon puant ile anlamli bir iligkisinin saptanmamasina ragmen erken evlilik yapan
kadmlarm daha yiiksek ortanca depresyon puanma sahip oldugu goriilmektedir. Ozyurt
ve arkadaglarinin ¢alismasinda erken evlilik yapan kadinlarda daha fazla depresif belirti
oldugu gosterilmistir (66). Kivrak ve arkadaglarinin arastirmasi, bizim g¢alismamizla
benzer sekilde siddet géren kadinlarin gérmeyenlere kiyasla daha fazla sayida ¢ocuga
sahip oldugunu gostermistir (65). Erken yasta yapilan evlilikler kadinlarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimi ile yasamlar tizerindeki olas1 olumsuz etkileri nedeniyle
bir endise kaynagi olabilmektedir. Tiim bu etkiler sonucu ileriki donemlerinde

depresyona yatkinliklar: olmasi kaginilmaz goriinmektedir.

Arastirmamizda bulunan kadinlarin eslerinin alkol alma sikliginin artmasi ile
ortanca depresyon puanlari arasinda iligki incelendiginde; bu iki parametre arasinda
anlamli iligkinin oldugu goriilmektedir. Cesur Atintas ve Tutarel-Kislak’in yaptigi
calismada esi alkol bagimlisi olan kadinlarin yagam memnuniyeti ve evlilik uyumu
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve bunun bir sonucu olarak depresyon diizeylerinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gosterilmistir (71). Alkol alan esin evlilik hayatinda
yapilmasi gerekenleri yapmamasi, olmasi gereken roliinden ayrildigi, sorumluluklarini
yerine getirmedigi ve bu gibi durumlarin aile i¢inde ¢atisma yaratmasi sonucu esler
arasinda iletisimin bozulmasi ve sorunlarin ¢ziimsiiz kalmasina yol ac¢tigini diisiinmek
zor olmamaktadir. Tiim bu olumsuzluklarda kadinda depresif duygudurum yogunlugu

artis1 goriilebilmektedir.

Calismamiza katilan kadinlarin gegmiste siddete maruz kalma durumlari hem de
eslerinin gecmiste siddet gérme durumlar ile depresyon puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Akalin ve arkadaglarinin arastirmasinda; istatistiki olarak anlaml
olmamakla beraber, ¢ocuklukta siddete maruz kalan kadinlarin depresif belirti yasama
oraninin daha yliksek oldugu bulunmustur (63). Ge¢miste yasanilan siddetin bireylerin
ileriki yaslarinda olusturacagi etki hig siiphesiz ki olumsuz ruhsal bozukluklar olacaktir.
Boyle durumlarin karamsarlik, kaygi eksikligine neden olmasi ve bu olumsuz

ozelliklerin psikolojik etkileri kigside depresyona yatkinlik olusturabilmektedir.
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Arastirmamiza katilan kadinlardaki depresyon ile maruz kaldiklar1 siddet tiirleri
arasindaki korelasyon iliskisinin pozitif yonde ve sozel ile duygusal siddet tiirlerinde
orta siddette iligskinin, diger siddet tiirlerinde ise zayif siddette iliskinin oldugu
gosterilmistir. Ayrica olas1 depresyon varliginda yasanilan siddet puanlar1 daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kapan ve Yanikkerem’in kirsal ve kentsel alanda yasayan gebeler
lizerinde yaptiklar1 calismasinda da Beck Depresyon Olgegi ve Kadima Yénelik Aile ici
Siddeti Belirleme Olgegi puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon
bulunmustur ve bu arastirmada gebelik doneminden 6nce depresyon yasayan kadinlarda
Kadimna Yoénelik Aile I¢i Siddeti Belirleme Olgegi skorlarmm yiiksek oldugu
belirtilmistir (76). Ozyurt ve arkadaslarmin arastirmasinda depresif belirtisi olan
kadinlarin evliliklerinde siddet gérme orani, siddet gormeyenlere gore yaklasik bes kat
fazla bulunmustur (66). Yasamin herhangi bir doneminde yasanilan siddetin duygusal
bozukluga neden olabilecegi tahmin edilebilirken; depresyon ge¢misi olan kisilerin daha
fazla siddet gérmesi ise bu kisilerin daha duyarl olup yasadiklar siddeti dile getirmeleri
ve digerlerinin de maruz kaldiklar1 siddeti saklamalarindan kaynakli olabilecektir.

Arastirmamiza katilan kadinlarin yaklasik ticte biri fiziksel siddete maruz kalmig
olup fiziksel siddet gorenlerin de depresyon puanlarinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasinda da siddete
maruz kalmis kadinlarin depresyon bulgularinin daha yiiksek oranda bulundugu
gosterilmistir (64). Tiim siddet tiirlerinde oldugu gibi fiziksel siddet gdren kadinlarin
daha fazla depresif bulgulara sahip olabilecegi beklenmektedir. Siddete maruz kalma,
psikopatoloji riskini arttirdigi gibi depresyon varligi da siddeti artiracaktir. S6z konusu

bu kisir dongii, siddetin 6nlenmesinin ne denli 6nemli oldugunun bir gostergesidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Malatya’nin Yesilyurt ilgesinde yasayan kadinlarin maruz kaldig: aile i¢i siddet

durumunu belirlemeyi, siddete neden olan etkenlerin gosterilmesini, maruz kaldiklar

aile i¢i siddet ile depresyon arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin sosyodemografik

Ozellikler ile agiklamayi amaglayarak yapilan c¢alismadan asagidaki sonuglar elde

edilmistir:

Kadinlarin maruz kaldig: siddet sikligr yiiksektir ve %30.2 kadin fiziksel
siddet gormektedir.

Geng yasta olan kadinlar siddete daha fazla maruz kalmaktadirlar.

Kiiciik yasta evlenme ve ¢ocuk sayisinin yiiksek olmasi kadina yonelik

siddeti artiran faktorler arasinda sayilabilir.

Kendilerinin meslegi is¢i, esleri igsiz olan kadinlar daha fazla siddet

gormektedirler.

Hem kadinlar hem de esleri agisindan bakildiginda; diisiik egitim
seviyesi ve diisiik ekonomik gelir, kadina yonelik siddet acisindan risk

faktorudir.

Genis aile igerisinde yasayan ve goriicii usulii ile evlenen kadinlar

siddete daha fazla maruz kalmaktadir.

Eslerinin ailesiyle iligkisinin kotii olmas1 ve hem erkegin hem de kadinin

ikinci evliliklerinin olmas1 kadinin yasadig: siddeti artirmaktadir.

Esinin alkol kullanmasi ve psikiyatrik hastalik tanisinin olmasi kadinin

maruz kaldig siddeti artirmaktadir.

Eslerinin ve kendisinin ge¢miste siddet gormeleri, kadina yonelik siddet

i¢in risk faktoriidiir.

Depresyonu olan kadinlar siddete daha fazla maruz kalmaktadir ve

fiziksel siddet varliginda kadinlarin depresyon bulgular1 artmaktadir.
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Bu aragtirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde asagidaki oneriler sunulabilir:

Kadma yonelik siddeti dnlemeye yonelik sagligi gelistirme politikalari
olusturulmalidir.

Bir halk sagligi sorunu olarak gosterilen kadina yonelik siddeti 6nleme
amaciyla kiiciik yasta evlenmenin Oniine yasal olarak yaptirimlar
yardimiyla gecilebilmelidir.

Bireylerin ve dolayisiyla toplumun egitim, sosyal ve ekonomik olarak
tyilesmesi icin devletin ve sivil toplum kuruluslarinin gerekli adimlari
atmalar1 gerekmektedir.

Kadinin egitime, sosyal hayata ve ekonomiye katilim1 i¢in uygun ortamin
hazirlanmas1 6nem arz etmektedir.

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlara yonelik verilen psikolojik danigma
hizmetlerine ek olarak, siddet uygulayan kisi ve kisiler ile birlikte aile
bireylerinin biitiiniine benzer hizmetin verilmesi 6nerilebilmektedir.
Toplumsal olarak alkol, madde kullanimi1 gibi koti aliskanliklarin
zararlarinin anlatilmas1 yani sira bu aligkanliklar1 terk etmeleri icin
gerekli tedavi, rehabilitasyon ve egitim c¢alismalarinin artirilmasi
gerekmektedir.

Depresyon, anksiyete ve diger tiim psikiyatrik hastaliklarin tanilarinin
konabilmesi ve sonrasinda tedavi edilebilmesi amaciyla aile hekimlerince
veya toplum sagligi merkezlerince belli periyotlarla taramalar yapilabilir.
Saglik sektoriinde bulunan tiim calisanlar siddet goren kadinlara yonelik
glivenliklerinin saglanmasi konusunda yardimci olmali, bireylerin yasal
haklar1 ile alabilecekleri psikososyal destekler konusunda bilgi
verebilmeli ve lizum halinde ise fiziksel koruma ve psikolojik
problemlerinin giderilmesine yonelik konularda yeterli bilgiye sahip

olmalidir.
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EK-1. ETiK KURUL iZNi

EKLER
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EK-2. KURUM iZNi
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EK-3. 0ZGECMIS
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EK-4. KiSISEL BILGILER FORMU

1. Yas: (Yaziniz) a) Kendinizin (.................

2. Mesleginiz nedir?
1) [] Issiz, ev hanim
2) [] isci
3) [] Memur
4) [ ] Emekli

3. Esinizin meslegi nedir?
D[] Issiz
2) [ Isei
3) [] Memur
4y [] Emekli

4. Egitim diizeyiniz nedir?

1) [ ] Okuryazar degil
2) |:| Ilkokul mezunu
3) [] Ortaokul mezunu
4) [] Lise mezunu

5) |:| Yiiksekokul veya tiniversite mezunu

5. Esinizin egitim diizeyi nedir?
1) [ ] Okuryazar degil
2) [] llkokul mezunu
3) [] Ortaokul mezunu
4) [] Lise mezunu

5) |:| Yiiksekokul veya {iniversite mezunu

6. Aile tipiniz asagidakilerden hangisine uyuyor?

1) [] Cekirdek aile
2) |:| Genis aile
7. Esinizle nasil evlendiniz?

1) |:| Tanisip anlagarak
2) [] Gériicii usulii ile

8. Esinizin ailesiyle olan iliskinizi nasil tanimlarsimz?

1) [] Cokkétii
2) [] Keti

3) |:| Normal
4) [] tyi

5) [] Cok kot

b) Esinizin (
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9. Kag yildir evlisiniz? (Yaziniz) G )

10. Kac¢ yasinda evlendiniz? (Yaziniz) [T )
11. Ka¢ cocugunuz var? (Yaziniz) [ T )
12. Sizin kacinci evliliginiz? (Yaziniz) [ T )
13. Esinizin kaginel evliligi? (Yaziniz) [ T )

14. Esinizle akraba misiniz?

1) [] Evet
2) [ ] Hayrr

15. Yasaminizin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz yer asagidakilerden hangisidir?
1) [] Koy
2) [] lige
3) [] Sehir
4) [ ] Biiyiiksehir
5 [] Yurtdist

16. Su anki ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsimz?

1) [] Cok yetersiz
2) [] Yetersiz

3) [] Yeterli
4) [ ] Cok yeterli

17. Evinize giren toplam gelir ne kadardir? (Yaziniz) oo TL)

18. Esiniz hangi siklikla alkol alir?
1) [] Hie
2) [] Ozel giinlerde
3) [] Coksik

19. Esinizin psikiyatrist tarafindan tanm1 konmus psikiyatrik bir hastaligi var nm?

1) [] Evet
2) [] Hayr

20. Kendiniz geg¢miste aile icinde herhangi bir siddet (fiziksel, duygusal, sozel, cinsel, ekonomik)
yasadiniz m1?

1) [] Evet
2) [] Hayr

70



21. Esiniz ge¢miste aile icinde herhangi bir siddet (fiziksel, duygusal, sozel, cinsel, ekonomik)
yasamis mi1?

1) [] Evet
2) [ ] Hayrr

22. Esiniz size kotii davransaydi kimden yardim alirdiniz?
1) [] Saglik gérevlilerinden
2) [ ] Arkadaslarimdan
3) [] Polisten
4) [] Ailemden
5) |:| Kadin siginma yerlerinden
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EK-5. AILE iCi KADINA YONELIK SiDDET OLCEGI

men | B | gaman
1. Tekme ve tokat atar. ( ) | ( ) | )
2. Yaptigim seyleri Gver. ( ) ( ) ( )
3. Bana sozle hakaret eder. ( ) | ( ) ( )
4. Isimi birakmanm istiyor. ( ) ( ) ( )
5. Bagka erkeklerle konusmama izin verir. ( ) ( ) ( )
6. Bogazimi sikarak bogmaya caligir. ( ) ( ) ( )
7. Disar1 ¢tkmama izin verir. ( ) ( ) ( )
8. Benim kararlarimi da sorar. ( ) ( ) ( )
9. Is gezilerine, yemek ve eglencelere gitmeme izin verir. ( ) ( ) ( )
10. Cinsel isteklerini yapmazsam bana kotii davranir. ( ) ( ) ( )
11. Cezalandirmak i¢in elimi, agzimi, kolumu baglar. ( ) ( ) ( )
12. Bana sevgi gosterir. ( ) | ( ) ( )
13. Isteklerini bagirarak gosterir. ( ) | ( ) ( )
14. Isimde ilerlememi ister. ( ) ( ) ( )
15. Ag, susuz birakir. ( ) ( ) ( )
16. Ailemi ve arkadaslarimi agagilar. ( ) ( ) ( )
17. Kiifiir eder. ( ) ( ) ( )
18. Getirdigim paranin hepsini alir. ( ) ( ) ( )
19. Bagka kadinlarla ilgilenir. ( ) ( ) ( )
20. Uzerimde sigara sondiiriir. ( ) ( ) ( )
21. Bana giizel sozler sdyler. ( ) ( ) ( )
22. Kéti bir anne oldugumu soyler. ( ) ( ) ( )
23. Gelirimizi igki, kumar gibi seylere harcar. ( ) ( ) ( )
24. Hamile iken déver. ( ) | ( ) | )
25. Ondan korkarim. ( ) ( ) ( )
26. Yaptigim iyi seyleri over. ( ) ( ) ( )
27. Gelis gidis saatlerimi kontrol eder. ( ) ( ) ( )
28. Eline gegeni {lizerime dogru firlatir, ( ) ( ) ( )
29. Sevdigim seyleri yaptirmaz. ( ) ( ) ( )
30. Diisiincelerimi sormaz. ( ) ( ) ( )
31. Isyerime gelip olay ¢ikarir. ( ) ( ) ( )
32. Bir odaya kilitler. ( ) | ( ) ( )
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33

. Evlilik, y1l déniimii, dogum giinii gibi 6zel glinlerde

yanimda olur.

)

N—r

—~

~—

—~

~—

34

. Bir sey yapmamu istediginde rica eder.

35

. Giydiklerime karisir.

36.

Kadinlik gorevimi yapmadigim soyler.

37.

Sopa, kemer gibi araglarla dover.

38.

Diger insanlarla iligkilerimi kontrol eder, kisitlar.

39.

Koti bir es oldugumu sdyler.

40.

Kendime harcama yapmama izin verir.

41.

Silahla korkutur, yaralar.

42.

Kendisine karst duygularimi ifade etmeme izin verir.

43.

Ise yaramadigimi séyler.

44,

Ozel ihtiyaglarimi karsilamam icin para verir.

~| | /| ~| | | /—~| —~| —~| ~| —~

S| N | N | N | N | SN SN N N SN SN

| AN N | | N ] N ~| ~| ~

~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~

I R I e e e e s )

~ | ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~
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EK-6. BECK DEPRESYON OLCEGI

10.

11.

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi Giziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep tizlintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamryorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz bir Kisi olarak gorityorum.

Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha koétii oldugumu sanmryorum.

Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay: her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor, fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi 6ldiiriiriim.

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

Baskalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagskalar ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Bagskalar1 ile konugma ve goriigme istegimi kaybettim.

Hig kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

Goriintisiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermek gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Hig bir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamryorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istanim her zamanki gibi.
Istahim eskisi kadar iyi degil.
Istanim ¢ok azaldu.

Artik hig istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.
iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.
Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.

Sagligim beni endiselendirdigi icin bagka seyler diisiinmek zorlasiyor.
Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diisiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

Cezalandirildigimi distinmiiyorum.

Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirilldigimi hissediyorum.
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