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OZET

Erken Cocuklukta Dijital Oyun Bagimlihginin Yordayicilar1 Olarak; Dijital
Ebeveynlik, Aile I¢i Iliskiler ve Sosyal Yeterlilik

Amag¢: Bu arastirmada erken c¢ocuklukta dijital oyun bagimliligi, dijital
ebeveynlik, aile igi iligkiler ve sosyal yeterliligin birbirleriyle olan iligkilerin belirlenmesi
amagclanmustir.

Materyal ve metot: Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan yaslar1 48-72 ay
arast olan okul oOncesi egitim ¢agindaki g¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmada segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Erken c¢ocuklukta; dijital ebeveyn farkindaligi, dijital oyun bagimliligi,
cocuklarda sosyal yeterlilik, ebeveynler arasi iligkiler ve ebeveyn-cocuk arasindaki
iletisimi agiklamak i¢in nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli

kullanilmistir. Verilerin analizinde ise YEM analizi yapilmustir.

Bulgular: Arastirma bulgularina goére dijital ebeveynlik farkindaligi; anne baba
cocuk iligkisini, cocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde, dijital oyun bagimliligini ise
negatif yonde anlaml diizeyde, dogrudan ve dolayli, evlilik yasamini ise pozitif yonde
anlamli diizeyde dogrudan etkiledigi belirlenmistir. Evlilik yasami; anne baba ¢ocuk
iligskisini pozitif yonde, dijital oyun bagimliligini ise negatif yonde anlamli diizeyde
dogrudan, sosyal yeterliligi ise pozitif yonde anlamli diizeyde dolayli etkiledigi
saptanmistir. Anne baba ¢ocuk iliskisi; cocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamhi
diizeyde dogrudan, dijital oyun bagimliligint negatif yonde anlamli diizeyde, dolayli
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak ¢ocuklarda sosyal yeterlilik dijital oyun

bagimliligini negatif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Sonuc¢: Erken g¢ocuklukta; dijital oyun bagimliligi, dijital ebeveynlik, aile ici
iligkiler ve sosyal yeterliligin birbirleriyle dogrudan ve/veya dolayli araci etkilerinin

bulundugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimler: Aile iligkileri, Bagimlilik, Dijital, Ebeveyn, Erken Cocukluk,
Oyun, Sosyal
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ABSTRACT

As Predictives of Digital Play Addiction in Early Childhood; Digital
Parenting, Family Relations and Social Competence
Aim: In this study, it was aimed to determine the relationships between digital
game addiction, digital parenting, intra-family relations, and social competence in early
childhood

Material and method: The research population consists of the parents of
preschool children between 48-72 months old in Turkey. The convenient sampling
method, one of the random variable sampling methods, was used in the study. To explain
digital parent awareness, digital game addiction, social competence, relationships
between parents, and the communication between parent and child in early childhood, the
relational survey model, one of the quantitative research methods, was used. In the

analysis of the data, SEM analysis was performed.

Results: According to the research findings, it was determined that digital
parenting awareness direct and indirectly impressed positively the parent-child
relationship and social competence in children while negatively digital game addiction.
Also, digital parenting awareness directly affected wedlock positively and significantly
level. The wedlock affected the parent-child relationship positively, digital game
addiction negatively and significantly, and social competence positively and indirectly. It
was concluded that the parent-child relationship directly influenced the social competence
of children positively and at a significant level, and digital game addiction negatively and
indirectly at a significant level. Lastly, it was understood that social competence in

children directly affects digital game addiction negatively at a significant level.

Conclusion: It was concluded that digital game addiction, digital parenting,
family relations, and social competence in early childhood have direct and/or indirect

effects on each other.

Key Words: Family relations, Addiction, Digital, Parent, Early Childhood, Play,
Social
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1. GIRIS

Dijital teknolojide yer alan degisimler giinlilk sosyal yasamimizi dogrudan
etkilemektedir. Bu durum bu siirecin aktif kullanicilari olan ¢ocuklar1 ve gengleri
yetistirme gorevi Ustlenen ebeveynleri karmasik bir diinyaya stiriiklemektedir. Dijital
medya hem olumlu hem olumsuz durumlar1 bir arada tutan 6grenme imkanlari tanidigi
kadar dijital riskleri de bir arada barindirmaktadir (1). Ebeveyneler, ¢ocuklar bu dijital
diinyanin faydalarindan yoksun birakmadan teknolojiyi en faydali sekilde kullanma
arayisi igindedirler. Teknolojiden korkmanin onu tamamen yasaklamanin higbir faydasi
bulunmamaktadir. Aksine ¢ocugun Omiir boyu kullanabilecegi becerilerden yoksun
birakilmasi durumu s6z konusu olacaktir (2).

Glinlimiiz diinyasinda saglikli nesillerin yetismesi i¢in ebeveynlerin dijital
cihazlarin giivenli ve etkili kullanim1 konusunda bilinglenmeleri, teknolojinin yararl ve
zararli boyutlar1 konusunda iyi bir rehberlik siireci gergeklestirmeleri gerekmektedir (3).
Dijital diinyanin getirdigi bu siire¢ dijital ebeveynlik kavraminin dogmasina sebep
olmustur. Dijital ebeveynligi tanimlanirken normal bilinen ebeveyn rol tanimlarinin
disinda dijital diinyada kendine yer bulan ebeveyn-cocuk iligkisi baglaminda ve
ebeveynlerin bu siiregteki rollerine iliskin olarak dijital ebeveynlik kavramin
kullanilmistir (4). internetin ve dijital ortamlarm hem olumlu hem de olumsuz yénleri
bulunmaktadir. Bu asamada dijital diinyanin getirdigi olumsuzluklara karsin ebeveynlere,
biiyiik sorumluluklar diismekte, yeni roller bigmektedir (5).

Ebeveynler dijital ortamlardaki i¢eriklerinden kaynaklanan olumsuzluklara kars,
kendi gelistirdikleri tekniklerle g¢ocuklarmi koruma egilimi igindedirler. Cocuklar1 bu
risklerden korumanin en faydali yolu ise kullanimin niteliginden ve niceliginden haberdar
olmaktir (6). Dijital ebeveynlik ifadesinin i¢inde de yer alan “dijital” kavrami farkli
anlamlarda kullanilmaktadir. Bunlar; arastirma, oyun, eglence, vakit ge¢irme amaciyla
kullanilan elektronik araglardir (3). Oyun, ¢ocukluk yasantisinin en degerli 6gesidir. Bu
sebeple cocuklarin gelisimlerinde tercih ettikleri oyunun énemli bir etkisi vardir. Geligsen
diinyada oyun ve oyuncaklarda bu gelisimden hissesini almiglardir. Gliniimiiz okul 6ncesi
cocuklar klasik oyun anlayisindan dijital oyun anlayisina dogru bir meyil gosterdikleri
anlasiimaktadir (7,8). Ozellikle 1990’larda oyun endiistrisinin artis1, hizla tiiketilmesi
amaclanan ¢ok cesitli dijital oyunlar ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu durum yeni

oyunlarin ve mevcut oyunlarin daha farkli versiyonlari i¢in bir beklenti olusturmustur.

1



Bu dogrultuda bir¢ok tiirde sekillenen oyunlar meydana gelmistir (9). Dijital oyunlarin
artik hayatin bir gerg¢egi oldugu ve herkes tarafindan oynandigi kabul edilmektedir.
Cocuklarin dijital oyunlarin getirdigi olumsuzluklari en aza indirmek ve faydali yonlerini
one c¢ikarma siirecinde ebeveynlere ve egitimcilere biiyiik sorumluluklar diismektedir
(10).

Ebeveyn cocuk etkilesiminin oyun tercihlerinde yadsinamaz bir rolii vardir.
Ozellikle yakin ¢evrede yer alan bireylerin rol model olarak dijital oyunlara yatkinliklar:
okul 6ncesi donem gocuklarinin dijital oyun kullanimlarina da etki etmektedir (7). 3-6
yas aras1 ¢cocuklarda haftada 7 ya da tek seferde 1,5 saatten fazla dijital oyun kullanimi
problem olusturmaktadir. Ayrica igerik acisindan uygun olmayan oyunlarin oynanmasi
da baslica problemlerdendir (3).

Dijital oyunlarin gocugun sosyal gelisimi tizerinde etkisi vardir. Nitelikli bir sosyal
gelisim igin insanin g¢evresinde yer almasi gereken {i¢ yapt bulunmalidir. Bunlar;
biiyiikler, akranlar ve kiigiiklerdir. Giiniimiiz diinyasinda 6énemli bir sorun olarak sadece
akranlarla kurulan bir iliskinin bulunmasi biiyiikler ve kii¢iiklerin bu siirecin igerinde yer
almamasidir. Sosyal gelisim i¢in gerekli olan bir yapiya ait olma, empati kurma,
cevresiyle diizenli ve derin iligkiler iginde bulunmasidir. Bu noktada insanlarin fiziki
olarak ayn1 ortami paylasmak yerine internetteki uzak ¢evreden tanistigi yeni biriyle
biitiin yagsamin1 paylastig1 goriilebilmektedir. Bu durumun beraberinde olumsuz sonuglari
dogurmas1 muhtemeldir. Teknolojinin bu sekilde kullanim1 ¢gocuklar: geriye gétiiriiyor ya
da gelisimi olumsuz etkiliyorsa bu teknolojinin kétiiye kullanimi olarak algilanmaktadir
(3). Ergenlerin ve yetiskinlerin dijital oyunlara ¢ok fazla zaman ayirmalar1 ve bunun
neticesinde siddet igerikli oyunlarin yayginlagsmasi, Onleyici birtakim tedbirlerin
erkenden almmasmi elzem kilmistir. Dijital oyun bagimliligi gelismeden once
miidahalelerde bulunulmalidir (9). Bu durum erken ¢ocuklukta dijital oyun bagimliligina
egilim gosteren cocuklarin Onleyici rehberlik hizmetleriyle kontrol altinda tutulmasini
onemli kilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yer edinmis olan dijital
aletlerin olumsuz yansimalarindan onlar1 nasil koruyabilecekleri konusunda bilgi
yoksunlugu cekebilmektedirler. Boyle bir durumda anne ve babalara dijital medya
egitiminin verilmesi zorunluluk olusturmaktadir (11).

Anne ve babanin ¢ocuklarla kurduklari iliskinin niteligi cok 6nemlidir. Cocuklarin
yaslarinin kiigiikliigi duygusal ihtiyaclartyla ters orantilidir. Bu sebeple ebeveynlerin
ozellikle okul oOncesi donemdeki cocuklariyla kurduklari baga o nispette Ozen

gostermeleri ¢gocugun sosyal-duygusal gelisimi agisindan olumlu sonuglar doguracaktir

2



(12). Sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklarin ebeveynleri rol model olarak kabul
ettikleri bilinmektedir. Bu acidan anne ve babalar dijital cihazlara olan bagliliklar
Olgiistinde ¢ocuklarinda dijital cihazlara bagimliliklarin1 tetikleyebilmektedir(6).
Ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip ortamlarda biiyiiyen cocuklarm diger ebeveyn
tutumlarina kiyasen daha ¢ok internet bagimlis1 oldugu sonucuna varilmigtir. Thmalkar
ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in gerekli olan duygusal ihtiya¢larini karsilamamasi ve onlari
ilgiden yoksun birakmalari, bu ihtiyaglarin temini i¢in onlar1 farkli yollara itmektedir.
Ebeveynlerin bu ihmalkdr tutumu c¢ocuklarda internet bagimliligini tetikleyen
unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir (13).

Teknolojik ara¢ kullanimi1 ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan dijital bagimlilik
yetiskinlerde oldugu gibi savunmasiz konumdaki ¢ocuklar i¢inde risk olusturmaktadir.
Dijital bagimliligin yaygin bir risk olmasinin sebebi dijital araglarin kolay ulasilabilir
olmasmdandir. Cocuklarda dijital bagimliligi 6nlemeye yonelik sinirlandirict
uygulamalar, zararlarini anlatmaya yonelik faaliyetler ve dijital giivenlik temelli 6nlemler
bulunmaktadir. Ancak dijital bagimlilik; aile, ¢evre ve bireyle ilgili bir¢ok faktérden
etkilenmektedir. Etkili miidahale programlar1 gelistirilmesi veya onlemler alinabilmesi
i¢in aile, birey ve ¢evresiyle ilgili birgok faktoriin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda c¢ocuklarda dijital bagimlilig1 aciklayabilecek farkli degiskenlerin birbiriyle
etkilesimlerini temel alan modellere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Erken c¢ocukluk donemi hayatin en 6nemli ve en 6zel zamani ayni zamanda
gelisimin en yogun oldugu siire¢ olmasi sebebiyle bu yaslardaki kazanimlarin ve
egilimlerin 6nemi biiyiiktiir. Bu siirecin aktif bir liyesi olan ebeveynler bu kazanimlarin
ve egilimlerin baglica mimarlaridir. Bu bilgiler dogrultusunda teknolojinin siirekli
gelistigi ve kullanim alaninin arttig1 bir siirecte erken ¢ocukluk siirecinde dijital ebeveyn
farkindaligy, aile ici iligkiler, ¢ocuklarin sosyal gelisimi ve yeterlikleri ile onlarin dijital
oyun bagimlilig1 gibi durumlarin dogrudan veya dolayl araci etkilerinin belirlenmesinin
onemli olacag: diisiiniilerek 48-72 ay arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin goriisleri alinarak
bu degiskenlerin etki boyutlarinin arastirilmast amaglanmastir.

Bu baglamda degiskenlerin birbirleriyle iliskisini betimlemeyi amaclayan

asagidaki hipotezler test edilmistir:

HI1: Dijital ebeveynlik farkindaligi, anne baba g¢ocuk iliskisini pozitif yonde

anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.



H2: Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢cocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde

anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.

H3: Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif
yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.

H4: Dijital ebeveynlik farkindaligi, evlilik yasamini pozitif yonde anlamli
diizeyde, dogrudan etkilemektedir.

H5: Evlilik yasami, anne baba cocuk iliskisini pozitif yonde anlamli diizeyde,
dogrudan etkilemektedir.

H6: Evlilik yasami, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde,
dogrudan etkilemektedir.

H7: Evlilik yasami, ¢cocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif yonde anlamli
diizeyde, dogrudan etkilemektedir.

H8: Anne baba ¢ocuk iliskisi ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamli
diizeyde, dogrudan etkilemektedir.

H9: Anne baba cocuk iliskisi dijital oyun bagimliligin1 negatif yonde anlamli
diizeyde, dogrudan etkilemektedir.

H10: Cocuklarda sosyal yeterlilik dijital oyun bagimliligin1 negatif yonde anlamli
diizeyde, dogrudan etkilemektedir.

H11: Dijital ebeveynlik farkindaligi, anne baba g¢ocuk iliskisini pozitif yonde
anlaml diizeyde, dolayh etkilemektedir.

H12: Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde
anlaml diizeyde, dolayh etkilemektedir.

H13: Dijital ebeveynlik farkindaligi, cocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif
yonde anlamli diizeyde, dolayl etkilemektedir.

H14: Evlilik yasami, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlaml diizeyde,
dolayli etkilemektedir.

H15: Evlilik yasami, ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif yonde anlamli
diizeyde, dolayh etkilemektedir.

H16: Anne baba cocuk iliskisi dijital oyun bagimliligini negatif yonde anlamli
diizeyde, dolayh etkilemektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Erken Cocukluk Donemi

Erken ¢ocukluk, biligsel, motor ve duyusal islevlerde biiyiik kazanimlarin yani sira
davranigtaki iyilesmelerin goriildiigii ve gelecekteki tiim yasamin temelini olusturan
onemli bir gelisim donemidir (14,15). Dogumdan 8 yasina kadar ki Siireci kapsayan bu
cocukluk yillarinda bir yetiskin destegine ihtiyag duyan c¢ocuk, hizli bir bigimde
biliylimekte ve yakin c¢evresinden baslayarak diinyayr anlamlandirmaya c¢aligmaktadir.
Hayatin ilk yillarin1 biinyesinde barindiran erken g¢ocukluk donemi, kisiligin ve diger
gelisim alanlarinin hizla ilerledigi bir déonemdir. Bu zaman dilimi dis etkilere maruz
kalmanin, korunmaya ve ihtiya¢ duyulan biiyiime ve gelismenin yogun oldugu kritik bir
zaman dilimini olusturmaktadir (16-18).

Erken cocukluk siirecinde c¢ocuklara uygulanan yaklasimin tiirii yasamlarinda
rahatlama olusturabildigi gibi farkli problem kaynaklarinin olusumuna da sebep
olabilmektedir. Yasamin ilk yillarinda sergilenen yasanti, bireyin ilerleyen yasantisiyla
benzerlikler igermesi farkliliklar olusturmamasi beklenen bir durumdur. Cocuklarin ilgi
ve ihtiyaclarini belirleyip zamaninda karsilamak, ¢ocugun kisiliginin olusumunda da
onemli yararlar saglayacaktir (19). Sonradan diizeltilmesi zor olan hatalarin islenmemesi
acisindan ¢ocuklugun ilk yillar1 ¢ok Onemlidir. Mutlu bir erken g¢ocukluk donemi
gecirilmesi , hayatin gosterecegi stresli olaylara kars1 gii¢lii bir yapinin ortaya ¢ikmasini
saglar (20).

2.1.1. Erken Cocuklukta Gelisim

Bir bireyin gelisim dongiisii, hayatin belirli zamanlarinda, ard1 ardina meydana
gelen degisimlerden olusur. Kalitsal icgiidiisel ve cevresel degiskenler aracililigiyla
gerceklesen gelisim, dogum Oncesi donemle baslayip hayatin son bulmasiyla neticelenen
bir donem olarak degerlendirilmektedir. Bu donem zarfinda bir plan ve program dahilinde
meydana gelen degisikler olarak tanimlanan gelisim, ¢ocugun Omiir boyu edindigi
tecriibeleri i¢eren genis kapsamli bir alandir (21,22). Gelisim; biiyiime, olgunlagsma ve
ogrenme siireclerini icermektedir. Biiyiime canlinin doéllenmesi ile baslayip yine ayni

sekilde 6limiiyle sonlanan nicel degisimleri igermektedir (23).



Gelisimin hedefi kisinin olgunluga ulasmasidir. Bu durum biliylime ve
olgunlasmanin i¢ i¢e oldugunun gostergesidir. Omiir boyu devam eden gelisim, kendi
igerisinde duragan donemleri geriye gidis durumlarimi barmndirabilir. Olumlu y6nde
olabilecegi gibi olumsuz yonde de devam saglanabilmektedir (24). Biyolojik
olgunlagmadan biiyiik oranda etkilenen gelisimde, olgunlasmay1 belirlemedeki 6nemli
katki kalitimda iken Ogrenme siirecinde ise g¢evre ile etkilesim sonucu elde edilen
yasantilar rol oynamaktadir (21).

Cocuklar, gelisimsel agidan dort gelisim alanindan (bilissel, dil, sosyal-duygusal,
motor) olusmaktadirlar (25). Bu gelisim alanlarina genel olarak bakildiginda; 6rnegin
cocugun bilissel gelisiminde ilerleme olarak 6nceden anlamakta zorlandigi bir kavrami
daha iyi anlamasi, daha iyi diistinmesi, dil gelisimine gosterge olarak, istek ve arzularini
daha iyi ifade etmesi, sosyal ve duygusal gelisimine isaret olarak, baskalariyla iletisime
gegmede ilerleme kaydetmesi, sevincini hiizniinii daha rahat ifade etmesi psikomotor
gelisimine 6rnek olarak ise daha 6nceden yapmakta zorlandig: fiziksel aktiviteleri daha
koordineli ve rahat yapiyor olmasi olarak degerlendirilebilir. Boyunun uzamasina bagh
olarak giydigi giysilerin kendisine kiigiilmesi fiziksel gelisim ile iligkili olmasi, kisilik,
ahlaki ve cinsel ac¢idan degisen durumlarda bu alanlardaki gelisimlere isaret olarak
gosterilebilir (26). Isimleri agisindan farklilik gdstermelerine ragmen gelisim alanlari bir
biitiinii olusturan yapi taglarini olusturmaktadir. Ayrica birbiriyle etkilesim i¢inde olan bu
alanlarin birinde olabilecek bir degisiklik digerlerini de etkilemektedir (27). Gelisimde
onemli bir ilke olan bireysel farkliliklar ilkesi g6z Oniinde bulunduruldugunda tiim
cocuklarin yukarida yer alan gelisim alanlarimin hicbirinde ayni hiza sahip olmadig:
farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Bunun yani sira ¢ocugun yakin cevresi, gecmis
yasantisi ve kiiltiirel yapinin birbirinden farkli oldugu unutulmamalidir (25).

Gelisimin donemler acisindan ¢ocukluk (0-18 yas) kismini kapsayan zaman
dilimlerinin siniflandirmasina bakildiginda, baslama ve bitis donemlerinde nadir
farkliliklar bulunmakla birlikte sifir iki yas aras1 bebeklik, ti¢-alt1 yas ilk ¢ocukluk (oyun),
yedi-on bir yas arasi ikinci ¢ocukluk, on iki-on sekiz yas aras1 donem ise ergenlik olarak
tanimlanmaktadir (28). Gelisim donemlerinin bilinmesi yetigkinlerin dénemlerin
Ozelliklerine uygun konum alarak ¢ocuklarin durumlar1 anlamlandirmalarini
saglamaktadir. Bu donem 06zelliklerinin iy1 bilinmesi ¢cocugun yakin ¢evresinin ¢cocuga
nasil davranilmas: gerektigini bilmesi agisindan 6nemli bir durumdur. Ayrica bu durum
yakin ¢evrenin ¢ocukla saglikli iletisim kurmasina firsat tanimakta gelisimi i¢in uygun

ortami saglamasma katkida bulunmaktadir (29). Erken ¢ocukluk donemi gelisim
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donemleri arasinda 6nemli bir konuma sahiptir. Beynin fiziksel gelisiminin %90 civarinin
5 yasindan Once tamamlandigl erken ¢ocukluk donemi gelisimsel agidan becerilerin
edinilmesi icin dnemli bir zaman araligimi olusturmaktadir (30). insan beyninin hizli bir
bi¢imde gelistigi bir donem olan erken ¢ocukluk, gelisimin sinirli oldugu okul donemi ve
degisimin olmadig1 okul sonrasi doneme kiyasla ehemmiyetli bir siirectir. Bu siire
zarfinda yapilacak miidahale ve yatirimlar ilerleyen siireclerde meyvesini vermektedir
(32).

Erken erken ¢ocukluk donemi gelisimsel agidan fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimleri kapsamasi ve bunlan etkileyebilecek saglik, beslenme, biligsel gelisim ve
cocuklarin sosyallesmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan iletisimsel faaliyetleri ve girisimleri
kapsamaktadir. Gelisimin siiratli oldugu bu yillarda ¢ocuk sosyal duygusal ve kisilik
gelisimi i¢in 6nemli bir siiregtir. Bu baglamda ¢ocuklarin biyo-psikososyal, moral ve
entelektiiel agidan gelisimlerinde kalitsal ve ¢evresel faktorlerin etkisi onemlidir (32,33).
Genel olarak degerlendirildiginde kaliim ve c¢evresel faktorlerin sentezi gelisimi
tanimlamaktadir. Cevresel imkanlarin uygunlugu nispetinde kalitim yoluyla getirilen
gizil gliglerin ortaya ¢ikip gliglenmesi saglanmaktadir (34).

Birey i¢in bu donemin gerek bedensel gerekse de zihinsel gelisim agisindan biiytik
onem tagimaktadir. Cocuga sunulan imkanlar, bu gelisim alanlariin hizli bir sekilde
sekillenmesine imkéan tanimaktadir. Cocugun i¢inde bulundugu cevre ve toplum bu
hedeflere ulasmada destek saglayicilardir. Bu siireci gereksinim agisindan yoksunlukla
gegiren bireyin bu durumu, ilerleyen yasaminin sekillenmesinde 6nemli bir belirleyicidir
(33). Cocugun mevcut gevresinin etkisinde kaldigi erken ¢ocukluk doneminde iginde
bulundugu sosyal ve gevresel yapit ¢ocugun zihinsel ve fiziksel gelisimini de paralel
olarak etkilemektedir. Bu siirecin olumsuz neticelenmesi bireyin hem normal hem de
psiko-sosyal gelisimine sekte vurmakta duraganliga yonelip hos olmayan sonuglar
dogurmasina sebep olabilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde ¢ocugun iginde
bulundugu ortam onu desteleyecek nitelikte olmasi yeterli beslenmesi ve saglikli olusu
gibi durumlar gelecekteki yagsaminin ingasina 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu sebeple
olumsuz ¢evre ortamlarindan arindirilacak bir ¢evre olusturulmalidir (32).

Cocugun ilk sosyal ¢evresi olan aile; cocuga gosterilen sevgi, setkat ve yakinlikla
olumlu davranislar ve tutumlarin gelisimine katki saglamaktadir. Aile ile yasanan iligkiler
cocuklarin insanlarla iliskilerini, sorumluluk almasini paylasimci olmasini, gevreye uyum
saglayan bir birey olmasinda 6nem arz etmektedir (35). Cocugun aile igerisinde kurdugu

iletisim ve i¢inde bulundugu c¢evresiyle girdigi etkilesim ¢ocugun sosyal ve duygusal
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acidan yeterli kendisiyle barisik 6zgiiveni yiiksek bir insan olarak yetigmesinde de dnemli
bir rol oynamaktadir. Cocugun gelisimi agisindan giizel ve etkili bir ¢evre olusturmak,
sevgi ve anlayisla miimkiindiir. Bu sekilde anlayis gormeyen sevgiden yoksun ¢evrede

biiyiiyen ¢ocuklarda ilerleyen yaslarinda olumsuz davraniglar gosterebilmektedirler (36).

2.1.2. Erken Cocuklukta Aile

Evlilik yoluyla bir arada yasayan, ayni ortamdaki havayi soluyan, iistlendikleri
roller itibariyle birbirlerini etkileyen, i¢inde bulunduklar: kiiltiirel yapinin normlarina
uygun yasayan ve bunu kusaktan kusaga aktaran toplumsal yapiya aile denir (37). Aile,
yakin etkilesimler yoluyla bireylerin kisiliklerini olusturduklari, yagsam i¢in beceriler
gelistirdikleri ve fiziksel ve psikolojik sagliklarina dikkat etmeyi 6grendikleri en dnemli
sosyal yapilardan biridir (38).

Nicel agidan az sayida bireyden olusan aile en kiiciik toplumsal yap1 olmasina
ragmen islevselliginden dolay1 6nemli bir temel tagidir. Cocuk diinyaya geldigi ilk andan
itibaren aile fertlerinin kurdugu baga dahil olmakta ve onlarla iletisime ge¢mektedir.
Cocuk bu iletisim sayesinde sosyallesmenin ilk adimlarin1 ailede atmaktadir. Bu agsamada
ailenin diger fertlerinin tutum, davranis ve yasama bakis agilar1 ¢ocugun gelisiminde
belirleyici etkilerden biri olmaktadir. Bu sebeple aile, gocugun biitiinsel agidan
gelisiminde 6nemli bir konuma sahip oldugu gercegini teyit etmektedir (39). Aile, tim
diinyada yasayan, ¢esitli kiiltiirlere bagl kisiler tarafindan 6nem verilen bir kurumdur. Bu
kurumu 6nemli bir merkez yapan durum ise farkli deger yargilarini nesilden nesile
aktaran bir rol iistlenmesidir (40).

Kisinin genelde anne ve babasina bagli olmak zorunda oldugu ¢ocukluk
doneminde, aile ortaminin ¢ocuklara sundugu giiclii iletisim saglikli etkilesim gibi olumlu
durumlar kisiligi oturmus dengeli bireyler yetismesine firsat saglamaktadir. Cocuk
toplumsal agidan ilk deneyimini ailede kazanir. Cocugun bu siiregte ¢evresine karsi
takindig1 tutum ve davranislarin biiyiik kismi1 bu zaman araliginda olusmaktadir. Cocugun
yasama kars1 aldig1 tutum ve davranislarin temelinde de aile bireyleriyle olan iliskinin
rolii vardir (36). Ebeveynlerin, gocugunu elestirmeyen ruhunu orseleyecek ifadelerden
uzak duran kendini rahat bir bigimde ifade etmesini saglayan 6zgiiven ve 6zsaygisinin
gelisimini destekleyen bir gorev listlenmeleri ¢ocuklarin sosyal duygusal agidan basarili
bir birey olarak yetismelerini saglayacaktir (41).

Ozetle ebeveynler cocuklart yetistirme sekilleri gelisimlerinde biiyiik rol

oynamaktadir. Anne babalarin tutumlarinin disinda aile igerisindeki iletisimde ¢ocugun
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gelisimine etki etmektedir. Sicak sevecen bir temele dayanan aile iligkileri cocugu mutlu

kilarken bunun aksi bir durumda ise ¢ocuk olumsuz etkilenmektedir (34).

2.1.3. Aile ici Iletisim

Insanlar bir arada yasayan bir birinin ihtiyaglarin1 karsilayan ve bu c¢ercevede
cevresiyle iletisimde olmasi gereken sosyal bir varhiktir (42,43). iletisim, insanin
biyolojik bir varlik olma siirecinden sosyal bir yap1 olma siirecine donmesini saglayan en
onemli olgu oldugu sdylenebilir. Insanm varligini1 diger insanlara hissettirme duygusu,
psikolojik agidan bagkasinin duygusunu hissetmesi onu iletisim kurmaya ihtiyacina
yoneltmistir (44).

Toplumun sekillenmesinde 6nemli bir yapi olan iletisim, bireyin diger bireylerle
kurdugu bag sayesinde toplumsal bir 6ge olmasini saglamaktadir. Anne babalarin kendi
aralarinda, cocuklariyla bireysel ya da bir arada veya kardeslerin kendi aralarinda
kurdugu iletisime aile i¢i iletisim denir. Ailede yer alan diger kisilerin kendilerini rahat
bir bigimde ifade etmelerinde aile i¢i iletisimin 6nemli bir katkis1 yer almaktadir (45). Bu
iletisim, ailede bulunan fertlerin ulasmak istedikleri olumlu davraniglara erisimini

kolaylagtirmaktadir (46).

2.1.4. Aile I¢i Iliskiler ve Cocuk Uzerindeki Etkisi

Aile bireyleri, kendi aralarindaki iliskinin 6nemli bir kisminit ev ortaminda
yasarlar. Cocuk bu ortamda, yakin g¢evresiyle kuracagi uzlagsma, anlasma, is birligi
baglilik gibi olumlu iligkileri, ¢atisma ve anlagmazlik gibi olumsuz durumlarda
sergileyecegi tutum ve davranislart 6grenmektedir (35). Insanlar arasi iliskilerin
ogreniminde aile i¢i iliskilerin gdzlenmesi ¢ocuklara rehberlik etmektedir. Bu sebeple
ebeveynler, c¢ocuklarin duygularim1  diizenlemelerinde olumlu benlik  algist
olusturmalarinda, duygularimi ifade edebilmede o6rnekler sunmali ve aktif dinleyici
olmalidirlar (47). Aile i¢i iletisimde bir diger 6nemli husus “kendini agmadir”. Aile
bireylerinin goriislerini rahat bir bicimde demokratik olarak paylasabilmeleri, saglikl bir
aile yapisinin olusmasi i¢in 6n kosullardandir. Bu durum o6zellikle ¢ocuklar agisindan
kendine giivenen, kendini rahat bir bigimde ifade eden ¢ocuk profilinin olusmasina ortam
hazirlayacaktir (48).

Cocugun temel giiven duygusunu kazanmada ailenin ¢ocuga ilk yillarda gosterdigi
sevginin, sicakligin 6nemli bir rolii vardir. Ebeveynlerin sergileyecegi tutum ve

davraniglar cocugun cinsiyet rollerini hareketlerini 6zetle kisiliginin sekillenmesini
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saglamaktadir (34). Cocuk i¢in en 6nemli ihtiyaglardan biri olan sevgi ve anlayis aile
tarafindan karsilanmas1 durumunda aileye karsi sevgi ve baglilik artmaktadir. Ailesinden
aldig1 bu sevgiyle ruhsal agidan dayanikli bir birey olur. Bu durum ilerleyen hayatinda
karsilagabilecegi olumsuzluklarin iistesinden gelmeyi kolaylastiracaktir. Cocuk yoksul
bir aile ortaminda bulunsa bile bu durumun getirdigi dezavantajlarla karsilastiginda
aileden gordiigii sevgi ve sempati sayesinde aile bagliligi zedelenmemektedir. Bu sebeple
en 6nemli ve oncelikli husus ¢ocugun kendini gilivenli bir ortamda oldugu hissinin
saglanmasi gerekliligidir. Ciinkii bireyin i¢inde bulundugu ortamin giivenliginden emin
olmasi onun diger ihtiyaclarindan 6nce gelmektedir. Bu sebeple her seyden dnce cocugun
duygusal agidan gereksinimlerinin karsilanmas1 gerekmektedir (49).

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla dogrudan iletisime gegebilmede veya istek ve
arzularin1 anlamada en 6nemli hususlardan biride ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisimsel
donemin 6zelliklerini, yakin ¢evresiyle etkilesimini ve buna uygun davranis tutumlarini
iyi bilmelerinden gegmektedir. Genel olarak ¢ocugunun bu durum ozelliklerini bilmeyen
aileler, telafisi gii¢ durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedirler (50). Ebeveyn-
cocuk iligkilerinin gii¢clendirilmesi, ¢cocuklarin psikolojik, bilissel ve saglik durumlarini
iyilestirmesine ortam hazirlamaktadir (51).

Aile ici iletisimde meydana gelebilecek sorunlar ¢ocuklarin gelisimsel agidan
sorun yasamasina neden olabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sorunlar, kisinin kendini rahat
bir bigimde ifade edememesi ya da farkli bir sekilde yansitmasi gibi durumlarda ortaya
cikabilmektedir. Cocugun aile igerisindeki ortamda bir yap1 olarak goriilmemesi, farkli
kusaklara ait olmanin getirdigi iletisimsel bozukluklar, bireyin duygu ve diistincelerini
belirgin olarak yansitamamasi aile ici iletisime engel olusturabilmektedir (45). Aile
iligkileri, bireyin stresle basa ¢ikmasina, daha saglikli davraniglarda bulunmasma ve
benlik saygisini artirarak daha yiliksek esenlige yol agmasina yardimecr olabilecek
kaynaklar saglamaktadir. Bununla birlikte, kotii iliski kalitesi, aile tiyelerine yogun bakim
verme ve evliligin dagilmasi, bireyin refahini olumsuz yonde etkileyebilecek stres
faktorleridir. Ayrica, aile iligkileri, farkli diizeylerde duygusal destek ve yakinligi
paylagma, gerektiginde bizimle ilgilenme, yasamimiza farkli diizeylerde stres ekleme ve
yasamin farkli noktalarinda bakima ihtiya¢ duyma potansiyeli ile yasam boyunca
degismektedir (52).

Etkili bir gozlem giiciine sahip olan ¢ocuk aile igerisinde yasanan durumlari
gozlemlemektedir. Bu gozlem esnasinda ailenin kendisine olan yaklasimi, anne babasinin

kendi aralarindaki iliskisini stirekli gézlemlemekte ve ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Bu
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sebeple aile iginde yasanan olumlu hava, sicak iliskiler ebeveynlerden ¢ocuklara da
yansimaktadir (35). Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli olmasinin temelinde anne
ve babanin kendi aralarindaki iligkisinin saglam ilerliyor olmasi vardir. Ebeveynlerin
birbirleriyle olan iletisimi ¢ocugu, ¢ocugun; annesi ile olan iletisimi babasini, babasiyla
olan iletisimi de annesini etkilemektedir. Anne-babalar kendi aralarindaki olumlu
iliskinin sonucu olarak; c¢ocuklarina yonelik kabul edilebilir sevecen tutarli bir tavir
takiirlar. Bu durum aile igerisinde sevgi ve muhabbetin hakim oldugu giiven veren
demokratik bir ortamin olusmasina katki saglamaktadir (53). Ebeveynlerin kendi
aralarindaki tartismalari cocuklarin duymayacaklari ortamlarda yapmalari gerekmektedir.
Bunun tam aksine sevgi muhabbet sefkat dolu mesajlar1 géz 6niinde gostererek olumlu

rol model olmalar1 daha yararli olacaktir (47).

2.2. Dijitallesme ve Cocuk

Teknolojik araglar insan yasamini kolaylastiran zaman agisindan tasarruf saglayan
gereksinimlerin karsilanmasinda ve problemlerin ¢6ziime kavusturulmasinda 6nemli
yapilardir. Hayatin tim alanlarma dagilan teknoloji, kisisel veya toplumsal agidan
kullanilmasinda uzmanlik gerektirmeyen bir durumdur (54).

Dijitallesme giinlimiiz diinyasinin 6nemli bir gercegi haline gelmistir. 2020 yilinin
basinda karsilasilan Covid-19 salgimi dijitallesmenin hizlanmasia ciddi katkilar
saglamistir. Dijital diinyadan uzakta yasayanlarin bile sosyal ve beseri ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin bu teknolojiye ayak uydurmalari kagimilmaz olmustur. Bu siire
icinde is yerinde ¢ogu kimsenin ofis ortamina veya okullara gidemedigi bu siirede,
faaliyetlerin aksamamasi i¢in dijital ortama adapte olma zorunlulugu ortaya ¢ikmustir.
Teknolojiyi kullananlarin bu silirece daha cabuk aligtiklar1 goriilen bu donemde
dijitallesme stireci olumlu ve olumsuz durumlari bir arada bulunduran énemli bir devrim
olmustur (55). Teknolojinin bu sekilde yasamin igine yayilmasi giiniimiiz ¢ocuklarinin
dijital hiziyla biiyiiyen bir zaman diliminde yer almasini saglamistir. Bu durum yakin
cevremizin ve sosyal alanlarimizin teknolojik aletlerle kusatilmasina ortam hazirlamistir
(56).

Akilli telefon, tablet, bilgisayar ve diziistii bilgisayarlar gibi mobil teknolojiler
internetin yayginlasmast ve kullanilan bu dijital cihazlara erisimin kolay olmasi,
sebebiyle tercih sebebi olmustur. Ozellikle gerek fiziksel gerek islevsel acidan ergonomik
bir yapiya sahip olmasi ve sarj siirelerinin uzunlugu sebebiyle akilli telefonlar ve tabletler

daha ¢ok tercih edilmistir (57). Toplumda her yastan her kesimden insanin kullandig1 bir
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yap1 haline gelen dijital aletler 6zellikle ¢ocuklarin diinyasinin énemli bir kismini temsil
eden yap1 halini almistir. Cocuklar giinliik zamanlarinin biiytik bir kismim televizyon,
tablet, akilli telefon ya da bilgisayar basinda oyun oynayarak video izleyerek veya sosyal
medyadan fotograf paylasarak veya miizik dinleyerek gegirmektedirler (58).

Prensky, insanlar1 dijital acidan ikiye ayirmaktadir Bunlari dijital gé¢men ve
dijital yerli olarak ifade etmektedir. Dijital yerli olarak yeni neslin bilgisayarlarin, video
oyunlarinin ve internetin dijital dilinin “anadili” olan kisiler oldugunu belirtmektedir.
Dijital diinyanin i¢inde dogmamus, fakat hayatin daha ileri bir doneminde teknolojiyi bir
cok acidan igsellestiren ve etkisinde kalan diger kismi da dijital gd¢men olarak
tamimlamustir (59). Dijital yerlilerin genel 6zelliklerine bakildiginda hiz, haz ve hareket
hayatlarinin merkezinde yatmaktadir. Bunlar bilgiye hizli bir sekilde ulasim saglamak
isteyen, uzun metinleri okumak yerine gorsel agidan zengin metinler okuyan, bir isi
derinlemesine irdelemek yerine yiizeysel olarak dagilan, ayni anda bir ¢ok isi bir arada
yapan eglenceyi On plana alan bir yaklasim sergileyen bireylerdirler (60).

En yeni dijital yerliler olan 0-6 yas arasi ¢ocuklar i¢inde dogduklar1 teknolojik
diinyanin kiiltiiriinden etkilenerek biiylimektedirler. Etrafimizi kusatan bu teknolojik
aletler kiiltiirimiiziin sekillenmesine etki etmektedir. Yakin c¢evremizle kurdugumuz
iletisim boyutunun tiirii bile degisime ugramistir. Yapilan bir arastirmaya gore sekiz yas
altindaki 6grencilerin teknolojiye erisimi 2013 yilinda %75 iken, 2018 yilinda %98’e
ulasgtigr saptanmustir (56,61). Gelisimin temelinin atildigi erken ¢ocukluk donemi;
cocuklarin hizla gelistigi biligsel, dil motor, kisisel, sosyal, duygusal ve duyussal
kabiliyetlerin gelismeye basladigi kritik 6neme sahip bir donemdir. Gelisimin yogun
oldugu bu yillarda ¢cocugun pasif katilimer oldugu televizyon izlemenin yani sira aktif
katilimci olarak ise cep telefonu, tablet ve bilgisayar kullanimina gegislerinde olumlu ve

olumsuz etkiler olusabilmektedir (15).

2.2.1. Dijitallesmenin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Erken c¢ocukluk doéneminde bu teknolojiyle yogrulan g¢ocuklar, bu araglarin
gelisimleri tizerinde biraktig1 etkiyle biiylimektedirler. Bu cihazlarin kotii kullaniminin
olumsuz etkilere yol agmas1 muhtemeldir. Burada ele alinmasi gereken konu teknolojiden
kaynakli olmayip kullanicidan kaynakli olumsuzluklar sorunudur (57). Erken ¢ocukluk
uzmanlari bu donem cocuklarmin pasif, etkin olmayan teknolojiye maruz kalmalari
konusunda kaygilanmaktadirlar (56). Cocuklar yasam kosullarinin getirdigi zorluklar ve

ebeveynlerin zaman kisithig1 veya yetersizliginden dolay1 erken donemde dijital araclarla
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bas basa kalmaktadirlar. Yas donemi itibariyle yiiz yiize iletisim faaliyetlerinin yogun
olmasi gereken bu zaman diliminde, televizyon ile baslayan siirecin sonraki asamada
akilli telefon ve tabletlerin yerini almasi ¢ocugu gelisimsel agidan sekteye ugratmaktadir.
Pasif alic1 oldugu sanal diinyada yasina uygun olmayan igeriklerle kars1 karsiya kalmasi
kisiliginin sekillenmesinde olumsuzluklart beraberinde getirmekle birlikte ruh sagligini
zedeleyebilmektedir (62).

Teknolojinin erken ¢ocukluk donemindeki kullanimina bakildiginda televizyon ve
akilli telefonlar yoluyla goriintii reklam ¢izgi film, dizi film, kisa video izleme veya sanal
oyun uygulamalarinin kullanildig1 goriilmektedir. Dijital platformlarin sektorel acidan
O6nemli bir tiiketici profilini olusturan ¢ocuklar i¢in eglence i¢eren icerikler vaat edilmekle
birlikte bu konuda herhangi bir sinir bulunmamaktadir. Bu durum siddeti eglence gibi
tanitarak yanlisi tam olarak tanimlayamayan cocuklarda algi bozukluklarina sebep
olmaktadir. Bunun neticesinde siddeti benimseyerek normallestiren bireyler topluma
yetistirilmekte ya da tersi olarak diinyanin kotii ve tehlikeli bir yer oldugu diislincesini
hayat felsefesi yaparak ahlaki agidan bir ¢okiintii icine girebilmektedirler. Iginde
bulundugu sanal alemde tek otorite gibi hareket eden eglenceli vakit gecirdigini zanneden
bu cocuklar dijital alemde gecirilen siirenin uzunlugu nispetinde ¢evresiyle iletisim
kurmada gii¢lilk, kendini ifade etmede sikinti, gercek hayata uyumda sorun
yasamaktadirlar. Bu uyumun bozulmasi aile i¢i iligkilere de zarar vermektedir (62). Kazan
ve Sarisoy annelerle yaptiklar1 bir ¢alismada, ¢cocuklarin uzun siire televizyon ve dijital
cithazlarla oyun oynama neticesinde duyarsizlastigini, uyaranlara saglikli tepki
veremediklerini, algilama giigliigii ¢ektiklerini, kendilerini ifade etmede sorun
yasadiklarini, konusma ve lslupta degisiklik oldugunu anne-babaya kars1 tutumlarinda ,
agresif  hirgin davranislar sergiledikleri ayrica konusmada gecikme yasadiklarini
belirtmislerdir (63).

Teknolojinin yanhs kullanimin getirdigi riskler 3 kategoride ele alinmaktadir.
Bunlar su sekildedir;

Sosyokiiltiirel riskler
Cocuklarin tek baglarina oynamalart sosyal gelisimlerini tehdit etmektedir.
Dijital araglar, ger¢ek deneyimler yerine sanal ekran eksenli deneyimler sunar.
Dijital tiriinlerin pazarlanmasi savunmasiz ¢ocuklara zarar verir.
Bilissel riskler
Cocuklarin zihinsel gelisimleri, biligsel kaynaklara yapilan talepler nedeniyle risk

altindadir.
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Teknoloji bireyi pasiflestirmeye ortam tesis ettigi i¢in g¢ocuklarin hayal giiclinii
zorlamalarini giiglestirir.
Cocuklarin dil gelisiminde engeller olusturur.
Saglikla ilgili riskler
Cocuklar, sosyal ¢evrede gegirmeleri gereken zamani igerde dijital iiriinle birlikte
gecirirler
Hareketsiz bir yasam ortami1 sagladigindan obezite gibi saglik sorunlarina yol agar.
Dijital bagimliliga yol agar.
Uygun olmayan igerikle karsilasma durumu s6z konusudur.
Aile liyeleriyle gecirilen duygusal gelisimi destekleyici iletisimsel faaliyetler azalir (64).
Erken yaslarda teknolojiyle tanisan cocuklarin bu teknolojik aletleri erken
kullanmaya basladiklar1 ve zamanlarinin biiylik bir kismin1 bu aletlerle gecirdikleri
diistintildiigiinde, bu dijital aletlerin etkisinde kalma ve buna bagli temel beyin yapisinda
nasil bir etki biraktig1 ve kisilik gelisimine etkisinin ne oldugu durumu ortaya ¢ikmaktadir
(22). Cocuklarm dijital oyunlar oynamak i¢in harcadiklar1 uzun saatlerin beyinlerini
degistirdigi kagimilmaz bir gercektir. Dijital oyun etkinlikleri, beynin belirli alanlarinin
gelisimini hizlandirmakta bu da gocuklarin bu etkinliklerde basarili olma yetenegini
desteklemektedir. Bunun tam tersi durumda da uyarilmayan beyin bolgelerinde korelme
egiliminin olmasi ve diger becerileri destekleyemez hale geldigi de ayr1 bir gergektir (65).
Dijital teknolojinin mevcudiyeti, hangi yasta olursa olsun herkes iizerinde derin
etkiler olusturmaktadir. Yasamin ilk yillarindan itibaren bu teknolojinin kullanimi, el-goz
koordinasyonu gibi fiziksel gelisimin yaninda diisiinme, dil ve 6grenmenin gelisimini en
onemlisi, sosyallesme faaliyetlerini etkileyebilmektedir (20). Dijital araglar ¢ocugun
benliginin ve kisiliginin gelismesinde ve kiiltiiriin yerlesmesinde 6nemli bir figiirdiir.
Dijital medya igerikleri cocugun duygularini aliskanliklarini ve tutumlarini yonlendirme
etkisine sahiptir. Bunun yaninda dijital diinyanin suni bir sosyal mecra olusturmasi, siddet
icerikleriyle yogrulmasi, sadece tek boyutlu bir cocuk kiiltiiri olusturmasi, bagimliligi
tetikleyici olumsuz bir aile ve okul yasantisini saglamasi sanal ortamda giivensiz bir
yap1iy1 saglamasi diger olumsuzluklardandir (58).
Bireyde teknolojik araglarin sagliksiz kullaniminin gostergeleri su sekildedir;
Istenen heyecani elde etmek i¢in dijital oyunlar veya internete giderek daha fazla zaman
ayirma ihtiyaci
Dijital oyunlar veya internet kullaniminin durmasi ya da azalmasi durumunda huzursuz

veya sinirli olma hali
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Dijital oyunlar veya internet kullanimimi kontrol etmek veya kisitlamak icin yapilan
basarisiz tekrar denemeleri

Dijital oyunlar veya interneti kullanmada siklik gosterme

Sikintil1 olma durumunda dijital oyunlar veya internete yonelim hissi

Genelde dijital oyunlar ya da internetle iligkisini gizlemek i¢in yalana bagvurma

Dijital oyunlar veya internet aile iiyeleriyle olan iliskilere ve is performansina énemli
oOl¢iide zarar vermesi (65).

Cocuklarin hizli bir sanal diinyada yer almasi ve buna bagli olarak farkli tercihlerin
bulunmasi ¢ocuk ruh sagligini zedelemektedir. Bagkalar tarafindan yonlendirilen sadece
onlarin sundugu tercihler arasinda kalan ¢ocuklarda hayal kurma becerileri ellerinden
alinmaktadir. Bu durum c¢ocugun ihtiyaglarini bilme, sabir gosterme dikkatini
siirdlirebilme gibi gercek hayatta kendisine lazim olan bu o6zelliklerden mahrum
kalmasina neden olmaktadir. Gergek diinyada istedigi basariy1 yakalayamayan ¢ocuk bu
ihtiyaglarin1 sanal diinyada karsilama yonelimine girmektedir (62). Amerika pediatri
kurulusu tarafindan yapilan bir calismada 3 yasindan 6nce giinde 1 saat televizyon izleyen
cocuklarda 7 yasina geldiklerinde yiizde onluk bir dikkat azalim1 oldugu saptanmistir. 24
ay ve alt1 olan ¢ocuklarda uzun siire televizyon izlemeye maruz kalan ¢ocuklarda ise
otistik belirtilerin oldugu belirlenmistir. Uzun siireli televizyon izleyen ¢ocuklarin diger
cocuklara kiyasla %30 %40 civarinda daha fazla dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye sahip
olduklar1 degerlendirilmektedir. Bu durum tablet ve cep telefonlar1 i¢in de aym
gecerliliktedir (58).

Yalnizca dikkati odaklanmayi degil, diirtiileri yonlendirme yetenegini de kapsayan
0z kontrol, ylriitiicii islevler olarak adlandirilan bir dizi beyin becerisine aittir.
Dijitallesme ¢ocuklarimizin beyinlerini degistirirken, onlarin daha iyiye dogru
yoneldiklerini sdylemek gercegi yansitmamaktadir. Dijital oyunlar arasinda yer alan
doviis benzeri becerilerin gergek diinyada ¢ocuklara yarar sagladigina yonelik bir bulgu
bulunmamaktadir. Bunun aksine, oyun oynamanin ¢ocuklarimizin sagligi ve basarisi igin
hayati Onem tasiyan oz kontrol becerilerine zarar verdigine yonelik isaretler
bulunmaktadir (65).

Genel olarak degerlendirildiginde dijital araglarin kullaniminin gelisimsel
etkilerinin kapsami, harcanan zaman miktarina ve c¢ocuklar tarafindan goriintiilenen
icerige baglidir. Yogun dijital ara¢ kullaniminin ¢ocuklarda sosyal yoksunlugu artirmasi
muhtemeldir. Ayrica, oyunlarda ve videolarda tekrar tekrar siddete maruz kalmanin

cocuk gelisimi i¢in zararli oldugu bilinmektedir. Bunun disinda dijital araclar biligsel
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becerileri ve akademik performansi artirarak ¢ocuk gelisimine de faydali olabilir (66,67).
Bu destegin saglanmasi icin dikkat edilmesi gereken nokta ise kiminle nerde ne kadar ve
nasil dijital aragla etkilesim ig¢inde olundugudur (67).

Amerikan Pediatri Akademisi, Kanada Pediatri Dernegi, Avustralya, Yeni
Zelanda ve Almanya Saglik bakanliklarinin verilerine gore karsilagtirilan ekran
stirelerinin Onerileri su sekildedir. Bebeklik /kiigiik ¢cocuklukta; Amerika’da 18 aydan
kiiciik ¢ocuklarda sadece goriintiilii konusma, 18-24 ay arasi ¢ocuklarda ise yiiksek
kaliteli programlar Onerilmektedir. Avustralya’da bir yasindan kii¢iik ¢ocuklar i¢in
tavsiye edilmezken, 12-24 ay aras1 ¢ocuklar i¢in bir saat veya alt1 6nerilmektedir. Kanada,
Yeni Zelanda ve Almanya da ise hi¢ dnerilmemektedir. Erken ¢ocuklukta; Amerika’da
bir saatlik ve yiiksek kaliteli programlar ve birlikte goriintiileme Onerilirken, Kanada,
Avustralya ve Yeni Zelanda’da bir saatin altinda Almanya’da ise yarim saatin altinda
ekran stiresi 6nerilmektedir. Okul ¢cag1 — ergenlikte; Amerika’da siire belirtilmeden sinirli
zaman ve tiir tavsiye edilirken Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda’da iki saatin altinda,
Almanya’da ise okul cagindakiler i¢in bir saat ergenlikte ise iki saat ve alt1 onerilmektedir
(68). Cocuk gelisimi alani uzmanlari, iki yasin altindaki ¢ocuklar i¢in ekran siiresini
tamamen kisitlamak, daha biiylik cocuklar1 bir veya iki saatle sinirlandirmak ve

cocuklarin toplam ekran siiresini azaltilmasi1 hususunda ebeveynleri uyarmaktadirlar (69).

2.3. Dijital Ebeveynlik

Dijital diinyanin hizli bir bigimde gelismesi giinliik yasaminda bu degisime uyum
saglamasini gerekli kilmistir. Bu durum toplumun 6nemli bir 6gesi olan ebeveynlerinde
zihninde dijitallesmeye iligkin sorular olugsmasina neden olmustur. Aileler, cocuklariyla
zaman gegirirken dijital teknolojileri (tablet, telefon bilgisayar) kullanip kullanmayacagi,
kullanacaksa ne siklikta kullanmas1 gerektigi, evde bulunan internetin ¢ocuk icin sorun
olusturma durumu, ¢ocugun tabletle ne zaman tanigmas: gerektigi, telefondan miizik
dinlemesi, goriintiilii goriisme yapmanin olumsuz etkileri olur mu gibi sorular ortaya
cikmustir (22).

Hayatin ilk yillarin1 kapsayan erken ¢ocukluk siirecinde bireylerin zihinsel ve
sosyal yonden gelisim gdstermelerinde zengin uyarici bir ¢evreye ihtiya¢ bulunmaktadir.
Anne ve babalarin c¢ocuklarla bir arada bulunmasi bu ihtiyacin 6nemli bir kismin
karsilamaktadir (50). Cocuklar, bu donemde kendilerine 6nemli bir yol gosterici ve sosyal

model olan ebeveynleri araciligiyla 6grenmelerinin bir¢ogunu gergeklestirmektedirler
(6).
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Anne ve babasinin yaklasim ve davranig sekillerinden etkilenen ¢ocuk onlari rol
model alarak, yaptiklar1 davraniglarin aynisini yapmaya calisir. Aile igerisindeki
mutlulugun devami toplumsal olarak iyi egitilmis bir aile ile miimkiindiir. Iyi egitilmis
aile ise basarili ¢cocuklarin yetismesine zemin hazirlamaktadir. Anne ve babalarini her
konuda kendine model kabul eden c¢ocuklar, kendilerine dijital teknolojilerin
kullaniminda 6rnek bir model olmalari durumunda teknoloji bagimliligindan uzak
asosyal bir kisilik yapist yerine disa doniik bir birey profiline sahip olmalarini
saglayacaktir (54). ilk aylardan itibaren ¢evresini gézlemleyen ve model alan bebegin en
yakinindaki kisi annesi sonrasinda ise babasidir. Ebeveynlerin dijital cihazlar1 kullanmasi
bebeklerin dikkatinden kagmamaktadir. Anne ve babasinin elindeki dijital araclar
gbzlemleyen bebekler sonraki asamada kendilerinden istemektedirler. Dijital aracglara bu
sekilde cabuk ulasim saglayan bebekler bu teknolojiye hizli bir sekilde uyum
saglamaktadirlar. Bu durum dijital araclara ilgi gosteren bebeklerin ebeveynlerinin onlari
kontrol etme noktasinda zorluk yasamalarina sebep olmaktadir (70).

Erken cocukluk donemindeki cocuklara en yakin kisiler olan anne babalar,
¢ocuklarinin gereksinimlerinin karsilanmasinda ve temel becerileri edinmelerinde kritik
bir role sahiptir. Ozellikle bu dénemde ailelerinden deger goren cocuklarin olumlu bir
kimlik insas1 olusturduklar1 egitim hayatinda basarili, toplumsal hayatta uyumlu bireyler
oldugu goriilmektedir (50). Aile, ¢ocugun ilk tecriibelerini edindigi kurum olmasi
sebebiyle cocugun yetismesinde tutum ve davraniglarin edinilmesi ve degerlerin
Ogretiminde onemli bir gorev listlenmistir. Cocuklarin dijital araglar1 saglikli bir sekilde
kullanmasinda ve dijital teknolojinin getirebilecegi olumsuz etkilerden korunmasinda bu
cihazlan etkili kullanmalarinda dijital okuryazar ebeveynler tarafindan yetistirilmelerinin
biiytik pay1 vardir (54). Cocuklarin ¢ogu anne ve babalarinin dijital cihazlar1 kullanirken
yaptig1 gozlemlerle hayatin ilk yillarindan itibaren dijital medya noktasinda
sosyallesmektedir. Zaman igerinde dijital cihazlar1 kullanan ¢ocuk mobil teknolojiler ve
internet araciligiyla diinyayr deneyimleme firsati bulmaktadir (71). Cocugun yasi ve
ebeveyn ekran siiresi ile gocuklarin ekran karsisinda kaldiklar: siire arasinda kuvvetli bir
etkilesim bulunmaktadir. Her yas grubu i¢in en fazla Televizyon , tablet, bilgisayar ve
akilli telefon ile zaman gegiren ebeveynlerin gocuklari da ayni siklikta dijital cihazlarla
zaman gegirmektedirler (72).

Anne ve babalarin, cocuklar1 sosyal yasam becerisi, etik davranma, meslek edinme
gibi gercek hayat becerilerini kazanmalarini saglamanin yaninda dijital diinyaya

hazirlama ve dijital becerileri edinmelerini saglamaktan da sorumludurlar. Hizli ilerleyen
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yasam icerisinde anne ve babalarin istlendikleri roller itibariyle yeni yeterlilikleri
edinmeleri kagmilmaz olmaktadir. Ger¢ek yasamda cocugunu sikintiya sokacak
tehlikelerin farkinda olan ve onlem alan ebeveynlerin aymi sekilde dijital ortamda da
onlar1 bekleyen tehlikelere karsi dikkatli ve bilingli olmalar1 beklenmektedir (73). Cilinkii
dijital diinyanin en cok etkiledigi ve olumsuz etki birakacagi kisiler cocuklar ve
genclerdir. Dijital cihazlarin bilingli kullaniminin yararlar: olsa bile ¢ocuklar ve gencler
dijital diinyanin kendilerine sundugu zararlardan korunumda ebeveyn destegine ihtiyag
duymaktadirlar (74).

Ebeveynler, c¢ocuklarin kendilerini dijital teknolojiyi kullanmasi nedeniyle
dislanmig, reddedilmis, gormezden gelinmis hissetmelerinden dnce yapmalar1 gereken ilk
durum ¢ocuklarin kendilerini model alip almadiklaridir. Béyle bir durum varsa, onlardan
kendi davranislarin1 degistirmelerini istemeden once ebeveynlerin kendi davranislarini
gozden gecirmeleri gerekmektedir (20). Daha biiyiik ¢ocuklarda uygun sekilde ekran
stiresi kullanim1 iyi sonuglar verebilmekte iken kiigiik ¢ocuklar i¢in asir1 ekran siiresi
olumsuz sosyal ve biligsel sonuglarla sebep olmaktadir. Anne ve babalarin ekranla
gecirdikleri siire, cocuklarinin ekran basinda gegirdikleri zamani biiyiikk o6l¢iide
etkilemektedir (75).

Bir¢ok insan, dijital ¢ag olarak tanimlanan giliniimiizde dijital araglar ile olan
iliskisini anne baba olma siirecinden sonra daha kontrollii bir bicimde koordine etmesi
gerektiginin bilincinde olmasina ragmen kendisini bu siirecte yeterli gormeyebilir. Bazi
anne babalar ¢ocuklarinin dijital cihazlarla bag kurmasindan endise ederken bazilari ise
dijital araclar1 kullanmasinda arabulucu gorevi iistlenmekte ve kiiciik ¢ocuklart dijital
cihazlarla kendi baslarina ugrasmalarina firsat tantyabilmektedir (22). Iste tam da burada
ebeveynlerin gerek kendileri gerekse de ¢ocuklari i¢in dijital diinyaya nasil bir yaklagim
sergilemeleri gerektigi diislincesi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda dijital ebeveynlik
kavrami dogmustur.

Dijital ebeveyn; dijital cagin ihtiyaclarini g6z 6niinde bulundurarak sekillendiren,
dijital cihazlar1 temel diizeyde kullanabilen, sinirsiz bir diinyaya sahip olan dijital ortamin
imkanlarindan haberdar olan, ¢ocuklarini bu ortamin getirebilecegi risklerden koruyan,
bireysel haklara gercek hayatta saygi gosterildigi gibi sanal hayatta da ayni sayginin
gosterilmesi  gerektigini ¢ocuga isleyen ve dijital yenilikleri kabullenen kisi olarak
tanimlanmaktadir (5).Yetiskin bireylerin, dijital ebeveynlik hususundaki farkindaliklar

ve gelisimleri yasam boyu 6grenmede dijital kullaniminda mesafe kat etmek, dijitale kars1
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olumlu bir davranis sergilemek ve dijital kullaniminda niceliksel farkliliklar1 ortadan
kaldirmak agisindan ehemmiyetlidir (76).

Dijital ebeveyn, bir acidan ¢ocuklarinin dijital cihazlar1 kullannominda aracilik
saglamalidir. Bu ebeveynlerin “arabuluculuk” kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Ebeveyn
arabuluculugunun amaci ¢ocuklarin internet kullanimi konusunda bilinglendirerek, dijital
ve ¢evrim i¢i ortamlardan azami derecede yarar saglamasimni ve ¢ocuga gelebilecek
zararlarin engellenmesi saglayarak ebeveyn-cocuk etkilesimi giliglendirme olarak
tanmimlanabilir (76). Yiiksek diizeyde dijital cihaz kullanma becerilerine ve ebeveyn
arabuluculuk yeterliligine sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital cihaz kullaniminda
aktif izleme ve gézlem agisindan ebeveyn arabuluculugunu uygulama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar; ebeveynlerin, ebeveyn-cocuk bagliligini
artirmast, 1yi rol model olmalar1 ve ¢ocuklarin akilli telefon bagimliligin1 6nlemek i¢in
aktif ve kisitlayict ebeveyn arabuluculugu uygulamalari gerektigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir (77).

Cocuklarin dijital cihazlar1 kullanim siklig1 ebeveynlerin tutumlarn ile iliskilidir.
Asirt derecede izin verici ve herhangi bir kisitlamaya gitmeyen ebeveynlerin, ¢cocuklara
dijital cihazlart kullanim igin izin vermeleri istendik olmayan durumlarin ortaya
cikmasina sebep olacaktir. Cocugun kullanacagi programlarin igerigi ve uygunlugunun
kontrol edilmesi ise ayrica dnemlidir. Bu kontroller yapilmadan ¢ocugu dijital cihazlarla
bas basa birakmanin olumsuz sonuglar1 olabilmektedir (57).

Ebeveynler ¢ocuk iizerinde bir denetim ve gbézlem ortami olusturarak nitelikli
programlar1 dogru zaman ve zeminde ¢ocuklarin kullanimina sunarak ¢ocuklarin dijital
cihazlardan yarar saglamalarina katki saglayabilirler (57). Bu dogrultuda, ebeveynlerin
cocuklarin dijital cihazlari, bilgisayarlar1 ve diger medya teknolojilerini kullanarak
harcadiklar1 siireyi sinirlamalar1 ve yiiz ylize etkilesim ve akranlariyla oyun oynama
firsatlarin1 artirmalart 6nerilmektedir. Ayrica ebeveynlerin kelime dagarcigi, matematik
ve bilim kavramlar1 vb. olusturmaya tesvik eden icerik aramalar1 tavsiye edilmektedir.
Avantajlar ve dezavantajlari da dahil olmak tizere dijital cihaz kullaniminin hem olumlu
etkilerini hem de potansiyel zararli risklerini kabul edilmelidir (66).

Alan yazinda dijital ebeveynlik rollerinin siniflandirilmasina bakildiginda “dijital
okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve yenilik¢ilik” boyutlarinda ele alindigi

goriilmektedir. Bu rollere iligskin agiklamalar agsagida yer almaktadir (5).
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Dijital okuryazarlik: Dijital teknolojiyi ve interneti temel seviyede kullanma
becerisi, bilgi ve iletisim teknolojisini kullanmada gizlilige 6nem vermek olarak
tanimlanmaktadir (3).

Farkinda olma: Anne baba ve ¢cocugun dijital ortamlarda karsilagabilecegi tehdit
ve risk igeren durumlara karsi farkinda olmalari gerekliligidir (78).

Kontrol: Ebeveyn denetimi, sevgiden yoksun birakma, sugluluk olusturma ve
utandirma gibi ¢ocuklar1 olumsuz etkileyebilecek durumlara kars: bireyi denetleyen,
kontrol ve gozlem gibi olumlu yansimalari olan ¢ok yonlii bir kavramdir (79).

Etik: Dijital cihazlarin dogru ve etkili kullanimi kadar bir diger 6nemli konu etik
kullanimidir. Sanal ortamda dijital cihazlarin kullaniminda bagkalarinin hak ve hukukuna
sayg1 gostermek onemli bir husustur. Gergek hayatta kullanilan dil ve Gislup ayni sekilde
dijital ortamlarda da kullanilabilmelidir. Bunun aksi durumunda, 6rnegin kiskirtici igerik
paylasimi yapilmasi temas risklerinde de siber zorbalik olaylarinin vuku bulmasina ortam
hazirlayabilmektedir. Sanal ortamda zaman gegiren bireyin etik durumlara dikkat etmesi
iyi bir dijital vatandas olmanin gostergesidir (80).

Yenilik¢ilik: Yenilik, birey ya da toplum tarafindan ilk defa kullanilan bir diisiince,
0ge veya uygulama olarak ifade edilirken yenilik¢ilik ise kisisel ya da kurumsal bir
durumun daha once kabul edilmesi olarak tanimlanmaktadir (81). Dijital ebeveyn,
cocuklarina dijital cihazlarin kullanimiyla ilgili kurallar koyma simirlar belirlemenin
yaninda ¢ocuklart dijital diinyanin yenilikleriyle tanistiran bu yeniliklerin getirdigi
tehlikelerden koruyan ve 1yi birer rol model olarak 6rnek gosterilecek anne baba profilini
temsil etmektedirler (82).

Aile igerisinde yasayan herkese bir rol bigilmistir. Bu rollere uygun bir yasam
siirdliriilmesinde en Onemli gorev anne babalara diismektedir. Bu baglamda aile i¢i
rollerin sagliksiz ve diizensiz dagilimi dijital ebeveynlik farkindaligini olumsuz
etkilemesini miimkiin kilabilmektedir. Nitekim; aile igi rolleri diizenli bir tarzda organize
eden anne babalar dijital cihazlar etkin ve verimli kullanmanin yani sira ¢ocuklarmni da
dijital ortamdan gelebilecek risklere kars1 koruyabilirler (83).

Dijital imkanlara ulasimda, kullanimda ve yararlanmada gerek bireyler gerekse de
kusaklar arasi belirgin farkliliklar bulunabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin ve genglerin
egitiminde ve yetismesinde anne ve babalarin yaninda 6gretmenlere koruyucu ve
rehberlik edici yoniiniin ehemmiyetinin bilinmesi gerektigini gostermektedir (84).
Rehberlik ve koruma faaliyeti kapsaminda ebeveynlerin dijital teknoloji kullaniminda

etkili olabilmeleri i¢in dijital okuryazarlik seviyelerini yiikseltmeleri gerektigi bir ihtiyag

20



halini almistir. Bu ihtiyacin ortaya ¢ikmasinin sebebi dijital cihazlarin kullaniminin
cocuklar ve gengler arasinda yayginlagsmasinin onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
engelleyici durumlar ortaya ¢ikarmasina karst alman bir Onlem seklinde
degerlendirilmektedir (54).

Cocugun gelisiminde ve egitiminde Onemli bir role sahip olan anne baba ve
ogretmenler sorumluluklar itibariyle dijitallesmenin c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimi {lizerindeki etkisini degerlendirmesi Onemlidir. Dijital yerliler ve dijital
goemenler arasinda ciddi manada bir uzaklik olmasa bile ¢ocuklarin dijital cihazlari
kullanirken ki psikolojik iyi olus seviyelerinin arttirilmasi ve ayni sekilde dgrenme
imkanlarinin yiikseltilmesi i¢in onlarin kullanimini tesvik eden durumlara ihtiya¢ vardir
(84). Yas seviyesi biraz daha ileri seviyede bulunan ebeveynler dijital cihazlara karsi
mesafe koymak yerine geng¢ ebeveynlerden dijital cihaz kullanimini noktasinda destek
isteyebilirler. Anne babalar ¢ocuklartyla gegirdikleri zaman diliminde dijital kullanimini
asgari seviyeye diistirebilirler. Calismacilar ise dijital ebeveynlik konusunda bir psiko

egitim programi tasarlayarak etkililigini kontrol edebilirler (83).

2.4. Dijital Oyunlar ve Cocuk

Yasamin ilk yillarinda bircok canli diinyayr tanimak, anlamlandirmak ve
becerilerini gelistirmek icin c¢evresiyle veya birbirleriyle etkilesime girmek i¢in oyun
olarak adlandirilan etkinliklerden yararlanir. Oyun her ne kadar zaman ve enerji agisindan
bir kayipmis gibi goriinse de canlilarin 6ziinde olan 6nemli bir ugrastir (85).

Bebegin ilk oyun deneyimi ellerini hareket ettirmesiyle baslamaktadir. Sonrasinda
cevresindeki nesneleri kesif yolculuguna baslayan bebekler onlari etrafa dagitarak oyunu
baslatmis olurlar. Ilk baslarda kendi kendine oynayan cocuk ilerleyen zamanlarda
baskalarinin bu siirece katilimiyla beraber oyunlar oynarlar. Kuralina uygun oynamaya
baslayan ¢ocuk i¢in 6nceleri sadece eglence amaci tagiyan oyun, zamanla gelisimine katki
saglayacak boyuta ulasir (86). Cocugun gelisiminde énemli bir ara¢ olan oyun ozellikle
erken ¢ocukluk ve ilkdgretim doneminde ¢ocuklarin biligsel, sosyal, kiiltiirel, biyolojik
ve psikolojik gelisimine katki saglamaktadir. Oyun oynayan arkadaslartyla etkili zaman
geciren ¢ocuk, bu zaman diliminde iletisim ve dil becerilerini gelistirmesi, sosyal iligkiler
kurmasi paylagma aligkanlig1 edinmesi sosyal, kiiltiirel, psikolojik agidan ilerlemelerin
yani sira kendini rahat bir bicimde ifade etmektedir. Cevresini kesfetme bu kesif
yolculugunda merakini giderme oyun sirasinda karsisina ¢ikan sorunlari hallederek

problem ¢ozme becerisini gelistirme ve karar vermek gibi bilissel agidan kazanim
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edinmesini saglama oyun yoluyla elde edilen durumlardandir. Fiziksel ac¢idan
degerlendirildiginde ise oyun zamani kaslarin farkli sekiller alarak kullanilmasi ve enerji
tilketimi de ¢ocuklara biyolojik gelisimine yarar1 olmaktadir (87).

Her birey, i¢inde yasadigi zamanin 6zelliklerine gore sekillenmektedir. Dijital ¢cag
olarak tanimlanan giinimiizde bu agidan kendi oOzelliklerine gore bireye sekil
aldirmaktadir. Teknolojinin bas dondiiren hizi hayatin tim alanlarinda etkisini
gosterirken hayatin en 6nemli 68esi olan ¢ocuklarin hayatinda da 6nemli yeniliklere ve
degisikler olmasina neden olmustur. Bu degisimlerden biride eski zamanlardan bugiine
tasinan oyun algisinin degisimidir (88). Cocuklarin zihinsel, dilsel, sosyal ve duygusal
gelisiminde, duygusal, davranigsal yonelimlerinde ve tutumlarinda ve kisiliklerinin
insasinda Onemli bir etken olan dijital cihazlarin ¢ocuk kiiltiiriinii yeniden
sekillendirmede kritik bir 6nemi vardir. Dijital cihazlarin gélgesinde biiyiiyen ¢cocuklarin
oyun oynama bigimi, iletisim dili, kiiltiirsi, 6ncelikli bilgi kaynaklar1 degiserek yenilenme
stirecine girmiglerdir (58,89).

Eskiden sokaklarda oyun parklarinda fiziksel cevrede arkadaslarla birlikte
oynanan gercek oyunlar yerini evlerde, internet hizmeti veren yerlerde farkli alanlarda
hizmet veren sanal ortamlara birakmistir (87,90). Dijitallesen oyunlarin ilgi gérmesinin
altinda yatan farkli sebepler vardir. Bunlar artan niifus sonucu kalabalik hale gelmis
sokaklar betonarme yapilarin arsinda kaybolmaya yiiz tutmus oyun alanlarinin
yoksunlugu baslica durumlardandir. Ayrica farkli kiiltiirden ve sehirden kisilerin bir arada
yasamaya bagslamasi, eski mahalle komsu baglarinin zayiflamasi, git gide giivensiz hale
gelen sokaklar diger sebeplerdendir (86,91-93). Bunlarin yani sira dijital oyunlarin genis
bir ¢esitlilige sahip olmasi kisinin ger¢ek hayatta yapamayacagi seylerin dijital ortamda
yapabilmesi durumu, yine gercek hayatta ulagilamayan statiiniin ve itibarin oyun
karakterleri yoluyla ulasilmas1 ve zaman ve mekana bagli kalmaksizin istendigi zaman
oynanabilmesi onu cazip kilmaktadir (86).

Genel olarak dijital oyunlarin tarih¢esine bakildiginda gelisimin bilgisayar
teknolojisiyle paralellik gosterdigi, gegen 20 yilda gerceklestirdigi islemlerle eglence ve
gelisim sektdriiniin en kazangh sektdrii oldugu anlasilmaktadir. Ik &rnekleri 1960
yillarin basinda iiniversitelerin biinyesindeki bilgisayarlarda deneysel olarak uygulamaya
konulan 1970 yilindan sonrada ticari boyut alarak yayginlasan dijital oyunlar, milyarlarca
dolarlik bir sektoriin olusumuna sebep olmustur (85). Dijital oyunlar ticari bir gelir
kapisi olarak goren sirketler zamanla farkl: tiirden oyunlar tiretmislerdir. Akilli telefon ve

tablet gibi dijital cihazlarin ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklarla tanistirilmasi dijital
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oyunlara yonelim yasinin olduk¢a diismesine sebep olmustur. Oyunlarin tasarimindaki
ana gaye oyun basinda fazlasiyla zaman harcamasini saglamaktir. Oyun basinda fazla
zaman harcanmasi oyun sirketlerinin daha fazla kazanmasina imkan taniyan bir
durumdur. Disardan iicretsiz gibi algilanan dijital oyunlar oyun igi satin alma
yontemleriyle higbir geliri olmayan kii¢lik cocuklara satis yapmak icin farkl: alternatifler
sunmaktadir (91).

Toran ve arkadaglarinin annelerle yaptigi bir ¢alismada ¢ocuklarin dijital oyunlar
ile tanigma yasinin hizli bir gelisim donemini igeren otuz alt1 ay civarinda oldugunu bazi
annelere gore ise bunun on sekiz ay civarina kadar kadar distiigii ifade edilmistir (7).
Ozellikle hizl1 bir gelisim déneminde olan ¢ocuklarin sosyal duygusal bilissel ve fiziksel
gelisim agisindan kolay etkilendikleri ve dijital oyunlarin gelisim iizerinde dogrudan
etkide bulundugu yapilan ¢alismalarla anlasiimaktadir (89). Genelde gocuklarin dijital
cihazlar kullanmalarindaki temel amaci oyun oynama istegidir. Bunun disinda miizik
dinleme video izleme ve benzeri faaliyetlerde dijital cihaz kullaniminda ¢ocuk tarafindan
tercih edilen diger etkinliklerdendir. internete ihtiya¢c duyulmayan durumlarda mevcut
yazilimlar ya da daha onceden kayit altina alinan miizik fotograf video gibi eglence
igerikleri kullanilirken internet ortamina ulagim saglanmasi durumunda ¢ocuklara yonelik
web sayfalari araciligiyla oyun temelli etkinliklere yonelim saglamaktadirlar (57).

Dijital oyunlarin tanimina bakildiginda, bilgisayar tabanli oyun oynamak amaciyla
internet baglantisi olan veya olmayan telefon, tablet, bilgisayar oyun konsollar1 gibi dijital
araglarla oynanabilen oyunlar olarak ifade edilmektedir (86). Zaman igerisinde
teknolojinin gelisimiyle birlikte nitel agidan degisime ugrayan faaliyetler nicel olarak ise
artis gostermistir. Glinlimiizde telefon, tablet, televizyonlar oyun konsollar1 gibi dijital
cihazlar kitaplarn, oyunlarin oyuncaklarin yerini almistir. Cocuklarin geligsiminin
desteklenmesinde 6nemli bir yer teskil etmeye baglayan bu dijital cihazlar, bilingli olarak
denetlenmezse olumsuz sonuglart beraberinde getirmesi muhtemeldir (15). Dijital oyun
oynayan ¢ocuklarin oyun oynama siirelerini netlestirememeleri bir belirsizlik
olusturmakta bu da ¢ocuklarda dezavantajli durumlarin avantajli durumlara kiyasla daha
fazla arttig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir (7).

Teknolojinin yayilimindan 6nce 6nemli bir sosyallesme araci olan oyun, dijital
cithazlarin gercek oyunlarin yerini almasiyla sosyalligi tehlikeye sokacak durumlarin
olusmasina sebep olmustur (85,87). Dijital oyunlar 6ziinde gocuklar1 yalniz bir yasam
ortamina ittigi ve bu durumunda gercek yasamdan kopan ¢ocugun asosyal bir yapiya

yonelim gosterdigi sonucunu dogurmustur. Dijital oyun ortamlarinda siddet igerikli
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oyunlara yonelen ¢ocuklarda siddet davranmisini igsellestirmesine bagli olarak zaman
icerisinde bu durumu normallestirme ve siddet iireten bir birey olmasi beklenen bir
durumdur (89).

Modern dijital ¢cagda, ¢ocuklarda ve ergenlerde medya kullanimini yasaklamak
pratik ve gercek¢i degildir. Bu nedenle, dijital medyanin uygun kullanimi i¢in dijital
yeterlilik esastir (94). Ozellikle oyun doneminde olan ¢ocuklarin dijital oyun oynama
aligkanliklarinin hayatlarinin ilerleyen donemlerini de etkileme ihtimalinin bulunmasi
ailelerin kontrollii bir oyun oynama aligkanligini edindirmelerini gerekli kilmaktadir.
Bagimlilik boyutunda dijital oyun oynayan ¢ocuklar; oyun karakterleriyle 6zdeslesme,
oyun oynamaktan dolayr yasamsal faaliyetlerini aksatma ve oyun oynamayi farkli

etkinliklere yonelmek gibi tercihlerde bulunur (87).

2.4.1. Dijital Oyun Bagimhihg:

Zamanlarini etkili bir sekilde kullanmayan ¢ocuklar her hangi bir sebeple diizensiz
bir sekilde sanal ortamda gecirdigi siire sebebiyle cep telefonu bagimliligi, tablet
bagimlilig1 televizyon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimlilig1 gibi
bagimlilik problemleriyle karsi karsiya kalmaktadir (58).

Baz1 ¢ocuk psikologlari, cocuk gelisiminin hayati bir alaninin, baglanma alan
olarak tanimlanan erken ekran kullanimindan etkilenebilecegini ifade etmislerdir.
Baglanma, tiiriin hayatta kalmasini saglayan kilit siire¢lerden biridir (20). Baglanma
kuram1 temsilcileri bireyin tiim yasaminda kuracad: iliskilerin kalitesinin, iliskilerde
sergiledigi davranislarin, iliskilere yoneliminin ya da beklentilerinin anne baba ile
kurdugu iliskinin niteliginden etkilendigini ifade etmislerdir (95). Bu erken deneyimler,
ebeveyn ve cocuk arasindaki bagin kurulmasinda kritik Oneme sahiptir. Cocuk
biiyiidiigiinde, bebeklik deneyimleri gegmiste kalmig gibi goriinebilir, ancak bunlar daha
sonraki etkilesimin temel aldig1 yapi taslari olarak kalmaktadir (20). Chang ve arkadaslari
yaptiklar1  bir ¢alismada ebeveyn-¢ocuk baglanmast ve ebeveyn kisitlayici
arabuluculugun ¢ocuklarin akilli telefon bagimliligin1 6nlemede koruyucu faktorler
oldugunu belirtmiglerdir (77).

Bagimlilik hakkinda ¢ok sayida psikolojik bakis agis1 bulunmaktadir. Bu durum
da onu birgok farkli sekilde tanimlamaya yol agmaktadir. Bununla birlikte, ¢ogu
bagimlilik davranisi modeli, bir maddeyi tiikketmeye veya kullanici i¢in 6nemli kisisel
zarara ve kisilerarasi ¢atismalara neden olan bir faaliyette bulunmaya yonelik stirekli ve

kontrol edilemez bir diirtii olarak tanimlamaktadir (96). Cesitli bagimliliklar beyinde
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benzer oriintiiler gosterdiginden, semptomlarinin birbirini yansitmasi sasirtict degildir.
Herhangi bir bagimliligin ayirt edici 6zelligi, bir kisinin gercek hayatta 6nemli dlciide
zararh sonuglara ragmen davranisi siirdiirmesi durumudur (65).

Anne babanin dijital cihazlar1 kullannrmindaki dikkatsizlikler ¢ocukta bagimlilik
gelisimine yol agmakta zamanla akilli telefon yoksunlugu yasayan g¢ocuklarda yemek
yemede, giyinmede, soyunmada 6z bakim becerileri gibi ihtiyaclarini karsilamada sorun
¢ikarma durumlari olusabilmektedir (57).

Dijital cihazlarin sagliksiz kullanimi ¢ocuklarda 6diil ve ceza sistemini bozarak
bagimliliga neden oldugu soylenebilir. “Odiil yetmezligi sendromu” olarak anilan
beyindeki 6diil ve ceza sistemini bozan bu bagimlilik, madde bagimliliginda oldugu gibi
odiiliin herhangi bir sekilde temininde ihtiyaci karsilayamamasi durumu seklindedir. Bu
sebeple cocugun dijital araclara ulasimda karsilastigi durumlara karsi gelistirdigi
davraniglar bagimliliga yorumlanabilmektedir (97).

Dijital oyun bagimliligr terimi 1980'lerin basinda ortaya ¢ikmistir. Dijital oyun
bagimliligi, dijital oyunu oynama davraniginin kalict ve uyumsuz bir modelini ifade
etmektedir. Dijital oyun bagimlilig1 genellikle bir tiir teknolojik bagimlilik olarak kabul
edilir (96). Dijital cihazlar1 giinde li¢ saatten fazla kullanmanimn oyun bagimlilig
olasiligin1 6nemli lglide artirdigr ifade edilmektedir (94).

3- 6 ay boyunca siirekli olarak devam eden, dijital oyun bagimliligini igeren alt1
kriter asagidaki gibidir (96,98).

1. Belirginlik: Bu kisilerde Internet kullanimi veya dijital oyunu oynama, bir
kisinin yagsamini etkileyen 6nemli bir ugras haline geldiginde, diisiincelerine duygularina
ve davranislarina etki etmeye baglamaktadir. Ornegin, gergek yasamda sanal ortamda
bulunmadigi veya dijital oyun oynamadigi durumlarda bile kisginin bir sonraki oyun
oturumunu planlamas: durumudur.

2. Ruh hali degisikligi: Bu kisinin, dijital oyunlart oynamanin bir sonucu olarak
ruh halindeki degisiklikleri ifade eder. Ige doniik bir ruh halinin yaninda artan kalp hizi,
kas gerginligi veya titreyen eller gibi fizyolojik uyarilmalar yaganabilir.

3. Hosgorii/Tolerans: Bu kisilerde, 6nceki ruh halini degistiren etkileri elde etmek
i¢in artan miktarda Internet kullanimi veya video oyunu oynamanin gerekli oldugu siireci
ifade etmektedir. Bu, temel olarak, insanlarin internet kullanimi veya video oyunlar1 i¢in
harcadiklar1 zaman miktarii kademeli olarak artirdiklar1 anlamina gelir. Bagimlh
oyuncularin, yalnizca zihinsel veya fiziksel olarak tiikendiklerinde bir video oyunu

oturumunu sonlandirdiklar1 noktaya kadar toleranslarini gelistirdikleri iddia edilebilir.
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4. Yoksunluk belirtileri/Cekilme: Bu kisiler, video oyunu aniden kesildiginde veya
azaldiginda ortaya ¢ikan rahatsiz edici ruh hali durumlari ve/veya fiziksel etkiler yasarlar.
Psikolojik yoksunluk belirtileri arasinda hayal kirikligi, sinirlilik ve diizlesmis
duygulanim yer alir. Geri ¢ekilme, yoksunlukla iligkili hos olmayan duygu durumlarini
hafifletmek igin bireyi diizenli olarak video oyunlari oynamaya motive eder. Bunlar,
Internet kullanim1 veya dijital oyunu durduruldugunda ya da ani azalmalarda olusan iyi
olarak degerlendirilmeyen duygu durumlar1 ve/veya titremeler, sinirlilik, huysuzluk gibi
fiziksel etkileri icermektedir.

5. Fikir ayriligi/Zarar: Bu kisilerde, asir1 video oyununun olumsuz sonuglarini
ifade eder. Zarar, kisisel psikolojik sikintilarin yani sira diger insanlarla (aile iiyeleri ve

arkadaslar) ve/veya diger faaliyetlerle ¢atismalari igermektedir.

6. Niiksetme: Bu kisilerde, daha 6nceki internet kullanimi veya dijital oyunu
kaliplarma tekrar tekrar donme egilimi ve asir1 internet kullaniminin veya dijital oyunu
oynamanin Yyiiksekligine 6zgii en asir1 kaliplarin bile, yoksunluk veya kontrol
donemlerinden sonra hizla geri yiiklenmesi egilimidir. Niiksetme genellikle bireyin
davranislari tizerindeki kisisel kontroliinii kaybettigini gosterir.

Mobil cihazlarin dijital diinyada hizla yayginlasmasi dijital bagimliliga egilim
acisindan farklr bir siirecin baslamasina sebep olmustur. Oncesinde zaman ve mekan ile
smirli olan bu teknolojiler mobil cihazlar1 kullanan bireylerin siirekli yaninda
bulunmalarindan dolayr bu cihazlarin kullanilabilirlik seviyesini arttirmigtir (57).
Teknolojinin gelisimiyle beraber dijital diinyanin karsimiza ¢ikarttigt olumsuz
durumlarin tam olarak bilinmemesi, oyun i¢in kisisel oyun araglar1 veya internet kafeler
gibi durumlarin tesis edilmesi, ¢ocuklara bu cihazlarin kullaniminda herhangi bir kontrol
mekanizmasinin isletilmemesi zaman ig¢inde bu ¢ocuklarin dijital oyun bagimlisi kisiler
olmasina neden olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin yasam sekillerinde oyun kiiltiirlerinde,
sportif faaliyetlerinde, hareketli oyunlarinda azalmalarin meydana gelmesi dijital oyun
bagimliligini tetikleyen unsurlardandir (89).

Dijital oyun bagimliligi genellikle, bireylerin dijital oyunu oynama iizerindeki
kontroliinii tamamen kaybettikleri ve asir1 davraniglarinin hayatlarinin tiim yonleri
tizerinde zararli bir etkisi oldugu ve islerini ve/veya egitim faaliyetlerini, kisilerarasi
iliskilerini tehlikeye attig1 zaman mevcut oldugu soylenebilir (96). Bu dijital oyunlar
bireylerin zaman igerisinde aile ve arkadas cevresiyle iligkilerde bozulmalar sosyal agidan

duyarsizlasma, okul ve ¢alisma hayatinda degisimler, okul yasantisina karsi yabancilik
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hissi veya bagimlilik diizeyinde bir soruna doniigebilmektedir (99). Bunun yaninda oyuna
baslama yasmin diismesine bagli olarak akademik basarinin diistiigii ve bagimlilik
seviyesinin yiikseldigi saptanmistir (100). Oyun takintisi, derslerinde basarisiz olmasina
ve aile iligkilerini mahvetmektedir. Genelde trajik etkileri olan dijital bagimlilik, son
derece yetenekli genglerin, teknolojiyle daha fazla zaman gegirmek igin egitim ve kariyer
hedeflerinden vazgegtikleri bilinmektedir. Sevgi dolu diiriist ¢ocuklar, ebeveynlerinin
dokunusuna soguk davranabilir ve aligkanliklarini 6rtbas etmek i¢in yalan sdylemeyi
aliskanlik haline getirebilirler (65).

Akalli telefonlarla vakit gegiren, ¢izgi film esliginde yemek yiyen, akilli telefon
olmadiginda yemeyen ¢ocuk ne dl¢iide yediginden ne yediginden habersiz ve doydugunu
hissetmeden obezite riskiyle karsi karsiya kalabilmektedir. Cocugun izlemeye maruz
kaldig1 icerik ve ge¢irdigi zaman ebeveynlerce denetlenmesi gereken ve siirlamalar
konulmasi gereken 6nemli bir husustur. Bunun tersi durumda gelisimsel bozukluklara
sahip ¢ocuklarin ¢ogalmasi muhtemeldir (57). Cocuklarin bir kismi tabletleriyle oynama
diirtiilerini kontrol etme kapasitelerini kaybettiklerinde, bunun da uyku ve ev islerini
tamamlama gibi Onemli aktivitelerin yerine ge¢melerine neden oldugu sonucuna
ulagilmigtir  (101). Cevrimi¢i oyunlar da dahil olmak {izere siiriikleyici dijital
teknolojilerin sorunlu kullaniminin devam etmesi durumu, gelecekte gelismis tilkeler igin

bir halk sagligi sorunu olacagi izlenimi vermektedir (102).

2.5. Dijital Oyun Bagimhihiginin Yordayicilari

Sanal ortamlarda ve dijital oyun mecralarinda uzun siire geciren bireylerde
olumsuz aile iliskileri, akademik yasamda gerileme ve sosyal iliskilerde kopukluklar
goriilebilmektedir. Aile bireyleri bu durumlarda ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin
giderilmesinde kilit role sahiptir (92). Erken ¢ocukluk ve ilkokul ¢agindaki gocuklarin
diinyasinda 6nemli bir yer edinen anne baba ve 6gretmenler ¢ocuklara iyi birer rol model
olarak birgok istendik davramisin 6gretiminde katki saglayabilirler. Farkli bir ifadeyle
anne baba, 6gretmen ve yakin ¢evre bir davranisin cocuklara kazandirilmasinda ilk 6nce
kendileri gostermeli daha sonrasinda ¢ocuklarin yaptiklart davranislart pekistirmelerle
yerlesmelerini saglamalidirlar (34).

Kisinin diisiincelerinde eylemlerinde bir baska kisiyle veya grupla girdigi
etkilesim sonucunda kendisine etki eden grup veya kisilerin bireyi baskin bir sekilde
etkilemesine sosyal etki denir. Toplumdan etkilenen birey ayni sekilde etkilendigi oranda

da toplumu etkileme giicline sahiptir. Bu durum sosyal etkinin sosyal davranisi
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yonlendirmesine ortam saglamaktadir (103). Bireyin, baskalarinin davraniglarindan
gbzlem yoluyla etkilenerek bir¢ok davranisi 6grenmesi bilinen bir gercektir. Yasama
adim atilan ilk andan itibaren birey taklit ve gbézlem yoluyla davraniglarin
sekillendirmeye baslar (104). Sosyal 6grenme kuramcisi Albert Bandura kuraminda
kisilerin yalniz deneyimler yoluyla degil ayn1 zamanda sosyal ¢evresi, bu ¢evreden de
ozellikle ailesinden gozlem ve taklit yoluyla 6grendigini ifade etmistir (105).

Anne ve babalarin dijital ihmal ve olumsuz model olma diizeylerinin artmasiyla
cocuklarda internet bagimliligi ayni oranda artmaktadir. Ayrica anne ve babalarin
cocuklarini risklerden koruma diizeyleri arttikca cocuklarda internet bagimliligi ayni
oranda diisiis géstermektedir (83). Anne babalar ¢ocuklarina dijital araglari kullandirmasa
bile kendileri ¢ocuklarla beraber ayni ortamda bulunduklari zaman diliminde bu araglari
kullanarak onlarin ilgilerini ¢cekebilmektedirler. Bu sebeple anne babalar ¢cocuklariyla bir
arada olduklar1 zamanlarda dijital araglara fazlasiyla zaman harcamasi ya da bu dijital
araglart bir bakict gibi ¢ocugun, beslenmesinde, uyutulmasinda, susturulmasinda
kullanmamasi/ kullandirmamasi tavsiye edilmektedir (70).

Ailesiyle giiglii kaliteli iliskiler kuran ¢ocuklarin kisilik ve sosyal gelisimi de ayni
oranda paralellik gostermektedir. Bu yilizden anne ve babalarin ¢ocuklartyla kurdugu
saglikli iletisim onlarin ilerleyen yasamlarinda sosyal becerilerinin gelisimine etki
etmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin tablet, bilgisayar, televizyon gibi dijital araglarla
kurdugu iliskinin en 6nemli sebebi ¢ocuklarla gecirilen verimli zamanin gittik¢e diismesi
ve aile i¢i iletisim eksikligidir (106). Erken yaslardan itibaren teknolojik aletleri
kullanmaya baslayan ¢ocuklarda bagimlilik olusmamasi i¢in ailelerin 1yi bir sekilde
egitilmeleri oncelikler arasinda gelmektedir (54).

Bilgisayarlarin ve internetin hakim oldugu bir donem olan 21. yiizyilda yasayan
giinlimiiz insanlar i¢in dijital medyanin hayatin 6nemli bir parcas1 haline gelmesi baska
kisilerle, yakin ¢evreyle olan etkilesim yontemini degistirmistir. Cocuklarda bu degisimin
bir pargasi olmustur (86). Bir cocugun dogum 6ncesi donemden erigkinlige kadar gegen
gelisimini tanimlayan bir kuram olan Bronfenbrenner’ in ekolojik/ biyoekolojik kurami
cocugun gelisimi iizerindeki etki boyutunun incelenmesinde ¢ocugu saran yakindan
uzaga siralanan cesitli tabakalarin varligindan s6z etmektedir. Bu ¢evresel tabakalar
mikrosistem, mezosistem, ekosistem, makrosistem ve kronosistem olarak
tanimlanmaktadir (107—109). Bu kuramda ¢ocugun gelisiminin belirlenmesinde ¢ocugu

etkileyen biyolojik ve cevresel unsurlarin kolaylastirict ve zorlayict yonlerinin etkisi
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bulunmaktadir. Bu kuramda aile, yakin ¢evre ve toplumun getirecegi imkanlarin
bilinmesi gelisimin degerlendirmesi agisindan gereklidir (110).

Cocugun ilk sosyal yasantisinda sadece birincil sosyalizasyon yapi olan aile
aktifken, okula baglamakla beraber okul ortami ve arkadas cevresiyle sosyal iligkiler
kurarak ikincil sosyalizasyon olarak tanimlanan siirece dahil olmaktadir. Ailenin bu
asamada rolii azalmakta yalniz etkililigini kaybetmemektedir. Aile yapisinin icerisinde
yer alan birey- ¢evre ahengi ve iletisim kanallarinin agik ve etkili olmas1 gerek sistem
kuram1 gerekse de ekolojik yaklasim ag¢isindan aileyi giivenli siginilacak bir liman
olmasini saglamaktadir (111). Bu kurama gore bagimlilik ¢ok yonlii sosyal bir sorundur
(112).

Aile ve yakin ¢evrenin birey ilizerindeki etkisinin yogun oldugu mikrosistem,
ekosistemin 6nemli bir basamagini olusturmaktadir. Mikrosistem, bireyin i¢inde yasadigi
ortamlardir. Bu ortamlar, bir kisinin ailesini, akranlarini, okulunu ve mahalleyi
icermektedir. Ebeveynler, akranlar ve ogretmenler gibi sosyal yapilara en dogrudan
etkilesimlerin gerceklestigi yer mikrosistemdir. Birey bu ortamlardaki deneyimlerin pasif
bir alicist degil, ortamlarin insasina yardimci olan aktif yapt konumundadir (113).
Mikrosistemde kisinin bagimli bir birey olmasinda kisisel 6zelliklerinin yani sira yakin
cevresini olusturan aile sisteminin saglikli bir sekilde islevsel olmasinin biiyiik rolii
vardir. Bu dogrultuda bagimli bireylerin olusumuna engel olmak ve bagimli olan kisilerin
tedavisinde ise bagimlilig: tetikleyici unsurlarin ortadan kaldirilmasi amaciyla aile ile
birlikte bireyi de i¢ine alan koruyucu, Onleyici ve tedavi edici faaliyetlerin yapilmasi
gerekmektedir (112). Ebeveynler araciligiyla sistemlerden siiziilerek gecen fikirler ve
inanclar, ebeveynlerin ev ortaminda medya hakkindaki goriiglerini diisiinme ve buna
deger verme bigimlerini etkilemesi muhtemeldir. Bu agidan bakildiginda, medya
kullanimiyla ilgili ebeveyn tutumlar1 ve ahlaki da dahil olmak {izere aile o6zellikleri,
cocugun cevresindeki ¢esitli sistemlerden siiziilerek ve ev medya ortaminin bir iglevi
olarak mikrosistemi dogrudan etkileyerek cocuklarin teknoloji kullaniminda rol
oynayabilmektedir (72). Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin yogun oldugu mikrosistemde
ebeveynler , dijital ebeveynlikteki inanglarini ve uygulamalarini ayarlayarak bu yeni
stirecin getirdigi zorluklara kars1 ¢6ziim yollar1 gelistirmelidirler (114).

Makrosistem diizeyinde, ulusal ideolojiler ve kiiltiirel degerler de buna bagh
olarak degismistir ve kamu ve egitim yetkilileri, erken dijital kullanim, ¢evrimigi
ogrenme, dijital ebeveynlik ve dijital okul 6ncesi egitim hakkindaki inanclarint ve

politikalarin1 degistirmek zorundadir. Sonunda, bu degisiklikler ebeveynlerin erken

29



dijital kullanim ve dijital ebeveynlik konusundaki inanglarin1 ve uygulamalarim
degistirmesi beklenmektedir (115).

Kronosistem, zamanin getirdigi yeniliklere gore degisim gosteren ve biitiin
sistemleri etkileyen bir sistemdir. Sistemin diger basamaklarinda tarihsel siire¢ igerisinde
ortaya ¢ikan degisimler ve bu degisimlerin aileyi ve ¢ocugu etkilemesi durumu s6z
konusudur. Anne babanin ya da ¢ocugun durumunda zaman igerisinde meydana gelen
degisimlerin sonucunda karsilikli iliskilerde yeni bir diizenleme gerceklesir. Zaman
igerisinde ¢cocugun biiylimesinin artmasi paralelinde daha bagimsiz bir birey olmasina,
gereksinimlerinin degisim gostermesine, farkli toplumsal ortamlarda yer almaya bagl
olarak ebeveyn c¢ocuk iligkilerinde degisimlerin goézlenmesi kagimilmazdir (95).
Kronosistem, ¢cevrenin zaman i¢indeki etkisini ve gelisimi ve davranisi nasil etkiledigini
icerir. Yasam zinciri boyunca olaylarin modelini ve sosyo-tarihsel kosullar1 igerir.
Internet ve tabletler gibi teknolojinin gelismesi, 6grenenleri yetenekli, rahat ve onlari
egitim ve eglence icin kullanmaya alistirir (116). Yetiskinlerin medya teknolojisi ile
harcadiklar1 biiyiik miktardaki zaman ve g¢ocugun ekolojik sistemi igindeki c¢esitli
baglamlardaki varligi g6z Oniine alindiginda, ebeveyn medya kullaniminin, ¢ocugun
tekrar tekrar gordiigii bir sey olan, devam eden bir aktiviteye doniisebilecegini sdylemek
miimkiindiir (72).

Kronosistem boyutunda, COVID-19 pandemisi ve bununla baglantili karantinalar,
kiiclik cocuklarin 6grenimi ve gelisimi i¢in ekolojiyi dnemli 6l¢iide doniistiirdii. Bu
dontisiim, kiiciik cocuklarin ¢evrimi¢i 6grenmeleri ve dijital ortamlar1 da dahil olmak
tizere erken donem deneyimlerini yeniden sekillenmesini saglamistir (115). Yapilan
calismalarda pandemi siirecinde teknolojik aletlerin kullaniminda 6nemli 6lcilide artig
gozlenmistir (117-119). Kay ve Saglam “Covid-19 Salgini Siirecinin Ailede Ebeveyn
Tutumlart Ile Cocuklarda Duygusal Ve Davranissal Durumlar —Acisindan
Degerlendirilmesi” konulu galismasinda goriis bildiren ebeveynler salgin siirecinin
tablet, akilli telefon gibi mobil cihazlarin yani sira televizyon ve bilgisayar gibi diger
teknolojik cihazlara kars1t yogun ilgi gosterdikleri ev i¢inde oynanan oyunlarin talebi
karsilayamadigindan dijital oyunlara asir1 bir yiliklenmenin oldugunu belirtmislerdir
(120).

Cagin getirdigi yeniliklerden olan bilgiye ¢abuk ulasma hizli teknolojik
ilerlemeler bu ilerlemelere bagl olarak ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren teknolojiyi
kullanmalar1 ve bunlarin olusturdugu kiiltiirel degisimler ailelere ¢ocuk yetistirme

noktasinda farkli roller bigmistir (50). Ailelerde olumlu uygulamalarin tanitilmasinin,
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aile iiyeleri arasindaki gii¢lii yonleri belirleme ve aile etkilesiminde olumlu bir degisiklik
yaratma firsati saglayacaktir. Bu, liyeler arasindaki etkilesim ve iletisim kaliplarini
sekillendirerek, duygular 6zgiirce ifade ederek ve olumlu duygular gelistirerek duygusal
iklimi diizenleyerek, birlikte zaman gegirerek, aile amag ve hedeflerini belirleyerek ve
onlarin giicli. yanlari, dayanikliliklar1 ve aile kimlikleri {izerinde disiinerek

gerceklestirilebilir (121).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, erken ¢ocuklukta dijital oyun bagimliligi, dijital ebeveynlik, aile i¢i
iliskiler ve sosyal yeterlilik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda bu boliimde; arastirmaya iliskin model, evren ve 6rneklem, veri toplamada
kullanilan 6lgme araglar1 ve bu Olgme araclarinin ozellikleri verilmistir. Calisma
kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan analiz yontemleri

bu boliimde belirtilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapisal esitlik modelinde (YEM) tasarlanan bu ¢alisma, iki asamadan
olusmaktadir. Ilk olarak Nufiez (2011) tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Sosyal
Yeterlilik” olcegi Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir (122). Ikinci asamada ise erken
cocuklukta dijital ebeveyn farkindaligi, dijital oyun bagimliligi, ¢ocuklarda sosyal
yeterlilik, ebeveynler arasi iligkiler ve ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimi aciklamak i¢in
nicel bir arastirma yontemi olan iliskisel tarama modeli kullamlmustir. Bu tiir Iliskisel
aragtirmalarda iki veya daha fazla degiskenin birbiriyle olan iligkisini tespit etmek ve
neden sonuclarma iliskin ipuclar1 elde etmek maksadiyla uygulanan arastirmalardir
(123,124). Bu aragtirmada, degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisinin agiklamaya yonelik
YEM analizi ile degerlendirilen bir model 6nerilmistir. Ortaya ¢ikan model Sekil 3.1° de

Sosyal Yeterlilik <€

verilmistir.

Evlilik Yasami

Dijital Oyun
Bagimlilg

Dijital Ebeveynlik
Farkindaligi

Anne Baba Cocuk
iliskisi

Sekil 3.1. YEM
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tiirkiye’de yasayan yaslar1 48-72 ay arasi olan okul oncesi egitim cagindaki
cocuklarin ebeveynleri arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Calismada orneklem
yontemi olarak seckisiz olmayan bir ornekleme yontemi olan uygun ornekleme
kullanilmistir. Uygun ornekleme, g¢alismaya katilmak isteyen bireylerin kolaylikla
ulagilabilir goniillii kisilerden olusmasi durumunda uygulanmaktadir (21). Evrenin
sinirlart bilinen ¢alisma i¢in 6rneklem biiyiikliigii olarak yapilan hesaplamada 0.95 giiven
aralig1 ile %5 yanilg1 diizeyi g6z oniinde bulunduruldugunda 384 olarak hesaplanmustir.
Calisma kapsaminda 6l¢ek formlar1 604 kisiye uygulanmigtir. Aragtirma kriterleri disinda
olan kronik rahatsizlig1 bulunan 28 form calismaya dahil edilmemistir. Ayrica diizensiz
doldurulan ve hesaplama sonucunda ortaya ¢ikan u¢ degerler neticesinde 19 form daha
calismadan ¢ikarilmistir. Toplamda 557 veri {lizerinden analizler yapilmistir. Calismaya

katilan ebeveynlere ait demografik bilgi formu Tablo 3.1’ de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Calismaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 359 64.5
Erkek 198 35.5
25 ve alt1 15 2.7
26-35 281 50.4
EBEVEYN Yas 36-45 233 41.8
46-60 25 4.5
61 ve iistii 3 0.5
Tlkokul 26 4.7
Ortaokul 41 7.4
Ogrenim Durumu  Lise 112 20.1
On lisans/Lisans 257 46.1
Lisansiistii 121 21.7
Cinsiyet Kiz 243 43.6
Erkek 314 56.4
48-53 ay 171 30.7
Yas 54-60 ay 87 15.6
61-66 ay 86 154
COCUK 67-72 ay 213 38.2
1 113 20.3
2 267 47.9
Kardes Sayisi 3 123 22.1
4 42 7.5
5 4 0.7
6 ve listii 8 14
Toplam 557 100

Tablo 3.1 incelendiginde c¢alismaya katilan ebeveynlerin cinsiyete gore
siiflandirilmasinda kadin katilimcilarin frekans ve yiizde dagilimi N=359; % 64.5 iken,
erkek katilmecilarin ise frekans ve yilizde dagilimi N=198; %35.5 seklindedir.
Ebeveynlerin yas araligit N=281; %50.4 ile 26-35 yas aras1, N=233; %41.8 ile 36-45 yas
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arast, N=25; %4.5 ile 46-60 yas arasi, N=15; %2.7 ile 25 ve alt1 yas aralig1 son olarak ise
N=3; %0.5 ile 61 ve st yas araligindadir. Ebeveynlerin 6grenim durumuna gore
siniflandirilmasimnda 6n lisans/lisans N=257; %46.1 lisansusti N=121; %21.7, lise
N=112; %20.1, ortaokul N=41; %7.4 ve son olarak ilkokul N=26; %4.7 seklindedir.
Cocuklarin cinsiyete gore siniflandirilmasinda erkek ¢ocuklarin katilimcilarin frekans ve
yiizde dagilimi N=314; %56,4 iken, kiz ¢ocuklarin ise frekans ve yiizde dagilimi1 N=243,;
%43.6 seklindedir. Cocuklarin ay bazinda yas araligit N=213; %38.2 ile 67-72 ay arasi,
N=171; %30.7 ile 48-53 ay arasi, N=87; %15.6 ile 54-60 ay aras1, son olarak isc N=86;
%15.4 ile 61-66 ay araligindadir. Cocuklarin ka¢ kardes olduklarina iliskin
siiflandirilmada 2 kardes N=267; %47.9 kardes N=123; %22.1, 1(kardes yok) N=113;
%20.3, 4 kardes N=42; %7.5, 6 ve iistii kardes N=8; %1.4 ve son olarak 5 kardes N=4;
%0.7 seklindedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu kisimda calismada yer alan 6l¢ekler hakkindaki bilgilere, 6l¢egin uyarlama
asamasindaki ve bu ¢alismadaki verilere gore giivenirlik katsayilar1 ve faktor yapilarinin
test edildigi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglarina yer verilmistir.

Calismada, aragtirmaci tarafindan, ebeveynlerin kendileri ve gocuklariyla ilgili
bilgi edinilmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu (EK-5) olusturulmustur. Cocuklarin sosyal
yeterliligi 6lgmek igin, Tiirkge kiiltiiriine uyarlamasi yapilan Cocuklar Igin Sosyal
Yeterlilik Olgegi (CISYO) (EK-6), dlgegi kullanilmustir. Ayrica ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklarini 6lgmek igin “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi” (DEFO)
(EK-7), cocuklarin dijital oyun bagimliliklarint 6lgmek i¢in “Dijital Oyun Bagimlilik
Egilimi Olcegi” (DOBE) (EK-8), Anne babanin Cocukla iliskisini 6l¢gmek icin “Cocuk-
Ana baba iliski Olcegi” (EK-9), eslerin evlilik yasamlarini 8lgmek icinse “Evlilik Yasami
Olgegi” (EYO) (EK-10) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda 48-72 ay arasi ¢ocugu olan ebeveynler ve ¢ocuklariyla ilgili
bilgi sahibi olunmasi i¢in olusturulan Kisisel Bilgi Formunda ¢ocugun; cinsiyeti, yas,
dogum sirasi, kardes sayisi, gibi bilgilere yer verilirken, ebeveynlerle ilgili olarak ise;

yas1, 0grenim durumu ¢ocuk sayisi gibi sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Development and Validation of the Children’s Social Competence Scale

3-8 yas arast cocuklarin sosyal yeterliligini 6lgmek i¢in Nunez tarafindan
gelistirilmistir. 4 1i likert tipi derecelendirme seklinde uygulanan 6l¢ek 3 alt boyutta
toplamda 12 maddeden olusmaktadir (122). Cocuklarin sosyal yeterlilik 6lgegi; Nunez
tarafindan Asperger ve yiiksek islevli otizmi olanlar da dahil olmak iizere 3-8 yas arasi
tiim cocuklarin sosyal yeterliligini degerlendirmek i¢in bir dlgek gelistirmek amaciyla
tasarlamistir. Nunez tarafindan gelistirilen Cocuklarin Sosyal yeterlilik 6l¢egi; sosyal
beceriler, sosyal-duygusal diizenleme ve benlik saygisi olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve
her alt boyutlar ise kendi igerisinde dort maddeden olugmaktadir. Yapilan gecerlik ve
giivenirlik caligmalarindan sonra saglikli ¢ocuklarin sosyal yeterliligini 6lgmenin yaninda
Asperger ve yiiksek islevli otizmi ¢ocuklarda sosyal yeterliligi degerlendirmek icin de
yarar sagladig1 saptanmustir.

Ilk olarak Acgimlayict Faktér Analizi (AFA) yapilarak olgegin ortiik yapist
belirlenmigtir. 3-8 yas arasi 200 c¢ocuktan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir.
Yapilan analizi sonucunda olusan yapinin dogrulanmasi amaciyla yapilan DFA’ da 405
cocuktan elde edilen veriler galismaya dahil edilmistir. DFA sonucunda ortaya g¢ikan
uyum 1iyiligi degerleri sonucuna gore dlgegin 12 maddeden olusan 3 boyutlu mevcut
yapisinin dogrulandigi saptanmustir (}2 (51. N = 405) = 213.534, p < .001; RMSEA =
0.089 p < .001; CFI = 0.97; GFI = 0.92; ve PNFI = 0.74.). Olcegin sosyal beceriler,
duygusal diizenleme ve 6zsaygiya ait Cronbach Alfa degerleri sirayla; .95, .95, ve .93
olarak hesaplanmustir. Olgek 4'lii likert tipi puanlamaya sahiptir (1= Higbir zaman,
2=Nadiren, 3=Bazen,4=Siklikla). Annette 1. Nuiiez ile mail araciligiyla iletisime

gecilerek olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi igin gerekli olan izinler alinmustir (22).

3.3.3. CiSYO Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Farkli kiiltirdeki bir 0lcegin Tiirkge’ ye c¢evrilmesinde belirli asamalar

bulunmaktadir. Bu asamalardan ilki, 6lgegin dilsel esdegerliligi ile ilgili galismalardir.

Ceviri Asamasi

Ceviri agamasi Olgek uyarlama ¢alismalarinda en 6nemli basamaklardan biridir.
Olgegin kendi 6z dilinden farkl1 bir dile gevrilmesinde takip edilmesi gereken énemli bazi
hususlar bulunmaktadir. Olgegin gevrilmesi ekibinde yer alacak kisilerin hem &lgegin 6z
diline hem de ¢evirisi yapilacak olan hedef dile hakim olmalari, 6lgegin igerdigi disiplinle

ilgili bilgiye sahip olmalar1 ve hem 6l¢egin hem de uyarlanacak dilin kiiltiirel yapisi
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konusunda deneyimli olmalar1 gerekmektedir (125). Olgegin ¢evirisi, Ingilizce
ogretmenligi, Psikoloji, Egitim bilimleri ve iki de Cocuk gelisimi bilim alanlarinda olmak
iizere farkli alanlardan Ingilizceyi iyi bilen bes 6gretim iiyesi tarafindan yapilmistir. Bu
asamada Olgek, birbirinden bagimsiz olarak c¢evirmenler tarafindan Tiirkce’ Yye
cevrilmistir. Sonraki asamada Cocuk psikiyatri ve Cocuk gelisimi alaninda uzman
Ogretim liyeleri bir araya gelerek her bes geviriyi de incelemis, inceleme neticesinde ortak
bir goriis belirlenerek 6lgek maddeleri diizenlenmistir. Bu diizenlemeden sonra Tiirkce
dil egitimine hakim alaninda uzman ii¢ 6gretim elemanin goriisleri dogrultusunda
uygulama formuna son sekli verilmistir.

Olgegin Ingilizce formu ile Tiirkge formunun esdegerligini tespit etmek amaciyla
dil gecerliligi yapilmistir. Bu kapsamda 4-6 yas arasi ¢cocugu olan ve lisansiistii egitim
alan Ingilizce okudugunu anlama becerisine sahip 30 ebeveynden olusan gruba once
Ingilizce orijinal formu uygulanmis 2 hafta sonra ise Tiirkce formu uygulanarak her iki
dilde elde edilen puanlarin korelasyonuna bakilmistir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formu
arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki
bulundugu anlasilmistir (= .78; p< .05). Arastirma sonucunun basariyla
degerlendirilebilmesi i¢in dilsel esdegerliginin .70 ve lizerinde olmas1 6nerilmektedir. Bu
sonuglar baglaminda 6lgegin ingilizce ve Tiirk¢e formunun es deger diizeye sahip oldugu

anlasilmaktadir (126)
Yapi1 Gegerliligi

Olgekten elde edilen sonuglarin ne ile baglantili oldugunun agiklanmasi yapi
gecerliligi ile saglanmaktadir. Yap1 gecerliligi 6l¢ekte yer alan maddelerin belirlenen
ozellikleri ne seviyede dogru o6lctiigii ile iliskilidir. Caligmalarda yap1 gegerliligini test
etmek icin AFA, DFA, giivenilirlik analizi ve u¢ deger analizi, kullanilmas1 6nemlidir
(127). Faktor analizi olgek uyarlama ve gelistirme calismalarinda Olgegin yapi
gecerliliginin belirlenmesinde siklikla kullanilan bir yontemdir (126). Bu amagla faktor
analizinin uygulanabilmesi i¢in yeterli bir 6rneklem sayisina ihtiya¢ vardir. Bu konuda
farkliliklar olmakla birlikte 6rneklem biiyiikliigii 50 ya da 100°den fazla olmali goriisiiyle
beraber analizde yer alan degiskenlerin sayisinin bes veya on kat1 araliginda bulunmast
gerektigi ifade edilmistir (128). Bu galisma kapsaminda 232 ebeveyn 6lgek formunu
doldurmus 4 form calismadan c¢ikarilmis toplamda 228 6lcek formuna faktor analizi

uygulanmigtir.
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Secer Olcek uyarlama caligmalarinda 6nceden dogrulanmis ve test edilmis bir
yapiy1 Tiirk¢ceye uyarlamaya calisildigr icin Ortiik yapiyr tekrar test etmeye ihtiyag
duyulmadigini bu sebeple AFA yerine uyarlama agamalar1 basariyla tamamlanan 6lgegin
DFA ile model uyumu incelenmesi gerektigini ifade etmistir (126). Bu baglamda faktor
analizi kapsaminda sadece DFA yapilmistir. DFA 6nceden uygulanmis bir dlgegin yeni
yapilmis bir ¢alisma verilerindeki kullaniminda orijinal faktdr yapisiyla varsa
uygunlugunu, uygunluk ol¢iitiinii denetleyen faktor analizidir (129). Model uyumunun
test edilmesi i¢in ¢esitli istatistikler yer almaktadir. Ki-kare istatistigi bu istatistiklerin
basinda gelmektedir. Bu istatistikte amag, gozlenen kovaryans matrisi ve faktor
kovaryans matrisi arasinda bir farkin olmadigini test etmektir (130). Modelin genel olarak
uyumlu sayilabilmesi i¢in Ki-kare/SD oraninin besten kiigiik olmasi kabul edilebilirligi
acisindan yeterli olarak degerlendirilmektedir (131). Ki-kare/SD orani bazi kaynaklarda
3 bazilarinda ise 5’ten kiiciik olmasi gerektigiyle ilgili bilgi yer almaktadir. Bu
aragtirmada model uyumunu degerlendirmede bu oranin 5’in altinda bulunmasi 6lgiit
olarak degerlendirilmistir. Ki-kare/SD istatistiginin yani sira gesitli uyum iyiligi degerleri
yer almaktadir. Bu arastirmada RMSEA, CFl, NNFI (TLI), GFI, AGFI, IFI ve SRMR
uyum iyiligi degerlerine de yer verilmistir. Tablo 3.2° de uyum iyiligi deger aralig1 yer
almaktadir (131-134).

Tablo 3.2. Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Istatistigi Kabul Edilebilir Uyum  Iyi Uyum

X2 /sd <2-5 <2

RMSEA <0.80 <0.05
CFl >0.90 >0.95
NNFI (TLI) >0.90 >0.95
GFlI >0.85 >0.95
AGFI >0.85 >0.95
IFI >0.90 >0.95
SRMR <0.10 <0.05

Olgegin 3 faktorlii yapisin1 dogrulamak amaciyla DFA yapilmustir. Analizlerin
yapilmasinda SPSS ve AMOS bilgisayar programlarindan yararlanilmigtir. Anlamlilik

38



diizeyi. 05 olarak alinmistir. DFA Amos 26.0 kullamlarak yapilmistir. CISYO’ niin
birinci diizey DFA’ ya iliskin model, Sekil 3.2” de sunulmustur.
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Sekil 3.2. CISYO Birinci Diizey DFA

Tablo 3.3’ te DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir

Tablo 3.3. DFA Sonucu Ortaya Cikan Uyum lyiligi Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFi AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 2.009 .067 94 .92 94 .90 94 .057
Degeri

Tablo 3.3 incelendiginde ¥*/Sd (2.009), RMSEA (.067), CFI (.94), NNFI (TLI) (.92), GFi
(.94), AGFI (.90), IFI (.94), ve SRMR (.057) degerlerinin kabul edilebilir uyum
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degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda ikinci diizey DFA
yapilmustir. Ikinci diizey DFA” ya iliskin model sekil 3.3’ te yer almaktadir.
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Sekil 3.3. CISYO Ikinci Diizey DFA

Tablo 3.4’ te Ikinci diizey DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir

Tablo 3.4. Ikinci Diizey DFA Sonucu Ortaya Cikan Uyum lyiligi Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFi AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLD)
Uyum 2.095 .069 93 91 93 .90 93 .059
Degeri

40



Tablo 3.3. incelendiginde ¥*/Sd (2.095), RMSEA (.069), CFI (.93), NNFI (TLI) (.91),
GFI (.93), AGFI (.90), IFI (.93), ve SRMR (.059) degerlerinin kabul edilebilir uyum

degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
Olciit Gegerligi Calismalar:

Olgiit gegerligi kapsaminda ilk olarak toplam test puanina gore yapilan %27’lik

dilimde yer alan alt ve iist grup puanlar1 arasindaki fark iligkisiz t-testi ile test edilmistir.

Anlamli bir farkliligin ¢ikmasi testin i¢ tutarliliginin bir yansimasi olarak kabul

edilmektedir Madde toplam korelasyon katsayisinin 0.30 ve iizerinde olmasinin

maddenin kabul edilebilir diizeyde kabul edilmesi i¢in yeterli degerdir oldugu korelasyon

degerinin yiikselmesiyle etkililigin artacag: belirtilmektedir (135). Tablo 3.5° te CISYO’

ye ait Alt- Ust %27°lik gruplara iliskin veriler verilmistir.

Tablo 3.5. CISYO icin Alt - Ust %27°lik Gruplara iliskin Veriler

Madde Alt%27-Ust%27 Madde Toplam Test
t p Korelasayonu
S1 8.441 0.000** 574
S2 8.596 0.000** 598
S3 7.012 0.000** 583
S4 8.148 0.000** 565
S5 10.040 0.000** 599
S6 11.897 0.000** .610
S7 10.703 0.000** 599
S8 10.540 0.000** 559
S9 10.303 0.000** .654
S10 9.868 0.000** 622
S11 7.056 0.000** 554
S12 8.446 0.000** 614

n = 228 **p<0.5

Tablo 3.5. yer alan maddelerin incelenmesi neticesinde t degerinin tiim maddeler

icin anlamli diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen bu sonuglara gére dlgekte yer

alan maddeler ayirt edici ve gegerlilik diizeyleri yiiksektir. Madde toplam test
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korelasyonlarinin hepsinin .20’den biiyiik olmas1 6lgekte yer alan tiim maddelerin 6l¢egin
tiimiiyle tutarl oldugunu gostermektedir.

Yap1 gecerliginin desteklenmesi kapsaminda ek olarak benzer ol¢ek gecerligi
kapsaminda &lgme aracinin “Sosyal Yetkinlik ve Davranis degerlendirme-30 Olgegi” nin
(136) Sosyal Yetkinlik alt boyutu ile Cocuklarda Sosyal Yeterlilik Olgegi ile iliskisi

korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Tablo 3.6” da verilmistir.

Tablo 3.6. Sosyal Yetkinlik Alt Boyutu ile Cocuklarda Sosyal Yeterlilik Olgeginin
Korelasyon Katsayisi iliskisi

Sosyal Beceriler  Sosyal Oz- Sayg1  Cocuklarda Sosyal
Boyutu Duygusal Boyutu Yeterlilik Olgegi
Boyutu
Sosyal Yetkinlik .497 347 .556 .583

**p<0.5

Tablo 3.6 incelendiginde; Sosyal Yetkinlik ile Sosyal Beceriler Boyutu (r=.497,
p=.000), Sosyal Duygusal Boyutu (r=.347, p=.000), Oz- Sayg1 Boyutu (1= .556, p=.000)
ve Cocuklarda Sosyal Yeterlilik Olgeginin toplami arasindaki (r= .583, p=.000) iliskiye
bakildiginda pozitif anlamli bir iligki bulundugu anlasilmaktadir. Ulasilan sonuglar
kapsaminda “Cocuklarda Sosyal Yeterlilik” dl¢eginin 6lgiit kriteri gegerligini sagladigi

anlagilmaktadir.
I¢ Tutarhihk

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha degerine
bakilmistir. Sorularin kendi arasindaki iligkisel uyumunu 6lgen bu degerin .60 ve iistii
olmasi giivenilir bir lgek oldugu anlamina gelmektedir (130). Olgegin boyut ve genel
olarak hesaplanan Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 3.7’ de belirtilmistir.

Tablo 3.7. CISYO’ niin Boyutlarina ve Geneline iliskin Crombach Alpha Degerleri

Alt boyut/ Genel Olgek Crombach Alpha
Sosyal Beceriler 12
Sosyal - Duygusal .78
Oz Saygi 74
Genel .82
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Tablo 3.7. de i¢ tutarlilik hesaplamasi ig¢in gerekli olan Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilarina bakildiginda alt sinir degerinin oldukga tizerinde olmasi 6lgegin

giivenilir oldugunu gostermektedir

CiSYO Tiirkge formu igin yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri neticesinde;
Olgegin Tiirkce formunun 4-6 yas arasi cocuklarin sosyal yeterliligini O6lgmede
yararlanilabilecek bir dlgme arac1 oldugu soylenebilir. Olgek, Sosyal Beceriler, Sosyal-
Duygusal ve Oz sayg1 olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgme aracinda her bir
alt boyutun altinda 4 madde yer almaktadir. Olumlu olarak belirlenen tiim maddelerin
toplam puani alinarak ol¢iim yapilabilmektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi cocuklarin

sosyal yeterlilikleriyle dogru orantilidir.
3.3.3. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢egi Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Manap ve Durmus tarafindan gelistirilen DEFO ebeveynlerin dijital diinyanin
¢ocuklara sundugu yarar ve zararmin bilincinde, onlara olumlu rol model olan dijital
ortamlarda kontrol mekanizmasini igleten ebeveynlik rolii olarak tanimlanan Dijital
Ebeveynlik Farkindaligim1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. ilkokula giden ebeveynlere
uygulanan DEFO, 5 li likert tipi derecelendirme puanlanan; “Olumsuz Model Olma,
Dijital Thmal, Verimli Kullanim ve Risklerden Koruma” alt boyutlarinda toplamda 16
maddeden olugmaktadir (137).

Yap1 Gegerliligi ve Giivenirlilik Caliymasi

DEFO ilkokula giden c¢ocuklarin anne veya babalarma uygulanmak icin
gelistirildiginden bu ¢alisma i¢in erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri
ornekleminde gegerlik ve gilivenirlik analizi yapilmistir. Bu kapsamda oncelikle lgek
maddeleri igerik ve kapsam acisindan uzman goriisiine sunulmustur. Ikinci asamada
erken c¢ocukluk donemi ebeveynlerinden toplanan verilerle 6l¢egin yapr gegerliligi
incelenmigstir. Glivenirlik icin ise Crombach Alfa giivenirlik katsayist hesaplanmstir.

DEFO’ niin birinci diizey DFA” ya iliskin model, Sekil 3.4’ te sunulmustur.
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Sekil 3.4. DEFO Birinci Diizey DFA

Tablo 3.8’de DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir

Tablo 3.8. DFA Sonucu Ortaya Cikan Uyum lyiligi Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFI AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLD
Uyum 1.644 .053 94 92 91 .88 94 .062
Degeri

Tablo 3.8. incelendiginde tiim degerlerin kabul edilebilir uyuma sahip olduklari
anlasilmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonugla DEFO’ niin birinci diizey DFA ile dogrulandig
belirtilebilir.

Tablo 3.8. incelendiginde ¥*Sd (1.644) degerinin iyi, RMSEA (.053), CFI (.94), NNFI
(TLI) (.92), GFi (.91), AGFI (.88), IFI (.94) ve SRMR (.062) degerlerinin kabul edilebilir
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uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Caligma kapsaminda ikinci diizey DFA’

ya iliskin model sekil 3.5’ te yer almaktadir.
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Sekil 3.5. DEFO Ikinci Diizey DFA

Tablo 3.9’ da DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 3.9. ikinci Diizey DFA Sonucu Ortaya Cikan Uyum lyiligi Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFi AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 2.656 .053 84 .80 .86 81 84 117
Degeri
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Tablo 3.9. incelendiginde degerlerin genel olarak kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip olmadigi goriilmektedir. Bu sonu¢ DEFO’ niin DFA ile
dogrulanmadigin1 gostermektedir. Olumsuz model olma ve Dijital ihmal boyutlarinin
hata paylar1 arasindaki modifikasyon degerinin yiiksek olmasi ¢oklu baglanti problemini
ortaya ¢ikardigindan faktor yiikii diisiik olan Dijital ihmal boyutu ¢ikarilarak tekrar ikinci
DFA yapilmistir. Yapilan faktor analizine iliskin model sekil 3.6’ da yer almaktadir.

e

OlumsuzZ
Model
Olmag

O ® ® @

Dijital
Ebeveynlik
arkindalig

Risklerden
Koruma

Sekil 3.6. DEFO ikinci Diizey DFA

Tablo 3.10” da DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.
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Tablo 3.10. DFA Sonucu Ortaya Cikan Uyum lyiligi Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFI AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 1.778 .059 93 .91 .94 .90 94 .050
Degeri

Tablo 3.10. incelendiginde ¥*/Sd (1.778) ve SRMR (.050) degerlerinin iyi, RMSEA
(.059), CFI (.93), NNFI (TLI) (.91), GFi (.94), AGFI (.90) ve IFI (.94) degerlerinin kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

I¢ Tutarhihk

Dijital ebeveynlik farkindalik 6lcegin giivenirligini belirlemek amaciyla ayn
sekilde Cronbach’s Alpha degerine bakilmistir. Olgegin boyut ve genel olarak hesaplanan
Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 3.11° de belirtilmistir.

Tablo 3.11. DEFO’ niin Boyutlarina ve Geneline iliskin Crombach Alpha Degerleri

Alt boyutlar ve Olgegin Geneli Crombach Alpha
Olumsuz Model Olma .66
Verimli Kullanim 74
Risklerden Koruma .63
Genel .66

Tablo 3.11° de dlgegin i¢ tutarliliginin 6lgmeye yonelik yapilan hesaplamada
Cronbach’s Alpha degerinin kabul gorebilir bir aralikta bulundugu belirlenmistir. Bu
durum  6lgegin hem genel hem de alt boyut baglaminda giivenilir oldugu sonucunu

verdigi ifade edilebillir.
3.3.4. Dijital Oyun Bagimhhik Egilimi Olcegi

Budak tarafindan gelistirilen DOBE, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
dijital oyunlara bagimlilik egilimlerinin ne seviyede oldugunu belirlemek igin
gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Dort alt boyuttan (Hayattan Kopma, Catisma Siirekli
Oynama ve Hayata Yansitma) 20 maddeden olusan 5°1i likert bir yapidadir. Olgekten
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alinabilecek en “20” ile “100” araligindadir. Cocuklarin alinan puanin yiiksekligi dijital

oyunlara yonelik bagimlilik egilimlerinin arttiginin gostergesidir (138).
3.3.5. Cocuk-Ana Baba Iliski Ol¢egi

Robert C.Pianta tarafindan gelistirilmis olan Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Akgiin
ve Yesilyaprak tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 5°1i Likert tipi bir dlgek
seklinde yapilandirilmistir. Cocuk-Ana baba iliski Olgegi Tiirkgeye uyarlanan versiyonu
catisma ve olumlu iliski alt boyutlarindan ve 24 maddeden olusmaktadir (139). Calisma
kapsaminda Cocuk-Anababa Iliski Olceginin sadece olumlu iliski alt boyutu

kullanilmistir
3.3.6. Evlilik Yasam Olgegi

Tezer tarafindan gelistirilen Evlilik Yasami Olgegi eslerin evlilik iliskisinden
sagladiklar1 genel doyum diizeyini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir.10 maddeden olusan
5’ 1i Likert tipindedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50°dir.
Diisiik puan bireylerin evlilik yasami diizeylerinin diisiik oldugu, yiiksek puan ise evlilik

yasami diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (140).
3.4. Verilerin Analizi

Erken cocuklukta, dijital ebeveyn farkindaligi, dijital oyun bagimlhilik egilimi,
cocuklarda sosyal yeterlilik, ebeveynler arasi iligkiler ve ebeveyn-cocuk arasindaki
iligkiler YEM ile incelenmistir. Calismanin verileri 48-72 ay arast ¢ocugu olan
ebeveynlerden toplanan verilerle saglannstir. Iki asamadan olusan calismada &ncelikle
Cocuklarda Sosyal Yeterlilik Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ve ilkokula giden
cocuklarm ebeveynlerine uygulanmak i¢in hazirlanan DEFO’ niin okul 6ncesi dénem
cocuklarina sahip ebeveynlere uygulanabilmesi icin gegerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilmistir. Ikinci asamada farkli bir érneklem grubuna dijital ebeveyn farkindalhigs,
dijital oyun bagimlilik egilimi, ¢ocuklarda sosyal yeterlilik, ebeveynler arasi iligkiler ve

ebeveyn-cocuk iliskisini 6lgen 6l¢ek maddeleri uygulanmistir.

Tek degiskenli normalligi incelemek amaciyla carpiklik basiklik degerleri
hesaplanmis ve ayrica kolmogrov-smirnov ve shapiro-wilk testleri yapilmistir. Sonuglara

iliskin bulgular Tablo 3.12” de verilmistir.
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Tablo 3.12. Carpiklik, Basiklik, Kolmogorov-Smirnov? Test Sonuglari

Kolmogorov-
Degisken Carpiklik SH Basiklik SH Smirnov?

[statistik P [statistik P
DEFO  -0.332 0.104 0.108 0.208  0.057 0.000 0.986 0.000
DOBE 0.424  0.104 -0.502 0.208 0.068 0.000 0.972 0.000
SOSYET -0.515  0.104 0.138 0.208 0.078 0.000 0.979 0.000
ol -0.399 0104 -0431 0.208 0.094 0.000 0.970 0.000
EVL -0.738  0.104 -0.018 0.208 0.122 0.000 0.938 0.000

Shapiro-Wilk

Tablo 3.12 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 2 araliginda
degistigi goriilmektedir. Bu degerler verilerin normal dagilim i¢in gerekli olan carpiklik
ve basiklik deger araliklarinda oldugu sdylenebilir (141). Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testlerinde P degerinin 0.05’den biiyiik olmasi veri setinin normal dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir (142). Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test
sonuclar1 incelendiginde normal dagilim ile arastirma verilerinin dagilimlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir. Ancak 6rneklem sayisi arttikga Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk gibi normallik testleri 6rneklem sayisina duyarli oldugundan
bu say1 arttikga test istatistik sonuglarinin normal dagilimdan anlamli bir sekilde
farklilasma olasilig1 artmaktadir. Cok degiskenli analizler i¢in gerekli olan degiskenlerin
dogrusallig1 ve ¢oklu baglanti problemi olmamasi durumu ise de sirasiyla sacilim grafigi
ve tolerans ve VIF degerleriyle incelenmistir. Cok degiskenli analiz igin temel
varsayimlardan biriside degigkenler arasinda dogrusal bir iliskinin olmasidir. Degiskenler

arasindaki dogrusal iligki sacilim grafigi yardimiyla incelenmistir. Bu grafiklere iliskin

bulgular sekil 3.7’ te sunulmustur.
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DOBE: Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi, DEFO: Dijital Ebeveynlik Farkindaligi, SOSYET: Sosyal

Yeterlilik, OI: Aile ici Olumlu fliski, EVL: Evlilik yasami

Sekil 3.7. Degiskenler Arasindaki Dogrusal iliski Sacilim Grafigi

Sekil 3.7. incelendiginde verilerin egim ¢izgisi etrafinda dagilim gosterdigi

goriilmektedir. Bu durumda degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.
Degiskenler arasinda c¢oklu baglantilik tolerans ve VIF degerlerine bakilarak

incelenmistir. Bu degerlere iliskin bulgular Tablo 3.13’te verilmistir.

Tablo 3.13. Tolerans ve VIF Degerleri

Degisken Tolerans VIF

DEFO 0.745 1.343
SOSYET 0.819 1.221
o) 0.743 1.345
EVL 0.898 1.113

SOSYET: Sosyal Yeterlilik, DEFO: Dijital Ebeveynlik Farkindaligi, Of: Aile i¢i Olumlu iliski,

EVL: Evlilik yasami1
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Tablo 3.13. incelendiginde VIF degerinin 10’un altinda oldugu, tolerans deger
araliginin ise sifirin uzaginda oldugu belirlenmistir. Hesaplanan bu degerlerin tolerans ve
VIF igin belirtilen referans deger araligina (143) uygun oldugu sdylenebilir.

Toplamda 557 veri formu analize katilarak YEM ile degiskenlerin birbirleriyle
dogrudan ve dolayl iligkileri incelenmis, degiskenlerin aracik rolleri saptanmistir. YEM
iligkisel arastirmalarda siklikla tercih edilen bir uygulamadir. “Nedensel modelleme”
veya “Kovaryans yapilari analizi” olarak bilinen YEM, birden fazla istatistiksel yontemin
bir arada bulundugu, ayn1 zamanda birden fazla analizin ayn1 anda yapilmasia imkan
taniyan bir yontemdir (144-146). Cok degiskenli istatistiksel bir yontem olan YEM
gozlenen degiskenler vasitastyla gizil yapilar1 6lgmektedir. Yapisal esitlik modelini cazip
kilan bir diger durum ise dogrudan 6l¢iilemeyen durumlarin modele yerlestirilebilmesi ve
gozlenen tim degiskenlerdeki Ol¢iim hatalarinin modele katilabilmesidir (147).
Regresyon yontemiyle yapilan analizlerin sonuglari bazen yaniltabilirken, YEM” de ise
calismada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlerden kaynaklanan 6l¢iim hatalar1 goz
oniinde bulundurmaktadir. Regresyon analiz yonteminde her bir iligki i¢in ayr1 bir
regresyon analizi yapilirken, YEM’ de tek analiz yeterlidir. YEM ’in kullanilmasi
calismacilara ¢cok degiskenli karmasik modeller gelistirme ve test etme firsati tanimakta
ve modelde bulunan degiskenlerin dogrudan ve dolayli etkilerini inceleme imkani
tamimaktadir (124,148,149).

YEM’ de tahmin yOntemi olarak farklt modeller bulunmaktadir. Bunlardan en
yaygin kullanilan yontem Maximum Likelihood (ML) yontemidir. Ancak bu yontemin
kullanilabilmesi i¢in verilerin normal dagilim varsayimlarini karsilamasi gerekmektedir.
Arastirma verileriyle yapilan analizler sonucunda her ne kadar carpiklik, basiklik
degerleri normallik degerlerini karsiladigi goriilse de Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk test sonuglar1 verilerin normal dagilim gdstermedigine isaret etmektedir. Bu
kapsamda normalligin saglanamadigi durumlarda Onerilen Bootstrap analizi (non-
parametrik) yapilmasina karar verilmistir. Bootstrap analizi (non-parametrik) yapilirken
giiven aralig1 %95 ve orneklem sayis1 5000 olarak belirlenmistir. Son olarak YEM analizi
yapilmadan once tiim olgekler i¢in DFA yapilmis ve dogrulandigi sekliyle modele

konulmustur.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismada yer alan degiskenlere ait 6l¢eklere uygulanan dogrulayici
faktor analizleri, yapisal esitlik modeli olusturulmasi amaciyla tasarlanan 6l¢iim modeli,
degiskenlerin birbirlerine dogrudan veya dolayl etkisini gosteren yol analizlerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Cocuklarin Sosyal Yeterlilik Olcegi Birinci Diizey DFA
Cocuklarin sosyal yeterlilik 6lgeginin birinci diizey DFA Sekil 4.1’ de yer

almaktadir.
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Sekil 4.1. CISYO Birinci Diizey DFA

Tablo 4.1’ de DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.
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Tablo 4.1. CISYO Birinci Diizey DFA’ ya Iliskin Uyum Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFI AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 2.742 056 96 .94 .96 94 95 042
Degeri

Tablo 4.1. incelendiginde CFI (.96), GFi (.96), IFI (.95), ve SRMR (.042) degerlerinin
iyi, ¥*/Sd (2.742), RMSEA (.056), NNFI (TLI) (.94) ve AGFI (.94), degerlerinin ise kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir.

CISYO ikinci Diizey DFA

Cocuklarin sosyal yeterlilik Olgeginin ikinci diizey DFA Sekil 4.2° de yer

almaktadir.
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Sekil 4.2. CISYO Ikinci Diizey DFA
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Tablo 4.2°de Ikinci diizey DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.2. Ikinci Diizey DFA Sonucu Ortaya Cikan Uyum lyiligi Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFI AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 2.742 056 96 .94 .96 94 96 042
Degeri

Tablo 4.2. incelendiginde CFI (.96), GFI (.96), IFI (.96), ve SRMR (.042) degerlerinin
iyi, ¥%/Sd (2.742), RMSEA (.056), NNFI (TLI) (.94) ve AGFI (.94), degerlerinin kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriillmektedir.

DOBE Birinci Diizey DFA

DOBE’ nin birinci diizey DFA Sekil 4.3’te yer almaktadir.
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Sekil 4.3. DOBE Birinci Diizey DFA
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Tablo 4.3’te DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.3. DOBE Birinci Diizey DFA’ ya iliskin Uyum Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFI AGFI IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 4.063 .075 95 .94 .89 .85 95 043
Degeri

Tablo 4.3. incelendiginde CFI (.95), IFI (.95), ve SRMR (.043) degerlerinin iyi, ¥*/Sd
(4.063), RMSEA (.075), NNFI (TLI) (.94) GFI (.89), ve AGFI (.85), degerlerinin kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriillmektedir.

DOBE ikinci Diizey DFA

DOBE’ nin birinci diizey DFA Sekil 4.4’ te yer almaktadir.
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Sekil 4.4. DOBE ikinci Diizey DFA
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Tablo 4.4’ te Ikinci diizey DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.4. DOBE Ikinci Diizey DFA’ ya Iliskin Uyum Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFI AGFI IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 4.289 .077 94 .93 .88 .85 95 .045
Degeri

Tablo 4.4. incelendiginde IFI (.95), ve SRMR (.045) degerlerinin iyi, %%/Sd
(4.289), RMSEA (.077), CFI (.94), NNFI (TLI) (.93) GFi (.88), ve AGFI (.85),

degerlerinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
DEFO Birinci Diizey DFA

DEFO’ niin birinci diizey DFA Sekil 4.5 te yer almaktadir.
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Sekil 4.5. DEFO Birinci Diizey DFA
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Tablo 4.5’ te DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.5. DEFO Birinci Diizey DFA’ ya iliskin Uyum Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI  GFI AGFI IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 2.627 .054 95 .94 .96 94 95 49
Degeri

Tablo 4.5 incelendiginde SRMR degerinin iyi, ¥2/Sd oraninin, CFi, NNFI (TLI),
RMSEA, GFI, AGFI, IFI, ve NFI degerlerinin ise kabul edilebilir uyum degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. incelendiginde CFl (.95), GFI (.96), IFI (.95) ve SRMR (.045)
degerlerinin iyi, ¥*/Sd (2.627), RMSEA (.054), NNFI (TLI) (.94) ve AGFI (.94),

degerlerinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
DEFO Ikinci Diizey DFA

DEFO’ niin ikinci diizey DFA Sekil 4.6’ te yer almaktadir.
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Sekil 4.6. DEFO Ikinci Diizey DFA
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Tablo 4.6°de Ikinci diizey DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadur.

Tablo 4.6. DEFO Ikinci Diizey DFA’ ya Iliskin Uyum Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFI NNFI GFI AGFI IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 2.627 .054 95 .94 .96 94 95 .049
Degeri

Tablo 4.6. incelendiginde CFI (.95), GFi (.96), IFI (.95) ve SRMR (.049)
degerlerinin iyi, ¥/Sd (2.627), RMSEA (.054), NNFI (TLI) (.94) ve AGFI (.94),

degerlerinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
Evlilik Yasam Olgegi DFA

Yapilan DFA sonucunda faktor yiik degeri .30 un altinda olan hata varyanslari
yiiksek ve model uyumunu bozan maddeler analiz slirecinden modelden ¢ikarilmistir.10
madde olan EYO bes maddeye indirgenerek DFA yapilmis olup dogrulanmis arastirma
modeline dahil edilmistir. EYO’ niin DFA Sekil 4.7. de yer almaktadir.
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Sekil 4.7. Evlilik Yasami Olgegi DFA
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Tablo 4.7. de DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.7. Evlilik Yasami Olgegi DFA’ ya Iliskin Uyum Degerleri

Uyum X2 ~ RMSEA CFI NNFI GFI AGFI IFI SRMR
Istatistigi /sd (TLI)
Uyum Degeri  3.278 .064 99 .98 98 .97 99 .021

Tablo 4.7. incelendiginde CFI (.99), IFI (.99) GFI (.98), AGFI (.97), NNFI (TLI)
(.98) ve SRMR (.021) degerlerinin iyi, ¥*/Sd (3.278) ve RMSEA (.064) degerlerinin kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir.

Cocuk-Ana baba iliski Olcegi Olumlu iliski Alt Boyutu DFA

Cocuk-Ana baba Iliski Olgeginin olumlu iliski alt boyutu DFA Sekil 4.8’de yer

almaktadir.
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Sekil 4.8. Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Olumlu Iliski Alt Boyutu DFA

Tablo 4.8°de DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.
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Tablo 4.8. Cocuk-Ana baba Iliski Olgegi Olumlu iliski Alt Boyutu DFA” ya Iliskin Uyum
Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFlI NNFI  GFI AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 3.386 .066 93 .90 .96 94 93 042
Degeri

Tablo 4.8. incelendiginde SRMR (.042) ve GFI (.96) degerlerinin iyi, ¥*/Sd
(3.386), RMSEA (.066), CFI (.93), NNFI (TLI) (.90), IFI (.93) ve AGFI (.94) degerlerinin

kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirma degiskenlerine iliskin minimum maksimum degerler puan ortalamalari

ve standart sapmaya iliskin betimsel istatistikler yapilarak Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Betimsel Istatistikler

Degigskenler N Min  Maks X Ss

Sosyal Yeterlilik 557 12 48 36.7 5.56
Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi 557 13 65 333 123
Dijital Ebeveynlik Farkindaligi 557 12 60 444 742
Aile I¢i Olumlu Iliski 557 10 50 423 498
Evlilik yasami 557 5 25 191 442

Tablo 4.9’da olgeklerden alinabilecek minimum ve maksimum puan aralig
incelendiginde sosyal yeterlilik (X=36.7), dijital ebeveynlik farkindaligi (X=44.4) ve
evlilik yasaminin (X=19.1) orta diizeyde ortalamanin istiinde oldugu; aile i¢i olumlu
iligkinin (X=42.3) yiiksek diizeyde ortalamanin iistiinde oldugu, dijital oyun bagimlilik
egiliminin (X=42.3) ise orta diizeyde ortalamanin altinda oldugu saptanmustir.

Arastirma degiskenlerine iliskin pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.10’da sunulmustur.
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Tablo 4.10. Degiskenlere iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Sonuglari
Degigkenler 1 2 3 4 )
Sosyal Yeterlilik - -.25™ 32" 38" 23"
Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi - -317 -117 21"
Dijital Ebeveynlik Farkindaligi - 47 29"
Olumlu Iligki - 29”
Evlilik yagsami1 -

**p<.01
Sosyal Yeterlilik: 1, Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi :2, Dijital Ebeveynlik Farkindaligi :3, Aile i¢i Olumlu

iliski:4, Evlilik yasamt:5

Tablo 4.10° a gore ¢alisma modelini olusturan sosyal yeterlilik, dijital ebeveynlik
farkindaligy, aile i¢i olumlu iliski, evlilik yasami arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler;
dijital oyun bagimlilik egilimi ile negatif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir. Tablo
4.10°dan anlasilacag: iizere sosyal yeterlilik ile dijital ebeveynlik farkindaligi (r=.32;
p<0.01), aile i¢i olumlu iliski (r=.38; p<0.01) arasinda orta diizeyde, evlilik yasami
(r=.23; p<0.01) ile diisiik diizeyde, pozitif yonde anlaml iliskiler vardir. Dijital oyun
bagimlilik egilimi ile dijital ebeveynlik farkindaligi (r=-.31; p<0.01) arasinda orta
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski varken; aile i¢i olumlu iliski (r=-.11; p<0.01) ve
evlilik yagsami (r=-.21; p<0.01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski
vardir. Dijital ebeveynlik farkindalig ile aile i¢i olumlu iligki (r=.47; p<0.01) arasinda
orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki varken; evlilik yasami (r=.29; p<0.01) arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iligski vardir. Son olarak aile i¢i olumlu iligki ile
evlilik yasami (r=.29; p<0.01) arasinda pozitif yonli anlamli iligki vardir. Dijital
ebeveynlik farkindaligi ile aile i¢i olumlu iliskiler degiskenleri arasindaki iliskinin en
yiiksek, Dijital oyun bagimlilik egilimi ile aile i¢i olumlu iligkiler degiskenleri arasindaki

iliskinin en diisiik oldugu anlagilmaktadir.

4.1. Arastirma Denencelerinin Test Edilmesine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda YEM analizi yapilmadan 6nce ¢esitli asamalar izlenmistir.
Ik olarak degiskenler arasindaki iliskiye dayali olarak kavramsal bir model
olusturulmustur (Bkz. Sekil 3.1.). Ikinci asamada uygulama sonucu elde edilen verilerle
Olcek yapilarak dogrulanmis ve kavramsal modele uygun olarak Ol¢lim modeli

olusturularak gercek verilerle test edilmis, model uyumu ve degiskenler arasindaki
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kovaryanslar incelenmistir. Son asamada ise degiskenler aras1 yollar ¢izilerek aragtirmaci
tarafindan Onerilen kavramsal model ger¢ek verilerden yola ¢ikilarak YEM ile test
edilmistir

Bu arastirma modelinde dijital ebeveynlik farkindaligi dissal bagimsiz, dijital
oyun bagimlilik egilimi ise i¢sel-bagimli degisken olarak tanimlanmigtir. Ayrica sosyal
yeterlilik, aile i¢i olumlu iligki ve evlilik yasami degiskenleri ise digsal bagiml
degiskenler olarak tanimlanmustir. Bir sonraki asamada orneklemin se¢imi yapilarak
Olctimler gerceklestirilirmistir. Kline’a gére model uyumunda ortaya ¢ikabilecek sorunun
belirlenmesinde ve telafisinde ayni1 anda bir analiz i¢indeki verilerin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Mevcut karmasanin engellenmesi amaciyla ilk olarak her bir 6lgme araci
icin ayr1 ayr1 DFA sonrasinda 6lgme araglari ayn1 anda DFAyapilarak ortaya cikabilecek
zayif uyum degerlerinin diizeltilip bir sonraki asama olan yapisal esitlik modellemesinin
test edilmesi saglanir (145).

Bu calismada dijital ebeveynlik farkindaligi, dijital oyun bagimlilik egilimi ve
sosyal yeterlilik degiskenleri ve alt boyutlar ile evlilik yasami ve aile i¢i olumlu iliski
degiskenleri gizil degisken olarak modele eklenmistir. Olgek maddeleri ise gdzlenen
degisken olarak modelde yer almistir. Olgme modeli hesaplanmasinda galismada bulunan
degiskenlerin kovaryanslart hesaplanmistir. Dijital oyun bagimlilik egilimi 6lgeginin alt
boyutlarindan olan hayattan kopma alt boyutunun diger degiskenlerle ¢oklu baglanti
problemi olusturmasi sebebiyle 6l¢iim modelinden ¢ikarilarak analizler tekrar edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda arastirmada yer alan degiskenlere iliskin yapilan 6lgiim modeli

sekil 4.9 da verilmistir.
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Sekil 4.9. Ol¢iim Modeli

Olg¢iim modeline iliskin uyum iyiligi indeksleri Tablo 4.11°de yer verilmistir.

Tablo 4.11. Olgiim Modeline iliskin Uyum lyiligi Degerleri

-28

Uyum X2 RMSEA CFlI NNFI  GFi AGFI  IFI SRMR

Istatistigi  /sd (TLD
Uyum 1.938 .041 91 .90 .86 .85 91 072
Degeri

Tablo 4.11. de test edilen Slgiim modeline iligkin uyum 1iyiligi degerlerine
bakildiginda Tablo 4.11’de goriildiigi gibi x*/Sd (1.938) ve RMSEA (.041) degerlerinin
iyi uyum, CFI1 (.91), NNFI (TLI) (.90), GFi (.86), AGFI (.85), IFI (.91) ve SRMR (.072)

degerlerinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Yol
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analinizine gecilebilmesi i¢in gerekli olan Ol¢iim modelinin uyumlu olmasi sartlari

saglandig1 i¢in yol analizine gec¢ilmistir. YEM analizine iliskin yol diyagrami sekil

4.10’da sunulmustur.

-3330 331}@* 99@8 88988
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Sekil 4.10.Yol Analizi Diyagrami

Yol analizine iligskin uyum iyiligi indeksleri Tablo 4.12’de yer verilmistir.
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Tablo 4.12. Yol Analizine Iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum X2 RMSEA CFlI NNFI GFI AGFI  IFI SRMR

Istatistigi /sd (TLI)
Uyum 1.918 .041 91 .90 .86 .85 91 073
Degeri

Tablo 4.12° de test edilen yol analizine iliskin uyum iyiligi degerlerine
bakildiginda Tablo 4.12° de goriildiigi gibi ¥*/Sd (1.918) ve RMSEA (.041) degerlerinin
iyi uyum, CF1 (.91), NNFI (TLI) (.90), GFI (.86), AGFI (.85), IFI (.91) ve SRMR (.073)
degerlerinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

Aragtirma degiskenleri arasindaki iligkilerin yer aldigi bulgulara iliskin bilgiler
Tablo 4.13’ te yer almustir.

Tablo 4.13. Arastirma Degiskenleri Arasindaki liskiler

Arastirma Degiskenleri B S SE. C.R.() P
EY <--- DEFO 0.267 0.283  0.051 5.198 folalel
ol <--- DEFO 0.347 0.530  0.050 7.003 Fxk
o) <--- EY 0.094 0.135 0.033 2.872  0.004
SOSYET <--- DEFO 0.134 0.219  0.043 3.150 0.002
SOSYET <--- EY 0.024 0.037  0.031 0.765 0.444
SOSYET <--- o) 0.332 0.355 0.068 4.879 falalel
DOBE <--- DEFO -0.117 -0.145 0.056  -2.093 0.036
DOBE  <--- EY -0.127 -0.149  0.042 -3.018 0.003
DOBE <--- SOSYET -0.214 -0.163  0.080 -2.679 0.007
DOBE <--- o) -0.02 -0.016 0.083 -0.242 0.809

**p<.05 EY: Evlilik yasami, OI: Aile ici olumlu iligski, SOSYET: sosyal yeterlilik, DOBE: dijital oyun

bagimhilik egilimi DEFO: dijital ebeveynlik farkindalig
Yol analizi sonuglarma bakildiginda dijital ebeveynlik farkindaligindan dijital

oyun bagimliliina, evlilik yasamina, aile i¢i olumlu iligkiye ve sosyal yeterlilige ¢izilen

yollarin; evlilik yasamindan aile i¢i olumlu iligki ve dijital oyun bagimlilik egilimi arasina
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cizilen yollarin ve aile i¢i olumlu iligkiden sosyal yeterlilige dogru belirtilen yollarin
anlamli (t > 1.96; p<0.05; p<0.01) oldugu anlagilmaktadir.

Calismanin birinci hipotezi “Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda dijital
oyun bagimliligin1 negatif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde
kurulmustur. Tablo 4.13. deki arastirma modeline iligskin tahmin sonuglari incelendiginde
Dijital ebeveynlik farkindaligi ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini anlamli boyutta
negatif yonde yordadigi (f=-0.145; t=-2.093; p: <.05) belirlenmistir.

Calismanin ikinci hipotezi “Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda sosyal
yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde
kurulmustur. Tablo 4.13. deki arastirma modeline iligskin tahmin sonuglari incelendiginde
Dijital ebeveynlik farkindaligi ¢cocuklarda sosyal yeterliligi anlamli boyutta pozitif yonde
yordadigi (=0.219; t=3.15; p: <.05) belirlenmistir.

Calismanin ti¢iincii hipotezinde “Dijital ebeveynlik farkindaligi, anne baba ¢ocuk
iligkisini pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde belirtilmistir.
Tablo 4.13. deki arastirma modeline iliskin tahmin sonuglari incelendiginde Dijital
ebeveynlik farkindaligi anne baba ¢ocuk iligkisini anlamli boyutta pozitif yonde yordadigi
(B=0.53; t=7.003; p: <.05) belirlenmistir.

Calismanin dordiincii  hipotezinde “Dijital ebeveynlik farkindaligi, evlilik
yasaminit pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde
belirtilmistir. Tablo 4.13. deki aragtirma modeline iliskin tahmin sonuglari incelendiginde
Dijjital ebeveynlik farkindaligr evlilik yasamini1 anlamli boyutta pozitif yonde yordadigi
(B=0.283; t=5.198; p: <.05) belirlenmistir.

Calismanin besinci hipotezinde “Evlilik yagami, anne baba ¢ocuk iliskisini pozitif
yonde anlaml diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde belirtilmistir. Tablo 4.13.
deki arastirma modeline iliskin tahmin sonuglari incelendiginde evlilik yasami, anne baba
cocuk iligkisini pozitif yonde anlamli boyutta yordadigi ($=0.135; t=2.872; p: <.05)
belirlenmistir.

Calismanin altinc1 hipotezinde “Evlilik yasami, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi
pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde belirtilmistir. Tablo
4.13. deki arastirma modeline iliskin tahmin sonuglar1 incelendiginde evlilik yasami,
cocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde yordadigi belirlenirken t degeri incelendiginde
yol katsayisinin anlamli olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (3=0.037; t=0.765; p:44 <.05).

Calismanin yedinci hipotezinde “Evlilik yasami, cocuklarda dijital oyun

bagimliligini negatif yonde anlamh diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde
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belirtilmistir. Tablo 4.13. deki arastirma modeline iligkin tahmin sonuglar incelendiginde
evlilik yasami, c¢ocuklarda dijital oyun bagimliligin1 anlamli boyutta negatif yonde
yordadigi (p=--0.149; t=-3.018; p: <.05) belirlenmistir.

Calismanin sekizinci hipotezinde “Anne baba ¢ocuk iliskisi ¢ocuklarda sosyal
yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde
belirtilmistir. Tablo 4.13. deki arastirma modeline iligkin tahmin sonuglar incelendiginde
Anne baba ¢ocuk iliskisi ¢ocuklarda sosyal yeterliligi anlamli boyutta pozitif yonde
yordadigi (=0.355; t=-4.879; p: <.05) belirlenmistir.

Calismanin dokuzuncu hipotezinde “Aile i¢i olumlu iliski, ¢ocuklarda dijital oyun
bagimliligini negatif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” seklinde
belirtilmistir. Tablo 4.13. deki arastirma modeline iligskin tahmin sonuglar incelendiginde
Aile ici olumlu iliski ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligin1 negatif yonde yordadig
belirlenirken t degeri incelendiginde yol katsayisinin anlamli olmadigr bulgusuna
ulagilmistir (B=-0.016; t=-0.242; p:08 <.05).

Calismanin onuncu hipotezinde “Cocuklarda sosyal yeterlilik dijital oyun
bagimliligini negatif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir seklinde
belirtilmistir. Tablo 4.13. deki arastirma modeline iliskin tahmin sonuglar1 Cocuklarda
sosyal yeterliligin dijital oyun bagimliligin1 anlamli boyutta negatif yordadig: (p=-0.163;
t=-2.679; p: <.05) belirlenmistir.

Bir modeldeki bagimli degiskendeki varyansin bagimsiz degiskenleri ne 6lgiide
acikladigini belirlemede determinasyon katsayisindan (R?) yararlanilmaktadir (54). Bu
kapsamda modeldeki determinasyon katsayilar1 incelendiginde dijital oyun
bagimlihigindaki varyansin yaklasitk %12’si modelde yer alan dijital ebeveynlik
farkindaligy, evlilik yasami, aile i¢i olumlu iliski ve sosyal yeterlilik degiskenleriyle
aciklandig1 soylenebilir. Sosyal yeterlilige iliskin determinasyon katsayis1 (R? =.28)
olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla sosyal yeterlilikteki varyansin yaklasik %28’ nin dijital
ebeveynlik farkindaligi, evlilik yasami ve aile i¢i olumlu iligki degiskenleriyle agiklandigi
sdylenebilir. Aile i¢ci olumlu iliskiye iliskin determinasyon katsayis1 (R? =.34) olarak
hesaplanmistir. Dolayisiyla aile i¢i olumlu iligkideki varyansin yaklasik %34 niin dijital
ebeveynlik farkindaligi ve evlilik yasami degiskenleriyle agiklandigi sdylenebilir. Evlilik
yasamina iliskin determinasyon katsayis1 (R? =.08) olarak hesaplanmustir. Dolayisiyla
evlilik yasami varyansin yaklasik %8’nin dijital ebeveynlik farkindalifi degiskeniyle
aciklandig1 soylenebilir.
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4.2. Dolayh Etkilere iliskin Analiz Sonuclar

Degiskenler arasi araciliga iligskin hipotezleri test etmek amaciyla yol analizi
sonucu olusan degiskenler arasi iligkiye yonelik dogrudan ve dolayli etkiler
hesaplanmistir. Kline gore dolayl etki ayni zamanda aracilik olarakta adlandirilmaktadir
(150). Amnalizlerin yorumlanmasi asamasinda Hayes’in islem basamaklarindan
yararlanilmistir. Araci degiskenin modele eklenmesi sonucunda bagimsiz ve bagimli
degiskenler arasinda bulunan iliskide anlamsiz diizeyde bozulmanin olusmasi tam araci
etki olarak yorumlanirken anlamliligin kismi olarak bozulmasi veya aradaki katsayida
onemli bir bicimde azalmanin olugmasi kismi aracilik olarak degerlendirilmektedir. Bu
durumun aksi olarak araci degiskenin modele eklenmesi sonucunda bagimsiz degisken
ile bagiml degisken arasindaki iliskide katsayida dnemli bir bigimde azalmanin olmamasi
aracilik etkisinin olmadigi anlamina gelmektedir (151). Dolayh etkileri yorumlarken
Cohen’1in 6nerdigi deger araliklar1 dikkate alinmistir. Bu kapsamda “.25’e yakin olmasi
yiiksek etki .09’ a yakin olmasi orta etki .01’ e yakin olmasi diisiik etki seklinde
yorumlanmigtir (152). Ayrica Bootstrap alt ve iist giiven araligi incelenerek dolayli
etkinin anlamli olup olmadigina karar verilmistir. Nitekim alt ve list giiven aralifi
degerlerinin pozitif ya da negatif olmasi dolayl etkinin var oldugunu gostermektedir
(153).

Caligmanin 11. Hipotezi “Dijital ebeveynlik farkindaligi, dijital oyun bagimliligini
negatif yonde anlamli diizeyde, dolayli etkilemektedir” seklinde kurulmustur. Dolayli

etkilere iliskin model ve analiz sonuglar1 Tablo 4.14” te sunulmustur.

Tablo 4.14. Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ve Dijital Oyun Bagimliliginin Dolayli
Etkilerine Iliskin Analiz Sonuglari

Dolayl %95  Giiven
Bagimsiz Bagimli Dolayli Toplam

(Araci) Dogrudan Etki ) ) Aralig
Degisken Degisken Etki Etki

Degiskenler

Ey
Defo Sosyet Dobe -0,145 -0.122  -0.267 -0.183; -0.026

Oi

* p<0.05
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Dijital ebeveynlik farkindaliginin dijital oyun bagimlilig1 iizerindeki etkileri
incelendiginde dogrudan etkisinin (-0.145), evlilik yasami, sosyal yeterlilik ve aile igi
olumlu iliski tizerinden dolayl etkisinin (-0.122) ve toplam etkisinin ise (-0.267) oldugu
gorilmektedir. Dolayli etki yorumlandiginda dijital ebeveynlik farkindaliginin orta
diizeyde bir dolayli etkisiye sahip oldugu soylenebilir. Bootstrap analizi %95 giiven
aralig1 sonuglarina (-0.183; -0.026) bakildiginda her iki deger arasinda sifirin olmadig:
tespit edilmistir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik farkindaliginin dijital oyun bagimlilig
tizerindeki dolayl1 etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismanin 12. Hipotezi “Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda sosyal
yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde, dolayli etkilemektedir” seklinde kurulmustur.

Dolayli etkilere iliskin model ve analiz sonuglar1 Tablo 4.15’te sunulmustur.

Tablo 4.15. Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ve Cocuklarda Sosyal Yeterliligin Dolayli
Etkilerine iliskin Analiz Sonuglar

Dolayli %95  Giiven
Bagimsiz Bagimli Dolayli  Toplam

(Aract) Dogrudan Etki ) ) Aralig
Degisken ‘ Degisken Etki Etki

Degiskenler

Ey Sosyet
Defo oi 0.219 0.212 0.431 0.081; 0.207

[

* p<0.05

Dijital ebeveynlik farkindaligimin sosyal yeterlilik tzerindeki etkileri
incelendiginde dogrudan etkisinin (0.219), evlilik yasami ve aile i¢i olumlu iliski
tizerinden dolayl etkisinin (0.212) ve toplam etkisinin ise (0.431) oldugu goriilmektedir.
Dolayli etki yorumlandiginda dijital ebeveynlik farkindaliginin ytiksek diizeyde bir
dolayli etkisiye sahip oldugu soylenebilir. Bootstrap analizi %95 giiven araligi
sonuglarina (0.081; 0.207) bakildiginda her iki deger arasinda sifirin olmadig: tespit
edilmistir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik farkindaliginin sosyal yeterlilik tizerindeki
dolayl etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismanin 13. Hipotezi “Dijital ebeveynlik farkindaligi, aile i¢i olumlu iligkiyi
pozitif yonde anlamli diizeyde, dolayl etkilemektedir” seklinde kurulmustur. Dolayl

etkilere iliskin model ve analiz sonuglar1 Tablo 4.16” da sunulmustur.
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Tablo 4.16. Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ve Aile I¢i Olumlu Iliskinin Dolayli
Etkilerine iliskin Analiz Sonuglar

Dolayli %95  Giiven
Bagimsiz Bagimli Dolayli Toplam
. (Araci) ' Dogrudan Etki ] ] Araligi
Degisken ‘ Degisken Etki Etki
Degisken
Ey ) 0.008; 0.049
Defo Oi 0.53 0.038 0.568

* p<0.05

Dijital ebeveynlik farkindaliginin aile i¢i olumlu iliski {izerindeki etkileri
incelendiginde dogrudan etkisinin (0.53), evlilik yasami tizerinden dolayli etkisinin
(0.038) ve toplam etkisinin ise (0.568) oldugu goriilmektedir. Dolayli etki
yorumlandiginda dijital ebeveynlik farkindaliginin diisiik diizeyde bir dolayl etkisiye
sahip oldugu sdylenebilir. Bootstrap analizi %95 giiven araligi sonuglarina (0.008; 0.049)
bakildiginda her iki deger arasinda sifirin olmadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla dijital
ebeveynlik farkindaliginin aile i¢i olumlu iliski tizerindeki dolayli etkisinin anlamli
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismanin 14. Hipotezi “Evlilik yasami, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif
yonde anlaml diizeyde, dolayl etkilemektedir” seklinde kurulmustur. Dolayl etkilere

iliskin model ve analiz sonuglari Tablo 4.17 de sunulmustur.

Tablo 4.17. Evlilik Yasami ve Sosyal Yeterliliginin Dolayli Etkilerine iliskin Analiz

Sonuglari

Dolayl %95  Giiven
Bagimsiz Bagimli Dolayli Toplam

(Araci) Dogrudan Etki ) ) Aralig
Degisken Degisken Etki Etki

Degisken
Ey : 0.009; 0.079

Oi Sosyet  0.037 0.048 0.085

* p<0.05

Evlilik yasaminin sosyal yeterlilik tizerindeki etkileri incelendiginde dogrudan
etkisinin (0.037), aile i¢i olumlu iligki {izerinden dolayli etkisinin (0.048) ve toplam
etkisinin ise (0.085) oldugu goriilmektedir. Dolayli etki yorumlandiginda dijital
ebeveynlik farkindaliginin orta diizeyde bir dolayl etkisiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Bootstrap analizi %95 giiven aralig1 sonuglarina (0.009; 0.079) bakildiginda her iki deger
arasinda sifirin olmadigi tespit edilmistir. Dolayisiyla evlilik yasaminin, sosyal yeterlilik
tizerindeki dolayl1 etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismanin 15. Hipotezi “Evlilik yasami, ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligin
negatif yonde anlamli diizeyde, dolayli etkilemektedir” seklinde kurulmustur. Dolayl

etkilere iliskin model ve analiz sonuglar1 Tablo 4.18” de sunulmustur.

Tablo 4.18. Evlilik Yasamui ve Dijital Oyun Bagimliliginin Dolayl Etkilerine Iliskin
Analiz Sonugclari

Dolayh %95 Giiven

Bagimsiz Bagimh Dolayli  Toplam
. (Araci) Dogrudan Etki ) ) Aralig

Degisken ) Degisken Etki Etki

Degiskenler

Oi
Ey

Sosyet Dobe -0.149 -0.016 -0.165

-0.042; 0.008

* p<0,05

Evlilik yasamimin dijital oyun bagimlilig1 iizerindeki etkileri incelendiginde
dogrudan etkisinin (-0.149), aile i¢i olumlu iliski ve sosyal yeterlilik tizerinden dolayli
etkisinin (-0.016) ve toplam etkisinin ise (-0.165) oldugu goriilmektedir. Bootstrap analizi
%095 giiven aralig1 sonuglarma (-0.042; 0.008) bakildiginda her iki deger arasinda sifirin
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik farkindaliginin sosyal yeterlilik
tizerindeki dolayli etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Calismanin 16. Hipotezi “Anne baba cocuk iligkisi dijital oyun bagimliligini
negatif yonde anlamli diizeyde, dolayli etkilemektedir” seklinde kurulmustur. Dolayl

etkilere iliskin model ve analiz sonuglar1 Tablo 4.19” da sunulmustur.

Tablo 4.19. Anne Baba Cocuk iliskisi ve Dijital Oyun Bagimliligmin Dolayl Etkilerine
Iliskin Analiz Sonuglari

Dolayh %95  Giiven
Bagimsiz Bagimli ~ Dolayli  Toplam
) (Arac1) ) Dogrudan Etki ) ) Aralig
Degisken . Degisken Etki Etki
Degisken
Oi -0.176; -0.009
Sosyet Dobe -0.016 -0.058 -0.074

* p<0.05
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Aile i¢i olumlu iligkinin dijital oyun bagimlilig1 iizerindeki etkileri incelendiginde
dogrudan etkisinin (-0.016), sosyal yeterlilik tizerinden dolayli etkisinin (-0.058) ve
toplam etkisinin ise (-0.074) oldugu goériilmektedir. Dolayli etki yorumlandiginda aile igi
olumlu iligskinin orta diizeyde bir dolayli etkisiye sahip oldugu sdylenebilir. Bootstrap
analizi %95 giliven aralig1 sonuglarina (-0.176; -0.009) bakildiginda her iki deger arasinda
sifirn olmadig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla aile i¢i olumlu iliskinin dijital oyun
bagimliligi tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Hipotezlerin dogrulanmasina iliskin kabul/red durumlar1 Tablo 4.20°de yer

almistir.
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Tablo 4.20. Hipotez Kabul/Red Durumu

Hipotez Hipotez Kabul/
No Red
H1 Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif Kabul
yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir

H2 Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde Kabul
anlaml diizeyde, dogrudan etkilemektedir

H3 Dijital ebeveynlik farkindaligi, anne baba ¢ocuk iliskisini pozitif yonde anlamli Kabul
diizeyde, dogrudan etkilemektedir

H4 Dijital ebeveynlik farkindaligi, evlilik yasamini pozitif yonde anlamli diizeyde, Kabul
dogrudan etkilemektedir

H5 Evlilik yasami, anne baba g¢ocuk iliskisini pozitif yonde anlamli diizeyde, = Kabul
dogrudan etkilemektedir

H6 Evlilik yasami, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde, Red
dogrudan etkilemektedir

H7 Evlilik yasami, ¢ocuklarda dijital oyun bagimhiligim negatif yonde anlamlhi  Kabul
diizeyde, dogrudan etkilemektedir

H8 Anne baba ¢ocuk iliskisi ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamli  Kabul
diizeyde, dogrudan etkilemektedir

H9 Aile i¢i olumlu iliski, ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif yonde Red
anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir

H10 Cocuklarda sosyal yeterlilik dijital oyun bagimliligin1 negatif yonde anlamh Kabul
diizeyde, dogrudan etkilemektedir

H11 Dijital ebeveynlik farkindaligi, dijital oyun bagimliligini negatif yonde anlamli  Kabul
diizeyde, dolayl etkilemektedir

H12 Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde  Kabul
anlaml diizeyde, dolayl etkilemektedir

H13 Dijital ebeveynlik farkindaligi, aile i¢i olumlu iligkiyi pozitif yonde anlamli  Kabul
diizeyde, dolayli etkilemektedir

H14 Evlilik yasam, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamh diizeyde, = Kabul
dolayl etkilemektedir.

H15 Evlilik yasami, ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif yonde anlamli Red
diizeyde, dolayl etkilemektedir

H16 Anne baba cocuk iliskisi dijital oyun bagimliligimi negatif yonde anlamli  Kabul

diizeyde, dolayl etkilemektedir
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5. TARTISMA

Glinlimiiz diinyasinda 6nemli bir ¢igir acan dijitallesme, bir taraftan hayati
kolaylastirirken diger taraftan da kisinin en yakin ¢evresi olan aile hayatinin yani sira
toplumsal hayatta da sosyolojik ve psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir.
Ozellikle savunmasiz konumda olan ¢ocuklar igin dijital araclarin olumsuz etkileri daha
belirgin hale gelmektedir. Bu kapsamda dijital oyun bagimliligi ¢agimizin 6nemli bir
problemi haline gelmistir. Cocuklarda dijital oyun bagimliligina sebep olan faktdrlerin,
yapilarin ortaya konulmasi gelistirilecek miidahale ve yaklasimlara 1s1k tutacaktir. Bu
baglamda aragtirmada dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda sosyal yeterlilik, evlilik
yasami ve anne baba ¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligi ile iliskisi diger
degiskenlerin ise kendi aralarindaki iliskilerin etkisinin ortaya koyulmasi amaglanmustir.

Arastirmada ilk olarak dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda sosyal yeterlilik,
evlilik yasantis1 ve anne baba g¢ocuk iliskisi ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini
dogrudan etkileyen degiskenler olarak ele alinmis ve bu dogrultuda hipotezler
geligtirilmistir. Dijital oyun bagimliligini dogrudan etkileyen hipotezler su sekilde
kurulmustur: “Dijital ebeveynlik farkindaligi, cocuklarda dijital oyun bagimliligini
negatif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir”, “Evlilik yasami, ¢ocuklarda
dijital oyun bagimliligini negatif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir”, “Aile
i¢ci olumlu iligki, ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligin1 negatif yonde anlamh diizeyde,
dogrudan etkilemektedir”, “Cocuklarda sosyal yeterlilik dijital oyun bagimliligin1 negatif
yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir”. Arastirma sonucunda Dijital
ebeveynlik farkindaligi ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini anlamli boyutta negatif
yonde yordadigi (B=-0.145; t=-2.093; p: <.05), evlilik yasami, ¢ocuklarda dijital oyun
bagimliligini anlamli boyutta negatif yonde yordadig1 (p=--0.149; t=-3.018; p: <.05), aile
ici olumlu iliski cocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif yonde yordadig:
belirlenirken t degeri incelendiginde yol katsayisinin anlamli olmadigi bulgusuna
ulagilmistir (B=-0.016; t=-0.242; p:08 <.05), ¢ocuklarda sosyal yeterliligin dijital oyun
bagimliligin1 anlamli boyutta negatif yonde yordadigi (B=-0.163; t=-2.679; p: <.05)
sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuglarma gore dijital ebeveynlik farkindaligi ile dijital oyun
bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Konuyla ilgi yapilan

calismalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Benzer c¢alismalarda ebeveynlerin
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teknolojiyle ile olan iligkilerinin anne babasi rol model alan ¢ocuklarla izlendigi ve ayni
oranda teknolojik araglarla bag kurduklar1 saptanmistir (154,155). Toran ve
arkadaslarinin ~ yaptig1  calismada, ¢ocuklarin dijital oyunlara yonelimlerinde
cevrelerindeki yetiskinlerden 6nemli Olgiide etkilendikleri ve yetiskinleri kendilerine
ornek aldiklar1 belirlenmistir (7) .

Kiigiik ¢ocuklar, hayatinin ilk yillarinin biiyiik bir kismini evlerinde anne-
babalarini ve kardeslerini izleyerek ve 6grenerek gecirirler. Cocuklar, ebeveynleri aksam
yemegi pisirirken, birbirleriyle etkilesime girerken ve medyayr kullanirken
gozlemlerler (72). Cocuklarin, anne ve babalarimi taklit ederek dijital oyun indirmeyi
ogrendikleri, indirme islemini yapamayan ¢ocuklarin ise yas olarak kendilerinden biiyiik
kardeslerinden destek aldiklar1 gozlemlenmistir (156). Chaudron ve ark. yaptiklari
calismada, ¢ocuklarin dijital medya ile etkilesimleri, yalnizca ebeveynlerin degerleri,
algilar1 ve dijital cihazlarla ilgili kendi deneyimleriyle sekillendigi, ¢ocuklarin dijital
teknolojiye katilimini etkileyen diger 6nemli faktorlerin ise biiyiik kardeslerin yakinhgi,
genis aile, arkadasin hatta komsularinin bir bilgi ve aktif aracilik olarak yakinligi;
cocuklarin hayatinda serbest oyun i¢in zamanin varligi ve ev disindaki cihazlarin varligi
oldugunu belirtmislerdir (157). Uzun siire akilli telefon kullanmak, telefondan
ayrilamamak, ¢ocugun i¢inde bulundugu ortamlarda meydana gelmektedir. Bu durumu
kendine aligkanlik haline getirmis ebeveynlerin, ¢ocuklarla zaman geg¢irmek yerine
telefonlariyla mesgul olduklar1 goriilmektedir. Ebeveyni telefonla mesgul olan
cocuklarda o esnada farkli dijital araclarla zaman gec¢irmektedir. Bu durum kendi
telefonuyla zaman gegiren ebeveynin ¢ocugu dijitalle ge¢irdigi siireyi ve kullanim seklini
denetleyememesine sebep olmaktadir (6).

Konok ve ark. Macar ailelerde mobil ¢ocuk kullanimi ve dijital ebeveynlik tarzi
arasindaki iliskiler konulu yaptigi calismada ebeveynlerin tutumlari, inanglari, rol
modellemeleri ve ebeveynlik tarzlart yoluyla ¢ocuklarin mobil cihaz  kullanimini
etkileyebilmelerinin miimkiin oldugunu ifade etmislerdir (158). Hu ve ark. yaptiklart
arastirmada Cinli ebeveynlerin ekran karsisinda gecirdikleri siire ile cocuklarinin ekran
basinda gecirdikleri slire arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna
varmiglardir. Cocuklarin ekran medyasi ile gegirdikleri siire, ebeveynlerinin ekran siiresi,
tiirleri ve aligkanliklari ile pozitif yonde iligkilidir. Farkli bir ifadeyle, ebeveynler ne kadar
cok TV ve diger medya izlerse, ¢ocuklar1 da o kadar fazla TV ve diger medyalar
izledikleri tespit edilmistir. Bunun tersi durumunda ebeveynlerin ekran basinda

gecirdikleri siirenin azalmasi, ¢ocuklarin ekran basinda gegcirdikleri siirenin azalmasiyla
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iliskilendirilmistir (75). Ak¢ay ve Ozcebe’nin yaptiklar1 ¢alismada erken cocuklukta
cocuklarin dijital oyun oynama davranigini etkileyen unsurun ebeveynlerin oyun oynama
durumuna gore sekillendigi, oyun oynayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu davranigin daha
sik oldugu belirlenmistir (159). Tayvan’da yapilan bir baska ¢alismada ¢ocuklar1 koruyan
faktorler arasinda ebeveyn-cocuk baglanmasi, ¢ocuklarin kendi bildirdigi internet
giivenligi okuryazarlig1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik kisitlayici arabuluculugu yer
almaktadir (77).

Ebeveynlerin dijital medya okuryazarligi hususunda egitim almamasi ¢ocuklarin
dijital cihazlara karsi bagimli olma riskiyle karsi karsiya kalmalarmma ortam
hazirlamaktadir (11). Yigit ve Glinii¢ yaptiklar ¢alismada, dijital oyun bagimliligina yatkin
olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin dijital cihazlarin getirebilecegi sorunlara yonelik
farkindaliklarinin, dijital oyun bagimlis1 oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla
yiiksek oldugu sonucuna ulagmuslardir (160). Ak¢ay’mn elde ettigi ¢alisma bulgularinda
ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi paralelinde dijital cihazlari kullanim bilgisi
acisindan daha donanimli olduklari belirlenmistir. Bunun sonucu olarak bu tiir
ebeveynlerin interneti ve dijital cihazlarin kullaniminda etkili ve verimli bir rehberlik
stireci iglettikleri saptanmustir (105). Dijital yeterliligin oyun bagimliligi ile negatif iliskili
oldugunu (94) destekleyen calismalar yogunluktadir. Genel olarak degerlendirildiginde
cocuklar yakin gevrelerini 6zellikle ailelerini bilhassa anne ve babalarini rol model alarak
sekillendikleri gerek mevcut calisma gerekse de alanda yapilan diger caligmalarla
desteklenmektedir. Dijital mecralarin insani sardig1 giiniimiiz diinyasinda ebeveynlerin
dijital ebeveynlik farkindaligi, cocugun diinyasina 6nemli dlgiitte dokunuslar yapmasina
ortam hazirlamaktadir.

Cocuklarda sosyal yeterlilik ile dijital oyun bagimliligi arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir. Genel olarak incelendiginde bu hipotezi ¢ift yonli
destekleyici bulgular alan yazinda mevcuttur. Yani, dijital oyun bagimlilig1 sosyal
yeterliligi etkiledigi gibi ayn1 sekilde cocugun sosyal yeterlilik diizeyi de dijital oyunlara
yonelimini etkileyebilmektedir. Kisiler kendilerini yalniz hissettikleri durumda veya yiiz
yiize iletisime kendilerini hazir hissetmedikleri zamanlarda sosyal olma ihtiyacin
karsilamak i¢in sanal mecralarda dijital oyunlar yoluyla bu ihtiyaglarini karsilama egilimi
icindedirler (161). Dijital medya ortamlar: ¢evresiyle iletisim kurmakta zorlanan sosyal
ihtiyaglarim1  karsilamada giiclilk c¢ekenler icin Onemli bir alternatif olarak
goriilebilmektedir. Dijital oyun oynayan bireyler, bu ortamlarda kendilerini rahat ve daha

giivenli  bir ortamda  hissettiklerinden  sosyal iliskilerinin  gii¢lenecegini
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diistinebilmektedirler (162). Young gercek hayatta kendini sosyal olarak garip, izole ve
giivensiz hisseden bireylerin, oyun araciligiyla kendilerini sosyal olarak kendine giivenen
biri olabilecegine inandigini ifade etmektedir (163). Baska bir deyisle, ¢evrimigi sosyal
etkilesim, yetersiz sosyal becerilere sahip kisilerin sosyal ihtiyaglarini karsilamak icin bir
¢Oziim veya alternatif bir yol olabilir ve bu durum g¢evrimigi oyun diinyasinda sanal bir
yasami1 destekleyen inanglara yol agabilir (164). Bu noktada, zayif sosyal iliskinin dijital
oyun bagimlilig1 icin makul bir neden olarak goriinebilecegi konusunda bir¢ok
arastirmaci goris bildirmistir (165).

Bireyin farkli kisilerle iligki kurup devam ettirmesinin yaninda grup etkinliklerine
olan giiven duygusunu yerlesmesini saglayan sosyal ozyeterlilik ile oyun bagimlilig:
olumsuz iligkiye sahiptir (162). You ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alisma sonucu elde
ettigi bulgulara gore oyun bagimliliginin, sosyal beceriler ve benlik saygisi ile anlamli
diizeyde olumsuz iliskiye sahiptir (166). Jeon ve arkadaslarinin neden bazi insanlar dijital
oyunlara daha kolay bagimli oluyor? konulu ¢alismada psikososyal olarak sorunlu
insanlarin, sosyal yetersizlik olduklarina iliskin algilar1 nedeniyle ¢evirim igi sosyal
mecralara ve dijital oyunlara yoneldigi, olumsuz yasam sonuglarindan dolay1 asir1 ve
zorlayict dijital oyun katilimina ve dijital oyun bagimliligina yoneldikleri sonucuna
ulagsmiglardir (167). Giinii¢ ve Dogan, ailenin ¢ocugu sosyal agidan desteklememesi
durumunda gocugun bagimliliga yonelecegini belirtmislerdir (168).

Cocuklar, yas gruplarina gére ne oynayacaklarinin yaninda nasil oynayacaklari da
belirlerler (169). Oyun kendi igerindeki siirecine bakildiginda ilk olarak suskunluk
davranigi sonrasinda bireysel oyun, bireysel oyundan paralel oyuna, sonrasinda ise sosyal
oyun ve itis kalkisli oyuna dogru devam eden bir siirectir (170). Bu baglamda
degerlendirildiginde ¢ocugun sosyal ihtiyaclarma yonelik oyunlar bireysel ve paralel
oyun donemlerinden sonra gelmektedir. Erken g¢ocukluk yillarinda oynanan dijital
oyunlar ¢ocuklar i¢in tek baslarina oynadiklar1 zaman gecirdikleri bir cihazdir. Dijital
cihaza kars1 tek oyunculu bu oyunlarda amag¢ oyunda iyi olmak, yalnizca yiiksek puan
almak ve oyuncularin el-g6z koordinasyonunu gelistirmek ana hedeftir (163). Bu sebeple
yakin aile ortamindan sosyal acidan beslenemeyen ¢ocukta olusan yetersizlik hissi onu
yalmzlastirarak dijital cihazlara yonelttigi sdylenebilir. Ileri yas gruplarmdakiler ise bu
durum farklilik géstermekte dijital ortamlar sosyallesmek i¢in kullanabilmektedir.

Cocugun sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi, spor faaliyetlerinin tesvik edilmest,
aile icerisinde yapilan toplantilar, aile i¢i etkinlikler anne baba ¢ocuk arasindaki olumlu

iliskiye zemin hazirlamakta bu durumda dijital oyunlarla baginin zayiflamasina ortam
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hazirlamaktadir (160). Ekinci ve ark. dijital oyun bagimlis1 bireylerle yaptigi calismada
spor faaliyetlerine katilm gostermeyen bireylerin katilim gosterenlere kiyasla dijital
oyunlara bagimliliklarinin daha fazla oldugu saptanmistir (171). Yapilan baska bir
calismada ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminin artmasi Olgiisiinde dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin azaldig1 belirtilmistir (172). Spor gibi fiziksel aktivite ile ugrasan
kisilerde sosyal agidan bir doygunluk hissi olusmakta bu da dijital oyun bagimlilig1 riskini
en az seviyeye indirdigi sdylenebilir.

Arastirmada dijital oyun bagimlilig1 tizerinde dolayl etkiye sahip degiskenlere
yonelik hipotezler kurulmustur. Bu hipotezler sunlardir: “Dijital ebeveynlik farkindaligi,
dijital oyun bagimliligini pozitif yonde anlamli diizeyde, dolayl etkilemektedir”, “Evlilik
yasami, ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligin1 negatif yonde anlamli diizeyde, dolayl
etkilemektedir’, “Anne baba cocuk iligkisi dijital oyun bagimliligini negatif yonde
anlamli diizeyde, dolayli etkilemektedir”. Arastirma sonucunda Bootstrap analizi %95
giiven aralifi sonuglarina bakildiginda dijital ebeveynlik farkindaliginin dijital oyun
bagimliligi iizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu (-0.183; -0.026), evlilik yasaminin
dijital oyun bagimlilig1 iizerinde dolayl etkisinin anlamli olmadig1 (-0.042; 0.008) ve
aile i¢i olumlu iliskinin dijital oyun bagimlilig1 tizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu
(-0.176; -0.009) sonucuna ulasilmistir.

Arastirma modeline bakildiginda dijital ebeveynlik farkindaliginin dijital oyun
bagimlilig: tizerindeki dolayl etkisinin; evlilik yasam, sosyal yeterlilik ve aile i¢i olumlu
iligki lizerinden oldugu goriilmektedir. Dolayli etki aracilik etkisi olarak da
yorumlanmakta olup dijital ebeveynlik farkindaliginin evlilik yasami, sosyal yeterlilik ve
aile i¢i olumlu iligkinin dijital ebeveynlik farkindaligini dijital oyun bagimlili§ina olan
etkisine aracilik ettigi sylenebilir. Diger bir ifadeyle dijital ebeveynlik farkindalig: araci
olarak ifade edilen degiskenlerde artis veya azalisa yol agarak da dijital oyun bagimlilig
tizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak modelde aile i¢i olumlu iliskinin
dijital oyun bagimlilig1 iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmamistir. Nitekim aile i¢i olumlu
iligkilerin dijital oyun bagimliligina dogrudan etkisinden ziyade dolayl etkisi beklenen
bir sonuctur. Cocuk davraniglar1 {izerinde dolayli etkiye sahip olabilecek bu tiir
degiskenler bu etkiyi tasiyacak farkli araci degiskenlere ihtiya¢ duyarlar. Bu arastirma
sonucunda aile i¢i olumlu iligkinin dolayli etkisi ayrica ortaya konulmustur.

Aile igerisinde dagitilan rollerin saglikli olmayist tiim aile fertlerinin duygu,
diisiince ve davranislarinda olumsuzluklar olusturmaktadir. Anne babalarin ebeveynlik

rollerinin 6nemli bir 6gesi olan dijital ebeveynlikte aile i¢i rol dagiliminin saglikli
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olmayis1 genel anlamda ihmalkarliga dijital boyutta ise dijital ihmale ve bunun yansimasi
olarak olumsuz davraniglarin gosterilmesine ve olumsuz rol model olmaya neden
olmaktadir (6). Rode tarafindan bu bulgular1 destekler nitelikte yapilan bir arastirmada
aile igerinde onemli bir rol olan ebeveynlik roliiniin sagliksiz isleyisinin ¢ocuklarda
sorunlu internet kullanimini tetikledigi ve buna bagli olarak artis gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir (4). Kwak ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada anne babalarin ¢ocuklari ihmal
etmesine yonelik tutum ve davraniglarinin ¢ocuklarda mobil cihaz bagimliligini
arttirdigina yonelik sonuglara ulasilmistir (173). Cocuklariyla birlikte kaliteli zaman
geciren annelerin ¢ocuklarinda sosyallesme, etkili iletisim becerileri gelistirme, kendine
giiven duyma, kendini iyi hissetme, ve yeni bilgi ve kavramlar1 6grenmelerine katki
sagladigi sonucuna ulasilmigtir (174).

Aile igi iliskilerde; eslerin kendi arasindaki iliskinin ¢ocuklarda dijital oyun
bagimlilig1 arasinda anlamli boyutta negatif yonde iligki bulunurken, ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonde yalniz anlamh
olmayan diizeyde bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Model incelendiginde evlilik
yasaminin dijital oyun bagimlilig1 iizerindeki dolayli etkisinin; sosyal yeterlilik ve aile ici
olumlu iligki iizerinden kuruldugu goriilmektedir. Dolayl etkisine iligkin analiz sonuglari
ise araci degiskenlerden biri olan aile igi iliskilerin dogrudan dijital oyun bagimlilig
tizerinde anlamli etkisinin bulunmamasinin aracilik etkisini zayiflattigi bu durumunda
evlilik yasaminin dijital oyun bagimlilig: tizerindeki dolayli etkisini anlamsizlastirdigi
sonucunu verdigi sdylenebilir. Aile i¢i olumlu iliskinin dijital oyun bagimlilig1 tizerindeki
dolayli etkisinin ise sosyal yeterlilik tizerinden oldugu goriilmektedir. Yani aile i¢i olumlu
iligki araci olarak ifade edilen degiskenlerde artis veya azalisa yol acarak da dijital oyun
bagimlilig1 iizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen veriler kapsaminda aile i¢i olumlu iliskinin dijital oyun bagimlhiligin
dogrudan anlaml diizeyde etkilemedigi ancak araci degiskenler yoluyla dolayli yollardan
etkiledigi, evlilik yasantisinin ise dijital oyun bagimliligin1 dogrudan anlamli diizeyde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Evlilik doyumu ile internet bagimlilig: arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarda evlilik doyumu ve internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli
diizeyde iliski bulunmaktadir (175-177). Sanal ortamda asir1 gecirilen zamanin evlilik
yasantisina zarar verdigi, bu durumunda ebeveyn ¢ocuk arasindaki olumlu iliskiyi zedeleme
durumunu ortaya ¢ikarmustir. Yigit ve Gilinili¢’ lin yaptig1 ¢aligmada dijital oyunlar
bagimlilik seviyesinde oynayan c¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina yeterince zaman

ayiramadiklar1 bu durumun aile icerisinde probleme doniistiigli ve cocuga siddet
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uygulamaya varan boyutlari oldugu belirlenmistir (160). Ciinkii olumsuz ebeveyn
tutumlart olarak tanmimlanan ilgisiz, catismaci, korumaci tutumlar g¢ocuklar1 farkli
arayislara itmekte bunun sonucu olarak ise dijital ortamlara yonelime sebep olmaktadir
(178). Aile iliskileri, sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimlilig1 arasindaki iligkilerin
incelendigi bir ¢calismada oyun bagimlilig1 ile sosyal medya bagimliligi arasinda olumlu
iliski bulunurken saglikli olmayan aile islevleriyle sosyal medya ve oyun bagimlilig
arasinda yine olumlu iliski bulunmustur (179). Aygar tarafindan boliinmiis ailelerin
cocuklariyla yapilan bir ¢alismada, ailesi ile iliskileri yapici olmayan ve galisan annelerin

cocuklarinin bagimlilik seviyesinin yiiksek oldugu saptanmistir (180).

Arastirmanin temel onciil degiskeni olan dijital ebeveynlik farkindaliginin dijital
oyun bagimlilig1 izerinde etkisinin yani sira modelde araci olan Sosyal yeterlilik aile i¢i
iletisim ve evlilik yasantis1 {izerinden dogrudan ve dolayli etkilere sahiptir. Dijital
ebeveynlik farkindaliginin bu degiskenlere yonelik dogrudan etkisine yonelik su
hipotezler kurulmustur: “Dijital ebeveynlik farkindaligi, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi
pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir”, “Dijital ebeveynlik
farkindaligi, anne baba cocuk iligkisini pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan
etkilemektedir.”, “Dijital ebeveynlik farkindaligi, evlilik yasamini pozitif yonde anlamli
diizeyde, dogrudan etkilemektedir.” Arastirma sonucunda Dijital ebeveynlik farkindalig
cocuklarda sosyal yeterliligi anlamli boyutta pozitif yonde yordadig: (f=0.219; t=3.15; p:
<.05), Dijital ebeveynlik farkindaligi anne baba ¢ocuk iliskisini anlamli boyutta pozitif
yonde yordadigi (B=0.53; t=7.003; p: <.05), dijital ebeveynlik farkindaligi evlilik
yasamint anlamli boyutta pozitif yonde yordadigi (f=0.283; t=5.198; p: <.05) sonucuna
ulagilmigtir. Dolayli etkilerine iligkin ise su hipotezler kurulmustur: “Dijital ebeveynlik
farkindaligi, cocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde, dolayli
etkilemektedir”, “Dijital ebeveynlik farkindaligi, anne baba ¢ocuk iliskisini pozitif yonde
anlamli diizeyde, dolayli etkilemektedir”. Arastirma sonucunda Bootstrap analizi %95
giiven aralig1 sonuglarina bakildiginda dijital ebeveynlik farkindaliginin sosyal yeterlilik
tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu (0.081; 0.207) ve dijital ebeveynlik
farkindaliginin aile i¢i olumlu iliski iizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu (0.008;

0.049) sonucuna ulasilmistir.

Daha sik tablet kullanan ¢ocuklarin ebeveynleri ile daha sik ¢atisma yasadiklarini
gozlemlenmistir. Ayrica, asir1 kisitlayict arabuluculuk alan ¢ocuklarin tablet konusunda

ebeveynleri ile daha fazla ¢atisma yasadigi goriilmiistiir. Tabletleri genellikle ebeveynleri
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ile birlikte kullanan ¢ocuklar daha az ¢ocuk catismasi yasadiklari, aralarindaki iliskinin
ebeveynlerin arabuluculuk tarzlarina bagl oldugunu gostermistir (181). Nelissen ve
Bulck, ailedeki genel catisma diizeylerinin, medya g¢atismasinin giiglii ve anlamli bir
yordayicisi oldugunu, bunun da daha fazla genel ¢atismaya sahip ailelerin, daha fazla
medya catismasina sahip oldugu sonucuna ulagsmiglardir (182). Farkli bir ¢alismada,
sorunlu ¢ocuk-ebeveyn iligkisi ve ¢ocugunu egitimde rekabet¢i kilmak icin ebeveyn
tutumlari, ebeveyn ihmali, cocugun yalnizlig1 ve kaygisi ve izin verici ebeveynligin dijital
oyun bagimliligina atfedildigi saptanmistir (165). Anne babanin; ¢ocukla yakindan
ilgilenmesi, zaman ayirmasi, beraber sosyal etkinlikler tertiplenmesi, teknolojik
cihazlarin zararlarina iliskin farkindalik uyandirmasi dijital oyun bagimliligim
engelleyecek faktorler oldugu sonucuna ulagilmistir (160).

Son olarak evlilik yagantisinin diger degiskenler tizerindeki dogrudan ve dolayl
etkisine yonelik ve aile ici iligkilerin sosyal yeterlilik {izerindeki dogrudan etkisine
yonelik su hipotezler kurulmustur: “Evlilik yasami, anne baba ¢ocuk iligkisini pozitif
yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir 7, “Evlilik yasami, ¢cocuklarda sosyal
yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkilemektedir ”, “Anne baba ¢ocuk
iligkisi cocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan
etkilemektedir ”. Arastirma sonucunda evlilik yasami, anne baba ¢ocuk iliskisini anlamli
boyutta pozitif yordadigi (f=0.135; t=2.872; p: <.05), evlilik yasami, ¢ocuklarda sosyal
yeterliligi pozitif yonde yordadigi belirlenirken t degeri incelendiginde yol katsayisinin
anlamli olmadig1 ($=0.037; t=0.765; p:44 <.05), anne baba ¢ocuk iliskisi ¢ocuklarda
sosyal yeterliligi anlamli boyutta pozitif yonde yordadigi (f=0.355; t=-4.879; p: <.05)
sonucuna ulasilmistir. Evlilik yasamimnin dolayli etkisine iliskin olarak ise su hipotez
kurulmustur: “Evlilik yasami, cocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde anlamli
diizeyde, dolayl etkilemektedir”. Arastirma sonucunda Bootstrap analizi %95 giiven
araligr sonuclarina bakildiginda evlilik yasaminin, sosyal yeterlilik iizerindeki dolayl
etkisinin anlamli oldugu (0.009; 0.079) sonucuna ulagilmigtir. Mutlu bir evlilik hem anne
hem de babanin ruhsal iyi olus durumlarini etkilemektedir. Evlilik doyumundan saglanan
doyum anne babalarin ¢ocuklarina olan davranis ve tutumunun da olumlu olarak
yansimasint saglamaktadir. Anne babanin davranislari ¢ocufun davranislarini
etkilemektedir. Bu dogrultuda evlilik doyumu ile ebeveyn davranislar1 arasinda bir
iliskinin olabilecegi sonucuna ulasilmistir (183). Ozbey yaptig1 arastirmada anne baba
cocuk iligkisi ile sosyal beceriler arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna varmistir (184).

Aym sekilde Turan, evlilik ¢atismasinin artmasinin ¢ocuklardaki sosyal becerilerde
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azalmaya yol agtigimi saptamistir (185). Evlilik yasaminda doyumun artmasi olumlu
ebeveynlik davraniglarinin ve ¢ocukla ilgilenme durumunun da artisa sebep olurken
bunun tam tersi olarak evlilik yasamindaki doyumun azalmas: tutarsiz disiplin davranisi
gelistirmeyi ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma gibi davraniglarin artmasina sebep
oldugu belirlenmistir (183). Giingdren’in yaptig1 ¢calismada ortaya ¢ikan verilerde evlilik
catismas1 bulunan ailelerde yasayan g¢ocuklarin evlilik ¢atigmasi yasamayan ailelerde
yasayan cocuklara kiyasla sosyal uyumsuzluk puanlarimin daha yiliksek oldugu
saptanmustir. Bu durum , ¢ocugun sosyal uyumu ile evlilik ¢atismasi arasindaki iliskide
birgok araci etmenin rolii oldugu sonucunu vermektedir (186).

Genel olarak degerlendirildiginde anne baba ¢ocuk iliskisi g¢ocuklarn duygu
diizenleme becerilerini, sosyal iligkilerini, ve 6z yeterlilik diizeyini etkileyen aracilar
olarak degerlendirilmektedir (187). Giirbiiz’in annelerle yaptig1 bir c¢alismada
demokratik ve izin verici ebeveyn tutumunu benimseyen annelerin ¢ocuklarinin , otoriter
ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu benimseyen annelerin ¢ocuklarina kiyasla sosyal
beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (188). Ceylan tarafindan anne
babalarla yapilan benzer bir ¢calismada otoriter, baskici bir tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinda ige kapanma gibi asosyal davraniglar gdsterirken demokratik ebeveyn
tutumunu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu sosyal gelisim gosterdikleri
belirlenmistir (189). Anne ve gocuk arasinda paylasimin olmamasi, ¢gocugun; anne ile
kurdugu bagin zayiflamasina, 6zgiiveninin zedelenmesine ve dolayli olarak sosyal ve
duygusal gelisiminde problem ¢ikmasina sebep olabilir (174). Yapilan ¢alismalarda elde
edilen veriler sonucunda anne babanin g¢ocuklara karst kullandiklari etkili iletisim
becerileri, c¢ocuklarin sosyal gelisimini dogrudan etkilemektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde kazanilan bu becerilerin, ¢ocugun tim gelisimi iizerinde uzun siireli etki

birakmasi beklenmektedir (190).
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6. SONUC VE ONERILER

Erken ¢ocuklukta dijital oyun bagimliligi, dijital ebeveynlik, aile ici iliskiler ve
sosyal yeterliligin birbirleriyle dogrudan veya dolayli araci etkilerinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Dijital ebeveynlik farkindalig1; ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligini negatif yonde
anlamli diizeyde, anne baba ¢ocuk iligkisini, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi dogrudan ve
dolayli evlilik yasamini ise pozitif yonde anlamli diizeyde dogrudan etkiledigi
saptanmustir. Dijital ebeveynlik farkindalig: yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
oyunlara kars1 yaklagiminin bagimlilik diizeyinde olmadigi, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal agidan yeterli diizeyde oldugu, mutlu bir evlilik geciren anne babalarin aile

icerisinde olumlu iliskiler gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Evlilik yasami; ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligim1 negatif yonde, anne baba
cocuk iliskisini pozitif yonde anlamli diizeyde, dogrudan etkiledigi, ¢ocuklarda sosyal
yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde, dolayh etkiledigi belirlenmistir. Anne baba
arasinda mutlu bir iliskinin olmasi; ilgisiz kalmayan ¢ocugun dijital oyunlara bagimlilik
diizeyinde yonelimini engelledigi, ebeveyn ¢ocuk arasinda da saglikli iliskileri gelistirdigi
sonucuna varilmistir. Ayrica evlilik doyumunun yiiksek olmasi anne baba g¢ocuk
arasindaki iletisimi giliglendirdiginden aile i¢i olumlu iligkinin ¢ocugun sosyal yeterliligi
artiran araci bir rol oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anne baba ¢ocuk iligkisi ¢ocuklarda sosyal yeterliligi pozitif yonde, ¢ocuklarda
sosyal yeterlilik ise dijital oyun bagimliligini negatif yonde anlamli diizeyde, dogrudan
etkiledigi dolayisiyla anne baba ¢ocuk iliskisi dijital oyun bagimliligini negatif yonde
anlaml diizeyde, dolayl1 etkiledigi belirlenmistir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki saglikli
iletisim ¢ocugun sosyal iligkilerini gli¢glendirmekte bu da ¢ocugun sosyal agidan yeterli
bir diizeye kavusmasini1 saglamaktadir. Sosyal agidan kendini yeterli hisseden ¢ocuklar
ise dijital oyunlarla uzun stireli oyunlar oynayan bagimli profilinden uzaklastig1 sonucuna
varilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda yapilan 6neriler asagida yer almaktadir.

e Dijital ebeveynlik farkindaligimin artmasinin dijital oyun bagimliligini
azaltic1 sonuglar tizerindeki olumlu etkileri dikkate alinarak; aile egitim

programlarinda, ebeveyn olacak ciftlere yonelik calismalarda ve egitim-
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ogretim siireglerinde dijital okuryazarlik egitimlerinin verilmesi, bu yonde
egitim caligsmalar1 yapilmasinin tesvik edilmesi yararli olacaktir.

Aile i¢i iligkilerin g¢ocuklarin sosyal yeterligi tizerindeki olumlu etkisi ve
bu etkinin dijital oyunlara bagimlilig1 azaltici islevi dikkate alinarak; aile
ici iletisim konusunda basta ebeveynler olmak iizere egitim c¢aligmalari
yapilmasi, ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik programlar
diizenlenmesi yarar saglayacaktir.

Dijital ebeveynlik farkindaliginin evlilik doyumu iizerindeki olumlu etkisi
diisiiniildiigiinde, c¢iftlerin teknoloji kullanimini kontrol altinda tutacak ve
bu konuda uyari islevi gorecek yazilimlar aracilig ile dijital farkindaligin
artirtlmasina yonelik 6nlemler alinmasi stirece katki saglayabilir.

Evlilik yasamindaki doyumun aile i¢i iliskiler ve ebeveyn cocuk iligkisi
tizerindeki olumlu etkisi dikkate alinarak ciftlerin bu konudaki becerilerini
arttirmaya yonelik ebeveyn okullarinin olusturulmasi faydali olabilir.
Cocuklarin ~ sosyal  yeterliliginin  dijital oyun  bagimliligim
azaltict/sinirlayict etkisi dikkate alinarak erken donemden baglayarak
cocuklarda sosyal beceri kazandirmaya yonelik egitim, spor ve sanat
caligmalar1 yapilmasi yararli olabilir.

Elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde dijital ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik temel egitimden baslayarak egitim

kademelerinde farkli nitelikte igerikler olusturulmasi yararli olabilir.
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EK-4. Aydinlatilmis Onam

AYDINLATILMIS ONAM

Sizi Dog. Dr. Mehmet SAGLAM’ 1n danmigmanhgmi yaptigi Mehmet Akif KAY tarafindan
yiiriitiilen * Erken ¢ocuklukta dijital oyun bagimliliginin yordayicilar: olarak; dijital ebeveynlik, aile i¢i
iligkiler ve sosyal yeterlilik” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz. Caligsmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan ¢ikma
hakkinda sahipsiniz. Caligmadan ayrilmaniz durumunda herhangi bir cezaya veya yaptirima maruz
kalmayacak olup, higbir hak kaybina ugramadan arastirmaya katilmay1 reddedebilir veya arastirmadan
cekile bilirsiniz. Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliiniin arastirmaya katilmaya devam etme istegini
etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde goniilliiniin veya kanuni temsilcisi zamaninda
bilgilendirilecektir. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Arastirma yayinlansa bile isminiz ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sahisa
verilmeyecektir. Hazirlamis oldugumuz Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu, goéniillii veya kanuni
temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak bir hiikiim veya ifade igermez ayrica aragtirmaciyi, kurumu,
destekleyici veya bunlarin temsilcilerini kendi ihmallerinden kaynaklanan herhangi bir yiikiimliiliikten
kurtaracak hiikiim veya ifade tasiyamaz. Calismaya katilmaniz, sorulart yanitlamaniz, arastirmaya katilim
icin onay verdiginiz anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi

veya telkini altinda olmayiniz.

Uygulama siiresince, zorunlu olarak arastirma katildiginizda Sorumlu Arastirictyr 6nceden
bilgilendirmek i¢in, arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da arastirma ile ilgili herhangi bir sorun,
istenmeyen etki veya diger rahatsizliklariniz i¢in herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen

ilgili kisiye ulagabilirsiniz

Istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Arastirmacimzin Adres ve Telefonlar::

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida konusu ve
amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve s6zlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan
yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya, higbir baski ve zorlama

olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.
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EK-S. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimci,
Ebeveynlere yonelik “Erken ¢ocuklukta dijital oyun bagimliliginin yordayicilari olarak; dijital

ebeveynlik, aile i¢i iliskiler ve sosyal yeterlilik arasindaki bagi incelemek amaci ile yapilan bu ¢alisma Dog.
Dr. Mehmet Saglam danigmanlifinda yiiriitiilen bir doktora tez ¢aligmasidir. Caligma goniilliiliik esasina
dayanmakta olup, sizin bireysel kimliginize dair herhangi bir soru igermemektedir. Dolduracaginiz formun
sonuglar1 sadece bilimsel bir ama¢ i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorular1 samimiyetle, ictenlikle
yanitlamaniz rica olunur.

e k~wbdE

© N

Katiliminiz igin tesekkiirler
Ogr.Gor. Mehmet Akif Kay

DEMOGRAFIK BILGILER
Yasadiginiz sehir:
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasimz:25 ve alt1 (), 26-35 (), 36-45 (), 46-60 (), 61 ve istii ()
Ogrenim durumunuz: ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) 4.Onlisans/Lisans () 5.Lisansiistii ( )

Mesleginiz: Ev hamimi( ) Memur ( ) Isci ( ) Serbest Meslek ( ) Esnaf () Ozel Sektér () Diger:
Giinde kag¢ saat teknolojik aletleri kullamirsimiz () 1-3 saat ( ) 4-6 saat () 7-9 saat () 10 saat

ve lzeri

Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
Cocugunuzun yasi: 48-53 ay aras1 () 54-60 ay aras1 () 61-66 ay aras1 () 67-72 ay aras1 ()

Cocugunuzun herhangi kronik/kahci bir rahatsizhig var m? Var() Yok()

. Cocuk Saymmz: 1() 2() 3() 4() 5() 6 vedahafazla()
11.
12.

Cocugunuzun dogum sirasi:_Ilk cocuk () Ortancalardan biri () Son gocuk ()
Akilli telefonu genelde hangi amaglar icin kullamyorsunuz(bu soruda birden fazla

isaretleme yapabilirsiniz)
a) Alisveris yapmak ()
b) Bankacilik islemleri ()
¢) Bilimsel ¢aligmalar ()
d) Haberleri takip etmek ()
e) Bilimsel ¢caligmalar igin ()
f) Internette herhangi bir konuda arama yapmak (ev isleri, giinliik isler, yemek tarifleri,
araba ozellikleri vb.)
g) Oyun oynamak ()
h) Sosyal medyay1 kullanmak/takip etmek(facebook,twitter, instagram, whatsapp durum. vb) ()
i)Video/Film/Dizi (You tube, Tik Tok, Whatsapp vb) ()
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EK-6. Cocuklar i¢in Sosyal Yeterlilik Olcegi

Sevgili Anne ve Babalar

Bu dlgek, 4-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal yeterliligini 6l¢mek amaci ile
hazirlanmistir. Olgekten elde edilen sonuglarla ¢ocugun sosyal yeterliligi

belirlenecektir.

Asagida yer alan her bir ifadeyi okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan,

1= Higbir zaman,

2= Nadiren,

3= Bazen,

4= Her zaman, seceneklerinden birini isaretleyiniz.

Sosyal Beceriler

Higbir zaman

Nadiren

Bazen

Her zaman

Oyun esnasinda akranlariyla isbirligi yapar.

Mevcut/kurulmus bir oyuna girebilir.

Yasina uygun konusmalari siirdiiriir.

HlwfE

Oyun siiresince ilgisini korur

Sosyal Duygusal Beceriler

Isler istedigi gibi gitmediginde sogukkanliligini korur.

Bir oyunu kaybettiginde sakinligini korur.

Bir anlagmazlik sirasinda 6fkesini kontrol eder.

XN

Uziildiigiinde sakin kalir

Oz-Sayg1 Olgegi

9. Kendisi hakkinda olumlu ifadelerde bulunur

10. Baskalarini ellerinden gelenin en iyisini yapmaya tesvik eder

11. Oyun sirasinda kendisine giivenir

12. Kendi goriisiinii bagkalariyla paylagir.
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Ek-7. Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olgegi

DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI

Higbir

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her

1.Telefonumla  ugrasirken, cocugumun  sdylediklerini
dinlemedigim olur

2.Cocugum, cok 1srar ediyorsa, dayanamayip telefon/tablet
kullanmasina izin veririm

3.Internetin faydalarini, zararlarim ve dikkat edilmesi gereken
durumlar1 ¢ocuguma anlatirim.

4.Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum

5.Telefon/tablet  kullaniminda  ¢ocugumda  elestirdigim
davraniglar1 ben de yaparim

6.Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda, telefon/tablet ile
sakinlestiririm

7.Dijital araglarin (Akilli Tel.,, Tablet, Tv vb.), ¢ocuguma
etkilerini (olumlu veya olumsuz) incelerim

8.Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek bir
icerikle karsilasirsa yasal yollara bagvururum

9.Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit harcadigima tanik olur

10..Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir, alig-veris, arkadas ortami
vb) cocugumun telefon/tableti yogun kullanmasina gz yumarim

11.Faydali oldugunu diigiindigiim yazi, video veya fotograflar
kendi cihazimdan ¢ocuklarima gdsteririm

12.Cocugum internette video izlerken, rahatsiz edici videolarla
(cinsel, siddet icerikli) karsilasirsa haberim olur

13.Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla ilgilenirim

14.Islerimle mesgulken, cocugumun telefon/tablet ile vakit
gecirmesine gdz yumarim

15.Teknolojik yeniliklerin ¢ocuklarim agisindan faydalarini ve
risklerini analiz ederim

16.Cocugumu internetin risklerinden koruyacak, giivenlik paketi
veya antiviriis programlarini kullanirim
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Ek-8. Dobe (Dijital Oyun Bagimlihk Egilimi Olcegi)

DIiJITAL OYUN EGILiMi OLCEGI
e Olgek iceriginde yer alan “dijital araclar” kavrammi
dijital oyun oynanabilen araglar olarak diistiniilmelidir.
Ornegin, tablet, akill1 telefon, bilgisayar, oyun konsolu
vb.

Litfen bu formu c¢ocugunuzun dijital oyun T QD gZJ o
oynama stirecindeki davraniglarini diigiinerek doldurunuz. | = | % § 2 I
e Olgegi sayilar1 yuvarlak icine alarak eksizsiz doldurmaniz % S S |8
rica olunur. 5 |8 5
= s
Cocugum; =
1. Giini¢inde ¢ok fazla dijital araclarla oynar.
2. Dijital oyun oynamasina izin vermedigimde sinirlenir.
3. Dijital oyunda 6grendiklerini gergek hayattaki davraniglarina
yansitmaktadir. (6r.; dijital oyun karakterlerinin taklitlerini
yapmast)
4. Dijital oyun oynarken soylenilenleri duymaz.
5. Dijital oyun oynamasina izin vermedigimde oynamak igin
1srar eder.
6. Dijital oyunu, hi¢ ara vermeden uzun siire oynar (0r.; ara
vermeden 2-3 saat oynamas).
7. Okuldan eve geldiginde hemen dijital oyunun basina gecer.
8. Dijital oyun oynamasina izin verilmedigi zamanlarda tepkili
olur.
9. Bos zamanlariin ¢cogunda dijital oyun oynar.
10. Dijital oyunlara bagimlidir.
11. Dijital oyun oynamasi engellendiginde hirginlasir.
12. Yapmasi gerekenleri biraz daha fazla dijital oyun oynamak
i¢in erteler. (or.; tuvaleti geldiginde gitmeme)
13. Elinden dijital aract aldigimda bagirir.
14. Dijital oyun oynarken c¢evresinde olup bitene karsi
duyarsizdir.
15. Dijital oyun oynarken aciktiginin bile farkina varmaz.
16. Dijital oyun oynarken akranlar1 ve ailesi ile iletisimi azalir.
17. Dijital oyun oynarken uyku zamani geldiginde uyumak
istemez.
18. Konugmalarinda dijital oyunlardaki karakterlerden veya
yaptiklarindan bahseder.
19. Dijital oyunlara yonelik {rlinleri satin almak ister
(karakterlerin oyuncaklari, kiyafetleri).
20. Dijital oyun oynarken yapmasi gerekenleri unutur (or.; yemek

yeme).
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Ek-9. Cocuk-Anababa iliski Olcegi

COCUK-ANABABA iLiSKi OLCEGI
Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigini
degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami yuvarlak
icine aliniz.
(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Olduk¢a uygun
(5) Kesinlikle uygun

o
S5 = =
> El @
> D 2N >
= >| D
2| 5| E| 2| o
X en N < X
= > @ | =
S| 2| 5| 2| =
S| 5| 2|38
| | M| O| X

1 Cocugumla sicak ve sefkatli bir iligki paylasirim

3 Cocugum iyi  hissetmediginde  benim  kendisini
rahatlatmami bekler

5 Cocugum benimle olan iligskisine deger verir

8 Cocugumu 6vdiigiimde, gururla gézlerinin i¢i giiler

10 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri iginden geldigi gibi
paylasir

13 | Cocugum beni memnun etmeye ¢alisir

16 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir

20 | Cocugum yanlis bir davranista bulundugunda, bakisimdan
ya da ses tonumdan benim tepkimi anlamaya ¢aligir

29 | Cocugum duygularint ve yasantilarini benimle agik¢a
paylagir

30 | Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi
etkili ve 6zgiivenli hissetmemi saglar
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Ek-10. Evlilik Yasam Olcegi

Prof. Dr. Esin Tezer
Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin altinda da
"kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum"
secenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arpi
(X) koyarak isaretleyiniz.
1. Evlilikten beklediklerimin cogu gerceklesti.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum
() Kesinlikle katilryorum
2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu disiiniiyorum.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum
() Kesinlikle katilryorum
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum
() Kesinlikle katiltyorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum
6. Huzurlu bir ev yagamim var.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum
7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum
() Kesinlikle katiltyorum
8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum
9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum
() Kesinlikle katilryorum
10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum
Puanlama: Maddeler 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda punlanacaktir.
Madde 2, 4 ve 5 ters yonde puanlanacaktir

Katilmimz icin tesekkiir ederiz.
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EK-11. Ol¢ek izinleri

113





