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OZET

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Depresyon, Yasam Kalitesi ve Tiikenmislik
Diizeylerinin Zihinsel Engelli Cocuklara Karsi Tutumlar1 Uzerine Etkilerinin
Arastirilmasi

Amag: Bu arastirmanin amaci Malatya, Elazig ve Sanliurfa illerindeki 6zel egitim
merkezlerinde gorevli toplam 150 zihinsel engelli 6gretmeninin tiikkenmislik, beck
depresyon, tutum ve ig-yasam kalitesi diizeylerinin Slgiilerek, bu sonuglarin zihinsel
engelli cocuklara kars1 sergiledikleri davranislar1 {izerindeki etkilerinin incelenmesini
saglamaktir. Boylece engelli 6gretmenlerinin iliskin tiikkenmislik, beck depresyon, tutum
ve is-yasam Kalitesi diizeylerini 6grenmek isteyen ¢alismacilar ve engelli egitim ve bakim
merkezlerinin yonetici ve idare birimlerinin kurumlarinda c¢alistiracagi gorevli ve
personellerin ayirt edilmesinde ve belirlenmesinde bu bilgilerden yararlanmalar1 ve
secimlerinde yol gosterici olmalar1 beklenmektedir.

Materyal ve Metot: Bu amagla belirtilen illerdeki 6zel bireylere egitim veren bazi
kurumlar belirlenmis ve bu kurumlardaki ogretmenlere olgekler uygulanmustir.
Uygulanan bu dort ayr1 6lgeginde gecerlik ve giivenirlikleri kanitlanmistir. Bu aragtirma
nicel aragtirma yOntemlerinden genel tarama modeliyle desenlenmistir. Gegerlilik ve
giivenilirlikleri  kanitlanmis  Olgeklerin  kullanilmasiyla engelli  6gretmenlerinin
gorislerinin alinmasi belirlenmistir.

Bulgular: Calismaya zihinsel engelli ¢ocuklarla galisan 22-45 yas arasi 150
ogretmen dahil edilmistir. Bu ¢aligmada alfa degeri (¢=0.05), tutum 6lgegi total puaniyla
tilkenmiglik 6lgeginin duyarsizlagsma alt bagligi arasindaki korelasyon katsayisi (r=0.257)
ve birey sayisi kullanilarak Gpower3.1 programi ile yapilan post hoc giic analizi
sonucunda galismanin giicti %94 olarak bulunmustur.

Sonuc¢: Caligmamizda engelli bireylerin egitilmesine iligkin tutumlarla bireysel
ozellikler arasinda ki iligki incelendiginde yas, cinsiyet, hizmet yili, medeni durum ve
cocuk sayisiyla tutum diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyonun olmadig: belirlendi

Anahtar kelimeler: zihinsel engelli, tiikkenmislik 6l¢egi, beck depresyon, is-

yasam Kalitesi, tutum olgegi

vii



ABSTRACT

Investigation of the Effects of Depression Quality of Life and Burnout Levels of
Special Education Teachers on Attitudes towards Children with Mental
Disabilities

Aim: The aim of this study is to measure the burnout, beck depression, attitude
and work-life quality levels of 150 mentally handicapped teachers working in special
education centers in Malatya, Elazig and Sanliurfa provinces, and to examine the effects
of these results on their behaviors towards mentally retarded children. Thus, it is expected
that the disabled teachers will benefit from this information in distinguishing and
determining the officers and personnel to be employed by the managers and
administrative units of the disabled education and care centers and the workers who want
to learn the levels of burnout, beck depression, attitude and work-life quality.

Material and Method: For this purpose, some institutions providing education
to private individuals in the specified provinces were determined and scales were applied
to the teachers in these institutions. The validity and reliability of these four different
scales have been proven. This research was designed with the general survey model,
which is one of the quantitative research methods. It was determined that the opinions
of teachers with disabilities were obtained by using scales with proven validity and
reliability.

Results: 150 teachers between the ages of 22-45 working with mentally retarded
children were included in the study. In this study, the power of the study was found to be
94% as a result of the post hoc power analysis performed with the Gpower3.1 program
using the alpha value (¢=0.05), the correlation coefficient between the attitude scale total
score and the depersonalization sub-title of the burnout scale (r=0.257) and the number
of individuals.

Conclusion: In our study, when the relationship between attitudes towards the
education of disabled individuals and individual characteristics was examined, it was
determined that there was no significant correlation between age, gender, years of service,
marital status, number of children and attitude levels.

Keywords: intellectual disability, burnout scale, beck depression, work-life

quality, attitude scale
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1.GIRIS

Engellilik farkli sebepler dolayisiyla bireylerin 6zel ihtiyaglarimi ve giinliik
aktivitelerini karsilayamamasi veya bu aktivitelerin baska bireyler yardimiyla
saglanabilmesidir. Engellilik tiirleri de sebeplerine bagli olarak degiskenlik gosterir. Her
bir engel tiriiniin egitim asamalari, egitimi veren personelleri ve amaglari gelisim
stirecleri acisindan birbirinden farklidir. Buna bagl olarak engelli bireyler yasamlari
boyunca kendilerine her anlamda destek olacak ebeveynlere ve ogretmenlere ihtiyag
duyarlar.

Ozel egitim, 6zel bir egitime ihtiya¢ duyan kisilerin egitim ve sosyal hayatlarinda
gereksinimlerini gérebilmek i¢in bu konuda egitim almis ve yetistirilmis donaniml
ogretmenler ile birlikte, kendileri ig¢in hazirlanmis 6zel programlar ve teknikler
yardimiyla 6zel egitim gereksinimi olan kisilerin ihtiya¢ ve kabiliyetleri goz oniinde
bulundurularak fiziksel ve zihinsel gelisim 6zellikleri goz ardi edilmeden uygun ortamlar
saglanarak gerceklestirilen egitimlerdir (1).

“Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun en son yayinladigi rapora gore, Tiirkiye
niifusunun % 12.29’unu engellilerin olusturdugu, engelli olanlarin % 41’inin okuma
yazma bilmedigi, % 14’{liniin isgiicline katildig1 ve calisan engellilerin de % 69’unun
Sosyal Giivenlik Kurumu’na kayith oldugu goriilmektedir” (2). Bu sonuglar gbz 6niinde
bulundurulur ise, engelli bireylerin sosyal ve ekonomik hayatlari diistiniildiigiinde biiyiik
bir problemle karsi karsiya olduklarini gorebiliriz. Engelli bireylerin bu problemlerini
ortadan kaldirmak adina bulunan ¢6ziimler diisiliniildiigiinde ise, onlar1 toplumun bir
pargast olarak gormektense, tam aksine dislamaya ve ayri bir gerceveden bakmaya
yoneliktir. Maalesef engelli bireylerin maruz kaldiklart bu durum Kkarsilastiklar
problemleri olumlu yonde etkileyebilecek hicbir ¢oziim Onerisine sahip degildir (3).
Diinyanin hemen hemen her yerinde engellilik kavramu ile ilgili olarak bir¢ok politika
uygulamasi yapilmis ve buna baglh olarak bir¢ok ¢oziim 6nerisi gelistirilmis ve galismalar
diizenlenmistir. Fakat gercek hayatta, bu ¢ozlimler sadece sozde kalarak asil olmasi
gereken uygulama asamasina hicbir zaman gecilememistir.(4).

Engelliler agisindan siiregelen bu olumsuzluklar dogrultusunda bu bireylerle
birebir iletisim ve temas igerisinde olan dgretmenlere biiyiik pay diismektedir. Ozellikle
fiziksel engelden ziyade zihinsel engeli bulunan bireylerin egitim asamalarinin daha

zorlayict ve yiiksek performans gerektirmesi sebebiyle daha yorucu egitimlerdir.



Ogretmenlerin zihinsel engelli ¢ocuklarm egitimleri asamasinda gostermis olduklari
davranig ve tutumlari bu bireylerin okula, ¢cevreye ve egitim hayatina olan bagliliklarina,
ilgilerine ve becerilerine yon vermektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi lstlenen 6gretmenlerin de en az ¢ocuklarin
ebeveynleri kadar zor bir gorevi icra ettikleri kabul edilir. Bu gorev hem ¢ok ince bir
hassasiyet gerektirir hem de ogretmenlerin fiziksel yeterlilikleri onemlidir. Ayri
psikolojik olarak yeterli bir seviyede olmalar1 da gerekir. Sabirli ve 6zverili kisilik
Ozellikleri tasimayan 6gretmenlerin faydali olabilmesi oldukg¢a zordur. Basli basina stresli
ve yorucu bir alan olan 6gretmenlik meslegi, isin i¢ine 6zirlii ¢ocuklarin egitimi ve bu
cocuklarin bireysel farkliliklari da girince ayri bir performans ve zihinsel yeterlilik
gerektirmektedir. Bu durum meslegi normalden daha da yorucu ve stresli hale getirir.
Oziirlii gocuklarin durumlarmna bagl olarak gereksinim duyduklari egitim sekli sebebiyle
bu brang da egitim veren 6gretmenlerin 6grencilerin ihtiyaglarina bagl olarak daha fazla
tikenmislige sahiptir (5). Egitim esnasinda direk temasin fazlaligi oldugu gibi bu
durumun yaninda, 6ziirlii 6grencilerin yapisi, ihtiyaglarinin giderilmesi ve bu 6grencilerin
kontrol altina almada zorluklarin yasanmasi, egitimin zorlagmasi ve dgretim esnasinda
ogretmenin 6grencilerinden beklendigi doyumu karsilayamamasi sonucunda tiikkenmislik
diizeyi agisindan artacaktir (6).

Ogretmenlerin duygu durumlarm etkileyen bir diger faktor ise depresyondur.
Mesleki yeterliliklerini etkileyen ve siirekli devam eden bir iiziintii ve ilgi kaybina
stiriikleyen bu duygu durumu fiziksel ve zihinsel rahatsizliklara sebep olabilirken verilen
egitim diizeyini de olumsuz etkiler. Beck'in depresyon modeli; kisilerin nasil hissettigini
ve davrandigini yasadiklar1 deneyimleri nasil algiladiklarmin ve yapilandirdiklarinin
belirlendigini 6ne siiren bir psikopatoloji modelidir. “Beck'in depresyon modeli 1960'l1
yillarin erken donemlerinde baslayan sistematik klinik g6zlemlerden ve deneysel
caligmalardan sonucunda ortaya ¢ikmistir. Klinik ve deneysel yaklasimlarin karsilikli
etkilesimi modelin ve modelden tireyen psikoterapinin hizli gelismesine olanak
tanimustir” (7).

Ogretmenler mesleki yeterlilik ve doyumlarini tam anlamu ile gergeklestirebilmek
icin surdiirdiikleri meslegin Kkaliteli bir sekilde ilerlemesini isterler. Bu durum
gereksinimlerin her anlamda saglanmasi ile gerceklesir. Is hayatindaki kolayliklar ve
imkanlar verilen egitimin kalitesini olumlu ydnde etkiler. Is yasam kalitesi kavraminin
gecmisine gidildiginde ilk akla gelmesi gereken konu insandir. Is yasam kalitesi insani

sadece ¢alisan bir varlik olarak gormekten ¢ikarak, insan1 6nemseyen ona deger veren bir
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yap1 haline gelmesiyle olusmustur. Is yeri sahipleri ve kurum yoneticileri is-yasam
kalitesini Oncelikle insanlarin sadece fiziksel ihtiyaglarinin degil zihinsel, sosyal ve
psikolojik alanlarda da ihtiyaglarinin 6nemli oldugunu belirterek calisanlarin refahi
acisindan ¢alisma alanlarmin konforunun artirilmas: gerektigi yoniinde diisiinceler
gelistirmislerdir. (8).

Saglik acisindan diistiniildigiinde engellilik, kisinin biiyiik olgiide fiziksel
durumuna ve patolojisine bagli olarak nitelendirilmistir. Bir baska agidan, engelli
insanlarin, “yetersizlikleri olmasi” nedeniyle toplumdaki diger insanlardan
ayristirilmiglardir. Fakat engelli bireyleri bu sekilde siniflandirmak bir¢cok problemin
olusmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle engelli birey kendini aciz, bagkalarina
muhtag, yetersiz, bicare ve yilmis olarak gérebilmektedir. Adina sosyal model denilen bu
yeni olusum, onlarin “yetersiz”” olmadigini belirtmistir. Bireyleri engelli yapan asil etmen,
toplumdaki insanlarin, 6zel kisileri kisitlayan, dislayan, ayristiran ve buna bagl olarak
engelleyici tutum ve davraniglaridir. Bunun igin, toplumun bilinglendirilmesi, engelli
bireylere kars1 sergilenen olumsuz tutum ve davramislarin diizeltilmesi ve engelli
bireylerin topluma kazandirilip entegre edilmesi konusunda c¢aligmalar yapilarak tim
toplum bu konuda desteklenmelidir (9).

Arastirmanin amaci: Bu arastirma Malatya Elazig ve Sanlrfa illerinde gorev
yapan zihinsel engelli 6gretmenlerinin tutum, beck depresyon, is-yasam Kkalitesi ve
titkenmislik diizeylerinin engelli cocuklar iizerinde ki tutumlarina etkisinin arastirilmasi

ve bu aragtirma sonucu elde edilen verilerin istatistik yonden degerlendirilmesidir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Engelliligin Tamimlar1

Diinya Saglik Orgiitiiniin de i¢inde oldugu uluslararas: orgiitlerin engellilikle
DSO engellilik kavramini ii¢ kategoride ele alarak ii¢ farkli kavram sunmustur.

*  Yetersizlik: Kisinin belirli bir sekilde davranmasinda tibbi teshis sonucunda
anatomik, fiziki ve psikolojik yapist ile ilgili islevlerini kaybettiginin
goriilmesi ya da bu yeterliliklerin yoklugudur.

«  Ogziirliiliik: Kisinin bir davrams1 dogru sekilde basarmasinda yetersiz
kalmasidir.

»  Engellilik: Kisinin yasaminda belirli rolleri yerine getirememesi durumudur
(10).

Engellilik terimine, Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulunun Insan Haklari
Bildirgesine ek olarak hazirlanan 3447 numarali “Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi’nde;
‘Kisisel ya da sosyal yasantisinda yapmasi gereken isleri, fiziksel ve ruhsal
kabiliyetlerindeki gensel yada sonradan olan bir yetersizlikten dolay1r yapamayanlara
sakat” (11) seklinde tanimlanmustir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii ise “Kabul edilen fiziksel ve ruhsal bir ariza
sonucunda uygun bir isi saglama, devam etme ve ilerleme olasiligi azalmis kisileri” sakat
seklinde tanimlamistir (12).

Uluslararas1 orgiitler tarafindan yukarida ki tanimlar degerlendirildiginde,
engelligin tanimini “kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal bakimlardan ortaya ¢ikan genel

bir yetersizlik hali.” seklinde ifade etmek dogru bir tanim olacaktir.

2.2. Engelliligin Nedenleri

Engellilik farkli nedenlerle meydana gelmektedir. Bunlar esas olarak kisisel ve
cevresel etkenler seklinde iki kategoriden olusur. Engellilik; meydana gelisine gore
dogum olmadan 6nce, dogum oldugu an ve dogum olduktan sonra meydana gelebilir.
Dogum olmadan o6nce olusan engeller genetik faktorler ve kromozom problemler
sebebiyle meydana gelebilir. Genetik engellilik anne ve babadan gelen kalitimsal yapiyla
hastalik seklinde olusur. Annenin ve babanin mevcut kromozomlarinin olagan durumdan
eksik olmasi veya fazla olmasi engelliginin kromozomsal nedenidir. Bazi durumlar da

genetik faktorler ve kromozomsal nedenler olmazken, bedenin bazi kisimlarinin
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olusmasinda ki anormallikler sebebiyle engel meydana gelmektedir. Ornegin, dogum
olmadan o6nce omurilik olusumunda govdenin alt kisminda gergeklesen problem,
bacaklarin tutulmamasina ve bundan dolay1 sakatligin olusmasina sebep olmaktadir.

Aciklamalarda belirtilenlerin haricinde ortaya c¢ikan engellilik tiirlerinden bir
digeri “Sina-Brifida” diye isimlendirilen engel durumudur. Benzer sebepten dolayi
ortaya cikan baska bir engel tiirii de “Serebral Palsy” adiyla anilan engel durumudur.
Serebral Palsy’de engellige sebep olan hastalik anne ile baba arasindaki kan uyusmazhigi
sebebiyle olusur. Buna benzer nedenler anne ile babanin viicudundaki i¢sel problemlere
dayanmaktadir. Fakat meydana gelen cesitli sebepler, dogum olmadan 6nce maruz
kalinan ¢evresel sorunlar da etkili olur. Annenin hamilelik siirecinde hastalik gegirmesi,
saglikli besinler tiiketmemesi, zararli ilag kullanimi, zararlhh madde kullanmasi ve
gecirilen kazalardan kaynakli olabilmektedir.

Dogum sirasinda oksijen yetersizligi, dogumun beklenen tarihten ¢ok daha erken
olmast veya dogumun sikintili gegmesi gibi sebepler de engelliligi meydana
getirmektedir. Dogum esnasindaki bu ve bunun gibi problemler sebebiyle meydana gelen
ve yaygin goriilen engel tiirleri icerisinde isitme engelli ve zihinsel engel vardir. Dogum
gerceklestikten sonra meydana gelen farkli rahatsizliklar, kazalar ve yeteri kadar
beslenememe de engellilige sebep olabilir. Bu durumlara 6rnek verecek olursak; kazadan
sonra meydana gelen beyin travmasi, kulagin enfeksiyon kapmasina sebebiyle olusan
isitme sorunlar1 soylenebilir. Belirtilen durumlar beden sagligiyla baglantili engellilik
nedenleridir. Farkli bir etken olarak egitsel, duygusal ve toplumsal sebepleri de belirtmek
gereklidir. Egitimsel sebepler cocukta ki 6grenim giigliigii ile baglantilidir. Cocuklar
etrafi kesfettikce meraklar1 artar ve buna bagl olarak denemek ve 6grenmek isterler.
Duygusal sebepler ise ¢ocuklarin yanlis hareketlere ve istismara ugramalar1 sebebiyle
meydana gelen engellik nedenleridir. Bu kategoride genel olarak duygusal ve davranig
bozuklugu alanindaki engellileri kapsamaktadir (13).

Dogum oncesinde, dogum esnasinda ya da dogum sonrasinda meydana gelen
engel tiirleri ve bunlarin goriilme siklig1 géz oniinde bulundurulursa, engellerin tedavisi
i¢in harcanacak ¢abanin en zor ve en énemli oldugu donemlerdir. Oncelikle ¢ocuk ile
annenin sagliginin korunmasi amaciyla calismalarin bu boliimde 6nemli ve etkili olmasi
beklenir. Kurumlarda alinan koruyucu ve oOnleyici saglik tedbirleri hususunda hizmet

emini bireyleri egitim vericileri de olduk¢a dnemlidir.



2.3. Engelliligin Simiflandirilmasi

Diinya Saglik Orgiitii ile engelliligin fonksiyonel anlamda gruplandirilarak bu
boliimde belirlenmis bir dil gelistirilmistir. Uluslararas1 Fonksiyonel Siiflandirma ¢ok
boyutlu bir sistemdir. Bu sistem kapsaminda engellili§in gruplandirilmasinda bireyin
ruhsal, fiziksel, duygusal, zihinsel yetenekleri ile ilgili yetersizlikleri g6z Oniine
bulundurularak gruplandirma olusturulmustur (14). ICF farkli disiplinler arast ve farkl
alanlarda kullanilan bir sistemdir. Bu bir sistem olarak ¢esitli amaclar1 icermektedir:

»  Saglikla ilgili sonuglarin kolay kavranabilir olmasi i¢in bilimsel bir dayanak

ortaya koymak,

»  Saglikla ilgili calisanlar, arastirmacilar, siyasetgiler igin ortak bir dil meydana

getirmek,,

*  Cesitli tlkelerin tibbi alanlarina ait dokiimanlarin karsilastirilabilmesine

olanak sunmak,

» Saglikla ilgili alanda bilgi sistemleri i¢in sistematik kodlama semalari

olusturulmak,

Uluslararas1 fonksiyonel siniflandirma (ICF), saglik faktorini kapsayan bir
siiflandirma sistemi olusturulmasina ragmen bu siniflandirma sektorle baglantili baska
kullanicilar tarafindan da takip edilmektedir. Sonug olarak ICF sosyal yasamin baska
cogu boliimiinde de Ornegin, sosyal giivenlik ve saglik alanlari ile yerel, ulusal ve
uluslararas1 diizeyde yapilacak niifus incelemelerinin planlanmasinda ve politikalar
meydana getirilmesinde tercih edilebilir. Ozetle bu siiflandirma sisteminin kullanilmas:
evrenseldir (15). ICF sistemi engellilerin smiflandirilmasinda aktif bir sekilde rol
almaktadir. Boylelikle engelli bireylerin sagliklar1 kapsaminda engel seviyesi ve ¢esidini
belirlemek ve smiflandirmak igin ICF kullanilmaktadir.

“ICF sisteminin ilk kisminda fonksiyonlar ve engellilik; diger bir kisminda ise
baglamsal etkenler ortaya ¢ikmaktadir. ilk kisimdaki viicudun fonksiyonlari ve yapisi 2
cesit siniflandirmadan olusmaktadir: Ilki, fizyolojik fonksiyon, 2.si ise, viicut yapisidir.
Etkinlikler kismi kisi tarafindan yapilan eylem ve davranislarin gerceklestirilmesidir.

Katilim boyutunda bireyin giindelik sosyal yasaminda gerekli aliskanlik ve faaliyetlere



katilimi incelenir. Ikinci boliimiindeki baglamsal faktorler arasinda cevresel ve
kisisel faktorler yer alir. Cevresel faktor dig faktorlerden olusmaktadir. Bu dis faktorler
kisinin yasaminda aktivite performansi ve tutumlart meydana getirir. Bireysel faktor de
kisiye aityas, cinsiyet, 1rk, din gibi 6zellikleridir (16). Bunlar birbiriyle baglantili, ancak
ayni anlami bulundurmayan ogelerdir” (14). Uluslararas1 orgiitlerce olusturulan
kavramlarin haricinde engellilik konusunda bu boéliimde c¢alisanlarin g¢esitli fikir ve
yaklasimlar1 vardir. Diger yaklasimda ise engel tiirleri ve 6zel egitime ihtiya¢c duyan
bireyleri 4 kategoriye ayirmaktadir. Bunlar: zihinsel, fiziksel, duygusal ve birden ¢ok
engel durumuna sahip olanlardir. Farkli bir goriis ise engellilik; 6zel egitime ihtiyaci
olan bireyler, konugsma engelliler, isitme engelliler, gérme engelliler, dstiin zekal
bireyler, davranis bozuklugu olan bireyler, zihinsel engeli olan bireyler ve sinirsel fiziki
engeli olan bireyler olarak kategorilendirimistir. ilerleyen siirecte bu kavramlara ek
olarak yeni kavram ve gruplandirmalar da gelistirilmistir. Bunlar arasinda 6zel
gereksinimli  kisilerin gruplandirilmas:1 ile ilgili daha genel bir gruplandirma
olusturulmustur. Nitekim; “listiinyetenekli engelliler, gérme engelliler, isitme engelliler,
iletisim bozukluklar1 olanlar, bedensel engelliler, 6grenme gii¢liigii olanlar, zihinsel
engelliler, duygusal veya davranigsorunlar1 olan engelliler, agir engelliler ve diger saglik
sorunlar1 olan engelliler smiflandirmas1” olusturulmustur. Engelliligin anlami ve
gruplandirilmasiyla alakali meydana gelen ilerlemeler bu sektore yonelik 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinindaha giizel ve net bir sekilde ayarlanmasini ve faaliyetlerde

etkinlik olusturulmasinda 6nemli katki saglamistir.

2.4. Engelliligin Cesitleri ve Ozellikleri

Engelli bireyler ve bu bireylerin engel durumlariyla baglantili Uluslararasi ICF
siiflandirma sistemi ile Tirklerin siniflandirma sistemleri karsi karsiya getirildiginde,
ICF sisteminin engellilik durumu ile ilgili bireylerin islevselligi ve yeti yitimini dikkate
aldig1 fark edilmektedir. Bu durum sadece engelli bireyler i¢in degil engelli olmayan
kisileri de kapsayacak sekilde yapilmis sadece engellileri kapsayan farkli siniflandirma
sistemi olugturulmamistir. Tiirkiye’de ise engelli bireyler ve bu bireylerin engel durumu,
bireylerin yetememe ve engellilik hali goz oniinde bulundurularak siniflandirma
yapilmigtir. Tirkiye’de engellilerin siniflandirilmasi hem tibben, hem egitim agisindan

hem de psikoloji alanlarinda da olusturulmustur.



2.4.1. Gorme Yetersizligi Olanlar

“Korliik, goziin var olan gorme Kkabiliyetinin onda birlik -20/200- gérme
keskinligine veya daha azina sahip olma durumu ya da gorme agis1 -20- dereceyi
gecmeyen bireylerin karsilastigl yetersizlik durumu seklinde tanimlanir. Bu tanimda
onemli olan gérme engeli olan bireyin 60 cm mesafeden gorebildigini normal insanlarin

-6- metreden gorebilmesi durumudur. Yasal olarak ifade edilen kavramlarda bu
mesafelerle alakali degisiklikler olusturulabilir. Gérme 6zrii olan kisi, gérebilme halinin
kismen ya da tamamen eksikligi sonucunda 6zel egitim ve destek egitim hizmetinden
faydalanmas1 gereken bireydir” (17).

Korlik engeli ile yasayan bireyler iki kategoriye ayrilir. Egitim agisindan
tamamen gormeyen birey, gorememesinden dolayr hayatinin her alaninda iist sevide
sorun yasayan Ve bu sebeple okuma esnasinda kabartmali alfabenin ya da sesli kitaplarin
yardimma ihtiyaci olan bireydir. Ikinci kategoride olan kismen goren kisi ise, biiyiitiicii
araglarin destegiyle veya normale gore daha biiyiik yazi puntosuna sahip materyallerle
okurlar (18). Gérme halinde yasanan eksiklikler, bireyin hem egitim-6gretim hayati
boyunca zorlanmasina hem de toplum yasantisindan olumsuz yonde etkilenmesine sebep
olan bir kisitlilik durumudur. (19).

Gorme halindeki bozukluklar farkli nedenlerden dolayr ortaya ¢ikabilmektedir.
Bunlardan birincisi kalitimsal korliiktiir ve gen faktoriiyle ortaya ¢ikar. Dogal korliik ise,
hamilelik siirecinde annenin “kizamik ve frengi” seklindeki rahatsizliklara yakalanmasi,
kan uyusmazIlig, yeterli beslenememe ve yiiksek ates gibi hastaliklar gegirme durumunda
meydana gelir (20). Goérme bozuklugunun ortaya ¢ikma zamanina goére bir ayirim
belirlemek gerekirse, dogum esnasinda ya da daha sonra meydana gelen nedenler
dolayisiyla korliik olusabilir. Dogumun normalin disinda ger¢eklesmesi sebebiyle beyin
zedelenmesi ve bu tiir rahatsizliklarla birlikte bunlarin yan etkileri de gérme halinde

bozukluklari ve kalici hastaliklart meydana getirebilir (14).

2.4.2. Isitme Yetersizligi Olanlar

Engel cesitlerinden biri olan isitme yetersizligi, “isitme duyarliginin kisinin
gelisim, uyum, ozellikle iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getirememesinden ortaya
cikan durum” seklinde tanimlanir (21). Farkli bir tanimda ise, “bireyin isitme testinden
aldig1 sonuglar kabul edilen normal isitme esiklerinden belirli derecede farkli olmasi
halinde s6z konusu isitme kaybimin bireyin dil edinmesini ve egitimini engelleyici

olmas1” (21) durumudur. “Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim Okullari Cerceve
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Yonetmeligi” nde, isitme engelli kisi “isitme duyarliginin kismen veya tamamen
yetersizliginden dolay1r konusmasinda, dili kullanmasinda ve iletisim kurmasinda
karsilastig1 giicliikkler nedeniyle egitim performansi ve sosyal uyumu olumsuz yonde
etkilenen kisiler” (22) seklinde nitelendirilir. Diger engel tiirlerine benzer olarak isitme
engelliliginin de olusmasinda dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda
gerceklesen olumsuz olaylar etkili olmustur. Yeni dogan bebegin ebeveynlerinden gegen
bazi rahatsizliklar gen yoluyla ve kalitimsal nedenler dogum 6ncesinde meydana gelen
engelleri olusturur. Annenin hamile oldugu sirada atlattigi hastaliklar (kizamikgik,
menenjit atesli hastaliklar vb..), yasadig1 psikolojik sikintilar, travmatik olaylar ve asir1
streste bebegin oziirlii olmasina neden olabilir. Ayrica bebegin dogduktan sonra gozle
goriilebilecek sekilde fiziksel anlamda dis kulak yapisinda bozukluk, kulak kepgesinin
hi¢ olmamas1 ve kulak yolunun tikali olmas1 hali de isitme kaybina sebep olabilir. Anne
baba arasinda karsilasilabilen kan uyusmazligi halinde de bebekte isitme kaybi
yasanabilir (23).

2.4.3. Dil ve Konusma Eksikligi Olanlar

Konusma yapisindaki bozukluk denildiginde akla gelen konusma esnasinda
yasanan engel, kulaga hos gelmeyen sesler, kisinin yasinin 6zellikleri diginda ve kisith
olan, normal bireylere gore belirgin bir sekilde fark edilen degisiklikler gelir. Ozsoy,
Ozyiirek ve Eripek’e gore; “Dinleyen insanlarin birgogu, konusma yapan insanin ne
sOylediginden ziyade, konuyu nasil ele aldig1 ve bunu nasil dillendirdigine dikkat eder.
Dolayisiyla sayet konusma yapan insan, konuya dair ne sdyledigine degil de bunu nasil
anlattigina bakar ve bununla ilgi bir endise hissi belirirse, bu durum ‘engelli konugma’
olarak anlam kazanir”

I. Ozel Egitim Konseyi, bahsi gegen goriisii, “bireyin sdzel iletisiminde herhangi
bir nedenle belirtilen bir yetersizlik” olarak belirtmektedir (19). Dil ve konugma eksikligi
degisik yontemlerde gruplandirilmaktadir. “Kekemelik, artikiilasyon, gecikmis konusma,
yabanci dil ve bolgesel konusma ayriliklar1 ve diger konusma bozukluklaridir” (23).
Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek konusma bozuklugu sebeplerini 3 ana gruba ayrrmistir. Ik
gruptakiler yapisal sebebi olusturmaktadir. “Bu boliimde dildeki kaslarin olagan halinden
mahrum olusu, dil bag1 denilen dilalt1 baginin dil ucuna uzanmasi, damagin ¢ok yiiksek
ya da diiz olusu, damak yarikligi, burunda et olusu, dislerin olmayis1 ya da intizamsiz
olusu, dudaklarin yariklig1, dudaklarin olaganiistii gergin olusu, ¢cene kas ve sinirlerinin

bozuklugu gibi rahatsizliklar bulunmaktadir. Ikinci grupta ki neden ise; goreve iliskin
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nedendir. Bu neden tiirlinde, baz1 organlar saglikli ve islerlige sahip olmasina ragmen,
konusma istenildigi gibi siirdiirilememektedir. Bu husus bazi ailelerde ev-iginde farkl
bir dilde konusulmasindan meydana gelmektedir. Cocugun konusma gelisimi déneminde
bu husus, ¢ocugun engelli bir hale gelebilmesine neden olabilmektedir” (19).

En sonuncu sebep ise; psikolojiktir. Bu sebep de digerlerin farkli olarak, bireyin
yasadig1 duygu sorunlari, etrafindaki insanlarla uyum problemlerinin olmasi, iist seviye
de cekimserlik ve utangaclik gibi psikolojik problemlerin olmasi, konugsma gelisimi igin

olumsuz bir sonug dogurmaktadir (23).

2.4.4. Ortopedik Yetersizligi ve Kronik Hastahg Olanlar

Hareket ve hareket edebilme kabiliyeti bireyin tiim dogasinda ilk kullanim
zorunlulugu olan bir gereksinimdir. Ortopedik yetersizlik kavrami da bu gereksinimlerin
karsilanamamasi halidir. Bu kavramla alakali ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. Bunlar:
“Fiziksel ya da bedensel engelliler olarak da isimlendirilen ortopedik engelliler, kemik ve
eklemlerin sekil ve yapisinda eksiklik bulunan veya kas giicii gelisimini ve
koordinasyonun ya da hakimiyetinde dengesizlikler goriilen kisilerdir” (23). Diger bir
tarifte ise “bedensel eksikligi olan cocuklar, duyusal o6zellikli olmayan bedensel
siirliliklarindan ya da saglik problemlerinden dolayr okula devamlar geri kalan ya da
ogrenebilmeleri i¢in 6zel hizmetleri, 6gretimi ve 6zel uyusum gerektiren ¢cocuklar” (21)
seklinde ifade edilmistir. Bu engel tiirliyle alakali bagka bir tarifte ise bu engellilik
durumunun negatif neticeleri incelenmis ve “ortopedik yetersizlik, iskelet, kas ve
eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve eksiklikten dolayi, bireyin egitim basarimin
(performansinin) ve sosyal uyumunun negatif yonde etkilenmesi durumu” (22) seklinde
tanimlanmistir. Bu alanda ki en bilinen gruplama olan Culatta ve Tompkins tarafindan
yapilmus, “engellilik hali gocugu sartlarin etkileme hususuna gore 2 grupta incelemistir.
Bu gruplar ortopedik yetersizlik ve saglik yetersizlikleridir” (21). Engel durumuyla
alakali olarak meydana ¢ikan yetersizlikler asagidaki tabloda rahatsizlik ¢esitlerine gore

verilmistir.
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Tablo 2.1. Bedensel ve Saglik Yetersizlikleri

Beden ve Saghk Yetersizlikleri

Ortopedik Yetersizlikler

Saglik Yetersizlikleri

Organ eksikleri
Cerebral palsy
Epilepsi

Cocukluk romatoid artriti
Marfan sendromu
Multiple sklerosis
Muscular distrofi
(kaslarin gelismemesi)
Gevrek kemikliler
Cocuk felci

Bel catlag: felci
Omurilik zedelenmesi

Travmatik beyin zedelenmesi

Dikkat eksikligi / Hiper aktivite
bozuklugu (ADHD)
Kazanilmis immiin yetersizligi
sendromu (AIDS)

Astim

Yaniklar

Kanser

Cocuk istismari

Konjenital kalp hastaliklari
Sitomegaloviriis

Kistik fibrozis

Fetal Alkol sendromu

Tibbi bakim ve araca ihtiyagduyan
¢ocuklar

Hemofili

HIV

Hipoglesimi

Diabet

Ldsemi(23)

2.4.5. Zihinsel Yetersizligi Olanlar

En ¢ok karsilasilan engellilik halinden biri olan zihinsel engelliler toplumdaki
ifade edilis sekliyle “tutuk, alik, bon, aptal, salak, bunak, budala, geri zekali ve mankafa”
(19) seklinde pek cok kiiciik diisiiriicii ve insan onurunu zedeleyici ifadelerle tarif
edilmektedir. Bireyler bu engel tiirtinde farkli mesleklerin ¢alisma alanlar1 ve 6gretim
kabiliyetlerine gére uygun kendilerince tanimlamalara ve gruplandirmalara gitmislerdir.
Boylece egitim verenler ogrenebilme yeteneklerine dikkat ederek bu siniflanmada
bulunan engelli bireylere bu grupta bulunan engelli bireyleri “agir 6grenen, 6grenme

(20) engelli olanlar ve zor dgrenenler” seklinde ayristirirlar (23). Tip literatiiriin de ise
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engellilik yasamaya sebep olan faktorlere kreten”, “mongoloyid”, “mikrosefal”,
“hidrosefal”, “beyin hasarl1”, “beyin 6ziirlii” gibi isimlendirmeler yapmiglardir. Diger bir
is alanm1 olan psikologlar ise zihinsel fonksiyonlar kapsaminda diisiinerek “geri zekali’,
‘zihinsel o6ziirlii’, ‘sinir zeka” (24) seklinde ifadeler kullanmiglardir. Zihinsel engel olan
birey; “zihinsel fonksiyonlar1 yiiriitme kaybi sebebiyle normal yasamina aksettirmeyen
ve normal sekilde faaliyetleri yapamayan birey” (24) seklinde ifade edilmektedir. Baska
bir tanima bakarsak ‘“zihinsel fonksiyonlarda normal dereceden gerilik ve uyumsal
davraniglarda yetersizlik olan bireyler zihinsel engelli” (25) kisilerin tanimlanmaktadir.
Iki ayr1 tanim ne sekilde yapilirsa yapilsin bu durumda dikkat edilmesi gereken husus
kisilerin zihinsel engelleri sebebiyle gilinliin yasamlarinda karsilastiklar1 negatif yonlii
olaylardir. Zihinsel yetersizligi olan kisilerin birbirine benzeyen bir grup olusturamamasi,
kendi aralarinda sahsi degisiklikler gostermesi farkli gruplandirmalari da birlikte
getirmistir (19). Bu grupta bulunan kisilerin gruplandirilmasiyla alakali 1921 yilinda
ABD’de ki ilk defa bir ¢alisma zeka puanmi 75-50 araligindakiler moron, 50-25
araligindakiler imbecile, 25 ve altindakiler ise idiot seklinde siniflandirilmistir. Yapilan
bu gruplandirma zamanla degismis ve hafif, orta, agir ve ¢ok agir derecede geri

zekalilikseklinde yeni bir gruplandirma olusmustur (19).

2.4.6. Ustiin Zekah ve Ustiin Kabiliyetli Olanlar

Diger oziirlii smiflarindan degisik olarak, zeka eksikliginde kadar {istiin zekaya
sahip olmak ve iistiin kabiliyetli olmak da bir 6ziirliiliik sebebidir. Bu gruptaki ¢ocuklarin
digerlerinden farki ayricalikli bir egitim 6gretime hayatina gereksinim duymalaridir.
Cocuklarin iistiin zeka ve kabiliyeti olmasi gerektigi gibi sekillendirilmezse ¢evresiyle
uyum saglamakta ve iletisim kurmakta sorunlar yasayabilmektedirler. (23).

Bu engel tiirliniin farkli tanimlar1 olmakla beraber engelin 6l¢iilmesi yine zeka
geriligindeki gibi IQ puaniyla belirlenir. Ol¢iim sonuglarinin 120 ve daha fazla ¢ikmasi
halinde iistiin zekas1 oldugu kabul edilir. Boyle bir kabiliyete sahip olan ¢ocuklarin egitim
hayatlarinda diger arkadaslarina gore gozle goriilebilecek kadar yiiksek basarilar1 vardir
(23). Yapilan IQ testlerinden 130-200 arasinda puan alabilen ¢ocuklar ¢ok iistiin zekali
veya dahi ¢ocuklar seklinde tanimlanir (19).

Onemli kabiliyetlerinden biri de ¢ok cabuk 6grenmek oldugu kadar yaptiklari
isten ¢ok cabuk bikmakta yine bu ¢ocuklara has 6zelliklerdendir. Yasitlarindan ziyade
daha farkli bir egitime gereksinim duymaktadirlar. Oran olarak bakildiginda {istiin

zekalilar engel gruplar iginde yiizde 2’lik boliimii olusturmaktadir. Bu bdoliimdeki
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cocuklarin “genel zihin kabiliyetleri, 6zel akademik kabiliyetleri, 6zgiin ve {iretici
diistinme yetenekleri, liderlik kabiliyetleri, gorsel ve sanat yapma yetenekleri” oldukca
yiiksektir. Bu yeteneklerini yorumlayacak ayricalikli bir egitim almalar1 sarttir (23).
Ustiin zekalilik ve kabiliyetlilik en basta sadece genetik faktorlere baglanarak ortaya
cikmig bir engel tiirli olsa da, genetik etkenlerin yaninda ¢evresindeki faktorlerden de
etkilendigini ve bu durumlarin karisimi sonucunda olustugu belirlenmistir (21). Genel
fikir, bu kabiliyetlerin gen yoluyla olustugu fakat ¢evre faktorleriyle daha ¢ok biiyiiyiip
ve gelisim gosterdigi seklindedir (21).

2.4.7. Ogrenme Giicliigii Olanlar

Amerika Birlesik Devletleri’ de 1960’1 yillarda zeka eksikligi sebebiyle ortaya
c¢ikan bir engellilik durumudur. Bu engel tiirti Tiirkiye’de hukuki anlamda kabul edilmistir
fakat uygulamada goz ardi edilen ve herhangi bir gelismenin olmadig: bir alandir. (19).
“Ogrenme gii¢liigii, bireylerin duyusal, motor, veya zeka bozukluklar1 ve eksikliginden
degil, acik olmayan psikolojik ve norolojik etmenlerin ¢ocugun, bilimsel programlarda,
dilde ve zihinsel siire¢lerdeki normal gelisiminin 6nemli miktarda bozulmasi ile ortaya
cikan bir engellilik durumudur” (23). Baska bir tanimda ise “normal ya da normalin
tistiinde zekaya sahip olan, primer psisik bir hastaligi ya da belirgin bir beyin patolojisi
veya duyusal oziirlii olmayan, dinlenme, konusma, okuma, yazma, akh yiirlitme ile
matematik yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda 6nemli giicliikleri olan,
kendini idare etme, sosyal algilama ve etkilesim sorunlar1 olan, standart egitime kargin
yasina ve zekasina uygun basar1 gostermeyen kisilerdeki durumdur” (21). Bu engel tiirii
ile alakali degisik gruplamalar s6z konusudur. Bir diisiince kapsaminda bu engel
gurubundaki engelli bireyler; “gelisimsel ve akademik 6grenme bozukluklari olanlar
olmak tizere iki sinifa ayrilmaktadir. Bunlardan gelisimsel 6grenme bozukluklar1 olanlar
cocugun bilimsel basarisi i¢in 6nceden kazanmis olmasi gereken dikkat, hafiza, algi,
motor, dil ve diistinme yeteneklerindeki bozukluklari, akademik 6grenme bozukluklari

ise okuma, yazma, aritmetik, harfleme ve yazili anlatim bozukluklarini igerir® (23).

2.4.8. Duygusal, Davramssal ve Sosyal Uyum Giigliigii Olanlar

Yapilan ¢alismalarda en ¢ok karsimiza ¢ikan sekliyle “uyumsuz ¢ocuklar” olarak
nitelendirilen bu engel tiiriinli baslica 6zelligi olarak; duygusal, davranigsal ve sosyal
anlamda uyum problemi yasamalaridir. Duygusal anlamda uyum zorlugu, kisinin basta

kendisi ve daha sonra da gevresiyle gergeklestirmesi gereken dengeli bir iliski kurma ve
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bu iligkiyi devam ettirmede zorluklar yagamasi ve bu zorluklar sebebiyle total anlamda
mutsuz olma ve depresif hareketler sergilemesidir. Bu engel tiiriiniin saptanirken ani
korku, parmak emmek ve tirnaklarin1 yeme gibi bazi davraniglarin herhangi birinin veya
birden fazlasinin uzun siireler boyunca sergilenmesine dikkat edilir. Eger bu tarz bir
aligkanlik saptanmig ise bu durumun ¢ocugun egitim hayatinin zorlagsmasi, egitimden
alian verimin diismesi ve ¢evresiyle uyum saglayamamasi seklinde sonuglanir (26). Bu
yonde engeli bulunan bireylerin sosyal hayatindaki zorluklar, tehlikeli madde aliskanligi,
yeterli ve dengeli beslenememe, ihmal ve istismar edilme ve aileden ilgi gérememe ve
terk edilme gibi nedenlere bagl olarak gerceklestigi saptanmistir (26). Sosyal alanlarda
uyum problemi yasayan bireyler egitim hayatinda basarisizliklar1 olan, gevresiyle
iligkilerinde olumsuzluk goriilen daha c¢ok icine kapanik bireylerdir. Buna bagl olarak
hayatlarin1 toplumdan uzak ve tek baslarina geg¢irmek zorunda kalirlar. Bu 6zelliklerin
yan1 sira bu engeli bulunan bireylerin saldirgan ve dikkatsiz olma, hiperaktivite

bozukluklari sergiledikleri goriilmektedir.

2.5. Engellilige Tarihsel Yaklasim

Engellilik insanlik tarihi kadar eskilere dayanan bir olgudur. En eski donemlerden
giiniimiize kadar toplumun engellilere kars1 gosterdikleri tutum ve davraniglari onlarin
tim fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda hayat kalitelerini etkilemistir. Fakat glintimiize
kadar degisen toplum kurallar1 diistiniiliirse toplumun engelli bireylere olan yaklasimi da
degisiklik gostermektedir. Tabi ki giiniimiize dogru geldik¢e gelisen diinya standartlar
diisiiniildiigiinde bu degisim olumlu ydnde olmustur. Insanlar ¢ok tanrili dinlere
mensupken engelli cocuk diinyaya getiren aileye bu engelli bebegin ailenin isledigi bir
sugtan dolay: tanr tarafindan verilmis bir ceza olarak nitelendirilmistir. Dolayisiyla bu
diistinceye sahip olan insanlar engellilere yardim ettiklerinde tanrinin gazabina
ugrayacaklarini diistinmiis ve engellilere yardim etmemis, onlar1 sehir disina stirmis, agir
islerde calistirmig, kole olarak kullanmis ve bu engelli insanlara hayvanlarin yaptig1 igler
yaptirmistir. Engelliler yalniz birakilmis clizzamli hastalarla bir arada yasamalari istenmis
ve Oliime terk edilmiglerdir. Engellilerin maruz kaldig1 bu durum insanlarin tek tanrili
dinleri tercih etmeleriyle bir nevi son bulmus ve engellilere kar1 daha merhametli ve
yardimsever bir toplum olusmustur.

Tirkiye’nin gegmis yiizyilh disiinildiiginde de bu durum c¢ok farklilik
gostermemektedir. Belki kabul edilen inang dolayisiyla engellilere fiziki anlamda iskence

yapilmamis yada Sliime terk edilmemis olsa da sahip olduklari engel dolayisiyla her
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zaman toplumdan dislanmig ve disaridaki giizellikleri gormek yerine evlerin igine
kapatilip yasamalar1 istenmistir. Insanlarin ¢ok kolay bir sekilde ihtiyaglarin karsilamak
i¢in kullandiklar her tiirlii yap1 ve alanlar engelliler i¢in kullanilmasi imkansiz bir sekilde
insa edilmistir. (otobiisler, minibiisler, evler, okullar, parklar, kaldirimlar, hastaneler...)
Haliyle bu durum engellilerin normal hayata adapte olmalarini engellemis, insanlarla
iliski kurmalar1 6niinde koca bir duvar olmus ve dolayistyla engellileri yalnizlasmaya
mahkum etmistir. Ayn1 zamanda evden disar1 ¢ikamayan engellinin ¢alisma ve is bulma
olanaklar1 azalmistir. Ne yazik Ki bu durum okuma yazmasi olmayan, istihdam
edilemeyen, yoksul ve herhangi bir glivenceye sahip olmayan engelli bireylerle sik sik

kargilasmamiza neden olmustur (27).

2.6. Engellilerin Rehabilitesi ve Spor

Engelli bireylerin rehabilite edilme yontemlerinden bir tanesi de beden egitimi
dersi gercevesinde yaptiklari spor ve aktivitelerle gergeklestirilir. Bu tarz aktiviteler
engellilerin yetersizlikleri sebebiyle icinde bulunduklari psikolojik durumlari ve
cevreleriyle yasadiklar1 entegrasyon problemleri, iletisim sorunlari ve yalnizlik sebebiyle
gosterdikleri olumsuz hal, hareket ve davraniglarin 6niine gegilmesine yardimci olur (28).

Sportif aktiviteler, kalabalik insan topluluklari ile birlikte yapildiginda daha fazla
zevk veren bir eglence aracidir. Bu 6zelliginden dolay1 bu aktiviteler insanlarin birbiri ile
olan iletisimini ve yakiligin artirir. Boylece engelli bireyin daha genis ve eglenceli bir
arkadas ortami olacaktir. Gelismis iilkelerde sportif faaliyetlerin biitiin insanlar1 bir ¢ati
altinda toplayabilme ozelliginden fazlaca yararlanilir. Béylece tamamen birbirinden
farkli 6zelliklere sahip insanlar bir araya gelir ve birbirlerini bu yonde etkilerler. Bu
durum engelli bireyi iginde bulundugu kii¢iik diinyadan ¢ikararak hayata baska bir
pencereden bakmasini saglar ve farkli ortamlarla, insanlarla, diisiince tarzlariyla
bulusturur. Geneline bakildiginda beden egitimi ve spor faaliyetleri engelli ve yalniz
bireyleri hayata kazandirir, arkadasliklar kurmalarina yardimer olur, ve diger insanlarla

bir araya gelmelerinde biiyiik rol oynar (29).
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2.7. Engellilerin Yaptig1 Spor Branslar:

Tablo 2.2. Engellilerin Yaptigi1 Spor Branslari

»  Atletizm »  Tekerlekli Sandalye Curling
» Agirlik Kaldirma »  Buz Hokeyi
»  Aticilik »  Tekerlekli Sandalye Basketbolu
» Binicilik »  Tekerlekli Sandalye Dans Sporu
» Boccia »  Tekerlekli Sandalye Eskrim
» Bisiklet »  Tekerlekli Sandalye Rugby
»  Futbol(5 kisilik, 7 kisilik) »  Tekerlekli Sandalye Tenisi
»  Goalball » Voleybol
» Judo »  Yelken
» Kiirek » Yiizme
» Masa Tenisi » Alp Kayag
»  Okguluk > Kuzey Kayag
> Biatlon (30)

2.8. Tiirkiye’de Engelliligin Gelisimi

Engelli sporunun geg¢misi Tiirkiye’de yakin bir tarihe dayanmaktadir. 25 yillik
gelisimi ise diinyadaki gelisimi ile paralellik gostermektedir (31). Tiirkiye’de engelli
bireyler i¢in yapilan sportif organizasyonlar Engelliler Spor Federasyonu tarafindan
diizenlenmektedir (31). Engelliler i¢in yapilan spor organizasyonlart 1980°den 1990°a
kadar Genglik ve Spor Genel Midiirligii Spor Egitimi Daire Baskanligi tarafindan
yuritilmiistir. 1990 yilinda Engelliler Spor Federasyonu kurularak engelliler igin
diizenlenen her tiirlii sportif aktiviteyi ve arag-gereg, antrenor vb. bu federasyon organize
etmistir. Sporcu ve kuliip sayilarinin artmasiyla Engelliler Spor Federasyonu engel
gruplarina gore kendi i¢inde 6zellesmistir. Engelliler Spor Federasyonu 2000 yilinin mart
aymda gorme, bedensel, zihinsel ve isitme olarak dort ayr1 federasyona ayrilmistir (32).
10 Subat 2009 tarihinde Zihinsel Engeliler Spor Federasyonu Bakanlar Kurulu karartyla
Ozel Sporcular Spor Federasyonu admi almistir. Engelliler Spor Federasyonunun engel
gruplarina gore federasyonlara ayrilmasindan sonra sporcu ve kuliip sayisinda ciddi

artiglar meydana gelmistir.
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2.9. Ozel Egitim Okullarinda Egitim Goren Engelliler

Ozel egitime ihtiyac1 olanlar

Dil ve konusma gii¢liigii olanlar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olanlar
Duygusal ve davranis bozuklugu olanlar
Gorme engelliler

Isitme engelliler

Ortopedik yetersizligi olanlar

Otistikler

Ogrenme giicliigii olanlar

Serebral palsililer

Stiregen hastaligi olanlar

Ustiin yetenekliler

Zihinsel yetersizligi olanlar

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar

YV V.V V V V V VYV V V V V V V V V

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar(33).

2.10. Engellilere Egitim Veren Kurum ve Kuruluslar

ULUSAL KURUM VE KURULUSLAR
Oziirliiler idaresi Bagkanlig

Yerel Yonetimler

MEB’e Bagli Kurum ve Kuruluglar
Vakiflar/ Dernekler

Konfederasyonlar ve Federasyonlar

YV V V V VYV V

Saglik Bakanligina Bagli Kurum ve Kuruluslar
ULUSLARARASI KURUM VE KURULUSLAR

WHO (Diinya Saglik Orgiitii)

UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Kurumu)
UNDSPD (Birlesmis Milletler Sosyal Politika ve Kalkinma)
ILO (Uluslararas1 Calisma Orgiitii

Diger Uluslararasi Orgiitlenmeler

Uluslararas1 Engelli Insanlar (DPI-Disabled Peoples’ International)

V V V V V VYV V

Uluslararas1 Rehabilitasyon (R1-Rehabilitation International)
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>  Uluslararas1 Engelliler (HI-Handicap International)

» Uluslararas1 Engelliler ve Kalkinma Konsorsiyumu (IDDC-International
Disability and Development Consortium)

> Avrupa Engelliler Forumu (EDF-European Disability Forum)

» Avrupa Engelliler Parlamentosu (European Parliament of Disabled People)

2.11. Olgekler ve Olcek Tiirleri?

Bilimsel arastirmanin konusu olan olay, olgu, nesne ve varliklarin 6lgiilmek
istenilen 6zellikleri referans alinarak hazirlanmis veri toplama (gozlem) aracina 6lgek
denir. Olgekler arastirmanin konusu olan bu olay, olgu, nesne ve varliklarin belli
ozelliklerinin (Sl¢iime esas) sayisal olarak belirlenmesine olanak saglar. Olgekler ana
kategoriler nominal, ordinal, interval ve rasyo olgekleri olarak olgme diizeylerinin
kategorik siniflamasi ile incelenir; (34).

e Nominal veriler; sayisal 6zelligi olmayan kategorilerden olusur ve 6lgme

diizeyi zayifolan verilerdir.

e Ordinal veriler; ile belirleme ya da siralama yapmak miimkiindiir ancak

uzaklik 6l¢timii(kategoriler arasi) yapilamayan verilerdir.

e Interval veriler; sayisal verilerdir, siralama ve uzaklik dl¢iimii yapilabilir.

e Rasyo veriler; sonuglar arasinda hiyerarsik siralamalar yapilabilen verilerdir.

Kategoriler arasindaki uzakliklar ondaliklar ve kesirler seklinde
olusturulabilir.

Olgeklerin kisilere ve zamana gore degismezlik 6zellikleri vardir.

2.11.1. Is-Yasam Kalitesi Olgegi

Is yasam Kalitesi dlgegi etkili ve verimli bir érgiitiin olusturulmasimi saglamak
amaciyla, ¢alisan insanlarin orgiitsel Kimlik olusturmasini ve daha fazla mesleki yeterlilik
gostermelerini saglamakta, is doyumunu ve mesleki girisimlerini ¢ogaltmakta ise
gelmeme, isten ayrilma niyeti ve tiikkenmislik yasama diizeylerini azaltmaktadir (35).

Olcek Gegerlik Giivenilirligi

Is yasam Kkalitesi 6lcegi saglik ¢alisanlarinin is yasam kalitesini lgmek icin Van
Laar, Edwards ve Easton tarafindan 2007 yilinda olusturulmustur. “Van Laar, Edwards
ve Easton oncelikli olarak 61 maddeden olusan 6l¢cegin ilk seklini 481 saglik ¢alisanina
uygulamiglardir. Bu uygulamadan elde ettikleri verilerle 6l¢egin ortiik yapisini belirlemek

amaciyla kesfedici faktor analizi yapmislardir. Kesfedici faktor analizi sonucunda;
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toplamda 23 madde ve 6 alt boyuttan (Is ve kariyer memnuniyeti, Genel iyi olma hali,
Aile-is yasam dengesi, Is yasaminda stres, Isi kontrol edebilme ve Calisma kosullar)
olusan 6l¢egin son seklini gelistirmislerdir. Van Laar, Edwards ve Easton 23 madde ve 6
faktorden olusan is yasam kalitesi Olgceginin yapisini dogrulamak amaciyla 472 saglik
calisanina 6lgegi uygulamig buradan elde edilen veriler tizerinde dogrulayici faktor
analizi yapmislardir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi
degerlerine gore 6lgegin 23 maddelik 6 faktorlii yapisinin gegerlik kriterini olusturdugu
saptanmstir. Olgegin geneli i¢in Cronbach Alfa katsayisinin 91, alt boyutlarin Cronbach
Alfa katsayisinin 75 ile 88 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgekte yer alan 7. 9. ve 19.
Maddelerde ters puanlama sisteminin kullanilmasi istenir. Olgek 5°li likert puanlamasiyla

sonuglar elde edilir “(35).

2.11.2. Beck Depresyon Olcegi

Beck depresyon indeksi (BDI) Beck tarafindan 1961 yilinda duygusal, somatik,
bilissel, ve motivasyonel faktorleri 6lgmesi amaglanarak gelistirilmis bir lgektir. BDI
arastirmacilar tarafindan en fazla kullanilan bir 6lgek tiirtidiir. Asil amaci depresyon olup
olmadigin1 ve belirtilerini kapsamli bir sekilde incelemek olsa da biligsel kavramlarin
degerlendirilmesine de yardimei olur. Olgegin iki maddesi duygulara, on bir maddesi
bilislere, iki maddesi davranislara, bes maddesi bedensel belirtilere, bir maddesi kisiler
aras1 belirtileri ifade edecek sekilde toplam 21 maddeden olusmustur. BDI’ nin
degerlendirilebilmesi igin 21 sorunun olusturdugu bir anketin doldurulmasi gerekir.
Olgegin sonucuna hastalarin bu sorular1 kendi bireysel 6zelliklerine gére en uygun
gordiiklerini segmeleri sonucunda ulasilir(36).

Olcek puanlarimin degerlendirilmesi

Sorulara 0, 1, 2, 3segeneklerincen biri segilerek puan verilir, 0-63 arasinda degisen
toplam puana ulasilir. Sonuglar 0-9 arasinda bir sonuca ulasilirsa hi¢ yok/minimal
depresyon oldugunu, 10-18 arasinda bir sonuca ulasilirsa hafif depresyon oldugunu, 19-
29 arasinda bir sonuca ulasilirsa orta depresyon oldugunu, 30-63 arasinda bir sonug elde
edilirse siddetli depresyon oldugu sonucuna ulasilir. Depresyonun ne kadar yogun olup
olmadigmi tespit etmek icin tasarlana BDI’nin Tiirk toplumu icin gecerlilik ve

giivenilirligini Tegin yapmustir.
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2.11.3. Tiikenmislik Ol¢egi

En yaygin olarak bilinen tiikenmislik tanimi ise,” Maslach ve Jackson tarafindan
kullanilan ¢ bilesenli tiikenmisliktir. Maslach ve Jackson tiikenmisligin tanimini
yaparken duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari yetersizligine iliskin
duygulari seklinde sinifladiklari ii¢ ayr1 kategoriyi olusturmuslardir. Burada 6nemli olan,
tikenmisligi olgiilen bireylerin hep ya da hi¢ seklinde siniflandirilmadan siirekli bir
degisken olmasidir. Duygusal tiikkenme, c¢ogunlukla bireyde diger insanlara yardim
ederken, istenen psikolojik ve duygusal taleplerin asiriligi yiiziinden ortaya cikan
bitkinlik ve yorgunluk durumudur. ikinci boyut olan duyarsizlasma, insanlara
nesnelermis gibi davranilmasi sonucunda ortaya ¢ikan duygu durumlarini ifade eder.
Tiikenmisligin tiglincli boyutu olan diisiik kisisel basar1 duygular1 ise ¢abalarin olumlu
sonugclar iiretmede stirekli olarak basarisiz kaldigr durumlarin ¢oklugu sonucunda ortaya
cikar” (37).

Maslach tiikenmislik envanteri

Maslach tiikenmislik envanteri Christina Maslach tarafindan 1986 yilinda
gelistirilmis bir dlgektir. Bu 6lgegin kullanim agamasinda farkli meslek gruplari igin farkli
formlar1 meveuttur. Ogretmenler i¢in uygun olan formunu yurt iginde Girgin, Baysal,
Sucuoglu, Kuloglu, Basaran, Ak¢amete, G. S.Kaner, B.Sucuoglu gibi insanlar
kullanmistir. Olgek totelde 22 soru mevcuttur. Tiikenmislik 6lgeginin sonucunda
duyarsizlagma (D), duygusal tiikenme (DT), kisisel basar1 (KB) seklinde tig alt 6l¢timiine
ulasilir. Bu alt boyutlardan 9 maddeden olusan duygusal tiikenme, bireyin isi sebebiyle
duygusal anlamda tiikenmesini igerir. 5 maddeden olusan duyarsizlasma, 6gretmenin
ogrencilerine karsi duygudan yoksun ve mesafeli davranislarini kapsar. 8 maddeden
olusan kisisel basarisizlik ise, bireyde mesleki anlamda basarisizlik ve ayni zamanda
yetersizlik diizeylerini icerir. Her alt 6lgekle ilgili duygularin sikligi Likert tipi 6lgekleme
yontemi ile belirlenmektedir. Her madde, O ve 5 arasinda olmak iizere derecelemeli olarak
cevaplanmaktadir. Maslach tikkenmislik o6lgegi Ogretmen formunun gegerlilik ve
giivenirlik katsayilar1 Maslach ve Jackson tarafindan saptanmstir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 duygusal tiikkenmislik i¢cin 88, kisisel basar1 i¢in 83, duyarsizlagsma alt 6l¢limii
i¢in 72 olarak saptanmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki uyarlama calismalar1 Girgin ve
Baysal tarafindan yapilmistir. Girgin giivenirlik katsayisin1 duygusal tiikkenmislik i¢in 87,
kisisel basar1 i¢in 74, duyarsizlasma i¢in 63 olarak bulmustur. Baysal duygusal

tiikenmislik i¢in 74, kisisel basari igin 77, duyarsizlagsma igin 75 olarak saptamistir.
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2.11.4. Tutum Olgegi

Tutumlart 6lgmek amaciyla kullanilan ve en cok tercih edilen yontemlerden
biriside Likert’in “Toplamli Siralama Y ontemi”dir (38). Tutumlar1 en kolay ve dogrudan
Olcebilen yontem likert tutum Slgegidir (39). Likert tutum 6lgegi, deneklerin goriislerini
ve ilgili oneriye/ifadeye katilim diizeylerini belirlemeye imkan taniyan bir dlgek
tipidir.(40).

Giivenirlik Hesaplama

Bir maddeden elde edilen puan dagiliminin siirekli degisken oldugu varsayilan
olgek, likert tipi bir tutum 6lgegidir. Ayrica, 6lgekte ikiden fazla yanit se¢enekleri bulunur
ve secenekler i¢inde tek bir dogru yanit bulunmaz. Bu 6l¢egin en temel varsayimi, dlgegin
icindeki her bir maddenin bulunan tutumla tekdiize bir iliski icinde olmasidir. Bu durum,
her bir maddenin ayni tutumu 6l¢tiigii anlamina gelir. Bundan dolayi, Cronbach’in
gelistirdigi ve i¢ tutarliligin bir Slgiitii olan “Cronbach Alpha” likert tipi bir tutum
Olceginde giivenirlik diizeyini saptanmasinda kullanilir ve bu sekilde kullanilmasi
uygun goriilen bir katsayidir. (41). Buna bagh olarak, “Engelli Bireylerin Egitilmesine
[liskin Tutum Olgegi nin giivenirligi, Cronbach Alpha katsayis1 220 Engelli Bireylerin
Egitilmesine Yonelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi 1. Kosterelioglu tarafindan
hesaplanmis olup 20 maddeden olusur ve 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisinin 89 olarak
belirlenmistir. Ayrica, 6lgme aracinin her alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin her bir
alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilart Egitim Hakki Boyutu (0=.87),
Egitimin Yaygmlastirilmast Boyutu (0=.79), Egitim Sonuglarina Iliskin Inan¢ Boyutu
(a=.78), Ozel Egitim Alanina Yatirnm Boyutu (0=.71), ve Géniillii Katilim boyutunda
(0=.84) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara bakildiginda, elde edilen verilerin giivenirlik
diizeyinin yeterli seviyede oldugunu sdylemek miimkiindiir (42).

Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

“Engelli Bireylerin Egitilmesine Iliskin Tutum Olgegi” nin madde sayis1 20°dir.
Olgekten alinabilecek en diisiik nihai puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Alinan
puanlarin yorumlanmasi i¢in iki yol mevcuttur. Bunlardan birincisi;” bu hali ile 6lgekten
alian toplam puanlar madde sayisina boliinerek bulunur, kisilerin elde ettikleri ortalama
puanlarina gore, onlarm “Engelli Bireylerin Egitilmesine Iliskin Tutumlar1 hakkinda bir
sonu¢ elde edilmesi amaglanmaktadir. ikinci yol olarak ise Anderson’in tutum
puanlarinin yorumlanmasina iliskin puan araliklarini belirleme yaklasimini kullanilarak

tutum puanlarinin yorumlanmasi yontemidir. Bu yaklasima gore 5°1i Likert dl¢eginde yer
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alan madde sayis1 3 ile ¢arpilir ve bir deger elde edilir (3*20=60). Bu degere + ve — 2
SEM (6l¢menin standart sapma hatasi) puani eklenir. +2 SEM ve iistii pozitiftir, -2 SEM
ve alt1 negatiftir ve bu puanlar aras1 da nétr bolge olarak kabul edilir. Gelistirilen 6lgegin
standart sapmasi 8.30 olarak bulunmustur Notr nokta puanindan 2 SEM (6l¢menin
standart sapma hatasi) eklenip ¢ikarildiginda nétr puan aralig1 44 ile 76 puanlari arasi
olarak hesaplanmistir. Olgekten 76 puandan daha fazla puan alan kisilerin tutumlari
olumlu yonde, 44 puandan diisiik olanlarin tutumlar1 olumsuz yonde oldugu seklinde

yorumlanabilir” (42)
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3. MATERYAL VE METOD

Bu arastirmanin evrenini Sanliurfa, Malatya, ve Elazig illerindeki 6zel egitim
merkezlerinde gorev yapan elliser 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirmaya katilma Kriteri
olarak Ogretmenlerin goniillii olmas1 ve en az ii¢ ay boyunca 6gretmenlik yapmalari
yeterlidir. Arastirma nicel arastirma yontemi kullanilarak tarama yontemine gore
desenlenmis ve anket yardimi ile gerekli sonuglara ulagilmistir. Anketlerin uygulandigi
ogretmenler Ozel egitim kurumlarindan, rehabilitasyon merkezlerinden ve kaynastirma
okullarindan segilmistir. Bu sayede bu 6gretmenlerin tiikenmislik, beck depresyon, tutum
ve ig-yasam kalitesi diizeylerinin zihinsel engelli ¢ocuklar iizerindeki davranislarina

etkileri incelenecektir.

3.1. Cahismadan Beklenen Katki

Calismamiz soncunda elde ettigimiz veriler 6zel kurumlarda engelli ¢cocuklara
egitim veren oOgretmenlerin kisisel farkindalik yasamalarina ve cocuklar lizerindeki
etkileriyle alakali davraniglarina ve mesleki hayatlar1 devamindaki gelisimleri
dogrultusunda kendilerini yo6nlendirmelerine katli saglayacaktir. Uygulanan o&lgek
sonuglarinin verileri neticesinde tespit edilen problemler dogrultusunda ¢6ziim Onerileri
siralanabilecektir. Bu dogrultuda goérev yapilan kurumlar ve okullardaki caligma
alanlarinin modifikasyonlar1 ve 6gretmenlere gerekliyse rehabilitasyon yoluyla egitim
verilmesi konusunda 6ngdrii saglayacaktir. Bu sayede verilen egitimlerde verimde artis
olmas1 beklenmektedir. Bu calisma sayesinde engelli bireyler ile ¢alisan 6grencilere,
ogretmenlere, akademisyenlere, 6zel egitim kurumu yoneticilerine ve rehabilitasyon
merkezi ¢alisanlarina yol gosterici bir rehber niteligi tasirken bu alanla ilgili literatiirdeki

ac181 kapatarak 1s1k tutacaktir.

3.2. Istatistiklerin Degerlendirilmesi

Calisma verileri Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Version 25.0
(SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) yazilim1 kullanilarak analiz edildi. Calismadan elde
edilen verilerin normal dagilima uygunlugu gorsel olarak (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov testi) ile degerlendirilmistir. Tiim
degiskenlerin normal dagilima uymadig belirlendi. Normal dagilim gostermeyen bu

sayisal degiskenlerin tanimlayict istatistikleri ortanca (median) ve geyrekler arasi
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araliklar (%25-75) ile sunuldu. Kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler say1 (n)
ve oran (%) ile verildi.

Calismamizda engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutumlar1 ile bireysel
Ozellikler, duygu durumlari, tikenmislik diizeyi ve ise bagli yasam kalitesi arasindaki
iligskiyi incelemek i¢in Spearman Korelasyon analizi kullanildi. Hesaplanan p degeri
0.05’in altinda ise elde edilen sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Korelasyon kat sayilar1 ve anlamlar1 Tablo 3.1 de 6zetlenmistir.

Tablo 3.1. Istatistiksel Katsayilar ve Anlamlari (43)

Kolerasyon katsayilari (rho) Anlam
0.10-0.30 Zayif
0.40-0.60 Orta
0.70-0.90 Giicli

1 Miikemmel

Rho: Sperman Korelasyon Katsayisi
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4. BULGULAR

Calismaya yaslar1 22 ile 45 arasinda degisen (medyan degeri 26 yil) zihinsel
engellilerle ¢alisan 176 6gretmen ¢alismaya dahil edildi. Ancak anketlerde bazi1 maddeleri
isaretlemeyen 26 katilimci ¢alisma dis1 birakildi. Malatya, Elazig ve Sanliurfa ilinde

ikamet eden 78’1 kadin olmak tizere 150 kisi ile ¢aligma tamamland: (Tablo 4. 1).

Tablo 4.1. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri

Ozellikler N=150
Medyan (%25—75)Min—Mak
26 (24 — 29)
Yas (yil) 2245
n (%)
- Kadin 78 (52)
Cinsiyet Erkek 72 (48)
. Bekar 107 (71.3)
Medeni durum EVii 43 (28.7)
Var 119 (79.3)
Cocuk Yok 31 (20.7)
<1yl 48 (32)
1-5 yil 73 (48.7)
CahsmEgih 6-15 yil 22 (14.7)
>15 yil 7 (4.6)
Malatya 50 (33.3)
Cahisilan il Sanlurfa 50 (33.3)
Elazig 50 (33.3)

n: Birey Sayisi, %25-75: 1. ve 3. ¢eyrek degerleri, min-mak: minimum-maksimum degerler
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Tablo 4.2. Bireylerin engelli bireylerin egitilmesine yonelik tutumlari

Engelli Bireylerin Egitilmesine Medyan (%25-75) Min—Mak
Yonelik Tutum Olgegi
29 (25 - 30)
Egitim Hakki
6-30
. v | | 20 (19 — 20)
Sitimin Yayginlagtirilmasi
g yginlag 420
. . 20 (16 — 20)
Egitim Sonuglarina Iligkin Inang
4-20
i 19 (16 — 20)
Ozel Egitim Alanina Yatirim
6-—20
10 (8 -10)
Goniilli Katilim
2-10
Total Puan n (%) Medyan (%25-75)Min—Mak
23-71 Disiik 22 (14.66) 95 (84 —99)
72-82 Orta 6 (4) 36 — 100

83115 Yiiksek 122 (81.33)

n: Birey Sayisi, %25-75: 1. ve 3. ¢eyrek degerleri, min-mak: minimum-maksimum degerler

Tutum 6lgegi uygulanirken 6gretmenlerin egitimin yayinlagtirilmasi, (EY) egitim
hakk1, (EH) egitimin sonuglarina iliskin inang, (ESII) goniillii katilim, (GK) 6zel egitim
alanina yatirrm (OEAY) alanlarindaki diisiincelerine basvurulmustur ve buna baglh
olarak total puanlari hesaplanmistir. Calismaya dahil edilen 150 zihinsel engelli
Ogretmenine uygulanan tutum Ol¢eginin puanlarinin hesaplanmasi sonucunda 36-100
(min-max) degerlerinde medyan 95 olarak bulunmustur. Ogretmenlerden 22 kisi total
puanlamadan %14.66 oranla diisiik, 6 kisi %4 oranla orta, 122 kisi %81.33 oranla yiiksek

puan degeri almistir.
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Tablo 4.3. Bireylerin ise bagli yasam Kalitesi diizeyleri

Is Yasam Kalitesi Olcegi Medyan (%25—
n (%) .
75)Min-Mak
Is Kariyer Memnuniyeti
6-19 Diisik 32 (21.33)
24 (20— 28)
20-22 Orta 27 (18)
8-30
23-30 Yiiksek 91 (60.66)
Genel Iyi Olma
6-20 Disik 64 (42.66)
21(18-26)
21-23 Orta 37 (24.66) 5 20
2430 Yiiksek 49 (32.66)
Isi Kontrol Edebilme
3-8 Diisik 35 (23.33)
115 (9 14)
9-10 Orta 27 (18)
3-15
11-15 Yiiksek 88 (58.66)
Is Yasaminda Stres
2 -4 Disik 28 (18.66)
8(6-10)
5 Orta 5 (3.33)
2-10
610 Yiiksek 117 (78)
Cahisma Kosullar:
3-9 Disik 42 (28)
12(9-15)
10-11 Orta 30 (20)
3-15
12-15 Yiiksek 78 (52)
Aile-Is Yasarm Dengesi
3-9 Disik 54 (36)
11(8-14)
10-11 Orta 26 (17.33) 3 15
1215 Yiiksek 71 (47.33)
Total Puan
23-71 Disik 33 (22)
84.5 (73 -100)
72-82 Orta 33 (22)
40 - 115
83-115 Yiiksek 84 (56)

n: Birey Sayisi, %25-75: 1. ve 3. ¢eyrek degerleri, min-mak: minimum-maksimum degerler

Is yasam Kalitesi 6lgegi bireylere uygulanirken zihinsel engelli gretmenlerinin isi
kontrol edebilme, calisma kosullari, is kariyer memnuniyeti, is yasaminda stres, aile-is

yasami dengesi alanlarindaki diisiincelerine basvurulmustur ve buna bagli olarak total
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puan hesaplanmigtir. Caligmaya dahil edilen 150 zihinsel engelli 6gretmenine uygulanan
is-yasam kalitesi Glgeginin puanlariin hesaplanmasi sonucunda 40-115 (min-max)
degerlerinde medyan 84.5 olarak hesaplanmistir. Ogretmenlerden 33’{i %22’lik oranla

diisiik, 33” %22°lik oranla orta, 84’1 %5611k oranla yiiksek puan degeri almistir.

Tablo 4.4. Bireylerin tiikenmislik diizeyleri
Marshall Tiikenmislik Olgegi Medyan (%625-75)

n (%) Min—-Mak

Duyusal tiikkenmislik
0-16 Diisiik diizey 32 (21.33)

22 (17-22)
17 - 26 Orta diizey 76 (50.66) 9-40
>27 Yiiksek diizey 42 (28)
Duyarsizlasma
0-8 Disik diizey 76 (50.66)
9-13 Orta diizey 48 (32) 8 (55__2112 )
>14  Yiiksek diizey 26 (17.33)
Kisisel basar
0-30 Dusiik diizey 60 (40)
31-36 Orta diizey 56 (37.33) 33 $8__436 )

>37 Yiiksek diizey 34 (22.66)

n: Birey Sayisi, %25-75: 1. ve 3. ¢eyrek degerleri, min-mak: minimum-maksimum degerler

Tlikenmislik 6lgegi duyarsizlasma (D), duygusal tiikenme (DT), kisisel basari
(KB) seklinde ii¢ alt bolimden olusmaktadir. Bu boliimlerden 9 maddeyi kapsayan
duygusal tiikkenme, insanlarin isinde duygu anlaminda yasadig: tiikenmisligi belirtir. 5
maddeyi kapsayan duyarsizlasma, Ogretmenin Ogrencilere karsi gostermis oldugu
hislerden eksik ve yetersiz davramiglarini kapsamaktadir. 8 maddeyi kapsayan kisisel
basar1 boliimii ise, 6gretmende mesleki basarisizligi ve yetersizlik konularini 6l¢mektedir.
Likert tipi dl¢cekleme yontemiyle bu alt boyutlarin duygu oranlar1 hesaplanmigtir. Her
madde, 0 ile 5 arasinda olmak sartiyla derecelendirilip yanitlanabilir olup total puan
hesaplanmistir. Calismaya dahil edilen 150 zihinsel engelli 6gretmenden duyusal
tilkenmislik diizeylerinin hesaplanmasi sonucunda 9-40 (min-max)degerlerinde medyan
22 olarak hesaplanmistir. Ogretmenlerden 32 kisi %21.33 oranla diisiik, 76 kisi %50.66

oranla orta, 42 kisi %28 oranla yiiksek puan almistir. Duyarsizlagsma diizeylerinin
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hesaplanmasi sonucunda 5-21 (min-max)degerlerinde medyan 8 olarak hesaplanmistir.
Ogretmenlerden 76 kisi %50.66 oranla diisiik, 48 kisi %32 oranla orta, 26 kisi %17.33
oranla yiiksek puan almistir. Kisisel basar1 diizeylerinin hesaplanmasi1 sonucunda 17-40
(min-max) degerlerinde medyan 33 olarak hesaplanmustir. Ogretmenlerden 60 kisi %40

oranla diistik 56 kisi %37.33 oranla orta, 34 kisi %22.66 oranla yiiksek puan almistir.

Tablo 4.5. Bireylerin depresyon diizeyi

Beck Depresyon Envanteri Medyan (%25-75)
n (%) .
Min—-Mak
0-9 Minimal Depresyon 87 (58)
10-16 Hafif Depresyon 35 (23.33) 8 (4-15)
17-29 Orta Depresyon 20 (13.33) 0-44

30-63 Siddetli Depresyon 8 (5.33)

n: Birey Sayisi, %25-75: 1. ve 3. ¢eyrek degerleri, min-mak: minimum-maksimum degerler

Calismaya dahil edilen 150 zihinsel engelli 6gretmenine uygulanan beck
depresyon 6l¢eginin puanlarmin hesaplanmasi sonucunda 0-44 (min-max) degerlerinde
medyan 8 olarak bulunmustur. Ogretmenlerden 87 kisi total puanlamadan %58 oranla
minimal depresyon, 35 kisi %23.33 oranla hafif depresyon, 20 kisi %13.33 oranla orta
depresyon, 8 kisi %5.33 oranla siddetli depresyon diizeyinde puan almistir.
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Tablo 4.6. Bireylerin engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutumlar1 ile duygu durumlari, tiikkenmislik diizeyi ve ise bagli yasam Kalitesi
arasindaki iliski

MTO BDE IYKO
DT DUY KB IKM GIO IKE IYS CK AlYD TOTAL

EH r -0.024 -0.129 -0.053 -0.118 0182 0.180 0.139 0.115 0.269  0.165 0.219

p 0771 0.116 0.520 0.150 0.026 0.027 0.090 0.162 0.001 0.043 0.007

£y r -0.117 -0.213 -0.191  -0.066 0.228 0.132 0.137 0.092 0.247 0.232 0.218

E p 0.153 0.009 0.019 0.425 0.005 0.108 0.093 0.265 0.002  0.004 0.007
B kgif r -0.092 -0.324 -0.108 -0.080 0.050 0.059 0.078 0.305 0.043  0.087 0.015
E p 0.264 0.0001 0.187 0.330 0.547 0476 0346 0.0001 0.604 0.291 0.851
I OEAY r -0.107 -0.252 -0.079 -0.035 0018 0.018 0.119 0.208 0.144  0.067 0.094
T p 0192 0.002 0.334 0.672 0.830 0.827 0.146 0.011 0.079 0.414 0.252
0 GK r -0.046 -0.036 -0.167 -0.212 0267 0.177 0219 0.072 0.272  0.246 0.246
p 0575 0.664 0.041 0.009 0.001 0.030 0.007 0.381 0.001  0.002 0.002

TOTAL r -0.096 -0.257 -0.078 -0.003 0.052 0.057 0.083 0.250 0.167 0.073 0.137

p 0.244 0.002 0.341 0.969 0.529 0.489 0.313 0.002 0.041 0.377 0.096
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5. TARTISMA

Calismamizda engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutumlar1 ile bireysel
ozellikler arasinda ki iliski incelendiginde yas, cinsiyet, hizmet yili, medeni durum ve
cocuk sayisi ile tutum diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyonun olmadigi belirlendi
(p>0.05).

Bu durumun siibjektif yorumu olarak, yas/hizmet yili ve tiikenmislik diizeyi
arasinda anlamli bir korelasyon olmamasinin sebebini, yastaki artigla beraber
ogretmenlerin kendilerini mesleklerinde daha yetkin, tecriibeli ve basarili hissetmeleri ve
yastaki azaliga paralel olarak yeni goéreve baslayan Ogretmenlerin ise motivasyon
diizeylerinin daha yiiksek, heyecanli ve mesleki gerekliliklerini 6grenip, 6grencilere daha
fazla yarar saglayabilme amaciyla tikenmislik diizeylerinde farklilasmaya yol
acmamistir.

Cinsiyet faktoriinde anlamli bir korelasyon olmamasmin asil sebebi olarak
Ogretmenlerin mesleklerine tamamen profesyonel yaklagsmalar1 ve duygusal durumlarin
etkileyecek olan cinsiyet farkliliklar1 ile olusabilecek fikir ayriliklarin1 meslek hayatlarina
yansitmak istememelerini sdyleyebiliriz.

Medeni durum halinin tiikkenmislik iizerinde etkisinin olmamasin1 da soyle
aciklayabiliriz: Maslach ve Jackson, evlilerde tiikenmislik orani ile alakali karsisindaki
bireyin yiikiimliligiinii almanin sagladigi hayat tecriibeleriyle iligkilendirmekte ve
problemleri asabilme, sikintilara ¢6ziim Onerileri bulabilme yeteneklerinin daha ileri
sevide olabilecegini sdylemislerdir (44). Bu nedenle evli bireylerin tikenmislik diizeyleri
bekar bireylere kiyasla daha az veya daha yiiksek diyemeyiz. Bu durum daha ¢ok bireyin
kisisel ve karakteristik 6zellikleri, yasam standartlari, meslegine olan sevgi, saygi ve
baglilik diizeyi, hayata kars1 bakis agisi ile degiskenlik gosterebilir.

Cocuk sayisi iizerinde anlamli korelasyon bulunmamasinin temel nedenine ise
ogretmenlerin diisiincelerinin dinlenmesi ile ulasilmistir. Buna bagli olarak zihinsel
engelli 6gretmenleri egitimden en yliksek verime ulagsmak i¢in birinci dncelik olarak
ogrencilerle samimi ve igten yakinliklar kurarak onlarin sevgi ve giiven ortami igerisinde
yetistirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu sebeple dersler ve aktiviteler adeta bir
aile ortami igerisinde ve beraberlik ilkesi ile islenmektedir. Ogretmenler 6grencilerini bir
nevi kendi ¢ocuklar1 yerine koyarak onlar icin ellerinden gelen en iyi performansi

gosterme gayretindedirler. Bu kapsamda ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenler ile birden
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fazla cocugu olan ebeveynler arasinda anlamli bir fark yoktur. Diger ¢alismalar goz iiniinde
bulunduruldugunda Kirilmaz ve arkadaslari kiginin kag tane ¢ocugunun olmasiyla i¢inde
bulundugu tiikenmislik diizeyinin birbirini etkilemedigini ve bu iki durum arasinda
anlamli bir baglant1 olmadigin1 séylemislerdir (45). Tutum 06l¢e§inin tam puani ve alt
birim puanlariyla diger 6lgekler arasindaki korelasyon ayri ayr1 incelendi.

Engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutum dlgegi (EBEITO) niin egitim hakki
(EH) alt birimiyle is yasam kalitesi dlgegi (IYKO)’niin is yasaminda stres (IYS) ve isi
kontrol edebilme (IKE) alt birimleri disinda diger béliimleriyle ve total puani arasinda
pozitif yonde zayif iliski oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 4.6.) Buna bagli olarak tutum
Olgeginin egitim hakk: olarak belirlenen alt biriminde tamamen katilmiyorum yorumuyla
olumlu sonuglar elde edilen bireylerin depresyon diizeylerinde ve tiikenmislik
diizeylerinde de olumlu sonuglar elde edilerek pozitif yonlii bir benzerlik olusacaktir. is-
yasam kalitesi 6lgeginin geri kalan aile is yasam1 dengesi, ¢alisma kosullari, genel iyi
olma ve is kariyer memnuniyeti alt birimleriyle de ayn1 yonlii bir artig veya azalis s6z
konusudur.

Engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutum o6lgegi (EBEITO)’niin egitimin
yayginlastirilmas1  (EY) boliimiiniin ise Marshall tiikenmislik 6lcegi (MTO) niin
duyarsizlasma (DUY) béliimiiyle negatif, is yasam kalitesi 6lcegi (IYKO) niin calisma
kosullar1 (CK) aile-is yasami destegi (AIYD) ve total puanlariyla pozitif yonde zayif
iliski oldugu goriildii. (p<0.05) (Tablo 4.6.) Buna bagl olarak tutum 6l¢eginin egitimin
yayginlastirilmast alt biriminde yer alan engelli bireylerin egitimi daha da
yayginlastirilmadir, egitim ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in engellilerin yararlanabilecegi
merkezlerin sayilar1 artirllmalidir, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin daha kapsamli ve
ist diizey olanaklarin saglandigi merkezler daha fazla olusturulmalidir ve engellilerin
egitim gorebilmesi kapsaminda O6gretmen yetistirilmesi konusuna onem veriyorum
seklinde ki maddelere tamamen katiliyorum seklinde yanitlar veren bireylerin Marshall
tiikenmislik 6l¢eginin duyarsizlagsma alt boliimiine hi¢bir zaman seklinde olumsuz yonde
cevaplar vermeleri beklenir. Béylelikle negatif yonlii bir iliski olusur. Is yasam kalitesi
Ol¢eginin caligma kosullar1 ve aile i yasami destegi alt birimlerinde olumlu yonde
sonuglar elde edilir ise engelli bireylerin egitiminin yayginlastirilmasi1 konusunda da
olumlu sonuglar elde edilmesi olasi bir durumdur.

Engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutum &lgegi (EBEITO)'niin egitim
sonuglarina iliskin inan¢ (ESII) alt boliimiiniin Marshall tiikenmislik dlgegi (MTO) niin
duyarsizlasma (DUY) boliimiiyle negatif yonde orta diizeyde, is yasam kalitesi 6l¢egi
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(IYKO) niin is yasaminda stres (IYS) boliimiiyle ise pozitif yonde orta diizeyde korele
oldugu gozlemlendi. (p<0.05) (Tablo 4.6.) buna bagli olarak marshall tiikenmislik
Olgeginin duyarsizlasma boliimiindeki maddelerde yer alan bazi 6grencilere sanki
nesnelermis gibi davrandigimi hissediyorum, 6gretmen oldugumdan beni 6grencilere
kars1 daha fazla duyarsizlastim, 6gretmen olduktan sonra duygusal anlamda daha ¢ok
katilagtim, bazi1 Ogrencilere ne oldugunu umursamiyorum Ve bazi Ogrencilerin
sorunlarindan dolayr beni sugladiklarini hissediyorum seklinde ki maddelerine higbir
zaman seklinde yanitlar veren bir 6gretmenin tutum oOlgeginde ki egitim sonuglarina
iligkin inang alt birimindeki maddelere tamamen katiliyorum seklinde yanitlar vermesi
bu iki deger arasinda negatif yonli bir korelasyon oldugunu gosterir. Ayrica kendi is
yasaminda baski ve stres altinda hisseden bir 6gretmen egitim sonuglarina iligkin inang
alt bolimiindeki engellilere verilen egitimin hicbir basar1 saglamayacagina inantyorum,
engelliler igin egitim faaliyetlerinin anlami olmadigini diisiiniiyorum gibi sorulara
kesinlikle katilmiyorum seklinde yanitlar vererek pozitif yonde bir korelasyonu olusturur.

Engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutum &lgegi (EBEITO) niin 6zel egitim
alanina yatirrm (OEAY) alt boliimiiniin diger 6lgeklerle korelasyonu incelendiginde, bu
alt boliim ile Marshall tiikenmislik 6lgegi (MTO)’niin duyarsizlasma (DUY) boliimii
arasinda negatif yonde, is yasam kalitesi dlgegi (IYKO)’ niin is yasaminda stres (IYS)
boliimiiyle ise pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 4.6.)
buna bagli olarak tutum &lgeginin egitim alanina yatirim alt biriminde engellilerin egitimi
icin tiim kaynaklarin ayrilmasii diisiinen bir bireyin Marshall tiikkenmislik 6l¢eginin
duyarsizlasma bdliimiinde likert tipinden ‘1’ puani tercih ederek higbir zaman yanitini
tercih ederek negaif yonlii korelasyon olusturur. Ayrica is hayatinda ve calistigi
kurumlarda kendini stres ve baski altinda hissetmeyen bireyler, tutum 06lceginin 6zel
egitim alanina yatirnm alaninda da kesinlikle katilmiyorum seklinde yanitlar vererek
pozitif yonlii bir korelasyon olusturur.

Engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutum dlgegi (EBEITO) niin goniillii katilim
(GK) boliimiiniin diger dl¢eklerin birgok alt birimiyle iliskili oldugu goriildii. Bu boliimiin
beck depresyon envanteri (BDE), Marshall tiikenmislik 6lcegi (MTO) niin kisisel basari
(KB) alt boliimii ve is yasam Kalitesi dlgegi (IYKO) niin is yasaminda stres (IYS)
disindaki tiim alt birimleri ile pozitif yonde zayif derecede iligkili oldugu gézlemlendi
(p<0.05) (Tablo 4.6.) buna bagh olarak engelli bireylerin egitilmesi i¢in diizenlenen
projelerde sorumluluk alabilen ve diizenlenen egitimlere goniillii katilim saglayan

bireylerin daha az depresif ve tiikkenmislik diizeylerinin daha az oldugunu, ¢alistig1 yerde
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kendini baski1 ve stres altinda hissetmedigini, isini kontrol edebilme, is ve aile dengesini
kurabilme, ¢alisma kosullarinda hosnut olma, is-kariyer memnuniyetine sahip olma gibi
Ozellikleri barindirdigini gorebiliriz.

Engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutum &lgegi (EBEITO) niin toplam puani
ile diger parametreler arasindaki iligkiye bakildiginda Marshall tiikenmislik olgegi
(MTO)’niin duyarsizlasma (DUY) boliimiiyle negatif yonde zayif diizeyde, is yasam
kalitesi olgegi (IYKO)’niin is yasaminda stres (IYS) ve calisma kosullart (CK)
boliimleriyle ise pozitif yonde zayif diizeyde korelasyon oldugu saptandi (p<0.05) (Tablo
4.6.) Buna bagh olarak tutum Olcegini kapsayan; egitim hakki, egitimin
yayginlastirilmasi, egitim sonuglarina iligkin inang, 6zel egitim alanina yatirim ve gontilli
katilim alt birimlerinde olumlu sonuglar elde eden bireyler, engelli 6grencilere karsi
duyarsizlagmazlar ve onlar1 bir obje olarak gormezler. Ayrica duygusal olarak kati
degillerdir ve dgrencilerini cok dnemserler. Ogrencilerine ne oldugunu umursarlar ve
onlarin baglarima gelen bazi olaylar i¢in kendilerini suglamazlar. Bu bireyler is
yasantilarinda calisma kosullarindan memnunlardir ve kendilerine yeterli imkanin
sunuldugunu diistiniirler. Hem ¢alisma arkadaslari hem miidiirleri tarafindan baski altinda
tutulmazlar ve stresli bir galisma ortamlar1 yoktur.

Calismaya zihinsel engelli cocuklarla ¢alisan 22-45 yas arast 150 6gretmen dahil
edilmistir. Bu ¢aligmada alfa degeri (¢=0.05), tutum 06l¢egi total puani ile tiikenmislik
6l¢eginin duyarsizlasma alt baslig1 arasindaki korelasyon katsayist (r=0.257) ve birey
sayist kullanilarak Gpower3.1 programi ile yapilan post hoc gii¢ analizi sonucunda

calismanin giicli %94 olarak bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Yonetimin gerceklestirebilecegi degisiklikler;

Engelli bireylerin egitilmesi i¢in kurulan kurum ve kuruluslarin, okullarin,
rehabilitayon merkezlerinin her tiirli ihtiyac1 karsilayabilecek yeterlilikte
olmasi,

Y o6netim ve idare boliimlerinde donanimli personellerin bulundurulmast,
Isini seven, gorevinin zorluklarmm farkinda olup bunun sorumlulugunu
kaldirabilecek, kendini ve yetistirdigi engelli bireylerin gelisimine 6nem
veren, sabir ve merhamet duygularindan 6diin vermeyen calisanlar ile
yoluna devam etmeli,

Personellerinin ihtiyaclarin1 karsilayabilmeli ve yapilan isin psikolojik
zorluklart g6z Oniinde bulundurularak is saatlerinde diizenlemeler
yapabilmeli,

Gorevlendirdigi personellerin ¢alisma saatleri ve ¢alisma sartlar1 géz 6niinde
bulundurularak iicretlendirme yapmali,

Sosyal etkinlik ve aktivite olanaklarinin arttirilmasi,

Personel eksikliklerinin giderilmesi ve hangi Ogretmenin hangi engelli
bireyle egitim gormesi gerektigi konusunda goérev tanimlarinin net bir
sekilde belirlenmesi,

Egitim merkezinde ¢alisan tiim 6gretmenlerin olumlu iletisim kurabilmesi ve
ekip i¢i diizenlemelerin, toplantilarin gerekli sayida yapilmasi ve
Onemsenmesi,

Siirekli moral ve motivasyon calismalarinin devam etmesi, bu konular goz
oniinde bulundurulursa zihinsel engelli bireylerin egitilmesinde gdrev Yyapan
Ogretmenlerin tutumlarini da olumlu yonde etkiler ve egitim kalitesini artirir.
Ogretmenlerin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin en alt seviyede olmasi
saglanir veis- yasam kalitesini artirir.

Kisinin gerceklestirebilecegi degisiklikler;

Zihinsel engelli bireylere 6gretmenlik yapmaya baslamadan once bu isin
zorluklarinin farkinda olmali ve buna gore hareket etmelidir.

Duygu degisimlerinde zor durumlarda kendini kontrol altinda
tutabilecek birpsikolojiye sahip olmali

Her 6grencinin ihtiyag ve ilgilerine uygun egitim ortamlar1 olusturabilmeli
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Olas1 bir tiikenmislik ve depresyon durumlarinda oOncesinden farkina
varma vemiidahale edebilecek 6ngdriiye sahip olmali,

Boyle durumlarda hizli hareket edebilir ve ¢o6ziim arayict hamlelerde
bulunabilmeli,

Isi ve 6zel yasami arasinda denge saglayabilecek kabiliyette olmasi

Zihinsel engelli 6grencilerle her daim en uygun iletisim yolunu se¢meli
empatikurabilen sagduyulu ve insancil hareketler sergilemeli,

Ogrencilerin aileleriyle siirekli kontak halinde olmali,

Tehlikeli ve riski durumlara kars1 hazirlikli olmali,

Zihinsel engelli bireylere kars1 en dogru tutumlar: sergileyebilmeli.
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EK-1. Demografik bilgiler

Yas

Cinsiyet
Medeni durum
Cocuk
Calisma Y1l
Calisilan il

EKLER
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EK-2. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi

MASLACH TUKENMISLIK OLCEGI

(Maslach burnout inventory manual)

M

Asagida, kisilerin ruh durumlanni ifade ederken kullandiklan b _E ‘:.
bazi ciimleler verilmistir. Litfen her bir climleyi dikkatle I - =
okuyarak hangi sikhikta hissettiginizi size uyan segenege E g .E -
isaret koyarak belirtiniz. E 4 |3 |8 S

-1 L]

=z

: = g g £
1. *Kendini isimden duygusal olarak uzaklasmis hissediyorum.” 1 2 3 4 5
2. “Isglintiniin sonunda kendimi bitkin hissediyorum.” 1 2 3 4 5
3. “Sabah kalkip yeni bir isglnd ile kargilasmak zorunda 1 2 3 4 5
kaldigimda kendimi yorgun hissediyorum.”
4. "Hastalanmin pek gok sey hakkinda neler hissettiklerini 1 2 3 4 5
anlayabilirim.”
5.“Bazi hastalanima onlar sanki kisilikten yoksun bir objeymis gibi 1 2 3 4 5
davrandigimi hissediyorum.”
6.“Biitin glin insanlarla galismak benim igin gergekten bir 1 2 3 4 ]
gerginliktir.”
7.“Hastalanmin sorunlarini etkili bir sekilde hallederim.” 1 2 3 4 5
8.“Isimin beni tiikettigini hissediyorum.” 1 2 3 4 ]
9.“Isimle diger insanlarin yasamlanni olumlu yonde etkiledigimi 1 2 3 4
hissediyorum.”
10."Bu meslege bagladigimdan beri insanlara karsi katilastigimi 1 2 3 4 5
hissediyorum.”
11."Bu i beni duygusal olarak katilagtirdigi igin sikinti duyuyorum.” | 1 2 3 4 5
12."Kendimi gok enerjik hissediyorum.” 1 2 3 4 5
13."Isimin beni hayal kirkhigina ugrattigini diisiinGiyorum.”
14 “Isimde giiciimiin Gstiinde ¢alistimi hissediyorum.” 1 2 3 4 5
15."Bazi hastalarin basina gelenler gergekten umurumda degil.” 1 2 3 4 ]
16."Dogrudan insanlarla galismak bende gok fazla strese neden 1 2 3 4 5
oluyor.”
17."Hastalanma rahat bir atmosferi kolayca saglayabilirim.” 1 2 4 5
18."Hastalanmla yakin iligki iginde galistiktan sonra kendimi 1 2 4 5
ferahlamis hissediyorum.”
19."Bu meslekte pek gok degeri isler basardim.” 1 |2 4 |s
20."Kendimi ¢ok garesiz hissediyorum.” 1 2 B 5
21."Isimde duygusal sorunlan bir hayli sogukkanlilikla hallederim.” | 1 2 4 5

1 2 3 4 5

22 *Hastalarin baz\ problemleri igin beni sugladiklarini
hissediyorum.”

42



EK-3. Is-yasam Kalitesi Olcegi

Ek: Is Yagam Kalitesi Olcegi

Is Yagam Kalitesi Olcegi

Az Katdiyorum

Orta Dizeyde
Katdiyorum
Cogunlukla Katdiyorum
Tamamen Katdiyorum

Katiimryorum

—
~
w
-~
w

2 mmmommm&mmm

—
~
w
L
w

4  Kendimi iyi (mutlu ve huzurlu) hissediyorum.

o
-
~
w
-~
w

Caligma saatlerim 6zel hayatima zaman ayirmama imkdn saglar.

Gorevimi i bir sekilde yaptigimda okul yoneticim tarafindan takdir

—
~
w
EN
w

|;
3

—
~
w
£
w

10 Hayatimdan memnunum.

12 Calgtgim okulda beni etkileyen kararlara dahil edilirim.

-
~
e
e
w

—
~
w
ES
w

14 Gabgbinm okul bana esnek calisma saatleri/kogullan saglar.

—
~
w
-~
w

16  Caligmakta oldugum okul bana oldukga guvenli bir is ortamy saglar.

—
~
w
-
w

18 Gahgtiim okuldaki mevcut kariyer firsatian beni memnun etmektedir.

-
~
w
-
w

20 Meslegimi yapabilmem icin almis oldugum egitimden memnunum.

—
~
=2
-~
w

22  Gorev yaptigim okuldaki calisma kosullan oldukga tatmin edicidir.
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EK-4. Beck Depresyon Olcegi

ACIKLAMA:

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Sayn cevaplayici asagada gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettiini en iyi anlatan climleyi seginiz,
Eger bir grupta durumunuzu, duygulanimz tanif eden birden fazla cimle varsa her birini daire icine alarak

sarctleyimiz.

Sorulan vereceginiz samimi ve diirtist cevaplar aragtirmamn bilimsel niteligi agisindan son derece dnemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlanimz igin sonsuz tesekkirler.

2-

-

0.
1.

¥

Ll L

° w N

A o

9. (e

N o= 2w

ol

Ll 2N 2 A ot

Kendimi fiziintiilii ve sikintily hissctmiyorum.

Kendimi {iziintiili ve stkintil hissediyorum.

Hep Giziintiilii ve sikintthyyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar Gzintili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsanm.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir yey dizelmeyecckmis gibi geliyor.
Kendimi bagansiz bir insan olarak gérmityorum.

Cevremdck birgok kigiden daha ¢ok basansizhklanim olmusg gibi hissediyorum.
Gegmige baktigimda bagansizhiklarla dolu oldugunu goriiyorum.
Kendimi timilyle bagansiz biri olarak goriiyorum.

Birgok geyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

Artik hicbir ey bana tam anlamyla zevk vermiyor.

Her scyden sikihyorum.

Kendimi herhangi bir gekilde suglu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandinlmuigim gibi geliyor.

Cezalandinlabilecegimi hissediyorum.

Cezalandinlmayi bekliyorum.

Cezalandinldigim hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha koti oldugumu sanmiyorum.

Zayf yanlann veya hatalanm igin kendi kendimi elestiririm.
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Hatalannmdan dolay: ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatals bulurum.
Kendimi dldiirmek gibi ditgiincelerim yok.
Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diigiindigim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.
Firsatini bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.
Her zamankinden fazla i¢cimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman iginden aglamak geliyor.
Cogu zaman aghyorum.
Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldugumdan daha sinirhi degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da simrleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.
Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
Baskalan ile gorigmek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalan ile eskiden daha az konugmak, gortigmek istiyorum.
Baskalan ile konugma ve goriigme istegimi kaybetmedim.
Hig kimseyle konusmak gériigmek istemiyorum.
Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gliglik ¢ekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.
Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
Daha yaglanmig ve girkinlesmisim gibi geliyor.
Goriinligiimiin ok degistigini ve ¢irkinlegtigimi hissediyorum.
Kendimi gok girkin buluyorum.
Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
Bir geyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
Herhangi bir geyi yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.
Higbir gey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha crken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyamiyor ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim her gcy beni yoruyor.

Kendimi hemen higbir gey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
Istahim her zamanki gibi.

Istahim her zamanki kadar iyi degil.
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Istahim gok azaldi.

Artik hig 15tahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

iki kilodan fazla kilo verdim.

Dért kilodan fazla kilo verdim.

Aln kilodan fazla kilo vermeye ¢aligiyorum.

Saghgm beni fazla endigelendirmiyor.
Agn. sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizhiklar beni endiselendirmiyor.
Saghgim beni endiselendirdigi i¢in bagka seylen diigiinmek zorlagiyor.
Sagh@m hakkinda o kadar endigeliyim ki baska hicbir sey ditginemiyorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularia eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

Depresyvon derecesi Toplam
e  Minimal depresyon 0-9
e Hafif depresyon 10-16
e Orta depresyon 17-29
e Siddetli depresyon 30-63
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EK-5. Tutum Olgegi

Ek-1: Engelli Bireylerin Egitilmesine iliskin Tutum Olcegi
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1.Boyut Egitim Hakk:
1 *7 | Engelli bireylerin egitimi, maliyetlerinin ¢ok olmasi

nedeniyle 6nemli degildir.

2 *10 | Engelli bireylerin egitiminin normal bireylerin
egitimi kadar 6neme sahip olmadigim diigiiniiyorum.

3 *12 Enggllilerin ggitilmcsine onem verilmemelidir.

4 20 | Engelli bireylerin ihtiyaglarini karsilamasi i¢in
egitime ihtiyaclari vardir.

5 23 | Engelli bireylerin de egitilme hakk: vardir.

6 26 | Egitimde her bireyin aym degerde olduguna
inaniyorum.

2.Boyut Egitimin Yayginlastirilmasi

7 15 | Engelli bireylerin egitimi daha da
vayginlastirilmalidir,

8 21 | Engelli bireyler egitim gereksinimlerinin
karsilanmas: i¢in ilgili kurumlar
yayginlastirtimalidir.

9 22 | Engelli bireyler i¢in daha ¢ok egitim imkaninin
saglanmasi gerektigini diigiiniiyorum.

10 24 | Engelli bireylerin egitilmesi alaninda personel
yetistirilmesini dnemsiyorum.

3.Boyut Egitim Sonuglarmna iliskin Inang

11 14 | Engelli bireylerin egitilmesinin, onlarin toplumda
kabullenilmesini kolaylastiracagini diigtiniyorum.
12 Toplumun gelismesinde engelli bireylerin

*16 | egitilmesinin etkisi olmadigini diiliniiyorum.

13 | *17 | Engelliler igin egitim faaliyetlerinin anlami
olmadigini diistiniiyorum.

14 Engellilere verilen egitimin hi¢bir basart
*18 | saglamayacagini inantyorum.

4.Boyut Ozel Egitim Alanmna Yatirim

15 6 | Engellilerin egitimi i¢in gereken tiim kaynaklar
ayrilmahdir.

16 9 | Toplumun gelismesi engelli bireylerin egitilmesi ile
dogru orantilidir.

17 | *13 | Engelli bireylerin egitimi masrafl bir is oldugu igin
ikinci plana atilmalidir.

18 Engellilerin egitilmesine yénelik 6zel egitimin
19 | gerekliligine inaminm.
5.Bovut Goniillii Kathm
19 28 | Engelli bireylerin egitilmesi ile ilgili projelerde
sorumluluk alabilirim.

20 29 | Engelli bireyler i¢in diizenlenen egitim
faaliyetlerine géniilli katilinm.




EK-6. Etik Kurul Raporu
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