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ÖZET
Amaç: Bu çal ma, Sa k Yüksekokulu ö rencileri aras ndaki depresyon s kl  ve etkileyen etkenleri belirle-
mek amac yla yap lm r. Yöntem: Ara rma tan mlay  tipte bir ara rmad r. Çal maya kat lan 236 ö rencinin
193’ü k z, 43’ü erkektir. Veriler anket yöntemiyle toplanm , depresyon düzeyini saptamak için Beck Depresyon
Ölçe i (BDÖ) kullan lm r. Bulgular: Ara rmaya kat lan ö rencilerin %81.8’i k z, %18.2’si erkek; ya  ortala-
malar  20.75 2.30 y ld r. Ö rencilerin BDÖ ortalama puan  ebelik ö rencilerinde 9.06 7.54, hem irelik ö renci-
lerinde 11.48 9.47, sa k memurlu u ö rencilerinde 10.77 10.67 olarak bulunmu tur. K z ö rencilerinin BDÖ
ortalama puan  11.08 9.22, erkek ö rencilerin 9.79 10.12 olarak saptanm r. Ö rencilerin %25.4’ü BDÖ’den 17
ve üzerinde puan alm r. Depresyon belirtileri negatif aile tutumlar  ve ebeveynleri dü ük e itim düzeyine sahip
olan ö renciler aras nda önemli derecede yüksek bulunmu tur (p<0.05). Tart ma: Sonuç olarak, ö rencilerin
dörtte birinde depresyon belirtileri görülmü tür ve di er çal malarla benzerlik göstermektedir. (Anadolu Psiki-
yatri Dergisi 2007; 8:46-51)
Anahtar sözcükler: Aile tutumlar , üniversite ö rencileri, depresif belirtiler

Depressive symptom frequency among health high school students
and the associated factors

ABSTRACT
Objective: The aim of the study is to determine the depressive symptom frequency among students of Malatya
Health High School with the associated factors. Methods: This is a descriptive study. Two hundred and thirty six
students (male+female) were participated in the study. The data were obtained by a self-reported questionnaire
and the Beck Depression Inventory was used to determine the depression level. Results: Of the participated
students, 81.8% were girl and 18.2% were men. The average age of the students was 20.75 2.30 years. Mean
depression scores were 9.06 7.54 among midwifery, 11.48 9.47 among nurse, 10.77 10.67 among health
officials’ students. The mean depression score among women was 11.08 9.22 and 9.79 10.12 among men. Of
the students, 25.4% had a depression score over 17. Depressive symptoms were significantly higher among
students with negative family attitude and lower parent education (p<0.05). Conclusion: In conclusion, one fourth
of the students showed depressive symptoms, and similar to the literature. (Anatolian Journal of Psychiatry
2007; 8:46-51)
Key words: family attitude, university students, depressive symptoms
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Üniversite y llar  gençlerin eri kinli e geçi
llar r. Bu dönemde gençlerin ili kilerinin çok
zl  de im gösterdi i bilinmektedir. Özellikle

yüksekö renim görme ans  elde edenler,
bunun yaratt  sevincin yan  s ra; aileden ayr l-
ma, yeni çevre ve arkada  edinme, yaln z
kalma korkusu, ekonomik güçlükler, yurt ya a-

na al ma, gelecekteki mesle i ve çal ma
ya am  ile ilgili kayg  gibi birçok sorunla da
kar  kar ya kalmaktad r. Bu sosyal, kültürel ve
ekonomik de iklikler gençleri ruhsal aç dan
olumsuz etkileyebilir.1,2 Ergenli in f rt nal  ve
çalkant  bir dönem oldu u yolundaki genel
kan , bir dönem boyunca, depresyon da dahil
olmak üzere birtak m güçlüklerin ola an geli im
sürecinin bir parças  olarak kabul edilmesine yol
açm r. Bununla birlikte, ergenlik döneminde
ortaya ç kan ruhsal sorunlar n eri kinlik döne-
minde ciddi ruhsal bozukluklar biçiminde süre-
bildi i gösterilmi tir. Böylelikle ergenlik döne-
mindeki depresyonun bu döneme özgü güçlük-
lerden birisi olarak de il, imdiyi ve gelece i
etkileyebilecek önemli bir ruh sa  sorunu
olarak görülmesi gerekti i anla lm r.3

Üniversite ö rencileri aras nda yap lan ara r-
malarda, bu grubu tehdit eden en önemli ruhsal
bozuklu un depresyon oldu u belirtilmektedir.
Depresyon yayg n, yüksek kronikle me ve yine-
leme oran , önemli intihar riski ve i  gücü kayb
olu turmas  nedeniyle ciddi bireysel ve toplum-
sal sa k sorunudur. Bu yüzden depresyonun
tan mlanmas , önlenmesi, tedavisi, yineleme
risk etkenlerinin belirlenmesi özel bir önem
ta maktad r.4,5

Depresyondaki bili sel bozulmalar oldukça
kapsaml  biçimde incelenmi tir. Klinik yönden
ele ald zda, majör depresyonun temel özel-
li i, genellikle bir çöküntü biçiminde ya anan
disforik (huzursuz) duygulan m durumudur.
Umutsuzluk duygular  içeren iddetli çökkün-
lük, depresyon tan  için yeterli ise de, gerekli
de ildir. Tan  için önemli belirti üçlüsü, zevk
almada azalma, çevreye ilginin azalmas  ve
azalm  enerji düzeyidir.5,6

Ülkemizde yap lan alan ara rmalar nda psiki-
yatrik yard m gerektiren ruhsal bozukluklardan
en s k, depresyon saptanm r.7 Toplum içinde
klinik düzeyde depresyon yayg nl n %10
dolay nda oldu u belirtilmektedir. Genel olarak
depresif belirtilerin toplum içindeki nokta yay-

nl  %13-20 aras nda de mektedir.8

Sa k Yüksekokulu ö rencilerinin klinik uygula-

malar nda hasta bireylerle kar la malar  ve
bire bir ili ki yürütmeleri nedeniyle saptanmas
önemlidir. Depresif belirtilerin hafif düzeylerde
oldu u durumlarda bile, bireyi hareketsizli e,
verimsizli e, mutsuzlu a itmesi nedeniyle, bu
belirtileri gösteren bireylere ula lmas  koruyucu
ruh sa  aç ndan önem ta maktad r.9

Bu çal ma Malatya Sa k Yüksekokulu ö ren-
cilerinde depresyon s kl  ve etkileyen etken-
leri belirlemek amac yla yap lm r.

GEREÇ VE YÖNTEM

Ara rma tan mlay  tipte bir ara rmad r.
Malatya Sa k Yüksekokulu ö rencilerinin
sosyodemografik özelliklerini saptamaya yöne-
lik olarak haz rlanan 20 sorudan olu an anket
formu ile ö rencilerin depresif belirtilerinin düze-
yini belirleyen, Türkiye’de geçerlilik ve güveni-
lirlik çal mas  yap lm  olan, 21 sorudan olu an
ve patolojik kesim noktas  17 puan olarak
saptanan Beck Depresyon Ölçe i (BDÖ) uygu-
lanm r. Çal maya 15-30 Kas m 2005 tarihleri
aras nda 236 ö renci kat lm r.

Anket Formu: Ö rencilerin bölümü, ya , cinsi-
yet, kald klar  yer, anne-baban n e itim düzeyi,
anne-baban n mesle i, karde  say , ayl k gelir
durumu, aile tutumu, sosyal etkinliklerdeki tav r-
lar , sigara içme durumlar  ile ilgili sorular yer
alm r.

Beck Depresyon Ölçe i (BDÖ): BDÖ, Depres-
yon çal malar nda s k kullan lan 21 maddelik
bir kendini de erlendirme ölçe idir. Her madde
depresyonla ilgili davran sal bir özellikle ilgi-
lidir. Maddeler, depresyonun ciddiyetine göre 0-
3 aras nda de en dereceli bir ölçek üzerinden
de erlendirilmektedir. Ülkemizde yap lan çal -
malarda ölçe in geçerli ve güvenilir oldu u
gösterilmi tir.10-12 Tegin taraf ndan üniversite

rencileri üzerinden iki yar m test ve test-
tekrar test yöntemi ile yap lan çal mada güve-
nilirlik katsay lar  s rayla r=.78 ve r=.65 olarak
belirlenmi tir. On dört-yirmi ya lar  aras nda 146

renci üzerinde yap lan bir ba ka çal mada
da, BDÖ’nin test-tekrar test güvenilirlik katsay
r=.73 olarak bulunmu tur.10-12

Verilerin De erlendirilmesi

Ara rma verileri bilgisayarda SPSS 10.0 paket
program nda de erlendirilmi tir. Ara rman n
verileri yüzde da , ki-kare, varyans analizi
ve Student-t testleri ile de erlendirilmi ; say sal
de erler ortalama ve standart sapma olarak
verilmi tir.
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BULGULAR

Tablo 1. rencilerin ki isel özellikleri
_____________________________________________

Özellikler                               Say          %
_____________________________________________

Cinsiyet
  K z                                      193 81.8
  Erkek 43 18.2

Bölüm
  Ebelik 48 20.3
  Hem irelik                           140 59.3
  Sa k memurlu u 48 20.3

Annenin e itim düzeyi
  Okuryazar de il 67 28.4
  Okuryazar 32 13.6
  lkokul 99 41.9
  Ortaokul 20   8.5
  Lise 12   5.1
  Yüksekokul   6   2.5

Baban n e itim düzeyi
  Okuryazar de il   9   3.8
  Okuryazar 20   8.5
  lkokul 97 41.1
  Ortaokul 42 17.8
  Lise 43 18.2
  Yüksekokul 25 10.6

Baban n i  durumu
  i yok 12   5.0
  çi 35 14.8
  Çiftçi 33 14.0
  Memur 35 14.8
  Serbest meslek 49 20.8
  Emekli 72 30.5

Aile yap
  Çekirdek                             202 85.6
  Geleneksel 22   9.3
  Parçalanm 12   5.0

Ailenin gelir düzeyi
  Dü ük 41 17.4
  Orta                                    191 80.9
  Yüksek   4   1.7
_____________________________________________

Ara rmaya kat lan ö rencilerin %81.8’i (193)
z, %18.2’si (43) erkek, ya  ortalamas

20.75 2.30’dur; %20.3’ü (48) ebelik bölümü,
%59.3’ü (140) hem irelik bölümü, %20.3’ü (48)
sa k memurlu u bölümü ö rencisidir (Tablo
1). Ö rencilerin %25.4’ü BDÖ’nden 17 ve üze-
rinde puan alm r.

Ara rmaya kat lan ö rencilerin annelerinin
retim düzeyi ile BDÖ puanlar  kar la nda,

annesi ortaokul mezunu olanlar n depresif belirti
yayg nl  %35.0 iken, annesi lise mezunu olan-
larda %16.7 olarak bulunmu , aradaki fark ista-
tistiksel yönden anlaml  bulunmam r (p>0.05).
Babalar  okuryazar olmayanlarda depresif belirti
yayg nl  %33.3, babalar  okuryazar olanlarda
%15.0, babalar  üniversite mezunu olanlarda
%25.6 olarak bulunmu tur.

Baba mesle i ile BDÖ puanlar  aras ndaki ili ki-
ye bak ld nda, babalar  i siz olanlarda depre-
sif belirti yayg nl  %50, babalar  memur olan-
larda %25.7 oran nda bulunmu , aradaki fark
istatistiksel yönden anlaml  bulunmam r
(p>0.05).

rencilerin ki isel özellikleri ile BDÖ ortalama
puanlar  aras ndaki ili kiye bak ld nda (Tablo
2), ebelik ö rencileri, hem irelik ve sa k
memurlu u ö rencilerinin BDÖ puanlar  aras n-
da istatistiksel yönden anlaml  fark bulunma-

r (F=1.19, p>0.05).

rencilerin gelir düzeylerine göre BDÖ ortala-
ma puanlar  kar la ld nda, dü ük, orta ve
yüksek gelir gruplar  aras nda istatistiksel olarak
anlaml  fark bulunmam r (F=1.07, p>0.05)
(Tablo 2).

Aile tutumlar yla BDÖ ortalama puanlar  aras n-
daki ili ki incelendi inde, ailesi koruyucu olan

rencilerin ortalama puanlar  ile ailesi demok-
rat olanlar, otoriter olanlar ve ilgisiz olanlar n
aras nda istatistiksel olarak anlaml  fark bulun-
mu tur (F=5.28, p<0.02) (Tablo 2).

z ve erkek ö rencilerin BDÖ puanlar  aras n-
daki fark istatistiksel olarak anlaml  de ildir
(t=0.815, p>0.05). Ya amlar nda sosyal olduk-
lar  belirtenlerin BDÖ puanlar  ile olmad k-
lar  belirtenlerin puanlar  aras ndaki fark
anlaml  bulunmu tur (t=-5.862, p<0.05). Sigara
içenlerin ve içmeyenlerin BDÖ ortalama puan
aras ndaki fark istatistiksel aç dan anlaml
bulunmam r (t=-0.072, p>0.05) (Tablo 2).

TARTI MA
Gençlik ça nda fizyolojik de ikliklerin yan

ra, ruhsal ve toplumsal de iklikler genci
zorlamaktad r. Zorlamalar kar nda her gencin
tepkisi farkl r. Bu tepkilerin bir grubunu da
depresif belirtiler olu turur.13

Çal mam zda BDÖ ortalama puan  10.84 9.39
olarak bulunmu tur. Kaya ve ark.n n Malatya’da

p Fakültesi ile Sa k Yüksekokulu ö renci-
Anatolian Journal of Psychiatry 2007; 8:46-51
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Tablo 2. rencilerin ki isel özellikleri ile BDÖ ortalama puanlar  aras ndaki ili ki
_________________________________________________________________________________

                                                                  BDÖ
Özellikler                           Say             Ort.  SD                 Test                 p
_________________________________________________________________________________

Cinsiyet t=0.815 0.243
  K z                                  193 11.08  9.22
  Erkek 43   9.79  10.12

Ya amda sosyallik t=-5.862     0.00
  Evet                                206   9.56  8.67
  Hay r 30 19.63  9.55

Sigara çme t=-0.072     0.942
  Evet 25 10.68  12.06
  Hay r                              210 10.82  9.05

Bölüm F=1.19 >0.05
  Ebelik 48   9.06  7.54
  Hem irelik                      140       11.48  9.47
  Sa k memurlu u         48       10.77  10.67

Ailenin gelir düzeyi F=1.07 >0.05
  Dü ük 41        11.58  10.12
  Orta                                191        10.56  9.18
  Yüksek                            4         17.00  11.60

Aile tutumu                                                                        F=5.28 <0.02
  Koruyucu                        181       10.88  9.06
  Demokrat 31           8.87  11.11
  Otoriter 19          9.68  6.74
  lgisiz   5         26.20  4.38

Aile yap                                                                      F=1.69          >0.05
  Çekirdek                         202      10.28  9.16
  Geleneksel 22        14.40  10.87
  Bo anm   2        14.00  9.8
  Di er 10         13.70  9.4
_________________________________________________________________________________

rencilerini kar la ld  ara rmada, Sa k
Yüksekokulu ö rencilerinin BDÖ ortalama pua-

 13.47 8.45 olarak bulunmu tur.14 Pamukkale
Üniversitesi’nde yap lan bir çal mada BDÖ
ortalama puan  12.80 7.19 bulunurken, Orta-
do u Teknik Üniversitesi’nde yap lan bir ba ka
çal mada 13.9 olarak bulunmu tur.9,13 Amerika
Birle ik Devletleri’nde yap lan bir ara rmada
BDÖ ortalama puan  7.6 olarak bildirilmi tir.15

rencilerimizin %25.4’ü BDÖ’den 17 ve üze-
rinde puan alm r. Cumhuriyet Üniversitesi

rencilerinde bu oran %34.7 olarak bulunmu -
tur.16 Malezya’da t p ö rencilerinde yap lan bir
çal mada depresif belirti yayg nl  %41.9 ora-

nda bulunmu tur. Helm’in üniversite ö renci-
lerinde yapt  çal mada ise bu oran %39

olarak bulunmu tur.17,18 Bizim çal mam zda
elde edilen oranlar kaynaklardaki oranlardan
daha dü ük bulunmu tur. Yerle im yeri, sosyal
düzey, üniversitenin özellikleri ve bireysel
etkenler gibi çok say da de ken bu farkl a
yol açm olabilir.

z ö rencilerin BDÖ ortalama puan  erkekle-
rinkinden daha yüksek olmakla birlikte, cinsiye-
te göre BDÖ ortalama puanlar  aras ndaki fark
istatistiksel olarak anlaml  bulunmam r
(t=0.815, p>0.05). Ortado u Teknik Üniversitesi
ve Hacettepe Üniversitesi ö rencilerinde de
benzer sonuçlara ula lm r. Kanada Üniver-
sitesi’nde yap lan bir çal mada da k zlarda
depresif belirti yayg nl  anlaml  düzeyde

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:46-51
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yüksek bulunmu tur.13,20 Sasaki ve Yamasaki,
292 Japon üniversite ö rencisiyle yapt  bir
çal mada k zlar n zor durumlarla kar la -

nda depresyona yakalanma olas klar n
daha yüksek oldu unu belirlemi tir. Çal ma-

zda cinsiyetler aras nda anlaml  fark n bulun-
mamas  toplumda kad nlar n statüsünün gide-
rek artmas na, kendilerini daha iyi ifade edebil-
melerine, daha çok hakka sahip olduklar n
fark nda olmalar na ba lanabilir. Fakat çal ma-

zda de erlendirmeye al nan ö rencilerin
%81.8’ini k z ö rencilerin olu turmas , erkek

rencilerin azl  bu bulgular  yorumlamay
güçle tirmektedir. Bu durum ara rmam n bir

rl  olarak de erlendirilebilir, erkek ö renci
say  daha yüksek olmas n sonuçlar
de tirebilece i öngörülebilir.19-21

Anne ve baban n e itim düzeyi yükseldikçe
BDÖ ortalama puan  dü mü tür. Okuryazar
olmayanlar ve ilkokul mezunu olanlar n toplam
ile daha yüksek e itim düzeyine sahip olanlar
aras ndaki ili kinin yorumu anlaml r. E itim

llar n birbirine yak n olmas  bu bulgular n
yorumunu zorla rmaktad r. Babalar n ö renim
durumuna bak ld nda, babalar  okuryazar
olmayanlarda depresif belirti görülme oran ,
babalar  okuryazar olanlar nkinden daha yüksek
bulunmu tur. Bu sonuçlar Özdel ve ark.n n
çal mas n sonuçlar yla uyumludur. E itim
düzeyi yükseldikçe BDÖ ortalama puanlar n
da düzenli olarak dü mesi dikkat çekicidir. Bu
sonuç “anne ve baban n e itim düzeyinin

rencilerin ruh sa yak ndan etkiledi i, bu
yüzden önemli bir sa k göstergesi oldu u”
sav  destekler niteliktedir.9

rencilerin BDÖ ortalama puan  ile aile
tutumlar na göre ald klar  ortalama puan  kar -
la ld nda, aile tutumlar  aras ndaki ili ki

anlaml  bulunmu tur (p<0.02). Farkl n nede-
ninin ilgisiz aileler oldu u görülmektedir. Bazner
ve ark.n n yapt  bir çal mada, sosyal bask lar
ve otoriter aile tutumlar n ö rencilerin depresif
belirtilerini art rd  bulunmu tur. Bu farkl
etkileyen sosyal düzey ve bireysel etkenler
olabilir.22

Ya amlar nda sosyal olmad klar  belirtenlerin
sosyal olduklar  belirtenlere göre BDÖ orta-
lama puan  daha yüksek olup aras ndaki ili ki
istatistiksel olarak anlaml  bulunmu tur
(p=0.000). Gençlik ça  sosyal gereksinmelerin
artt  bir dönemdir ve sosyal etkinliklere
kat lmadaki yetersizlik ruhsal bozukluklara kar
yatk nl  ya da direnci etkileyen etkenler içinde
say lmaktad r.23

SONUÇ ve ÖNER LER

Çal mam zda, ö rencilerin %25.4’ünün dep-
resyon aç ndan risk alt nda oldu u saptan-

r. Ö rencilerin anne ve babalar n ö re-
nim durumu ile ö rencilerin BDÖ puanlar  nega-
tif ili ki, aile tutumlar  aç ndan ö rencilerin
BDÖ puanlar  aras nda anlaml  fark olmas ,
özellikle ilgisiz aile tutumu sergileyen ailelerden
bireylerin BDÖ puanlar n yüksek olmas ,
bunun yan nda ya amlar nda sosyal olmad k-
lar  belirtenlerin depresyon puanlar n
yüksek bulunmas  dikkat çekicidir. Bu bulgu-
lardan yola ç karak toplum ruh sa  sorunlar
aras nda ilk s ralarda yer alan depresyon
belirtilerinin üniversite ö rencilerinde yüksek

kl kta saptanm  olmas , bu konuda yürütü-
lecek daha ileri ve büyük ölçekli ara rmalara
gereksinim oldu u, elde edilen veriler nda
etkili önleme ve izleme programlar n geli ti-
rilmesi gereklili inin alt  çizilmelidir.
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