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OZET

Amag: Bu calisma, Saglk Yiksekokulu dgrencileri arasindaki depresyon sikligini ve etkileyen etkenleri belirle-
mek amaciyla yap/migtir. Yontem: Arastirma tanimlayici tipte bir aragtrmadir. Calismaya kat/lan 236 6grencinin
193U kiz, 43’0 erkektir. Veriler anket yéntemiyle toplanmis, depresyon diizeyini saptamak i¢in Beck Depresyon
Olcegi (BDO) kullanidmigtir. Bulgular: Aragtirmaya katilan dgrencilerin %81.8'i kiz, %18.2'si erkek; yas ortala-
malari 20.75£2.30 yildir. Ogrencilerin BDO ortalama puans ebelik dgrencilerinde 9.06+7.54, hemgirelik dgrenci-
lerinde 11.48+9.47, saglik memurlugu égrencilerinde 10.77+10.67 olarak bulunmugtur. Kiz égrencilerinin BDO
ortalama puans 11.08+9.22, erkek 6grencilerin 9.79+10.12 olarak saptanmistir. Ogrencilerin %25.4't BDO'den 17
ve Uzerinde puan almistir. Depresyon belirtileri negatif aile tutumlars ve ebeveynleri diigiik editim diizeyine sahip
olan dgrenciler arasinda dnemli derecede yuksek bulunmustur (p<0.05). Tartisma: Sonug olarak, dgrencilerin
dortte birinde depresyon belirtileri gérilmustir ve diger calismalarla benzerlik gostermektedir. (Anadolu Psiki-
yatri Dergisi 2007; 8:46-51)

Anahtar sdzcikler: Aile tutumlars, Gniversite dgrencileri, depresif belirtiler

Depressive symptom frequency among health high school students
and the associated factors

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the depressive symptom frequency among students of Malatya
Health High School with the associated factors. Methods: This is a descriptive study. Two hundred and thirty six
students (male+female) were participated in the study. The data were obtained by a self-reported questionnaire
and the Beck Depression Inventory was used to determine the depression level. Results: Of the participated
students, 81.8% were girl and 18.2% were men. The average age of the students was 20.75+2.30 years. Mean
depression scores were 9.06+7.54 among midwifery, 11.48+9.47 among nurse, 10.77+10.67 among health
officials’ students. The mean depression score among women was 11.08+9.22 and 9.79+10.12 among men. Of
the students, 25.4% had a depression score over 17. Depressive symptoms were significantly higher among
students with negative family attitude and lower parent education (p<0.05). Conclusion: In conclusion, one fourth
of the students showed depressive symptoms, and similar to the literature. (Anatolian Journal of Psychiatry
2007; 8:46-51)
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GIRIS
Universite vyillari genclerin erigkinlige gecis
yillanidir. Bu dénemde genglerin iligkilerinin ¢ok
hizli degisim gosterdigi bilinmektedir. Ozellikle
yiksekdgrenim goérme sansi elde edenler,
bunun yarattigi sevincin yani sira; aileden ayril-
ma, yeni c¢evre ve arkadas edinme, yalniz
kalma korkusu, ekonomik gugclikler, yurt yasa-
mina alisma, gelecekteki meslegi ve calisma
yasami ile ilgili kaygi gibi bircok sorunla da
kars! karsiya kalmaktadir. Bu sosyal, kiiltirel ve
ekonomik degisiklikler gencleri ruhsal agidan
olumsuz etkileyebilir."* Ergenligin firtinali ve
calkantili bir déonem oldugu yolundaki genel
kani, bir donem boyunca, depresyon da dahil
olmak Uzere birtakim gulcliklerin olagan gelisim
surecinin bir parcasi olarak kabul edilmesine yol
acmistir. Bununla birlikte, ergenlik déneminde
ortaya cikan ruhsal sorunlarin eriskinlik déne-
minde ciddi ruhsal bozukluklar bigiminde sure-
bildigi gosterilmigtir. Bdylelikle ergenlik done-
mindeki depresyonun bu déneme 6zgi glclik-
lerden birisi olarak degil, simdiyi ve gelecegi
etkileyebilecek ©nemli bir ruh saghg: sorunu
olarak goriilmesi gerektigi anlasilmistir.

Universite 6grencileri arasinda yapilan arastir-
malarda, bu grubu tehdit eden en énemli ruhsal
bozuklugun depresyon oldugu belirtiimektedir.
Depresyon yaygin, yiiksek kroniklesme ve yine-
leme orani, 6nemli intihar riski ve is giici kaybi
olusturmasi nedeniyle ciddi bireysel ve toplum-
sal saglik sorunudur. Bu ylzden depresyonun
tanimlanmasi, ©6nlenmesi, tedavisi, yineleme
risk etkenlerinin belirlenmesi 6zel bir 6nem
tagimaktadir.*®

Depresyondaki bilissel bozulmalar olduk¢ca
kapsamli bicimde incelenmistir. Klinik ydnden
ele aldigimizda, majér depresyonun temel 6zel-
ligi, genellikle bir ¢okintl biciminde yasanan
disforik (huzursuz) duygulanim durumudur.
Umutsuzluk duygularini iceren siddetli ¢okkin-
lUk, depresyon tanisi i¢in yeterli ise de, gerekli
degildir. Tani icin 6nemli belirti Gglusi, zevk
almada azalma, cevreye ilginin azalmasi ve
azalmis enerji diizeyidir.>®

Ulkemizde yapilan alan aragtirmalarinda psiki-
yatrik yardim gerektiren ruhsal bozukluklardan
en sik, depresyon saptanmistir.” Toplum icinde
klinik dizeyde depresyon yayginhdinin %10
dolayinda oldugu belirtimektedir. Genel olarak
depresif belirtilerin toplum icindeki nokta yay-
ginligi %13-20 arasinda degismektedir.®

Saglk Yuksekokulu 6grencilerinin klinik uygula-

malarinda hasta bireylerle karsilasmalari ve
bire bir iliski yuritmeleri nedeniyle saptanmasi
onemlidir. Depresif belirtilerin hafif dizeylerde
oldugu durumlarda bile, bireyi hareketsizlige,
verimsizlige, mutsuzluga itmesi nedeniyle, bu
belirtileri gdsteren bireylere ulasiimasi koruyucu
ruh saghgr acisindan nem tasimaktadir.’

Bu ¢alisma Malatya Saglik Yuksekokulu 6gren-
cilerinde depresyon sikligini ve etkileyen etken-
leri belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanmimlayici tipte bir arastirmadir.
Malatya Saglik Yiksekokulu 6grencilerinin
sosyodemografik Ozelliklerini saptamaya yone-
lik olarak hazirlanan 20 sorudan olusan anket
formu ile 6grencilerin depresif belirtilerinin dize-
yini belirleyen, Turkiye'de gecerlilik ve guveni-
lirlik calismasi yapilmis olan, 21 sorudan olusan
ve patolojik kesim noktasi 17 puan olarak
saptanan Beck Depresyon Olcegi (BDO) uygu-
lanmistir. Calismaya 15-30 Kasim 2005 tarihleri
arasinda 236 6grenci katilmigtir.

Anket Formu: Ogrencilerin bolimu, yas, cinsi-
yet, kaldiklari yer, anne-babanin egitim dizeyi,
anne-babanin meslegi, kardes sayisi, aylik gelir
durumu, aile tutumu, sosyal etkinliklerdeki tavir-
lari, sigara icme durumlari ile ilgili sorular yer
almistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO, Depres-
yon calismalarinda sik kullanilan 21 maddelik
bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Her madde
depresyonla ilgili davranissal bir 6zellikle ilgi-
lidir. Maddeler, depresyonun ciddiyetine gore 0-
3 arasinda degisen dereceli bir 6lcek Uzerinden
degerlendiriimektedir. Ulkemizde yapilan calis-
malarda ('jlgegin gecerli ve glvenilir oldugu
gosterilmistir."”*? Tegin tarafindan Universite
ogrencileri Uzerinden iki yanm test ve test-
tekrar test yontemi ile yapilan ¢alismada guve-
nilirlik katsayilar sirayla r=.78 ve r=.65 olarak
belirlenmistir. On doért-yirmi yaslar arasinda 146
ogrenci Uzerinde yapilan bir baska calismada
da, BDO'nin test-tekrar test %Uvenilirlik katsayisi
r=.73 olarak bulunmustur.'®*

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri bilgisayarda SPSS 10.0 paket
programinda degerlendirilmistir. Arastirmanin
verileri ylizde dagilimi, ki-kare, varyans analizi
ve Student-t testleri ile degerlendirilmis; sayisal
degerler ortalama ve standart sapma olarak
verilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin kigisel 6zellikleri

Ozellikler Say! %
Cinsiyet
Kiz 193 81.8
Erkek 43 18.2
BolUm
Ebelik 48 20.3
Hemsirelik 140 59.3
Saglhik memurlugu 48 20.3
Annenin egitim dizeyi
Okuryazar degil 67 28.4
Okuryazar 32 13.6
ilkokul 99 41.9
Ortaokul 20 8.5
Lise 12 5.1
Y tiksekokul 6 25
Babanin egitim dizeyi
Okuryazar degil 9 3.8
Okuryazar 20 8.5
ilkokul 97 41.1
Ortaokul 42 17.8
Lise 43 18.2
Y tiksekokul 25 10.6
Babanin is durumu
isi yok 12 5.0
isci 35 14.8
Ciftci 33 14.0
Memur 35 14.8
Serbest meslek 49 20.8
Emekli 72 30.5
Aile yapisi
Cekirdek 202 85.6
Geleneksel 22 9.3
Parcalanmis 12 5.0
Ailenin gelir diizeyi
Dusuk 41 17.4
Orta 191 80.9
Yiksek 4 1.7

Arastirmaya katilan 6grencilerin %81.8'i (193)
kiz, 9%18.2'si (43) erkek, yas ortalamasi
20.75+2.30'dur; %20.3'0 (48) ebelik bolimda,
%59.3'U (140) hemsirelik bélimu, %20.3'0 (48)
saglik memurlugu boélimi 6grencisidir (Tablo
1). Ogrencilerin %25.4't BDO’nden 17 ve (ize-
rinde puan almistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin  annelerinin
ogretim duizeyi ile BDO puanlari karsilastiginda,
annesi ortaokul mezunu olanlarin depresif belirti
yayginhgr %35.0 iken, annesi lise mezunu olan-
larda %16.7 olarak bulunmus, aradaki fark ista-
tistiksel yonden anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Babalari okuryazar olmayanlarda depresif belirti
yayginhgr %33.3, babalari okuryazar olanlarda
%15.0, babalari Universite mezunu olanlarda
%25.6 olarak bulunmustur.

Baba meslegi ile BDO puanlari arasindaki iligki-
ye bakildiginda, babalan issiz olanlarda depre-
sif belirti yayginhgr %50, babalari memur olan-
larda %25.7 oraninda bulunmus, aradaki fark
istatistiksel yonden anlamli  bulunmamistir
(p>0.05).

Ogrencilerin kisisel dzellikleri ile BDO ortalama
puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda (Tablo
2), ebelik 6grencileri, hemsirelik ve saglik
memurlugu 6grencilerinin BDO puanlari arasin-
da istatistiksel yonden anlamli fark bulunma-
mistir (F=1.19, p>0.05).

Ogrencilerin gelir diizeylerine gére BDO ortala-
ma puanlan karsilastinldiginda, disuk, orta ve
yuksek gelir gruplarn arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmamistir (F=1.07, p>0.05)
(Tablo 2).

Aile tutumlariyla BDO ortalama puanlari arasin-
daki iligki incelendiginde, ailesi koruyucu olan
ogrencilerin ortalama puanlari ile ailesi demok-
rat olanlar, otoriter olanlar ve ilgisiz olanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mustur (F=5.28, p<0.02) (Tablo 2).

Kiz ve erkek ogrencilerin BDO puanlari arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(t=0.815, p>0.05). Yasamlarinda sosyal olduk-
larini belirtenlerin BDO puanlari ile olmadik-
larini  belirtenlerin  puanlari arasindaki fark
anlamli bulunmustur (t=-5.862, p<0.05). Sigara
icenlerin ve icmeyenlerin BDO ortalama puani
arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamh
bulunmamistir (t=-0.072, p>0.05) (Tablo 2).

TARTISMA

Genclik caginda fizyolojik degisikliklerin yani
sira, ruhsal ve toplumsal degisiklikler genci
zorlamaktadir. Zorlamalar kargisinda her gencin
tepkisi farklidir. Bu tepkilerin bir grubunu da
depresif belirtiler olusturur.*®

Calismamizda BDO ortalama puani 10.84+9.39
olarak bulunmustur. Kaya ve ark.nin Malatya'da
Tip Fakltesi ile Saglk Yuksekokulu 6grenci-
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Tablo 2. Ogrencilerin kigisel 6zellikleri ile BDO ortalama puanlari arasindaki iligki

BDO
Ozellikler Say! Ort. + SD Test p
Cinsiyet t=0.815 0.243
Kiz 193 11.08 + 9.22
Erkek 43 9.79 £10.12
Yasamda sosyallik t=-5.862 0.00
Evet 206 9.56 + 8.67
Hayir 30 19.63 + 9.55
Sigara icme t=-0.072 0.942
Evet 25 10.68 + 12.06
Hayir 210 10.82 + 9.05
BolUm F=1.19 >0.05
Ebelik 48 9.06 +7.54
Hemsirelik 140 11.48 + 9.47
Saghk memurlugu 48 10.77 + 10.67
Ailenin gelir diizeyi F=1.07 >0.05
Dusuk 41 11.58 + 10.12
Orta 191 10.56 + 9.18
Yiksek 4 17.00 + 11.60
Aile tutumu F=5.28 <0.02
Koruyucu 181 10.88 + 9.06
Demokrat 31 8.87 +11.11
Otoriter 19 9.68 +6.74
ilgisiz 5 26.20 + 4.38
Aile yapisi F=1.69 >0.05
Cekirdek 202 10.28 + 9.16
Geleneksel 22 14.40 £ 10.87
Bosanmisg 2 14.00 £ 9.8
Diger 10 13.70+ 9.4

ogrencilerini karsilastinldigi arastirmada, Saglhk
Yiilksekokulu 6grencilerinin BDO ortalama pua-
ni 13.47+8.45 olarak bulunmustur.* Pamukkale
Universitesi'nde yapilan bir calismada BDO
ortalama puani 12.80+7.19 bulunurken, Orta-
dogu Teknik Universitesi'nde yapilan bir baska
calismada 13.9 olarak bulunmustur.®** Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirmada
BDO ortalama puani 7.6 olarak bildirilmistir."®
Ogrencilerimizin %25.4't BDO'den 17 ve lze-
rinde puan almistir. Cumhuriyet Universitesi
ogrencilerinde bu oran %34.7 olarak bulunmus-
tur.'® Malezya'da tip 6grencilerinde yapilan bir
calismada depresif belirti yayginligi %41.9 ora-
ninda bulunmustur. Helm'in Gniversite dégrenci-
lerinde yaptigi calismada ise bu oran %39

olarak bulunmustur.'”*® Bizim calismamizda

elde edilen oranlar kaynaklardaki oranlardan
daha dustk bulunmustur. Yerlesim yeri, sosyal
dizey, Universitenin o©zellikleri ve bireysel
etkenler gibi ¢ok sayida degisken bu farkliliga
yol agmis olabilir.

Kiz 6grencilerin BDO ortalama puani erkekle-
rinkinden daha yuksek olmakla birlikte, cinsiye-
te gore BDO ortalama puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamh  bulunmamistir
(t=0.815, p>0.05). Ortadogu Teknik Universitesi
ve Hacettepe Universitesi 6grencilerinde de
benzer sonuglara ulasiimistir. Kanada Univer-
sitesi'nde yapilan bir calismada da kizlarda
depresif belirti yayginhd@ anlamh dizeyde

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:46-51
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yitksek bulunmustur.***° Sasaki ve Yamasaki,

292 Japon Universite 6grencisiyle yaptigi bir
calismada kizlanin zor durumlarla karsilas-
tiginda depresyona yakalanma olasiliklarinin
daha yiksek oldugunu belirlemistir. Calisma-
mizda cinsiyetler arasinda anlamli farkin bulun-
mamasi toplumda kadinlarin statistiniin gide-
rek artmasina, kendilerini daha iyi ifade edebil-
melerine, daha cok hakka sahip olduklarinin
farkinda olmalarina baglanabilir. Fakat ¢calisma-
mizda degerlendirmeye alinan 6grencilerin
%81.8'ini kiz ogrencilerin olusturmasi, erkek
ogrencilerin azligi bu bulgulari yorumlamay:
guclestirmektedir. Bu durum arastirmamizin bir
sinirhhidi olarak degerlendirilebilir, erkek dgrenci
sayisini daha yiksek olmasinin sonuglar
degistirebilecegi 6ngorilebilir.*

Anne ve babanin egitim dizeyi yukseldikce
BDO ortalama puani dismustir. Okuryazar
olmayanlar ve ilkokul mezunu olanlarin toplami
ile daha yiksek egitim dizeyine sahip olanlar
arasindaki iliskinin yorumu anlamlidir. Egitim
yillarimin birbirine yakin olmasi bu bulgularin
yorumunu zorlastirmaktadir. Babalarin 6égrenim
durumuna bakildiginda, babalari okuryazar
olmayanlarda depresif belirti gorilme orani,
babalari okuryazar olanlarinkinden daha yiksek
bulunmustur. Bu sonuglar Ozdel ve ark.nin
¢alismasinin sonuglariyla uyumludur. Egitim
diizeyi yiikseldikce BDO ortalama puanlarinin
da duzenli olarak dismesi dikkat ¢ekicidir. Bu
sonu¢ “anne ve babanin egitim dizeyinin
ogrencilerin ruh saghgini yakindan etkiledigi, bu
yuzden onemli bir saglik gostergesi oldugu”
savini destekler niteliktedir.’

Ogrencilerin BDO ortalama puani ile aile
tutumlarina goére aldiklar ortalama puani karsi-
lastirildiginda, aile tutumlari arasindaki iligki

anlamh bulunmustur (p<0.02). Farklihgin nede-
ninin ilgisiz aileler oldugu goérilmektedir. Bazner
ve ark.nin yaptigi bir ¢calismada, sosyal baskilar
ve otoriter aile tutumlarinin égrencilerin depresif
belirtilerini artirdigi  bulunmustur. Bu farklihgi
etkileyen sosyal diizey ve bireysel etkenler
olabilir.??

Yasamlarinda sosyal olmadiklarini belirtenlerin
sosyal olduklarini belirtenlere gére BDO orta-
lama puani daha yiksek olup arasindaki iligki
istatistiksel ~ olarak anlamh  bulunmustur
(p=0.000). Genclik cagi sosyal gereksinmelerin
arttigr  bir donemdir ve sosyal etkinliklere
katilmadaki yetersizlik ruhsal bozukluklara karsi
yatkinligi ya da direnci etkileyen etkenler icinde
sayilmaktadir.”®

SONUC ve ONERILER

Calismamizda, o6grencilerin %25.4'Unln dep-
resyon agisindan risk altinda oldugu saptan-
mistir. Ogrencilerin anne ve babalarinin 6gre-
nim durumu ile 6grencilerin BDO puanlari nega-
tif iliski, aile tutumlar acisindan dgrencilerin
BDO puanlari arasinda anlamh fark olmasi,
Ozellikle ilgisiz aile tutumu sergileyen ailelerden
bireylerin BDO puanlarinin yilksek olmasi,
bunun yaninda yasamlarinda sosyal olmadik-
larint  belirtenlerin  depresyon  puanlarinin
yuksek bulunmasi dikkat cekicidir. Bu bulgu-
lardan yola cikarak toplum ruh sagligr sorunlari
arasinda ilk siralarda yer alan depresyon
belirtilerinin  Universite dgrencilerinde yiksek
siklikta saptanmis olmasi, bu konuda yiriti-
lecek daha ileri ve buyuk olcekli arastirmalara
gereksinim oldugu, elde edilen veriler 1siginda
etkili 6nleme ve izleme programlarinin gelisti-
rilmesi gerekliliginin alti ¢izilmelidir.
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