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OZET

Sporun Universite Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerine Etkisi

Amag: Arastirmanin amaci, Sporun Universite 6grencilerinin 6zguven dizeylerine
etkisini incelemektir.

Materyal ve metot: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim ve dgretim y1linda Malatya Inénii
Universitesi merkez kampiisiinde okuyan (34.129) égrenciler olusturmaktadir. Orneklemi
Ise arastirmaya goniillii olarak katilan 381 Ogrencidir. Veri toplama aract olarak iki
boliimden meydana gelen anket formu uygulanmustir. ilk béliimde yer verilen “Kisisel
Bilgi Formu”nda cinsiyet, yas, spor yapma durumu, Spor yasi, baba ve anne egitim
durumlari ve ortalama aylik aile gelir durumlar1 gibi demografik bilgilere yer verilmistir.
Ikinci béliimde ise Akin tarafindan gelistirilen “Ozgiiven dlgegi” kullanilmustir. Verilerin
analizinde SPSS 23 paket istatistik programindan yararlanilmistir. Gruplarin
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli ANOVA kullanilmistir.

Bulgular: Universite dgrencilerinin cinsiyet, spor yapma durumu ve anne egitim
durumu degiskenlerine gore ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Yas, spor yasi, baba egitim durumu ve ortalama aylik aile geliri durumlarina
gore anlamh farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug: Sonug olarak sporun {iniversite 6grencilerinin 6zgiivenlerini pozitif yonde
etkiledigi ve spor yapanlarin spor yapmayanlara gore 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Spor, Universite Ogrencisi.
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ABSTRACT

The Effect of Sports on the Levels of Self-Confidence of University Students

Aim: The aim of the research is to examine the effect of sports on the self-
confidence levels of university students.

Material and Method: The survey model, one of the quantitative research
methods, was used in the study. The population of the research consists of students
(34,129) studying at Malatya Inénii University central campus in the 2021-2022 academic
year. The sample is 381 students who voluntarily participated in the research. A
questionnaire consisting of two parts was used as a data collection tool. In the "Personal
Information Form™ in the first section, demographic information such as gender, age,
sports status, sports age, father and mother education status and average monthly family
income are included. In the second part, the “Self-confidence scale” developed by Akin
was used. SPSS 23 package statistics program was used in the analysis of the data.
Independent sample t-test and one-way ANOVA were used to compare the groups.

Results: A significant difference was found in the self-confidence levels of the
university students according to the variables of gender, sports status and educational
status of the mother. It was concluded that there was no significant difference according
to age, sports age, father's education level and average monthly family income.

Conclusian: As a result, it was concluded that sports affect the self-confidence of
university students positively and that the self-confidence levels of those who do sports
are higher than those who do not.

Keywords: Self-Confidence, Sports, University Student.
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1. GIRIS

Spor insanlarin saglikli olabilmek ig¢in basvurdugu 6nemli araclardan biridir.
Saglikli olabilmenin temelinde basvurulan bu araglar i¢erisinde mutlu olma, nitelikli bir
hayat slirme, zorluklarin iistesinden gelme gibi temel etmenler vardir. Bu itibarla spor
her insan i¢in hem saglikli olmak hem de mutlu bir hayat siirmekte vazgecilmez
araglardandir. Bu nedenle fiziksel aktivitelerin bireylere bedensel, ruhsal ve sosyal
acilardan saglayacagi pozitif katkilar 6nemli ve dikkate alinmasi gereken degerler olarak
kabul edilmektedir (1, 2).

Sportif aktiviteleri bireyin kendini degerlendirmesine firsat verir. Clnku sportif
aktiviteler uygulanisiyla bireyin gindelik problemlerinden uzaklasarak daha pozitif ve
verimli bir hayat siirmesine katki saglar. Ozellikle saglayacagi enerji yardimiyla yasamini
daha nitelikli ve mutlu hale getirerek zevk almasina ve ¢evresine karsi olumlu duygu ve
diisinceler beslemesine yardimei olur (2).

Yukarida siralanan pozitif 6zelliklerin olusabilmesi ve pratik olarak hayata
aktarilabilmesi i¢in bireyin sadece spor yapmasi yetmez, bunun yaninda sporu bilingli ve
farkinda olarak yapmas1 da 6nemlidir. Bu nedenle spor yapan bireyin sporun saglayacagi
saglik, disiplin, egitim, ruhsal gelisim ve 6zgiiven gelistirici gibi pozitif katkilar1 bilmesi
ve bu katkilar1 kendine rehber almasi anlamli ve énemlidir. Ozellikle sporun bireyin
Ozgilivenini gelistirici 6zelligi diger pozitif katkilarindan ayrica ele alinarak incelenmesi
ve 6zgiliven konusunun sporla iligkilendirilerek ele alinmasi gerekli ve anlamlhidir (1, 3,
4).

Spor yapan bireylerde bedensel ve ruhsal degismeler yaninda hormonal degisimler
de meydana gelmektedir. Bu degisimler bireyin pozitif ya da negatif bir ortam
olusturmasinda etkilidir. Bunun devaminda ortaya ¢ikan mutluluk ya da Uzinti duygusu,
bireyin kendini kabullenmesine ve 6zglven durumunu 6grenmesine neden olur. Dolayisi
ile spor kavrami ile iliski icerisinde olan Ozgiiven olgusu bireyin bazi amaclari
gerceklestirebilmesinde gerekli olan inanci saglamaktadir (2).

Sporun bir¢ok bilim dali ile i¢ ige oldugu, bu bilim dallarini etkiledigi ve onlardan
etkilendigi bilinen bir gercektir. insan1 bedensel, saglik, sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan
etkiledigi bilinen spor, bu kavramlar ile ilgili ¢ok sayida calismaya konu olmustur.

Ozellikle insanlarin 6zgiiveni iizerindeki etkileri uzun dénemlerden beri tartisma



konusudur. Boyle bir konunun sporun ftniversite 6grencileri tizerinde etki dizeyinin
arastirilarak sonuclarinin ortaya konmasi 6nemli ve gereklidir.

Evrensel bir kurum olarak kabul edilen spor, her kesimden ve her yastan bireyi
etkilemesi yaninda onlardan etkilenmektedir. Bu kapsamda sporun bireyin {lizerinde nasil
bir etki yaptigini ve bu etkilerin nasil yapildigini ortaya koymak dnemlidir. Ayrica sporun
tiniversite 0grencilerinin 6zgiiven diizeylerini etkilemede hangi parametrelerin daha etkili
oldugunu ortaya koyarak spor bilimine 6zgiiven konusunda katki saglamak daha ¢ok
universite 6grencisine spor yaptirmak agisindan onemli ve gerekli goriilmektedir. Bu
nedenle ¢alisma {iniversite 6grencilerinin spor araciligi ile 6zgiivenlerinin yiikseltilmesi
ve boylece hem spor yapma hem de daha basarili egitim ve 6gretim gérmelerine katki
aglamak agisindan Onemli ve arastirilmaya degerdir. Ayrica bdyle bir konunun
arastirilarak sonuglarinin ortaya konulmasi spor alaninda 6zgiivenle ilgili caligsmalar
yapacak olan arastirmacilara rehberlik yapacagi agisindan da 6nemli ve gereklidir.

Yukarida belirtilen aragtirma konusunun Onemi g6z Oniinde bulundurularak
arastirmanin amacini “Sporun Universite Ogrencilerinin Ozgliven Diizeylerine Etkisini
tespit etmek” bigiminde ifade etmek mumkundur.

Bu amaca ulagmak icin agagida belirtilen arastirma sorularina cevap aranmistir:

- Cinsiyete gore sporun tiniversite 6grencilerinin 6zgivenini etkilemede farkliliklar
var midir?

- Yasa gore sporun liniversite 6grencilerinin 6zgiivenini etkilemede farkliliklar var
midir?

- Spor yapma durumuna go6re sporun tniversite Ogrencilerinin 6zgiivenini
etkilemede farkliliklar var midir?

- Spor yagma gore sporun iniversite Ogrencilerinin Ozgiivenini etkilemede
farkliliklar var midir?

- Baba egitim diizeyine gore sporun Tlniversite Ogrencilerinin 6zglivenini
etkilemede farkliliklar var midir?

- Anne egitim diizeyine g0re sporun tiniversite Ogrencilerinin 6zglivenini
etkilemede farkliliklar var midir?

- Aile aylik gelirine gore sporun iiniversite 6grencilerinin 6zgiivenini etkilemede
farkliliklar var midir?

Boyle bir Gneme sahip olan konunun ayrica daha ¢ok insanin spor yapmasina katki

saglayacagi ve boylece daha saglikli insanlarin yetistirilmesinde sporun 6nemli bir arag¢



oldugu gercegi de vurgulanmis olacaktir. Bu baglamda arastirma su varsayimlardan yola

c¢ikilarak hazirlanmistir;

Her katilimci uygulanan 6zgiiven anketini okuyarak cevap vermistir.
Aragtirmacilar konuyla ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

Evreni temsil eden 381 Indnii Universitesi grencisine uygulanan dzgiiven anketi
say1sal olarak yeterlidir.

Katilimcilarin hepsi goniilliidiir.

Bu varsayimlara ek olarak arastirmamizin smirhiliklarina asagida maddeler

halinde deginilmistir:

Aragtirma 2021-2022 yilinda 6grenim goren Inonii Universitesi Merkez
Kampusi’nde aktif 6grenci olan 6grenciler icerisinden drneklem olan 381 6grenci
ile sinirhdir.

Arastirma Akin tarafindan gelistirilen 6zgiiven Olgeginde yer alan sorular ile

smirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavrami

Bugiiniin diinyasinda spor, farkli kiiltiirlerden insanlar1 bir araya getiren, onlarin
birbiri ile etkilesimde bulunabilmesine yardime1 olan ve bununla birlikte bireylere bircok
acidan katkida bulunan etkinliklerdir. Bos vakitlerinde sportif aktivitelerde bulunan
bireylerin, bu aktiviteler icerisinde bulunmayanlara gore yasamlarini ¢esitli agilardan
saglikli bir sekilde gecirdiklerinden bu tiir aktiviteler bireyin saglikli olabilmesi ve bu
durumunu siirdiirebilmesi agisindan 6nemlidir (5).

Spor, kisilerin bedensel ve ruhsal yonden gelisimine katkida bulunan, sosyal
hayattaki hareketlerini sekillendiren, zihinsel ve fiziksel Gzelliklerini gelistiren bir
olgudur. Ayn1 zamanda spor, bir yandan bireylerin ruhen, bedenen iyi hissetmelerine
yardimci olurken, diger taraftan insanlarin birbirleri ile iletisim kurmalarin1 saglayarak
sosyallesmelerine yardimci olur (6). Spor, kisinin rakibine karsi iistiinliik saglamak ve
basarili olmak amaci ile gergeklestirdigi sistemli hareketler biitiiniidiir. Spor miicadeleyi
temele alan bir bilimdir. Galip gelmek, basar1 duygusunu tatmak, digerlerinin 6niinde yer
almak maksadi ile dnceden tespit edilen kurallar ¢ercevesinde gergeklestirilen belli bir
diizeni olan aktivitelerdir. Spor, serbest zamanlarin etkili bir bigimde kullanilmasini
saglayan fiziksel bir aktivitedir (7, 8).

Spor, temelinde bireyin rakibine karsi galip gelmesinin bulundugu, teknik ile
beraber bedensel agidan gayret barindiran, izleyiciler agisindan da miicadeleye dayali bir
etkinlik olarak goriilen ayni zamanda da birgok millete has 6zellikler bulunduran bir
olgudur (9). Spor, bireyin veya toplumun saglikli bir yasam stirebilmesi maksadi ile giizel
vakit gegirmeyi ya da bir gosteri sahneye koymak amaci ile zihinsel veya bedensel bir
sekilde onceden smirlandirilmis kurallar gercevesinde ortaya konan aktivitelere verilen
kapsamli bir isim seklinde ifade edilebilir. Spor bir taraftan bireyi bedensel agidan
gelistirirken diger taraftan bireye oyunlar oynatarak mutlu olmasmi saglayan 6nemli
araclardan biridir (10).

2.1.1. Sporun Faydalari

Sportif faaliyetler bireylerin, baskalariyla rekabet icerisine girme, serbest
zamanlarini 1y1 degerlendirme, mutlu bir zaman gecirme, saglikli bir bedene sahip olma

amaciyla dnceden tespit edilen kurallar icerisinde ortaya konan aktivitelerin tumudur. Bu



tarz faaliyetlerin kendine 6zgu bir¢ok islevi vardir. Bu islevlerin temelinde, spor
aktivitelerinin gergeklestirildigi toplumda o toplumun butin kademelerindeki bireylere
spor yaptirarak, onlar1t huzurlu, gayretli, saglikli, hayata pozitif bakan, moral ve
motivasyon seviyesi ylksek, 6zgluven duzeyi yiksek, din¢g ve sorumluluk sahibi bir
toplumun olusmasini saglamaktir. Bunlar ile beraber sporun bireye bedensel ve ruhsal
katkilarin yaninda sosyallesmesi agisindan da biiyiik 6neme sahiptir. Bireyin ait oldugu
cevredeki bireyler ile veya girecegi yeni ortamlardaki kisiler ile iletisime girmesi
acisindan sporun 6nemli bir yeri vardir. S6z konusu bu 6zellikleri kazanan bireyde paralel
olarak dzgiiven artis1 da meydana gelmektedir (11, 12).

2.2. Ozguiven

Kisinin kendisine yonelik yorumlarda bulunmasi ve sahip oldugu 6zelliklere kars1
olumlu ya da olumsuz agidan bir kanaate varmasidir (13). Ozgiiven, kisinin 6ziine ydnelik
pozitif diistinceler igerisinde olmasidir. Kisinin kendisine ve igerisinde bulundugu ortama
yonelik bariggil bir tutum sergilemesidir. Kiginin sinirlarinin farkinda olmasi ve bu
dogrultuda hareket etmesidir (3). Ozgiiven, bireyin kendinden memnun olmasi, etrafinda
bulunan diger kisiler ile saglikl1 bir sekilde etkilesimde bulunabilmesi ve ¢evresine pozitif
bir hava sagmasi seklinde tanimlanabilir (14).

Ozgiiven, bireyin hayat: siiresince elde ettigi tecriibelerden yararlanarak gelisim
gosterdigi, yapabildiklerinin ve yapamadiklarinin bilincinde olarak bu durumlar
kabullenmesi ve hareketlerini de bu dogrultuda sekillendirmesi bigiminde ifade edilebilir.
Bu duruma sahip olan insanlar basarabildiklerinin ve bagsaramadiklarinin farkinda olan
insanlar oldugundan basaramadiklart durumlari bagarabilmek adina efor sarf ederler (15).
Ozgiiven mutlaka bireyde var olmas1 gereken dzelliklerden biridir. Bunun nedeni bireyin
hayattan zevk alabilmesi, diinyaya pozitif bir agidan bakabilmesi i¢in bu duyguya sahip
olmasi gerekir. Bu durumu barindirmayan bireyler hayatta saglam bir durus sergileyemez
ve insanlarin yonlendirmelerine gore hareket etmek zorunda kalirlar (12, 13).

Ozgiiven duygusuna sahip olan kisi yasam ve bu yasamda karsilastig1 sorunlarin
rahat bir sekilde {istesinden gelebilmek i¢in nasil davranmasi gerektigini bilir ve bu
sorunlarin listesinden rahatlikla gelmeyi basarabilir. Bu duyguyu elde edebilmek i¢in bazi
zorluklarin tstesinden gelebilme giicline sahip olmak ve yasama pozitif bakma
tecriibesini barindirmak gereklidir (13). Kisi siirekli kendine olumlu bir agidan bakmaz.
Dénem dénem olumsuz bir bakis agisi sergiler. Iste tam burada dzgiiven ortaya cikarak
bireyin bakis acisim1 degistirir. Bireyin hoslanmadigr bir 6zelligini diisiinmeye

basladiginda belirir ve o durumu gérmezden geldirerek kisinin telaglanmamasi yardimei



olur. Bireyin kendine karsi olumlu diisiincelerde bulunmasina ve gilizel bir hisse
kapilmasina destekte bulunur (13).

2.2.1. Ozgiivenin Olusumu ve Gelisimi

Bebegin dogumundan sonraki ilk senede temel giliven hissi meydana gelmeye
baslar. Erikson tarafindan bu siire¢ “Temel Gilivene Kars1 Giivensizlik” seklinde
adlandirilmigtir. Bu siire¢ igerisinde ¢ocugun adeta bir atisma igerisinde oldugundan
bahseder ve eger ¢ocuk bu siireci bagarili bir sekilde atlatirsa bu duyguyu edinebilecegini
ifade eder. Bu donemde bireyin gelisim goOstermesi agisindan gereksinimlerinin
giderilmesi olduk¢a miithimdir. Cocugun ¢evresindeki bireylerin ona kars1 sergiledikleri
hareketler cocugun bu donemi basarili veya basarisiz bir sekilde gegirmesi bakimindan
biiyiik 6nem tasimaktadir (3, 12). Ozellikle annenin bireyin yasamindaki yeri gok
farklidir. Bunun nedeni bebegin biitiin ihtiyaglarini karsilamasi ve onunla ilgilenmesidir.
Dolayisi ile kisinin 6zgiiven sahibi olmasinda anne biiylik bir 6neme sahiptir. Bireyde
ailesi tarafindan kendisine gosterilen sevginin neticesinde de kendisine ve etrafindakilere
kars1 gliven duygusu gelisir (12).

Dogumdan sonraki ii¢ senede ¢ocuk 6ziine kars1 bir diislince olusturamadigindan
etrafindakilerin ona yonelik davranislar1 mithimdir. Kisinin bu siire¢ icerinde
gereksinimlerinin  sefkat ile giderilmesi onda “ben degerliyim” diisiincesini
olusturacaktir. Bu diisiince icerisinde olan ¢ocuk etrafindakilere yonelik giiven duygusu
besleyecek ve boylelikle bu duygunun zeminini olusturacaktir. Kisi ardindan etrafindaki
kisilere ve varliklara yonelik bilgi elde etmeye ¢aba sarf edecek ve onlara karsi iistiin
olmak i¢in ugras gosterecektir. Bu bilgileri elde edebilmek adina siirekli soru soracaktir.
Bu sorulara kars1 verilen cevaplar ve bu cevaplarin verilme tarzi kisinin 6zgiiven gelisimi
agisindan 6nem arz etmektedir (3). Bu gibi durumlarda anne ve babanin ortaya koyacagi
davraniglar 6nemlidir. Anne ve baba bireye kars1 kati, umursamaz, bir 6nceki sdyledigi
bir sonraki sdyledigini tutmayacak sekilde davranmamali, onlara karsi ilgi ile
yaklagmalidir. Bu durum kisinin 6zgiiveni iizerinde etkili olmaktadir (12).

Sportif aktivite igerisinde bulunmak bireyin ihtiyaglari igerisinde yer aldigindan
onun Ozgiivenini de gelistirecektir. Bu evrelerde aktivite icerisinde yer almayan, sosyal
iliskiler i¢erisinde bulunmayan bireylerin daha sonraki donemlerde asosyal, utanga¢ ve
Ozgiiven sorunu yasamasi muhtemeldir. Ancak bu evreleri spor igerisinde bulunarak,
arkadagliklar kurarak ve daha sosyal bir sekilde geciren bireylerin 6zgiliveni bu
durumlardan olumlu bir sekilde etkilenir (3). Ozgiiven gelisimi bireyin egitim hayatinda

da devam etmektedir. Ogretmenin bireye karsi tutumu, hareketleri bu duygu gelisimi



uzerinde etkin bir rol oynamaktadir. Egitimci bireyi desteklemeli ve onu bazi hareketlerde
bulunmaya tegvik etmelidir. Onun sergileyecegi bu tutum bireyin dzgiiveninin artmasina
yardimci olacaktir (12).

2.2.2. Ozglven Trleri

Ozgiiven duygusunun iki farkl1 tiirii bulunmaktadir. Bunlar; i¢ 6zgiiven ve dis
Ozguvendir (16).
I¢ Ozgiiven: Bu durum kisinin kendisine yénelik bir sevgi duygusu barindirmasi ve
kendini kabullenmesi ile alakalidir. Bireyin kendisine yonelik bir sevgi duygusu
barindirmas: ancak kendini tanimasi ile olanaklidir. Kendini tantyan birey mevcut
olanaklari ile gelisim kaydedebilir ve kendi kisiligini olusturabilir. Kendisine kars1 sevgi
hissi bulunduran kisiler kendilerini kabullenirler ve bu durum onlarin 6zgiiveninin
artmasma neden olur (17, 18). Bu guven tirind meydana getiren bazi faktorler
bulunmaktadir. Bunlardan biri kisinin kendine karst bir sevgi barindirmasidir. Bu
duyguyu tasiyan kisiler, kendilerini oldukca Onemserler. Bir durumun (stesinden
geldiklerinde bagkalari tarafindan 6viilmeyi arzu ederler ve bu arzularini belirtmekten
cekinmezler. Cevresindekilerin onlara karsi ilgili olmasini isterler ve bu ihtiyaclar
karsilandig1 takdirde mutlu olurlar (18, 19). Bir diger faktor kisinin kendini bilmesidir.
Bu bilince sahip kisi basarabildiklerinin ve basaramadiklarinin farkindadir ve bu durumu
rahatlikla dile getirebilir. Arkadas tercihi konusunda dikkatlidirler. Bagkalar1 tarafindan
degerlendirilmek onlari kizdirmaz (19). Bir baska unsur bireyin kendine belirli amaglar
edinmesidir. Bu kisiler neye erismek istediklerinin bilincindedir. Gergeklestirebilecegi
hedefleri tespit eder ve Ustesinden gelebilmek icin caba g0sterir. Bir kararda
bulunacaklar1 vakit pek de zorluk yasamazlar (19).
Dis Ozgiiven: Bireyin kendine giivenerek cevresine karsi gosterdigi durus ve
hareketleridir. Bireyin ¢evresine yonelik kendini kabullendigini belirten davranislaridir
(16, 18). S6z konusu giiven tiiriinii meydana getiren bazi etkenler vardir. Bunlardan biri
iletisimdir. Bu etkeni 1yi bir sekilde barindiran kisiler hangi durumlarda konusup, hangi
durumlarda dinlemesi gerektiginin farkindadir. Topluluk ortaminda konusmaktan
cekinmezler (19). Bir diger etken kisinin kendini anlatabilmesidir. Bu 6zellige sahip sz
konusu kisiler diisiincelerini dile getirme konusunda zorluk yasamazlar. Haklarinin ve
yapmamasi gerekenlerin bilincindedirler ve bunlar1t yapmazlar. Kendilerini ve
cevresindekileri kavrayabilme hususunda basarilidirlar. Insanlara giizel sdzler sdylerler
ve ayni sekilde kendilerine de soylenmesini beklerler. Hoglanmadiklari durumlari agik¢a

ifade edebilirler (19). Son etken ise kisinin hislerine hakim olabilmesidir. Hislerine hakim



olan kisiler yagadiklar1 durumlara 6l¢iilii bir sekilde tepkide bulunabilirler. Karsilastiklar
olumsuz durumlarin kendilerini etkisi altina alamsina izin vermezler ve bu durumlarin
tistesinden rahatlikla gelebilirler (19).

2.2.3. Ozgliveni Etkileyen Faktorler

Bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan 6zgiiveni etkileyen bircok unsur
bulunmaktadir. Bu unsurlar birey {izerinde pozitif bir etki yapabilecegi gibi negatif bir
etkide birakabilir. Dolayisiyla bu unsurlarin bilinmesi gerek kisi agisindan gerek
ebeveynleri agisindan bireyin bu evreyi daha saglikli bir sekilde gegirebilmesi i¢in
onemlidir (2). Bu faktorlerden bazilari sunlardir;

Ebeveynlerin yaklasimi: Ozgiiveni etkileyen faktorlerin en basinda ebeveynlerin
yaklagimi gelir. Anne ve babanin bebegi ile arasindaki etkilesim, onlarin bireye karst
sergileyecekleri pozitif yaklasim bireyin O6zgiiveni lizerinde etkili olacaktir. Bireyin
kendine giveni Gzerinde etkili olan bu yaklagimlar onun sonraki donemlerde nasil biri
haline gelecegi belirler. Birey ailesinden sevgi ve sefkat gordiigi zaman, anne ve
babasindan ilgi gordiigli ve onlar tarafindan desteklendigi takdirde bireyin 6zgiiveni artig
gosterir. Bunun ile birlikte bireyin diisiincesini serbest¢e belirtebilecegi bir ortamin
olusturulmasi bireyin 6z giivenini olumlu yonde etkileyerek, sorumluluklarini bilen ve
girisken bir Ozellige sahip olan bir kisinin yetismesine yardimci olur (2-4). AKksi
yaklagimlar bireyde bambagka sonuglara yol agmaktadir. Anne ve babanin bireye karsi
olan gereginden fazla korumaci yaklagimi bireyin yalniz basina bir is yapabilmesine ket
vururken 6zglvenine de negatif bir etki yapar (3).

Akademik basari: Basari kisiler acisindan 6nemli bir gereksinimdir. Ancak bazi
kisiler psikolojik agidan saglikli olmanin temelinde basarmin bulundugu diisiincesi
icerisindeler. Basarisiz olmalar1 takdirde ¢evresindekilerce deger verilmeyecegi
kanaatinde olan bu kisiler, kendilerindeki 6zgiiven diisiikliigii nedeni ile bdyle bir fikre
kapilirlar (4). Akademik basari ve Ozgiiven arasindaki iliskide en Onemli gorev
ogretmenlere diismektedir. Ogretmenin bireye kars1 gdstermis oldugu davranislar bireyin
ozgiiveni agisindan oldukga énemlidir. Ogretmenin bireye kars: tesvik edici, destekleyici
bir tutum sergilemesi kisinin motive olmasinda, basariya ulagsmasinda ve bunun
neticesinde meydana gelen o6zgiiven gelisiminde oldukca etkili olmaktadir. Kendini
degerli hisseden, sinif ortaminda kendini kolayca ifade edebilen ve kendini akademik
acidan basarili olarak goéren 6grencinin 6zgiiveni olumlu yonde gelisim gosterir. Ancak
diisiincelerini kolayca ifade edememe, sinavlardan ¢ekinme, 6gretmenin sergileyecegi

olumsuz bir yaklasim bireyde 6zgiiven diisiikliigiine neden olabilir (2).



Fiziksel gorunim: Bireyin kendine yonelik ortaya koydugu diisiincelerin
cogunlugunu fiziksel goriiniimii meydana getirir. Kisinin digaridan nasil goriindiigii
kendisine yonelik bir diisiince ortaya koymada etkili bir unsurdur. Kendi bedeninden
hosnut olan ve bunu kabullenen bireylerin benlik

olgusu ve oOzgiliven diizeyleri yiiksek olmaktadir. Bunun ile beraber kendi
bedeninden hoslanmaya ve bedenini kabullenmeyen bireylerin benlik olgusu ve
Ozgiivenleri de diisiik olmaktadir. Spor bireyin dis goriiniisiinii estetik bir hale getirip
bireyin fiziksel goriinimiinden memnun olmasini saglayacagindan bireyin Ozgiiven
gelisimine katkida bulunur (2, 4).

Anne baba eksikligi: Anne veya babanin eksikligi, vefat etme, evlilik
biitiinligiiniin  bozulmas1 gibi nedenlerin neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik
biitiinliiglinlin bozulmas1 sonucunda cocuk, anne veya babasi arasinda bir se¢imde
bulunmasi gerekecek ve bundan sonraki hayatinin onun ile birlikte ge¢irmek durumunda
kalacaktir. Bunun sonucunda da tek bir sekilde evi idare etmeye ¢alisan ebeveyn, maddi
acidan evi gecindirmeye calisirken, ¢ocugunu ithmal edecek ve onun ile gerektigi kadar
ilgilenemeyecektir. Bu durumun neticesinde de ¢ocugun kendine karsi olan giiveni
olumsuz etkilenecektir. Ayni sekilde ebeveynlerin birinin ya da her ikisinin vefati da
bireyin kendine giivenini olumsuz etkileyecektir. Bu olay karsisinda psikolojik agidan
problemler yasayan ¢ocugun dzgiiven duygusu da zedelenir (2, 3).

Akran etkisi: Bu etki kendisini en ¢ok ergenlik zamaninda ortaya ¢ikartir. Birey
bundan 6nceki hayat siirecinde iyi bir kendine giliven diizeyine erismisse yasitlarinin
kendi tizerinde bir etki kurmasina, onu yonlendirmesine miisaade etmemektedir. Bireyin
Ozgliven diizeyi arttikga yasitlarina benzemeye calisma egiliminden uzaklagmaktadir.
Ozgiivene sahip birey akranlarmin yonlendirmelerine karsi c¢ikabilir, davrams ve
diisiincelerini 6zgiirce ortaya koyabilir. Ozgiiveni diisiik bireyler ise yasitlarinmn etkisi
altinda kalmakta, onlarin yonlendirmeleri ile hareket etmektedir (4).

2.2.4. Ozgiiveni Yiiksek ve Diisiik Bireylerin Ozellikleri

Ozgiiven seviyesi yiiksek kisiler kendilerine karsi giivenme duygusunu
barmdirirlar, kendilerine 6nem verirler, geldikleri seviyeden memnunlardir, pozitif bir
bakis acisina sahiplerdir, insanlar ile kolay bir sekilde iletisime girebilirler,
aragtirmacidirlar, bir hedefi gerceklestirebilme arzulan yiiksektir, kendilerini kolay bir
sekilde agiklayabilirler ve tiim bu zellikleri tasirken kendilerini baskalarinin tizerinde
olarak diisiinmezler (20). Bu bireyler, yaptig1 bir isin sonucunda hataya diisecegini

bilseler dahi yeni tecriibeler kazanma igin karsilarina ¢ikan firsatlar1 degerlendirirler.



Ozgiiven diizeyi yiiksek kisiler, baskalarma bir seyleri ispat etme gereksinimi
hissetmezler ve yalnizca gergeklestirmekten mutlu oldugu seyleri yaparlar. Bagkalari ile
birlikte bir is ortaya koymay1 sever ve insanlar ile etkilesime girmede bu durumun ne
kadar 6nemli oldugunun farkindadirlar. Kontrollii bir yasama sahiptirler (21).

Kendine giiven diizeyi diisik olan kisiler ise basarabilecekleri ve
basaramayacaklart durumlar1 tespit etme hususunda gerekli bilgiye sahip degiller.
Dolayisi ile bu kisiler kendilerini gerektigi kadar tamimazlar. Karsilarma ¢ikan bir
problemin istesinden gelebilecek potansiyeli bulundurmalarma ragmen bu probleme
kars1 miicadele etmekte kararsizlardir. Alisilmisin diginda olaylar ile kargilasmaktan veya
farkli kisiler ile bir arada bulunmaktan rahatsizlik duyabilirler (22). Diisiik seviyede
Ozgiivene sahip kisiler, kendilerine yonelik gerceklestirilen degerlendirmeleri kabul
etmezler. Baskalar1 tarafindan elestirilmeleri halinde hemen kendilerini savunma
pozisyonuna alirlar. Kendilerine kars1 sdylenen giizel sozleri benimseyemezler. Bu kisiler
sahip olduklari kapasiteyi gercekei bir sekilde yorumlayamazlar. I¢erisinde bulunduklar
yasam kosullarna karst memnuniyet duymazlar. Ozgiiven seviyesi diisiik bireylerin pek
fazla sosyal hayatlar1 yoktur. Bu durum kisinin farkli tecriibeler edinmesini, farkl
etkinlikler igerisinde yer almasini engellemektedir. S6z konusu bireyler, kendilerini
degerli hissetmeme ve negatif bir bakis agisina sahip olmalarindan dolay1 ¢evresindeki
bireylere kars1 istenmedik tepkilerde bulunurlar (23).

2.3. Spor ve Ozgiiven

Spor, insanin hayati bir ihtiyacidir. Birey spor yoluyla diinya ile etkilesime girer.
Diinyay1 tiim duyular ile algilamaya, kesfetmeye, test etmeye, kavramaya ve anlamaya
caligir. Deneyim kazanip, kendine giiven duygusunu gelistirmesine imkan saglar. Bu
kapsamda spor bireyin duygusal, zihinsel, sosyal, fiziksel ve 6zgiiven gelisimini destekler
(24). Sporun insan vicudundaki bircok duyu organini harekete gecirdigi bilinmektedir.
Yapilan egzersizlerin sadece bireyde kas gelisimiyle sinirli olmadigi bireye ayni zamanda
kendini sevme, mutlu olma ve kendine saygi duyma gibi ¢esitli katkilarda bulunmaktadir.
Spor hem beden hem de ruh sagligini yine olumlu etkiledigi yapilan aragtirmalarda ortaya
konulmustur. Sporla birlikte viicutta ve hormonlarda birtakim degisikliklerin oldugu
bilinmektedir. Bu degisikliklerin basinda mutluluk gelmektedir. Bireysel mutluluk
kisinin kendini begenmesi Ozgiivenini yerine getirmesidir. Bu nedenle spor sayesinde
viicudunda mutluluk hormonu salgilanan birey kendini begenir ve olumlu bir ruh haline

biirlinerek 6zgiiven gelisimini saglar (2).



Gergeklestirilen fiziksel aktiviteler, bir taraftan kisinin bedensel agidan gelisim
kaydetmesini saglarken, diger taraftan kendine karsi sevgi hissi olusturarak mutlu bir
kisilige biirlinmesine ve 6zgiiveninin artmasina yardimei olmaktadir. Bu durum bireyin
ruhen saglikli olabilmesi agisindan gerekli bir durumdur. Ortaya konan fiziksel aktiviteler
ile beraber kisinin bedensel ve psikolojik yapisinda bazi gelismeler meydana gelir.
Bunlarin igerisinde bireyin kendine giivenmesini saglayacak en 6nemli gelisme pozitif
bir bakis acisina sahip olmasidir. Spor bireyin pozitif bir bakis agis1 kazanmasina, bireyin
kendisinden hosnut olmasmma ve Ozgliveninin gelisimine yardimci olmaktadir (2).
Gliniimiiz diinyasinda bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasi, yeryiiziindeki
varliklarin1 uzun yillar siirdiirmeleri kadar 6nemli bir hal almistir. Kisinin saglikli bir
yasam siirdiirmesinde gerekli olan temel etkenlerden biri sportif etkinliklerdir. Toplumun
icerisinde yer alan tiim yas gruplari igin spor fiziksel agidan bir¢ok fayda saglamaktadir.
Sporla birlikte bireydeki fiziksel kapasitenin artmasi kiside bir seyleri basarabilme
duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir ve devaminda kiside 6zgiiven gelisimi saglamaktadir (2,
17). Kisiyi girmis oldugu olumsuz durumlardan ¢ikaracak en etkili araglar arasinda spor
da yer almaktadir. Sportif faaliyetler icerisinde yer almak bireylerin beden imgelerini
pozitif bir bigimde etkiledigi icin, sportif faaliyetler de bulunma durumuyla sosyal
goriiniis kaygisi1 arasinda negatif bir iliski vardir. Bu nedenle spor ile birlikte guizel bir dis
goriinlis elde eden kiside sosyal goriiniis kaygis1 kaybolur ve bunun devaminda kisinin

0zgliven duygusunda artis meydana gelmektedir (25).



3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli ile gerceklestirilmistir.
Tarama caligmalari, arastirilan bir konu veya duruma iliskin yapilan ¢calismada yer alan
bireylerin diisiincelerinin veya yetenek, beceri, tutum ve ilgi gibi durumlarin tespit
edildigi ve diger ¢alismalara gore Oorneklem sayisinin daha fazla oldugu arastirmalari
icermektedir (26).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2021-2022 Egitim ve Ogretim Yilinda Malatya Inonii
Universitesi merkez kampiisiinde yer alan (34.129) &grenciler olusturmaktadir (27).
Orneklemini belirlerken ise Cohen’in &rneklem hesaplama tablosundan yararlanilmis,
evrenin 50 binin altinda olmasindan dolay1 ayni Egitim ve Ogretin Yilinda 6grenim goren
ogrencilerden spor yapan ve spor yapmayan toplam 381 goniillii 6grenci alinmigtir (28).

Calismaya katilim kriterleri asagidaki sekildedir:

- 2021-2022 egitim 6gretim yilinda inénii Universitesi’nde aktif 6grenci olmak,
- Katilimeilarin aragtirmaya kendi istekleriyle katilmasi.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu aragtirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilerin 6zgiiven diizeylerini
olgmek igin Akin tarafindan gelistirilen 6zgiiven dlgegi kullanilmistir. Olgekte yer alan
sorular 5°li likert bi¢iminde olup (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle
ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Olgekte 33 soru bulunmaktadir ve bu sorular ic-
dis 6zgiliveni meydana getiren alt boyutlardan meydana gelmektedir. Bu kapsamda i¢
Ozguven alt boyutunu; 1, 3, 4,5, 7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32 sorulari
olusturmaktadir. Dig 6zgiiven alt boyutunu ise 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26,
28, 29, 31, 33 sorular1 olusturmaktadir. Bu 6l¢ekte toplam 33 madde bulunmasindan
dolay1 6lgekte ulasilabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33 tiir (29).

3.4. Verilerin Analizi
Veriler analiz igin SPSS 23 Paket Programina yiiklenmistir. ilk olarak frekans ve
yiizdeleri bulmak amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Istatistikler
neticesinde elde edilen sonuglar Tablo 3.1°de sunulmustur. Veriler analiz edilmeden 6nce

basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilerek normallik sinamasi yapilmistir. Tablo



3.2’ye gore basiklik ve c¢arpiklik degerleri +1.5 ile -1.5 araliginda olmasi nedeniyle

verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (30). Veriler normal dagilim

gosterdigi i¢in ikili karsilastirmalarda Independent Samples T-Test, U¢ ve daha fazla

karsilastirmalar i¢in ise One Way Anova testi kullanilmistir. Ayrica anlamli sonuglarda

farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden LSD

testi uygulanmaistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Dagilimlar:

Degisken Gruplar f %
Erkek 165 43.3
Cinsiyet Kadin 216 56.7
Toplam 381 100.0
18-20 Yas 161 42.3
21-23 Yas 166 43.6
Yas 24-26 Yas 35 9.2
27 Yas ve Uzeri 19 5.0
Toplam 381 100.0
Evet 156 40.9
Spor Yapma Durumu Hayir 225 59.1
Toplam 381 100.0
1-3 Y1l 64 16.8
S Vg 4-6 Y1l _ 58 15.2
7 Y1l ve Uzeri 34 8.9
Toplam 156 40.9
Ilkokul 68 17.8
Ortaokul 120 31.5
e . Lise 120 31.5
Baba Egitim Diizeyi Lisans 62 163
Lisanstisti 11 2.9
Toplam 381 100.0
flkokul 148 38.8
Ortaokul 115 30.2
e N Lise 89 23.4
Anne Egitim Diizeyi e >7 71
Lisanstist 2 0.5
Toplam 381 100.0
1000-3000 TL 117 30.7
3001-4000 TL 80 21.0
Ortalama Ayhk Aile 4001-5000 TL 86 22.6
Geliri 5001-6000 TL 39 10.2
6001 TL ve Uzeri 59 15.5
Toplam 381 100.0

Tablo 3.1. incelendiginde arastirma grubunda yer alan katilimcilarin 216’sinin

(%56.7) kadin, 165’inin (%43.3) ise erkek katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Yas



degiskenine gore katilimcilarin 161’°inin (%42.3) 18-20 yas araliginda oldugu, 166’sinin
(%43.6) 21-23 yag araliginda oldugu, 35’inin (%9.2) 24-26 yas araliginda oldugu,
19’unun (%5.0) ise 27 yas ve lizerinde oldugu gorulmektedir. Aragtirma grubunda yer
alan katilimcilarin 225’inin (%59.1) spor yapmadigi, 156’sinin (%40.9) ise spor yaptigi
gorulmektedir. Spor yast degiskenine gore katilimcilarin 64’iniin (%16.8) 1-3 yil
araliginda, 58’inin (%15.2) 4-6 y1l araliginda, 34’{iniin (%8.9) ise 7 y1l ve {izeri siiredir
spor yaptiklar1 goriilmektedir. Baba egitim degiskenine gore 68 kisinin (%17.8) ilkokul,
120 kisinin (%31.5) ortaokul, 120 kisinin (%31.5) lise, 62 kisinin (%16.3) lisans ve 11
kisinin (%2.9) lisansiistii diizeyde baba egitim durumuna sahip oldugu goriilmektedir.
Anne egitim degiskenine gore 148 kisinin (%38.8) ilkokul, 115 kisinin (%30.2) ortaokul,
89 kisinin (%23.4) lise, 27 kisinin (%7.1) lisans ve 2 kisinin (%0.5) lisansiistii diizeyde
anne egitim durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aylik ortalama aile
gelirlerine gore ise 117’sinin (%30.7) 1000-3000 TL araliginda oldugu, 80’inin (%21.0)
3001-4000 TL araliginda oldugu, 86’sinin (%22.6) 4001-5000 TL araliginda oldugu,
39’unun 5001-6000 TL araliginda oldugu, 59’unun (%15.5) 6001 TL ve iizerinde oldugu

gorulmektedir.

Tablo 3.2. Normallik Testi Sonuglari

Alt Boyut N X Ss Carpikhik Basiklik
I¢ Ozgiiven 381 3.97 0.53 -0.523 0.023
Dis Ozgiiven 381 3.91 0.56 -0.608 0.163

Tablo 3.2.°de ozgiiven Olgegine katilimcilar tarafindan verilen yanitlara baglh
yapilan analiz sonucunda ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri yer
almaktadir. Bu sonuglara gore; katilimcilarin Olgekten elde ettikleri ortalamalar ig
Ozguven alt boyutu igin 3.97 (ss=053), dis 6zgiiven alt boyutu i¢in ise 3.91 (ss=0.56)
olarak hesaplanmistir. I¢ Ozgiiven alt boyutunun carpiklik degeri -0.523 olarak
hesaplanirken, basiklik degeri 0.023 olarak bulunmustur. Bu degerler dis 6zgiiven alt
boyutu i¢gin hesaplandiginda carpiklik degeri -0.608 olarak hesaplanirken, basiklik degeri
0.163 olarak bulunmustur.



3.5. Arastirmada Etik Boyutun Azaltilmasi
Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu’ndan 2020/22-19 karar sayili etik kurul raporu alinmistir (EK-2). Bulgularin

analizinde bagimsiz ve objektif olmaya azami 6nem gosterilmistir.



4. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimde Inonii Universitesi'nde aktif olarak dgrenim géren

ogrencilere uygulanan o6zgiven olgeginden elde edilen bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore t-Testi Sonuclar:

Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t p d
.. Erkek 165 4.04 0.58
I¢ Ozgiiven 2.507* 0.013 0.26
Kadin 216 3.90 0.47
. Erkek 165 4.03 0.55
Dis Ozgiiven 3.950* 0.000 0.40
Kadin 216 3.81 0.54
*p<0.05

Tablo 4.1.’de liniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin cinsiyet degiskenine

gore t-Testi sonuclar1 yer almaktadir. Bu sonuclara gore i¢ dzgiiven alt boyutunda

istatistiki ag¢idan anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik erkek katilimecilarin

kadinlara oranla daha yiiksek ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir (p<.05).

Dis 6zgliven alt boyutunda da benzer sonugclarla istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu

tespit edilmistir. Bu farklililk da erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha yiiksek

ortalama puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir (p<.05).

Tablo 4.2. Universite Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore

ANOVA Sonuglari
Alt Boyut Yas N X Ss F p
18-20 Yas 161 3.92 0.51
) 21-23 Yas 166 3.98 0.54
Ozgll'jven 24-26 Yas ] 35 4.10 0.47 1.185 0.315
27 Yas ve Uzeri 19 3.95 0.57
Toplam 381 3.96 0.53
18-20 Yas 161 3.87 0.57
21-23 Yas 166 3.91 0.56
24-26 Yas 35 4.05 0.45 0.948 0.418




Dis 27 Yas ve Uzeri 19

3.90

0.45

Ozglven  Toplam 381

3.91

0.55

Tablo 4.2.’de tiniversite 0grencilerinin 6z giiven diizeylerinin yas degiskenine

gore ANOVA sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara gore katilimcilarin yas degiskenine

iliskin anlaml1 farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.3. Universite Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin Spor Yapma

Durumuna Gore t-Testi Sonuclar:

Spor

Alt Boyut  Yapma N X Ss t d
Durumu

. Evet 156 434 035

I¢ Ozgiiven 14.962* 0.000 1.54
Hayir 225 3.70 0.47

. Evet 156 429 039

D1s Ozgiiven 14.094* 0.000 1.46

Hay1r 225 3.64 049
*p<0.05

Tablo 4.3.’de iiniversite Ogrencilerinin 6z giliven diizeylerinin spor yapma

durumuna gore t-Testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglara gore i¢ Ozguven alt

boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik spor yapma

durumunu evet olarak yanitlayan katilimeilarin hayir yaniti verenlere oranla daha yiiksek

ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir (p<.05). Dis 6zgiiven alt boyutunda

da benzer sonuglarla istatistiki acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu

farklilik da evet yaniti veren katilimcilarin hayir yaniti verenlere oranla daha yuksek

ortalama puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir (p<.05).

Tablo 4.4. Universite Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin Spor Yasina Gére

ANOVA Sonuclari
Alt Boyut  Spor Yasi N X Ss F p
1-3yil 64 4.30 0.38
. 4-6 y1l 58 4.35 0.27
I¢ Ozgliven 0.708  0.494
7 yil ve tizeri 34 4.39 0.40
Toplam 156 4.34 0.35
. 1-3yil 64 4.25 0.45
Dis Ozgiiven 0.665 0.516
4-6 yil 58 4.31 0.34




7 yil ve tizeri 34 4.33 0.36
Toplam 156 4.29 0.39

Tablo 4.4.°de {iniversite Ogrencilerinin 6z giiven diizeylerinin Spor yasi
degiskenine gére ANOV A sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara gore katilimcilarin spor
yast degiskenine iliskin anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.5. Universite Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine
Gore ANOVA Sonugclari

Egitim _
Alt Boyut . N X Ss F p
Duzeyi
Tlkokul 68 4.03 0.50
Ortaokul 120 3.94 0.57
- Lise 120 4.01 0.51
I¢ Ozgiiven 1.099 0.357
Lisans 62 3.87 0.47
Lisansist 11 3.88 0.63
Toplam 381 3.96 0.53
Ilkokul 68 3.84 0.57
Ortaokul 120 3.91 0.52
Dis Lise 120 3.98 0.55
. 1.167 0.325
Ozglven Lisans 62 3.82 0.54
Lisansist 11 3.90 0.84
Toplam 381 3.91 0.55

Tablo 4.5.’de liniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore katilimeilarin

baba egitim diizeyi degiskenine iliskin anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.6. Universite Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine
Gore ANOVA Sonuglan



Alt Boyut Esitim Diizeyi N X Ss F p d Fark

flkokul (a) 148 396 0.52
Ortaokul (b) 115 390 0.58
ic Lise (c) 89 410 045 b<c
3y . 2.458* 0.045 0.025
Ozglven Lisans (d) 27 380 051 c>d
Lisansusti (e) 2 394 0.24
Toplam 381 3.96 0.53
Ilkokul (a) 148 3.86 0.56
Ortaokul (b) 115 3.86 0.55
a<c
Dis Lise (c) 89 4.08 0.0
) i 3.275* 0.012 0.033 b<c
Ozguven Lisans (d) 27 3.78 0.61 d
c>
Lisansustu (e) 2 428 0.13
Toplam 381 391 0.55

*p<0.05

Tablo 4.6.’da tiniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore katilimeilarin
anne egitim diizeyi degiskenine iliskin i¢ 6zgiiven alt boyutunda istatistiki acidan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu farklilik; anne egitim durumu ortaokul olan
katihmcilarin  lise olanlara gore daha yuksek ortalama puan elde etmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu alt boyutta ayn1 zamanda anne egitim durumu lise olan
katilimcilarin ortalama puanlari lisans diizeyinde olan katilimcilarin ortalama puanlarina
gore daha yiiksek olarak bulunmustur. D1s 6zgiiven alt boyutunda da benzer sonuclarla
anne egitim durumunda istatistiki acidan anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<.05).
Bu alt boyutta; anne egitim durumu ilkokul olanlarin lise olanlara, ortaokul olanlarinsa
lise olanlara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettigi tespit edilmistir. Bu alt boyutta
da anne egitim durumu lise olan katilimcilarin ortalama puanlari lisans diizeyinde olan

katilimcilarin ortalama puanlarina gore daha yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 4.7. Universite Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeylerinin Ortalama Ayhk Aile
Gelirine Gore ANOVA Sonuglari

Ortalama Ayhk

Alt Boyut Aille Geliri P




1000-3000 TL 117 3.90 0.50

3001-4000 TL 80 3.94 0.53

.. 4001-5000 TL 86 4.00 0.53
I¢ Ozgiiven 1.108 0.352

5001-6000 TL 39 4.00 0.54

6001 TL ve Uzeri 59 4.06 0.55

Toplam 381 3.96 0.53

1000-3000 TL 117 3.81 0.49

3001-4000 TL 80 3.90 0.47

. 4001-5000 TL 86 391 0.63
Dis Ozgiiven 2.019 0.091

5001-6000 TL 39 3.97 0.62

6001 TL ve Uzeri 59 4.06 0.58

Toplam 381 3.91 0.55

Tablo 4.7.’de tiniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin ortalama aylik aile
geliri degiskenine gére ANOVA sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglara gore
katilimcilarin ortalama aylik aile geliri degiskenine iliskin anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p>.05).



5. TARTISMA

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine iliskin 6zgiiven olgegi alt boyutlarin ve
toplam puanlarinin (Tablo 4.1) tiimiinde istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigina yonelik elde edilen
ortalama puanlar incelendiginde tiim alt boyutlarda ve toplam puanlarda erkek
katilimcilarin kadinlara kiyasla daha ytiksek puanlar elde ettikleri bulunmustur. Arastirma
sonuglarimiza paralel olarak, Oztiirk’{in arastirma sonuglarina gore, dzgiiven diizeyi
baglaminda cinsiyete gore farklilik tespit etmistir (31). Can ve Kacgar da benzer sonuglara
ulasarak kadin katilimcilarin 6zgiiven seviyelerinin erkek sporculara nazaran daha yiiksek
oldugunu belirlemistir (32). Toktas’in arastirma sonuglarina gore i¢ Ozgiiven puani
acisindan cinsiyet degiskeninde farklilik oldugunu ve erkek katilimcilarin puan diizeyinin
kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir (33). Altuntas Grneklem
grubunu BESYO 6grencilerinin olusturdugu calisma sonuglar1 incelendiginde, dissal
Ozgiliven diizeyinde cinsiyet baglaminda kadin katilimecilarin erkek katilimcilardan daha
yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir (7). Ekinci ve arkadaslariin yaptiklari
caligmada arastirma grubunun i¢ 6zgiiven boyutunda farklilasma oldugu ve erkeklerin
daha yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya konmustur (34). Basoglu’nun arastirmasinda
ise 0zgiliven diizeyinin cinsiyet degiskenine bagli olarak degistigi ve kadinlarin 6zgiiven
seviyelerinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugunu belirlemistir (35). S0z konusu
degisken baglaminda Lirgg meta analiz caligmasi yapmis ve cinsiyet degiskenini
potansiyel bir moderator seklinde betimlemistir (36). Ayrica herhangi bir islevin erkege
0zgii olmas1 durumunda cinsiyetler agisindan 6zgiliven diizeyindeki farkin negatif yonde
bir iligki sergileyecegini sdylemistir. Bu baglamda arastirma sonuglar1 irdelendiginde,
kadinlarin futbol bransinda erkeklere nazaran daha diisiik 6zgiiven diizeyine sahip
olduklari, bale branginda ise daha yiliksek 0Ozgliven diizeyine sahip olduklar
goriilmektedir. Diger taraftan ylizme bransi gibi herhangi bir cinsiyete 6zgii algilanmayan
branglarda farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglara benzer olarak Solmon ve
arkadaslarinin calismasinda erkek katilimcilarin buz hokeyi bransina yonelik 6grenme
yeteneklerine iligkin 6zgiiven diizeyleri, kadin katilimcilara nazaran daha yiiksek olarak
tespit edilmistir (37). Ancak s6z konusu bransa yonelik olarak cinsiyetin 6nem arz

etmedigini diisinen kadinlarin, erkeklere 6zgii olarak algilayan kadinlara nazaran daha



yiiksek oOzgiliven diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Diger taraftan c¢alisma
sonuglarimizdan farkli olarak, Yaylaci 6zgiiven diizeyinin cinsiyet baglaminda farklilik
gostermedigini saptamustir (2). Yildiz ve arkadaslar1 ve Ozen ve arkadaslarinin ¢alisma
sonuglara gore cinsiyet degiskeni baglaminda 6zgiiven diizeyinin farklilagmadigini
belirlemislerdir (38, 39). Paralel olarak Basoglu ve Sun da benzer sonuglari elde
etmiglerdir (40, 41). Yildiz 6rneklem grubunu olusturan tackwondo sporcularinin cinsiyet
degiskeni baglaminda i¢ ve dis Ozgiliven alt boyutlar1 ve toplam puanda farklilik
olmadigini belirlemistir (42). Bostanci ve arkadaslar1 dagcilarin cinsiyet degiskenine
iliskin 6zgiiven diizeylerinin farklilik gostermedigini ortaya koymustur (43). Karademir
lisans diizeyi 0grencilerin cinsiyet degiskeni ile dzgiivenleri arasinda bir iliski olmadig1
tespit etmistir (44). Bilgin, Oguz ve Topkaya da benzer sonuglara ulagsmislardir (45, 46).
Literatiirde bu sonucu destekleyici aragtirmalar da bulunmaktadir (47-49).

Katilimcilarin yas degiskenine iligskin 6zgliven 6lcegi alt boyutlarinda (Tablo 4.2)
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Sonuglarimizin aksine, Aksoy
arastirmasinda futbol hakemlerinin 6zgliven seviyelerinin yas degiskenlerine gore
farklilastigin1 saptamustir (7). Bilgin adélesan bireylerin yas degiskeni baglaminda
Ozgiiven seviyelerinin farklilik gosterdigini belirlemistir (45). Sahin’in arastirma
sonuclarina gore gen¢ engelli sporcularin, daha yasli sporculara nazaran Ozgiiven
diizeylerinin diigiik oldugunu tespit etmistir (26). Y1ldiz’in aragtirma sonuglarina gore, 25
ve lizeri yasa sahip sporcularin i¢ dzgiiven, dis 6zguven ve toplam 6zguven diizeylerinin,
diger yas gruplarina nazaran anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirlemistir (42). Acuner
danscilarin 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskenleri arasinda iliski oldugu belirlemistir.
Cetinkaya yas degiskeni ile 6zgiliven arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Diger taraftan, Glindogdu 6rneklem grubunu olusturan ortaokul diizeyi 6grencilerin yas
degiskenine goére 6zgiliven diizeylerinin farklilik géstermedigini saptamustir (3).

Katilimcilarin  spor yapma durumu degiskenine iliskin 6zgiiven Olgegi alt
boyutlarinin (Tablo 4.3) tiimiinde istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigina yonelik elde edilen
ortalama puanlar incelendiginde tiim alt boyutlarda spor yapan katilimcilarin
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettikleri bulunmustur. Ramazanoglu ve
arkadaslar1 bireylerin hayati ile i¢ ice gegmis olan sporun, kisilerin zinde, basarili, hognut
ve istendik diizeyde moral diizeyine erismesinde 6nem arz ettigini, insanlar arasi etkili
iletisim baglaminda 6nemli bir etken oldugunu, ayrica ekip ruhu olusturma ve hedef

belirleme gibi, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal birgok unsur {izerinde gelisim



saglayacagini belirtmiglerdir (50). Blume c¢aligmasi kapsaminda dans egitimi goren
adolesan bireylerin toplumsal yeterliklerinin pozitif yonde etkilendigini saptamistir (51).
Ozding bireylerin spora yonelik katilim saglamasi sonucu sosyallesme diizeylerinin
pozitif yonde gelisim oldugu belirlenmistir (52). Benzer olarak Sahan galismasinin
sonucunda sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin sosyal unsurlara etkisini saptamistir (53). Bu
bilgiler 1s18inda spor yapma degiskeninin bireylerin 6zgiiven gibi sosyal unsurlarini
etkileyecegi soylenebilir.

Katilimeilarin 6zgiiven olgegi alt boyutlar ile spor yaslari arasinda (Tablo 4.4)
istatistiki agidan anlamli iligskinin olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Sonucumuza paralel
olarak Yildiz sporcularin 6zgiiven diizeyleri ile spor yasi degiskenleri arasinda iligki
olmadigini belirlemistir (42). Diger taraftan Yaylaci’nin ¢alisma sonucuna goére spor yasi
ile 6zgiiven diizeyi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur (2). Perry ve
Williams arastirma grubunu olusturan elit diizey tenis sporcularinin 6zgiiven
seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptamistir (54). Damar katilimcilarin spor yasi
degiskeni baglaminda 6zgiiven puan ortalamalarinin farklilastigini belirlemistir (55).

Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine iligkin 6zgiiven Olgegi alt
boyutlarinin (Tablo 4.5) ve toplam puanlarinin tiimiinde istatistiki agidan anlamli farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Diger taraftan anne egitim durumu degiskenine iliskin
Ozgiiven 0lgegi alt boyutlarinin (Tablo 4.6) timiinde istatistiki agidan anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<.05). I¢ dzgiivende gergeklesen farklilik; anne egitim durumu
ortaokul olan katilimcilarin lise olanlara gore daha yiiksek ortalama puan elde etmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu alt boyutta ayni zamanda anne egitim durumu lise olan
katilimcilarin ortalama puanlari lisans diizeyinde olan katilimcilarin ortalama puanlarina
gore daha yliksek olarak bulunmustur. D1s 6zgiiven alt boyutunda da benzer sonuclarla
anne egitim durumunda istatistiki agidan anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<.05).
Bu alt boyutta; anne egitim durumu ilkokul olanlarin lise olanlara, ortaokul olanlarinsa
lise olanlara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettigi tespit edilmistir. Bu alt boyutta
da anne egitim durumu lise olan katilimcilarin ortalama puanlar lisans dlzeyinde olan
katilimcilarin  ortalama puanlarina gore daha yiiksek olarak bulunmugstur. Yildiz
katilimcilarin anne egitim durumu degiskeni baglaminda 6zgiliven diizeyinin anlaml
diizeyde farklilastigini ve s6z konusu farkliligin ortaokul, lise ve tliniversite gruplari
arasinda ortaokul lehine olmasindan kaynaklandigini belirlemistir (42). Diger taraftan
baba egitim durumu degiskeni acisindan katilimeilarin 6zgiiven diizeylerinde ise farklilik

olmadigini saptamistir. Erden’in arastirma sonucuna gore, anne egitim durumu ortaokul



mezunu olan bireylerin i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve toplam 6zgliven dizeyleri, anne
egitim durumu ilkokul, lise ve iiniversite mezunu olan bireylere nazaran daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (56). Allahyar katilimcilarin anne egitim durumu agisindan
Ozgiiven diizeylerinin farklilastigini belirlemistir (57). Calisma sonuglarimizdan farkli
olarak Karabulut anne ve baba egitim durumu degiskeni baglaminda katilimcilarin sportif
Ozgiiven diizeylerinin farklilasmadigini ortaya koymustur (4). Benzer olarak Kagan ve
arkadaslar1 0zgiiven dilizeyinin anne ve baba egitim durumu degiskeni ile iliskili
olmadigini séylemistir (58). Cocukluk evresinden siiregelen egitim olgusu, oncelikle
cekirdek aileden &grenilen bir siirectir. Ayrica bireyin kisilik ve karakter olusumunda,
istendik yonde davranis kazaniminda, fizyolojik ve psikolojik baglamda saglikli ve yer
aldig1 tiim ortamlarda faydali bir kisi olarak yetisme siirecinde aile biiylik 6nem arz
etmektedir (59). Adolesan bireylerin anne egitim durumu degiskenine gore Ozgiiven
seviyelerinin farklilik sergilemedigini ortaya koyan bulgular da mevcuttur. Yildiz baba
egitim durumu degiskenine gore bireylerin 6zgiliven diizeylerinin farklilik géstermedigini
belirlemistir (42). Ek olarak lise diizeyi 6grencilerin 6zgiiven seviyelerinin baba egitim
durumu degiskeni baglaminda farklilik olmadigi ortaya koyulmustur (1).

Katilimcilarin ortalama aylik aile gelir diizeyleri degiskeni ile 6zgiiven 6lgeginin
tiim alt boyutlarinda (Tablo 4.16) diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<.05).
Aragtirma sonuglarimizi destekler nitelikte, Y1ldiz’in arastirma sonuglar1 katilimeilarin
Ozgiiven seviyelerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore incelendiginde, 2000 TL ve alt1
aile gelir diizeyine sahip sporcularin, diger gruplarda yer alan sporculara nazaran tiim alt
boyutlarda daha diisiik ortalamalara sahip olduklar1 gériilmektedir (42). Diger taraftan
Karabulut sportif o6zgliven seviyesinin aile gelir diizeyi degiskenine gore
farklilagmadigint séylemistir (4). Acuner dansgilarin 6zgiiven diizeylerinin aylik gelir
diizeyi degiskeni baglaminda farklilik gostermedigini belirlemistir (47). Gokkaya elit
boks sporcularinin 6zgiiven puanlariin gelir diizeyleri baglaminda fark olmadigini
saptamistir (60). Allahyar aile gelir diizeyi degiskenine bagli olarak bireylerin 6zgiiven

Ayrica yapmis oldugumuz arastirmanin sonucunda ulastigimiz, sporun bireyin
Ozguvenini arttirdigi bulgusu Ericson un Psikososyal gelisim kurami ve Freud’ un
Psikosekstiel gelisim kurami ile kiyaslandiginda elde ettigimiz bulgunun Ericson’ un
kuramini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ericson gelisim donemlerinin birin de
bir problem yasanmasi durumunda bireyin o donemde kazanamadig gelisimi ilerleyen
donemlerde telafi edilmesi durumunda kazanabilecegini ifade ederken Freud bireyin

belirli bir donemde kazanmasi gereken gelisimi kazanamamasi durumunda 0 déneme



takilip kalacag ve ilerleyen donemlerde telafi edilemeyecegini ifade etmektedir. Ericson
Ozgiiven duygusunun ozellikle dogumdan sonraki ilk bir yil igerisinde (0-1 yas, Temel
Giivene Kars1 Giivensizlik Donemi) olustugu ve gelistigini ifade etmektedir. 0-1 yas
araligindaki bireyin ebeveynleri tarafindan ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi ve
sevgi gormesi durumunda 6zgiiven duygusunun olusacagi ve gelisecegini belirtirken,
ayni zaman ilerleyen yaslarda bireyin sosyallesmesi sonucunda da 6zgiiven duygusunda
gelisim meydana gelebilecegini belirtmektedir. Spor da insanlarin gevresi ile etkilesime
gecerek sosyallesmesine katki saylayip Ozgiiven duygusunun gelisimine yardimci
olmaktadir. Dolayis1 ile ger¢eklestirdigimiz calisma ve ulastigimiz sonuca bakilacak
olursa spor bireyleri sosyallestirirken Ozgiiven gelisimine katki saglar seklinde
yorumlanabilir, nitekim Freud’ un bireyin belli bir gelisim déneminde kazanmasi gereken
ozellikleri kazanamazsa o doneme takili kalacagi ve telafi edilemeyecegini belirten
kuramindan ziyade Ericson’ un gelisim donemlerinin birinde problem yasanmasi
durumunda ilerleyen donemlerde telafi edilebilecegini belirten kuramini destekler

niteliktedir bi¢iminde degerlendirilebilir (24, 45, 61).



6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonug ve onerileri daha net ve anlasilir olmasi i¢in maddeler halinde

asagida sunulmustur:

6.1. Sonug

Arastirmanin degiskenlerine gore elde edilen bulgular dogrultusunda elde edilen

sonuglar asagidaki sekilde siralanmistir;

Arastirma grubunun ozgiiven diizeyleri cinsiyet degiskenine iliskin tim alt
boyutlarda farklilagsarak erkek katilimcilarin lehine sonuglanmaistir.

Arastirma grubunun 6zgiiven diizeyleri yas degiskenine iligskin i¢ 6zgiliven alt
boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyli iliskiyle sonuc¢lanmaistir.

Arastirma grubunun 6zgiiven diizeyleri spor yapma durumlarima iligkin tiim alt
boyutlarda farklilasarak spor yapan grubun lehine sonug¢lanmistir.

Arastirma grubunun spor yasi degiskeni ile 6zgliven Olceginin alt boyutlar
arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Arastirma grubunun 6zgiiven diizeyleri baba egitim durumu bagh olarak farklilik
gostermezken anne egitim durumlarinda 6zgiiven Glgeginin tiim alt boyutunda
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkliliklar sonucunda; i¢ 6zguven alt
boyutunda egitim diizeyi lise olanlarin ortalama puanlarinin Universite olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu ve dis 6zgiiven alt boyutunda egitim diizeyi lise
olanlarin ortalama puanlarinin ilkokul-ortaokul olanlara kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmustir. Ozgiiven (Toplam) puanlara gore ise egitim diizeyi
lise olanlarin ortalama puanlarinin ortaokul olanlara, ortaokul diizeyinde olanlarin
ise Universite diizeyinde olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Arastirma grubunun 6zgiiven diizeyleri ortalama aylik aile geliri degiskenine
iliskin 0zgiliven ol¢eginin tiim alt boyutlarinda diislik diizeyli pozitif yonde
iliskiyle sonuglanmustir.

Spor yapan katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin 6zgliven Olgegi alt
boyutlarinda gruplar aras1 farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Spor yapmayan katilimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin 6zgiiven Olgegi alt

boyutlarinda gruplar aras1 farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.



- Spor yapan katilimcilarin yas degiskeni ile 6zgiiven 6l¢egi alt boyutlar: arasinda
iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

- Spor yapmayan katilimcilarin yas degiskeni ile 6zgiiven 6lcegi alt boyutlari
arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

- Spor yapan katilimcilarin baba egitim degiskenine iliskin 6zgiiven 6lgegi alt
boyutlarinda gruplar aras1 farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

- Spor yapmayan katilimcilarin baba egitim degiskenine iliskin 6zgiiven 6lgegi alt
boyutlarinda gruplar aras1 farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

- Spor yapan katilimcilarin anne egitim degiskenine iliskin 6zgiiven Olgegi alt
boyutlarinda gruplar aras1 farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

- Spor yapmayan katilimcilarin anne egitim degiskenine iligskin 6zgiliven 6lgegi alt
boyutlarinda gruplar arasi farklilik oldugu ve bu farkliligin anne egitim diizeyi
lise olanlarin ilkokul olanlara kiyasla daha yiiksek ortalama puanlara sahip
olmalarindan kaynaklandig1 sonucuna ulagilmistir.

- Spor yapan katilimcilarin ortalama aylik aile geliri degiskeni ile dzgiiven 6lgegi
alt boyutlar arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

- Spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin ortalama aylik aile geliri degigkeni ile
Ozgliven Olgegi alt boyutlart arasinda iligski olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Sonug olarak beden egitimi ve sporun {iniversite Ogrencilerinin 0zgiven

diizeylerini pozitif diizeyde etkiledigini ifade etmek miimkiindiir.

6.2. Oneriler

- Arastirmada elde edilen sonuglarda kadin iiniversite 6grencilerinin 0zglven
ortalamalarinin erkeklere oranla daha diisiik olmasi, cinsiyet esitliginin
saglanmas1 amaciyla kadinlarin 6zgiliven arttirict etkinliklere tesvik edilmesi
yararli olabilir.

- Yasca kiiciik olan Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin diisiik ¢ikmasi, onlarin
Ozgiiven seviyelerini arttirabilecek etkinliklere iliskin diizenli ve surekli spora
yonelik farkindalik calismalarinin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bu konuda
liniversitelerde oryantasyon ¢aligmalar1 yapilabilir.

- Spor yapan bireylerin 6zglven dizeylerinin yiksek olusu referans alinarak okul
ici sportif etkinliklerin gerek rektorliik gerekse dekanliklar 6zelinde arttirilmasi ve
bu etkinliklere Ozellikle spor yapmayan o6grencilerin tesvik edilmesi yararl

olabilir.



- Universite 6grencilerinin konu edindigi 6zgiiven konulu arastirmalarda kullanilan
yas, cinsiyet, gelir gibi demografik degiskenlere ek olarak, yasadigi yer,
okuduklar1 fakiilte ve barmma durumlart da eklenerek c¢alismanin kapsami
genisletilebilir.

- Veri toplama amaciyla Inonii Universitesi Merkez Kampistinde yer alan tim
fakiiltelerdeki Ogrencilere anket uygulanmis ancak bu fakiiltelerde esit sayida
ogrenciye ulasilamadigi icin fakiilteler aras1 kiyaslama yapilamamustir. Yapilacak
olan yeni ¢alismalarda esit sayida 6grenciye ulasilip fakiilteler aras1 kiyaslama

yapilabilir.
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EK-4. Onam Formu

Saymn Katilmcimiz

Katilacagimz bu c¢alisma, “Sporun Universite Ogrencilerinin  Ozgiiven
Diizeylerine Etkisi” konulu, Dog. Dr. Yahya DOGAR ve Yiiksek Lisans grencisi Talha
SERT tarafindan 29 Kasim 2021- 29 Aralik 2021 tarihleri arasinda yapilacak bir bilimsel
arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Sporun Universite Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerine
Etkisini ve bu etkinin cesitli degiskenlere gore diizeylerini belirlemektir.

Arastirmanin Nedeni: Yuksek Lisans Tezi
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Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
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sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

-

Arastirmacilar : Dog. Dr. Yahya DOGAR Talha SERT

o

N

ﬁukamla bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Katilimci Adi-Soyadi:

Telefon Numarasi:

\ isim-Soyisim imza/




EK-5. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimer;

Sizlere voneltlan sorularm tamel amact; sporun Gnrversite drencilermin Gzgiven dizevlarine
etkizini mmecelemektr. Vereceginiz vamitlarm bilimeel ver mtelifd tasimas: zebabivle diklath
okuyarak ictenlikla vamtlar vermeniz calismamin sevr adma dnem arz etmektedir.

Nziniz ipin Tesekkir Ederim.

Danizmam;

Doc. Dr. Yahya DOGAR

Arg. Gor. Talha SERT
Ininii Universite
Saghk Bilmmleri Enstrfisi
Yiiksek Lisans Ofrencisi

1. Cinsiyet  FErkek() Kadm( )

2. Yas -

3. BSpor Yapwvor muozumuz? Ewet({ ) Haymr ([ )

4. Yaprvorsamsz Kag Tildr Yapiyorsunuz? e

5. BabaEgitim Diizeyi Ileokul({ ) Ortaoknl{ ) Lise( ) Lisans { )
Lisansiisti { )

6. Anne Eitim Diizevi Ilkokul{ ) Ortaokul{ ) Lise{ ) Lisans { )
Lizansisti { )

-

Ortalzama Ayhk Gelir ...



EK-6. Ozgiiven Olgegi
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1 Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.
2 Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.
3 Segimlerimde baskalarina bagimli degilimdir.
4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.
5 Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.
6 Baskalarinin goriislerine saygi gosteririm.
7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.
9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum.
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim.
11 | Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim.
12 | Ozelestiri yapabilirim.
13 | Anlamadigim konularda baskalaria soru sorabilirim.
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.
15 | Kendimle barisik bir insanim.
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.
17 | Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim.
18 | Kendimi rahat bir gekilde ifade edebilirim.
19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.
23 Sikintili anlarimda bile olumlu diigiinmeye ¢alisirim.
24 | On plana gikmaktan korkmam.
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.
27 | Degerli birisi olduguma inanirim.
28 | Kolay arkadas edinebilirim.
29 | Diisiincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢ekinmem.
30 | Kolay karar verebilirim.
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim.
32 | Kendimi severim.
33 | Baska insanlarin 6vgiilerini hakettigime inanirim.




