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OZET

Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi Béliimii Ogrencilerinin Zihinsel
Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklere Katihmina iliskin Farkindalk Diizeylerinin
Incelenmesi

Amac: Zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilim1 onlarin fiziksel ve
ruhsal gelisimlerini desteklemekte ve toplum icinde sosyallesmelerine yardimci
olmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci bdliimleri itibari ile zihinsel engelli bireylere
spor egitimi verecek olan Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi bolimii
ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerin spora katilimina iliskin tutumlarin1 farkli bir
bakis agisiyla ele alarak sporun faydalarina yonelik farkindalik seviyelerini incelemektir.

Materyal ve Metot: Calismada nicel arastirma yontemlerinden olan tarama
modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu ve zihinsel engelli bireylerde sporun faydalarna yonelik
farkindalik Slgegi kullanilmistir. Arastirma evrenini indnii Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, 6rneklemini ise bu fakiiltenin Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boliimii 6grencileri olusturmaktadir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda; 6l¢ek toplam puanlari
ve cinsiyet (t=-.963; p>.05), aktif spor yapma (t=-.954; p>.05), daha 6nce zihinsel engelli
bir birey ile sportif etkinlik yapma (t=.125; p>.05), 6grencilerin zihinsel engelli bir
tanidiginin olmasi (t=.185; p>.05), yas (f=1.773; p=.173; p>.05) ve sinif (f=.525; p=.666;
p>.05) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Sonu¢: Sonug olarak katilimer Ogrencilerin farkindalik diizeyleri ¢ogunlukla
yiiksektir. Kadinlar, erkeklere gore; zihinsel engelli bir tanidig1 olanlar, zihinsel engelli
bir tanidig1 olmayanlara gore; daha once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik
yapmis olanlar, daha 6nce zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yapmamis olanlara
gore; aktif spor yapmayan 6grenciler, aktif spor yapanlara gore daha yiiksek farkindalik
seviyesine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Zihinsel Engelli Bireyler, Spor, Zihinsel
Engellilerde Spor

vii



ABSTRACT

An Investigation of The Awareness Levels of The Physical Education and Sports
Education Department Students Regarding The Participation of Mentally
Handicapped Individuals in Sports Activities

Aim: Participation of mentally handicapped individuals in sports activities
supports their physical and mental development and helps them socialize in society. In
this context, the study aims to examine the awareness of the benefits of sports by
considering the attitudes of the students of the Department of Physical Education and
Sports Education for the Disabled, which will provide sports training to the mentally
disabled, from a different perspective.

Material and Method: The survey model, which is one of the quantitative
research methods, was used in the study. Demographic information form prepared by the
researcher and an awareness scale for the benefits of sports in mentally handicapped
individuals were used as data collection tools. The population of the research is the Inénii
University Faculty of Sports Sciences, and the sample is the students of the Department
of Physical Education and Sports Education for the Disabled.

Results: Considering the findings obtained in the research; no statistically
significant difference was found among the scale total scores and gender (t=-.963; p>.05),
active sports (t=-.954; p>.05), knowing a mentally disabled person (t=.185; p>.05),
previous sporting activities with him/her (t=.125; p>.05), age (f=1.773; p=.173; p>.05)
and grade level (f=.525; p=.666; p>.05) variables.

Conclusion: Consequently, the awareness levels of the participating students are
mostly high. Female compared to male; those who have an acquaintance with a mental
disability compared to those who do not have an acquaintance with a mental disability;
compared to those who have done sports with a mentally disabled person before, those
who have not done sports with a mentally disabled person before; students who do not do

active sports have a higher level of awareness than those who do active sports.

Keywords: Awareness, Mentally Handicapped Individuals, Sports, Sports in
Mentally Handicapped Individuals
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SP
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
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1. GIRIS

Sportif etkinlikler insanlarin sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak geligmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Spor ve insan iizerine bir¢ok arastirma yapilmis ve bu
calismalarin ortak noktasi sporun insan hayati {izerinde ki olumlu etkisi olmustur (1-14).
Ancak, sportif etkinliklerin yalnizca yarismalarla iliskilendirilmesi dogru degildir. Kisiler
kendi egitim gordiikleri ¢evrede sporu bos zaman etkinlikleri kapsaminda da
ogrendiklerinde bu; onlara toplumsal ve duygusal adaptasyon becerilerinde olumlu bir
katki yapacaktir (15). Toplumun yaklasik olarak %14t gibi onemli bir kismini engelli
bireylerden olugmaktadir (16). Spor etkinlikleri, engeli bulunan Kkisilerin topluma
adaptasyonunu saglamada onemli bir gorev iistlendiginden engelli bireyler de gelisimi

normal seyreden diger insanlar gibi spor yapmaya ihtiya¢ duyarlar (17).

Zihinsel engellilik kavrami ise; kisinin genel zihin fonksiyonlarinin olmasi
gerekenden daha diisiik olmas1 ve bununla birlikte kisisel bakim, iletisim, evdeki yasam,
toplumsal beceriler, akademik islevler, 6z yonlendirme, bos zaman, saglik, giivenlik ve
15 gibi birtakim adaptasyon gerektiren davraniglarin ikisinde yahut daha fazlasinda
goriilen yetersizlik seklinde agiklanabilir Zihin engeli bulunan bireyler spor araciligiyla
toplum igerisindeki sosyal yasama daha iyi adapte olmaktadir. Bunun yani sira motor
gelisim ozellikleri, fiziksel ve ruhsal gelisimi, benlik kavramu, iletisim kurabilme, sozel
ve sayisal yetenek gelisimi gibi bir¢cok alanda spor araciligiyla 6nemli faydalar

gormektedir (18-35).

Son zamanlarda insanlarin engelli kisilere yonelik sergiledikleri tutumlarda ve
bakis agilarinda onemli gelismeler gozlemlenmektedir (16). Bir topluluk igerisinde
engelli bireylerin varlik goOstermesi onlarin toplumla birlesme sorununu ve
gereksinimlerini meydana getirmektedir. Sosyal yasamda gelisimleri normal sekilde
seyreden kisilerin engeli bulunan bireylere nasil baktiklar1 ve onlar1 nasil algiladiklar
modern toplumlarin en mithim isaretlerinden birisidir (36). Ayrica, Hutton ve Baumeister,
farkindalik seviyesinin yliksek olmasinin tutum-davranis bagini kuvvetlendirdigini ifade
etmektedir. Fakat sosyal yasamin her bir alaninda yaratilacak farkindalik sayesinde
sporun, zihinsel engeli bulunan kisiler tizerinde olumlu izler birakmasi miimkiin olacaktir
(36). ilhan ve Esentiirk (36), farkindalig:; kisilerin biitiin duyu organlariyla icinde

yasadig1 ¢cevreye anlamlar yiiklemesinin yani sira, bilinmesi gerekli olan seylerin farkinda



olmasi, algilanmasi gerekli olan bir seye dikkatini yoneltmesi veya bu noktada duyarlilik

gostermesi olarak tanimlamuistir.

Zihinsel engellilerde spor konulu ¢aligsmalar incelendiginde iliskiyi devam ettirme,
bir grupla isbirlik¢i calisma, kendi davranislarina mukayet olma, saldirgan davranislarin
istesinden gelme gibi becerilerde olumlu etkiler gosterdigi; bos zaman etkinliklerinin ve
oyunun bu kisilerin birbirleri arasindaki toplumsal etkilesimlerin, sosyal kabul seviyesine
katkida bulunarak artmasini sagladig1 ve buna paralel olarak ortaya ¢ikan olumlu kisilik
niteliklerinin toplumsal uyum konusunda da bir artis1 beraberinde getirdigi; zihinsel
engelli kisilere rekreatif uygulamalar sunmus ve sonucunda bu uygulamanin kisilerin
cevresiyle ve toplum ile biitiinlesmesinde bu kisilere katkida bulundugunu, bu tiir
etkinliklerin arkadaslik iliskilerinin gelisimi ve es zamanli olarak toplumsal kabuliin
olugsmasina faydali oldugu; algilama, diisiinme becerilerinde, motor davranislarinda,
dikkat, 6z giiven sahibi olma ve toplumsal iliskilerde olumlu etkiler goriildiigii bilim

insanlari tarafindan ortaya konmustur (25-35).

Toplulugu meydana getiren kisilerin sporu ne derecede bildiklerinin; ¢ocuklarin
bedensel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin direkt yahut dolayli olarak hangi
diizeyde etkilendiklerinin bilincinde olmalarinin; zihinsel bir engeli bulunan kisilerin
spora yoneltilmeleri agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir.

Bu bilgiler, toplumu olusturan ve bu alanda akademik diizeyde egitim-6gretim
faaliyetlerine devam eden Ogrencilerin farkindalik diizeylerinin de 6nemli oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu diisiinceden hareketle; Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Bolimii 6grencilerinin zihin engeli bulunan kisilerin sportif etkinliklere katilimina
yonelik farkindalik diizeyleri ne seviyededir? sorusu arastirmanin temel problem

durumunu olmustur.

Bu aragtirma bazi1 degiskenler acisindan Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Bolimii 6grencilerinin zihin engeli bulunan kisilerin sportif etkinliklere

katilimina yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Gegmisten giiniimiize kadar gecen siirecte zihinsel engellilik kavram literatiirde
cok farkli konularda yer almaktadir. Zihinsel engelli bireylerin egitimi iizerine bir¢ok
aragtirma yapilmistir. Ayrica sporda farkindalik ve farkindaligi etkileyen faktorlere iligkin

de ulusal ve uluslararasi literatiirde fazlasiyla ¢alisma yapilmis (37-42), fakat bunlarin



birgogu taraftar farkindaligi, marka farkindaligi, sponsorluk farkindaligi gibi ¢esitli
konulardaki farkindalik seviyelerini ve farkindalik {izerinde etkisi olan faktorleri
arastirmiglardir.

Zihinsel engelli bireylerin psiko-sosyal gelisimi, fiziki gelisimi, psiko-motor
gelisimi acisindan sportif etkinliklerin 6nemli oldugu goriilmektedir. Egitilebilir
seviyedeki zihinsel engelli bireylerin sportif etkinlikler ile bazi1 &zelliklerinin gelisimi
lizerine bir¢ok aragtirma yapilmistir. Bu ¢alismalarin ortak noktasi sporun kaba ve ince
motor Ozelliklerini, sosyal gelisimini, ruhsal gelisimini olumlu yoénde -etkiledigi
yoniindedir. Bu baglam {izerinden bakildigina zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimina iligkin tutumlar ve sporun etkilerine yonelik farkindalik seviyesi
ile zihinsel engelli bireylerin spora katilim1 arasinda nemli bir bag vardir. Ogretmenler,
antrendrler, aileler gibi sosyal ¢cevrede yasayan bireylerin tutum ve farkindalik diizeyleri
zihinsel engelli bireylerin spora katilimini etkileyen 6nemli unsurlar arasinda yer

almaktadir.

Arastirmanin 6nemi ise Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliimiindeki
ogrencilerin zihinsel engellilerde sportif etkinliklere katilimina iligkin farkindaliklarini

incelemeyi amaglayan c¢alismalarin spor bilimleri literatiiriinde yetersiz olusudur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin zihinsel engelli bireylerin sporun faydalarina yonelik tutumlarini
incelemeyi amacglamaktadir. Bu baglamda hipotezler ortaya atilmis ve bu hipotezleri
destekleyici olgek, istatistiki analiz ve veri yorumlamasi yolu ile bu alanda ileride

yapilmasi planlanan ¢aligmalara kaynak destegi hedeflemektedir.

Alt Problemler

Bu arastirmaya baglh olarak ortaya c¢ikartilan alt problemler su sekilde

siralanmustir;

1. Ogrencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iliskin

Olgekten aldiklari toplam puanlari ne diizeydedir?

2. Aragtirma degiskenlerinden olan cinsiyet degiskeni ve 6grencilerin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iligskin farkindalik diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?



Arastirma degigkenlerinden olan sinif degiskeni ve 6grencilerin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iligskin farkindalik diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

Aragtirma degiskenlerinden olan yas degiskeni ve Ogrencilerin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iligskin farkindalik diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

Aragtirma degiskenlerinden olan engelli bir tanidiginiz var mi? degiskeni ve
Ogrencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iliskin

farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

Arastirma degiskenlerinden olan aktif spor yapiyor musunuz? degiskeni ve
Ogrencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iliskin

farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

Arastirma degiskenlerinden olan daha once zihinsel engelli bir birey ile
sportif etkinlik yaptiniz m1? degiskeni ve Ogrencilerin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklere katilimina iligkin farkindalik diizeyleri arasinda

anlaml farklilik var midir?

Arastirmanin Varsayimlari

1.

Arastirmada literatiir taramasi sonucundan ulasilan bilgiler ve 6rneklemdeki

gruptan elde edilen verilerin yeterli diizeyde ve dogru oldugu varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan o6l¢cek formunun ulasilacak hedefler i¢in yeterli

diizeyde oldugu varsayilmistir.
Toplanan verilere uygulanan istatistiksel islemler aragtirmaya uygundur.

Arastirma i¢in basvurulan O6lcegin, Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
Egitimi bolimii 6grencilerinin zihin engelli kisilerin spora katilimina ve
sporun onlar iizerindeki faydalarina iliskin tutum ve farkindalik diizeylerinin

incelenmesi i¢in yeterli diizeyde oldugu varsayilmistir.

Arastirmaya katilim saglayan biitiin 6grencilerin sorulan sorulart dogru

anladiklar1 ve sorulara dogru cevap verdikleri varsayillmigtir.

Bu c¢alismaya konu olan Orneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayilmistir.



Arastirmanin Sinirhihiklar:

1.

Bu arastirma Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi bdliimi

Ogrencileri ile sinirlandirilmstir.

Bu aragtirma Onceden belirlenmis olan demografik bilgiler ile

sinirlandirilmastir.

Bu arastirma nicel arastirma yontemleri ile yapilan alan caligmasi ile

sinirlandirilmastir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engellilik ifadesi bir¢ok mesleki grubu ilgilendirdiginden ve her bir
mesleki grup da bu kavramin tanimini kendilerine gore yaptiklarindan otiirii ortak bir
tamima varmak zorlasmaktadir (43). Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler
Birligi’'nce yapilan tanimlamaya gore zihinsel engel, sosyal ve uygulama becerilerini de
icine alan zihin islevleri ile birlikte bireyin meydana getirdigi uyum saglayici hareketlerde
onemli dl¢iide goriilen kisithiliklarla nitelendirilen 18 yasina girmeden dnce ortaya ¢ikan
ve tanist konulabilen bir engeldir (44). DSM-V tani kriterleri kitab1 ise zihin engelli

tanisinin konulabilmesi i¢in {i¢ sartin tasinmasi gerektigini ifade etmektedir.

e Kisiye uygulanan klinik dl¢iim ve sonrasinda da gegerliligi kabul edilmis bir
zeka testi ile tasdiklenen problem ¢6zme, deneyimler vasitasi ile 6grenme,
soyut diisiinme, sonu¢ ¢ikarma, planlama ve 6grenme gibi fonksiyonlarda

goriilen noksanliklar.

e Kisinin 6z bagimsizligiyla birlikte toplumsal sorumluluklar gibi kriterlere
uyum saglayamama ve beraberinde goriilen uyum fonksiyonunda goriilen
deformasyonlar bir temel olmadik¢a kisinin yasadig1 ¢cevrede iletisim, sosyal
yasantiya dahil olma ve bagimli olmadan hayatin siirdiirme gibi bazi giinliik

aktivitelerde islerligi kisitlar.

e Zihinsel ve uyum saglamada ortaya ¢ikan eksiklikler gelisimsel cagda

meydana gelir (45).

Zihinsel engellilik, gelisim siiresince bir¢ok nedenle zihnin islevlerinde devamli
olarak gecikme, durgunlagma, diisiise gegme ve buna paralel olan davranislarda ortaya

¢ikan zorluklardir (46).

Geligimleri boyunca genel zihin fonksiyonlarinda normalden belirgin Olciide

goriilen gerilik ve uyum saglamada noksanlik sergileyen ¢ocuklar zihinsel engellidir (47).

Zihinsel engellilik kavrami, kisinin zihin gelisiminin ortalamanin bariz bir sekilde
altinda oldugu ve bu sebeple kisinin ¢evreye uyum saglama becerisinin sinirli oldugu
haller igin kullanilir (48,49). Zihinsel engeli bulunan ¢ocuklar normal seyirdeki

akranlarina kiyasla bagka degisik niteliklere sahiplerdir. Bu niteliklerin normallerden ne



derece farkli oldugu, en basta zeka geriliginin agirligi olmak iizere i¢inde bulunduklari
aile sartlarindan ve saglanan egitim imkanlarindan biiylik 6lciide etkilenmektedir. Bu
sartlardaki ya da imkanlardaki noksanliklar zihin engeli bulunan c¢ocuklar ile normal

yasitlar1 arasinda var olan farkliligi daha ¢ok fazlalastirmaktadir (50).

Zihin engeli bulunan ¢ocuklarin normal akranlarina kiyasla gosterdigi birtakim

degisiklikleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Bugocuklarin zeka testleri ve degerlendirilen zeka seviyeleri akranlarina gére

degiskenlik gosterir.

2. Ders basarilarinda akranlarina kiyasla goze carpan bir gerilik mevcuttur,

akademik gelisimlerinde bir hayli yavaslik vardir.

3. FEtraflarina uyum saglamalar1 akranlarima goére zor ve ge¢ gergeklesir,

bilmedikleri tanimadiklar1 ortamlara girmekten haz etmezler.

4. Kisisel bakimlarin1 gergeklestirme, ince ve kaba motor becerileri yasitlariyla

karsilastirildiginda daha geridir ve bunlari beceremezler (51).

2.1.1. Zihinsel Engelliligin Tasnif Edilmesi

Zihinsel engellilik, Amerika Mental Gerilik Birligi’nce hafif, orta, agir ve ¢ok agir

(derin) derece olmak iizere 4 boliime ayrilmistir (52).
Hafif Diizey Zihin Engeli

Bu gruptaki zihin engelli bireylerin Binet zeka kisim araligi 52 ila 67, Wechsler
zekd kisimlari ise 55 ile 69 arasinda degisim gostermektedir. Genel anlamda akil
yaslarinin sekiz sene alt1 ay ile on sene on ay araliginda oldugu sdylenebilir. Goriinilise
bakildiginda normal olan digerlerinden hi¢ de farkli degillerdir. Bu sebepten okullarin
ders beklentileri ile yiizlesinceye kadar cogu zaman fark bile edilmezler. Oz bakimlarmi
yaparlar lakin bazi zamanlar saglikla ilgili kurallarin onlara tekrar bahsedilmesine ihtiyag
duyabilirler. Kiyafet segerken veya satin alirken yardima gereksinirler. Yasadig sehir
icinde rahatlikla bir yerden digerine gezebilir ama tek baslarina yardim almaksizin bir
sehirden diger sehre gidemezler. Paten veya bisiklet gibi koordinasyon isteyen araglari
kullanabilirler (53). Birlesik, s6ze dayanan ifadeleri kullanarak iletisime girebilir,
giindelik konusmalar1 basariyla gerceklestirebilirler, fakat somut olmayan ve felsefeye
dayanan ifadeleri tartisamazlar. Baska insanlarla rekabet ve ortaklasa is yapma gibi

iliskiler kurabilirler. Birtakim grupsal aktivitelere bilhassa toplumsal ve 6zgiin amacg



tagiyan etkinliklere katilim gosterirler, ancak beceri isteyen koleksiyonculuk ve
fotografcilik gibi ugras gruplarina dahil olamazlar. Bos zaman doldurma aktivitelerinden
keyif alirlar. Aligveris i¢in bir yere yollanilabilir veya yalniz baslarina satin alma
islemlerini gergeklestirebilirler. Yalniz, banka imkanlarindan faydalanamazlar. Para
kazanabilirler ama bunu kullanma konusunda yardima ihtiya¢ duyarlar. Icinde yer
aldiklar bir¢ok etkinligi kendileri baglatir ve is lizerindeyken dikkatlerini minimum 15-
20 dakika devam ettirirler. Islerinde diiriist davranirlar ve sorumluluk alabilirler, ancak

sorumlu olduklar1 6nemli iglerde bir bagkasindan yardim almaya gereksinirler (53).
Orta Diizey Zihin Engeli

Ortalama diizeyde zeka yetersizligi bulunan bireyler, 6gretilebilen zihin engelliler
olarak nitelendirilirler. Bu gruptaki cocuklarin okul 6ncesi ¢agda iletisime girme ve
konusma becerileri vardir. Buna ragmen, toplumsal kurallar1 pek ayirt edemezler. Okul
donemindeki ¢ocuklar toplumsal ugras ve beceriler bakimindan egitilebilmektedirler,
ancak ders basaris1 konusunda en fazla ikinci smif egitim diizeyine kadar
¢ikabilmektedirler. Ogrenme siireci yavas, kavramsallastirma becerileri ise bir hayli
kisithidir. Cogunlukla erken tanilama ve anne-baba destegi ile elverisli egitim olanaklari
verildiginde biraz da olsa giinlik bakimlarini bagimsiz gergeklestirebilmektedirler.
Ogretilebilir zihin engelli bir cocuklar (OZE), yasamlar1 boyunca kontrol altinda tutulan
bir ¢evreye konumlandirilirken, egitilebilir zihin engeli bulunan ¢ocuklardan sosyal
hayatta kimseye bagimli olmadan yasam siirdiirmeleri beklenir (52). Akil yaslarinin
hemen hemen alt1 y1l bir ay ile sekiz yil bes ay araliginda oldugu sdylenebilir. Ortalama
diizey zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin bu halleri onlar okula baslamadan 6nce goze

carpabilir. Aile i¢i ve is yasamlarinda yardim almalar1 gerekir. Basit gorevleri tek
baslarina halledebilirler (53).

Agir Diizey Zihin Engeli

Bu grup ¢ocuklarinin okula baglamadan 6nceki ¢agda motor beceri gelisiminin
giigsiiz oldugunu, pek fazla konusmadiklarini, sézli iletisim becerilerinin az gelistigini
veya hi¢ gelismedigini sOylemek miimkiindiir. Kendilerine bakma islemini ve
temizliklerini kisith bir bicimde gerceklestirirler. Yasamlari boyunca bakimlarini
yardimei kisilerin destekleriyle siirdiirtirler. Bazilarina ise egitim vererek biraz yardim ve
gbzetim ile basit isleri yaptirabilirsiniz (52). Bu gruptaki zihin engelli bireylerin Binnet

zeka kisim araliginin 20 ila 35, Wechsler zeka kisimlari ise 25 ile 39 araliginda degisiklik



gostermektedir. Akil yaslarinin asag1 yukari ii¢ y1l dokuz ay ile alt1 y1l arasinda oldugunu

sdylemek miimkiindiir. Isbirlikli calismalarda géniillii olarak yer alabilirler (53).
Cok Agir Diizey Zihin Engeli

Grubun bu cocuklarinda dogumla beraber gelen fiziksel bozukluklar ¢ok sik
goriilebilir. Bu ylizden de ¢ok uzun siire hayatta kalamadiklar1 ifade edilmektedir. Az da
olsa motor becerilerde gelisim goriilebilir. Tek kelime ile anlatmak istedikleri sinirl
sayida kavramlar1 vardir. Yeme-igme ve tuvalet gibi hususlarda kisith da olsa egitime
cevap verebilirler. Bu ¢cocuklara gdzetim sarttir, kendilerine bakma ve kendilerini koruma
acisindan bagkalarindan yardim almalari gerekir. Sik sik tibbi agidan 6zen gosterilemeye
ihtiyaglar1 vardir (52). Cok agir zihinsel engelli bu bireylerin Binnet zeka boliimii 20,
Wechsler zeka boliimii ise 25’in altindadir. Yetiskin olan engelli bireylerin zeka yaslari
hemen hemen 3 sene § ay veya daha da asagis1 olarak belirlenmistir. Hareket kabiliyetleri
yoktur ve sik sik birden ¢ok engele sahiptirler. Bu grup bireylerde hayatin1 kaybetme

orani Ust seviyededir (53).

2.1.2. Zihinsel Engeli Olan Bireylerin Nitelikleri
Fiziksel ozellikleri

Gelisim asamalarindan gegme siras1 bakimindan zihinsel engelli bireyler normal
gelisen bireylerle ayni sirada gelisim gosterir fakat zihinsel yetersizligi bulunan kisilerin
gelisimi, normal bireylere gore geriden seyreder ve daha yavastir (52). Zihin engelli
kisilerde yiiksek olasilikla bedensel ve duyussal eksikliklere rastlanilir. Her insanin
gelisim periyodunda yasadigi dis ¢ikarma, basi dik bir sekilde tutma ve diizgiin yiiriime
gibi durumlar zihinsel yetersizligi olan kisi i¢in gecikmeli ve problemli ortaya ¢ikabilir.
Dahasi, el-goz esgiidiimiinde, dengede durmada, kaba ve ince motor isteyen islerde
zorlanirlar. Bagisikliklar karsilasabilecekleri hastaliklara kars1 giigsiiz ve direngleri zay1f

oldugundan siklikla hastalik gegirirler (54).
Dil Gelisim Ozellikleri

Dil ve konugmay1 6grenme siralamasi bakimindan zihinsel engelli bireylerle
normal gelisen bireyler ayn1 asamayi izlerler. Zihin engelli kisiler var olan engelleri
yiiziinden konusmay1 6grenmelerine ragmen daha ge¢ konusurlar ve konusmayla alakali
bazi sikintilar yasarlar. Zihinsel engelin derecesi arttikca konusma ve dil ile ilgili

yasanacak sikintilar da artar (55). Bununla birlikte konusurken ifade problemleri ve



akicilikta sorunlar yasarlar. Kendisine gelecek konusma sirasini bekleme, karsisindakini
dinleme, susmasi gereken yeri bilememe, hangi konuyu nasil konusacagini saptayamama
gibi sorunlara ek olarak ifade edici ve alic1 dil yetilerinde noksanlik, verilen talimatlar
izleyememe, konugmaya baslayamama, bir olay1 anlatma konusunda zorluk yasama gibi

sikintilarin bir veya birkagi gortilebilir (56).
Bilissel ve Ogrenme Ozellikleri

Bilissel ve Ogrenme ozellikleri zihin yetersizligi bulunan kisilerin, gelisimi
normal seyreden kisilere gore ciddi problemler yasadig1 alanlardan biridir. Zihin engelli
kisilerin 6grenmeleri daha yavastir, soyut ifadeler ve beceri 6greniminde de Snemli
sorunlar yasarlar (57). Zihin engelli kisiler gilinliik hayatta karsilagtiklart 6grenme
etkinliklerine dikkat vermede zorluk yasarlar. Bu kisilerin dikkat siiresi son derecede
kisadir ve dagimiktir. Bu bireyler ge¢miste 6grenme esnasinda herhangi bir olumsuzluk
yagsamislarsa, bu durum onlarin ileride deneyimleyecekleri 6grenme siireclerine karst
tutumlarina etki etmektedir. Dikkatlerinin daginik ve kisa siireli olmasi koyduklar
amaglara ulagsmalarinda zorluk yasamalarina neden olur. Tiim bunlara ek olarak zihinsel
yetersizligi olan kisilerin biiyiikk ¢cogunlugunda hatirlama ve hafiza ile ilgili problemler
goriiliir. Etraflarinda olan biten sahit olduklar1 olaylari kisa siirede unuturlar ve zayif bir
bellege sahiptirler. Bu problemleri yagsamalar1 onlarin motivasyon sorunlar1 yagsamalarina
sebep olabilmektedir. Motivasyon ile alakali yaganan bu problemler zihin engeli bulunan

kigilerin “6grenilmis ¢aresizlik” olusturma ihtimallerini arttirmaktadir (58).
Sosyal Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engeli bulunan kisilerin yasca kendisinden daha kiigiiklerle daha ¢ok
etkilesim halinde oldugu ve bilhassa grup igerisinde digerlerine bagimli olma egilimi
gosterdigi goriilmektedir. Yasitlar: ile arkadaglik etme, birlikte oyun oynarken iletigimi
baslatma ve devam ettirme, diger insanlarin verdigi sosyal isaretleri alma ve onlara
karsilik verme, civarindaki insanlarin ne hissettiklerinin ayirdina varma, kendi
hareketlerini idare etme, olaylar ve durumlar arasinda tercih yapma ve paylasma
hususunda ciddi sikintilar ¢ekmektedirler. Icerisinde yer aldiklari ¢evrede bulunan
kurallar1 algilamada ve bunlara uyum saglamada giigliik ¢cekmektedirler (59). Zihinsel
yetersizligi olan kisiler cogunlukla yapmis olduklar isleri yarida birakirlar, bunun sebebi
ise ¢ok cabuk yorulmalaridir. Zihin engeli bulunan kisiler i¢in yaptirilacak aktiviteler

secilirken onlarin bildikleri ve basarabilecekleri bir asamadan baglanmasi ¢cok dnem tasir.
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Onceki tesebbiisleri sonucunda basarisizliga maruz kalmislarsa, bu durum onlarin
kendileri i¢in koyduklar1 hedeflere erismek i¢in sarf ettikleri ¢gabada diisiise sebep olur.
Kararlastirilan aktiviteye asina olunan ve basarili olacaklar1 bir asamadan baslamak,
onlarin bu gibi olumsuz bir duyguyu deneyimlememesi ve ilk tesebbiisiin basariyla
neticelenmesi i¢in elzemdir. Ortaya ¢ikan basari ise kisinin 6z giivenini arttirir ve onu

ogrenme konusunda tesvikler (58).

2.2. Serebral Palsi

1853 yilinda Dr. Jhon Little serebral palsi’yi inceleyip tanimlayan ilk bilim insani
olarak bilinmektedir (60). Serebral palsi ile ilgili ¢aligmalarinin 1830°1u yillara dayandigi
belirtilmektedir. Dogum yaralanmalarinin ¢ocuklara ne derecede etkileyebilecegine dair
konferanslar vermeye basladig1 yillar 1830°lu yillara denk gelmektedir. Serebral palsiye
dair ilke tanimlamay1 yapacak olan Dr. Little bu tanimlamay1 Londra Dogum Dernegine
sunmus oldugu aragtirma ile bilim literatiiriine serebral palsiye ait ilk tanimi eklemistir.
Spastik serebral palsinin ilk tanimina bakildiginda spastisiteye; hasarli bir sinir sistemine
sahip olan ¢ocuklarin bulundugu durum. Eski zamanlarda bu durum ya beyin felci olarak
yada Dr.Little hastaligi olarak anilirdi (61). Serebral palsi terimi 1887 yilinda
““Cocuklarin Serebral Palsiler’” baslikli bir kitap yazan Sir William Osler tarafindan
ortaya kondu (62).

Serebral palsi kavrami literatiirde ¢ok uzun zaman boyunca aragtirma konusu
olmustur. Bu arastirmalar sonunu bilim insanlar1 tamimlamalar ve agiklamalar
yapmislardir. Bu tanimlamalara bakildiginda serebral palsi dogum 6ncesi, dogum esnast
veya dogum sonrasi erken donemde, gelismekte olan bebegin beyin dokusunda, gesitli
sebeplerden dolay1r gerceklesen hasar nedeniyle ortaya cikan, hareket sisteminde
fonksiyonel bozukluklarla karakterize bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Beyni
etkileyen hipoksik, iskemik, enfeksiyoz ve dogumsal travmalarin sebep oldugu lezyon

nedeniyle kas tonusunda ve koordinasyonunda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (63,64).

Serebral Palsi ¢ocukluk doéneminde genis spektrumdaki kinetik ve durus
bozukluklarina c¢ogunlukla duyusal, biligsel, algisal, davramigsal veya epileptik
rahatsizliklarin beraber olustugu ciddi bir motor bozukluk sendromu olarak tanimlanir.
(65).

SP’de her ne kadar hareket ve postiir bozukluklar1 6n plana ¢iksa da hasarin yeri

ve Giddetine gore degisen bilissel, algisal, davranigsal bozukluklar, epileptik ndbetler gibi
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cesitli iliskili sorunlar da klinik tabloda goriilebilmektedir (66). Beyin gelisiminin anne
karninda baslayip 6 yasa kadar devam ettigi kabul edilmektedir (67). SP’de bu donemde
gerceklesen hasar kalici olmaktadir. Beyin hasari ilerleyici olmasa da SP’nin klinik
tablosu hasta biiyiidiik¢e kotiilesir (68). Kas iskelet sistemindeki bozukluklara bagli
gelisen ikincil sorunlar, zamanla ilerleyerek fonksiyonel gerilige sebep olmakta ve
bireylerin engellilik diizeyini artirmaktadir. SP’ye maruz kalan bireylerde goriilen
sorunlara ek olarak biiylime, gelisme ve yasin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan fonksiyonel

yetersizlikler hayatin biitiin alanlarinda etkili olarak Yasam kalitesini olumsuz

etkilemektedir (64-69).

2.3. Otizm

Otizm kavramini ilk kez tanimlamis olan kisi 1943 yilinda Leo Kanner’dir.
Kanner’a gore otizmin emareleri, “insanlarla iletisim kurmada gii¢liik, ekolali (duydugu
kelimeyi tekrar etme), zamirleri tersten kullanma, yineleyici ve amaci olmayan
davraniglar sergileme ve degisime diren¢ gosterme”dir ve bu duruma “infantil otizm”
adin1 vermigtir (70). En basta otizmin nedeninin anne-babanin ilgisizligi, uyarici
noksanligi, sevgisizlik, cocugun yetistirilme sekli gibi benzer sebeplerle iliskili oldugu
sanilmistir. Otizmin sebebi olarak o6zellikle “soguk anne modeli” sebep goriilmiistiir.
(71,72). Otizm, uzun siiredir kullanilan bir kavramdir. Ama son zamanlarda otizm
terimine ek olarak, “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB, Autism Spectrum Disorder)”

terimi de kullanilabilmektedir (73).

“Otizm” kelimesi, Yunancada yer alan “autos” kelimesinden tiiremistir, anlami ise
“ige doniiklik™tir (70,71). OSB; yaradilistan gelen, hayatin ilk ii¢ yilinda ¢ogunlukla
basmakalip ve yinelenen davramiglar sergileme, goéz temasi1 kuramama, toplumsal
etkilesim ve iletisim konusunda noksanlik, hem s6zel hem sozsiiz iletisimde goriilen
bozukluklar, geciken dil gelisimi, kisith ilgi alanlarina sahip olma ve duyusal uyaricilara
uygun yanitlar verme gii¢liigii gibi belirtilerle meydana gelen, etkileri yasam boyu siiren

noro gelisimsel bir bozukluktur (75-86).

DSM-IV’iin tanimina gore ise otizm; yasamin ilk {i¢ yilindan 6nce meydana gelen,
karsilikli toplumsal etkilesim ve iletisim konusunda bariz derecede goriilen bozukluk, dil
gelisimi ve konusma becerisinde yasanan gecikmeler ve belirgin Olclide goriilen
bozukluklar, ilgi alanlarinda kisitlilik, kliselesmis ve yinelenen davranislar, aynilig

stirdiirme istegi ve duyusal uyaricilara verilen garip cevaplar gibi niteliklerle betimlenen
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bir tiir bozukluktur (87). Ote yandan, DSM-V’e gore ise otizm spektrum bozuklugu;
baslangi¢ yast kesin olmayan ama belirtileri iki yas gibi erken bir zamanda dahi
gorilebilen, toplumsal etkilesim ve iletisimde bozukluk, kisitl ilgi alani, basmakalip veya
yineleyen davranislar, aynilik konusunda direng gosterme, duyusal uyaricilara karsi asiri
duyarsiz veya asirt duyarlt olma, icinde bulundugu c¢evrenin duyusal taraflarina
alisilmadik bir ilgi gosterme gibi niteliklerle betimlenen bir tiir noro-gelisimsel

bozukluktur (34).

Otizm olarak da bilinen otizm spektrum bozuklugu (OSB), altta yatan biligsel
ozelliklere sahip olan ve genellikle diger kosullarla birlikte ortaya ¢ikan yaygin, yliksek
oranda kalitsal ve heterojen bir nérogelisimsel bozukluktur. Otizmli kisilerin davranislari,
giiclii yonleri ve zorluklari en az 500 yildir bilim adamlarinin ve klinisyenlerin ilgisini
¢cekmektedir (90). Dogasi erken ¢ocukluk doneminde goriilen sosyal iletisim ve etkilesim
bozuklugu, kisith, tekrarlayic ilgi ve davranislarla karakterizedir (88). Otizm, heterojen
bir bozukluktur ve bu heterojenligi yansitan otizm terimi, 'yaygin gelisimsel bozukluklar'
(YGB) genel tani1 kategorisi i¢inde bir alt grup olarak degerlendirilmesinin ardindan hem
daha genis bir sunumu hem de spesifik bir taniyr tanimlamak igin cesitli sekillerde
kullanilmistir. YGB, 1980'de Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM-III
ve DSM-IV de daha genis bir sosyal iletisim eksiklikleri yelpazesi fikrini iletmek i¢in
tanmitilan bir grup bozukluktur. YGB'ler arasinda net sinirlarin olmamasi ve bunlari
giivenilir bir sekilde ayirt etmedeki zorluklar nedeniyle, en yeni tami sistemleri,
Uluslararas1 Hastalik Smiflandirmasi 11. Revizyon (ICD-11) ve DSM-5 OSB semsiye
terimini kullanmaktadir ve ek klinik belirleyicileri ve degistiricileri kullanarak bireyleri

ayirt etmektedir (88).

2.3.1. Otizmli Bireylerde Gelisim Ozellikleri
Otizm Tanih Cocuklarin Duyusal Becerileri

Otizm tanili ¢ocuklarin; gorsel, isitsel, koklama ve tat duyularma iliskin farkl
sorunlar yasayabildigi veya yasadigi dile getirilmektedir ve duyusal problemlerde
yasadiklar1 onemli sorunlardan biri oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin, bir veya birden
fazla duyu yoluyla gelen uyaricilara karsi asir1 tepki verebildikleri veya hi¢ tepki
vermedikleri gozlemlenmektedir. Isik veya yiiksek sesten rahatsizlik duyabilen
¢ocuklarin durum karsisinda verdigi tepkileri ise farklilasabilmektedir. Genellikle otizm

tanili ¢ocuklar, yeni nesneler kesfettikleri zaman koklama veya dokunma duyularini

13



kullanmaktadir (59). Hatta zaman zaman yeni nesneler karsisinda otizm tanili ¢cocuklarin
nesneyi agzina almaya c¢alistiklari veya yalama gibi davraniglar gosterdikleri

gbzlemlenebilmektedir (90).
Otizm Tanih Cocuklarn fliski Kurma Becerileri

Otizm tanili ¢ocuklar, digerleriyle iliski kurmada sorunlar yagamaktadir ve diger
kisilerle iletisimde mesafeyi kurmada zorluk (¢ok yakininda durma veya ¢ok uzaginda
durma vb.), kisiye anlamsiz bakma, gz temasi kurmak yerine yana, asag1 veya yukari
bakma gibi davraniglar goriilmektedir. Otizm tanili kisilerin; yasamlarinin baglangicindan
itibaren sosyal alanlarda bozulmalarm oldugu belirtilmektedir. Ornegin; otizm tanili
bebeklerin veya kiiciik cocuklarin, normal gelisim gdsteren yasitlarina gore anlamli g6z
temast kurma, disaridan gelen seslere ve yiizlere odaklanma sikliginin daha az oldugu ve
bu sebeple otizm tanili ¢ocuklarin sosyal ortamlardan uzak durarak tek basina oyun

oynama egilimi gosterdikleri ifade edilmektedir (91).
Otizm tanili cocuklarin beden ve nesne kullanimi becerileri

Otizm tanili ¢ocuklarin nesne kullanma becerileri incelendiginde; iki-bes yas
arasinda olan otizm tanili ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren yasitlarina gore nesnelerin
sosyal kullaniminda, sembolik kullanilmasinda ve nesneleri islevine uygun sekilde
kullaniminda daha diisiik diizeyde performans gosterdikleri belirtilmektedir (92). Otizm
tanili ¢cocuklarin nesne kullanimi sirasinda normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla

daha fazla tekrarlayici davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir (93).
Otizm Tanili Cocuklarin Dil Becerileri

Gelisimi normal seyreden ¢ocuklarda dil gelisimi uzun yillar boyunca incelendigi
ve ¢ocuklarin erken donemde ¢evreleriyle etkilesim kurarak taklit ve tekrar yontemlerinin
dil gelisiminde ilerlemesini sagladig belirtilmektedir ancak otizm tanili ¢ocuklarda ise
dil gelisimi eksiklikler icermektedir (94). Otizm tanili ¢ocuklarda dil becerisinin; kimi
cocuklarda akranlarina yakin diizeyde oldugu kimi ¢ocuklarda ise akranlarina gore
onemli derecede dil becerisinin diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Diger becerilerde

oldugu gibi dil becerisinde de homojen bir dagilim olmadig1 goriilmektedir (95).
Otizm Tamh Cocuklarin Sosyal Ve Oz Bakim Becerileri

Otizmin tanis1 alan kisilerin genel olarak temel yasam becerilerinde eksikliklerin

oldugu ve ozellikle 6z bakim, sosyal ve iletisim becerilerinin diisilk oldugu
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belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum diger kisilere bagimli yasamalarina sebep
olmakla birlikte otizm tanili kisilerin sosyal duygularinda yoksunluklarin olmasi, sosyal
alanlardan uzak durmalari, digerleriyle iletisim kurmakta zorlanmalar1 ve yalniz kalmay1
tercih etmeleri nedeniyle toplumdaki baska kisilerle etkilesimlerinin olumsuz etkilendigi
aktarilmaktadir (96). Otizm tanili kisilerin, 6z bakim konusunda yetersizliginin olmasi
sebebiyle zorluklar yasadiklar1 belirtilmektedir (97). Ayn1 zamanda, otizm tanililarda
goriilen sozel ve sozel olmayan becerilerin eksikligi, kisilerin sosyal becerilerine olumsuz

etki ederek sosyal olarak kabullenilmelerine engel olabilmektedir (73).

2.3.2. Down Sendromu

Down Sendromu, bu giinlerde sik sik goriilen kromozal bir durumdur. Bununla
alakali ilk tespiti 1846 yilinda Edouard Onesimus yapmis lakin ilk kez 1866 yilinda bunu
yazili hale getiren ve sendromun adini almasini saglayan kisi John Langdon Down’dir

(98).

Down Sendromu, en sik goriilen kromozomal anomalidir (99). Down Sendromu
insidans1 660 bebekte bir seklinde saptanmistir. Goriilme siklig1 cografi bolgelere gore
farklilik gosterirken, etnik grup, 1k ve cinsiyete gore herhangi bir farklilik
gostermemektedir (100,101). Down Sendromuna neden olan fazla kromozom, merkezi
sinir sistemini etkilemektedir. Bu etki tiim gelisim siiresince devam ettigi gibi kognitif ve

motor becerilerde de gerilige neden olmaktadir (102).

Down Sendromunu olusumunu tanimlamak gerekirse, bir kromozom g¢iftinin
mayoz boliinme esnasinda 21. ¢ift kromozomun esasinda ayrilmayarak iki tane olmalar
gerekirken bunun yerine ii¢ tane olmasi durumudur ve bunun sonucunda da 47
kromozoma sahip bireylerin meydana gelmesidir (103). Down Sendromlu bireylerin
belirgin 6zelliklerinden biri olan ¢ekik gozliiliik, onlarin Mogollara benzetilmesine sebep
oldugundan bu kisiler “mongol” olarak da isimlendirilmektedirler (104). Fakat bu
giinlerde bu sekilde bir adlandirma pek kullanilmamaktadir. Down Sendromunun bir
hastalik olmadigini ifade etmeliyiz; herhangi bir tedavisi mevcut degildir ve dogumla
birlikte gelen, devamli kalitimsal bir farkliliktir. Yalnizca insan tiiriinde goriilmeyip her
cesit degisik canlilarda da ortaya cikabilmektedir. Antik Yunan tarihine baktigimizda,
Down Sendromlu kisilerin akil hastanelerine yatirildiklarin1 ve hatta onlarin biiyiicli
olduklar1 diisiiniildiigiinden yakilarak oldiirildiklerini gérmekteyiz (105). Genetik

sebeplerle meydana gelen ve zihinsel yetersizligi bulunan Down Sendromlu bebeklerin
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dogum oranlarinin -tim diinyada ¢ok da farkli degil- yaklasik olarak her 700-800
dogumda bir oldugunu sdyleyebiliriz (106). Down Sendromunun ortaya ¢ikmasinda,
fazlalik olan bir kromozomun olugma sebebi veya kromozomlarin ni¢in dogru bir sekilde
boliinemedigi gibi sebeplerin heniiz net bir sekilde agikliga kavusamadigini goriiyoruz.
Yapilan ¢aligmalara gore sebeplerin bazilarini; annenin 35 ve babanin ise 45-50 yasin
tizerinde olmasi, gebelik sirasinda hormonlarda ve bagisiklik sisteminde goriilen
problemler, yine gebelik sirasinda maruz kaliman rontgen isinlari, virlis kaynakl
bakteriyel enfeksiyonlar, televizyon, bilgisayar, iletisim araglar1 ve benzeri aletlerden
yayilan frekansi yiiksek akimlar, radyasyondan kaynaklanan cevresel kirlilik, ilag
kullanimi, varsa madde bagimliligi, havada yliksek oranda azot ve kursun bulunmasi gibi
siralamak miimkiindiir. Bununla birlikte Down Sendromunun tam nedeni hala
bilinemiyor (107). Bir ailede Down Sendromlu bir ¢ocugun olma ihtimali de ilerde
gerceklesecek dogumlarda Down Sendromu goriilme olasiligl lizerinde etki sahibidir
(108).

2.3.3. Down Sendromlu Kisilerin Ozellikleri

Zihinsel Nitelikler

Down Sendromlu kisiler, cogunlukla belli gelisim donemlerinde meydana gelen
essiz norobiligsel ve norodavranigsal bir profile sahiptirler. Cocukluk doéneminde
goriilmeye baglanan hafif sapmalar ve okul ¢agina gore yasanan gecikmeler bariz bir hal
almaktadir. Baz1 sozsiiz beceriler zihinsel yas i¢in kabul edilebilirken, birtakim so6zel
yetersizlikler meydana gelmektedir. Yiiriitiicii fonksiyonlardaki noksanliklara ¢cocukluk
doneminde de rastlanilmaktadir, lakin bunlar artan yas ile beraber daha da belli

olmaktadir (109).
Sosyal Duygusal Nitelikler

Down Sendromlu bireylere iliskin karakteristik ve duygusal 0zelliklere
bakildiginda, bu ¢ocuklar sevecen, cana yakin, nese dolu ve mutlu varliklaridir. Bunun
yani sira inatc1 ve s6z dinlemez olabilirler. Diger insanlarin onlara ilgi gdstermelerinden
hoslanirlar ve beklentileri karsilanmazsa inatcilik sergileyebilirler. Bunlara ek olarak,
ritim duygular1 gelismis olan Down Sendromlu ¢ocuklarin miizigi de olduk¢a sevdiklerini

sOyleyebiliriz (110).
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Psikomotor Nitelikler

Down Sendromlu ¢ocuklarin motor gelisimlerinde de gecikmeler yasanmaktadir.
Bunun sebebinin serebrumun kii¢iiltiilmiis boyutu, beynin olgunlasma bozukluklar1 ve
patofizyolojik siiregler oldugu soylenmektedir. Bu c¢ocuklarin motor gelisimindeki
gecikmelere bakildiginda, ozellikle ayakta durus pozisyonu ve yiirlime yetenegindeki

bozulmalar bariz bir bigimde dikkat ¢ekmektedir (111).
Fiziksel Ozellikleri

Down Sendromlu ¢ocuklarin dis goriiniislerine bakildiginda, basik bir yiiz, ¢ekik
gozler, kalin dudaklar, dilde biiytikliik, kisa ve kalin parmaklar, yine kisa ve genis bir
boyun, ensede goriilen gevsek deri kivrimlari, olmasi gerekenden daha kisa boy ve olmasi

gerekenden daha fazla kilo gibi bazi fiziksel 6zellikler sayilabilir (110).

2.4. Spor

Spor o kadar genis bir kavramdir ki, sosyal uyumu ve kisileraras: iligkileri
gelistirirken saglik, estetik, oyun, eglence, zevk, meslek, politika araglari, bilim ve bos
zaman etkinlikleri olarak da kullanilabilir. Bireyin bedenine ve ruhuna hitap edebilen
sosyal bir kavramdir. Bu bakimdan c¢ok dikkat edilmesi ve siirekli arastirilmasi ve

gelistirilmesi gereken bir olgudur (112).

Spor, beden ve ruh sagligini iyilestirme ¢abasidir. Yarigsma standartlari agisindan
belirli kurallara kars1 miicadeledir. Heyecan, rekabet, iistiinliik, performans gelistirme,

kisilikte doruga ulasmaktir (113).

Spor, dogal cevreyi bir insan topluluguna doniistiiriirken kazanilan becerileri
gelistirebilir, edindigi sosyallesme yonii ile toplumla biitiinlesebilir ve ister bireysel ister
kolektif olsun, aletli veya aletsiz bir meslek haline gelebilir. Bos zaman etkinliklerinin
kapsami1 onun tiim zamanini kapsayabilir. Belirli kurallar ¢er¢evesinde zihni ve bedeni
iyilestiren, rekabeti iceren, birligi artiran kiiltiirel bir durumdur (114). Spor ciddiyet,
kurallar ve pekistirme gerektiren bir meslektir. Ayn1 zamanda spor, c¢esitli kurallar,
performans ve kalite stveartlarindan olusan unsurlardir. Diger yandan egzersiz ise belirli

sosyal kosullar altinda fiziksel aktivite anlamina gelmektedir (115).

Sporu; bireyin fizyolojik ve psikolojik bakimdan ruh halini gelistiren, toplumsal
davraniglarin1 diizene sokan, biligsel ve devinimsel olarak belli bir seviyeye eristiren

biyolojik, pedagojik ve sosyal bir gergeklik olarak tanimlayabiliriz. Bagka bir ifadeyle
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spor; bireyin fikirsel, ruhsal ve bedensel gelisimine ve bunlar arasindaki dengenin

kurulmasina ve toplumsallasmaya yardimci olan bir gergekliktir (116).

Spor faaliyetleri toplumda yer aldig1 i¢in genellikle sporun sosyal bir olgu olarak
degerlendirilmesi gerektigine inanilmaktadir. Her spor dali kendine 6zgii 6zelliklerini
gelistirirken ayn1 zamanda toplum icinde bir alt kiiltiir ve kendine 6zgii bir dil, degerler
ve normlar olusturur. Kiiltiirel bir unsur olarak spor kavrami, bireylerin ve ait olduklari
toplumun diislince ve davranislarinin olusumunu etkiledigi gibi diger kiiltiir unsurlarini
da etkileyerek onlara milli 6zellikler kazandirmaktadir. Farkli iilkelerdeki cesitli sporlari
gozlemlerken, sosyal ozellikleri ve yasam felsefesi hakkinda da bilgi edinebilirsiniz.
Kullanilan tanim ve ifadelere gore sporun bireyler lizerinde fizyolojik, psikolojik ve

pedagojik etkiler olusturmada ¢ok dnemli bir rol oynadigi sdylenebilir (112).
2.5. Farkindahk

Genel olarak insanla 6zdeslestirilmis bir kavram olarak, etrafinda olup biteni
algilama ve anlamlandirabilme becerisidir. Insanm yaptig1 bir eylemin bilincinde olmasi
veya disaridan gelen verileri bilingli bir sekilde anlamlandirabilmesi farkindalik
kavramiyla agiklanmaktadir. Ote yandan farkindalik kavraminin pek ¢ok farkli tiirii
oldugundan s6z edilmistir. Ozellikle psikolojik biling diizeyi olarak ifade edilen, kisinin
kendisiyle ilgili olaylar1 ve davranislar1 nedenleriyle birlikte anlayabilmek i¢in diisiince,
davranis ve duygu arasindaki etkilesimin ayirdina varabilme ve bunlar iizerinde
diistinebilme yetenegi farkindalik kavramina iliskin 6nemli bir boyutu teskil etmektedir

(117).

Sosyo-psikoloji alaninda, farkindaligin tutum ve davramig arasindaki iligki
tizerinde nasil bir etkisi olduguna dair iki ayr1 cevap bulunmaktadir. Bunlarda birincisi,
farkindalik seviyesindeki yiikseklik tutumlara ulasmay1 kolay kilar. Tutumlar bellege
kolaylikla getirilir ve bu vesileyle de tutumlar, davranislara kolayca etki eder. Ikincisi ise,
bir adim atmamiz gerektigi zaman, var olan duruma karsi takindigimiz tutuma 6zen

gosterip dikkat ediyor ve bu tutumun bize yon ¢izmesine miisaade ediyoruz (118).

2.6. Sporda Farkindahk

Sporda farkindalik zihinsel, duyussal ve devinimsel (psikomotor) alanlar1 igine
alan, ge¢misten gelecege uzanan fakat kisinin yasadigi anda bulunan segiciligin ortaya
ciktigi zaman olarak tanimlanir (119,120). Esasinda spor alanindaki perspektifi

psikomotor alandaki farkindalik temel alir. Spor sayesinde zihinsel ve duyugsal alan
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farkindaliklar1 olusturulmak amaglansa da bir spor 6gretmeni temel goérev olarak
Ogrencilerinin psikomotor alandaki farkindaliklarina katki sunacak alanlar olusturmalidir.
Psikomotor alandaki farkindalik ise zihinsel ve duyussal farkinda olusun kisiyi ¢ok daha
somut davraniglarla, toplumsal ve dogal ortamin etkisi ile katilima yonlendirmesi ve

harekete gecirmesidir (120).

“Kisinin hayat1 boyunca gecirdigi gelisim ve doniisiimiiniin ¢ikis noktasi; fark
etmektir” (121). Hareket egitimi, beden egitimi olgusunun 6n kosuludur ve insanoglunun
bir “hareket varlig1 olmas1” onun en goze ¢arpan Ozelliklerinin basinda geldigi ifade
edilmistir. Bu sebeple insanin varligini hem gergeklestirmesi hem de stirdiirmesi kendi
eylemlerine baglidir. Hareket egitimi, insanoglunun viicuduna ve bedenin dili olan
harekete farkli anlamlar yliklemektedir. Hareket, insanoglunun varolusunun ana sartidir.
Insanoglu, etrafinda olan biteni hareket sayesinde algilar, kendisi disinda bulunan
diinyay1 hareket vasitasiyla kesfeder. Hareketin, toplumun bir iletisim araci oldugu
sOylenebilir. Beden egitimi, spor, oyunlar ve yasamin ¢ekirdeginde hareket bulunur (122).
Farkinda olma, farkina varma, fark edis, kendisinden haberdar olma gibi ifadeler insanin
zihinsel yeterlikleri, duyusgsal nitelikleri ve devinimsel becerileri ile iligkili durumlarini
ifade eder. Insan denen varlik, biitiin duyularini kullanarak etrafi ve kendisiyle etkilesim
kurarken neleri bildiginin ve diisiindiigiiniin veya nasil hissettiginin ayirdina varabilir ve
bunlar1 istekleri ve ihtiyaglar1 c¢ergevesinde hayatinin herhangi bir asamasinda
uygulamaya gegcirebilir. Beden egitimi ve spor farkindaligs; iic ana alan1 da kapsayan,
kisinin o anki segiciliginin meydana geldigi ana denir (120). Fiziksel aktiviteler,
Ogrencilerin saglik, giizel viicut hareketleri ve alistirma yapmanin ilkelerinin gercek
yasamdaki yerini bilmelerine ve bunun ehemmiyetini kavramalarina yardimci olur.
Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugun kiymetini ve bunlarin gelistirilerek nasil
korundugunu da dgrenmis olurlar. Ogrencilerin tecriibe edebildikleri bir diger husus da,
beden egitimi araciligiyla kendilerinin baskin ve ¢ekinik yanlarini test edebilme imkani
bulmalaridir (123). Boylelikle kendi sinirlarindan haberdar olacaklar, yapabilecekleri ve
yapamayacaklar1 bedensel aktiviteleri de bu sayede fark edeceklerdir. Tiim beden egitimi
faaliyetlerinin sosyal bir deneyim oldugunu sdylemek miimkiindiir ve c¢ogunlukla
duygular1 i¢inde bulundururlar. Bu ¢esit faaliyetlere katilim gosteren insanlar, hareketler
sayesinde duygularmi disa vurma imkam elde ederler. Insanlar spor sayesinde
saldirganlik, ofke, utangaclik, kiskanclik gibi duygularda sagaltim yasarlar ve bu

duygular1 kontrol altma almay1 dgrenirler (113). Ogretmenler beden egitimi derslerinde
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Ogrencilerin duyusgsal alanlarinin gelismesine destek olma amaciyla, bir yillik siiregte
Ogretecekleri aktivitelerde onlarin birlikte calismalari i¢in firsatlar olusturmali ve
boylelikle onlarin sosyal yonlerinin gelismesine ve isbirlik¢i c¢alismalarina imkan
saglamalidirlar. Bu tiir faaliyetler es zamanli olarak 6grencilerin olumlu bir benlik algisi

olusturmalarina da katki saglar.

2.7. Zihinsel Engellilerde Spor

Beden egitimi ve spor ¢alismalar1 zihinsel engeli bulunan bireyler lizerinde bir¢ok
faydas1 bulunmaktadir. Beden egitim ve spor ¢aligmalar1 araciligiyla engelli bireyler
icinde bulunduklar1 ruh hali, toplumun engelli bireylere karsi olan tavirlart sonucunda
ortaya cikan 6fke, kiskanglik ve saldirganlik gibi ortaya ¢ikan olumsuz duygular1 kontrol
etmelerini saglamaktadir (124). Beden egitimi ve spor kisinin sosyallesmesini saglama
anlaminda 6nemli bir sosyal ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden egitimi ve spor
modern toplumlarda genellikle kolektif bir etkinlik olarak degerlendirildiginde sportif
organizasyonlar vasitasiyla, sporla ilgilenen kisiler farkli gruplarla sosyal bir bag
kurmaktadirlar. Beden egitimi ve spor kisinin dar yasamindan uzaklasarak, farkli
inanglar, diisiinceler ve fikirden insanlarla baglanti kurmasini, bu farkli kisilerden
etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle beden egitimi ve sporun,
ozellikle engelli bireylerin toplumumuza entegre edilmesine, yeni arkadasliklar
kurulmasina, toplumsal etkilesime destek saglamasina ve sosyal iliskilerin

pekistirilmesine katki saglamada onemli rol iistlendigi sdylenebilir (125).

Zihinsel engeli bulunan c¢ocuklarin, toplumda beklenen seviyede fiziksel ve
zihinsel faaliyetler gosteremedikleri icin, yasamis olduklari ¢evreye uyum saglama
konusunda sikintt ¢ekmektedirler. Farkli bicimlerde meydana gelen uyumsal
bozukluklar, lizerinde caba sarf ettikleri ders basarisi ve toplumsal gorevlerde basarisizlik
deneyimlemelerine sebep olur. Asil olan ise, zihinsel engelli ¢ocuklarin sahip olduklar
potansiyelin tiimiinii ortaya koyabilmeleri i¢in basarty1 yasamis olmalar1 faydali olacaktir.
Ozenle, planli ve detayl sekilde hazirlanmus sportif etkinlikler, fizik egzersizleri ya da
spor programlar1 zihinsel engelli olan bu c¢ocuklarin basariy1r tatmalarina yardimci
olabilmektedir. Bunun yan1 sira bu tiir beden egitimi ve spor programlarinin sahip oldugu
birgok dogal 6zellik, gergekei tedavi veya rehabilitasyon teknikleri olarak zihinsel engeli

bulunan ¢ocuklarin ¢evreye uyum saglamalar1 bakimindan kullanilabilmektedir (124).
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Saglikli kisilerin ruhsal ve bedensel gerilmelerden kurtulmalari, yagamlarinda
fiziksel uygunluk saglayabilmeleri amaciyla tavsiye edilen beden egitimi ve spor
aktiviteleri, engelli bireyler tarafindan da yapilabilecegi uzun seneler diisiiniilmemistir

(126).

Fiziksel agidan beden egitim ve sporun faydasi sinirsizdir. Beden egitimi ve spor,
hastay1 hayata tutundurmasi ve eglendirmesi bakimindan klasik tedavi edici egzersizlerle

kiyaslandiginda daha {istiin oldugu goriilmektedir.

Engellilerde beden egitimi ve sporun asil amaci ise, bedensel engelli bireye dis
diinya ile iletisim kurma imkani1 vermesidir. Beden egitim ve spor yoluyla zihni ve viicudu
calisan bedensel engelli birey; disiplin, gliven, rekabet ve arkadaslik hislerini ortaya
cikardiginda topluma yonelme ve faydali olabilme imkanlarimi yiiksek oranda
arttirmaktadir. Ornegin; okguluk, masa tenisi, bilardo ve yiizme gibi spor dallarinda

engelli bireyler normal bireylerle miicadele ettikleri goriilebilir (127).

Normal insanlar kadar engelli bireyler de beden egitimi ve spora ihtiyag
duymaktadirlar. Beden egitim ve spor engelli bireyleri iiretime ve topluma
kazandirmasimnin otesinde, onlarin viicut olarak giiclendirip gilinliik yasamlarini
kolaylastiracaktir. Bunun yani sira bazi tiir engelli bireylerde gelisebilecek olan segonder
kontraktiirleri gliclesecektir. Mesela; iki kolu birden ampute olmus engelli bir bireyde,
rutin islerde ayaklarin1 kullanmanin sebep oldugu kifozun gelisimi egzersiz yaparak
Onlenebilmektedir. Ya da tek bacagi ampute bir bedensel engellide denge hissi ve
kabiliyeti beden egitim ve sporla gelistirilirse kalan tek bacak ¢ok daha verimli hale

getirilmis olur (128).

Zihinsel olarak engeli olan ¢ocuklarda, fiziksel gelisme ve biiylime genellikle
endokrin ve metabolik bozulmalar ya da kalitimsal mutasyonlar sebebiyle normal
akranlarmin gerisindedir. Bahsedilen bu durum el g6z koordinasyonu ile ince ve kaba
motor becerilerini etkileyebilmektedir. (129). Ozer (52), 12-17 yaslar1 arasinda zihinsel
engeli bulunan kiz ve erkek cocuklar {izerinde yaptig1 arastirmasinin bulgularma gore,
kiz ve erkek zihinsel engelli ¢ocuklarin akranlarina gére dnemli derecede kisa olduklari,
daha zayif olduklar1 ve daha az esnek olduklarini belirtmistir. Kalyon (130), engeli olan
kisilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmalarin fiziksel olarak var olan
zayiflik ve eksikliklerini biiyilk oranda ortadan kaldirmaya olanak sagladigini

belirtmektedir.
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Beden egitimi ve spor faaliyetleri, kas kiitlesinin saglikli, esnek, kuvvetli ve
dolgun hale gelmesini saglamaktadir. Diizenli egzersizler sayesinde bu 6nemli gelismeler
korunmaktadir. Tam tersi bir durumda, yani beden egitim ve spordan uzak bir yasanti
kemik dokusunda gerilemelere sebep olurken, kaslarinda giiciinii hizli bir sekilde
azaltmaktadir. Programli ve sistemli bir sekilde ortaya koyulan sportif etkinlikler
sonrasinda bireyin yagamis oldugu rahatsizlik durumlarinin olumlu bigimde seyretmesi
ve buna bagl olarak bireyin kendini bedensel agidan saglikli ve iyi hissetmesi goriilen

etkinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (131).

Diger c¢ocuklara nazaran zihinsel engelli ¢ocuklarda en ¢ok farkin oldugu alan
zihinsel davranislari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklarin zihinsel olarak gelisim
durumlan bireysel olarak farklilik gostermekle beraber zihinsel islev ve siireglerle ilgili
baz1 genel Ozelliklerinden bahsetmek miimkiin olmaktadir (132). Zihinsel engelli
cocuklarin 6grenmeleri gli¢ ve zaman almaktadir. Hatta bazi kavramlar1 veya becerileri
yetiskin olsalar bile tam manasiyla kazanmalar1 miimkiin olmamaktadir. Hafif bir zihinsel
geriliklerinde bile, normal akranlar1 diizeyinde Ogrenebilmeleri i¢in 6zel bir egitim
destegine ihtiya¢ duymaktadirlar (129). Zihinsel engelli ¢ocuklarda dil problemlerinin
yaninda gorsel ve isitsel agida sorunlar yasarlar. Bu nedenle sesleri karistirirlar,

sozciikleri anlamada yavastirlar ve yanlis anlama gibi zorluklar ¢gekmektedirler.

Dilsel problemler zihinsel ve bedensel engelli bireylerde siklikla goriilmektedir.
Isitme ve gdrme algilarinda sikint1 ¢cekerler, bu yiizden de sdylenen kelimeleri algilamada
yavaglik, sesleri birbiriyle karistirma, yanlis anlama gibi giicliiklerle karsilasirlar.
Genellikle konusmaya ge¢ baslarlar, yaslarinin gerektirdigi ciimleleri olusturamazlar,
kelime bilgileri eksiktir, sdzctikleri yanlis yerde kullanirlar. Yazili sembol ve kavramlari
tanimalamakta zorluk yasamalar1 sebebiyle okuma ve yazma becerisi gecikmektedir. Kisa
ve dagmik sekilde seyreden dikkat becerilerine sahiptirler. Ayritilara odaklanamam,
digsal uyaranlardan dolay1 dikkatin cabucak dagilmasi, yapmakta olduklart is, eylem veya
oyunlarda cabuk dagilan dikkat siklikla goriilmektedir. En temel kavramlar1 6grenmede
zorlanmaktadirlar. Bellekleri yeterli olmadigindan dolayi hafizalarinda uzun siire tutamaz
ve kolayca unuturlar. Uzun siireli hafiza gerektiren durumlarda ¢ok zorlanirlar (132).
Bilginin depolanabilmesi igin ¢ik sik tekrar yapmalar1 gerekmektedir. Engelin derecesi
ilerledikge hafizayla alakali sorunlar daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. hafizada
saklayabilme veya Ogrenme ile ilgili stratejileri yalniz basina gerceklestiremezler.

Degisik sekilde, zamanda, yerde verilen ayn1 uyaricilar ile daha iyi 6grenebilirler (133).
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Basarili olma duygusu, kisinin 6nemli gereksinim ve motivasyon kaynaklarindan bir
tanesidir ve giderilmesi gerekmektedir. Oyun ve spor ortamindaki yarisma ve rekabet
kisilerin basariya ulagsmalarinda énemli bir rol oynar. Bu sekilde bu duyguyu yasayan
kisinin bagka alanlarda da aymi duyguyu yasama istegi ortaya c¢ikmaktadir (113).
Suveren'e (134) gore, zihinsel ve bedensel engelli kisilerin sportif yarismalara katilmalari,
hayatlar1 siiresince onlar1 faaliyet igerisinde tutmasi bakimindan onemlidir. Sportif
etkinliker, asagilik duygusuna ve kaygiya karsi ¢ok giiglii bir koruyucu konumdadir.
Engel durumu dolayisiyla ruhi semptomlar gosteren, engelli birey, sportif etkinlikler
vasitasiyla kendini toplumdan soyutlamaz. Spor, engelli kisiyi yasama baglar, ona
yasama sevinci kazandirir, engeline ragmen yasami oldugu gibi kabul etmesini
ogretmekte onemli bir role sahiptir (130). Beden egitimi ve spor engelli bireyin kendi
beceri ve yeteneklerine olan inang seviyesini yiikseltir, 6zgiivenin artmasina yardimet
olur (124). Arastirmacilar; sporun olumlu benlik gelisimi i¢in bir ara¢ konumunda
bulundugunu, fiziksel aktivitenin bireye kendi diinyasini tanima ve bulma olanagini
tanidigini, sporla zihinsel ve bedensel engellilerin duygularini anlama firsati saglamasi
onemle vurgulanmaktadir (135). Rippe (136), fiziksel aktivitenin bilis, algilama diizeyi,
is ve eylem davranisi, uyku, sosyal davranis, duygulanim, kisilik ve benlik kavrami
tizerindeki etkilerini ortaya c¢ikartmak amaciyla caligmalar yapmistir. Caligmalar
sonucunda, fiziksel aktivitenin kisilik disinda bu o6zellikler itizerinde etkili bir rolii
bulundugunu ve bu etkinin hem fiziksel aktivite esnasinda hem de daha sonrasinda ortaya

ciktigini belirtmistir.

Normal ¢ocuklara gore c¢eviklik, dayaniklilik, gii¢, kontrol, denge, kuvvet,
esneklik, cabukluk ve diger motor ve fiziksel uygunluk etmenleri agisindan zihinsel
engelli ¢ocuklarin daha zayif bir yapida olduklar1 diisiiniilmektedir (137). Ayni sekilde
kisinin kas yapisindaki yogunluk, zayiflik, cinsiyet, yas, fiziksel aktivite yogunlugu,
farkli yaralanma durumlari, kullanilan ilaglar ve kisinin yaslanma siireci de postiirde
bozulmaya sebep olabilecegi bilinmektedir (138,139). Zihinsel engelli kisilerin zeka
seviyesindeki gerilige ve yaglanmaya paralel olarak daha gevsek bir kas yapisina sahip
olduklari, bununla beraber motor gelisimde gorillen kaybin gittikge ilerledigi
goriilmektedir (140) ve motor beceriler arasindaki en ¢ok kayip denge, hiz, koordinasyon,
kuvvet ve manipulatif becerilerde olustugu ¢alismalar sonucunda dile getirilmektedir
(141). Bu durumun sebebi ise fiziksel aktivite olanaklarin yetersiz olusundan dolay1

kaynaklandig disiiniilmektedir (142). Zihinsel engelli cocuklarin egitimlerinin zihinsel
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becerileri aksine bedenlerini kullanmalarina yonelik oldugu goéz Oniine alindiginda
fiziksel ve motor uygunluk 6gelerinin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin mesleki egitim ve
beden egitimi gibi derslerden faydalanmalarinin 6n kosulu oldugu ifade edilmektedir
(143,144). Yeteri kadar firsatlar verilmesi halinde zihinsel engelli kisilerin motor
becerilerinde gelisme saglanma olasiligi yiiksektir (145). Zihinsel engelli ¢ocuklarin daha
iyl taninmasi, gereksinimlerinin belirlenebilmesi ve gereksinimleri dikkate alinarak daha
¢ok yardimin saglanabilmesi igin, zekd ve Ogrenme, fiziksel ve motor becerilerinin
belirlenip ortaya cikarilmasi iiretken olabilmeleri ve sagliklarin1 koruyabilmeleri igin
fiziksel uygunluk diizeylerinin yeterli seviyede olmasi zihinsel engelli ¢ocuklar agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Giinlilk yasantida gerceklestirilen aktivitelerin ¢ogunun
olusabilmesi, dogru postiiriin saglanmasi dengenin kurulabilmesine ve c¢evikligin
arttirilmasiyla  iliskilidir  (146,147). Kisi, giinlik yasantisinda gergeklestirdigi
aktivitelerinde; koordinasyon, denge ve hareketligi kullanabildigi kadar fiziksel
uygunlugunun artacagi ifade edilmektedir (148). Fiziksel aktivitenin kas ve sinir
sistemini, zihinsel reaksiyonlari, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen
bir ara¢ oldugu ve fiziksel aktivitelerin bir c¢esit rehabilitasyon etkisi yaptigi
bilinmektedir. Sportif etkinliklere katilim; kisiye, kaslarin giiclendirilmesi, koordinasyon
gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik gelisimi, solunum ve dolasim

sisteminin geligimi, spastisiteyi 6nleme alanlarina biiyiik faydalar sunmaktadir (149).

Fiziksel aktivite serbest zaman ve rekreatif etkinlikler toplumsal birlik i¢in ¢ok
onemli bir konumdadir. Sosyal etkilesim ve Sosyallesme, farkli aktivitelere dahil
olunarak desteklenip daha iyi bir seviyeye getirilebilir. Fiziksel aktiviteye katilim kisinin
sosyal gelisimini ve sosyal iligkiler olusturabilme kabiliyetini olumlu bir bi¢cimde etkiler
(150). Chiang (151), bir ¢alismasinda alt1 zihinsel engelli ¢ocuga igerik olarak eglenceli
oyunlar ve miizikle dans etkinliklerinden olusturulan bir program uygulamistir. Arastirma
oncesinde ve sonrasinda yaptigi nitel 6l¢timlerde, ¢ocuklarin yalnizlik duygularindaki
azalma basta olmak tizere, etkilesim ve sosyallesme diizeylerinde énemli bir seviyede
ilerleme belirtmistir. McMahon (152), yaptig1 calismasinda rekreatif etkinliklerin engelli
kisilerde yasadigi toplumla biitiinlesme, arkadas edinebilme ve sosyal kabuliin
olusturabilmesi a¢gsindan 6nemini ortaya koymustur. Ayni zamanda beden egitimi ve spor
dersleri igerik geregi kazanma kaybetme ikilemini i¢eren kazanimlara sahip oldugundan

dolayr beden egitimi dersinde gergeklestirilen aktivitelerle olusturulan ikilemlerin,
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kisilerin sportmenlik davranigini kazanmalarinda ve hayatlarina yansitmalarinda etkili

olabilecegi diistiniilmektedir (153).

Zihinsel olarak engelli olan cocuklarda beden egitimi ve spor konusunda

dikkat edilmesi gereken noktalar:

Ogretmen, yapilacak eyleme ¢ocugun dzelliklerine gore karar vermelidir.
Benzer engelleri olan ¢ocuklar iizerinde ortak arastirma yapilmalidir.

Cocuklar uygun spor giysileri giymelidir. Salonda yapilan ¢aligmalarda lastik
pabuc veya ¢iplak ayakla ¢alisma yapilmalidir. Corap ile calismaya izin

verilmemelidir (kayma tehlikesi).
Egitim verilmeden 6nce bireylere saglik kontrolii yapilmalidir.
Hareketlerde kiigiik kaslarin gelisimi biiyiiklerden daha sonradir.

Yapilan faaliyetlerin ilkinde egitsel oyun seklinde olmasi, sonrasinda ise

kuralli faaliyetler se¢ilmesi daha dogrudur.

Egzersiz sirasinda verilen hareketler basit olandan zor olana dogru
planlanmalidir. Daha ¢ok ilgi ¢ekmesi adina ¢ocuklarin aliskin olduklar1 ve

hoslandiklar1 etkinliklerden baglamak ¢ok daha yararli olabilmektedir.

Hareketler yapilirken ritim araglarindan (ses-hareket-is birliginden)

yararlanilmalidir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal gelisimine de katki saglamak icin
egzersizler sirasinda sirada oturma, sira ile yiiriime ve kogsma gibi hususlara
0zen gosterilmelidir. Kiigiik gruplar halinde halk oyunu ile ders calismalar

bahsedilen bu amac1 destekleyen bir etkinliktir.

Yapilan etkinlikler sonunda s6zel ifadeler ve somut ddiillerle zihinsel engelli
cocuklar muhakkak odiillendirilmelidir. Bunun yaninda beden dilimizle de

giilimseme ve jestlerle ddiillendirmeye gidilebilir.

Zihinsel engelli cocuklarda 6zellikle dikkat isteyen hareketler ve karisik olan

hareketlerden kaginmak gerekmektedir (154).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirma deseni, evren ve drneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin

istatistiksel analiz teknikleri ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinin tekniklerinden olan tarama modeline
basvurulmustur. “Tarama modelleri, gegmis zamanda olan veya hala var olan bir durumu
oldugu bicimiyle tanimlamay1 amag edinen aragtirma yaklagimlaridir. Calismanin konusu
olan olay, kisi ya da nesne kendi sartlar1 icerisinde ve oldugu sekli bozulmadan

betimlenmeye ¢alisilir” (155).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Engellilerde
Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliimiinde 6grenim gormekte olan 1., 2., 3. ve 4. sinif
ogrencileri olmak iizere toplam 160 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu ise evren igerisinde yer alan 6grencilerin goniilliiliik esasina dayali olarak katilim

gosterdigi 152 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, katilimcilarin bilgilerini ortaya
koymak amaciyla arastirmact tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ile {lhan ve
Esentiirk’iin (36) gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmis oldugu “Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi dir.

1. Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgiler formu

Arastirmaci tarafindan hazirlan demografik bilgiler formunda;

e Cinsiyet
e Yas
e Simf

e  Engelli bir tanidiginiz var mi?

e  Aktif spor yapiyor musunuz?
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e Daha once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yaptiniz mi1? sorulari

yer almaktadir.

2. Gegerlik ve giivenirlik ¢cahsmasi ilhan ve Esentiirk (36) tarafindan yapilan

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olcegi

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Y&nelik Farkindalik Olgegi, kisinin
kendisi hakkinda bilgi vermesi (self-report) ile olusturulan bir 6lgme aracidir. 32
maddeden olusan orijinal 6l¢ekte Cronbach Alpha degeri 0,989 olarak hesaplanmistir. Bu
aragtirma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degeri ise 0,948 ¢ikmistir. 32 maddeden
olusan dl¢egin maddeleri, 5’1i Likert tipinde hazirlanmistir. Bu bes dereceleme sistemi;
“Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum”
seklindedir. Olgekte ters kodlanmas: gereken maddeler bulunmaktadir. Ters ifadelerin
oldugu maddeler ise “3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 ve 30” numarali sorulardir. Olumlu
ifadeler icin maddelerin puanlanmasi sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde iken; ters
kodlanmasi gereken maddeler igin ise 1, 2, 3, 4, 5 seklinde degerlendirilmistir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 160, en diisiik puan ise 32°dir. Belirli puan araliklari,
farkindalik seviyesinin diisiik, orta ve yiiksek oldugunu bize belirtmektedir. Bu sebeple
puan aralig1 32 ile 74 arasindaysa diistiik; 75 ile 117 arasindaysa orta; 118 ile 160 arasinda
ise yliksek seviyede farkindaliga sahiptir seklinde degerlendirilir. Ayrica arastirmada
kullanilacak olan 6l¢ek tek boyuttan olugsmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizleri IBM SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Olgek formuna verilen cevaplarin paket programa veri
girisi saglandiktan sonra hatali verilerin saptanmasi amaciyla istatistiksel islem yapilmis
islem sonucunda hatal1 veri olmadig1 gériilmiistiir. Olgek sorularina verilen cevaplarm
dagilimlarinin normal olup olmadiklarinin anlasilmas1 amactyla Kolmogorov-Smirnov
tizerinden islem yapilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigine, ancak basiklik-
carpiklik ve medyan degerlerine gore verilerin normal dagilim gosterdigine karar
verilmistir. Ilk olarak elde edilen verilere ait demografik bilgiler istatistiksel olarak tablo
haline getirilmis daha sonra betimleyici istatistiksel islemler yapilmis tablo haline
getirilmistir. Degiskenler arasinda anlamli farklilik bulunup bulunmadigin istatistiksel

olarak ¢oziimlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Test ve ANOVA testi yapilmistir.

27



4. BULGULAR

Bu boéliimde katilimcilardan elde edilen verilere uygulanan istatistiksel iglemler

sonucu hazirlanan bulgular tablolar halinde yer almaktadir.

Tablo 4.1. Olgege ait normallik test sonuclar
Merkezi egilim olciimleri

BOYUT - Cronbach
X Medyan Basikhik Carpikhik s Alpha

Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun  127.6
Etkilerine Yonelik 513
Farkindalik Olgegi

137.0000 -1.278 801 948

Levene Testi ve Basiklik-Carpiklik degerleri, verilerin parametrik testlerin 6n
kosullarinmi saglayip saglamadiklarina bakmak i¢in kullanilir ve sonuglar incelenerek
verilerin normal dagilip dagilmadiklarina karar verilir (156). Calismada toplanan verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine karar vermek icin basiklik-carpiklik degerleri
betimsel istatistiklerle saptanmistir. Carpiklik degeri 3’ten fazla ¢ikmigsa “asir1 ¢carpik”,
Basiklik degeri ise 10’dan fazla ¢ikmissa “asir1 basik” olarak kabul edilmistir (157).
Aragstirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla
merkezi egilim Olglimlerinden olan aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik
katsayilar1 referans olarak alinmistir. Medyan ile aritmetik ortalama degerinin birbirine
yakin ya da esit olmasi ile garpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirlart igerisinde yer
almasi sebebiyle 6grencilerden elde edilen verilerin dagiliminin normal dagilimdan geldigi
tespit edilmistir. (158). Olgege ait Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat say1 degeri kullanilan
Olcegin yliksek diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.2. Aragtirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet N % (Yiizde)
Erkek 92 60.5
Kadin 60 39.5

Toplam 152 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi; erkek %60.5 ve kadin %39.5

olarak dagilim gdstermistir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif dagilimi

Simif n % (Yiizde)
1. simf 51 33.6
2.smif 27 17.8
3.smif 40 26.3
4. smf 34 22.4

Toplam 152 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin smif dagilimi incelendiginde; 1.siif %33.6,

2.smif %17.8, 3.s1mif %26.4 ve 4.sin1f %22.4 olarak dagilim gostermistir.

Tablo 4.4. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimi

Yas n % (Yiizde)
18-21 71 46.7
22-25 67 44.1
26-29 14 9.2

Toplam 152 100

Arasgtirmaya katilan 0grencilerin yas dagilimi incelendiginde; 18-21 yas %46.7,
22-25 yas %44.1 ve 26-29 yas %9.2 seklinde dagilim gostermistir.

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif spor yapma durumu

AKktif spor yapiyor musunuz? n % (Yiizde)
Evet 99 65.1
Hayir 53 34.9
Toplam 152 100

Arastirmaya katilan 6grencilere yoneltilen aktif spor yapiyor musunuz? Sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi; aktif spor yapan %65.1, aktif spor yapmayan %34.9 olarak

dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Zihinsel engelli bir tanidigimiz var mi1? Sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Zihinsel engelli bir tamidigimiz var m? n % (Yiizde)
Evet 78 51.3
Hayir 74 48.7
Toplam 152 100

Arastirmaya katilan 6grencilere yoneltilen Zihinsel engelli bir tanidiginiz var mi1?
Sorusuna verilen cevaplarin dagilimi; Zihinsel engelli bir tanidig1 olan %51.3, zihinsel

engelli tanidig1 olmayan %48.7 olarak dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Daha 6nce zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yaptiniz mi1? Sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi

Daha once zihinsel engelli bir birey ile sportif n % (Yiizde)
etkinlik yaptimiz mi?

Evet 96 63.2
Hay1r 56 36.8
Toplam 152 100

Arastirmaya katilan 6grencilere yoneltilen daha dnce zihinsel engelli bir birey ile
sportif etkinlik yaptiniz mi1? Sorusuna verilen cevaplarin dagilimi; daha 6nce zihinsel
engelli bir birey ile sportif etkinlik yapan %63.2, daha 6nce zihinsel engelli bir birey ile
sportif etkinlik yapmayan %36.8 olarak dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Demografik Degiskenlere Gore Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi Puanlar
Degisken Secenek n X SS
Cinsiyet Erkek 92 126.2609  23.79347
Kadin 60 129.7833 19.0076
Toplam 152 127.6513  22.03016
Simif Secenek n X SS
l.smuf 51 1247255 23.13186
2.smif 27  127.6296  22.23502
3.simf 40 130.2750  22.35952
4.simf 34 1289706  21.51093
Toplam 152 127.6513  22.03016
Yas Secenek n X SS
18-21 71 124.0845  23.35609
22-25 67 130.9254  18.89469
26-29 14 130.0714  27.50232
Toplam 152 127.6513  22.03016

Zihinsel engelli bir tamdigimz
var m1? Secenek n X SsS
Evet 78 1279744  21.50685
Hayir 74 1273801  22.71076
Toplam 152 127.6513  22.03016

Daha once zihinsel engelli bir birey

ile sportif etkinlik yaptimz nmm? Secenek  n X Ss
Evet 96 127.8229  22.45835
Hayir 56 1273571  21.47339
Toplam 152 127.6513  22.03016

Aktif spor yapiyor musunuz? Secenek n X SS
Evet 99 126.4040  23.24665
Hayir 53 129.9811  19.55416
Toplam 152 127.6513  22.03016

Tablo 9’a bakildiginda erkek 6grencilerin 6lgek puan ortalamalari (X=126.2609)
iken kadmm Ogrencilerin Olgek puan ortalamalan (x=129.7833) seklinde dagilim
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gostermistir. Ogrencilerin smif degiskenine gore farkindalik puan ortalamalar: 1.smif
(x=124.7255), 2.smif (x=127.6296), 3.siif (x=130.2750) ve 4.sin1f (X=12.9706) olarak
tespit edilmistir. Ogrencilerin yas degiskenine gore dlgek puan ortalamalar1 18-21 yas
(x=124.0848), 22-25 yas (x=130.9254) ve 26-29 yas (X=130.0714) olarak tespit
edilmistir. Zihinsel engelli bir tanidigi olan Ogrencilerin 6lgek puan ortalamalar
(x=127.9744) iken zihinse engelli bir tanidigi olmayan Ogrencilerin 6l¢ek puan
ortalamalar1 (X=127.3801) olarak tespit edilmistir. Daha 6nce zihinsel engelli bir birey ile
sportif etkinlik yapan 6grencilerin 6lgek puan ortalamalari (x=127.8229) iken daha 6nce
zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yapmayan ogrencilerin 6l¢ek puan
ortalamalar1 (X=127.3571) olarak tespit edilmistir. Aktif spor yapan 6grencilerin dlgek
puan ortalamalar1 (x=126.4040) iken aktif spor yapmayan Ogrencilerin 6lgek puan
ortalamalar1 (x=129.9811) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.9. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lg¢egi toplam
puanlarinin ~ &grencilerin  cinsiyet  degiskenine  gore  farklilagip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglari

Cinsiyet n X SS t df p
Erkek 92 126.2609  23.79347
Kadin 60 129.7833  19.00766 v N 080

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin
Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lgeginin toplam
puanlarinin  Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t-testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (t=-.963; p>.05).

Tablo 4.10. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik olgegi
toplam puanlarinin Ggrencilerin aktif spor yapma degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t-testi

sonuglari
Aktif spor yapiyor n X SS t df p
musunuz?
Evet 99  126.4040 23.24665
-.954 150 125
Hayir 53 129.9811 19.55416

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik Glgeginin toplam
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puanlarinin 6grencilerin aktif spor yapiyor musunuz? degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamustir (t=-.954; p>.05).

Tablo 4.11. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik olgegi
toplam puanlarinin 6grencilerin Daha 6nce zihinsel engelli bir birey ile
sportif etkinlik yaptiniz m1? degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigin
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglari

Daha once zihinsel engelli bir n X Ss t df p
birey ile sportif etkinlik
yaptimz mi?
Evet 96 127.8229 24.96299
Hayir 56  127.2573 24.27376

125 150 492

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin
Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lg¢eginin toplam
puanlarmin 6grencilerin Daha Once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yaptiniz
mi1? degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (t=.125; p>.05).

Tablo 4.12. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lgegi
toplam puanlarinin 6grencilerin Zihinsel engelli bir tanidiginiz var mi?
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz grup t testi sonuglari

Zihinsel engelli bir N X Ss t df p
tamdigimz var m?
Evet 78 127.9744 21.50685

185 150  .094

Hayir 74 127.3801 22.71076

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin
Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik Glgeginin toplam
puanlarinin 6grencilerin Zihinsel engelli bir tanidiginiz var mi1? degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamustir (t=.185; p>.05).
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Tablo 4.13. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik olgegi
puanlarinin yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari

Yas n X SS f p
18-21 71 124.0845 23.35609

22-25 67 130.9254 18.89469 1.773 173
26-29 14 130.0714 27.50232

Tablo 14°te goriilebilecegi iizere, Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik 6l¢eginin aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmadigi tespit edilmistir (f=1.773; p=.173; p>.05).

Tablo 4.14. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lgegi
puanlarinin sinif degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari

Sinif n X Ss f P
1. stmf 51 1247255 23.13186
2.smif 27 127.6296 22.23502 525 666
3.smif 40 130.2750 22.35952
4.smif 34 128.9706  21.51093

Tablo 14’te goriilebilecegi lizere, Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik 6lgeginin aritmetik ortalamalarinin sinif degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmadigi tespit edilmistir (f=.525; p=.666; p>.05).
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5. TARTISMA

Bu tez calismasinin amaci engellilerde beden egitimi ve spor egitimi boliimii
Ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina iliskin farkindalik
diizeylerini incelemektir. Bu tez calismasindan elde edilen bulgular literatiirde var olan

ulusal ve uluslararasi ¢alisma sonuglart ile kiyaslanarak tartigilmistir.

Aragtirmanin birinci asamasinda spor bilimleri fakiiltesi engellilerde beden egitimi
ve spor egitimi &grencilerinin zihinsel engelli bireylerde spora katilimlarina iliskin
yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Katilimeilarin zihinsel
engelli bireylerde sporun faydalarina yonelik farkindalik 6l¢eginden aldiklar1 toplam
puanlarin ortalamalar1 incelendiginde farkindalik puanlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (X =127.6513). Kadin dgrencilerin 6lgek puan ortalamalari (x=129.7833) erkek
Ogrencilere (Xx=126.2609) gore daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin smif durumuna gore en yiiksek puan ortalamalar1 3. Siif dgrencilerinde
(x=130.2750) tespit edilirken en diisiik puan ise 2. Sinif 6grencilerinde (x=127.6296)
tespit edilmistir. Ogrencilerin yas durumuna gére en yiiksek puan ortalamalar1 22-25 yas
grubu Ogrenciler (X=130.9254) iken en diisiik puan ortalamalar1 18-21 yas grubu
(x=124.0845) 6grenciler olmustur. Zihinsel engelli bir tanidiginiz var mi1? degiskeninde
zihinsel engelli bir tanidig1 olan 6grencilerin (X=127.9744) 6l¢ek toplam puanlari zihinsel
engelli bir tanidigi olmayan Ogrencilerden (X=127.3801) daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Daha Once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yaptiniz mi?
degiskeninde daha 6nce zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yapan 6grencilerin
(x=127.8229) 6lgek toplam puani daha once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik
yapmayan (x=127.3571) ogrencilerden daha yiiksek seviyededir. Aktif spor yapiyor
musunuz? degiskeninde aktif spor yapmayan 6grencilerin (X=129.9811) o6lcek toplam
puanlar1 aktif spor yapan Ogrencilerden (X=126.4040) daha yiiksek seviyededir. Bu
baglamda Olgek toplam puan ortalamalarinda puanlar yiiksek seviyede olan Ogrenci
gruplarinin zihinsel engelli bireylerin spora katiliminda faydalarma yonelik farkindalik

seviyelerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam
puanlarmin Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin

incelenmesi.
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Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam
puanlarinin  dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gercgeklestirilen bagimsiz grup t-testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (t=-.963; p>.05). Car ve arkadaslar1 (159) zihinsel yetersizligi olan
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik: fizyoterapist adaylarina yonelik bir
arastirma konulu ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore erkek ve kadinlarin 6lgekten
almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edildigini belirtmisler (p<.000)
ve kadm katilimcilarin puan ortalamalarmin (X= 139.15) erkek katilimcilardan
(x=130.94) yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Engellilerde beden egitimi ve spor egitimi
boliimii 6grencilerine yonelik yapilan mevcut tez calismasinda cinsiyet degiskenine gore
erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlamli farklik tespit edilmemis ve kadin 6grencilerin
Olgek puan ortalamalarinin (X=129.7833) erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan
(x=126.2609) yiiksek olmasi1 Car ve arkadaslarinin (159) yaptigi ¢alismayla benzerlik
gostermektedir. Kemec ve arkadaslar1 (160) doktor adaylarinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarini inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyet
degiskenine gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamh farklilik (p>.05 p=.806)
tespit edilmedigini belirtmisler ancak erkek katilimcilarmin farkindalik seviyelerinin
(5.0=109.71), kadin katilimcilarin farkindalik seviyelerinden (S.0=107.60) daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Mevcut ¢aligmada ise cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis ve kadin katilimcilarin farkindalik
puan ortalamalar1 (x=129.7833) erkek katilimcilarin farkindalik puan ortalamalarindan
(x=126.2609) daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Mevcut tez ¢alismasinin ile
Kemeg ve arkadaslarinin (160) yaptig1 calisma ile benzer ve farkli yonleri oldugu tespit
edilmistir. Kirimoglu ve arkadaslar1 (161)’da ilkdgretim, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli
bireylerin fiziksel egzersize katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini
incelemek amaciyla yaptiklart ¢alismada kadin ve erkek katilimeilarin farkindalik
diizeyleri cinsiyet degiskenine bagli olarak kadin (S.0=571.86) ve erkek (S.0=530.92)
katilimcilar arasinda kadinlarin lehine anlamli farklilik (p<.05 p= 0.03) tespit edildigini
belirtmislerdir. Mevut tez calismasinda ise kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemesine ragmen kadin ogrencilerin (x=129.7833) farkindalik
seviyesini erkek Ogrenicilere (X=126.2609) gore daha yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda Kirimoglu ve arkadaslarinin (161) yaptigi ¢alisma ile benzerlik
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ve farklilik gostermektedir. Polatcanli (162) milli egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gorev yapan 0gretmenler ile liniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi amaclayarak yaptig1 yiiksek lisans
tez ¢alismasinda cinsiyet degiskenine (t=756; p=450>0.05) gore katilimcilar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmedigini belirmistir. Bu baglamda mevcut tez caligmasi ile
Polatcanli (162) yaptig1 calisma cinsiyet degiskenine bagli olarak benzerlik
gostermektedir. Kabak (163) farkli branglardaki ogretmenlerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini incelemeyi
amacladig1 yliksek lisans tez ¢alismasinda sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi
ile cinsiyet degigskeni (p>.005) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmedigini belirtmis ve bu sonu¢ mevut yapilan tez calismasi ile benzerlik
gostermektedir. Keles (164) yaptig1 milli egitim bakanliginda gérev yapan 6gretmenlerin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi
amacladig yiiksek lisans tez ¢alismasinda farkindalik diizeyleri ve cinsiyet degiskenine
(t=1.38 p=0.166) gore yaptig1 analiz sonuglarinda anlamli farkliliga rastlanmadigini
belirtmis ve bu sonu¢ mevcut tez caligmast ile benzerlik gostermektedir. Zengin, Kaya ve
Bezci (165) ¢alismalarinda spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin farkindaliklarinda
cinsiyete gore (p>.005) farklilasma olmadigini belirtmisler ve bu sonu¢ mevut yapilan tez
calismasi ile benzer sonuglar gostermistir. (166-171), kadin Ogrencilerin, erkek
ogrencilere gore farkindaliklarmin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bircok caligma
literatiirde yer almaktadir (172,173). Bu baglamda mevcut yapilan ¢alisma ile paralellik

gostermektedir.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam
puanlarinin  6grencilerin aktif spor yapma durumu degiskenine gore farklilasip

farklilasmadiginin incelenmesi.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam
puanlarinin 6grencilerin spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t-testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir (t=-.954; p>.05). Car ve arkadaslar1 (159) spor yapma
degiskenine bagli yaptiklar1 analizde spor yapma degiskeni durumu ile 6l¢ek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik (p=.380) tespit edilmedigini belirtmisler buna

ragmen spor yapan katilimeilarin 6lgek puan ortalamalari (x= 138.17) spor yapmayan
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katilimcilara (X= 136.38) gore daha yiliksek seviyede oldugunu belirtmislerdir.
Yaptigimiz ¢aligmada ise aktif spor yapiyor olma durumu ile dlgek puanlari arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemis (p=.374) aktif spor yapmayan katilimcilarin
(x=129.9811) farkindaliklar1 daha yiiksek seviyede goriilmiistiir. Bu baglamda Car ve
arkadaslarinin (159) calismasi ile mevcut tez calismasi istatistiksel anlamli farklilik
olmama durumu benzerlik gosterirken, spor yapan ve yapmayan katilimcilarin farkindalik
seviyeleri arasinda farkliliklar gostermektedir. Kemeg ve arkadaslarinin (160) yaptiklari
calismada diizenli spor yapma durumu (p>.005) degiskeni ve farkindalik puanlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmedigini belirtmisler ancak diizenli spor yapan
katilimcilarin (S.O= 117.11) farkindalik diizeylerinin spor yapmayan (S.0= 102.23)
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirmislerdir. Mevcut tez ¢alismasinda ise aktif
spor yapma degiskeni ile 6lgek puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis
(p=374) aktif spor yapmayan katilimcilarin (x=129.9811) farkindalik daha yiiksek
seviyede goriilmiistiir. Bu baglamda Kemeg ve arkadaslarinin (160) ¢alismasi ile mevcut
tez galigmasi istatistiksel anlamli farklilik olmama durumu benzerlik gosterirken, spor
yapan ve yapmayan katilimcilarin farkindalik seviyeleri arasinda farkliliklar
gostermektedir. Kabak (163) farkli branslardaki Ogretmenlerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini incelemeyi
amagladig1 yliksek lisans tez ¢aligmasinda sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi
ile spor yapma durumu (p>.005) degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmedigini belirtmistir. Bu baglamda mevcut tez g¢alismasi ile paralellik
gostermektedir. Keles (164) yaptigr milli egitim bakanliginda gorev yapan 6gretmenlerin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi
amagladigi yiiksek lisans tez calismasinda diizenli spor yapma durumu (p<0.050)
degiskeni ve farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edildigini belirtmistir.
Mevcut tez ¢alismasinda ise aktif spor yapma degiskeni ile Olcek puanlari arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p=.374). Aktif spor yapma durumuna goére

calismalar arasinda farklilik tespit edilmistir.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam
puanlarinin  6grencilerin  simif  degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin

incelenmesi.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik olgeginin

aritmetik ortalamalarmin sif degiskenine goére anlamli bir farklilhik gdsterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda yas
gruplariin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi
tespit edilmistir (f=.525; p=.666; p>.05). Car ve arkadaslar1 (160) yine ayni ¢alismada
sinif degiskeni ile Ol¢cek puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmedigini
(p=.788) belirtmigler ve 3. Simf ogrencilerin (X =138.23) en yiiksek, 4. Smif
ogrencilerinin (X= 135.42) ise en diisik puan ortalamalarima sahip oldugunu
belirtmislerdir. Mevcut tez ¢alismasinda sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadig: tespit edilmis (f=.525; p=.666;
p>.05) ve 3. Smuf &grencilerinin (X=130.2750) en yiiksek, 1.smif 6grencilerinin
(x=124.7255) ise en diisiik puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Mevcut tez
calismasi ile Car ve arkadaslarimin (159) yaptiklart galisma arasinda benzerlik ve
farkliliklar mevcuttur. Kemeg ve arkadaslarinin (160) yaptiklar ¢alismada dgrencilerin
sinif degiskeni ile ZEBSEYFO 6lcek toplam puani arasinda anlamli farklilik (p<.050)
tespit ettiklerini belirtmisler ve 6. Sinifta bulunan 6grencilerin (S.0=132.96) farkindalik
diizeyleri en yiiksek, en diigiik seviyenin ise 2. Smifta 6grenim goéren Ogrencilere
(5.0=86.49) ait oldugunu belirmislerdir. Engellilerde beden egitimi ve spor egitimi
boliimii 6grencilerine ydnelik yapilan mevcut tez ¢alismasinda ise ZEBSEYFO olgegi
puan ortalamalarinda simif degiskenine bagli olarak anlamli farklilik tespit edilmemis
ancak 3. Sinifta 6grenim goren Ogrencilerin en yiiksek puana (X=130.2750), 1.sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin en diisiik puan ortalamasina (X=124.7255) sahip olduklar1
tespit edilmistir. Mevcut tez ¢alismasit Kemeg ve arkadaslariin (160) yaptiklari ¢aligma
arasinda benzerlik ve farkliliklar mevcuttur. Bircok calismada 6grencilerin engelli
bireylere yonelik tutumlarmin smif diizeyine gore farklilik gosterdigini belirten
caligmalarin olmasi mevcut yapilan tez ¢alismast ile paralellik gostermiyorken bunlara ek
olarak (174-176) engellilere yonelik tutumlarin sinif diizeyine gore degismediginin tespit
edilen caligmalarin varligit mevcut yapilan tez caligmasini destekler nitelikte (177)

sonuglar ortaya koymustur.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik dlgeginin toplam

puanlarimin dgrencilerin yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin
aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda yas

gruplarinin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadig:
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tespit edilmistir (f=1.773; p=.173; p>.05). Polatcanli (162) milli egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorev yapan 6gretmenler ile {iniversite Ogrencilerinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi amaglayarak
yaptig1 yiiksek lisans tez g¢alismasinda yas degiskenine bagli olarak yaptigi analiz
sonucunda katilimcilar arasinda anlaml farklilik tespit edilmedigini (p= .890) belirtmis,
25 yas alt1 katilimeilarin (x= 111.05), 26-30 yas aras1 katilimcilarin (x= 111.32), 31-36
yas arast katilimcilarin (x= 110.71), 37 yas ve st katilimcilarin (X= 111.31) puan
ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Mevcut tez calismasinda ise yas gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi tespit
edilmistir (f=1.773; p=.173; p>.05). 18-21 yas arasi katilimcilarin (x= 124.0845), 22-25
yas arasi katilimcilarin (X= 130.9254), 26-29 yas aras1 katilimcilarin (X= 130.0714) puan
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Polatcanli (162)’nin yaptigi ¢alisma ile

mevcut tez ¢aligmasi arasinda benzerlikler ve farkliliklarin oldugu sdylenebilir.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam
puanlarinin dgrencilerin engelli bir tanidigiin olup olmama durumu degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigimin incelenmesi.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam
puanlarinin 6grencilerin zihinsel engelli bir tanidig1 olup olmama durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmamistir (t=.185; p>.05). Keme¢ ve
arkadaglarinin (160) yaptiklar1 ¢alismada ailesinde engelli bir birey bulma degiskenine
gore yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik (p>.05) tespit edilmedigini
belirtirken ailesinde engelli bir birey bulunan katilimcilarin (S.O= 122.83) farkindalik
diizeylerinin ailesinde engelli bir birey bulunmayan katilimcilardan (S.O= 107.20) daha
yiiksek seviyede oldugunu belirtmislerdir. Mevcut tez ¢alismasinda ise zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam puanlarinin 6grencilerin
Zihinsel engelli bir tanidiginiz var m1? degiskenine gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamis (t=.185; p>.05), zihinsel
engelli bir tanidig1 olan 6grencilerin (X=127.9744) 6l¢ek toplam puanlar1 zihinsel engelli
bir tanidig1 olmayan 6grencilerden (x=127.3801) daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu
baglamda mevcut tez ¢alismasi ile Kemeg¢ ve arkadaslarinin (160) yaptiklari ¢aligma

paralellik gostermektedir. Kirrmoglu ve arkadaslari (161)’da ilkogretim, 6zel egitim ve
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rehabilitasyon merkezi Ogretmenleri ile beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin
zihinsel engelli bireylerin fiziksel egzersize katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada engelli bir bireye sahip olma
durumuna gore yaptiklari analiz sonuglarina gore 6lgek puan ortalamalari arasinda evet
ve hayir cevabr veren katilimcilar arasinda anlamli farklilik (p>0.05, p=211) tespit
edilmedigini belirtmislerdir. Mevcut ¢alismada zihinsel engelli bir tanidiginiz var mi1?
degiskenine gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir (t=.185; p>.05). Mevut ¢alisma ile Kirimoglu ve arkadaslarinin
(161) yaptiklar1 galisma benzerlik gostermektedir. Kabak (163) farkli branglardaki
Ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindalik ve
tutum diizeylerini incelemeyi amacladig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda ailede/akrabada
engelli birey bulunma durumu istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmedigini
belirtmistir (p>.05, p=0.73). Ailede/akrabada engelli birey bulunan katilimcilarin
farkindalik puan ortalamalar1 (S.0=98.01), ailede/akrabada Engelli Birey Bulunmayan
katilimcilarin ~ farkindalik  puan ortalamalarinin  (S.0=101.14) seklinde dagilim
gosterdigini tespit etmistir. Mevcut tez caligmasinda ise zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik 6lgeginin toplam puanlarinin 6grencilerin Zihinsel engelli
bir tanidigmiz var mi? degiskenine gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamis (t=.185; p>.05), zihinsel engelli bir
tanidi81 olan 6grencilerin (X=127.9744) 6l¢ek toplam puanlari zihinsel engelli bir tanidig
olmayan 6grencilerden (X=127.3801) daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Kabak (163)
farkli branglardaki Ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini incelemeyi amagladigi yiiksek lisans tez

calismasi ile mevcut tez ¢alismasinin benzer ve farkli noktalarinin oldugu séylenebilir.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢eginin toplam
puanlarinin 6grencilerin daha 6nce zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yapma

durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi.

Keles (164) milli egitim bakanliginda gorev yapan dgretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi amagladig:
yiiksek lisans tez caligmasinda farkindalik diizeyleri ile katilimcilarin gegmiste zihinsel
engelli bireyler ile ¢alisma durumuna gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edildigini belirtmis (p<0.05,
p= .007), gecmiste zihinsel engelli bireyler ile c¢alisan katilimcilarin farkindalik
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diizeylerinin (x=147.37), ge¢miste zihinsel engelli bireyler ile ¢alismayan katilimcilarin
farkindalik diizeylerinin (Xx=141.75) puan ortalamasina sahip oldugunu belirtmistir.
Mevcut tez caligmasinda ise zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik 6lgeginin toplam puanlarinin 6grencilerin daha 6nce zihinsel engelli bir birey
ile sportif etkinlik yaptiniz m1? degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (t=.125; p>.05). Daha once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik
yapan katilimcilarin farkindalik puan ortalamalar1 (X= 127.8229), daha 6nce zihinsel
engelli bir birey ile sportif etkinlik yapmayan katilimcilarin farkindalik puan ortalamalari
(x=127.2573) seklinde daghm gostermistir. Bu baglamda mevcut tez ¢alismasi ile Keles
(142) “in milli egitim bakanliginda gorev yapan 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi amacladig yliksek lisans tez

calismasi paralellik gostermemektedir.

Son olarak farkli degiskenler {izerine yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglara

ait literatiir bilgisine bakildiginda;

Kirimoglu ve arkadaglar1 (161)’da ilkdgretim, Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezi 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli
bireylerin fiziksel egzersize katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini
incelemek amaciyla yaptiklari calismada ZEBSEYFO puanlarinda dgretmenlerin brans
dagilimlar1 arasinda, engelliler ile ilgili egitim alma degiskeninde, lisans durumu
degiskeninde, spor brans1 degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edildigini belirtmislerdir.

Polatcanli (162) milli egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde goérev yapan
ogretmenler ile iiniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi amaglayarak yaptigir yiiksek lisans tez
calismasinda katilimcilarin  bulunduklar1 kuruma gore, katilimcilarin kurumlarinda
calistig1 slireye gore, katilimeilarin yasadigi bolgeye gore, katilimcilarin engellilerle ilgili
herhangi bir egitim programina katilip katilmama durumlarina goére degiskenlerine bagl
olarak yaptig1 analiz sonucunda katilimcilar arasinda anlamli farklilik tespit edilmedigini,
Tiirkiye’de engelli bireylere karsi yapilan siddet faaliyetlerinin olup olmamasi
gorlslerine gore, katilimcilarin engellilerle ilgili yapilan faaliyetlerin yeterli olup
olmamas1 goriislerine gore, katilimcilarin engelli bireylere verilen maaslarin gerektigi
sekilde harcanip harcanmadigi goriislerine gore, katilimcilarin iilkemizde engelli

bireylere gerekli onemin verilip verilmedigi goriislerine gore, katilimcilarin sporun
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engelliler {lizerindeki etkisinin olup olmamas1 goriisleri degiskenlerine bagli olarak

yaptigi istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edildigini belirtmistir.

Kabak (163) farkli branglardaki 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini incelemeyi amagladig yiiksek
lisans tez ¢alismasinda sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi ile ailede bulunan
engelli birey tiiri durumu, egitim seviyesi durumu, 6gretmenlerin brang dagilimi

degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli1 farklilik tespit edilmedigini belirtmistir.

Keles (164) yaptig1 milli egitim bakanliginda gorev yapan 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini incelemeyi
amacladig ytliksek lisans tez ¢aligmasinda farkindalik diizeyleri ile gorev yaptiklar1 okul
tiirli, 0gretmenlerin gorev yili siireleri degiskenlerine gore yaptigi analiz sonuglarinda
anlamli farkliliga rastlanmadigini belirtirken; 6gretmenlerin branslar1 degiskenleri ve

farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edildigini belirtmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina bakildiginda 6grencilerin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin ortalamanin iistiinde yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak yapilan analiz sonuglarinda erkek ve kadin
ogrenciler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis kadin Ggrencilerin farkindalik

seviyesi erkek dgrencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Sinif degiskenine bagli olarak yapilan analiz sonucunda 1.smnif, 2.smif, 3.s1nif ve
4.smifda 6grenim goren Ogrenciler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis ancak
3.sinifta 6grenim goren dgrencilerin farkindalik seviyesi diger gruplara gore daha yiiksek

seviyededir.

Yas degiskenine bagli olarak yapilan analiz sonuglarinda yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken 22-25 yas grubu Ogrencilerin
farkindalik seviyeleri diger yas gruplarinda yer alan o6grenciler arasinda en yiiksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Zihinsel engelli bir tanidigmiz var m1? Degiskeninde evet ve hayir diyen
ogrenciler arasinda anlaml farklilik tespit edilemezken evet cevabi veren O6grencilerin
farkindalik seviyelerinin hayir cevabi veren 6grencilerden daha yiiksek seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Daha once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yaptiniz m1? degiskenine
bakildiginda daha once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yapan dgrenciler ve
Daha once zihinsel engelli bir birey ile sportif etkinlik yapmayan 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, Daha once zihinsel engelli bir
birey ile sportif etkinlik yapan 6grencilerin, Daha 6nce zihinsel engelli bir birey ile sportif

etkinlik yapmayan 6grencilere gore farkindalik seviyeleri daha ytiksektir.

Aktif spor yapiyor musunuz degiskenine bakildiginda aktif spor yapmayan
ogrencilerin farkindalik seviyeleri aktif spor yapan bireylere gore biraz daha yliksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Olgek toplam puan ortalamasinin yiiksek seviyelerde tespit edilmesi béliim i¢inde

yer alan egitim ve 6gretim igerigini 6nemini ortaya koymaktadir.
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Oneriler

e Oprencilere yonelik daha fazla uygulamali dersin miifredata alinmasi

farkindaliklarinin artmasina katki saglayabilir.

e  Opgrencilerin zihinsel engelli bireyler ile sosyal yasama spor yolu ile entegre
olmasi boliim 6grencilerinin farkindalik ve tutum seviyelerini arttirabilir ve
bunun yani sira toplumda yer alan tiim bireylerin farkindalik seviyelerini

arttirabilir.

e Toplumda yer alan bireylerin ayn1 farkindalik seviyelerine ulasabilmesi
amactyla bolim Ogrencilerinin sosyal aktivite diizenlemesi, bilgilendirme

toplantilar1 yapmasi etkilesimi ve farkindalik seviyelerini arttirabilir.
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EK-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

S0SYAL VE BESERI BILIMI FR. BILIMSFL ARASTIRMA ETIK KURULU

EIl.E-'lLEI!'ﬂJIE[Ll.ﬂﬁ ONAM FOBRML

Eau formmm aman kablmamz rica edilen arastoma de izl olarak sizi bil gilendirmek
ve kanlmamz ile ilzili zn almalktr
Bu kapsamda “: Engellilerde Beden Egitimi ve Spar Egitimi Bialimi Ogrencilerinin Zihinsel
Engelli Bireylerm Sportf Efinliklere Fathmwa [xlon Fardondahk Dhzeylerimn
Incelemmesi™ bashkh aastrma “Bang MERGAN™ nfndw sinills kebhmolads
yiririlmektedir Amctrma smasmdy sizden almacak bilgiler zizh tomolacak we sadece
aragima amach kullamlacakin, Armstroe smecmde komu e dgl her fimld som we
gm@lmuma&a@daﬂstthﬂgmtmlm:@mmhmﬂmlmmﬁj
arasroeya kablmama hakioner uhmekadr, Ay zamanda calsmays kankdikmn sonra
mﬁmmm&nmmﬂmmmm
Yerdizing anlamina gelecekrir
Arxtrmayls Dl Bilziler:

mﬂ: - m - .W‘im'. - .H-]- - — - - -
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportf Eikinkkiere Kanhmna Qligkin Farkmdalk Diweylerimin
| ama lamsktadr.

Amchmmanm Medend: Litemtire dzgim bir deger kamak, zihinss] engelli bireylards sporun
etkileripe vopelk fadondahk dizeylennin tespit ediimesi

Amchrmanm Vimiilsces] Ver: Malarma
Cabsmaya Katihm Omaya:

Fanimam beklsnen cabemarn amaom pedenini, kanlmam gerslien simeyl ve yer ile
Ozl bilgler okadum ve gioilli olarak absma simesinee fzenme dizen sonmiohiklan
anladim CCahema ile ilzili aymohh aciklamalar sedi olarnk arstrmac Aeindan yapdd, Bu
palima ile ilgili faydalar ve ridkler de il bilmlendinidm

Bu arastomaya kendi istegimls hichir baskn ve zorlama olmak=sinn kanlmay kabtul
edyommm.
Eanhmonan Jslak imzas) ils)
Adi-Soyade
Imzasr
Anshmorn
Adi-Soyadr Bang Mergan
Eposix
Imzasr
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EK-3. Arastirmaci Tarafindan Hazrilanmis Demografik Bilgi Formu

Yap1821()  2225() 26:20() 30-33()
Cinsivet: Erkek () Eadm ()

Smuf 1() () 3() 4()

Zihinsel engelli bir amdigme varm?  Evet() Hayir ()
Abtif Spor Yapryor musums? Evet()  Huw()

Diaha Once Zihinzel Engalli bir Birey ile sportif etkinlk yaptmz mo? Evet () Hayw ()



EK-4. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindahk

Olcegi

Spor, zihinsel engelli bireyin;

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiltyorum

ozel egitimdeki bagarisini

yeni arkadaglar edinmesini

sagligini bozar.

bencillegsmesine sebep olur.

kendine giivenini artirir.

postural durus
bozukluklarini (omurga
egriligi vs..) ortadan

basart hissi tatmasina
yardimei olur.

algilama kapasitesini artirir.

yalnizlagsmasina neden olur.

viicut uzuvlarim (kol, bacak
vs..) tanimasini saglar.

daha kuvvetli bir viicuda
sahip olmasini saglar.

yeni ortamlar tanimasini saglar

viicut direncini diisiiriir.

yasam kalitesini artirir.

toplumsal kurallara
uyumunu azaltir.

kendini degerli gérmesine
katki saglar.

kemik yapisini gelistirir.

zihinsel gelisimini olumsuz
yonde etkiler.

konusma becerisini artirir.

6z bakim becerilerini (kigisel
temizlik, bakim vs..) gelistirir.

zaman kaybi yagamasina yol

enerjik olmasini saglar.

bir konu tizerinde dikkat
seviyesini gelistirir.

sorumluluk duygusu
kazanmasini saglar.

bagimsiz hareket
edebilmesini saglar.

kalp sagligini olumsuz etkiler

dayaniklilik 6zelligini gelistirir.

komutlara uymasini saglar.

zorluklar kargisinda
miicadele edebilmesini

hareketlerinin yavaglamasina
sebep olur.

paylasimeilik 6zelligini

saldirgan davraniglar
sergilemesine yol acar

ozel egitimdeki basarisini

yeni arkadaglar edinmesini
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EK-5. Etik Kurul Raporu
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