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TESEKKUR

Akademik hayatin baglangici olarak goriilen yiliksek lisans egitimimin sonuna
gelmis bulunmaktayim. Yiiksek lisans egitimim boyunca yaptigim akademik ¢alismalar
ve bitirme tezimi olusturan bu calismamda engin akademik tecriibeleriyle destegini
esirgemeyerek cok onemli katki saglayan ve 6zel cocuklara yonelik ¢alismalariyla
alaninda 6nemli basarilara imza atmis olan tez damismanim Indnii Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Dekan yardimcis1 ve Ogretim Uyesi saym Dog¢. Dr. Mehmet Ilkim
hocama ve akademik baslangicimda yiiksek katkilar1 bulunan hocalarim sayin Dog. Dr.
Nurettin Konar ve saymn Dog. Dr. Betiil Akyol hocama sonsuz tesekkiirlerimi arz
ederim.

Ayrica yiiksek lisans egitimim boyunca Ozellikle maddi anlamda beni
destekleyen ve bilimsel ¢alismalarimda &nemli katlis1 bulunan ‘TUBITAK’ a (BIDEB
2210-A Genel Yurtici Yiiksek Lisans Bursiyeri) sonsuz tesekkiirlerimi arz ederim.

Son olarak yagamimin her aninda beni yalniz birakmayan sevgi ve sabirlariyla
beni destekleyen annem, babam ve esime Ozellikle de yaptigim her akademik
calismamda kiiclik yiireklerindeki sevinci gozlerinden okudugum evlatlarim Beyza,

Adnan ve Zehra’ya beni boylesine destekledikleri i¢cin goniilden tesekkiir ederim.



OZET

Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Cocuklarin Sportif Etkinliklere Katilim
Durumlarina Gore Sosyal Uyum ve Becerilerinin Incelenmesi (Malatya Ili Ornegi)

Amag¢: Bu caligmanin amacit sportif etkinliklere katilim durumlarina gore
egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin belirlenen
yontemlerle incelenmesidir. Sportif etkinliklere katilimin egitilebilir diizeydeki zihinsel
engelli ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri tizerine olumlu etki edecegi diistiniilmiis
olup yapilan ¢alisma bu hipotezi dogrulamayi amaglamistir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya Malatya ilinde ikamet eden, sportif etkinliklere
katilan 53 ve sportif etkinliklere katilmayan 39 olmak {izere toplamda 92 egitilebilir
zihinsel engelli c¢ocuk katilmis. Arastirmada veri toplama araci olarak egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve cinsiyetlerini i¢eren
demografik ozellikleri tespit etmek i¢in bilgi toplama formu ve egitilebilir zihinsel
engelli cocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyini 6l¢mek i¢in Sosyal uyum ve Beceri
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programinda
yapilmustir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal uyum ve beceri
Olceginin cinsiyete gore, yas grubuna gore anlamh farkliliklarin olmadigi (p>0.05), ders
dis1 etkinliklere katilma durumu, sportif etkinliklere katilma durumu ve haftalik spor
yapma durumlarinda ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir. (p<0.05)

Sonu¢: Arastirmamiz sonucunda ise egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli
bireylerin sosyal uyum ve becerilerinde cinsiyetin ve yas grubunun etkili olmadigi, ders
dis1 etkinliklere katilma durumunun, sportif etkinliklere katilma durumunun ve haftalik
spor yapma durumunun ise egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli bireylerin sosyal uyum
ve becerilerine etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Uyum, Sportif Etkinlik, Zihinsel Engelli

Vi



ABSTRACT

Examining the Social Adaptation and Skills of the Mentally Handicapped Children
in Educational Status According to Their Participation in Sports Activities (the
Example of Malatya Province)

Aim: The aim of this study is to examine the social adaptation and skills of
mentally handicapped children, who can be educated, according to their participation in
sportive activities, with the determined methods. It was thought that participation in
sportive activities would have a positive effect on the social adaptation and skills of
children with educable mental disabilities, and the study aimed to confirm this
hypothesis.

Material and Method: A total of 92 trainable mentally retarded children, 53 of
whom participated in sports activities and 39 who did not participate in sports activities,
residing in Malatya province participated in the research. As a data collection tool in the
research, an information collection form was used to determine the demographic
characteristics of the educable mentally retarded children including age, body weight,
height and gender, and the social cohesion and skill scale to measure the social
adaptation and skill level of the educable mentally retarded children. Data analysis was
done in SPSS 22.0 statistical package program.

Results: According to the findings obtained from the research, there were no
significant differences in terms of social cohesion and skill scale according to gender
and age group (p>0.05), while there were significant differences in participation in
extracurricular activities, participation in sportive activities and weekly sports activities.
(p>0.05)

Conclusion: As a result of our research, it has been concluded that gender and
age group are not effective on the social adaptation and skills of the mentally retarded
individuals at the trainable level, while the participation in extracurricular activities, the
status of participating in sports activities and the weekly sports status are effective on
the social adaptation and skills of the mentally retarded individuals at the trainable

level.

Key Words: Sportive Activity, Social Cohesion, Intellectual Disability
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1. GIRIS

Engellilik, herhangi bir bozukluk veya 6ziirden kaynakli cinsiyet, kiiltiir, yas ve
ve igtimai etmenlere bagli olarak kisiden sergilemesi beklenilen rollerin kisitli bir
sekilde yapilabilmesi ya da hi¢ yapilamamasi haline denir (1). 5378 Sayili Engelliler
Kanunu; engelli kisiyi dogustan gelen veya sonradan herhangi bir sebeple meydana
gelen zihinsel, ruhsal, bedensel, duyusal ve sosyal kabiliyetlerini cesitli derecelerde
yitirmesi sebebiyle toplumsal hayata uyum saglama ve giindelik yasam ihtiyaglarini
karsilamakta zorluklari olan bakim, korunma, danismanlik, rehabilitasyon ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlamaktadir (2).Tarihsel agidan engellilik
kavraminin insanoglunun varolusu kadar eski oldugu diistiniilmektedir. Tarih boyunca
toplumlarin engellilik ve engelli insanlara bakis agis1 ile diinya engelli insanlarin kole
olarak, eglence araci olarak kullanilmalariin disinda bazi toplumlarin dini inanislarina
gore cadi ilan edilip yakildiklari, bazi toplumlarca ag, susuz oliime terkedildikleri hatta
bizatihi 6ldiriildiikleri donemlerden onlarin haklarini korumak igin kanunlar ¢ikardigi,
kentsel doniisiimler yaptigi, sehir planlamalari  yaptigt ve uluslararasi spor
organizasyonlari diizenledigi bir doneme evrilmistir. Engelli insanlar i¢in diinyada ciddi
anlamda sportif calismalarin baslangic1 olarak kabul edilen 1 Subat 1945 tarihinde
Ingiltere’ nin Aylesbury kentinde Stoke Mandeville Rehabilitasyon Merkezinde Dr.
Ludwig Guttmann tarafindan II. Diinya Savasi’ nda sarapnel parcalar ile c¢esitli
sekillerde yaralanmis parapleji hastalarinin rehabilitasyonu i¢in spor ve fiziksel
aktiviteler kullanilmaya baslanmis ve bugiin olimpiyatlara paralel diizenlenen
paralimpik oyunlara temel olusturmustur.

Fiziksel aktivite; kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcanmasi ile meydana
gelen kalp ve soluklanma hizinda artis meydana getiren ve farkli siddet derecelerinde
yorgunluklarin meydana geldigi aktivitelerdir (3). Engelli bireylerde fiziksel aktivitelere
katilim saglamanin yararlarini felsefi anlamda ele alan yazarlar daha ¢ok psiko-motor ve
duyussal gelisime katkilari {izerine vurgu yaparak, sporun fiziki ve zihinsel anlamda
saglikli bireylerin disinda herhangi bir engeli mevcut olan kisilerde de son derece
kiymetli oldugunu fakat, engelli bireylerin sporun olusturdugu olumlu etkiye duydugu
ihtiyacin normal insanlara gore daha ¢ok oldugunu, sporun, engelli bireylerin hareket
etmekten haz alma, eglenme ve basar1 duygularinin karsilanmasinda ehemmiyetli bir

yere sahip oldugunu bildirmektedirler (4). Spor kisilere hem engeli ile basa ¢ikip onu
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hafifletebilmeyi Ogretirken ayni zamanda insanlarla iletisim ve paylasim becerisi
saglayip keyif verirken yasama olan bagliligini artirip diiriist olmak, hosgoriilii olmak,
insanlarla isbirligi iginde olmak gibi insani kisilik 6zelliklerinin kazanilmasina yardimc1
olmaktadir (5). Engelli bireylerin topluma adapte olmalarinda ve kendilerini toplumdan
bir parga olarak gérmelerinde Sporun etkili bir role sahip oldugu diistintilmektedir.

Bir ¢ocugun diger c¢ocuklara karst davraniglarini igeren durumdur sosyal
beceriler. Diger cocuklarla saglikli iliskiler kurabilme, kendisi disindaki insanlarin
duygu ve haklarina saygi duyabilme ve uygun sosyal davranis i¢in grup kabullerine
dikkat etmek gibi davranislar bunun yanisira ¢ocugun istediklerine sahip olabilmesini
saglar (6).

Sporun, kisinin aktif, toplumsal sosyal faaliyetler igerisinde bulunmasini
saglayan sosyal bir faaliyet olmasi hasebiyle, kisinin sosyallesmesinde etkili bir rolii
vardir. Modern toplumlarda sportif aktiviteler cogunlukla miisterek bir faaliyet oldugu
g6z oniine alindiginda sportif etkinlikler vasitasiyla, spora ilgi duyan bireyler, degisik
insan gruplariyla sosyal bir iletisime gegmektedir. Spor bireyin sahip oldugu dar
alanindan ¢ikarak farkli alanlarda, degisik inang ve diisiincelerden insanlarla diyalog
halinde bulunmasina, onlardan etkilenirken kendisinin de onlarn etkilemesini
saglamaktadir (7).

Sosyal uyum kisinin yasadigi topluma uyum saglayarak toplumdaki diger
fertlerle karsilikli etkilesim kurabilmesi durumudur. Spor ve fiziksel aktivitelerin bu
karsilikl etkilesimdeki rolii bilyiik dnem tasir. Oyle ki globallesen giiniimiiz diinyasinda
spor farkli kiiltiirden ve milletten bir¢ok insan1 ayn1 organizasyonlarda bir araya getirir.

Tim bu bilgiler 15181nda spor, bireylerin topluma kaynasmasinda ve uyum
saglamasinda Onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu durumun zihinsel engelli
bireyler igin nasil bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi ve bilimsel olarak
desteklenmesi Onem arz etmektedir. Bu sebeple amacimiz 6-12 yaslar1 arasindaki
fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin
incelenmesidir.

Arastirmadaki hipotezler: H1: Egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli ¢cocuklarin
cinsiyete gore sosyal uyum ve becerilerinde anlamli farklilik var midir?

H2: Egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli ¢ocuklarin yas grubuna gore sosyal
uyum ve becerilerinde anlamli farklilik var midir?

H3: Egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli ¢ocuklarin ders disi etkinliklere

katilma durumuna gore sosyal uyum ve becerilerinde anlamli farklilik var midir?



H4: Egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilma
durumuna gore sosyal uyum ve becerilerinde anlamli farklilik var midir?
H5: Egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli ¢ocuklarin haftalik spor yapma

durumuna gore sosyal uyum ve becerilerinde anlamli farklilik var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Engelli Tanim

Engellilik durumunun farkli kaynaklarda cesitli tanimlamalar1 bulunmaktadir.
Bunlar arasinda en fazla kullanilan tanim Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) yapmis
oldugu tanimlamadir. DSO engelliligi kendi iginde yetersizlik, engel ve 6ziir olmak
lizere iic gruba ayrmistir. Buna gore yetersizlik, anatomik yapisinda veya fizyolojik
olarak fonksiyonlarindaki iglev kaybi olarak ifade edilip bu kaybin kisa veya uzun siireli
bir durum olabileceginden bahsetmektedir. Oziir, saglikli bir bireyin fiziksel olarak
giinlik ihtiyaclarinin, birey tarafindan tamaminin veya bir kisminin yerine
getirilememesi durumunu ifade etmektedir. Son olarak engel ise bireyin dzriinden veya
yetersizliginden dolayr toplumsal, cinsiyet, yas gibi faktorlere gore saglikli bireylerin
yapabilecegi seyleri yapamamasi iistlenmesi gereken rolleri iistlenememesi olarak
tanimlanmaktadir (8).

Konjenital ya da sonradan herhangi bir kaza veya hastaliktan kaynakli normal
hayatin gerektirdigi uyumsal durumlarda zorluklara sahip, fiziksel, zihinsel, ruhsal,
sosyal ve duyusal melekelerinden yoksun kalmais kisiler engelli olarak tanimlanmaktadir
9).

Bir bagka tamim Engelliler Kanununda yer alan engelli tanimidir. Engelli
kanununa gore bireyin dogustan veya dogumdan sonraki siirecte c¢esitli sebeplerden
dolay1 fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel vb. yeteneklerini belli oranlarda kaybetmesi
sonucu giinliilk yasam becerilerini karsilayamamasindan dolayr baska bir bireye veya
cesitli uzmanlar (danigmanlik, rehabilitasyon, sosyal destek) tarafindan yardima ihtiyag

duyan kisiler olarak tanimlanmaktadir (2).

2.2. Engellilerin Simiflandirmasi

T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ile T.C. Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanhigmca 2002 senesinde yapilan Tiirkiye Oziirliiler
Aragtirmasinda engel ¢esitleri soyle siralanmistir;

1. 1.Ortopedik (bedensel) engelli

2. 2.Isitme engelli

3. 3.Gorme engelli

4. 4.Siregen hastalik



5. Zihinsel engelli
6. 6.Dil ve konusma engelli (9).

2.2.1. Ortopedik Engelliler

Ortopedik engel; dogustan veya sonradan meydana gelen, hastalik veya kaza
nedeniyle iskelet ve kaslarda yetersizlik olugsmasi ve bu durumdan kaynakli kisilerin
normal yasamsal faaliyetlerini yerine getiremeyecekleri ol¢lide fiziksel yetersizlik ve
islev kaybina ugramasi durumudur. Bacak, ayak, el, kol, parmak ve omurgalarda;
kisalik, eksiklik, fazlalik, hareket smirliligi, sekilsel bozukluk, kaslarda gii¢ kaybi,
kemik hastalig1 olanlar, felgliler, Serebral Palsi, spastikler ve spina bifida olanlar da
bedensel engelli sinifinda bulunmaktadir (9).

Ortopedik engel, dogustan olabildigi gibi sonradan ortaya ¢ikan bir hastalik veya
ongoriilemeyen sebeplerden kaynaklida meydana gelebilmektedir. Bireylerde varolan
engein boyutu hareket yetenekleri iizerinde etkili olmakta ve bu yiizden bireyler

kendisinden beklenen performansi sergileyememektedir (10).

2.2.2. Gorme Engelliler

Gorme engellilik goziin gorme algisindan mahrum veya ileri boyutta yetersiz
olmasi halidir (11). Bu tanimlama yasal bir tanim olup gérme engelli bireyler
okuduklar1 okula bu sartlara gore kaydolurlar. Gérme engelliler arasinda tanimi
yapilmas1 gereken az goren kavrami gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan
kisiler olarak tanimlanir Bu gruptaki gorme engelliler normal kabullere sahip insanlarin

6 m’den gorebildiklerini 2 m ile 60 cm uzakliktan gérebilmeleri miimkiindiir (12).

2.2.3. Isitme Engelliler

Isitme Engellilik: Isitme konusunda kulaklarin biri ya da her ikisinde tamamen
ya da kismen sorun olmasi durumudur. Kisinin duyabilmek i¢in isitme cihazina ihtiyaci
olmasi halinde de kisi igsitme engelli olarak kabul edilir (13).

Isitme engellilerin isitme derecesine gore yapilmis smiflandirma soyledir (13):

e 10-15 dB ( desibel): Normal isitme tiiriidiir. 10-15 dB ‘i duymaktadirlar.

[sitme sorunu meydana gelmez.
e  16-25dB Minimum Derecede Isitme Kaybi: Birtakim sesleri (selale sesi,
Yaprak higirtist gibi) duyabilme ve ayirt etme problemi mevcuttur.

e  26-40 dB Hafif Derecede Isitme Kayb1: Konusma seslerinin bazilarini



Duyabilmekte sikinti vardir. Konusmalardaki fisildamalar1 duyamaz.

e 41-55 dB Orta Derecede Isitme Kayb1: Karsilikli konusmalar1 anlamakta
sorun yasar.

e 56-70 dB Orta ileri Derecede Isitme Kaybi: Isitmeye yardimei birvcihazin
yardim1 olmadan konugmalar1 birbirinden ayiramaz ve takibini siirdiiremez.

e 71-90 dB fleri Derecede Isitme Kaybi: Konusmadaki sesleri duyamaz.
Sadece etraftaki siddetli sesleri isitebilir.

e 91 dB ve Uzeri Cok Ileri Derecede Isitme Kaybi: Konusma seslerini

duyamaz. Cok yiiksek desibeldeki sesleri isitebilir.

2.2.4. Dil ve Konusma Engelliler

Bu gruptaki bireyler herhangi bir sebepten dolayr konusamayan veya
konusmanin hizinda, akiciliginda problem bulunan veya sesinde bozukluk meydana
gelen kisilerdir. Girtlag1 alinanlar, konusmak i¢in disardan destek saglayan bazi aletler
kullananlar, kekemeler, afazi ve dil, damak, dudak, c¢ene yapisinda bozukluk meydana
gelen bireyler dil ve konugsma engelliler grubuna girmektedir(14).

Bu bireyler konusmalart i¢in ek alet veya bir uzman yardimina ihtiyag

duyabilirler.

2.2.5. Siiregen Hastalig1 Olanlar

Stiregen hastaliklar; herhangi bir sebepten kaynakli dogustan veya sonradan
ortaya ¢ikan, kisinin siirekli olarak tedavi olmasmi gerektiren hastaligi sebebiyle
egitimini, isini ve sosyal iligkilerini yani biitiin hayatin1 olumsuz anlamda etkilemesi
seklinde tanimlanmaktadir. (15). Bu engellilik tiirii konjenital olabildigi gibi dogum
sonrasi sebeplerden kaynakli da ortaya ¢ikabilmektedir. Hipertansiyon, diyabet, obezite,
kalp damar hastaliklari, psikolojik sorunlar ve buna benzer sebeplerden kaynakli da
ortaya ¢ikan siliregen hastaliklar kigilerin rutin yasamimi olumsuz durumlar

olusturmaktadir (16).

2.2.6. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli ¢ocuklarin, gelisim siireci boyunca zihinsel islevlerinde olagan
gelisim gosteren ¢ocuklarinki ile kiyaslandiginda kayda deger 6l¢iide gerilik ve uyumsal
davraniglarda eksiklik oldugu bilinmektedir (17).



2.3. Zihinsel Engellilik

1940’larda Doll, zihinsel engelliligi alt1 kritere gore tanimlamigtir. Bunlar;

e Zihinsel normal kabullerin altinda olma,

e  Bu durumdan kaynakli sosyal yetersizlik,

e  Gelisimde duraganligin olmasi ve kesintiye ugramasi,

e Konijenital ya da ¢ocukluktan zihinsel yetersizlik,

e  Olgunlagmadaki gecikme,

e Kalitimsal kaynakli ya da hastaliklarin bir sonucu meydana gelen zihinsel

yetersizlik,

e Kalici ve iyilestirilmesi imkansiz olan bir durumun bulunmasi (17).

Zihinsel engelliler soyut, gézlemlenemeyen kavramlari 6grenmekte zorlanirlar,
dikkatleri ¢ok ¢abuk dagilmakta olup, ¢evresindeki olay ve durumlara karsi kisa siireli
ilgi gosterirler, somut seyleri daha iyi ve ¢abuk algilarken, 6grenme hizlarn yavastir,
unutkandirlar, hafizalart zayiftir, sézciik hazineleri kisithidir, dogal bir akicilikla
konusamazlar, okuduklarini anlamakta zorlanirlar, duygu ve diisiincelerini ifade
etmekte zorlanirlar, o6zgiivenleri disiiktiir, kendini ifade etmekte sikintilari vardir,
sosyal faaliyetlere karsi ilgileri diisiik diizeydedir, dostluk kurmakta gecikir ve
zorlanirlar, yasca kendilerinden kiigiikler ile oyun oynamayi secerler, kendilerini belirli
bir gruba dahil olmakta ve grup tarafindan kabul edilmekte sikint1 yasarlar, oyunlar
kurallarina gore oynamakta ve topluma uyum saglamakta sikintilart vardir ve sosyal
olarak grup iliskilerinde her zaman digerlerine uyma ve onlarin yaptiklarint yapma

meyillindedirler (18).

2.3.1. Zihinsel Engelliligin Sebepleri

Zihinsel engelliligin nedenleri genellikle meydana geldigi zamana gore (dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi) ve olusum tiiriine gore (tibbi, sosyal, davranigsal
ve egitimsel) degerlendirilmektedir (17). Dogum 6ncesi sebepler cocugun anne karnina
diistiikten, dogum baslayincaya kadarki gecen siire, dogum an1 dogum esnas1 sebepler
dogumun baglayip bitinceye kadarki zaman, dogum sonrasi sebepler ise bebegin

dogumu bittikten, yasami sonlanincaya kadarki gegen siireyi kapsamaktadir.



2.3.2. Dogum Oncesi Sebepler

Dogum oOncesi sebepler bireyin anne karnindan dogumuna kadarki gegen siire
olarak ifade edilmektedir. Bu dogrultuda annenin yapmis veya yasamis oldugu bir¢ok
olumsuz etken bireyin engelli dogmasina neden olabilmektedir. Bebegin engelli
dogmasindaki baslica sebepler;

Anne ve babanin kalitim ozellikleri, anne ve babadan gelen X ve Y
kromozomlarinda bulunan gesitli genler sonucunda kromozom sayisinin 46 olmasi
gerekirken 47 olmasi ve ¢gocugun down sendromlu dogmasi (19).

Annenin bilingsiz ilaglar kullanmasi, annenin hamilelik sonucunda doktora
danigmadan kullandig: ilaglar sonucunda bebegin zarar gérmesi sonucu zihinsel engelli
dogabilir.

Annenin zararli madde kullanmasi, annenin zararli aliskanliklar olarak tabir
edilen alkol, sigara, uyusturucu maddeler kullanmas1 sonucu bebegin beyin gelisiminin
olumsuz etkilenmesiyle bebek zihinsel engelli dogabilir.

Kan uyusmazligi, annenin negatif, babanin ise pozitif kan grubuna sahip olmasi
durumunda bebegin olumsuz etkilenmesidir.

Hamilelik doneminde anne enfeksiyon kaynakli hastaliklar (frengi, kizamikgik,
sarilik vb.) gegirirse, bu ¢ocuga yansir ve ¢ocukta zihinsel engellilikle beraber korliik,
sagirlik gibi bir takim hastaliklar olusabilir (19).

Annenin zararli 1ginlara maruz kalmasi, annenin radyasyon yayan ortamlarda
bulunmasi, rontgen ¢ektirmesi gibi durumlardan kaynakli olarak bebegin bu radyasyon
ve 1sinlardan olumsuz etkilenerek zihinsel engelli olarak diinyaya gelmesidir.

Annenin hamilelikte yasadig1 kazalar ve psikolojik etmenler, annenin hamilelik
stirecinde psikolojik olarak travmalar yasamasi, ani diismeler, bayilmalar, ¢esitli kazalar
sonucunda bebegin zarar gérmesidir.

Annenin kontrollerini ihmal etmesi, annenin hamilelik siirecinde doktor
kontroliinii yaptirmamasi, gerekli asilarin ve testlerin yaptirmamasi sonucunda bebegin
engelli dogmasidir.

Annenin beslenememesi, annenin yetersiz beslenmesi sonucunda bebegin
gelisiminin olumsuz etkilenmesi ve bebegin zihinsel engelli olarak diinyaya gelmesidir.

Annenin sahip oldugu kronik hastaliklar, olusum zamanina gére dogum Oncesi
olusum tiirtine gore de tibbi bir durumdur ve bebegin gelisiminde olumsuz etkilere sahip

olarak bebegin zihinsel engelli dogmasina neden olabilmektedir (17).



2.3.3. Dogum Esnasindaki Sebepler

Dogum esnasindaki sebepler dogumun baglamasindan dogumun bitimine kadarki
olan siire¢ olarak ifade edilmektedir. Bu siirecte annenin, doktorun veya ebenin yapmis
oldugu cesitli durumlardan dolay1 bebegin zihinsel engelli olmasi durumudur. Bu
dogrultuda dogum esnasindaki engellilik sebepleri;

Annenin doguma hazirliksiz olmasi, annenin hamileliginin bitig siiresini tam
kestirememesi sonucunda veya erken dogum sonucunda hazirliksiz olmasi ve gerekli
miidahalelerin ge¢ yapilmasi sonucunda bebek diinyaya zihinsel engelli olarak gelebilir.

Dogumun zor olmasi, bebegin dogum esnasinda anne karninda bulundugu durum
sonucunda bebegin vakumla ¢ikarilmasi (19).

Bebegin dogum kilosu, bebegin olmasi gerekenden daha fazla kilolu olarak
dogmasi, dogum esnasinda g¢esitli travmalar ve beyini olumsuz etkileyebilecek
durumlara maruz kalmasi sonucunda bebegin zihinsel engelli olmasidir.

Bebegin dogum sirasinda travmaya maruz kalmasi, bebegin dogum sirasinda
cesitli sebeplerden dolay1 oksijen yetersizligi yasamasi ve buna bagli olarak zihinsel
engelli olmas1 durumudur.

Anne karninda bebegi besleyen kordonun bebebegin boynuna dolanmasi
durumudur. Boyle bir durumda ortaya ¢ikan bebekte oksijen yetersizligi, kalp atis
hizinda yavaglama gibi gesitli durumlar sonucunda bebegin zihinsel engelli olmasidir

(17).

2.3.4. Dogum Sonrasi Sebepler

Dogum sonrasi sebepler dogumun bitiminden, hayatinin sonuna kadarki yasanan
cesitli sebepler sonucunda zihinsel engelli olmasi durumudur. Bu dogrultuda dogum
sonrast sebepler su sekildedir;

Cocugun agir enfeksiyonlu hastalik gegirmesi, yiiksek ates, travma gibi durumlar
zihinsel engele sebep olabilmektedir.

Bebegin sarilik gegirmesi, sarilik durumu yeni dogan bebeklerde siklikla goriilen
bir durum olmakla birlikte tedavisinin yaptirilmamas: durumunda ise ciddi sonuglara
neden olabilmektedir. Bunun sonucunda da bebek zihinsel engelli olabilmektedir.

Bebegin beyin gelisimindeki en 6nemli unsurlardan biri yeterli beslenmedir ve

olusum tiirline gore yetersiz beslenme tibbi bir durumdur. Bu sebeple yetersiz anne siitii



ya da yetersiz beslenme hem fiziksel hem de beyin gelisiminde olumsuzluklara neden

olmakta ve bunun sonucunda da bebek zihinsel engelli olabilmektedir (17).

2.3.5. Zihinsel Engelliligin siniflandirilmasi

Zihinsel engelli ¢cocuklar genel olarak zeka testlerinden aldiklar1 zeka puanlarina
gore smiflandirilirlar. Ayrica egitsel siniflandirma ve ihtiya¢ duyduklari yardimin
seviyesine gore siniflandirma da zekd bolimii puanlarina gore siniflandirma disinda
yapilan siiflandirmalardir(20).

Psikolojik Olgiitlere Gore Smiflandirma;

Zihinsel engelli gocuklar genel olarak zeka testlerinden aldiklar1 zeka puanlarina
gore siniflandirilirlar. Zeka boliimii puanlari ile siniflandirma soyledir:

e Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 35-40 puandan 50-55 Puan arasi

e Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan 35-40 puan arasi

e Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 50-55 puandan 70 Puan arasi

e lleri Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan da az olan puanlar (21)

Egitsel olgiitlere gore siniflandirma: Egitsel ol¢iitlere gore siniflandirmada zeka
boliimii siiflamasi temel alinarak, zihinsel anlamda yetersizlige sahip olan cocuklar;
egitilebilir, Ogretilebilir ve agir derecede =zihinsel yetersizlik olarak ii¢ grupta
smiflandirilabilir. Zihinsel yetersizligi hafif diizeyde olan gocuklar egitilebilir, zihinsel
yetersizligi orta diizeyde olan ¢ocuklar 6gretilebilir ve zihinsel yetersizligi agir diizeyde
olan ¢ocuklar da yine agir derecede zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklar olarak
smiflandirilir (22).

Ihtiyag Duyulan Destek Miktarma Goére Yapilan Simiflama: Olusturulan bu
siniflama tiiriinde zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢ocuklar ihtiya¢ duyduklari yardimin
seviyesine gore siiflandirilir. Tiirkiye’de Ozel Egitim Hizmetleri Y®dnetmeliginde bu
anlamda bir siniflandirmaya gidilmistir (20).

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Ozel egitim ve destek egitim
hizmetine sinirli seviyede ihtiyaci olan bireyi ifade eder. Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeyde yetersizlik mevcuttur.

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Temel akademik beceriler, giinliik
yasam ve is becerilerinin elde edilmesinde 6zel egitim ile destek egitim hizmetine
yogun sekilde ihtiyag duyan bireyi ifade eder. Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve

pratik uyum becerilerindeki sinirlilik mevcuttur.

10



Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Hayat boyu devam eden, yogun
ozel egitim ve destek hizmetlerine gereksinimi olan bireyi ifade eder. Zihinsel islevler
ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve kisisel bakim becerilerinde ecksiklikleri sz
konusudur.

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Hayat boyu bakim ve gozetime
ihtiyac1 olan, zihinsel yetersizligin yani sira 6z bakim, giindelik hayat ve temel
akademik becerileri kazanamayan bireyi ifade eder (23).

Zihinsel engellilerin siniflandirilmas1 egitsel ya da psikolojik smiflandirma
farketmeksizin tamamen onlarin hayata adaptasyonu ve erisimlerini kolaylastirmakta

oOl¢iit alinacak degerleri belirleyebilmek i¢in yapilmistir.

2.4. Sportif Etkinlik

Spor; kisi veya gruplarin saglik, eglence gosteri anmaciyla yaptiklari bedensel ve
zihinsel faaliyet gerektiren ve birtakim kurallar ger¢evesinde uygulanan organize
oyunlar olarak tanimlanmaktadir (24).

Beden egitimi ve sportif faaliyetler bir ¢esit rehabilitasyon araci olarak
diisiiniilebilir. Cilinkii insanin kendi basina iistesinden gelemedigi sorunlarla basa
cikmay1 dgretir. Fiziksel, duyussal ve psikomotor gelisim alanlarinin hepsini gelistirerek
once kisiye sonrasinda da topluma katki saglar. Aym1 zamanda kendi yasam alani
icindeki bireyleri farkli sekillerde farkli boyutlarda etkileyerek gelisimin biitiin
boyutlarina katki saglar. Spor yapmanin kisiye 6zgiiven kazandirmasinin yani sira
kisinin toplumsal ve sosyal cevresiyle uyumunu artirarak daha saglikli ve dengeli
iliskiler kurmasina yardimeci olur (25).

Spor zaman igerisinde insanlarin ilgisiyle biiytik kitlelere ulasarak toplumsal bir
olgu haline gelmis, kitleselliginin etkisiyle tilkeler biiyiik spor organizasyonlarini basari,
statii, Ulkesinin admi duyurma ve sayginlik kazanmasinda bir araci olarak
gormiistiir(26). Hatta tilkeler diinya sampiyonast ve olimpiyatlar gibi biiylik spor
organizasyonlarina ev sahipligi yapabilmek i¢in birbiriyle yarisgir hale gelmistir.

Globallesen giiniimiiz diinyasinda spor; dil, din, irk ayrimi yapmaksizin biitiin
toplumlardan biitiin insanlar biiyiik organizasyonlarla bir araya getirmeyi basarabilmis

bir olgudur.
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2.5. Spor, Sosyal Uyum ve Beceri

Insanlik tarihine bakildiginda insanlarin var oldugu giinden bu giine topluluklar
halinde yasadiklar1, siirekli iletisim halinde olduklari, sosyallestikleri, konustuklar1 dil
ve inanglar1 ile de toplumlastiklar1 goriilmektedir. Toplumlagsmanin olusmasiyla da
kisinin yasadig1 topluma uyumu ve sosyal beceri kavrami ortaya ¢ikmaistir.

Sosyal vyeterlilik ve sosyal beceri kavramlari, genellikle ayri anlamda
kullanilmalarina ragmen kullanimda birinin digerinin yerine tercih edildigi
goriilmektedir. Sosyal yeterlilik; baskalarinin bireyin sosyal fonksiyonlar1 hakkindaki
kararina dayalidir. Buna bagli olarak da sosyal yeterlilik; bireyin i¢inde bulundugu
toplumun belirledigi kistaslara uygun bi¢imde davranip davranmadigini temel alarak
degerlendirme yapan bir ifadedir ve sosyal anlamda yeterlilik sosyal kecerileri kapsayan
bir durumdur. Sosyal beceriler ise ozel, tanimi yapilabilir, farkli nitelikleri olan
davraniglardir ve daha etrafli bir yap1 olan sosyal yeterliligin nispeten bir pargasidir.
Buna bagli olarak kisinin sosyal yeterlilik niteliklerine sahip olmasi, yasadig1 ¢evreye
uyum saglamasi ve ondan bir parga olarak yasayabilmesi igin gerekli olan sosyal
becerilere muktedir olmasi ve gereken durum ve zamanlarda bu becerileri sergilemesi
bigiminde agiklanilabilir (27).

Kisi sosyallesmeye erken yaslarda baslarken beden egitimi ve sportif
etkinliklerinde ¢ocukluk ve genglik ¢aginda aliskanlik haline getirilmesi ihtiyaci spor ile
sosyallesmeyi ayni1 zamanlarda birlikte degerlendirmeyi gerektirir (7).

Normal bireyler i¢in beden egitimi ve sportif etkinlikler; aliskanlik olusturmak,
sosyallesmeyi saglayabilmek i¢in spor ve sosyallesmeyi ayn1 doneme denk getirmek ne
derece Onemliyse engelli bireylerde de engelleriyle basa c¢ikabilmesi, hayata
adaptasyonu, bedensel ve ruhsal gelisimlerini desteklemesi anlaminda ekstra 6nem
ihtiva eder.

Engelli cocuklar i¢in bir¢ok uyarlama sportif etkinlikler gerceklestirilirken 6zgiin
olarak onlar i¢in olusturulmus goalball gibi spor branslar1 ve egitim modelleri de vardir.

Engelli bireylerin giindelik hayatlarini kolaylagtirmak ve sosyal hayata da uyum
saglamalar1 anlamida onlarin beden egitimi ve spor aktivitelerine istirak etmeleri
siirekli olarak dzendirilmelidir (28). “Engelli Cocuklar I¢in Gelistirilmis Ozel Beden
Egitimi Modelleri” soyledir (29):

a. Aktif program: Bu program zihinsel, bedensel engelliler, isitme engelliler ve

herhangi bir engele sahip olmayan ¢ocuklar i¢in uygun fiziksel aktivitelerden olusur. Bu
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program kapsaminda, sistemli egitimsel siireclerle birlikte psikomotor yetenegi
Ol¢ebilmek amaciyla bazi norm dayaniklilik testleri, sporda yetenek secim testleri ve
aktivite 6nerileri meydana getirilmesine olanak saglayan bilgiler mevcuttur.

b. Basariya Dayali Program: Davraniglarla ilgili sorunlari, 6grenme zorlugu ve
zihinsel engeli mevcut olan ¢ocuklarda 6zellikli beden egitimi hizmeti verebilmek igin
olusturulmustur. Bu program planlama, diizey belirleme, diizenleme, Ogretme ve
degerlendirme olmak {izere bes basamaktan meydana gelmektedir. Program
nihayetinde; sosyal, duygusal ve psikomotor becerilerin gelisimi arasinda bir denge
olusturulmakta, kisinin &grenebilmesine, yeteneklerine, motive olusuna ve ilgisine
uygun olan yaklasimda bireysellestirme egitimi edindirmektir.

c. Oyun Programi: Bu program kisinin kaba motor gelisimi 6nemsemis ve kaba
motor gelisimde oyunun O6nemli rolii oldugunu diisiinerek zihinsel engelliler i¢in
elverigli bir program olarak faydalanilmaktadir. Bu program modeli sistemli ve
egitimseldir.

d. Beden Egitimi Firsat Programi: Bu program 6zel egitim ihtiyaci olan zihinsel
engelli ¢cocuklarin beden egitimi ve spora olan gereksinimlerine cevap verebilmek igin
olusturulmustur. Birimler ana performans gayelerini icermektedir.

e. Ozel Olimpiyatlar Spor Beceri Rehberi: Biitiin egitilebilir diizeydeki zihinsel
engelliler ve onlarin rakiplerini igeren antrenman ve miisabakalar igin takimlar
olusturulmaktadir. Bilhassa; sportif becerilerin gelistirilmesi, kendine olan sayginin
artmasi, kendi yasitlar1 arasinda dengeyi saglama ve yeni arkadaslik iliskilerine 6nder

olma gibi 6zelliklerin gelistirilmesi hedeflenmektedir (30).

13



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma izinleri

Arastirma i¢in Malatya Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2021/1322
protokol numaras1 ile onay alinmis ve Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak
yiiriitiilmiistiir. Calisma Yesilyurt Kaymakamligi Turgut Ozal Ozel Egitim Meslek
Okulundaki 6grenciler ile ger¢eklesmis olup Kaymakamlik makamindan gerekli izinler

alimustir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Sportif etkinliklere katilan ve katilmayan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyal uyum ve beceri diizeylerini karsilagtirmay1 amaglayan bu arastirma nicel bir
arastirma olup nedensel karsilagtirma arastirma modeli kullanilmistir (31).

Aragtirmanin evrenini Malatya ilinde ikamet eden egitilebilir zihinsel engelli
cocuklar olustururken 6rneklemini ise Malatya Milli Egitim Miidiirliigiine bagh resmi
0zel egitim okullarinda egitim goren, sportif etkinliklere katilan 53 ve sportif
etkinliklere katilmayan 39 olmak iizere 65’1 erkek 27’si kiz toplamda 92 egitilebilir

zihinsel engelli ¢cocuk katilmistir.

3.3. Arastirma Ornekleminin Belirlenmesi

Bir arastirmada m veya N'i temsil ettigi, 6rneklem boyutunun, giivenilir bir
sonucu saglamak icin bir yeterli say1y1 elde etmek genel kuraldir. Orneklemin temsiline
iliskin olarak yapilan hesaplamalarda giiven araliginin 0.80’den daha az olmamasinin ve
kabul edilebilir hata payimnin ise en fazla 0.10 olarak kabul edilmesinin yeterli drneklem
sayisina ulagmakta gecerli oldugu belirtilmektedir (32). Bu arasgtirmanin 6rneklem
blytikligli hesaplanirken hem giiven araligt hem de kabul edilebilir hata payr 0.10
olarak kabul edilmistir. Yapilan islem sonucunda %10 giiven araliginda ve %10 kabul
edilebilir hata pay1 dikkate alindiginda; bu aragtirmanin yaklagik 360 birimlik olan
evreni temsil edecek olan minimum Orneklem sayis1 58 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen bu sonuca gore en az 58 birimden olusacak olan 6rneklemin caligma evrenini

temsil giiciiniin yeterli oldugu soylenebilir.
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3.4. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

o Egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip olmasi,
e  6-12 yas arasinda olmasi,

e  Malatya ilinde ikamet ediyor olmasi

e Arastirma i¢in gonillii olmasi

3.5. Cahismadan Cikarilma Kriterleri

Arastirmadan ¢ikarilma kriterleri;

e Egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip olmamasi
e  6-12 yas arasinda olmamasi

e Malatya ilinde ikamet etmemesi.

e Arastirma i¢in goniilli olmamasi.

e  Herhangi bir kronik hastaliginin bulunmasi

e Hafif zihinsel engeline ek olarak baska bir engelinin bulunmasi.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Egitilebilir zihinsel engelli ¢gocuklarin arastirmaya katilmasinda; goniilliiliik esas
alinarak, arastirmaya katilan egitilebilir zihinsel engelli biitlin ¢cocuklarin hem anne hem
de babalarma arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra bilgilendirilmis goniillii onam
formu imzalatilmistir.

Arastirmada egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyini 6lgmek i¢in kullandigimiz veri toplama aracit Sezgin ve Akman tarafindan
Tirk ¢ocuklarina 6zgii ebeveynlere gore uyarlanip gelistirilmis olan ‘Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi’ dir. Demografik bilgileri iceren ¢ocuklarin yas, cinsiyet, viicut agirhig,
boy uzunlugu gibi 6zellikleri ve spora katilim durumlarini igeren bilgi toplama formu
kullanilmigtir (33). Demografik 6zellikleri tespit etmek igin kullanilan bilgi toplama
formu ve Olcek ebeveynlere gore uyarlanarak gelistirilmis. Arastirmanin 6rneklemini
olusturan biitlin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin anne veya babalari1 tarafindan

doldurulmustur.
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3.6.1. Sosyal uyum ve Beceri Ol¢egi

Sosyal uyum ve Beceri Olgegi, Sezgin ve Akman tarafindan uyarlanmis olup.
Olgekte 59 madde bulunmaktadir. Ucglii likert tipi olan o6lgegin 7 alt faktorii
bulunmaktadir. Bu alt faktorler, diirtiisellik alt boyutu 14 madde (1-14.maddeler),
engelleme esigi boyutu 8 madde (15-22.maddeler), dikkat ve hareketlilik boyutu 10
madde (23-32.maddeler), sosyal iliski boyutu 10 madde (33-42.maddeler), duygu
durum boyutu 7 madde (43-49. maddeler), onay ihtiyact boyutu 5 madde (50-54.
maddeler), i¢e doniiklik boyutu 5 maddedir (55-59.maddeler). Bu maddelerin
Cronbach alpha degerleri ise diirtiisellik alt boyutu .83, engelleme esigi boyutu .62,
dikkat ve hareketlilik boyutu .74, sosyal iligski boyutu .84, duygu durum boyutu .68,
onay ihtiyaci boyutu .78, i¢e doniikliik .67 ve Gl¢egin tamamu igin ise .97 dir. Sosyal
uyum ve beceri Olgeginden alinan toplam puanin ve 6lcegin alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin yiiksek olmasi belirtilen sosyal uyum ve beceri diizeyinin koti
durumda oldugunu gosterirken, diisilk olmasi ise belirtilen sosyal uyum ve beceri

diizeyinin iyi durumda oldugunu gdstermektedir (33).

3.7. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programinda yapilmistir.
Demografik degiskenler i¢in yiizde (%) ve frekans(n) degerleri hesaplanmis. Nicel
degiskenler i¢in ise aritmetik ortalama (X), standart sapma (Ss.), en diisiik ve en yiiksek
degerler hesaplanmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
belirlenmistir. Bagimsiz gruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent
Samples T-Test) ve tek yonli varyans (one-way ANOVA) analizi kullanilarak
incelenmistir. ANOVA testinde gruplar arasindaki farkliliklarin tespitinde ise Tukey-
HSD testinden yararlanilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma sonucu bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Bireylerin Bazi

Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari.

f %

6-9 Yas 38 41.3
Yas Grubu

10-12 Yas 54 58.7
L Erkek 65 70.7
Cinsiyet Kiz 27 29.3
Sportif Etkinliklere Katilma Katilryor 53 57.6
Durumu Katilmiyor 39 42.4
Hi¢ Yapmiyor 54 58.7
Haftalik Spor Yapma Durumu 2 Giin ve Alti 20 21.7
3 Giin ve Ustii 18 19.6
Ders Dis1 Etkinliklere Katilma Katiliyor 41 44.6
Durumu Katilmiyor 51 55.4

Toplam 92 100

Tablo 4.1°¢ gore arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli

bireylerin %41.3’tiniin (n=38) 6-9 yas aras1 bireylerin, %58.7’sinin (n=54) 10-12 yas

arasi bireylerin oldugu, %70.7’sinin (n=65) erkek, %29.3’liniin (n=27) kizlarin oldugu,
%57.6’inin  (n=53) sportif etkinliklere katildiklarini, %42.4{intin (n=39) sportif

etkinliklere katilmadiklari, %58.7’sinin (n=54) haftalik olarak spor yapmadiklari,

%21.7’sinin (n=20) haftada 2 giin ve alt1 spor yaptiklari, %19.6’sinin (n=18) haftada 3

giin ve {istili gilin spor yaptiklari, %44.6’simin (n=41) ders dis1 etkinliklere katilmadiklari,

%55.4’1iniin (n=51) ders dis1 etkinliklere katildiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2. Aragtirmaya Katilan Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Bireylerin
Fiziksel Ozelliklerinin Dagilimlari.

N Min.  Mak. X S
Boy Uzunlugu (cm) 92 126 176  150.88 13.35
Viicut Agirhg (kg) 92 28 110 51.43 15.62
Beden Kiitle Indeksi 92 1249 4040  22.13 4.26
(kg/m?)
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Tablo 4.2’ye gore arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli
bireylerin boy uzunluk ortalamalarinin 150.88+13.35 cm, viicut agirlik ortalamalarinin
51.43+15.62kg ve beden kiitle indeksi ortalamalarmin ise 22.13+4.26 kg/m? oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.3. Aragtirmaya Katillan Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Bireylerin
Cinsiyetlerine Gore Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (SUBO) Analizi.

Cinsiyet N X SS t P

Diirtiisellik Erkek 65 20.52 5.82 346 730
Boyutu Kiz 27 20.77 7.30

Engellenme Esigi Erkek 65 13.81 4.45 476 635
Boyutu Kiz 27 14.85 5.03
Dikkat ve Erkek 65 17.66 5.12

Hareketlilik Kiz 97 18.37 6.25 651 397

Boyutu

Sosyal Iliski Erkek 65 17.63 5.14 463 645
Boyutu Kiz 27 18.51 6.04

Duygu Durumu Erkek 65 12.07 3.70 244 459
Boyutu Kiz 27 12.14 3.98
Onay ihtiyaci Erkek 65 8.50 3.07

Boyutu Kiz 27 8.40 2.81 e 086

I¢e Doniikliik Erkek 65 7.75 2.16 801 414
Boyutu Kiz 27 7.88 2.80

SUBO Genel Erkek 65 97.96 23.83 088 930
Toplam Kiz 27 100.96 30.44

*p<0.05
Tablo 4.3’¢ goére arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli

bireylerin cinsiyet degiskenine gore sosyal uyum ve beceri 6lcegi (SUBQ) alt

faktorlerinde ve genel toplama gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Bireylerin Yas
Gruplarina Gore Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Analizi.

Yas (y1l) N X SS t P
Diirtiisellik 6-9 Yas 38 20.86 6.94 177 306
Boyutu 10-12 Yas 54 20.40 5.77
Engellenme Esigi 6-9 Yas 38 14.39 4.71 978 331
Boyutu 10-12 Yas 54 13.92 4.60 ' '
Dikkat ve 6-9 Yas 38 18.44 5.60
Hareketlilik 10-12 Yas 54 17 46 5.36 -565 573
Boyutu
Sosyal Iliski 6-9 Yas 38 17.57 5.44 715 476
Boyutu 10-12 Yas 54 18.11 5.42
Duygu Durumu 6-9 Yas 38 12.44 3.73 082 935
Boyutu 10-12 Yas 54 11.85 3.81
Onay lhtiyac1 6-9 Yas 38 7.84 2.76 146 Y
Boyutu 10-12 Yas 54 8.92 3.07
I¢ce Doniikliik 6-9 Yas 38 7.55 2.30 049 804
Boyutu 10-12 Yas 54 7.96 2.39
SUBO Genel 6-9 Yas 38 99.13 2653 c04 615
Toplam 10-12 Yas 54 98.64 25.54 ' '

*p<0.05
Tablo 4.4’¢ gore arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli

bireylerin yas gruplarina gore sosyal uyum ve beceri dlgegi (SUBO) alt faktorlerinde ve
genel toplama gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Bireylerin Ders
Dis1 Etkinliklere Katilma Durumuna Gére Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi

Analizi.
Ders Dis1
Etkinliklere N X SS t P
Katilma
Diirtiisellik Katilmiyor 41 21.80 6.77 1676 097
Boyutu Katiliyor 51 19.62 5.68
Engellenme Esigi Katilmiyor 41 1485 4.58 1.370 174
Boyutu Katiliyor 51 1352 4.62
Dikkat ve Katilmiyor 41  19.85 5.42
Hareketlilik 3.292 .001*
Katiliyor 51 16.27 4.98
Boyutu
Sosyal Iliski Katilmiyor 41 19.85 5.57 3986  001*
Boyutu Katiliyor 51 16.31 4.75
Duygu Durumu Katilmiyor 41  13.53 3.70 3475 001*
Boyutu Katiliyor 51 10.94 3.43
Onay Ihtiyaci Katilmiyor 41 9.36 3.01 2640 0L0%
Boyutu Katiliyor 51 7.76 2.78
I¢ce Doniikliik Katilmiyor 41 8.63 2.71 3084 003*
Boyutu Katiliyor 51 7.11 1.77
SUBO Genel Katilmryor 41 10790 25.47 3167  002*
Toplam Katiliyor 51  91.56 23.92

*p<0.05

Tablo 4.5’¢ gore arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli
bireylerin ders dis1 etkinliklere katilma durumlarina goére sosyal uyum ve beceri
dleeginde (SUBOQ) dikkat ve hareketlilik boyutu, sosyal iliski boyutu, duygu durumu
boyutu, onay ihtiyact boyutu, i¢e doniikliik boyutu alt faktorlerinde ve genel toplama
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliga gore ders dist
etkinliklere katilan bireylerin sosyal uyum ve beceri 6lgegindeki puanlarinin daha iyi
oldugu gorilmektedir. Diirtiisellik boyutu ve engellenme esigi boyutu alt faktorlerine
gore ise sosyal uyum ve beceri Olgeginde (SUBO) anlamli farkliliklar tespit
edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklere Katilma Durumuna Gore Sosyal Uyum ve Beceri

Olgegi Analizi.
Sportif
Etkinliklere X ss t P
Katilma
Durumu
Diirtiisellik Katilmiyor 53 21.32 6.61 1297 108
Boyutu Katiliyor 39 19.61 5.66
Er.19.ellenme Katilmiyor 53 14.60 4.75 1172 244
Esigi Boyutu Katiliyor 39 13.46 4.42
Dikkat ve Katilmiyor 53 18.28 5.38
ili .84 4
Hareketlilik Kauhyor ~ 39 1730 557 o0 A0
Boyutu
Sosyal Iliski Katilmiyor 53 18.56 5.67 1.403 164
Boyutu Katiliyor 39 16.97 4.93
Duygu Durumu Katilmiyor 53 12.16 3.99 212 832
Boyutu Katiliyor 39 12.00 3.48 ' '
Onay Ihtiyaci Katilmiyor 53 9.07 3.01 9288 024*
Boyutu Katiliyor 39 7.66 2.78
Ice Doniikliik Katilmiyor 53 7.88 2.25 a1 660
Boyutu Katiliyor 39 7.66 251
SUBO Genel Katilmiyor 53 101.90 26.13 1,330 187
Toplam Katiliyor 39 94.69 25.10

*p<0.05

Tablo 4.6’ya gore aragtirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli

bireylerin sportif etkinliklere katilma durumlarina gore sosyal uyum ve beceri 6lgeginde

(SUBO) onay ihtiyaci boyutu alt faktdriinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Bu farkliliga gore sportif etkinliklere katilan bireylerin sosyal uyum ve beceri

6l¢egindeki puanlarinin daha iyi oldugu gortilmektedir. Diirtiisellik boyutu, engellenme

esigi, dikkat ve hareketlilik boyutu, sosyal iliski boyutu, duygu durumu boyutu, ice

dontiklik boyutu alt faktorlerinde ve genel toplama gbre sosyal uyum ve beceri

dlgeginde (SUBO) anlaml: farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Bireylerin
Haftalik Spor Yapma Durumuna Gore Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi

Analizi.
N X SS F p  Post
hoc
3GinveUsti 54 18.14 4.51
Diirtiisellik 2 .Gun ve Alti 20 20.00 3.49 31920 000* 1-3
Boyutu Hi¢ Yapmiyor 18  28.61 6.68 2-3
Total 92 2059 6.25
ol 3Ginve Usti 54 1209  3.78 3
”gls eNMe > Giinve Alu 20 1510  3.22 pia5 000% 1o
BOSIUgtlu Hi¢ Yapmiyor 18  19.11  4.22 ' ' 9.3
y Total 92 1411 462
3Ginve Usti 54 1533 441
Dikkatve = — GEVVZ Asltlll 20 1935 371 1-3
Hareketlilik — - : ' 27367 .000%  1-2
Bovuiu Hi¢ Yapmiyor 18  23.83 4.73 9.3
y Total 92 1786 545
3GinveUsti 54  15.12 4.10 13
Sosyal Iliski 2 ‘Gun ve Al 20 20.20 4.18 31759 000 1.2
Boyutu Hi¢ Yapmiyor 18  23.61 4.38 9.3
Total 92 17.89 5.40
3Ginve Usti 54 1029 293
Duygu 2Ginve Aln 20 1355  3.39 1-2
: : 25.902 .000*
%‘:)rtTu“ Hi¢ Yapmiyor 18 1588  2.88 13
y Total 92 1209  3.77
3Ginve Usti 54 7.09 220
Onay 2Ginve Alu 20 985 249 1-2
inti : : 21732 .000*
B;'yuat‘s Hic Yapmiyor 18 1111  3.14 1-3
y Total 92 847 208
. 3 Giinve Ustii 54 6.83 1.71
Ice 2Ginve Aln 20 840 221 1-3
Doniikliik . : : 17.881 .000* 1-2
Bovutu Hi¢ Yapmiyor 18 10.00 2.56 9.3
y Total 92 779 235
. 3Ginve Usti 54 8492 19.26
SUBO . 1-3
2 Giun ve Alti 20 10645 11.43
Genel : 48.455 .000%*  1-2
Toolam Hi¢ Yapmiyor 18 132.16 20.10 5.3
P Total 92 9384 2581

*p<0.05, 1:Hig Yapmuyor, 2: 2 Giin ve Alt1, 3: 3 Giin ve Ustii.

Tablo 4.7°ye gore arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli

bireylerin haftalik spor yapma durumlarmma gore sosyal uyum ve beceri 6lgeginde
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(SUBO) diirtiisellik boyutu, engellenme esigi boyutu, dikkat ve hareketlilik boyutu,
sosyal iligki boyutu, duygu durumu boyutu, onay ihtiyaci boyutu, i¢e doniikliik boyutu
alt faktorlerinde ve genel toplama gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Bu
farkliliga gore haftalik spor yapilan giin sayisi arttikca egitilebilir diizeydeki zihinsel
engelli bireylerin sosyal uyum ve beceri 6l¢egindeki puanlarimin daha iyi oldugu

goriilmektedir.
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5.TARTISMA

Arastirmamizda, arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli
bireylerin sosyal uyum ve becerileri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Bu
degiskenlerden cinsiyet degiskeni, yas grubu degiskenlerine gore hem alt faktorler hem
de genel toplamda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Fakat ders dis1
etkinliklere katilma durumu, sportif etkinliklere katilma durumu ve haftalik spor yapma
durumlarina gore sosyal yasam ve becerilerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05).

Literatiirde daha oOnce yapilmis olan calismalar incelendiginde, Ilkim ve
arkadaslari, down sendromlu cocuklarda sportif etkinliklere katilma durumuna gore
sosyal uyum ve becerilerini inceledikleri c¢alismasinda down sendromlu bireylerin
sportif etkinliklere katilma durumlarina gore sosyal uyum ve beceri dlgeginin alt
faktorleri olan diirtiisellik, engellenme esigi, dikkat ve hareketlilik, sosyal iliski, duygu
durum, onay ihtiyaci, i¢ce doniikliik alt faktorleri ve sosyal uyum ve beceri 6lgegi genel
toplaminda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Bu farkliliga gore ise sportif etkinliklerde
yer alan down sendromlu bireylerin sportif etkinliklere katilmayan bireylere gore sosyal
uyum ve becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica Ilkim ve
arkadaslar1 ayn1 calismasinda erkek ve kiz c¢ocuklarmin sportif etkinliklere katilma
durumlarina gore sosyal uyumlarini karsilastirmis her iki cinsiyette de sportif
etkinliklere katilan down sendromlu bireylerin sosyal uyum ve beceri diizeylerinin daha
iyl oldugu sonucuna ulagsmistir (34). Bizim ¢alismamizda sportif etkinliklere katilma,
ders dis1 etkinliklere katilma ve haftalik spor yapma diizeylerinde hem alt fakorlerde
hem de genel toplamda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu ¢alisma ile
bizim ¢aligmamiz karsilastirildiginda benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sporun hem
saglikli bireylerde hem de engelli bireylerde olumlu katkilariin olduguna dair
caligmalar literatiirde ¢okca bulunmaktadir. Spor engelli bireylerin sosyal yasamina
katilmlarinda bir ara¢ olarak kullanilmig ve sporun engelli bireylerin
rehabilitasyonunda 6nemli bir ara¢ olarak gormiislerdir (35-37). Literatiirde sporun,
rekreatif etkinliklerin ve c¢esitli fiziksel aktivitelerin engelli bireylerin sosyal yasam
becerilerini arttig1 goriilmektedir. Bu hususta, Down sendromlularin sosyal olarak,
ruhsal agidan, fiziksel, fizyolojik ve sosyolojik agidan pozitif yonde gelismelerinin

saglanmasinda sporun fiziksel aktivitelerin olumlu katkilarinin oldugu belirtilmistir.
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Ayrica sporun engelli bireylerin ¢ok yonlii gelisimlerine katki sagladigin1 bu durumun
bireyin yasam kalitesini arttirdigini, ailesini daha mutlu ettigini, arkadaslik iliskilerini
arttirarak toplumsal olarak kabullenilmelerini saglamaktadir. (38-41)

Temel ve ark., yapmis olduklar1 ¢alismasinda otizimli ¢ocuklarda sporun sosyal
uyum diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri ilizerine etkilerini incelemistir. Arastirma
sonucunda cinsiyet degiskenine gore sosyal uyum becerilerinde anlamli farkliliklar
tespit etmemistir (p>0.05). Yas gruplarina gore incelediginde yine yas gruplarina gore
sosyal uyum becerilerinde anlamh farkliliklar tespit etmemistir (p>0.05). Arastirmaya
katilan otizmli bireylerin spor yapma durumlarina gore sosyal uyum diizeylerini
karsilastirdiginda ise anlamli farkliliklar tespit etmistir (p<0.05). Bu farkliliga gore ise
spor yapan otizmli bireylerin spor yapmayanlar gore sosyal uyum becerilerinin daha iyi
oldugunu belirtmistir (42). Bizim yapmis oldugumuz arastirma bulgularina gore cinsiyet
degiskeni ve yas gruplart degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamis (p>0.05). Ders
dis1 etkinliklere katilma, sportif etkinliklere katilma ve haftalik spor yapma diizeylerine
gore katilan bireylerin ve haftada daha fazla spor yapan egitilebilir zihinsel engelli
bireylerin sosyal uyum ve becerilerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu
arastirma bulgular1 ile bizim calismamiz kiyaslandiginda paralellik gostermektedir.
Yine literatiirde yapilmis olan buna benzer ¢alismalara bakildiginda spor yapan engelli
bireylerin yapmayanlara gore sosyal uyum ve beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
spor yapanlarin sosyal yasamda daha aktif olduklari, aile i¢ginde davraniglarinda daha iyi
olduklari, arkadaslik iligkilerinde ve okulda yapilacak olan diger sportif etkinliklere
katilimda daha istekli olduklar1 belirtilmektedir (43-45).

Isik, anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklara sosyal uyum ve beceri dlgegini
uyguladig1 caligmasinda cinsiyet degiskenine gore sosyal uyum ve beceri dlgegine alt
faktorlerine anlaml farklilik tespit ederken (p<0.05). Genel toplamda cinsiyetlere gore
anlamli farkliliklar tespit etmemistir (p>0.05) (46). Bizim caligmamizda ise hem alt
faktorler hem de genel toplamda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p>0.05). Bu calisma ise bizim c¢alismamis karsilastirildiginda genel
toplamda paralellik gosterirken, alt faktorlerde benzerlik gostermemektedir. Bunun
sebebi olarak arastirmada sosyal uyum ve becerilerin tespitinde kullanilan 6lgeklerin
farkli olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Durualp, yapmis oldugu calismasinda anasinifina giden ¢ocuklarin oyun temelli
sosyal beceri egitiminin sosyal uyum ve becerilerine olan etkisini arastirmistir.

Arastirmaya katilan bireyleri kontrol ve deney grubu olmak iizere ikiye ayirmis. Deney
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grubuna ise sekiz hafta boyunca oyun temelli beceri egitimi vermistir. Sekiz hafta
sonunda ise oyun temelli sosyal beceri egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerilerinin, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyaslandiginda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bu farkliliga goére ise deney grubunun sosyal
uyum ve beceri diizeylerinin kontrol grubuna gore daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir
(47). Bizim ¢alismamizda da ders dis1 etkinliklere, sportif etkinliklere katilan egitilebilir
zihinsel engelli bireylerin ve haftalik spor yapma siiresi fazla olanlarin sosyal uyum ve
becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu calisma ile bizim bulgularimiz
kiyaslandiginda ise paralellik gosterdigi goriilmektedir.

McMahon, yapmis oldugu ¢alismasinda 6zel gereksinime ihtiyaci olan bireylerin
sportif ve rekreatif faaliyetleri katilimimin sosyal becerilerini artirdigin1 belirtmis ve
bireylerin arkadaslik iliskilerinde, g¢evresinin kendisini kabullenme gibi durumlarda
daha aktif olduklarini belirtmistir (48-50). Bir baska ¢alismada agir diizeydeki zihinsel
engelli bireylerin spora katilimiyla, motor 6zelliklerinin, giinlilk yasam becerilerinin,
sosyal iligkilerinin pozitif yonlii arttigini, davranis bozukluklari, 6grenme eksiklerinin
ise azaltildigini belirtilmistir (51).

Sezgin ve Akman’in, 6-12 Yas Tiirk Cocuklar1 i¢in yapmis olduklar1 sosyal
uyum ve beceri 6lgegi calismasini saglikli ve psikiyatrik tani almig ¢ocuklar tizerinde
yapmis ve buna gore 6-8 yas ve 9-12 yas grubu olan bireyler arasindaki sosyal uyum ve
becerileri kiyaslamis buna gore 6-8 yas grubu bireylerin sosyal uyum becerilerinin 9-12
yas grubu bireylerin sosyal uyum ve becerine gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir.
Arastirmaya katilan bireyleri cinsiyetlerine gore analiz ettiginde ise erkek ogrencilerin
sosyal uyum ve becerilerinin kiz 6grencilerin sosyal uyum ve becerilerine kiyasla daha
diisiik oldugunu ve psikiyatrik tani almis ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin
saglikli bireylerin sosyal uyum ve becerilerine kiyasla daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Ayrica sosyal uyum ve beceri Olgegini genel toplam ve alt faktorlerine gore
saglikli ve psikiyatrik tani alma durumuna gore analiz etmis bunun sonucunda
diirtiisellik, engellenme esigi, dikkat ve hareketlilik, sosyal iliski, duygu durumu, onay
ihtiyaci, i¢e dontikliik alt faktorlerinde ve genel toplamda anlamli farkliliklar tespit
etmistir. Bu farkliliga goére ise saglikli bireylerin sosyal uyum ve becerilerinin
psikiyatrik tan1 almis olan g¢ocuklara gore daha iyi olduklarini tespit etmistir (33).
Literatiirde ise engelli olan bireylerin sosyal uyum ve becerilerinin saglikli bireylere
kiyasla diisiik oldugu belirtilmektedir (52-55). Hafif zihinsel engelli, 6grenme gii¢liigii

gibi engellere sahip bireylerin sosyal beceri diizeylerinin saglikli akranlarina kiyasla
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sosyal uyum ve beceri diizeylerinin diisiik oldugu literatiirde yapilan diger ¢alismalarla
da belirtilmektedir (56).

Demirtas, yapmis oldugu c¢alismasinda spor yapan ve yapmayan ortadgretim
Ogrencilerinin sosyal yasam becerilerini karsilastirmis ve cinsiyetlere gore alt faktoreler
ve genel toplamda sosyal becerilerinde anlamli farkliliklar tespit etmemistir (p>0.05).
Yine arastirmaya katilanlarin spor yapma yillarina gore (lisansli olma siiresi) alt
faktorler ve genel toplamda anlamli farkliliklar tespit etmemistir (p>0.05) (57).
Cinsiyete iligkin bulgular bizim bulgularimizi desteklerken, spor yapma yili bizim
calisma sonuglarimizi desteklememektedir. Nitekim bizim arastirmamizda haftalik spor
yapma siiresi arttikca egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli bireylerin sosyal uyum ve
becerilerinin pozitif yonde arttigi goriilmiistiir. Literatiirdeki bu bulgu ile bizim
bulgularimizin farkli ¢ikmasinin sebebi olarak arastirmada kullanilan evrenin farkli
olmasi, bireylerin lisans durumu aktif olmasina karsin o siire zarfinda spora katilmamig
olabileceklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ciris, yapmis oldugu ¢alismasinda spor yapan ve yapmayan ortaokul
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini karsilagtirmis, buna gore genel toplamda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05). Yine yas grubuna
gore analiz ettiginde genel toplamda anlamli farklilik tespit ederken (p<0.05), alt
faktorlerde anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Sportif miisabakalara
lisansli olarak katilma durumlarina gore analiz ettiginde genel toplamda olumsuz
davraniglar alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmemis (p>0.05), olumlu sosyal
davraniglar alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05) (58). Bizim
calismamizda cinsiyet ve yas grubu degiskenlerine gore sosyal uyum ve becerilerinde
anlaml farklilikla tespit edilmezken (p<0.05), sportif etkinliklere katilma, ders dis
etkinliklere katilma ve haftalik spor yapma diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Bu ¢alisma ile bizim c¢alismamiz karsilastirildiginda benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica literatiirde cinsiyet deSiskenine gore sosyal uyum ve
becerilerde anlamli farkliliklarin olmadigi baska ¢alismalarda bulunmaktadir (59-60).

Dalkiran ve ark. yapmis olduklar1 g¢alismasinda sporcu ve sedanter olan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini karsilastirmistir. Buna gore sporcu ve sedanter
ogrenciler arasinda sosyal becerilerinde anlamli farkliliklar tespit etmistir (p<<0.05). Bu
farkliliga gore ise spor yapanlarin sosyal becerilerinin sedanter dgrencilerin sosyal
beceri diizeylerine gore daha yliksek bulmustur (61). Bizim ¢alismamizda da ders dis1

etkinliklere katilanlarin  katilmayanlara gore, sportif etkinliklere katilanlarin
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katilmayanlara gore ve haftalik spor yapma saati fazla olanlarin diisiik olanlar gore
sosyal uyum ve beceri diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular
bizim bulgularimizla karsilastirildiginda paralellik gostermektedir. Literatiirde diizenli
olarak spor yapanlarin, sosyal yasamlarinda daha aktif, 6z saygilarinin daha yiiksek,
sorumluluk almada daha istekli, verilen gérev ve sorumluluklar: daha bilingli ve basarili
bir sekilde bitirdikleri belirtilmektedir (62-66)

Sahin ve Sahin’in yapmis oldugu zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin
sosyal becerileri iizerine etkileri adli ¢alismasinda, sporun engelli bireylerin sosyal
gelisiminde etkili oldugu, zihinsel engelli bireylerin okul, aile, sosyal ¢evredeki arkadas
iligkileri, sosyallesmelerini destekledigini, bu sebeple spora katilimin zihinsel engelli
bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine katki sagladigini belirtmistir (67). Ayrica
literatiirde zihinsel engelli bireylerin spora katiliminin sosyal yasam becerilerine olumlu

yonde katkilar sagladigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (68-70).
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6. SONUC VE ONERILER

Egitilebilir zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilma durumlaria
gore sosyal uyum ve becerilerini inceledigimiz ¢alismamiz sonucunda, arastirmaya
katilan zihinsel engelli bireylerin boy uzunluk ortalamalarmin 150.88+13.35 cm, viicut
agirhik ortalamalarmin 51.43+£15.62kg ve beden kiitle indeksi ortalamalarmin ise
22.13+4.26 kg/m? oldugu, yine arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli
bireylerin 38’inin 6-9 yas arasi bireylerin, 54’{iniin 10-12 yas aras1 bireylerin oldugu,
65’inin erkek, 27’sini kiz oldugu, 53’iiniin sportif etkinliklere katildiklarini, 39’unun
sportif etkinliklere katilmadiklari, 54’iiniin haftalik olarak spor yapmadiklari, 20’sinin
haftada 2 giin ve alt1 spor yaptiklari, 18’inin haftada 3 giin ve iistii giin spor yaptiklari,
41’inin ders dis1 etkinliklere katilmadiklari, 51°inin ders disi etkinliklere katildiklar:
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli bireylerin cinsiyet
degiskenine gore sosyal uyum ve beceri dlgegi (SUBO) alt faktorlerinde ve genel
toplama gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Yas gruplarina gore
sosyal uyum ve beceri 6lgegi (SUBO) alt faktorlerinde ve genel toplama gére anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Ders dis1 etkinliklere katilma durumlarina gore
sosyal uyum ve beceri 6lgeginde (SUBO) dikkat ve hareketlilik boyutu, sosyal iliski
boyutu, duygu durumu boyutu, onay ihtiyact boyutu, ige doniikliik boyutu alt
faktorlerinde ve genel toplama gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu
farkliliga gore ders dis1 etkinliklere katilan bireylerin sosyal uyum ve beceri dlgegindeki
puanlarinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Diirtiisellik boyutu ve engellenme esigi
boyutu alt faktdrlerine gére ise sosyal uyum ve beceri dlceginde (SUBO) anlaml
farkliliklar tespit edilememistir (p>0.05). Sportif etkinliklere katilma durumlarina gore
sosyal uyum ve beceri 6lgeginde (SUBO) onay ihtiyact boyutu alt faktdriinde anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliga gore sportif etkinliklere katilan
bireylerin sosyal uyum ve beceri 6l¢egindeki puanlarinin daha iyi oldugu goériilmektedir.
Diirtiisellik boyutu, engellenme esigi, dikkat ve hareketlilik boyutu, sosyal iliski boyutu,
duygu durumu boyutu, ice doniikliikk boyutu alt faktorlerinde ve genel toplama gore
sosyal uyum ve beceri dlgeginde (SUBO) anlamli farkliliklar tespit edilememistir
(p>0.05). Haftalik spor yapma durumlarina gore sosyal uyum ve beceri Ol¢eginde

(SUBO) diirtiisellik boyutu, engellenme esigi boyutu, dikkat ve hareketlilik boyutu,
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sosyal iligki boyutu, duygu durumu boyutu, onay ihtiyact boyutu, ice doniikliik boyutu
alt faktorlerinde ve genel toplama gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Bu
farkliliga gore haftalik spor yapilan giin sayisi arttikca egitilebilir diizeydeki zihinsel
engelli bireylerin sosyal uyum ve beceri 6l¢egindeki puanlarinin daha iyi oldugu
goriilmektedir.

Arastirmamiz sonucunda ise egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli bireylerin
sosyal uyum ve becerilerinde cinsiyetin ve yas grubunun etkili olmadigi, ders dis1
etkinliklere katilma durumunun, sportif etkinliklere katilma durumunun ve haftalik spor
yapma durumunun ise egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli bireylerin sosyal uyum ve
becerilerine etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiirdeki ¢alismalarda bizim bulgularimizi desteklemektedir. Bu dogrultuda,
engelli bireylerin sosyal uyum ve becerilerde, akran iligkilerinde ve cevreye
uyumlarinda giigliilk ¢ektikleri bilinmektedir (71). Belirtilen hususlarda ¢ekilen
giicliklerin en aza indirilmesinde sportif etkinlikler, fiziksel aktiviteler, rekreatif
faaliyetler ve spor bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Bu sayede engelli bireylerin sosyal uyum
ve becerilerinin arttirilmast saglanmis ve literatiire bu konuyla ilgili bircok calisma
girmistir (72). Ayrica engelli bireylerin sosyal uyum ve becerilerinin arttirilmasinda
anne ve babalarina daha cok is diistiigli, 6zellikle babalarin ise gitmesinden dolay1
annelere daha fazla sorumluluk diistiigii belirtilmektedir.

Arastirmamiz sonucunda ise su Onerilerde bulunulabilir;

e Arastirmamiz Malatya ilini kapsamaktadir. Arastirma evreni bdlgesel capta

veya Tirkiye ¢apinda genisletilebilir.

e Arastirmamizda egitilebilir diizeyde zihinsel engelli bireylere yer verilmistir.
Bu dogrultuda sportif etkinliklere katilma durumunun diger engel gruplari
tizerindeki etkilerine arastirilabilir.

e Arastirmamizda cinsiyet, yas degiskeni gibi Ozelliklere bakilmistir. Diger
calismalarda bunlara ek olarak ailelerin maddi durumu, egitim diizeyleri,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayilar1 gibi degiskenler eklenerek arastirilabilir.

e Arastirmada Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (SUBO) kullanilmistir. Sosyal
uyum ve becerilerin 6l¢iildiigii baska 6l¢eklerde bulunmaktadir. Bu 6l¢ekler
arasindaki gilivenilirlik kolerasyon iliskilerine bakilabilir.

e Arastirmadaki veri grubuna sosyal beceri ve uyum becerilerin olclildigii

baska ol¢ekler uygulanabilir.
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Aragtirmada bazi1 alt faktorlerde anlamli farkhiliklar tespit edilirken
bazilarinda tespit edilmemistir. Anlamli farkliliklarin tespit edilmedigi alt
faktorlerde, farkliligin tespit edilmeme sebepleri incelenebilir.

Aragtirmada sportif etkinliklere katilimin sosyal uyum ve becerilere pozitif
katkilarimin  oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin sportif

etkinliklere katilmalari i¢in ¢esitli calisma ve aktiviteler diizenlenebilir.
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EKLER
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EK-2. Etik Kurul Raporu
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EK-3. Kurum izni
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EK-4. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi

Degerli Veli,

Bu anket ¢alismasi, “ Egitilebilir Diizeydeki Zihinsel Engelli Cocuklarin Sportif Etkinliklere
Katihm Durumlarina gére Sosyal Uyum ve Becerilerinin incelenmesi: Malatya ili Ornegi” isimli
yiiksek lisans tez c¢aligmasinda kullanilmak {izere hazirlanmistir. Sorulara, size en yakin olan cevabi
verebilirsiniz. Arastirmada elde edilen bilgiler tamamen arastirma amagli kullanilacaktir. Cocugunuz i¢in
daha iyi bir gelecek saglamay1 ve gelecek aragtirmalara drnek teskil etmeyi amacglayan bu caligmaya

yapmis oldugunuz degerli katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Cocugunuzun Yagi(Liitfen Isaretleyiniz): 8] 9[] 10[] 11[] 12[] 13[] 14[] 15[]

Cocugunuzun Cinsiyeti(Liitfen Isaretleyiniz): [ _]Erkek

Cocugunuz Sportif Etkinliklere Diizenli Olarak Katilir m?( Liitfen Isaretleyiniz)

[ Kz

Evet ()

Haywr ()

Asagidaki 6l¢ek ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini 6l¢mek icin gelistirilmistir. Liitfen cocugunuza en

uygun diisen ifadeyi isaretleyiniz.

1. Diger ¢ocuklarla alay eder. Hig Uy%n Degil BIraZDUygun Cok I%ygun
2. Gereksiz yere arkadaslarina satasir. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun Cokl%ygun
3. Gereksiz yere arkadaslariyla kavga eder. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
4. Oyunda sirasinin gelmesini beklemeden oyuna Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
katilir. | | ]

5. Kuyrukta/sirada beklemez. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun Cokl%ygun
6. Gergekleri kendi ¢gikara gore degistirir. Hig Uyg|:u|n Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
7. Olaylar hakkinda yalan soyler. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
8. Hasta olmadig1 halde hastaymuis gibi davranir. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
9. Kendi yaptig1 hatalar i¢in baskalarini suglar. Hig Uyg|:u|n Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
10. Esyalarma zarar verir. Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
11. Baskalarmin yaninda uygunsuz davranislari . .. .

vardir (gereksiz yere dokunmak, cok yaklasip Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
konusmak, mastiirbasyon vb.)

12. izin almadan smiftan disarrya cikar. Hig Uy%n Degil BIraZDUygun Cok I%ygun
13. Hastaligin1 balvlane ederek kendine .(;1lkar saglaf Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
(yaramazlik yaptiginda ceza almamak i¢in hastaligini [] O] O
kullanir).

14. Kardeslerini onlara zarar verecek kadar kiskanir. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
15. Basgkalarina kars1 diisiincesiz davraniglar1 vardir Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
16. Arkadaslar1 kendisine takildiginda / satastiginda Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
kolaylikla 6fkelenip saldirganlagir. ] ] ]

17. Yapmak istedigi bir sey engellendiginde Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
sinirlenir/hir¢inlagir. ] ]

18. Engellendigi zaman aglar ve ¢iglik atar. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun Cokl%ygun
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19. Engellendigi zaman kapilar1 garpar, cisimleri Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
atar, ayagini yere vurur.

20. Engellendigi zaman kendini yere atar. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun Cokl%ygun
21. Istedigini yaptiramayinca fke ndbetlerine Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
tutulur. ]

22. Fiziksel siddet gosterecegini sdyleyerek Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
baskalarini tehdit eder. ] ]

23. Dikkati cok cabuk dailir. Hig Uy%“ Degil B""‘ZDUVQU” Cok %yg“n
24. Konusurken bir climleyi veya kelimeyi tekrarlar. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
25. Siirekli tekrarlayan davraniglari vardir . .. .

(parmaklariyla tempo tutma, ayak sallama, oturdugu Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
sallanma vb.).

26. Higbir zaman yerinde oturmaz. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
27. Odada devamli kosar, atlar. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
28. Devamli kimildar ve kipirdar. Hig Uyg|:u|n Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
29. Esyalarii kaybeder. Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
30. Tehlikeli oldugu sdylenen isleri yapar (kibritle, Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
kesici aletle oynamak vb.).

31. Kendine zarar verecek davraniglardan kaginmaz . .. .

(Orn, trafikte 1g1klara dikkat etmeden karsidan karsiya Hig UygI:llln Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
gecer).

32. Yoruldugunu bilmez. Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
33. Dikkatini devamli olarak is veya ddevi iizerinde Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
toplayamaz. ]

34. Odasini temiz ve diizenli tutamaz. Hig Uy%n Degil BIraZDUygun Cok I%ygun
35. Verilen emirleri duymamazliktan gelir. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
36. Bagkalar1 konusurken onlar1 dinlemez. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
37. istenilenin tam tersini yapar. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Gok Uygun
38. Gereksiz yere iddialagir. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
39. Hatasini kabul etmez. Hig Uyg|:u|n Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
40. Uygun olmayan zamanlarda konusur. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
41. Bagkalarinin konugmasini keser. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
42. Kurallara uymayi reddeder. Hig Uy%n Degil BIraZDUygun Cok I%ygun
43. Konusurken gereksiz giilmesi/homurdanmasi Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
olur.

44, Konusurken goz temasi kuramaz(karsisindakinin Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
goziine bakamaz).

45. Arkadas iliskilerinde tercih edilmez/az arkadasi Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
vardir. Il ]

46. Yeni arkadaslar edinmede giigliik ¢eker. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
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47. Konusmast anlasiimaz. Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
48. Sebepsiz yere duygusal durumu degisir. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun Cokl%ygun
49. Okula gitmekte zorlanir. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun Cokl%ygun
50. Cok fazla dviilme ister., Hig Uy%“ Degil | Biraz Uygun | Cok %yg“n
51. Bagkalarina gosterilen ilgiyi kiskanir. Hig Uy%n Degil BirazDUygun Cok I%ygun
52. Cok fazla destek ister. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun | Cok I%ygun
53. ilgi cekmek i¢in simarik davranr. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun Cokl%ygun
54. “Kimse beni sevmiyor, herkes benimle dalga Hi¢ Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
geciyor” diye yakinir. ] ] ]

55. Kendi kendine konusur. Hig Uy%n Degil | Biraz Uygun Cokl%ygun
56. Giinliik faaliyetlerinde tirkektir. Hig Uyg|:u|n Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
57. Diizeltildigi zaman konusmaz. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
58. Elestirildigi zaman sinirlenir. Hig Uygun Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun
59. Diizeltildigi zaman bagirip aglar Hig Uyg|:u|n Degil | Biraz Uygun | Cok Uygun

43




