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Duygusal istismar ¢ocugun olumsuz psikolojik biliylime ve gelismesiyle sonu¢lanan kotii muamele olarak ifade
edilebilir. Gliniimiizde ¢ocuklar bir¢ok a¢idan duygusal istismara maruz kalmakta ve bu durum anneler
tarafindan fark edilmemektedir. Bu dogrultuda ¢alismada, 4-6 yas ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin yordayicisi olarak ebeveyn tutumlar1 incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 4-6 yas
araliginda ¢ocugu olan 219 anne olusturmaktadir. Veriler “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal
Istismar Potansiyeli Olgegi (DIPO)” ve “Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi (ETO)” kullamlarak toplanmistir. Olgme
araglar1 arastirmacilar tarafindan, annelere uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde degiskenler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayisi, duygusal istismar potansiyellerinin yordayicilarini belirlemek
icin ise "goklu regresyon” analizi yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda annelerin duygusal istismara neden olan
davranislari ile demokratik ebeveyn tutumlari arasinda negatif yonlii zayif diizeyde (p<, 01), otoriter tutumlari
arasinda ise pozitif yonli orta diizeyde (p<, 01) anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir. Annelerin duygusal
istismar1 6nleyici davranislari ile demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif yonli orta
diizeyde (p<, 01), bir iliski oldugu gortliirken asir1 koruyucu tutumlar: arasinda negatif yonli zayif (p<, 01),
izin verici tutumlari arasinda pozitif yonlii zayif iliski (p<,05) oldugu saptanmistir.
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1. GiRIS

Okul 6ncesi yillarda sosyal duygusal gelisim bireysel ve cevresel bir¢ok faktérden etkilenebilmektedir. Bu faktérler dogumdan
itibaren zeka, mizac¢ gibi bireysel faktorlerin yani sira travma, anne baba tutumlari, istismar, sosyal iliskiler gibi cevresel
faktorler de olabilir. (Ongider, 2013). Cocugun sosyal duygusal gelisimsel siirecinde ebeveynlerin olumu model olmalarinin
yani sira, ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri tutumlarda ¢ok 6nemlidir (Kandir ve Alpan, 2008). Topgugil (2002) ¢alismasinda
da, annenin davranislarini kontrol etmesi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri arasinda iliski oldugunu belirtmistir.
Bir¢ok ebeveyn anne babaligi kendi anne babalarindan gordiikleri davranislari ¢ocuklarina uygulayarak égrenirler. Bu durum,
¢ocuklariyla yasadiklari sorunlara yaklasimlarini da etkilemektedir (Martin, Stack, Serbin ve Schwartzman, 2012). Asir
hosgoriilii, otoriter veya tutarsiz davranislar anne babalar tarafindan c¢ocuklari disipline etmek, onlarin tabiriyle iyi
yetistirmek amaciyla sergileniyor olsa da bu durum bazen duygusal istismara sebep olabilmektedir. Kendi anne babalarindan
gordiikleri sekliyle cocuklarina yaklasimlarina sekil veren ebeveynler, ya uyguladiklari duygusal istismarin farkinda
degillerdir ya da tutumlarinin duygusal istismar ¢atis1 altinda degerlendirildigini bilmemektedirler. Cocuklara yoénelik
istismar, ¢cok boyutlu ve 6nemi ihmal edilemeyecek bir gercektir. Cocuk istismari bir ¢ocugun evinde veya ¢ocugun etkilesimde
bulundugu kurumlarda, okullarda veya yasanilan toplum icerisinde meydana gelebilmektedir. Cocugu her acidan olumsuz
etkileyen istismar {i¢ kategori icerisinde siniflandirilmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar, psikolojik veya duygusal istismar ve
cinsel istismar (Ajilian Abbasi vd.,2015). Istismar tiirlerine eslik eden farkli bir kavram ise ihmal olarak adlandirilmaktadir
(Gugray, 1997). Cocugun beslenme, barinma ya da dzbakim, oyun, egitim ihtiya¢larinin karsilanmamasi ya da goéz ardi
edilmesi ihmal olarak tanimlanmaktadir. ihmali istismardan ayiran en énemli faktér, ihmalin yapilmasi gerekenleri yapmama,
istismarda ise yapilmamas1 gerekenlerin yapilmasidir. Thmal pasif bir olgu iken istismar aktif bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir (Munkel, 1994; Giigray, 1997).

[stismarin en acikca fark edilen tiirii olan fiziksel istismar 18 yasindan kiiciik olan ¢ocuklara yetiskinler ya da akranlari
tarafindan uygulanan dayak atma, sallama, itme, tekmeleme, yakma, yaralayici cisimle saldirma ya da bogma seklinde olan
davranislari igeren istismar tiriidiir (Mammen, Kolko ve Pilkonis, 2002). Cocuk ve yetiskin arasinda olan temas, yetiskinin
uyarilmasi baglaminda kullanilmissa, cinsel istismarin carligindan s6z edilmektedir (AAPC, 1991). Toplumsal yapidan ya da
kisinin gizlemesinden dolayi, cinsel istismarin belirlenmesi diger istismar tiirlerine gére daha zor olmaktadir.

Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismar kadar zarar verici ve yikici olmakla birlikte, belirtilerinin digsal degil i¢sel
olmasindan dolay1 fark edilmesi zor olmaktadir. Cocuk cinsel ve fiziksel istismara maruz kaldiginda duygusal istismara da
ugramaktadir. Duygusal istismar, sozel istismarla, temassiz agir cezalar ya da tehditleri kapsamaktadir (Glaser, 2002).
Duygusal istismar bakim verenin ¢ocuk icin destekleyici ve uygun bir ortam saglamadaki basarisizlig1 nedeniyle ortaya
¢ikmaktadir (WHO, 1999). Duygusal istismar, ebeveynlerin saldirgan davranislarimi veya diger yetiskinlerin ¢ocuktan
yeteneklerinden daha fazla beklentilerini ifade etmektedir. Cocuga bagirmak, kiicimsemek, kiifretmek, yalniz birakmak,
korkutmak, psikolojik ihtiyaclarini karsilamamak, kardesler arasinda karsilastirmalar yapmak, deger vermemek, oynamamak,
kii¢lik diistirmek, baskici ya da asir1 koruyucu davranmak gibi davraniglari i¢erir (Runyan vd., 2002).

Duygusal istismar ¢ocugun olumsuz psikolojik biiyiime ve gelismesiyle sonug¢lanan koétii muamele olarak ifade edilebilir.
Duygusal istismar ibareleri arasinda isim takma, alay etme, rencide etme, kisisel esyalarina zarar verme, evcil hayvana iskence
veya oOldiiriilmesi, asir1 elestiri, uygunsuz veya asir1 talepler, iletisimi kisitlama, alisilagelmis etiketleme veya asagilama
sayilabilir. Duygusal istismar magdurlar1 kendilerini istismarcidan uzaklastirarak, kiifiirlii kelimeleri i¢sellestirerek ya da
istismarciya hakaret ederek miicadele edebilir. Duygusal istismar sonucunda, magdurlar; istismar i¢in kendilerini su¢glama
(kendini suclama), 6grenilmis caresizlik ve asir1 pasif davranislar sergileyebilmektedirler (Ajilian Abbasi vd., 2015). Duygusal
olarak kotiiye kullanilan bir cocugun davranissal gostergeleri arasinda, ¢ocugun yasina uygun olmayan davranislar sergileme,
dramatik davranis degisiklikleri (faaliyetlerin aksamasi, sakatlanma veya zorlamadan ilgi ve sevgiyi geri ¢cekme), saldirganlik,
yardim ve dayanisma duygusunda azalma, yatak 1slatma veya bosaltim kontroliiniin kaybi gibi olumsuz davranislar yer
almaktadir. Dahasi, yasitlariyla olan zayif iliskiler, kendine giiven eksikligi, cocugun yasi icin sira dis1 korkular (eve gitme
korkusu, yalmiz birakilma, belirli nesneler), ya da duygu ile tepki verememe ya da baskalariyla duygusal bir bag kurma gibi

gostergeler de vardir (http://preventchildabuse.org/).

Duygusal ¢ocuk istismarinin sonuglari ciddi ve uzun siireli olabilir. Bir¢ok arastirma c¢alismasi, duygusal olarak istismara
ugrayan cocuklarda psikopatolojik belirtilerin daha fazla gelistigi sonucuna varmistir. Bu ¢ocuklar yasam boyu siliren bir
depresyon, yabancilasma, kaygi, disiik benlik saygisi, uygunsuz ya da sorunlu iliskiler ya da empati eksikligi
yasayabilmektedirler (Spertus, Yehuda, Wong, Halligan ve Seremetis, 2003). UNICEF’in (2010) iilkemizde ¢ocuk istismar1 ve
aile i¢i siddet ilizerine yaptifi arastirmada; annelerin goriislerine gore c¢ocuklara istismar ve ihmal davranislarinda
bulunanlarin; anneler, babalar, ivey anneler, biiyiik kardesler, 6gretmenler ve arkadaslar oldugu belirtilmektedir. Cocuklar
ise ebeveynleri tarafindan duygusal istismar, fiziksel istismar ve ihmal davranislarina ugradiklarimi ifade etmektedirler.
Babalar ise; ¢cocuklara kotii davrananlarin babalar, anneler, ivey anneler, arkadaslar, biiyiik kardesler, 6gretmenler oldugunu
bildirmektedirler.

Duygusal istismar ve ihmal fazlaca goriilmektedir. Fakat saptanmasinda ve yasal olarak ispatlanmasi olduk¢a zor olmaktadir.
(Taner ve Gokler, 2004). Diinyadaki ¢ocuklarin biiytik bir b6limiiniin duygusal istismar ve ihmale maruz kaldig: bilinmektedir

(WHO, 2016). Duygusal istismarin disinda, ¢ocukluk cag1 istismar yasantilar icinde duygusal ihmalin de etkileri 6nemlidir.
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Cocuk ihmali olarak en sik ortaya cikan ihmal tiirleri fiziksel ihmal ve duygusal ihmaldir (Taner ve Gokler, 2004). Giiloglu,
Karairmak ve Emiral (2016) yaptiklari ¢alismada, tilkemizde fiziksel istismar oraninin %45; cinsel istismar oraninin %3;
ihmal oraninin %25 oldugunu ve 7-18 arasi yaslardaki her iki ¢ocuktan birinde duygusal istismar yasantisi goriildigiini
belirtmislerdir.

Diinya Saglik Orgiitii 2012-2014 Cocuklara Yénelik Istismar arastirma sonuglarina gére duygusal istismar %36,3 ile her iki
cinsiyette de en yiliksek orani vermistir. Yetiskinlerle yapilan bu arastirma sonucuna gore yetiskinlerin %36,3’niin
¢ocukluklarinda duygusal istismar yasadig1 tespit edilmistir (Ajilian Abbasi vd.,2015). Tiirkiye’de Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu'nun yaptig1 bir ¢alismada g¢ocuklarin % 46’sinin, Tiirkiye genelinde yapilan bir ¢alismaya gore de % 45’inin
ihmal/istismara ugradig1 belirlenmistir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009). ABD’de ise 2003’te yapilan bir calismanin verilerine
gore cocuklarin yaklasik % 1'i istismar, % 1,5’'i ihmale ugramaktadir ve bu oranlarin var olanin ¢ok az bir kismi oldugu
diistintilmektedir (Dubowitz, 2005).

Skuse (1989), okul o6ncesi donem c¢ocuklar: igin stireklilik gosteren ihmal ve istismarin sonuglarinin boy ve kilodaki
farklilasmanin yaninda bas ¢evresi biiylimemesi olarak da kendini gdsterebilecegini, sosyal olgunluk kazanmakta problem
yasayacaklarini, sosyal yeterlilik gdsteren davranislardan ziyade sessizlesip fark edilmek istememe egiliminde olacaklarini,
duygusal istismarin siddetli oldugu vakalarda 6zellikle dil gelisiminin etkilenecegini, dikkat siirelerinin kisith olacagini ve
sosyal olarak kalabalik bir ortama girilmedigi takdirde belirtilerin anlasilmasinin en zor oldugu istismar tiirtiniin duygusal
istismar oldugunu belirtmistir. Duygusal istismar yasayan c¢ocuklar kendilerini ailelerinden ayr gibi gosteren davranislar
gostermekte, bagimh kisilik yapilarn gelistirmekte, degersizlik hissetmekte, uyumsuz ve saldirgan davranislar
sergileyebilmektedirler (Paavilainen ve Tarkka, 2003).

Yetiskinlerin biiyiik bo6liimi, istismarin ¢ocuklarinin hayatini kotii etkiledigini; bazi yetiskinler ise ¢ocuklarina yonelik
gerceklestirdikleri bu olumsuz davranislarin bir “ders” oldugunu, bazilar1 ise cocugunun boéylece daha s6z dinleyen ve cevreye
kars1 terbiyeli davrandiklarini belirtmislerdir. Yetiskinler bu ifadelerine ragmen, ¢ocuklarina uyguladiklar istismar
davranislarindan dolay1 iiziintii ve pismanlik duyduklarini belirtmislerdir. Yetiskinler acisinda bakildiginda c¢ocuklarina
uyguladiklari istismarin, ¢cocuklar tizerinde olumlu ya da olumsuz etki biraktif1 yada etkilerinin hi¢ fark edilmedigi yéniinde
cesitli goriislere sahip olduklar goriilmektedir (UNICEF, 2010).

Duygusal istismarin yikici etkileri géz oniine alindiginda, alan yazinda okul éncesi dénemde g¢ocuga sahip ebeveynlerin
tutumlar ile duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismaya rastlanilmamistir. Yapilan bu ¢alisma,
ebeveynler ve arastirmacilar tarafindan gizil kalan duygusal istismar davranisinin farkindaliginin artmasinin yani sira,
¢ocuklara yonelik negatif davranislarin dnlenmesi, risk altinda olan ve dezavantajli gruplarinin belirlenmesi ve biitiin

olumsuzlarin giderilmesi, saglikli nesillerin yetismesi adina gerekli dnlemlerin alinmasi ve miidahale programlarinin
olusturulmasi agisindan énemlidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Alan yazinda yer alan bulgular ve duygusal istismarin etkileri g6z 6ntine alindiginda bu arastirmanin amaci “4-6 Yas Cocuga
Sahip Annelerin Duygusal Istismar Potansiyellerinin Yordayicisi Olarak Ebeveyn Tutumlari”nin incelenmesidir.

1.2. Arastirma Problemi
Bu baglamda arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

i. Annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari arasinda
iliski var midir?

ii. Ebeveyn tutumlari annelerin duygusal istismar potansiyellerini yordamakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada 4-6 yas ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyellerinin yordayicisi olarak ebeveyn tutumlarinin
incelenmesi amag¢landigindan, tarama modeli tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model genel tarama modeli
icerisinde yer almaktadir ve iki ya da ikiden fazla degisken arasindaki iliskinin varligi ya da derecesini belirlemeyi
amagclamaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000; Karasar, 2012).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Karabiik il merkezinde yasayan ve 4-6 yas araliginda cocuklar1 olan anneler (n=219)
olusturmaktadir. Calisma grubunun secilmesinde amacl 6rnekleme ydntemlerinden kartopu/zincir 6érnekleme yodntemi
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kullanilmistir. Bu teknikte amac¢ zengin veri elde edebilmektir. Kartopu ornekleme yonteminde, 6érnekleme asamasi
katilmailardan birine ulagilarak baglamaktadir. ilk katihimciyla yapilan uygulama sonrasinda, katthimcinin énerdigi diger
kisiler calisma grubuna dahil edilmektedir. Bu sekilde ¢alisma grubunun sayis gittik¢e artarak, uygulama devam etmektedir.
Belli bir siire sonra arastirma i¢in yeterli sayiya ulasilinca, érneklem olusturma siireci sonlandirilmaktadir (Creswell, 2013;
Patton, 2005; Glirbiiz ve Sahin 2014). Calisma grubuna iliskin demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler
Degiskenler Alt Kategoriler n %
Cocuklarin Cinsiyeti  Kiz 101 46,1
Erkek 118 53,9
Cocuklarin Yasi 4 Yas 71 32,4
Syas 76 34,7
6 Yas 72 32,9
Cocuk Sayisi Tek Cocuk 54 24,7
2 cocuk 102 46,6
3 ve iistil 63 28,8
Anne Yas 20-29 77 35,2
30-39 125 57,1
40-49 17 7,8
Anne Egitim [Ikogretim 38 17,4
Durumu Lise 136 62,1
Universite 44 48,5
Y.L/Doktora 1 5
Gelir Durumu Diisiik 7 3,2
Orta 95 43,4
Iyi 105 479
Cok lyi 12 55
Toplam 219 100

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %46,1'i (n=101) kiz, %53,9’'u (n=118) erkek ¢ocugudur. Cocuklarin %71'i (n= 32,4) yas,
%76’s1 (n=34,7) 5 yas ve %72’si (n=32,9) 6 yas grubundadir. Ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi incelendiginde
%24,7’si (n=54) tek cocuk, %46,6’s1 (n=102) iki ¢ocuk, %28,8’i (n=63) li¢ ve daha uistii sayida ¢ocuga sahiplerdir. Annelerin
yaslari incelendiginde %35,2’si (n=77) 20-29 yas aralifinda, %57,1'i (n=125) 30-39 yas aralifinda, %7,8'i (n=17) 40-49 yas
araliginda yer almaktadir. Annelerin egitim durumu incelendiginde %17,4’i (n=38) ilkégretim, %62,1'i (n=136) lise, %20,1’i
(n=44) Universite ve %0,5’inin (n=1) lisansiistii diizeyde mezun oldugu goériilmektedir. Ailelerin gelir durumu incelendiginde
%3,2’sinin (n=7) diisiik (1000-2000 TL), %43,4’liniin (n=95) orta (2000-4000 TL), %47,9’unun (n=105) iyi (4000-6000 TL),
%05,5 ‘inin (n=12) (6000 TL ve tizeri) ¢ok iyi diizeyde oldugu gortilmektedir.

2.3. Veri toplama araclan

Arastirmada demografik bilgileri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, annelerin duygusal istismar potansiyellerini 6l¢mek
amaciyla “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yoénelik Duygusal istismar Potansiyeli Olgegi” ve ebeveynlerin tutumlarini

)

belirlemek amaciyla “Ebeveyn Tutum Ol¢egi” kullamilmustir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin yasi, egitim durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve gelir durumuna
iliskin bilgileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

2.3.2. 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yénelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olcegi (DIPO)

DIiPO, Pekdogan ve Kanak (2019) tarafindan gelistirilmistir. 50 maddeden olusan nedensel ve énleyici olmak tizere iki alt
boyutu olan 6lgme araci 3-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal istismar potansiyellerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Likert
tipi olan 6lgme araci, hi¢bir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), ¢ogu zaman (4), her zaman (5) " ifadelerini icermektedir.
Nedensel alt boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik duygusal istismara neden olan davranislarini 6l¢gmektedir. Bu boyutta
¢ocugu cezalandirma, isteklerini gormezden gelme, odaya kapatma, tehdit etme gérmezden gelme gibi ifadeler yer almaktadir.
Olgme aracinin nedensel alt boyutunda 29 madde yer almaktadir. Bu boyuttan elde edilecek, en diisiik puan 29, en yiiksek
puan ise 145’dir. Nedensel alt boyutunda ters puanlanan madde yer almamaktadir. Yiiksek puan ebeveynlerin, ¢ocuklarina
yonelik duygusal istismar potansiyellerinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgme aracimin onleyici alt boyutu ise,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismari 6nleyici maddeleri icermektedir. Bu boyutta ¢cocugu mutlu etmek, ona
saygl duymak, sarilmak, cocugun duygularini rahatca ifade etmesi, agik iletisime iliskin maddeler yer almaktadir. Onleyici alt
boyutunda 21 madde yer almaktadir. Maddelerin tamami ters puanlanmaktadir. Bu boyuttan elde edilebilecek en diisiik puan
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21, en yiiksek puan 105'dir. Yiiksek puan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismari 6nleme davranislarinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde ise, nedensellik ve 6nleyici alt
boyutlarinin cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 ,96 olarak, olgegin tamaminin giivenirlik katsayisi1 ise ,97 olarak
hesaplanmistir (Pekdogan ve Kanak, 2019). Bu ¢alismada ise dlgegin nedensel alt boyutuna iliskin cronbach alfa giivenirlik
katsayisi ,89 olarak onleyici alt boyutuna iliskin cronbach alfa giivenirlik katsayisi ,88 olarak dlgegin tamaminin giivenirlik
katsayisi ise ,93 olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

ETO, Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmistir. 46 maddeden olusan, demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici olmak tizere dort boyuttan olusan o6l¢ek, 2-6 yas arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri
ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesini amaglamaktadir. Bir boyuttan alinan yiiksek puan, boyuta iliskin tutumun
uygulandigini ifade etmektedir. Likert tipi olan 6l¢me araci, her zaman boyledir (5); cogunlukla béyledir (4); bazen boyledir
(3); nadiren béyledir (2) ve hicbir zaman béyle degildir (1) ifadelerini icermektedir. ETO alt boyutlarinin boyutlarinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in ,83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu boyut icin .75 ve izin
verici boyutu i¢in .74 olarak hesaplanmistir (Demir ve Sendil, 2008). Bu calismada ise Cronbach alfa giivenirlik katsayilari
demokratik boyut icin; 85, otoriter boyut icin; ,71, asir1 koruyucu boyut i¢in; ,72 ve izin verici boyutu i¢in; ,60 olarak
hesaplanmistir.

2.4.Veri Toplama Siireci

Arastirma Karabiik ilinde gergeklestirilmistir. Calismanin verileri ¢evrimi¢i dokiimanlar araciligiyla toplanmistir. Calisma
goniilliilik ilkesine gore yirutilmiistir. Calismaya katilmay1 kabul eden 4-6 yas ¢ocuga sahip ve ¢ocugu okul 6ncesi egitim
almaya devam eden 285 anneye 6l¢gme araglar1 uygulanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Eksiksiz dolduruldugu belirlenen 219 o6l¢gme araci degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen veriler istatistik programina
islendikten sonra analizler yapilmistir. Oncelikle elde edilen verilere normallik testi yapilmis ve verilerin dagilimi
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi (p>,05) ve regresyon analizinin “dogrusallik” ve “cok degiskenli normallik”
varsayimlarinin karsilandigi gortulmiistiir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayisi, duygusal istismar
potansiyellerinin yordayicilarimi belirlemek icin ise "¢oklu regresyon” analizi yapilmistir. Bulgular ,01 ve ,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile diger degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon
katsayisina bakilmis ve bulgular Tablo 2.de sunulmustur.

Tablo 2.

Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki basit korelasyon katsayilari, ortalama ve standart sapma degerleri
Degiskenler 1) (2) 3) (4) (5) (6)
(1)Nedensel 1

(2)Onleyici ,702%* 1

(3)Demokratik -,330** ,526** 1

(4)Otoriter ,493%* ,494%* - 457** 1

(5)Asir1 Koruyucu -,093 -,175%%  250** -,151* 1

(6)izin Verici ,068 ,143* -,141* ,176%* 018 1
Ortalama 39,36 36,14 73,65 20,15 37,15 19,17
SS 12,17 11,74 8,47 5,53 537 6,34

**p<,01 *p<,05

Tablo 2’de yer alan basit korelasyon katsayilari incelendiginde annelerin duygusal istismara neden olan davranislar ile
demokratik ebeveyn tutumlari arasinda negatif yonlii (r=-,330**, p<, 01), otoriter tutumlar1 arasinda ise (r=,493** p<, 01)
pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir. Annelerin duygusal istismar1 6nleyici davranislari ile demokratik
ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yonlii (r=,526**, p<, 01), otoriter tutumlari arasinda (r=,494**, p<, 01) pozitif yonlii, asir
koruyucu tutumlar arasinda negatif yonli (r=-,175** p<, 01), izin verici tutumlari arasinda ise (r=,143*, p<,05) pozitif yonli
iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore annelerin duygusal istismar potansiyellerinin, demokratik ve otoriter tutumla
olan iliskisi, diger degiskenlerle olan iligkilerinden daha ytiksektir.

Annelerin duygusal istismar potansiyellerini yordayan ebeveyn tutumlarina iliskin degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon esitligine duygusal istismar potansiyellerine iliskin nedensel ve dnleyici alt boyutlar
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ile 6lgme aracinin toplam puanin bagiml degisken olarak, ebeveyn tutumlarinin alt boyutlar1 olan demokratik, otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici tutum ise bagimsiz degisken olarak alinmistir. Bulgular tablolarda sunulmustur.

Tablo 3.

Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun yordayicilarina iliskin ¢coklu regresyon bulgulari
Degiskenler B S.H. B T P

Sabit 34,876 9,780 3,556 ,000**

Demokratik -,197 ,098 -,137 -2,021 ,044*

Otoriter ,961 ,147 437 6,532 ,000%*

Asir1 Koruyucu ,019 ,L138 ,008 ,137 ,891

izin Verici -,055 ,115 -,029 -479 ,632

R=,508 R2=,258

F@,214=18,579 P=,000

**p<,01 *p<,05

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari,
duygusal istismar potansiyellerini nedensel boyutu ile orta diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R=,508, R?=,258, p<,01).
Regresyon denklemine giren degerler agisindan annelerin demokratik ebeveyn tutumlari (f=-,137, t=-2,021, p<.05) ve otoriter
ebeveyn tutumlarinin (=437, t=6,532, p<,05) annelerin duygusal istismar potansiyellerine neden olan davranislarini
yordamada anlamli oldugu gorilmistiir. Sonug olarak annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunu
etkileyen degiskenlerin demokratik ve otoriter ebeveyn tutumu oldugu soylenebilir. Annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin 6nleyici alt boyutunun yordayicilarina iliskin ¢oklu regresyon bulgular1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin énleyici alt boyutunun yordayicilarina iliskin ¢oklu regresyon bulgulari
Degiskenler B S.H. B T P

Sabit 61,983 8,755 7,080 ,000**

Demokratik -,511 ,087 -,369 -5,853 ,000**

Otoriter ,666 ,132 ,314 5,062 ,000**

Asir1 Koruyucu -,078 ,124 -,036 -,630 ,529

Izin Verici ,066 ,103 ,036 ,641 ,522

R=,600 R2=,361

F,219=30,165 P=,000

*p<,01 *p<,05

Annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari, duygusal istismar potansiyellerini dnleyici
boyutu ile orta diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R=,600, R?=,361, p<,01). Regresyon denklemine giren degerler
acisindan annelerin demokratik ebeveyn tutumlarn (f=-,369, t=-5,853, p<,05) ve otoriter ebeveyn tutumlarinin ($=,314,
t=5,062, p<,05) annelerin duygusal istismar potansiyellerini dnleyici davraniglarini yordama da anlamli oldugu gortilmustiir.
Sonug olarak annelerin duygusal istismar potansiyellerinin 6nleyici alt boyutunu etkileyen degiskenlerin demokratik ve
otoriter ebeveyn tutumu oldugu sdylenebilir. Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin yordayicilarina iliskin ¢oklu
regresyon bulgulari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Annelerin duygusal istismar potansiyellerinin yordayicilarina iligkin ¢oklu regresyon bulgulari
Degiskenler B S.H. B T P
Sabit 96,858 16,628 5,825 ,000
Demokratik -,708 ,166 -,272 -4,271 ,000
Otoriter 1,627 ,250 ,408 6,507 ,000
Asir1 Koruyucu -,059 ,235 -,014 -,251 ,802
izin Verici ,011 ,196 ,003 ,056 ,956
R=,589 R2=,347

F(4,214=28,368 P=,000

**p<,01 *p<,05

Annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari, duygusal istismar potansiyelleri ile orta
diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=,589, R?=,347, p<,01). Regresyon denklemine giren degerler acisindan annelerin
demokratik ebeveyn tutumlari ($=-,272, t=-4,271, p<,05) ve otoriter ebeveyn tutumlarinin ($=,408, t=6,507, p<,05) annelerin
duygusal istismar potansiyelleri davranislarini yordama da anlaml oldugu goriilmistir. Sonug olarak annelerin duygusal
istismar potansiyellerinin etkileyen degiskenlerin demokratik ve otoriter ebeveyn tutumu oldugu séylenebilir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada 4-6 yas ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyelleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Calismanin ilk arastirma sorusu olan annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile demokratik, otoriter, asir1
koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlar: arasinda iliski var midir? sorusuna yanit aranmistir. Annelerin duygusal istismar
potansiyelleri ile ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiye yonelik basit korelasyon katsayilar1 incelendiginde annelerin duygusal
istismara neden olan davranislari ile demokratik ebeveyn tutumlar: arasinda negatif yonli zayif diizeyde, otoriter tutumlari
arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir. Annelerin duygusal istismari1 6nleyici
davranislari ile demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriiliirken asir1
koruyucu tutumlar1 arasinda negatif yonlii zayif, izin verici tutumlar: arasinda pozitif yonli zayif iliski oldugu saptanmstir.
Yapilan calismalar incelendiginde, literatiirde arastirma bulgusu ile uyumlu ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin;
Berkmen ve Okray (2015) c¢ocuklarin ebeveynlerinden kaynaklanan istismar ve ihmalkar davranislari belirlemek amaciyla
yaptiklar ¢alismalarinda da ebeveyn tutumlari ile ¢ocuk istismari davranislari arasinda iliski oldugunu bulmuslardir. Howard
ve Brooks-Gunn (2009), cocuk ihmal ve istismarini 6nlemede ev ziyareti programlarinin roliinii inceledikleri ¢alismalarinda
olumlu ebeveynlik davranislarinin ¢ocuk istismari oranini diisiirdiigii sonucuna ulasilmislardir. Bir baska ¢alismada da ¢ocuk
istismari potansiyeli zorlayici ebeveynlik yaklasimlari ile pozitif olarak iligkili ve hassas ve tutarli ebeveynlik ile negatif iligkili
olarak belirlenmistir (Margolin vd., 2003).

Aileyle ilgili faktorler cocugun saglik ve gelisimini etkileyen en temel faktérlerden biridir. Ozellikle ebeveynlik tarzi ebeveyn-
cocuk iliskisi icin duygusal bir iklim sagladigindan énemli etkileri olabilir (Baumrind, 1967). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
demokratik tutum sergilemeleri anne-babanin ¢ocuklariyla daha saglikli ve etkili bir sekilde iletisim kurmalarini
saglamaktadir. Bu c¢alismada sonucuna gore demokratik ebeveynlik tutumuna sahip annelerin duygusal istismar
potansiyelleri azalmakta, otoriter ebeveynlik tutumuna sahip annelerin ise duygusal istismar potansiyelleri artmaktadir. Bu
durumda c¢ocuklarina yeterli duygusal destegi saglayan demokratik ebeveynlerin duygusal istismara yonelik davranislardan
daha ¢ok kagindiklar1 soylenebilir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina yiiksek kontrol ve disiik sicak ilgi
gosterirken demokratik tutum sergileyen ebeveynler yiiksek kontrol ve yliksek sicak ilgi gostermektedir. Demokratik tutuma
sahip ebeveynler; cocugun dengeli bir kisilik gelistirmesine olanak saglamaktadirlar. Bu tutum ebeveyn tarafindan ¢ocuga
hosgori, giiven ve destek sagladigl icin en basarili ebeveyn tutumu olarak bilinmektedir. Demokratik ortamin oldugu evlerde,
biitiin bireylerin birbirlerine karsi hak ve sorumluluklari, ortak¢a koyulmus ve herkesin uydugu kurallar bulunmaktadir. Béylr
bir ortamda ¢ocuklar demokratik yasam konusunda deneyim kazanmakta ve 6zerk olabilmektedirler (Ozyiirek ve Tezel Sahin,
2010). Arnott ve Brown, 2013, tarafinda yapilan bir arastirma da olumlu ve demokratik ebeveyn tutumlarinin sergilendigi
ortamlarda yetisen ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerinin olumlu yénde etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Otoriter ebeveynlik ise yiiksek ebeveyn kontrolii, sozli dismanlik, kisitlayiciik ve diger cezai disiplin stratejileri ile
karakterize edilebilir (Robinson ve ark. 1995). Rodriguez (2010) c¢alismasinda, artan c¢ocuk istismar1 potansiyelinin
ebeveynlerin ¢ocuklarina sert ve asir1 tepkisel yaklasimlariyla yani otoriter ebeveynlik tarzlariyla iliskili oldugunu bulmustur.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum sergilemeleri, disiplin etme y6ntemlerini bilmeleri, cocuga sevgi ve sefkatle
yaklasmalar1 ¢ocuga kendi davranislarini kontrol etmeyi 6gretmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarina belli kurallar icerisinde
ozgurliik taniyan, fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini gideren ebeveynler ¢ocuklariyla olumlu iliskiler kurarken, ¢ocuklarina
aksi sekilde davranan ebeveynler ise izleri yasam boyu devam eden duygusal istismari cocuklarina uygulamaktadirlar.

Calismada ikinci olarak “ebeveyn tutumlar1 annelerin duygusal istismar potansiyellerini yordamakta midir? sorusuna yanit
aranmistir. Sonugta annelerin demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlarinin duygusal istismar potansiyellerinin hem nedensel
hem de o6nleyici alt boyutlarinin yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Calismada annelerin demokratik ve otoriter ebeveyn
tutumlarina sahip olmalarinin duygusal istismar potansiyelini 6nlemeye yonelik davranislarini da artirdifi sonucuna
ulasilmistir. Annelerin otoriter ebeveynlik tutumuna sahip olmalarinin duygusal istismar1 énlemeye yonelik davranislar
arttirmasi geliskili bir sonug gibi diistiniilebilir. Ancak alan yazinda Tiirk toplumu ve benzeri diger kolektivist kiiltiirlerde
ebeveyn disiplini ve sicakliginin birbirinin karsisinda degil birbirini tamamlayan bit biitiin olarak algillandif1 ifade
edilmektedir (Kagit¢ibasi, 2007). Yani ebeveynlik tarzlariin etkileri kiiltiirel baglama gore degisebilir. Kagitgibasi'nin (1980),
¢ocugun degeri adli ¢alisasinda, ailenin, ¢ocugun sahip olmasini en ¢ok istedigi iki 6zellik arasindan, Tiirk ailelerin % 60’1
(Kadin % 59, Erkek %61) “anne-babanin soziinli dinlemeleri’ni istediklerini belirtmislerdir. Tiirk kiltiiriinde ebeveynlerin
¢ocuklarindan daha c¢ok itaat beklemeleri otoriterligi de olumsuz olarak gérmemelerine neden olabilir. Otoriter ebeveyn
tutumlar1 ¢ocugun hak ve dzgiirliiklerini her ne kadar kisitlamis gibi gériinse de bizim kiiltiirimiizde ayni zamanda ¢ocuklarin
dogru se¢imler yapmalari ve kendi davranislarini kontrol etmelerini 6gretmeyi saglayan destekleyici bir yaklasim olarak da
goriilebilir. Yani Turk kiltiiriinde anne-babanin kontroliiniin ¢ocuk tizerinde her zaman olumsuz etkisi olmayabilir. Bunun
yani sira arastirma bulgularinin bu sekilde ilerlemesinin nedenlerinden birisi de ebeveynlerin kendi aile biiytiklerinden
gormiis olduklar1 ve benimsedikleri c¢ocuk yetistirme bigimlerini kendi ¢ocuklarina uygulamalaridir. Gliniimiiz
toplumlarindaki sosyo- ekonomik ve kiiltiirel degisimler, kusak degisimi, yasanilan bolgeye ait kiiltiirel 6zellikler, tek ¢cocuk
sahibi olma gibi durumlar, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha korumaci ve baskici yaklasmalarina, c¢ocuklarini distan
denetlemelerine neden olmaktadir. Aslinda ebeveynlerin bu davranislari ¢ocuklarini dissal ve igsel tehlikelerden koruma
amach yaptiklari, bu konuda bilingli olduklar1 ve duygusal istismar potansiyelini 6nleme davranislarinin da bu duruma bagh
olarak arttig1 diistiniilmektedir.
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Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin temelinde kiltiirel farkliliklar etkili olmakla birlikte ebeveynlerin kisilik yapisi ve
kaynaklari, ¢ocugun kisilik 6zellikleri (mizag gibi) ve baglamsal stres ve destek faktorleri de hem ebeveynlerin hangi ebeveyn
tutumu benimseyeceklerini hem de benimsenen tutumun ¢ocuk tizerindeki etkilerini belirleyebilmektedir (Siimer, Glindogdu
Aktiirk, ve Helvaci, 2010). Ebeveyn-cocuk arasindaki iliski, sadece cocugu etkilememekte, her iki bireyde bu siirecten karsilik
olarak etkilenmektedir (Maccoby, 2002). Ornegin; Isikoglu Erdogan, Yoleri ve Tetik (2017) aragtirmalarinda ¢ocuklarin mizag
ozellikleri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica inang, Altintas ve Baris (2015) ¢alismalarinda
ebeveynlerin Kkisilik 6zelliklerinin ebeveyn tutumlarini belirlemede 6nemli oldugunu bulmuslardir.

Bununla birlikte iilkemizde ebeveyn tutumlarini belirlemek icin yapilan ¢alismalarda genellikle aileler demokratik olduklarini
belirtmektedirler (Sak vd., 2015). Alpoguz (2014), arastirmasinda ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin algilanan
anne- baba demokratik tutumlarinin arttigini ve egitim diizeyi azaldik¢a otoriter tutum algilarinin arttigini belirtmistir. Ancak
bu c¢alismalar genellikle ebeveynlerin kendilerine iliskin objektif degerlendirme yapmadiklarini konusunda smirhilik
olusturmaktadir. Anne babanin ¢ocukla iliskisini belirlemede kiiltiir nemli bir belirleyici olabilmektedir. Ozellikle iilkemizin
gelenekselcilik ve muhafazakarlikla iliskili olan kolektivist bir kiltiire sahip oldugu dikkate alindiginda demokratik ebeveyn
tutumundan ziyade otoriter ebeveynlik stilinin yaygin olarak goriilmesi beklenebilir. Bu da bizim kiiltiirimiiz i¢in otoriter
ebeveynlik stilinin ayn1 zamanda istismari 6nlemeyi arttirabilecegi seklinde a¢iklanabilir.

Calismada ayrica asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve annelerin duygusal istismar1 6nleyici davranislar arasinda da negatif
yonli bir iliski oldugu gorilmistiir. Yani annelerin koruyuculugu arttikca duygusal istismari onlemeye iliskin puanlari
azalmaktadir. Asirt koruyucu ebeveyn tutumunda, ¢ocuk ebeveyn tarafindan ¢ok fazla kontrol edilmekte ve ebeveynler
¢ocugun iizerine fazla egilmektedirler (Alisinanoglu, 2003). Cocuga yonelik bu davranislarin sonucunda, ¢ocuklar yetiskine
fazlaca bagimli, kendine glivenemeyen ve duygusal yikimlari fazlaca olan bireyler olarak yetismektedirler. Bu siire¢ ¢ocugun
saglikli fiziksel ve ruhsal gelisimini dolayisiyla bagimsiz bir kisilik olmasini engellemekte, okula uyum ve akademik basarisi
iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Giinalp, 2007). Bunun yani sira alan yazinda yapilan bazi arastirmalar demokratik ve
otoriter anne babalikta yiiksek diizeyde oldugu kabul edilen disiplin (kontrol) boyutu yerine davranissal ve psikolojik kontrol
kavramini ortaya atmislardir (Barber, 1996; Barber, Maughan ve Olsen, 2005). Davranissal kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davranislarini denetleme ve kontrol etme olarak tanimlanirken, psikolojik kontrol ise cocugun ne hissedecegi ve diisiinecegini
kontrol etmek olarak tanimlanmaktadir. Davranigsal kontrol, cocuk ve ebeveyn agisindan olumlu sonuglar igerirken, psikolojik
kontrol kavrami ise asir1 miidahale, sevgiyi geri ¢ekme gibi olumsuz davranislarla sonuglanmaktadir (Stimer, Aktirk ve
Helvaci, 2010). Dolayisiyla bu bilgiler 1s18inda, artik demokratik yaklasim gibi otoriter yaklasimin da g¢ocuklarda ve
ebeveynlerde olumlu yonlerde davranis degisikligine neden oldugu sodylenebilir.

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, annelerin duygusal istismar potansiyellerinin, demokratik ve otoriter tutumla olan
iliskisi, diger degiskenlerle olan iliskilerinden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri ve tutumlar1 arasindaki iliskinin ele alinmamasi, alan yazindaki
bulgularin yeterince tartislmamasina neden olmustur. Duygusal istismarin ebeveynler acisindan farkindaliginin
artirilmasiin, ¢ocuklara uygulanan olumsuz davranislarin azaltilmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
ebeveynlere, cocuklarina yonelik davranislarini olumlu yénde gelistirici ve farkindalik arttiric1 egitimler verilebilir. Alan yazin
incelendiginde ise 6zellikle okul 6ncesi donemde ebeveynlerin duygusal istismar farkindaliklar1 ya da bununla iligkili
konularda yapilan ¢alismalarin eksikligi goriilmektedir. Arastirmacilar bu konuyla ilgili nitel, nicel ya da deneysel desende
¢alismalar yaparak duygusal istismar konusunun yayginligini arttirabilirler.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Arastirmanin planlanmasi, veri toplama asamasi, verilerin analizi ve raporlastirma strecinde etik ilke ve kurallara
uyulmustur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar1

Arastirmada yer alan yazarlarin tamami, arastirmaya esit oranda katki sunmuslardir.
Cikar Beyani

Arastirmada ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Emotional abuse can be expressed as maltreatment resulting in negative psychological growth and development of the child.
Naming, mocking, offending, damaging personal belongings, torturing or killing pets, excessive criticism, inappropriate or
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extreme demands, restricting communication, habitual labeling or humiliation can be enumerated among the signs of
emotional abuse. Emotional abuse victims can struggle by distancing themselves from the abuser, internalizing abusive words,
or insulting the abuser. Emotional abuse can lead to abnormal or impaired attachment development and result in victims' self-
blame for abuse, learned helplessness, and excessively passive behavior (Ajilian Abbasi et al.,, 2015).

It is seen that adults have various opinions with respect to the impact of the abuse they exert on children, such as positive,
negative or no impact. While the majority of adults believe that abuse affects children's lives negatively; some state that these
undesirable behaviors they exhibit towards their children are a "lesson”, and others state that their children are rendered
obedient and behaved in a decent manner thanks to it. Despite all these opinions, adults state that they feel upset and regretful
about the abuse they applied (UNICEF, 2008). Considering the devastating effects of emotional abuse, no study examining the
relationship between the attitudes of parents with preschool children and their potential for emotional abuse was found in the
literature. This study is important as to the prevention of negative behaviors towards children, identification of risk groups
and implementation of necessary measures in addition to raising awareness about the emotional abuse behavior that is
neglected by parents and researchers. In this context, this study seeks answers to the following research questions: Is there a
relationship between mothers' emotional abuse potential and other variables? Do parental attitudes predict mothers'
potential for emotional abuse?

Because this study aims to examine the relationship between emotional abuse potential of mothers with 4-6-year-old children
and their parental attitudes, a relational survey model has been administered. The study group consists of mothers with 4-6-
year-old children (n = 219). The snowball/chain sampling method, one of the purposeful sampling methods, was used in the
sample selection process.

In the study, a personal information form was used to collect demographic information, the “Emotional Abuse Potential for
Parents with 3-6-Year-0ld Children Scale" was used to measure mothers' emotional abuse potential and the "Parental Attitude
Scale" was used to identify the attitudes of parents.

SPSS software was used for data analysis. In this framework, firstly, tests of normality were run and the distribution of data
were screened. It has been observed that the distribution of the data is normal (p>.05) and the data meet the "linearity" and
"multi-variate normality" assumptions of the regression analysis. Pearson Correlation coefficient was used to determine
whether there is a significant relationship between the variables and "multiple regression” analysis was used to determine the
predictors of emotional abuse potential.

When the simple correlation coefficients regarding the relationship between mothers' emotional abuse potential and their
parental attitudes are examined, it is seen that that there is a significantly negative and weak relationship between mothers’
behaviors that lead to emotional abuse and their democratic parental attitudes, and a positive and moderate relationship
between the same dependent variable and their authoritarian attitudes. Also, mothers' behaviors that prevent emotional
abuse has a moderate and positive association with democratic and authoritarian parental attitudes, a weak and negative
association with excessive protective attitudes and a weak and positive association with permissive attitudes.

When the literature is examined, it is seen that there are studies that support the research findings of this study. Berkmen and
Okray (2015), for example, found that there is an association between parental attitudes and child abuse behaviors in their
studies conducted to determine the abusive and negligent behaviors of parents on their children. In another study examining
the role of home visit programs in preventing child neglect and abuse, Howard and Brooks-Gunn (2009) found that positive
parenting behaviors lower the rate of child abuse. Another study found that child abuse potential is positively associated with
coercive parenting approaches and negatively associated with sensitive and consistent parenting (Margolin et al. 2003).

In addition, another important finding of the study is that mothers' democratic and authoritarian parental attitudes enhance
their behaviors towards preventing potential emotional abuse. The finding that mothers' having authoritarian parenting
attitude enhance their behaviors towards preventing emotional abuse might seem contradictory. However, it is also stated in
the literature that demonstrating both democratic and authoritarian parenting attitudes reduces the adaptation and behavior
problems of the child (Austin and Sciarra, 2012). The relationship between parent and child takes place in a process in which
both sides mutually influence each other. However, these studies are generally limited to the fact that parents do not make
objective evaluations about themselves. Culture can be an important determinant in determining the relationship between
parents and children. Especially considering that our country has a collectivist culture related to traditionalism and
conservatism, authoritarian parenting style rather than democratic parental attitude can be expected to be widespread. This
can be explained that the authoritarian parenting style for our culture can also increase the prevention of abuse.

The study also found a negative association between overprotective parental attitudes and mothers' attitudes towards
preventing potential emotional abuse. In other words, as the degree of mothers' protective behaviors increases, their scores
on preventing emotional abuse decrease. In overprotective parental attitudes, the child is under excessive parental control
and parents pay extreme attention to the child (Alisinanoglu, 2003).
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Raising awareness among parents on emotional abuse is thought to be effective in reducing negative behaviors exerted to
children. In this direction, parents can be given training that improve their behaviors towards their children and raise
awareness in this regard. There are a few studies examining parents' awareness on emotional abuse or related issues
especially in preschool period in the literature. Researchers can enhance the interest in the emotional abuse subject through
qualitative, quantitative or experimental studies.

e-ISSN: 2536-4758 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



