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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci ergenlerde internet bagimliligi, akademik
giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Bu genel amag¢ dogrultusunda internet bagimliligi, akademik giidiillenme, akademik
erteleme ve okula baglanma arasindaki iligkileri inceleyen hipotezler yapisal esitlik

modellemesi ile test edilmistir.

Arastirmanin evrenini, Elazig il merkezinde resmi liselerde 6grenim gérmekte
olan ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise, tabakali ornekleme
yontemi ile segilen 689 (383 kiz, 306 erkek) ergen olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak Young Internet Bagimliligi Testi- Kisa Formu, Akademik
Giidiilenme Olgegi, Akademik Erteleme Olcegi ile Cocuk ve Ergenler Icin Okula
Baglanma Olgegi kullanilmistir.

Aragtirmada Onerilen hipotetik model test edilmeden once her bir gizil
degiskenin yapisal modellerde kullanilabilecek yeterlikte olup olmadigi incelenmistir.
Bu baglamda her bir gizil degiskene ait yapilar, dl¢ciim modelleri ile test edilmistir.
Olgiim modelleri Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA sonucunda
Olciim modellerinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Sonrasinda ise hipotetik model test edilmistir. Analiz sonucunda hipotetik modele ait
biitiin yollarin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Hipotetik
modele iliskin uyum indeksleri kabul edilebilir degerlere sahiptir (y2= 498.551, sd=
164, x2/sd= 3.040, GFI= .93, AGFI= .91, IFI= .93, TLI (NNFI)= .91, CFI= .93, SRMR=



.050 ve RMSEA = .054). Bu bulgular, hipotetik modelin arastirma verileriyle kabul

edilebilir uyuma sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin  sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde; internet
bagimliliginin akademik gilidiilenmeyi negatif yonde, akademik ertelemeyi ise pozitif
yonde etkiledigi saptanmistir. Akademik giidiilenmenin akademik ertelemeyi negatif
yonde; okula baglanmay1 ise pozitif yonde etkiledigi anlasilmistir. Akademik
ertelemenin, okula baglanmayr negatif yonde etkiledigi belirlenmistir. Son olarak
ergenlerde internet bagimliligimin okula baglanmayr dolayli olarak negatif yonde

etkiledigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, internet bagimliligi, akademik giidiilenme,

akademik erteleme, okula baglanma.



RELATIONSHIPS AMONG INTERNET ADDICTION, ACADEMIC MOTIVATION,
ACADEMIC PROCRASTINATION, AND SCHOOL ATTACHMENT IN
ADOLESCENTS

DEMIR, Yasin
Inénii University, Institute of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences
Counseling and Guidance Program

PhD. Thesis, 2017
Advisor: Prof. Dr. Mustafa KUTLU
November-2017, XV+153 pages

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship among adolescents'
among internet addiction, academic motivation, academic procrastination, and school
attachment levels. In line with this general objective, hypotheses that test the
relationship among internet addiction, academic motivation, academic procrastination,

and school attachment have been tested with structural equation modeling.

The universe of the research is composed of the students who are studying in the
official high schools in Elazig province center. The sample of the research 689 (383
female, 306 male) adolescents were selected by stratified sampling method. Young
Internet Addiction Test- Short Form, Academic Motivation Scale, Academic
Procrastination Scale and School Attachment Scale for Children and Adolescents were

used as data collection tools in the research.

Before the proposed hypothetical model was tested, each latent variable was
tested with measurement models to determine if it could be used in structural models. In
this context, structures related to latent variables have been tested with measurement
models. The measurement models were tested with Confirmatory Factor Analysis
(CFA). It has been found that the measurement models in the CFA result have
acceptable adaptability values. Then the proposed hypothetical model was tested. As a
result of the analysis, all pathways of the hypothetical model were found to be

statistically significant. The fit indices for the proposed hypothetical model have

Vi



acceptable values (y2 = 498.551, df = 164, 2 / df = 3.040, GFI = .93, AGFI = .91, IFI =
.93, TLI (NNFI) .93, SRMR = .050 and RMSEA = .054). These findings show that the

proposed hypothetical model has acceptable adaptation with research data.

When the results of the research are evaluated as a whole; internet addiction
affects academic motivation in the negative direction. On the other hand, it affects the
academic procrastination in the positive direction. Academic motivation affects
academic procrastination in the negative direction. On the other hand it affects the
school attachment in the positive direction. Academic procrastination affects school
attachment in the negative direction. Finally, internet addiction is indirectly affecting

the school attachment and on the negative direction.

Keywords: Adolescent, internet addiction, academic motivation, academic

procrastination, school attachment.
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1. GIRIS

Bu boéliimde; arastirmanin  problem durumu, amaci, Oonemi, smnirliklari,

varsayimlari ve tanimlarina yer verilmistir.
1.1.  Problem Durumu

Ergenlik cagi, bireyin egitim yasaminin 6nemli bir dénemdir. Bu donemde
ergenler yasamlarinin geri kalan kismimi belirleyecek onemli akademik ve mesleki
kararlar almaktadir. Bu nedenle ergenlik donemi, akademik ve kisilik gelisimi agisindan
olduk¢a kritik bir donemdir. Bu donemde akademik yasantiyr 6nemli derecede
etkileyebilecek bir takim riskli davraniglar bulunmaktadir. Alkol veya madde kullanima,
cete kurma, zorbalik, cana veya mala zarar verme gibi riskli davranislarin yaninda
internet bagimliligi da bu donem agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu risk faktorleri
ergenin sosyal, psikolojik, biyolojik gelisimini olumsuz etkilemekle birlikte hem

akademik hem de kariyer siireclerine dnemli 6l¢iide zarar vermektedir.

Ergenlik doneminde, akademik agidan erteleme davraniglari, akademik
gidillenme ve okula baglanma oOnemli faktorler olarak degerlendirilmektedir. Bu
donemde internet bagimliligr gibi olast davramigsal bagimliliklar, ergenlerde bu ii¢

onemli faktorii dogrudan ya da dolayli olarak ciddi diizeyde etkilemektedir.

Okula baglanma, ergenin egitimini siirdiirdiigii okulda kendisinin o okulun bir
tiyesi olarak degerli olduguna ve kendisine saygi duyulduguna inanmasi (Samdal, Wold
ve Bronis, 1999; Roeser, Midgley ve Urdan, 1996), kendini o gruba ait olarak
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Osterman, 2000). Genel anlamda okula baglanma
ile ifade edilmek istenen, 6grencinin okul, okul ¢alisanlari ve okulun kazandirmak
istedigi akademik ideallerle olan iliskisidir (Maddox ve Priz, 2003). Bazi1 arastirmacilar
ise okula baglanma kavramini, 6gretmenler ve smif arkadaslari ile olan iligkilerle
baglantili olarak aciklamislardir. Bu baglamda okula baglanma diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, okuldaki aktivitelere yonelik deger ve yeterlilik inanglarinin da yiiksek
oldugunu ve bu durumu davraniglart ile dinamik bir sekilde gosterdiklerini ifade

etmiglerdir (Faircloth ve Hamm, 2005; Juvonen, 2006).



Okullarin, 6grencilerin evlerinden sonraki esas g¢evresi olarak hayatlarinda
ayricalikli ve stratejik bir rolii vardir (Herman, Reinke, Parkin, Traylor ve Agarwal,
2009; Yildiz ve Kutlu, 2015). Ozellikle ergenlik doneminde hem 6grencilerin hem de
okulun karakteristik 6zellikleri okula baglanmalarinin sekillenmesinde etkilidir (Moody
ve Bearman, 1998: 2). Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004) okula baglanma diizeyinin
yiiksek olmasinin 6grencilerin akademik basarilarina ve psikososyal uyumlarma katki
sagladigim1 ifade etmektedirler. Benzer sckilde Posner ve Vandell (1999) de okula
baglanma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okulla ilgili ¢alismalarda daha aktif roller
tistlendiklerini vurgulamislardir. Bunlara ek olarak Mahoney ve Cairns (1997) ise okula
baglanmanin okul dist etkinliklere de ogrencilerin katilimlarini arttiran bir unsur
oldugunu belirtmislerdir. Blum (2005) da okula baglanma diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin intihar diisiincesi ve girisimi iceren davraniglar sergileme ihtimallerinin
nispeten daha az oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Mouton (1995), okula baglanma
diizeyi diisiik olan Ogrencilerin yalnmizlik, dislanmighk ve okul toplumundan

yabancilagsma hissettigini vurgulamaktadir.

Ergenlerin okula baglanmalarini etkileyen cesitli faktorler vardir. Literatiir
incelendiginde okula baglanma ile tiikenmislik (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve
Bakker, 2002; Zhang, Gan ve Cham, 2007) ve depresif egilimler (Anderman, 2002;
Jacobson ve Rowe, 1999) arasinda negatif; yasam kalitesi (Savi-Cakar, 2011), akran
bagliligi (Elmore ve Huebner, 2010) arasinda ile pozitif yonde iliskiler oldugu
gorilmektedir. Yildiz ve Kutlu (2015) yaptiklar1 arastirmada depresif belirtilerin okula
baglanmanin anlamli diizeyde bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Erinler ile
yapilan farkli bir arastirmada ise 6grencilerin okula baglhliklar arttik¢a, siddete yonelik

tutumlarinin azaldig: sonucuna ulasilmistir (Saglam ve ikiz, 2017).

Okula baglanma kavrami okuldaki Ogretmenlere, arkadaslara ve okulun
kendisine olan baglanmay1 kapsamaktadir. Bu baglamda literatiirde akademik
giidiilenme ve akademik ertelemenin, okula baglanmay: kritik bir sekilde etkiledigi
cesitli arastirmacilar ve kuramcilar tarafindan ifade edilmistir (Black, Grenard, Sussman
ve Rohrbach, 2010; Dogan, 2015; Dornbusch, Erickson, Laird ve Wong, 2001;
Hallinan, 2011; Osher, Spier, Kendziora ve Cai, 2009; Wei ve Chen, 2010). Nitekim

arastirmacilar, okula baglanma ile akademik giidiilenme arasinda pozitif yonde iliskiler



oldugunu vurgulamaktadir (Mohammadi, Sajjadi ve Kamali, 2013; Ryan, Stiller ve
Lynch, 1994). Benzer sekilde baska bir arastirmada da okula baglanma ile akademik

performans arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu saptanmistir (Wei ve Chen, 2010).

Erteleme davranisi, birey tarafindan yapilmasi gereken herhangi bir gorevin ya
da verilmesi gereken kararin ertelenmesini igeren davranis seklinde tanimlanabilir
(Cikrike1 ve Erzen, 2016; Milgram, Mey Tal ve Levison, 1998). Farkli bir tanimda ise
erteleme, onceden yapilmasi planlanan herhangi bir gorevin mantikli bir neden
olmaksizin yapilmasinin ertelenmesi durumu seklinde agiklanmigtir (Solomon ve
Rothblum, 1984). Bazi durumlarda bireyler farkli gerekgeler 6ne sunarak yapmalari
gereken sorumluluklarini zamaninda yerine getirmeyebilirler. Egitim yasantis1 dikkate
alindiginda ise dgrencilerin yerine getirmesi gereken proje 6devleri, sinavlara planl ve
diizenli ¢alismak, derslere hazirlikli gelmek gibi zamaninda yerine getirmesi gereken bir
takim egitimsel gorevleri bulunmaktadir. Cikrik¢1 ve Erzen (2016) akademik erteleme
davranigini, 6grencilerin bu yapmasi gereken sorumluluklarini g¢esitli gerekceler 6ne
stirerek ertelemesi seklinde tanimlamiglardir. Benzer bir sekilde 6grencinin akademik
gorevlerinin bazi rasyonel olmayan gerekgeler gostererek geciktirmesi ya da
tamamlamamasi olarak ifade edilmistir (Senecal, Julien ve Guay, 2003). Bazi
aragtirmacilar ise akademik ertelemeyi, 6grencilerin okulda yapmasi gereken gorevleri
yapmay1 geciktirmesi ya da son dakikada yapmasi seklinde tanimlamigtir (Haycock,
McCarthy ve Skay, 1998). Literatiirdeki tanimlar incelendiginde akademik erteleme,
ogrencilerin egitim/6gretim siirecindeki egitimle alakali sorumluluklarini herhangi bir

nedenle vaktinde yerine getirmemesi seklinde ifade edilebilir.

Akademik erteleme davranis1 6zellikle ortadgretim Ogrencileri arasinda gittikce
yayginlagan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ekinci ve Gokler, 2017).
Aragtirmacilar akademik erteleme davranmisinin kisilik ozellikleriyle iliskili oldugunu
vurgulamiglardir (Adesina, 2011; Ferrari ve Ware, 1992; Gustavson ve Miyake, 2017;
Johnson ve Bloom, 1995; Kagan, Cakir, Ilhan ve Kandemir, 2010; Kim, Fernandez ve
Terrier, 2017; Owens ve Newbegin, 2000). Karatas ve Bademcioglu (2015)
calismalarinda kisilik 6zellikleri ile akademik erteleme arasindaki iligki incelemislerdir.
Arastirmalarinda disadoniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk sahibi olma ve deneyime

aciklik kisilik ozellikleri ile akademik erteleme davranigi arasinda negatif yonde;



duygusal dengesizlik ile akademik erteleme arasinda ise pozitif yonde iliskiler oldugu
sonucuna ulasmislardir. Ozer ve Altun (2011) miikemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip
olanlarin, distan denetimli olanlarin ve performanstan kaginma diizeyleri yiiksek olan
bireylerin akademik erteleme diizeylerinin de yiiksek oldugunu saptamislardir. Ayni
zamanda igsel miikkemmeliyetgilik Ozelliklerine sahip olanlarin, sorumluluk diizeyi
yiiksek olanlarin ve akademik ozyeterlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin akademik

ertelemelerinin de diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ogrencilerin akademik erteleme nedenleri bireyden bireye farklilik gdsterebilir
(Burka ve Yuen, 1982). Bu baglamda bazi arastirmacilar akademik ertelemenin
nedeninin akademik giidiilenmenin diisiik olmasiyla (Beswick, Rothblum ve Mann,
1988), bazilar1 depresyonla (Saddler and Sacks, 1993), bazilar1 ise stres (Haycock,
McCarthy ve Skay, 1998) ile iliskili oldugunu vurgulamislardir. Akademik ertelemenin
nedenleri agiklanirken kimi arastirmacilar hoslanilmayan akademik gorevlerin de
ertelemeye neden olabilecegini belirtmislerdir (Saleem, Owaisi ve Tufail, 2015). Bazi
bireyler akademik giidiilenmesi diisiik oldugu i¢in erteleme egilimi gosterebilirler
(Orpen, 1998; Steel, 2007).

Arastirmacilarin siirekli ilgisini ¢eken bir konu olan akademik giidiilenme,
kisaca akademik isler i¢in gerekli enerjinin iiretilmesi olarak tanimlanabilir (Bozanoglu,
2004). Demir-Giidiil (2015) ogrencilerin  okula ve Ogrenme siirecine iliskin
aktivitelerinde giidiilenmenin 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmektedirler. Diger bir
ifadeyle akademik giidiilenmesinin diisiik olmasinin, bireylerde akademik ertelemeye
neden oldugu belirtilmektedir (Kachgal, Hansen ve Nutter, 2001). Dolayisiyla
ogrencilerin giidillenmenin davranis ve tutumlarini belirleyen 6nemli faktorlerden birisi
oldugu sdylenebilir. Akademik ertelemenin genel olarak 6grencinin akademik hayati
tizerinde olumsuz bir etkiye sebep oldugunu sdylemek miimkiindiir (Balkis ve Duru,

2010; Fee ve Tangney, 2000; Saleem, Owaisi ve Tufail, 2015).

Akademik ertelemeyi ve akademik giidiilenmeyi etkileyen 6nemli unsurlardan
birisi de internet bagimliligidir (Chin-Sheng ve Chiou, 2007; Demir ve Kutlu, 2017
Saleem, Owaisi ve Tufail, 2015; Torun, Ak¢ay ve Coklar, 2015; Yang ve Tung, 2007;
Young, 1999). Nitekim yapilan arastirmalarda internet bagimliligi ile akademik

erteleme arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu gorilmistir (Kandemir; 2014b;
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Mohammadi, Tahriri ve Hassaskhah, 2015; Odaci ve Celik, 2012). internet ergenler
arasinda yogun bir sekilde kullanilmaktadir (Gross, 2004; Valkenburg, Schouten ve
Peter, 2005). Bu durum ergenlerin okulla ilgili gérev ve sorumluluklarini ertelemesine
veya yapmamasma neden olmaktadir (Young ve Rodgers, 1998). Dolayisiyla
Ogrencilerde internet kullanim siiresi arttikca akademik ertelemenin de arttig
soylenebilir. Ozellikle okul ¢agindaki genglerde oldukca sik goriilen asir1 internet
kullanimi; onlarin psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini olumsuz yonde
etkileyerek oOgrencilerin akademik erteleme davranislarini artirmakta ve akademik
giidiilenme diizeylerini diistirmektedir (Cengizhan, 2005; Demir ve Kutlu, 2017; Young,
1999). Benzer sekilde ergenlerde yogun internet kullanimi, onlarin akademik amaglarini
yerine getirmesine ya da bu amaglar i¢in harcadigi kaliteli siirenin azalmasina neden
olmaktadir. Bu durum ergenlerin akademik olarak giidiilenmesini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Sonug¢ olarak asir1 internet kullamiminin, ergenlerin  akademik

giidiilenmesini azaltan bir faktor oldugu soylenebilir.

Alan yazinda internet bagimliliginin akademik etkileri konusunun incelendigi
bircok aragtirmaya ulasilmaktadir. Fakat bu arastirmalarin genellikle internet bagimlilig
ile akademik giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma arasindaki ikili
iligkileri inceleyen korelasyonel tiirde calismalar oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde ergenlerde internet bagimliligi ile akademik giidiilenme, akademik
erteleme ve okula baglanma arasindaki iligkileri inceleyen bir yapisal modele
rastlanamamistir. Bu nedenle degiskenler arasindaki bu iligkilerin bir model ile test
edilmesinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ergenler arasinda internet
kullanim1 gittikce yayginlastigi diisliniilmektedir. Lise yillar1 ergenlerin akademik
olarak kariyerlerini en fazla etkileyen kritik donemlerden birisidir. Bu nedenle yogun
internet kullaniminin, ergenlerin akademik gelisimleri ile dogrudan iliskili olan
akademik giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma diizeyleri iizerindeki

etkisinin hangi yonde ve ne diizeyde oldugunun tespit edilmesi 6nemlidir.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131511000133#bib48

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; ergenlerde internet bagimliligi, akademik giidiilenme,
akademik erteleme ve okula baglanma degiskenleri arasindaki iligkileri inceleyen
yapisal modeli test etmektir. Onerilen yapisal model Sekil 1’de ve modele iliskin

hipotezler ise asagida sunulmustur.

Akademik Gldilenme

Internet Bagimlihg Okula Baglaniies

Akademik Erteleme

Sekil 1.
Internet bagimlihigy ile akademik giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma

arasindaki iliskilere yonelik onerilen hipotetik model.

Hi: Internet bagimliligi akademik giidiilenmeyi anlamli diizeyde, negatif yonde ve

dogrudan etkilemektedir.

H,: Internet bagimlihig akademik ertelemeyi anlamli diizeyde, pozitif yonde ve

dogrudan etkilemektedir.



Hs: Akademik gilidilenme akademik ertelemeyi anlamli diizeyde, negatif yonde ve

dogrudan etkilemektedir.

H4: Akademik erteleme okula baglanmayi anlamli diizeyde, negatif yonde ve dogrudan

etkilemektedir.

Hs: Akademik giidiilenme okula baglanmayr anlamh diizeyde, pozitif yonde ve

dogrudan etkilemektedir.

He: Internet bagimlilig1 okula baglanmay anlamli diizeyde, negatif yonde ve dogrudan

etkilemektedir.

Hy: Internet bagimlilig1 okula baglanmay:1 anlamli diizeyde, negatif yonde ve dolayli

etkilemektedir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde, internet bagimliligr ile akademik gelisim konularmin
arastirlldigl birgok calismaya rastlanilmaktadir. Ancak bu arasgtirmalarin daha cok
internet bagimlihig ile akademik giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma
arasindaki iligkileri inceleyen korelasyonel tiirde calismalar oldugu goriilmektedir.
Literatiirde, ergenlerde internet bagimliligi ile akademik giidiilenme, akademik erteleme
ve okula baglanma arasindaki iligkileri inceleyen bir yapisal modele rastlanamamustir.
Bu nedenle bu aragtirmanin internet bagimliligi, akademik giidiilenme, akademik
erteleme ve okula baglanma degiskenleri arasinda dogrudan ve dolaylh etkileri ortaya
koyacagi, internet bagimliligimin ergenlerde akademik boyuta etkisine ve okula
baglanmalarini agiklayan bir yapisal modelin test edilmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu arasgtirmanin ergenlerde internet bagimliliginin
akademik faktorlere etkisine, okula baglanmay1 agiklayan yapisal modele ve internet
bagimliligi, akademik giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma faktorlerinin
birbirleri ile dogrudan ve dolayli etkilerine 151k tutacagi diisiniilmektedir. Ayrica
ergenler arasinda internet kullanimimin hizla yayginlagmasi ve internet bagimliginin

artmasi, okullarda psikolojik danismanlarin (rehber 6gretmenlerin) {izerinde ilgilenmesi
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gereken ciddi problem durumlarindan biri haline geldigi goriilmektedir. Bu nedenle
arastirmanin okullarin psikolojik danisma servislerinde gerek akademik gelisim gerekse
de internet bagmhlig ile ilgili c¢alismalarda kritik katkilar saglayacagi

diistintiilmektedir.

Bu aragtirmada onerilen hipotetik modelde yer alan okula baglanma ile ilgili
degiskenlere iliskin yayinlar incelenerek belirlenmistir. Okula baglanma ile ilgili
yayinlar genel olarak okula baglanmay1 arttiran ve azaltan faktorler olarak iki kategori
altinda toplanabilir. Okula baglanma ile ilgili olumsuz faktorler incelendiginde,
akademik ertelemenin okula baglanmay1 olumsuz bir sekilde etkiledigi goriilmektedir
(Catalano, Oesterle, Fleming ve Hawkins, 2004; Maddox ve Prinz, 2003; Simons-
Morton,  Crump, Haynie ve Saylor, 1999). Ciinkii okul ile ilgili gorev ve
sorumluluklarini zamaninda yerine getirmeyen bireyler okula gitmeme egilimindedirler
(Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007). Bu durum onlarin okula baglanma diizeylerini
azaltmaktadir. Okul ile ilgili sorumluluklarini erteleyen ve basarisizlik yagayan bireyler;
Ogretmen, arkadas ve okul yoneticilerinin olast elestirilerinden kaginmak amaciyla
okuldan wuzak durma hatta okulu terk etme egilimindedirler (Blondal ve
Adalbjarnardottir, 2009; Biilbiil, 2012; Cairns, Cairns ve Neckerman, 1989; Ozer,
Gengtanirim ve Ergene, 2011; Simsek, 2011). Dolayisiyla akademik erteleme; bireyin
okul, 6gretmen ve arkadasa baglanmasi; daha genis ifadeyle okula baglanmasim
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Tim bunlar dikkate alindiginda, akademik
ertelemenin okula baglanmay1 olumsuz etkileyen bir faktér oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle akademik erteleme, okula baglanmay1 agiklayan bir faktor olarak modele dahil

edilmistir.

Literatiirde akademik giidiilenmenin okula baglanmayi olumlu bir sekilde
etkileyen bir faktor oldugu vurgulanmaktadir (Eccles 2007; Frey, Ruchkin, Martin ve
Schwab-Stone, 2009; Ozdemir ve Sezgin, 2011; Senko ve Dawson, 2016). Akademik
giidiilenme diizeyi yiiksek olan Ogrenciler, okul ile ilgili gérev ve sorumluluklarini
yerine getirme konusunda daha isteklidirler (Marchant, Paulson ve Rothlisberg, 2001;
Singh, Bickley, Trivette ve Keith, 1995; Sahin ve Cakar, 2011). Bu durum onlarin okula
baglanmalari1 artirmaktadir. Okul ile ilgili gerekli akademik ¢aligmalar1 yapma

motivasyonu yiiksek olan 6grenciler, gerek arkadaslarinin begenisini kazanmak gerekse



de 6gretmen ve yoneticilerden gelen sosyal pekistiregleri elde etmek amaciyla okulda
olmaktan haz duyarlar. Ayni zamanda akademik giidillenme diizeyi yiiksek olan
Ogrenciler, hem daha fazla 6grenme istegi hem de basarili olma beklentisi fazla olan
ogrencilerdir (Guay, Morin, Litalien, Valois ve Vallerand, 2015; Hill ve Werner, 2006;
Moss ve St-Laurent, 2001; Pintrich, 2003). Diger bir ifadeyle bu 6grenciler, daha fazla
O0grenme arzusunda ve basarili olmak pesindedirler (Altuntas ve Sezer, 2017).
Dolayisiyla akademik giidiilenmenin, okula baglanmay1 olumlu etkileyen 6nemli bir
faktor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle akademik giidiilenme, okula baglanmay1

aciklayan bir faktor olarak modele dahil edilmistir.

Literatiirde akademik ertelemenin, akademik gilidiilenmeden etkilendigine iliskin
arastirmalara siklikla rastlanilmaktadir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991;
Kachgal, Hansen ve Nutter, 2001; Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008; Steel, 2007,
Vallerand ve Blssonnette, 1992). Diger bir ifadeyle arastirmalar, akademik giidiilenmesi
yiiksek olan bireylerin, daha az erteleme davranisi sergiledigini ortaya koymaktadir
(Kandemir, 2014a; Orpen, 1998; Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995). Graham (2001)
akademik giidillenme diizeyi yiiksek olan bireylerin, akademik gorev ve
sorumluluklarin1  diizenli ve =zamaninda yerine getirme egiliminde oldugunu
vurgulamaktadir. Akademik giidiilenmesi yiiksek olan bireyler, akademik g¢aligmalara
katilma, okul ile ilgili gorev ve sorumluluk alma konusunda diger bireylerle
kiyaslandiginda daha fazla aktif rol alma egilimindedirler (Hicks, 1997). Ayrica bu
bireylerin akademik caligmalara iliskin  enerjilerinin  yliksek oldugu da
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla akademik giidiilenmenin, akademik ertelemeyi etkileyen
bir faktor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle akademik giidiilenme, akademik ertelemeyi

aciklayan bir faktor olarak modele dahil edilmistir.

Literatiir incelendiginde, akademik ertelemenin ve akademik giidiilenmenin
internet kullanim aligkanliklarindan etkilendigine iliskin bir¢cok arastirma sonucuna
ulagilmistir (Brate, 2017; Kandemir, 2014b; Odaci, 2011; Yang ve Tung, 2007; Young,
1999). Internet, her ne kadar okula devam eden ergenlerde derslere hazirlanma,
Odevlerini yerine getirme ve projelerini yapma konusunda bir takim katkilar sunsa da bu
kullanimin asirtya kagmasi ergene akademik olarak zarar vermektedir. Yogun internet

kullanan ergenler, okul ile ilgili gorev ve sorumluluklarini internette gegirdikleri zaman



yiiziinden aksatmaktadirlar (Odaci, 2011; Yang ve Tung, 2007). Bu baglamda yogun
internet kullanan ergenlerin, akademik olarak bir takim erteleme davranislarina sahip
olduklarmi1 sdylemek miimkiindiir. Internette gecirilen siire arttik¢a, tamamlanmasi
gereken projelere, yapilmasi gercken Odevlere ve diger akademik calismalara; kisaca
okulla ilgili sorumluluklara diisen zaman azalmaktadir (Tsai ve Lin, 2003). Sonugta
internet bagimliligi, bireylerin yapmasi gereken akademik isleri zamaninda yapmasina
engel olmaktadir. Dolayisiyla internet bagimliliginin, akademik ertelemeyi etkileyen
onemli bir faktér oldugu goriilmektedir. Bu nedenle internet bagimliligi, akademik

ertelemeyi agiklayan bir faktor olarak modele dahil edilmistir.

Diger taraftan internet bagimliligi, akademik giidiillenmeyi de olumsuz yonde
etkilemektedir (Chin-Sheng ve Chiou, 2007; Kandemir, 2014b). Baslangigta okul ile
ilgili akademik calismalarinda kendilerine yardimci olmasi ve destek saglamasi amaci
ile interneti kullanan ergenler, internetin bir takim faydalarini hissedebilirler. Herhangi
bir akademik konuyu O6grenmek ya da projeyi tamamlamak amaciyla internetten
yararlanan ergenlerde bu kullanim zamanla istenmedik boyutlara ulasabilir (Chou,
Condron ve Belland, 2005). Ilk baslarda derslerinde ya da akademik diger aktivitelerde
ergenin yarar gormek amaciyla bagvurdugu internetin kullanim amaci zamanla
degisebilir. Diger bir ifadeyle ergenlerde internet kullanimi ilk zamanlarda bir aracken
ilerleyen zamanlarda bagimlilik boyutuna ulastiginda bir amag¢ haline doniisebilir
(Morahan-Martin ve Schumacker, 1997). Ergen, internette ¢esitli oyunlar oynayarak ya
da sosyal medya siteleri ve video izleme/paylasma gibi aktivitelerle ugrasarak tiim
vaktini bu alanlarda gegirmek isteyebilir. Bu aktiviteler de ergenler i¢in diger akademik
caligmalardan daha ilgi ¢ekici hale doniisebilir ve nihayet ergenlerde akademik
giidiilenmey1 diisiiren bir faktor olabilir. Dolayisiyla ergenin internete bagimliligi
artmasi, akademik giidiilenmesinin azalmasina neden olmaktadir. Sonugta internet
bagimhiliginin, akademik giidillenmeyi etkileyen ©nemli bir faktér oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle internet bagimliligi, akademik giidiilenmeyi agiklayan bir

faktor olarak modele dahil edilmistir.
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1.4, Arastirmanin Simirhiliklar:

Ergenlerde internet bagimliligi, akademik giidiilenme, akademik erteleme ve

okula baglanma arasindaki iliskileri inceleyen bu calisma;

1. 2015/2016 egitim Ogretim yilinda Elazig il merkez sinirlari igerisindeki resmi
okullarda 6grenim goren 689 lise 6grencisinin kendilerine sunulan olgeklere verdigi

cevaplar ile sinirlidir.

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimliliklari; Kutlu, Savci, Demir ve
Aysan tarafindan (2016) Tiirkceye uyarlanan Young Internet Bagimliligi Testi- Kisa
Formu (YIBT-KF); akademik giidiilenmeleri, Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen
Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO); akademik ertelemeleri, Cakic1 (2003) tarafindan
gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi (AEO) ve okula baglanmalar Tiirkge uyarlamasi
Savi (2010) tarafindan yapilan Cocuk ve Ergenler Igin Okula Baglanma Olgegi (OBO-

CE) maddeleri ile sinirhidir.

3. Bu c¢alismada kullanilan 6l¢ekler kendini bildirim tiiriinden 6lgekleridir. Literatiirde
kendini bildirim tiiriinden 6lgeklere bir takim sinirhiliklar atfedilmektedir (Dag, 2005).
Buna gore katilimcilarin o6lgeklerde belirtilen sorulara objektif bir sekilde yanit
verdiklerini kestirebilmek miimkiin degildir. Dolayisiyla bu durum arastirmanin bir

siurligi olarak kabul edilebilir.

1.5.  Varsayimlar

Katilimcilarin veri toplamak amaciyla uygulanan ol¢eklere kendi durumlarini

yansitacak sekilde igten ve objektif cevaplar verdigi varsayilmistir.
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1.6. Tammlar

Internet Bagimhilig1: Asir1 internet kullanilmasi, internet kullanma isteginin oniine
gecememe, internet kullanimindan yoksun kalindiginda asir1 gergin ve saldirgan
olma hali seklinde tanimlanmaktadir (Arisoy, 2009, s.56).

Akademik Giidiillenme: Akademik isler i¢in gerekli enerjinin {iretilmesi olarak
ifade edilebilir (Bozanoglu, 2004, s.84).

Akademik Erteleme: Okulla ilgili sorumlu olunan gérevlerin (6devler, siavlara
hazirlanma vb.) geciktirilmesi durumudur (Solomon ve Rothblum, 1984, 5.503).
Okula Baglanma: Ogrencinin okulda akranlariyla ve okuldaki diger personellerle
kurmus oldugu bir iligki ag1 olarak tanimlanabilir (Mouton, Hawkins, McPherson ve
Copley, 1996, s.298).
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2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili kuramsal bilgilere ve aragtirma konusu ile ilgili

yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.1, KURAMSAL CERCEVE
2.1.1. Okula Baglanma

Libbey’e gore (2005) okula baglanma; aidiyet, okuldan hoslanma, akran
iliskileri ve 6gretmen destegini de kapsayan genis bir kavram olmasina ragmen degisik
calismalarda farkli arastirmacilar bu kavrami dar anlamiyla kullanmaktadir. Bu
baglamda ilgili alan yazin incelendiginde okula baglanmayi, Mouton ve digerleri (1996)
akran iligkileri; Moody ve Bearman (1998) akran iliskileri, ait olma ve okuldan
hoslanma; Gottfredson, Fink ve Graham (1994) 6gretmen destegi kapsaminda ele
almistir. Genel olarak okula baglanma, 6grencinin okulda akranlariyla ve okuldaki diger
bireylerle kurmus oldugu bir iliski ag1 seklinde tanimlanabilir (Mouton ve digerleri,
1996).

Baglanmay1 duyussal, biligsel ve davranissal olarak ele alan arastirmacilar da
vardir. Duyussal boyut kavram ile kastedilen ergenin okula kars: ilgisi, duygulart ve
tutumu; bilissel boyut ile 6grenmeye iliskin isteklilik, basarili olma duygusu ve
O0grenme azmi; davranigsal boyut kavrami ile da okuldaki akademik ve egitsel
faaliyetlere katilmada, kurallara uymada ve sorumluluklarint yerine getirmede isteklilik
kastedilmektedir (Savi, 2011). Okula baglanma (school attachment) kavrami okula bagl
olma (school bonding), okul bagliligi (school engagement) ve 6grenci bagliligr (student
engagement) ile iliskilidir (Dogan, 2014; Libbey, 2004). Okula baglanma ile ilgili
arastirmalar incelendiginde, bazi arastirmacilarin farkli terimleri kullansalar bile aslinda
ayn1 yapiyr inceledikleri goriilmektedir. Ote yandan bazi arastirmacilarin ise ayni
kavramlari kullansalar dahi farkli durumlart incelediklerine rastlanilmaktadir (Bakiniz
Tablo 1). Bu kavramlarin kullanilmasi, arastirmacilarin kisisel tercihlerine gore
degisiklikler gosterebilmektedir. Libbey (2004) yaptig1 arastirmada bu kavramlarla
iliskili olan 6lgme araglarini incelemis ve sonuglar1 raporlastirmistir. Sonrasinda bu

alanda gelistirilen baz1 6lgme araglar1 da incelenmistir. Tablo 1’de bu kavramlar ile

13



ilgili gelistirilen O6lgme araglart ve Olgme araglarinda yer alan temalar ilgili

calismalardan yararlanilarak sunulmustur.

Tablo 1.
Arastirmacilarin - Gelistirdikleri Olgekler ve Ol¢me Araclarinda Yer Alan
Temalar
Olgme A . Disiplin .
sme Atact Akademik Okuldan  Ders dist Akran  Ogretmen
1 — Aidiyet ve L )
Baglilik Hoslanma Aktiviteler TIligkileri ~ Destegi
Tema Adalet

Okula Baglanma'™

Okula Baglanma®

Okula Baglanma®

Okula Bagli Olma*”

Okula Bagli Olma®"™

Okul Bagliligi®™

i iiﬂ

Okul Bagliigi”™~

Okul Bagliligi®

Okula Baglanma®

Ogrenci Bagliligi™

Ogrenci Bagliligi™

(" Aktaran, Libbey, 2004)

! Mouton ve digerleri, 1996; *: Moody ve Bearman, 1998; *:Gottfredson ve digerleri, 1994; *: Jenkins,
1997; °:Simons-Morton ve Crump, 1996; °:Kalil ve Ziol-Guest, 2003; ": Manlove, 1998; ®:Ryan ve
Patrick, 2001; % Hill, 2005; *: Dogan, 2014; **: Mazer, 2013.

Tablo 1’de goriildiigii lizere, okula baglanma ile ilgili calismalar incelendiginde
Mouton ve digerleri (1996) akran iliskileri; Moody ve Bearman (1998) okula baglanma,
okuldan hoslanma ve akran iligkileri; Gottfredson ve digerleri (1994) 6gretmen destegi;
Hill (2005) ise aidiyet, okuldan hoslanma, akran iliskileri ve Ogretmen destegi
temalariyla bu kavrami inceledikleri goriilmiistiir. Diger taraftan okula bagli olma ile
ilgili ¢alismalar incelendiginde; Jenkins (1997) akademik baglilik, disiplin ve adalet,
ders dis1 aktiviteler ve 6gretmen destegi; Simons ve digerlerinin de (1996) akademik
baglilik ve okulda hoslanma temalariyla bu kavrami ele aldiklar1 goriilmektedir. Okul
bagliligi ile ilgili caligmalar incelendiginde Kalil ve Ziol-Guest (2003) aidiyet, okuldan
hoslanma, akran iligkileri ve 6gretmen destegi; Manlove (1998) ile Ryan ve Patrick
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(2001) akademik baglilik temalariyla inceledikleri goriilmiistiir. Son olarak 6grenci
baglhilig: iliskili ¢aligmalar incelendiginde; Dogan (2014) akademik baglilik, aidiyet,
okuldan hoslanma, akran iliskileri ve 6gretmen destegi; Mazer (2013) ise akademik
baglilik temalariyla incelemistir. Bu alanda gelistirilen 6lgme araglar1 bir biitiin olarak
degerlendirildiginde; Libbey’in (2004) de wvurguladigi gibi arastirmacilarin
calismalarinda  kullandiklar1 kavramlar ile bu c¢alismalarin igerigine iliskin
arastirmacilarin tizerinde hem fikir olduklar1 net sinirlar olmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte hem okula baglanma ile ilgili ¢alismalarda hem de diger benzer
aragtirmalarda genel olarak 6grencinin kendisini o okulun {iyesi gibi hissetmesi, okul
ortamindaki diger kisilerle olan iliskiler ve Ogretmen desteginin, bu yapiy1
degerlendirmede 6nemli faktorler oldugu goriilmektedir. Bu kuramsal aciklamalar ve
literatiirdeki diger calismalar dikkate alindiginda okula baglanma ile iliskili okul
baglilig1, okula baglilik, 6grenci bagliligi kavramlarinin igerdikleri anlam agisindan
birbirlerinden kesin cizgilerle ayrilmadigi ve arastirmacilar tarafindan siklikla

birbirlerinin yerine kullanildig: goriilmektedir.

Kapsami1 ne olursa olsun okula baglanma, ergenler agisindan kritik bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Lippey, 2004; Ozer, Atik, Sad ve Kis, 2015; Savi, 2011).
Nitekim arastirmalarda okula baglanmanin siddet egilimi (Bellici, Sardogan ve Yilmaz,
2014), yasam doyumu (Ozdemir ve Koruklu, 2013), akademik &zyeterlik (Canbulat,
Cipcevizci, Kalfa ve Fahliogullari, 2017), akademik basar1 (Demir ve Kutlu, 2017;
Karasar ve Kapgi1, 2016; Pearson, Muller ve Wilkinson, 2007; Savi, 2011), duygusal
sorunlar (Karasar ve Kapgi) ve zararli madde kullanimi (Henry ve Slater, 2007) gibi
faktorlerle iliskili oldugu gorilmiistiir. Tayli (2008), ergenin okula baglanamamasinin
okul terkine kadar sebep olabilecek ¢esitli problemlere yol agabilecegini belirtmistir.
Yavuz (2015) ise okula baglanma ile yilmazlik arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
saptamustir. Ozdemir ve Kalayci (2013) 6gretmen desteginin ve okula iliskin algilarmin
ogrencilerin okula baglanmalarinda 6nemli faktorlerden oldugunu vurgulamaktadirlar.
Diger bir ifadeyle 6gretmen destegi yiiksek olan ve okula iligkin algilar1 olumlu olan
Ogrencilerin, okula baglanma diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu
baglamda dgrencilerin okula baglanmalarini artirmak i¢in okulu olumlu bir yer olarak
hissetmelerine olanak saglayacak bir takim diizenlemeler yapilmasinin faydal

olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir.
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Aragtirmacilar okula baglanma diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, siddet
egilimlerinin disiik oldugunu vurgulamaktadirlar (Bellici ve digerleri, 2014). Yine
arastirmacilarca okula baglanma ile akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde iliski
oldugu goriilmistiir (Canbulat ve digerleri, 2017). Ayrica akademik oz-yeterlikleri
yiikksek olan bireylerin, yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Ozdemir ve Koruklu, 2013). Okula baglanma diizeyi diisiik olan dgrencilerin ise
akademik basarisizlik yasadiklari, riskli davraniglar yapma egiliminde olduklar1 ve
siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Black ve digerleri,
2010; Easterbrooks, Davidson ve Chazan, 1993; Karasar ve Kap¢i, 2016; Kiylioglu ve
Doénmez, 2017; Pearson ve digerleri, 2007; Savi, 2011). Yapilan bu aragtirmalar birlikte
degerlendirildiginde; okula baglanmanin, ergenlik doneminde {izerinde durulmasi

gereken 6nemli konulardan biri oldugu goriilmektedir.

Okula baglanmanin artirilmasimin ergenler iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
arastirmalarda siklikla vurgulanmaktadir. Ergenlerin okula baglanmalarinda akran
iliskilerinin, 6gretmen desteginin, okula aidiyetin, okula karsi olumlu tutuma sahip
olmanin 6nemli etkenler oldugu ifade edilmektedir (Altuntas ve Sezer, 2017; Mouton ve
digerleri, 1996; Moody ve Bearman, 1998; Gottfredson ve digerleri, 1994, Hill, 2005;
Savi, 2011). Egitimin hedefleri bireylerin toplumsallasmasi, kisisel gelisimi, akademik
basarinin artirtlmasi, mutlulugu ve bireye istendik davraniglar1 kazandirmaktir. Bir
okulun etkililigi ise 0 okuldaki &grencileri 6grenmeye ve basarili olmaya tesvik
edebilmesi, ¢evreye uyumlu ve mutlu bireyler yetistirebilmesi ile dlgiilebilir (Deci ve
digerleri, 1991; Samdal, Wold ve Bronis, 1999: 296-297; Yavuzer, 2002). Bundan
dolayr egitimcilerin genel kaygisi, Ogrencilerin egitimin istendik hedeflerine
ulasabilmesidir. Bu ise Ogrencinin okulun degerli bir iiyesi oldugunu hissetmesi,
okuldaki diger akranlariyla ve oOgretmenleriyle yakin iliskiler gelistirebilmesiyle
kisacas1 ergenin okula baglanma diizeyinin artirilmasiyla miimkiindiir. Hem akademik
hem egitsel diger hedeflere ulagabilmek i¢in okula baglanmanin 6nemi dikkate
alindiginda okullarin 6grenci agisindan g¢ekici ortamlar olmasimin faydali olabilecegi

distiniilmektedir.
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2.1.2. Akademik Erteleme

Erteleme, yapilmasi gereken bir goreve baslamanin ya da baslanan bir gérevin
tamamlanmasinin bilingli bir sekilde geciktirilmesidir. Akademik erteleme ise okul ile
ilgili sorumlu olunan gorevlerin (6devler, sinavlara hazirlanma vb.) geciktirilmesi
durumudur. Bireyler gorevden kagindiklar1 igin veya basarisizlik korkusundan
(istesinden gelemeyecegini diisiindiigiinden) dolay1 da akademik erteleme davranisi
sergileyebilirler (Solomon ve Rothblum, 1984). 1980°’li yillardan gilinlimiize kadar
akademik ertelemeye iliskin farkli bakis agilariyla degisik tanimlamalar yapilmistir. Bu
donemlerde baz1 arastirmacilar ertelemeyi islevsel yonleriyle ele alirken kimi

arastirmacilar ise islevsel olmayan yonlerini 6n plana ¢ikarmislardir (Steel ve

Klingsieck, 2016).

Steel, akademik ertelemeyi herhangi bir derse yonelik planlanan bir ¢alismanin
gecikmeden dolayr daha koétiiye gideceginin bilinmesine ragmen, istemli bir sekilde
yapilmasinin ertelenmesi seklinde aciklamaktadir (Steel, 2007). Akademik erteleme
davranisi, 6zellikle ergenler arasinda yaygin goriilen, onlarin akademik performanslarini
olumsuz etkileyerek zaman igerisinde notlarinin diismesine ve Ogrencinin strese
girmesine neden olabilen bir problemdir. Bu baglamda akademik erteleme davraniginin
bireyin kendisini suglu ve asagilik hissetmesine neden olabilecegi belirtilmektedir (Fee

ve Tangney, 2000; Saleem, Owaisi ve Tufail, 2015 ).

Kisisel ve ¢evresel faktorler de bireylerdeki erteleme davranisina neden
olmaktadir. Giidiilenmenin az olmasi, erteleme nedenlerinden birisidir. Akademik
erteleme davranist gosterenlerin, okul ile ilgili gorevlerden hoslanmamalar1 ve
akademik erteleme davranisi sergilemeyen ogrencilerle kiyaslandiginda siavlarindan
diisiik not almalari sasirtici bir durum degildir (Brownlow ve Reasinger, 2000).
Akademik erteleme davranigi gosteren ogrenciler, derslerine planladiklarindan daha az
zaman harcarlar ve hep daha sonra ¢alismaya baslama niyetindedirler (Lay ve Burns,
1991). Erteleme davranist sergileyenler amag¢ olusturmada ve zaman yOnetimi

konusunda problem yasarlar (Lay ve Schouwenburg, 1993).

Klingsieck, ertelemeyi dort farkli perspektifte degerlendirmistir. Birinci

perspektif ertelemenin sorumluluk, nevrotiklik, miikemmeliyetgilik, benlik saygisi,
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iyimserlik ve zekd gibi kisilik 6zellikleridir. Ikincisi ig¢sel ve dissal giidiilenme, 6z-
belirleme, akig, ama¢ yonelimi, kontrol odagi, 6z-yeterlik, 6z kontrol, eylem kontroli,
O0grenme stratejileri ve zaman yonetimi gibi irade ve giidiilenme ile iligkili 6zelliklerdir.
Ucgiinciisii ertelemeyi kaygi, depresyon, stres ve kisilik bozukluklariyla iliskilendiren ve
akademik erteleme sorununu klinik agidan degerlendiren klinik psikoloji perspektifidir.
Sonuncusu ise akademik gorevin ozellikleri ve dgretmen ozellikleri gibi durumsal ve
baglamsal faktorler {izerinden ertelemeyi agiklayan durumsal perspektiftir. Son
zamanlarda arastirmacilar arasinda yayginlik kazanan bakis agisi dordiincii bakis

acisidir (Klingsieck, 2013)

Gorevden  kaginma, karar verme  giicliigli, basarisizlik  korkusu,
mitkemmeliyetgilik (Brownlow ve Reasinger, 2000), akademik memnuniyetsizlik, 6z-
kontrol eksikligi ve okul arkadaslarina hissedilen negatif duygular (Elliott ve Sheldon,
1997), 6z-diizenlemedeki basarisizlik (Steel ve Klingsieck, 2016), sorumluluk diizeyinin
diisiik olmas1 (Eerde, 2003; Steel, 2007; Steel ve Klingsieck, 2016), 6z-disiplin eksikligi
(Steel ve Klingsieck, 2016) akademik erteleme davranisina neden olmaktadir. Ayrica
aragtirmalarda akademik erteleme ile 6z saygi (Rebetez, Rochat ve Van-der-Linden,
2015; Ryan ve digerleri, 1994), amag¢ yonelimi (Seo, 2009), 6z-yeterlik (Kandemir,
2014; Waschle, Allgaier, Lachner, Fink ve Niickles, 2014), planlama becerileri (Rabin,
Fogel ve Nutter-Upham, 2011), 6z diizenleme (Kandemir, 2014; Klassen ve digerleri,
2008; Motie, Heidari ve Sadeghi, 2012) arasinda negatif yonde iliskiler oldugu
saptanmistir. Akademik erteleme ile dirtiisellik (Mufioz-Olano ve Hurtado-Parrado,
2017; Steel ve Klingsieck, 2016), miikemmeliyetcilik (Steel ve Klingsieck, 2016) ve
basarisizlik korkusu (Haghbin, McCaffrey ve Pychyl, 2012) arasinda ise pozitif yonde

iliskiler oldugu goriilmektedir.

Schraw, Wadkins ve Olafson (2007), 6gretmenlerini sevmeyen Ogrencilerin,
akademik gorevlerini ertelediklerini, alacaklari olumsuz notlar1 dahi dnemsemediklerini
ve okuldaki gorev ve sorumluluklarina daha az zaman ayirdiklarin1 belirtmektedirler.
Eger erteleme siireklilik haline gelir ve yapilmasi gereken islerin ertelenmesi goze
carpan bir sekilde her giin tekrarlanirsa o zaman psikolojik ve fiziksel rahatsizlik
meydana getirir (McCowwn ve Johnson, 1991). Bu baglamda akademik ertelemenin,

ogrencinin akademik basarisinin ve 6znel iyi olusunun 6niinde ciddi bir tehdit oldugu
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vurgulanmaktadir (Steel ve Klingsieck, 2016). Benzer sekilde arastirmacilar okul ile
ilgili gorev ve sorumluluklarini yerine getirememe tutumunun, ergenlerde okul terkine
kadar uzanan gesitli problemlere neden olabilecegini belirtmektedir (Blondal ve

Adalbjarnardottir, 2009; Ozer, Gengtanirim ve Ergene, 2011).

2.1.3. Akademik Giidiilenme

Egitimdeki en 6nemli psikolojik kavramlardan birisi de siiphesiz giidiilenmedir
(Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal ve Vallieres, 1992). Giidiilenmis kisilerin
bir isi baslayip bitirmeye yonelik enerjileri vardir (Ryan ve Deci, 2000). Giidiilenmesi
yiiksek olan 6grencilerin diger 6grencilerle kiyaslandiginda akademik gorevlerini yerine
getirmeleri daha muhtemeldir. Ayn1 zamanda bu 6grenciler, okul ile ilgili bilgileri
kavramada ve zihinde tutmada basarilidirlar (Deci ve digerleri, 1991). Giidiilenmis
olmak demek, bir isi yapmak, bir gérevi tamamlamak i¢in harekete gegmek demektir.
Dolayisiyla herhangi bir isi yapmak ic¢in harekete ge¢me istegini ya da ilhamini
kendisinde hissetmeyen kisi de giidiilenememis kisidir (Ryan ve Deci, 2000). Akademik
giidiilenme ise akademik isler igin gerekli enerjinin iretilmesi seklinde ifade edilebilir
(Bozanoglu, 2004). Bu baglamda Diaz-Morales, Cohen ve Ferrari (2008) akademik
gidiilenmesi  yiiksek olan bireylerin, erteme davramisindan  kagindiklarini

vurgulamaktadirlar.

Akademik giidiilenme ile ilgili alan yazin incelendiginde arastirmacilarin
akademik giidiilenmeyi farkli acilardan ele aldig1 goriilmektedir. Vallerand ve digerleri
(1992) akademik giidiilenmeyi igsel giidillenme, digsal giidiilenme ve giidiilenememe
olarak {i¢ boyutta incelemistir. igsel giidilenme ile bireyin sirf kendisi istedigi,
yapmaktan keyif aldigi ve kendisine doyum sagladigi icin harekete gecme istegi
kastedilmektedir. Buna gore i¢sel giidiilenmeye sahip bireylerde harekete gecme istegi
kendiligindendir, yapilacak eylem ona doyum saglamakta ve o eylemi yaparken kisi haz
almaktadir. Digsal giidiilenmede ise herhangi bir eylemin bireyin kendisi ya da haz
aldig1 i¢in degil, o eylemin sonuclar1 diisiiniilerek yapilmasi egilimidir. Diger bir
ifadeyle digsal giidillenmede, birey yapacak olacagi eylemden degil; o eylemin

sonucundan doyum saglamaktadir, denilebilir. Giidiilenememe ise bir eylemin ne
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kendisinin ne de sonucunun bireyde doyum saglamamasi durumu s6z konusudur. Buna
gore giidiilenememe durumunda, eylemi yapmak da eylem yapilmis olsa ortaya gikacak
sonu¢ da bireye haz vermemektedir. Giidiilenemeyen bireyler, bir eylemi yapmak ig¢in
icsel ya da digsal olarak harekete ge¢mek istemezler. Giidiilenemeyen bireyler, bir
eylemle karsilastiklarinda kendilerini yeteneksiz ve kontrol edemez hissedeler. Bu
baglamda 6z-kontrolleri de disiiktiir. Bu bireyler, okula gitmek zorunda olmaktan
dolay1 yakinirlar ve nihayetinde akademik aktivitelere katilmaya baslamay1 reddederler

(Vallerand ve digerleri, 1992).

Ryan ve Deci (2000) ise akademik giidiilenmeye farkli bir agidan yaklasmis ve
giidiilenmenin sadece diizeyinin degil, tiirliniin de 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Diger bir ifadeyle bireyin sadece giidiilenme diizeyinin ne kadar olduguna bakmak
degil, ne tip bir giidiilenmeye sahip oldugunu da anlamak &nemlidir. Ryan ve Deci,
bireyin eyleme ge¢cmesinde altta yatan tutumlarin ve eylemi doguran hedeflerin
belirleyici oldugunu vurgulamaktadirlar. Ornegin bir 6grenci ilgi ve merakimin disinda
olan herhangi bir 6devi, 6gretmeninin ya da ebeveynlerinin takdirini kazanmak icin
yapabilir. Ya da bir 6grenci, herhangi bir becerinin kendisine iyi not getirmek,
ayricalikli yapmak gibi faydalar1 olacaginin 6nemini fark etmesi onu o becerileri
ogrenme icin giidiileyebilir. Bu iki 6rnekte de goriilecegi gibi her iki durumda da
Ogrencinin harekete gegmesi icin belirleyici olan sadece giidillenme diizeyinin artmasi
degil, giidiilenmenin niteliginin ve odak noktasinin da belirleyici oldugu goriilmektedir.
Ryan ve Deci (2000), 6grenme niteliginin artmasinda igsel giidiilenmenin 6nemli ve
etkili faktor oldugunu kabul etmekle birlikte glidiilenmenin altinda yatan nedenlerin de

belirleyici oldugunu vurgulamistir.

Schunk ve Pajares (2009) giidiilenmeyi, Bandura’nin sosyal biligsel kuramindan
etkilenerek gelistirdikleri 6z-yeterlik teorisiyle agiklamiglardir. Sosyal biligsel kurama
gore, kisinin 6grenmesinde duygulari, disiinceleri, biligsel faktorler, davranislarin
sonuglar1 ve cevresel faktorler etkilidir. Oz-yeterlik kavramu ile kastedilen, belirli bir
seviyedeki eylemleri 6grenmek veya gerceklestirmek icin algilanan yetenekleri ifade
edilmektedir. Oz-yeterligin giidiilenme iizerindeki etkisi biiyiiktiir. Oz-yeterligi yiiksek
olan 6grenciler, derslere daha kolay katilir, daha siki galisir, daha uzun siire ¢alismaya

devam eder, 6grenmeye daha fazla ilgi gosterir ve daha iist seviyelere erisirler. Schunk
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ve Pajares’a (2009) gore bireyler, kendi gelisimlerini aktif bir sekilde saglayabilir ve
eylemlerinin  sonuglarin1  kendileri  belirleyebilir.  Bunun i¢in  digerlerinin
deneyimlerinden yararlanabilir, alternatif O08renme planlar1 gelistirebilir ve kendi
eylemleri tizerine diisiinebilir. Schunk ve Pajares (2009) bireylerin kendilerini yetkin
hissettikleri eylemlere yapmaya iliskin giidiilenmelerinin  yiikksek  oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ayrica yapacaklar1 eylemin kendilerini isteyecekleri sonuca
gotiirecegine iliskin inanglar1 yoksa o eylemi yapmaya giidiillenmeyeceklerini
vurgulamaktadirlar. Bu baglamda diisiiniildiigiinde 6z-yeterligi diisiik olan 6grencilerin
derse iliskin giidillenmeme nedenleri anlasilabilir. Ciinkii ¢aligsa dahi basarili

olamayacagini diislinen 6grenciler, akademik olarak giidiilenmeyeceklerdir.

Wigfield, Tonks ve Klauda ise akademik giidiilenmeyi basari motivasyonu
alanindaki  ¢aligmalardan etkilenerek  gelistirdikleri  beklenti-deg§er teorisiyle
aciklamiglardir (2009). Bu kurama gore giidiilenmede, beklentiler ve degerler etkilidir.
Bireyler kendi beklenti ve degerlerine uygun olacak eylemleri yapma egilimindedir.
Kisilerin beklenti ve degerleri ise yetkinlik algilarindan, yapilacak eylemin zorluguna
iligkin  algilardan, hedeflerinden, Onceki basari/basarisizlik  deneyimlerinden
etkilenmektedir. Ozetle bireylerin akademik giidiilenmelerinde, akademik géreve iliskin
beklentilerin ve o goéreve verdikleri degerin, goérevin zorluk algisinin ve oOnceki

eylemlerinin sonuglarinin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Wigfield ve digerleri, 2009).

Pintrich (2009) akademik giidiillenmenin gergeklesebilmesi igin hedeflerin
kisinin potansiyelleriyle uygun ve bilingli se¢ilmis olmas1 gerektigini vurgulamaktadir.
Diger bir ifadeyle 6grencide akademik giidiilenmenin saglanabilmesi i¢in dgrencinin
ulasabilecegi seviyesine uygun hedefler segilmesi 6nemlidir. Bu baglamda Maehr ve
Zusho (2009) hedef belirlemenin akademik giidiillenme {izerinde onemli bir etkisi
oldugunu; ancak giidiilenmeyi sadece hedeflerle, sadece oz-yeterlikle vb. tek bir
kavramla ag¢iklamanin uygun olmayacagimi vurgulamislardir. Onlara goére uygun
hedeflerin yan1 sira ihtiyaglar, tesvikler, i¢sel diirtiller ve degerler de giidiilenmenin
belirleyicileridir. Bu baglamda 6grencilerin akademik giidiillenmelerinde ulasilabilir
hedef belirlemelerinin, ihtiyaglarinin, akademik caligmalara tesvik edilmelerinin, i¢

seslerinin ve degerlerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Dweck ve Master 6grencilerin kendi zekalarma iliskin inanglarinin onlarin
giidiilenmelerini ve hedeflerini sekillendirdigini belirtmektedirler (2009). Ayrica
Ogrencilere zekanin gelistirilebilir oldugu 6gretilirse, 6grencilerin de gilidiillenmelerinin
ve hedeflerinin agsamali olarak artabilecegini ve daha zor akademik gorevleri yapmak
icin daha istekli hale gelebilecekleri ifade edilmektedir. Ogrencilerin basarilarmin
odillendirilmesi, caligmalarina doniitler verilmesi, disiplinli ¢aligmayla basariya
ulagsabileceginin miimkiin olduguna dair mesajlar iletilmesi giidiilenmelerinin artmasini

saglayacagi vurgulanmaktadir (Dweck ve Master, 2009).

Akademik giidiilenme, 6grenmeye giidiilenme terimine oldukc¢a yakindir. Gorevi
tamamlayinca elde edecegi kazanimlar yliksek oldugunda 6grencinin o isi tamamlamaya
yonelik gilidiilenmesi de yliksek olmaktadir. Ailenin akademik ge¢misi olan 6grenciler
ile olmayanlar arasinda giidiillenme diizeyleri arasinda farklilasma bulunamamistir.
Ogrenciler bilimsel olarak yonlendirilirse icsel, meslege iliskin yonlendirilirse dissal
giidiilenmeleri artar (Wilkesmann, Fischer veVirgillito, 2012). Bedel ve Hamarta (2014)
akademik giidiilenme diizeylerinin yiiksek olmasinin, dgrencilerin ellerindeki ise daha
iyi odaklanmalarin1 ve ise yonelik hedeflerinin daha belirgin olmasini sagladigin

vurgulamaktadir.

Aragtirmacilar  giidiilenmenin  performansi1  artirdigin1  belirtmektedirler
(Kandemir, 2014a; Steel, 2007). Bu baglamda akademik giidiilenmenin, akademik
performanst olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Wilkesmann, Fischer ve
Virgillito, 2012). Akademik giidiilenme diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, okul ile ilgili
gorev ve sorumluluklarmi yerine getirme cabalarinin yiliksek oldugu, bu gorev ve
sorumluluklart yapmaya iliskin enerjiyi kendilerinde hissettigi, ders ile ilgili kavramlari
daha kolay 6grenip daha uzun siire hafizalarinda tutabildikleri bunun sonucunda da
akademik performanslarinin ve akademik basarilarmin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir
(Deci ve digerleri, 1991; Vallerand ve digerleri, 1992). Giidiilenme ayni zamanda
devamlilik, 6grenme, basar1 ve performansla dogrudan iliskilidir (Vallerand ve digerleri
1992). Dolayisiyla akademik giidiilenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, akademik
basarilar1 daha yiiksektir. Ayrica bu 6grencilerin egitimlerine uzun siire devam ettikleri

goriilmektedir (Deci ve digerleri, 1991).
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Akademik giidiilenmenin yiiksek diizeyde olmasinin, Ogrencilerin okula
aidiyetlerini olumlu yonde etkiledigi, bu Ogrencilerin sorumluluklarin1 tamamlamak
noktasinda daha iyi odaklandiklar1 ve hedeflerinin daha net oldugu belirtilmektedir
(Bedel ve Hamarta, 2014; Duru ve Balkis, 2015).

2.1.4. internet Bagimlhihg

Internet, kisa siirede kiiciikten biiyiige birgok insanmin dikkatini ¢ekmis ve heniiz
icat edileli yarim asir dahi olmamisken diinya niifusunun yaklasik yarisi tarafindan
kullanilmaya baslanmistir (Worldometers, 2017). Tirkiye’de ise bu oran daha
yiiksektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2017 yili itibariyle iilke
niifusunun 3’te 2’sinden fazlas: interneti kullanmaktadir. Internetin bu kadar hizli bir
sekilde yayginlasmasina, saglamis oldugu firsatlarin, getirmis oldugu yeniliklerin ve
sundugu avantajlarin etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Kim, Hughes, Park, Quinn ve
Kong, 2016; Kuss, 2013; Miiller, Dreier, Beutel, Duven, Giralt ve Wolfling, 2016;
Wallace, 2014; Sad ve Nalgaci, 2015; Yu, Li ve Zhang, 2015). Cho ve digerleri (2017)
bu kadar kisa siirede yayginlasmasinda mobil telefonlar ve tasinabilir diger araclarda
internet kullanilabilme imkanmin da etkili bir faktér oldugunu vurgulamislardir. Ote
yandan bazi arastirmacilar ise internetin yogun bir sekilde ve bilingsiz olarak
kullanildiginda bazi problemlere neden oldugunu belirtmektedir (Ceyhan, 2008; Demir
ve Kutlu, 2016,2017; Young, 2004).

Alan yazin incelendiginde internet bagimliligi kavramimin ilk olarak 1996
yilinda Goldberg tarafindan kullanildig1 (Goldberg, 1996), internet bagimliligina iliskin
ilk aragtirmalarin ise Ingiltere’de yapildigi goriilmektedir (Young, 2004). Internet
bagimliligimi 6lgmek amaci ile gelistirilen ilk 6lgme araci ise Young tarafindan
gelistirilen ve 20 maddeden olusan Young Internet Bagimlihigi Testi’dir (Young,
1998a). Sonrasinda Anderson DSM 4’te yer alan madde bagmmliligi olgiitlerini
incelemis ve oradaki bagimlilik kriterlerini internet bagimlilig1 i¢in de birer tani kriteri
olacak sekilde uyarlamistir (Anderson, 2001). Young’tan giliniimiize arastirmacilar
internet bagimliligin1 6lgmek amaciyla gesitli 6lgme araglari gelistirmislerdir (Gliniig ve

Kayri, 2010; Kang ve Oh, 2002; Meerkerk, Van-Den-Eijnden, Vermulst ve Garretsen,
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2009; Nichols ve Nicki, 2004; Zhang ve Lei, 2013). Nitekim Amerikan Psikiyatri
Birligi’'nin ruhsal bozukluklari siniflandirma sistemi olan DSM 5°’te de internet
bagimlilig1 kavrami ilk olarak gegcmistir (APA, 2013). Cho ve digerleri ise DSM 5’te
belirtilen kriterleri temel alarak 7 boyut ve 26 maddeden olusan internet bagimlilig
olcegi gelistirmislerdir (2014). Internet bagimhiligi kavraminin ortaya atilmasi ve
internet bagimlhiligimin dlgiilmesi amaciyla gelistirilen 6lgme aracini gelistirilmesinin
tizerinden heniiz ¢eyrek asir dahi gegmemisken bu konunun bilim insanlarinin dikkatini

yogun bir sekilde ¢ektigi ve lizerinde sayisiz arastirmalar yapildigi goriilmektedir.

Literatiirde internet bagimliligi kavrami, problemli internet kullanimi (Caplan,
2002; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Davis, Flett ve Besser, 2002), patolojik
internet kullanimi1 (Davis, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Niemz,
Griffiths ve Banyard, 2005), kompiilsif internet kullanim1 (Greenfield, 1999; Meerkerk,
Van-Den-Eijnden, Vermulst ve Garretsen, 2009), asir1 internet kullanim1 (Weinstein ve
Lejoyeux, 2010; Yang, Choe, Baity, Lee ve Cho, 2005) gibi farkli kavramlar
kullanilarak agiklanmaya g¢alisilmistir. Gerek internet bagimliligi kavrami kullanildigi
gerekse de anilan diger kavramlarin kullanildigi aragtirmalarda internetin yogun ve
istenmedik bir gekilde kullanilmasinin etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Diger bir
ifade ile kullanilan kavramlar farkli olsa da arastirdiklar1 temel konu internetin asir1 ve

uygun olmayan bir sekilde kullanimidar.

Literatiir incelendiginde internet bagimliligi kavraminin arastirmacilar tarafindan
farkl1 sekillerde tanimlandigi, yapilan tanimlar incelendiginde ortak noktalari
bulunmasina ragmen heniiz {lizerinde fikir birliginin saglandigi bir tanima
rastlanamadigi gorilmektedir. Bu durumu Cho ve digerleri (2014) asir1 internet
kullanim1 hakkindaki endiseler tiim diinyada ortaktir; ancak bagimliliginin tam alarak
nasil 6l¢iilecegi ve nasil tanimlanacagi konusunda fikir birligine varilamamistir diyerek
ifade etmistir. Cao ve digerleri (2017) internet bagimliligini, kisinin hayatinda
psikolojik olarak, sosyal yonden ve okul/is yasaminda olumsuz sonuglara yol agmasina
ragmen, bu durumu kontrol edemeyecek bir sekilde kullanmaya devam etmesi durumu
olarak ifade etmektedir. Baska bir tanimda ise internet bagimlilig1, interneti giinliik is ve
islemlerde problemlere neden olacak Olgiide asirt kullanma ve bu asiriligi kontrol

edememe durumu alarak tammlanmistir (Kalaitzaki ve Birtchnell, 2014). Genel olarak
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internet bagimliligi, asir1 internet kullanilmasi, internet kullanma isteginin Oniine
gecememe, internet kullanimindan yoksun kalindiginda asir1 gergin ve saldirgan olma

hali seklinde tanimlanabilir (Arisoy, 2009).

Literatiir incelendiginde ergenler {izerinde internet bagimliliginin bir takim
olumsuz etkilerinin oldugu arastirmacilar tarafindan siklikla vurgulanmaktadir.
Aragtirmacilar  internet  bagimliliginin  akademik  performansi  dislrdigiini
belirtmektedirler (Chen ve digerleri, 2015; Khan ve digerleri, 2016). Ayrica
arastirmalarda internet bagimliliginin depresif egilimleri artirdigi (Demir ve Kutlu,
2016; Wu, Li, Lau, Mo ve Lau, 2016) ve sosyal bagliligi azalttigi (Savci ve Aysan,
2017) saptanmustir. Internet bagimliliginin alkol kullantmini artirdigi (Chang ve
digerleri, 2015) ve yeme problemlerine (Dalgali, 2016) yol ag¢tigi arastirmacilar
tarafindan vurgulanan diger olumsuz etkileridir. Ozetle internet bagimliligmnin,
akademik olarak ergeni olumsuz etkiledigi, ergenin kisilerarasi iliskilerine, bedensel ve

ruhsal sagligina ¢esitli agilardan zarar verdigi s6ylenebilir.

Aragtirmacilar internet bagimliligina neden olan bazi risk faktorlerinin oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bilim insanlar1 sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ergenlerin,
diisiik olan ergenlere gore daha fazla bagimlilik sergilediklerini (Giinii¢ ve Kayri, 2016)
belirtmektedirler. Alkol kullananlarin (Lam, Peng, Mai ve Jing, 2009) ve diger
insanlarla iliskilerinin istendik diizeyde olmayanlarin (Kalaitzaki ve Birtchnell, 2014)
interneti daha fazla kullanma ve internet bagimlisi olma egiliminde olduklar1 ifade
edilmektedir. Bu baglamda uzun siire internete bagh kalanlarin (Aydin-Avei, Altin, Oz
ve Celik-Eren, 2016; Derin ve Bilge, 2013) internet bagimlisi olmalar1 sasirtict bir

durum degildir.

Shi, Wang ve Zou (2017), aileleriyle iliskileri istedigi gibi olmayan ve
dolayisiyla ailesel sorunlar yasayan ergenlerin internet bagimlisi olmalarinin daha
muhtemel oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda sosyal destek aginin yetersiz
olmasinin, ergenlerde internet bagimlilifina neden oldugu arastirmalarda siklikla
vurgulanmaktadir (Ding, Li, Zhou, Dong ve Luo, 2017; Jia, Li, Li, Zhou, Wang ve Sun,
2017; Terzioglu, 2017). Kalaitzaki ve Birtchnell iiziintiilii olmanin internet bagimliligini
artiran bir faktér oldugunu ifade etmislerdir (Kalaitzaki ve Birtchnell, 2014). Benzer

sekilde farkli arastirmalarda da stres verici yasam olaylarinin (Park, Lee ve Jun, 2017;
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Lam ve digerleri, 2009; Schimmenti ve digerleri, 2017) internet bagimliligini artiran bir
faktér oldugunu vurgulanmustir. Ozetle bireylerin diger insanlarla iliskilerinin istenen
diizeyde olmamasi, yeterli sosyal destek mekanizmalarinin bulunmamasi ve stres verici

yasam olaylar1 ergenlerin internet bagimliligini artiran bir faktoér oldugu sdylenebilir.

Ayrica aragtirmacilar yalmizligin internet bagimliligini artiran bir faktor
oldugunu (Eroglu ve Bayraktar, 2017; Shi ve digerleri, 2017), 6z-saygis1 diisiik olan
(Shi ve digerleri, 2017), aleksitimik (Lyvers, Karantonis, Edwards ve Thorberg, 016;
Schimmenti ve digerleri, 2017), olumsuz otomatik diisiincelere sahip (Park ve digerleri,
2017) ve akademik basarisizlik yasayan (Derin ve Bilge, 2013) ergenlerin internet

bagimliliginda risk gruplar arasinda oldugunu belirtilmektedir.

Internet bagimliiginin yayginhig: ile ilgili ¢aligmalar, arastirmacilarin {izerinde
durduklar1 diger bir husus olmustur. Internet bagimliliginin yaygmhg ile ilgili yurt
disinda yapilan arastirmalar incelendiginde; Cin’de 1639 ergen ile yapilan bir
arastirmada (Lam ve digerleri, 2009) bagimlilik oraninin %10.8, Kore’de bir
aragtirmada %3.5 (Whang, Lee ve Chang, 2003) farkli bir arastirmada %1.6 (Kim ve
digerleri, 2006), Norveg’te yaklasik %2 (Johansson ve Goétestam, 2004), Iran’li
ergenlerde ise %3.8 olarak hesaplanmistir. Tiirkiye’de ergenler iizerinde yapilan
aragtirmalar incelendiginde ise, internet bagimlilig1 oraninin %19.43 ile %4.1 arasinda
farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir (Canan, Ataoglu, Nichols, Yildirim ve Ozturk, 2010;
Cam ve Nur, 2015; Gilinili¢ ve Kayri, 2016; Taylan ve Isik, 2015). Tiim bu arastirmalar
birgok toplumda ergenlerin degisen oranlarda ve azimsanmayacak Olgiide internet

bagimliligina sahip olduklarmi gostermektedir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde okula baglanma, akademik erteleme, akademik gilidiilenme ve
internet bagimlilig: ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.
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2.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
2.2.1.1. Okula Baglanma ile flgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Altuntas ve Sezer (2017) Malatya il merkezinde bulunan dort farkli ortaokulda
O0grenim goren 562 Ogrencinin katildigi arastirmada ortaokul Ogrencilerinin okula
baglanmalarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
Ogrencilerin okula baglanmalar1 cinsiyete gore farklilasmamistir. Benzer sekilde
Ogrencilerin okula baglanmalari, okulun fiziki durumuna ve aylik gelir diizeyine gore de
farklilasmamustir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore takdir-tesekkiir
belgesi alan Ogrencilerin karnesinde zayifi olan Ogrencilere gore okula baglanma
puanlar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde fazla sayida 6gretmenden
memnun olan ve arkadas sayist fazla olan 6grencilerin okula baglanmalarinin yiiksek
oldugu da goriilmistiir. Ayrica arastirmada okul tiikkenmisliginin okula baglanmay1
olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerde okul

titkenmisligi arttikca okula baglanmanin azaldig1 sonucuna ulagilmastir.

Canbulat ve digerleri (2017) tarafindan Izmir ili Buca ilgesinde resmi
ilkokullarda 6grenim goéren 612 ilkokul 4. smif Ogrencisi ile yapilan arastirmada
kesintili-zorunlu egitimden etkilenen ilkokul &grencilerinin, okula baglanma ve
akademik 6z-yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, kiz 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin erkek &grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu, 6grencilerin okula baglanmalar1 okul oncesi egitim alma
durumlarina gore farklilasmadigini gdstermektedir. Benzer sekilde 6grencilerin okula
baglanmalari, okula baslama yaslarina gére de anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
Ayrica arastirmada ergenlerin okula baglanmalari ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda
ise pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
okula baglanma diizeyleri yiiksek olan &grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin de

yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Karababa, Oral ve Dilmag (2017) tarafindan Denizli ilinde bir ortaokulda
ogrenim gormekte olan 317 dgrenci ile yaptiklart ¢alismada ortaokul dgrencilerinde
okula bagliligin yordanmasinda algilanan sosyal destek ve degerin roliinii incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada okula baglilik okula baglanma 06l¢egi ile Olgiilerek

gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, okula baglanma ile
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Ogretmen sosyal destegi, arkadas sosyal destegi, aile sosyal destegi ve insani deger
arasinda pozitif yonde diisik ve orta diizeyde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica
arastirmada Ogretmen sosyal destegi, arkadas sosyal deste§i ve insani degerin okula
baglanmay1 yordarken aile sosyal desteginin ise yordamadigi bulgusuna ulagilmistir.
Diger bir ifadeyle ergenlerde 6gretmen sosyal destegi, arkadas sosyal destegi ve insani

degerlerinin arttik¢a okula baglanmanin artti§1 sonucuna ulasilmistir.

Saglam ve Ikiz (2017) tarafindan Izmir ili Buca ilgesinde ortaokullarda égrenim
goren 400 Ogrenci ile yapilan arastirmada Ogrencilerin siddet egilimleri ile okula
baghilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelemesi amaglanmistir. Arastirmada
Ogrencilerin okula bagliliklari, okula baglanma 6l¢egi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, Ogrencilerin siddet egilimleri ile okula
bagliliklar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen diger bulgulara gore, erkek oOgrencilerin okula baglanma
puanlarinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, sinif diizeyi baglaminda
incelendiginde ise sekizinci sinifa devam eden Ogrencilerin okula baglanmalarinin
besinci ve altinci sinifa devam eden Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Son olarak ogrencilerin okula baglanmalarinin, ailelerinin aylik gelir

diizeyine ve kardes sayilarina gore farklilagsmadig1 saptanmigtir.

Demir ve Akman-Karabeyoglu (2016) tarafindan Burdur il merkezinde farkli
liselerde Ogrenim goren 581 Ogrenci ile gerceklestirdikleri arastirmada, 6grencilerin
devamsizliklart incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore okula
baglanmanin 6grencilerin devamsizliklarini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig:
bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu okula baglanmanin arttikga 6grenci devamsizliginin
azalacag1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica lise Ogrencilerinin okul ortamina iliskin
degerlendirmelerinin, okula baglanmalarin1 anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna

ulasilmistir.

Ozdemir ve Sagkal (2016) Aydin ilinde ortaokullarda 6grenim gore 336 dgrenci
ile yaptiklar1 arastirma sonucunda, okula baglanma ile okulda 6znel iyi olus, yasam
doyumu ve olumlu duygular arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu saptamislardir.
Okula baglanma ile olumsuz duygular arasinda ise negatif yonde iliski oldugu

gorilmistiir. Diger bir ifadeyle okula baglanmasi yliksek olan 6grencilerin okulda 6znel
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iyi oluglarimin, yasam doyumlarmin ve olumlu duygularinin yiliksek, olumsuz

duygularin ise diisiik oldugu sdylenebilir.

Yavuz (2015) tarafindan Ankara ilinde lise son sinifta 6grenim goren ergenler
lizerinde yapilan aragtirmada 304 ergene ulagilmistir. Arastirma sonucunda, diisiik
yilmazlik gdsteren dgrenciler ile yiliksek yilmazlik gosteren dgrencilerin okula baglanma
diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadig bulgusuna ulasilmistir. Ayrica yiiksek
yilmazlik gosteren 6grencilerin, okula baglanma ile yilmazlik puanlar arasinda diistik
diizeyde pozitif yonde iliski oldugu; ancak okula baglanmanin yilmazlik puanlarini

anlamli olarak yordamadigi bulgusuna ulasilmistir.

Bellici (2015) Samsun ilinde ortaokul 5-8. siniflarda 6grenim goren 552 6grenci
ile yaptig1 arastirmada ortaokul ogrencilerinde okula baglanmanin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesini amaglamigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kiz
ogrencilerin okula baglanmalar1 erkek 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksektir. Ayrica
Ogrencilerin yaslar1 ylikseldikce okula baglanma diizeylerinin diistiigli bulgusuna
ulagtlmistir. Ailelerinin ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin, ekonomik durumlari
kotii olanlara gore okula baglanma diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Anneleri lise
ve lniversite mezunu olan Ogrencilerin okula baglanma puanlari, digerlerine gore
anlamli diizeyde yiiksektir. Babalar1 {iniversite mezunu olan Ogrencilerin okula

baglanma puanlari, digerlerine gére anlamh diizeyde yiiksektir.

Sagkal, Topgu-Kabasakal ve Tiirniiklii (2015) tarafindan Aydin ilinde liselere
devam eden 6grencilerle yapilan arastirmada 401 ergene ulasilmistir. Arastirmada okula
baglanma 0Glgeginin arkadasa baglanma boyutunu kullanilmistir. Arastirma sonuglari
arkadasa baglanmanin sinif iklimi, olumlu akran iligkileri ve lise yasam kalitesiyle

pozitif yonde iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Yildiz ve Kutlu (2015) Diyarbakir ilinde ortaokullarda &grenim goren 462
ogrenci ile yaptiklar1 aragtirmada, okula baglanmay1 yordayan degiskenler olarak sosyal
kaygi ve depresif belirtileri incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
okula baglanma ile depresif belirtiler, olumsuz degerlendirme korkusu ve sosyal kaygi
degiskenleri arasinda kiiciik ve orta diizeyde iliskiler oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Ayrica depresif belirtiler ile sosyal kayginin, okula baglanmanin anlaml bir yordayicisi
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oldugu goriiliirken olumsuz degerlendirme korkusunun ise okula baglanma iizerinde

anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmistiir.

Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Diyarbakir ilinde ortaokullarda egitimine
devam eden 415 6grenci ile yapilan arastirmada farkli zorbalik statiisiine sahip olan
erinlerde okula baglanma ve yalnizlik durumlarmi incelenmistir. Arastirmada
Ogrencilerin okula baglanma toplam puanlar1 ile yalmizlik puanlar1 arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Alt boyutlar arasinda
degerlendirildiginde ise 0grencilerin sadece okula baglanma 6lgeginin, okula baglanma
alt boyutu ile yalmizlik arasindaki iliskinin anlamli diizeyde olmadigi diger boyutlar
(arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma) ile yalnizlik puanlar1 arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde iliskiler oldugu goriilmektedir. Son olarak zorba 6grencilerin zorba
olmayanlara gore daha az okula baglanmaya sahip oldugu arastirmadan elde edilen

diger bir bulgudur.

Ozdemir ve Kalayci (2013) Cankar1 il merkezinde resmi liselerde grenim goren
381 ergenle yaptiklar1 arastirmada ogrencilerin okul bagliligi ve metaforik okul
algisinin incelenmesini amaglamislardir. Okul bagliligindaki faktorler; 6grencinin igsel
baglilig1, okul ortamina baglilik, okul programina baglilik, okul yonetimine bagllik ve
ogretmen baglilhik faktorleridir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kiz
ogrencilerin okul ortamina baglilik, okul programina baglilik ve okul ydnetimine
baglilik alt boyutlarinda erkeklerden anlamli diizeyde daha yiliksek bagliliklarinin
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu kiz 6grencilerin okula baglanma ile ilgili boyutlarda
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek derecede okula baglanmalar1 oldugu seklinde ifade
edilebilir. Ogretmene baglanma puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma

olmadig1 goriilmiistiir.

Ozdemir ve Koruklu (2013) kiigiik bir Bati ilinde dgrenim goren 153 ortaokul
Ogrencisi ile arastirma yapmustir. Arastirmada yaslar1 11-15 arasinda degisen
Ogrencilerde anne-babaya baglanma, okula baglanma ve yasam doyumu arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore, ergenlerin okula
baglanmanin alt boyutlarindan olan Ogretmene baglanmanin, yasam doyumlarimi
anlaml diizeyde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerde

Ogretmene baglanma arttikca yasam doyumunun da artmakta oldugu saptanmustir.
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Yurt i¢inde okula baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde okula baglanmanin istendik davranislarla pozitif iliskili oldugu,
okula baglanmanin yiiksek olmasinin akademik olarak olumlu etkileri oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskeninin siklikla ele alindig

goriilmektedir.

2.2.1.2. Akademik Erteleme ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Bulut ve Ocak (2017) tarafindan Afyon ilinde, iniversitede egitim goérmekte
olan 411 Ogretmen adayr ile yapilan caligmada katilimcilarin akademik erteleme
davraniglarin1 etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinda 6grencinin sorumsuzlugu,
Ogretmene iliskin olumsuz tutum, akademik gorevin niteligi (sikict olmasi, zaman
almasi, kaygi vermesi vb.) ve akademik miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin etkili oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglar1 cinsiyet agisindan incelendiginde ise
erkeklerin kizlara gore akademik ertelemelerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulagmislardir.

Cetin ve Ceyhan (2017) tarafindan Eskisehir ilinde resmi liselerde 6grenim
goren 1718 Ogrenci ile gergeklestirilen arastirmada lise Ogrencilerinde akademik
erteleme davraniginin siirekli kaygi, akilci olmayan inang, 6z diizenleme ve akademik
basari ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglari akademik erteleme ile siirekli
kaygi ve yas arasinda pozitif yonde iligskiler oldugunu gdostermektedir. Akademik
erteleme ile 6z diizenleme ve not ortalamasi arasinda ise negatif yonde iligkiler oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Akademik erteleme ile akile1 olmayan inanglar arasinda ise
anlaml bir iliski olmadigi saptanmistir. Ayrica 6z diizenleme, not ortalamasi ve
akademik basarinin akademik ertelemedeki toplam varyansin %30’unu acikladig
goriilmiistiir. Modelde akademik ertelemenin en giiglii yordayicinin 6z diizenleme
oldugu ve siirekli kaygi degiskeninin ise akademik ertelemeyi etkileyen bir faktor

olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

31



Ekinci ve Gokler (2017) tarafindan Sivas ilinde farkli tiirlerde liselerde 6grenim
goren 714 Ogrenci ile yapilan aragtirmada Ogrencilerde akademik Oz-yeterligin ve
akademik ertelemenin, Ogrenilmis caresizlik tizerindeki etkisini incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerde 6grenilmis ¢aresizligi akademik
ertelemenin pozitif yonde, akademik oOz-yeterligin ise negatif yonde etkiledigi

saptanmistir.

Yayct ve Diismez (2016) tarafindan Giresun ilinde ti¢ farkli lisede 6grenim
goren 309 lise Ogrencisi ile yapilan arastirmada ergenlerde akademik erteleme
davraniglarinin, akademik basarilarina, cinsiyetlerine ve sif diizeylerine gore
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin kizlardan, 12. sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerin 9. 10. ve 11. siniflarda 6grenim gore 6grencilerden daha
yiiksek akademik erteleme puanlarina sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Akademik
basarisi ¢ok yiiksek olan dgrencilerin akademik erteleme puanlarinin, akademik basarisi
orta diizeyde olanlara gore anlamli diizeyde diisiik oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Ayrica akademik ertelemenin, akademik basariyr anlamli diizeyde ve negatif yonde

etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Kandemir (2014a) fniversitede Ogrenim goéren 630 Ogrenci ile yaptig
aragtirmada O6grencilerinin akademik 6z yeterlik inancinin, kisilik 6zelliklerinin, benlik
saygililarinin ve basar1 yonelimlerinin akademik erteleme davraniglarin1 ne diizeyde
acikladigin1 bir model cercevesinde incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglari,
katilimcilarin akademik erteleme davranislari ile sorumluluklari, miikemmeliyet¢i
diizen algilari, benlik saygilari, 6grenme yaklagma basar1 amaglari, 6grenme kaginma
basar1 amaclar1 ve akademik 0z yeterlikleri arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu
gostermektedir. Ayrica 6grencilerin akademik erteleme davraniglari ile miikemmeliyetgi
ailesel elestiri algilar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgusuna ulasilmigtir.
Arastirmada cinsiyetin ve kisilik Ozelliklerinin akademik ertelemeyi yordadig:
bulgusuna ulasilmistir. Akademik ertelemeyi aciklayan modelde en fazla katki yapan
degiskenin, kisilik ozelliklerinden “sorumluluk” kisilik 6zelligi oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Akademik 6z yeterligin, benlik saygisinin ve basari amaglarindan kaginma
basar1 amacinin ise akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordamadiklar1 bulgusuna

ulasilmistir.
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Toy (2014) meslek liselerinde 6grenimine devam eden 278 6grenci ile yaptigi
aragtirmada Ogrencilerin ders c¢alismaya yonelik tutumlari ile akademik erteleme
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar, kizlarin ders ¢calismaya deger verme
ve istekli olma boyutlarinda erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek diizeyde
puanlara sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen diger sonuca gore,
ders c¢alismayr aligkanlik haline getirmenin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadigir bulgusuna ulasilmistir. Erkeklerin akademik erteleme diizeylerinin
kizlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ders caligmaya
yonelik tutumlarin hem toplam puanda hem de alt boyutlarinda (deger, isteklilik,
aliskanlik) akademik ertelemeyi anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadig bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica erteleme davraniglar: ders ¢alismayi tercih etme zamani agisindan
incelendiginde; gece gec¢ saatlerde calismayi tercih eden 6grencilerin, diger zaman
dilimlerinde tercih eden 6grencilere gore akademik ertelemelerinin daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Arslan (2013) tarafindan Gaziantep ilinde ¢esitli liselerde 6grenim géren 408
ogrenci ile yapilan arastirmada ergenlerde karar verme stilleri ile akademik erteleme
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglari, karar verme
stillerinde olan kagingan karar verme ve anlik karar verme degiskenlerinin akademik
ertelemeyi anlamli diizeyde yordadigimi gostermektedir. Karar verme stillerinden olan
sezgisel karar verme, rasyonel karar verme ve bagiml karar verme degiskenlerinin ise
akademik erteleme {izerinde anlaml bir etkisinin olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Erkek
ogrencilerin kiz ogrencilerden daha yiiksek diizeyde akademik ertelemeye sahip
olduklari, anne/babanin egitim diizeyi ile akademik erteleme puanlarmin anlaml

diizeyde farklilasmadig1 arastirmadan elde edilen diger bulgulardir.

Yildirrm (2011), Diizce ilinde farkli liselerde 6grenim goren 380 &grenci ile
yaptig1 arastirmada Ogrencilerin psikolojik belirtilerini, sosyal destek ve akademik
erteleme agisindan incelemeyi amaglamistir. Aragtirma sonuglari, ergenlerde psikolojik
belirtiler ile akademik erteleme arasinda pozitif; sosyal destek arasinda ise negatif
yonde anlamli diizeyde iliskiler oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin akademik
ertelemeleri  cinsiyet acgisindan  degerlendirildiginde,  erkeklerin  akademik

ertelemelerinin kizlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Yigit ve Dilmag (2011) tarafindan Konya il merkezinde farkli liselerde 6grenim
gormekte olan 633 G6grenci ile yapilan aragtirmada Ogrencilerin sahip olduklar1 insani
degerleri ve akademik ertelemelerini c¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonuglari, ergenlerde akademik erteleme ile insani degerler
arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu ve insani degerlerin akademik ertelemeyi
anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Ayrica akademik ertelemenin yasa, smif
diizeyine, anne egitim diizeyine ve cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulagilmistir.
Baba egitim diizeyi ilkdgretim olan Ogrencilerin akademik erteleme puanlari, baba
egitim diizeyi ortadgretim ve iiniversite olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Son olarak Ogrencilerin yasi ile akademik erteleme

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 arastirmadan elde edilen diger bir bulgudur.

Uzun-Ozer (2009) Ankara ilinde resmi bir lisede 6grenim géren 223 &grenci ile
yaptig1 arastirmada akademik ertelemenin sikligini, nedenlerini ve akademik ertelemede
umudun roliinii incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin yaridan
fazlasinin akademik erteleme davramigini siklikla sergilediklerini ve akademik
ertelemenin cinsiyete gore farklilasmadigini gostermektedir. Basarisizlik korkusunun,
karar vermede yasanan giigliiklerin, risk alma davranigsinin ve tembelligin, akademik
ertelemenin nedenleri arasinda oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin umut diizeyleri ile
akademik erteleme davranislari arasindaki ise anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna

ulasilmistir.

Yapilan galigmalar genel olarak degerlendirildiginde akademik ertelemeye etki
eden ve akademik ertelemeden etkilenen faktorlerin arastirildigi anlasilmaktadir.
Calismalar genel olarak degerlendirildiginde akademik erteleme davranislarinin
ogrencilerin akademik performanslari, basarilar1 ve ruh sagliklar1 iizerinde olumsuz
etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir. Akademik ertelemenin cinsiyet, simif ve yas
degiskenleri agisindan incelenmesinin de aragtirmacilar tarafindan siklikla tercih

edildigi goriilmektedir.
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2.2.1.3. Akademik Giidiilenme ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Eryilmaz (2017) tarafindan Eskischir ilinde lisede 6grenim gormekte olan 300
ogrenci ile yapilan arastirmada ergenlerin akademik motivasyonlarina iliskin bir
modelin test edilmesi amaglanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerde hem
ihtiya¢ doyumlarinin hem de yasam amaglariin ergenlerin akademik motivasyonlarini

anlaml diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi saptanmustir.

Sevilmis ve Sirin (2016) Konya ilinde tiniversitede 6grenim goren 167 6grenci
ile yaptiklar1 arastirmada yasam kalitesinin, akademik giidiilenmenin ve akademik 6z-
yeterligin akademik basarityr yordama diizeyini incelemeyi amaclamistir. Arastirma
sonuclarina gore, akademik giidiilenme ile akademik basari, yasam kalitesi ve akademik
0z-yeterlik arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iliskiler oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Ayrica akademik 6z-yeterlik ve akademik giidiilenmenin, akademik basariyr pozitif
yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Yasam kalitesinin ise akademik basarinin

anlamli bir yordayici olmadig1 saptanmistir.

Uluisik, Beyleroglu, Suna ve Yal¢in (2016) Burdur ilinde cesitli liselerde
Ogrenim goren 385 Ogrenci ile yaptiklar arastirmada 6grencilerin beden egitime dersine
yonelik tutumlar ile akademik giidiilenmeleri diizeylerini baz1 degiskenler agisindan
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonugclari, ergenlerde cinsiyet, simif diizeyi ve
okul tirii degiskenlerine gore akademik giidiilenme diizeylerinin anlamli diizeyde

farklilasmadigin1 gostermektedir.

llgan, Oguz ve Yapar (2013) izmir ilinde gesitli ortaokullarda ve liselerde
ogrenim goren Ogrenciler ile yaptiklar1 arastirmada okul yasam kalitesi ile 6grencilerin
akademik motivasyonlarini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
okul yasam kalitesi ile akademik motivasyon arasinda pozitif yonde iliski oldugu
saptanmistir. Diger bir ifadeyle okul yasam Kkalitesinin yiikseldikge akademik
giidiilenme diizeyinin yiikseldigi; okul yasam kalitesinin diistiikkge akademik gilidiilenme
diizeyinin de diistiigli sonucuna ulasilmistir. Ayrica kendisine ait ¢aligma odasi olan
Ogrencilerin olmayanlara, babasi hayatta olan 6grencilerin hayatta olmayanlara, annesi
babasi birlikte olanlarin ayr1 olanlara, ailesi ile birlikte yagsayanlarin yasamayanlara gore

motivasyonlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularina ulagilmistir.
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Unal (2013) Izmir ilinde Anadolu liselerinde 6grenim géren 502 ogrenci ile
yaptig1 aragtirmada 6grencilerde kisilik, 6z-yeterlik, miikemmeliyet¢ilik ve akademik
giidilenme arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarma gore,
akademik giidiilenme ile oz-yeterlik, baz1 kisilik 6zellikleri (disadoniikliik, yumusak
bashilik ve sorumluluk) ve miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu
saptanmistir. Akademik gilidiilenme ile kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik
arasinda ise negatif yonde iligski oldugu saptanmistir. Ayrica kisilik, kendine yonelik
miikemmeliyetcilik ve 6z-yeterligin akademik giidiilenmeyi anlamli diizeyde yordadigi

bulgusuna ulagilmstir.

Aydin (2010) Ankara ilinde ¢esitli liselerde 6grenim géren 906 Ogrenci ile
yaptig1 arastirmada akademik giidiilenme, 6z yeterlik, sinav kaygis1 ve akademik basari
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore, akademik
basar1 ile akademik giidiilenme ve akademik 6z yeterlik arasinda pozitif; sinav kaygisi
arasinda ise negatif yonde iliskiler oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica akademik
giidiilenmenin, akademik basariy1 pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Diger bir ifade
ile ergenlerde akademik giidiilenme arttikca akademik basarinin da arttigi sonucuna

ulastimistir.

Yaman, Eroglu, Bayraktar ve Colak (2010) tarafindan Sakarya ilinde ilkogretim
okullarinda 6grenim goren ve zorbaliga maruz kalan 12 6grenci ile miilakat yapilmasi
yoluyla yapilan arastirmada 6grencilerin maruz kaldiklar1 zorbalik ile bu zorbaligim
akademik giidiilenmeye olan etkisini incelemeyi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, zorbaliga maruz kalmanin 6grencilerin giidiilenmelerini ve akademik basarilarim
olumsuz etkiledigi, 6grencilerin en fazla maruz kaldigi zorbaligin sozel ve fiziksel
zorbalik; en az maruz kalinan zorbalik tiiriniin ise cinsel zorbalik oldugu ve bu

zorbaliklarin genellikle okul ortaminda gerceklestigi saptanmistir.

Kapkiran ve Ozgiingdr (2009) Denizli ilinde farkli liselerde dgrenim goren 386
Ogrenci ile yaptiklar1 arastirmada ergenlerde sosyal destek, akademik basar1 ve
giidiillenme diizeyi arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma
sonuglarina gore, giidiilenmenin akademik basariy1 pozitif yonde etkiledigi, algilanan
aile desteginin giidiilenmeyi pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle

gidiilenme arttikca akademik basar1 artmakta, algilanan aile destegi arttikga da
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giidillenme artmaktadir. Ayrica O6grenim goriilen okul tlirline gore oOgrencilerin
giidiilenmelerinin anlamli diizeyde farklilastifi, Anadolu lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin giidiilenme diizeylerinin, meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Aktas (2007) Istanbul ilinde gesitli liselerde 6grenim gore 746 dgrenci ile yaptig
arastirmada Ogrencilerin 6gretmen yakinligi ile giidillenme diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerde 6gretmen yakinligi ile

giidiilenme arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu saptanmustir.

Bozanoglu (2005) Ankara ilinde, bir lisede 6grenim goren ve sinif tekrari yapan
26 (13 deney, 13 kontrol grubu) 6grenci ile yaptigi arastirmada 6grencilere yapilan grup
rehberliginin onlarin akademik giidiilenmelerine, akademik basarilarina, akademik
benlik saygilarina ve smav kaygilarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Katilimcilara
15 hafta boyunca biligsel-davraniggt terapiye dayali grup rehberligi yapilmistir.
Arastirma sonucunda, grup rehberliginin etkili oldugu ve grup rehberligi alan
katilimcilarin tiim degiskenlerden grup rehberligi almayanlara gore anlamli diizeyde

iyilesme gosterdigi saptanmistir.

Akademik giidilenme ile ilgili yapilan calismalar genel olarak
degerlendirildiginde yapilan arastirmalarin siklikla korelasyonel tiirde caligmalar oldugu
goriilmektedir. Ayrica aragtirmalarda akademik gilidiilenmenin okul tiirleri ve cinsiyet

degiskenleri agisindan siklikla ele alindig1 anlagilmaktadir.

2.2.1.4. internet Bagimhihig ile flgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kiling ve Giindiiz (2017) tarafindan farkl illerdeki liselerde 6grenim goren 774
ogrenci ile yapilan aragtirmada siber zorbaliga duyarlilik, internet bagimlilig1 ve insani
degerler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglammistir. Arastirma sonuglarina gore,
internet bagimlilig1 ile siber zorbalig1 duyarlik arasinda anlamli bir iliski olmadigy;
insani degerler ile ise negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere gore, evinde internet baglantisi1 olanlarin olmayanlara gore,

il veya ilgede yasayanlarin kdy veya kasabada yasayanlara gore, babasi lise ve iizeri
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mezunu olanlarin babasi ilkokul mezunu olanlara gdre, annesi ortaokul ve iizeri mezunu
olanlarin annesi ilkokul mezunu olanlara gore, interneti haftada 10 saat ve iizeri
kullananlarin 9 saat ve altinda kullananlara gore internet bagimliligi diizeylerinin

anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.

Seyrek, Cop, Sinir, Ugurlu ve Senel (2017) 468 0ogrenci ile yaptiklar
arastirmada, ergenlerde internet bagimlilignin iliskili olan faktorleri incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, internet bagimliligi ile sigara bagimliligi, depresyon, kaygi,
hiperaktivite belirtileri ve dikkat eksikligi arasinda pozitif yonde iliski oldugu

saptanmistir.

Turan (2017) tarafindan Istanbul ilinde, cesitli liselerde dgrenim géren 148
Ogrenci ile yapilan arastirmada internet bagimliligini anne baba tutumlart agisindan
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, internet bagimliligi ile anne

baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Berber-Celik (2016) bilingli internet kullanimi, akademik giidiilenme ve zamani
etkili kullanmaya yonelik gelistirdigi bir egitim programinin etkililigini Rize ilinde
ogrenimine devam eden 30 6grenci (15 deney 15 kontrol grubu) ile test etmistir. Deney
grubuna 5 haftalik egitim programi uygulanirken kontrol grubuna ise herhangi bir

program uygulanmamistir. Sonuglar programin etkili oldugunu gostermistir.

Dalgali (2016) istanbul ilinde 301 lise 6grencisi ile yaptig1 aragtirmada yeme
tutumlar1 ve internet bagimliligini ¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amacglamistir.
Arastirma sonucunda, internet bagimliliginin yeme tutumunu anlamli diizeyde pozitif
yonde etkiledigi bulgusuna ulagilmigtir. Diger bir ifadeyle ergenlerde internet
bagimlilig1 arttik¢a yeme tutumu da artmaktadir. Ayrica internet bagimliligi puanlarinin
cinsiyete ve anne-baba egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmadigi, sosyal
medya kullananlarin kullanmayanlara gore bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu

aragtirmanin diger bulgulardir.

Demir ve Kutlu (2016) Elazig ilinde 452 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklari
arastirmada 6grencilerde yalnizlik, internet bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliskileri

incelemislerdir. Arastirma sonuglari, internet bagimliliginin yalnizlik ve depresyon ile

38



pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmada yalnizlifin internet
bagimliligini, internet bagimliliginin da depresyonu pozitif yonde etkiledigini
gostermektedir. Diger bir ifade ile yalmizligin internet bagimliligina neden oldugu,

internet bagimliliginin da depresif egilimi artirdig1 sonucuna ulasilmstir.

Kayri ve Gilinli¢ (2016) tarafindan liseye devam eden 453 6grenci ile yapilan
arastirmada yiiksek ve diisiik sosyo-ekonomik kosullara sahip olan 6grencilerde internet
bagimliligimi karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, yiiksek
sosyo-ekonomik kosullara sahip olan 6grencilerde internet bagimliligi orani yaklasik
%27 iken diisiik sosyoekonomik kosullara sahip olan Ogrencilerde bu oranin %9
civarinda oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda yiiksek gelir grubunda yer alan
Ogrencilerin internet bagimlilig1 riskinin, diisiik gelir grubunda yer alanlara goére daha

fazla oldugu goriilmiistiir.

Cam ve Nur (2014) Giresun ilinde ii¢ farkli lisede 6grenim goren 1175 6grenci
ile yaptiklar1 aragtirmada internet bagimliliginin psikopatolojik semptomlar ve obezite
arasindaki iliskisi ile prevelansini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglarina
gore, internet bagimliliginin prevelansinin yaklagik %7 oldugu ve interneti agiri
kullanan ergenlerde anksiyete ve depresyon oranlarinin yiiksek oldugu saptanmuistir.

Internet bagimlilig1 ile obezite arasinda ise anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

Kayri, Tanhan ve Tanriverdi (2014) tarafindan Batman ilinde 999 6grenci ile
yapilan arastirmada internet bagimliligi ile sosyal destek arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonugclari, internet bagimlilig1 ile algilanan sosyal destek arasinda negatif
yonde anlamli diizeyde iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica internet bagimlilig ile
algilanan sosyal destegin tiim boyutlar1 (aileden-arkadastan-6gretmenden) arasinda da

negatif yonde anlamli diizeyde iligkiler oldugu saptanmigtir.

Derin ve Bilge (2013) tarafindan Manisa ilinde farkli liselerde 6grenim goéren
794 ogrenci ile yapilan arastirmada internet bagimliligi ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6znel iyi olusun
onemli digerleri, iliskide doyum ve olumlu duygular boyutlar1 ile internet bagimlilig
arasinda negatif; yasam doyumu boyutu ile arasinda ise pozitif yonde iliskiler oldugu

saptanmuistir.
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Durualp ve Cigekoglu (2013) Cankiri ilinde yetistirme yurdunda kalan 47 ergen
ile yaptiklar1 arastirmada yalnizlik diizeylerini ve internet bagimliliklarini incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonucunda 6grencilerin, %17’sinin yiiksek diizeyde internet
bagimliligi puanma sahip olduklari, yalnizlik diizeyleri ile internet bagimliliklar

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir.

Binali (2005) Istanbul ilinde bir meslek lisesinde dgrenim gdren 367 dgrenci ile
yaptig1 arastirmada kisilik 6zellikleri, internet bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, internet bagimliligi ile akademik
basar1 ve kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik ve yalan sdyleme arasinda negatif yonde,
anlamli diizeyde iliskiler oldugu goriilmiistir. Kisilik 6zelliklerinden psikotizm ile

internet bagimlilig1 arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir.

Tas (2005) Istanbul ilinde bir lisede dgrenim gdren 24 6grenci (12 deney 12
kontrol gurubu) ile yaptigi arastirmada psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik bir
egitim programinin ergenlerde internet bagimliligina etkisini incelemek amaglanmustir.
Deney grubundaki 6grencilere 10 oturumluk psiko-egitim programi uygulanmis, kontrol
grubu Ogrencilerine ise herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirma sonuglarina gore,

programin etkili oldugu saptanmastir.

Internet bagimhiigi ile ilgili yurt iginde yapilan arastirmalar genel olarak
incelendiginde internet bagimliligr ile diger bagimliliklar arasindaki iligkilerin ve kisilik
ozelliklerinin arastirmacilar tarafindan siklikla ele alindigi goriilmektedir. Internet
bagimliliginin prevelans: ve cinsiyete iliskin farklilagsmalar arastirmacilarin inceledigi

diger degiskenler olarak goze ¢arpmaktadir.

2.2.1.5. Degiskenler Arasindaki iliskilerin Incelendigi Yurt i¢cinde Yapilan

Arastirmalar

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri olan internet bagimliligi, akademik
giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma arasindaki iligkilerin incelendigi yurt

icinde yapilan arastirmalara yer verilmistir.
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Akpur (2017) tarafindan Istanbul ilinde, bir devlet iiniversitesinin hazirlik
simifinda 6grenim goren 229 ogrenci ile yapilan aragtirmada akademik erteleme,
motivasyon, akademik basar1 ve kaygi arasindaki iliskileri incelenmesi amaglanmaistir.
Aragtirma sonuglarina gore, akademik erteleme ile hem motivasyon hem de basari
arasinda negatif yonde iligkiler oldugu saptanmis; ancak akademik erteleme ile kaygi
arasinda ise anlamli bir iligki olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica arastirmada
akademik ertelemenin, akademik basariyr negatif yonde etkiledigi; motivasyonun ise
akademik basariy1 pozitif yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle
akademik ertelemenin artmasinin akademik basariy1 azalttigi, akademik giidiilenmenin

artmasinin ise akademik basariy1 artirdig1 soylenebilir.

Demir ve Kutlu (2017) tarafindan Malatya ilinde liselerde Ogrenim goéren
ogrenciler ile yapilan arastirmada ergenlerde internet bagimliligi, akademik erteleme ve
akademik basar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, internet
bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda pozitif, akademik basar1 arasinda ise negatif
yonde iliskiler oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica internet bagimliliginin, akademik
ertelemeyi pozitif yonde; akademik ertelemenin de akademik basariyr negatif yonde
anlamli bir sekilde etkiledigi saptanmigtir. Diger bir ifadeyle ergenlerde internet
bagimliliginin arttik¢a akademik ertelemenin de arttig1, akademik ertelemenin arttikca

da akademik basarinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Kandemir ve digerleri (2017) ¢esitli liselerde 6grenimine devam eden ve sinif
tekrar1 yapan 234 Ogrenciye ulasmislardir. Arastirma, simif tekrari yapan 6grencinin
akademik erteleme nedenlerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore, akademik erteleme ile akademik motivasyon arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde iligski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica akademik
motivasyonun, akademik ertelemeyi negatif yonde etkiledigi saptanmistir. Diger bir
ifadeyle akademik giidillenme arttikca akademik ertelemenin azaldigi sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmadan elde edilen diger sonuglara goére, akademik erteleme ile
kendini toparlama, yasam doyumu ve akademik 0zdeslesme arasinda negatif yonde
iligkiler oldugu bulgusuna ulagmislardir. Ayrica bu degiskenlerin akademik ertelemeyi

negatif yonde, anlamli diizeyde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle
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kendini toparlama, yasam doyumu ve akademik 6zdeslesme arttik¢ca akademik erteleme

azalmaktadir denebilir.

Karasar ve Kapg¢i (2016) Amasya ilinde farkli liselerde 6grenimlerine devam
eden 611 lise dgrencisiyle yaptiklar1 arastirmada okula baglanma ve akademik basariy
cesitli degiskenlere gore incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada, okula baglanma ile
akademik giidiilenme arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu bulgusuna
ulagmiglardir. Benzer sekilde okula baglanmanin alt boyutlar1 olan okula baglanma ve
O0gretmene baglanma alt boyutu ile akademik giidiilenme arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iligkiler oldugu goriiliirken arkadasa baglanma alt boyutu ile akademik
giidiilenme arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Diger bir ifadeyle akademik giidiilenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okula
baglanma diizeylerinin de yiliksek oldugu, akademik giidiilenme diizeyleri diisiik olan
Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin de diisiik oldugu saptanmistir. Arastirmadan
elde edilen diger sonuglara gore; erkek Ogrencilerin kiz ogrencilerden, 10. ve 11.
siiflara devam eden Ogrencilerin de 12. smifa devam eden ogrencilerden okula
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Babasi liniversite mezunu olan
Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin, babas1 ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Annesi iiniversite mezunu olan dgrencilerin
ise okula baglanma puanlarinin, annesi ilkokul mezunu olanlardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerinin egitim seviyesi yiiksek olan &grencilerin
diisiik olan 6grencilere gore okula baglanma diizeylerinin de yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayrica arastirmada okula baglanma ile benlik saygisi ve prososyal
davraniglar arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliskiler oldugu bulgusuna
ulasilmigtir. Diger bir ifadeyle ergenlerde okula baglanma diizeyleri arttik¢a benlik
saygist ve prososyal davraniglarin arttigi; okula baglanma azaldik¢a benlik saygisi ve
prososyal davramiglarin  azaldigi  sOylenebilir. Anilan arastirmada akademik
giidiilenmenin okula baglamayr anlamli diizeyde, pozitif yonde yordadigi bulgusuna
ulagilmistir. Diger bir ifadeyle ergenler akademik gilidiilenme arttikga, okula
baglanmanin da arttig1 saptanmistir. Ek olarak duygusal sorunlar, davranim sorunlar1 ve
akran sorunlart ile okula baglanma arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iligki
oldugu bulgusuna ulasilirken okula baglanma ile akademik bagar1 ve okula baglanma ile

hiperaktivite arasindaki iliskilerin anlamli diizeyde olmadig1 saptanmustir.
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Saracaloglu ve Goktas (2016) ii¢ farkli iiniversitenin egitim fakiiltelerinde
Ogrenim gérmekte olan 294 {iniversite d6grencisi ile yaptiklar: arastirmada 6grencilerin
akademik yeterliklerini, akademik giidiilenmelerini, akademik ertelemelerini, akademik
0z-yeterliklerini, bu degiskenler arasindaki iliskileri ve akademik ertelemeyi yordayan
faktorleri incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin yaklasik
yarisinin akademik konular ertelediklerini gostermektedir. Basarisizlik korkusunun ve
tembelligin akademik erteleme sebeplerinin basinda geldigi bulgusuna ulasilmistir.
Yapilan korelasyon analizinde akademik erteleme ile akademik giidiilenme ve akademik
0z-yeterlik arasinda negatif yonde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizi
sonuglarina gore ise tembelligin, akademik giidiilenmenin ve basarisizlik korkusunun
akademik ertelemenin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
ergenlerde tembellik ile basarisizlik korkusu arttik¢a ve akademik giidiilenme azaldikga

akademik ertelemenin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Yuksek ve Solakoglu (2016) Istanbul ilinde 2445 lise &grencisiyle
gerceklestirdikleri arastirmada ebeveyne baglanma, akrana baglanma, okula baglanma
ve okula yabancilasmanin ergenlerde davranis problemlerine etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonuglarina gore, ergenin okula baglanma diizeyi ne kadar yiiksekse gegerli
bir neden olmaksizin devamsizlik yapmasinin, yasadisi madde kullanma egiliminin,
baskalarina kars1 fiziksel saldirganlik yapma egiliminin ve okulun kurallarini ¢igneme
egiliminin o kadar az oldugu saptanmistir. Ote yandan ergenlerde okula yabancilasma
ne kadar yiiksekse, yukarida anilan istenmedik davranislar1 sergilemenin de o kadar
fazla oldugu saptanmistir. Ayrica ebeveynlerine ve akranlarina gilivenli baglanma
gergeklestiremeyenlerin, davranig problemleri gosterme egiliminde oldugu, akrana ve
ogretmene baglanmanin, okula yabancilagsmay:1 negatif yonde etkiledigi arastirmanin

diger bulgularidir.

Dogan (2015) ortaokul ve liselerde 6grenim goren 578 Ogrenci ile yaptigi
arastirmada Ogrenci baglihigi, akademik 6z-yeterlik, akademik motivasyon ve akademik
performans arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada akademik motivasyonun
ogrenci bagliliginin biligsel ve duyussal boyutu ile pozitif, davranigsal baglilik boyutu
ile negatif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Akademik motivasyon ile akademik

performans ve akademik o0z-yeterlik arasinda da pozitif yonde iliskiler oldugu
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bulgusuna ulasilmistir. Ayrica akademik motivasyonun, akademik performansi olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle ergenlerde akademik giidiilenme

arttikca akademik performansin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Nartgiin ve Cakir (2014) Izmir ilinde yatili bir ortadgretim kurumunda grenim
goren 323 Ogrenci ile yaptiklari arastirmada Ogrencilerinin akademik bagarilarinin
akademik giidiilenme, akademik erteleme ve cesitli degiskenler acgisindan incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirma sonuglar1, akademik erteleme ile hem akademik giidiilenme
Olgegi toplam puanlari hem de alt boyutlart (bilgiyi kullanma, kendini agma, kesif)
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iliskiler oldugunu gostermektedir. Diger bir
ifade ile akademik erteleme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, akademik giidiilenme
diizeylerinin diisiik; akademik erteleme diizeyleri diisiik olan 6grencilerin ise akademik
giidiillenme diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akademik gilidiilenme ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Diger bir ifadeyle akademik gilidiilenme diizeyi yliksek olan dgrencilerin
akademik basar1 diizeylerin yiiksek, akademik giidillenme diizeyi diisiik olan
ogrencilerin akademik basarilarinin da diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Akademik
basari ile akademik erteleme arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu
bulgusuna ulagilmigtir. Diger bir ifadeyle akademik erteleme diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerin diisiik, akademik erteleme diizeyi diisiik olan
ogrencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Son olarak
ogrencilerin akademik basarilarinin anne/baba egitim diizeyine ve algilanan aile gelir

diizeyine gore farklilasmadig1 bulgusuna ulagilmastir.

Eryilmaz (2013) liselerde 6grenim géren 294 Ogrenci ile yaptigi arastirmada
ogrencilerin derse katilmada oOgretmenden beklentileri Slgebilecek bir 6lgme aract
gelistirmeyi amacglamistir. Olgegin 6lciit baglantili gecerlik calismasini ise akademik
motivasyon Ol¢egi kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore igsel ve digsal
motivasyon ile 6gretmenden beklentiler dlgeginin boyutlari (olumlu kisilik 6zelligine
sahip olmak, 6grenciyi motive etmek, Ogrencinin benlik saygisim1 zedelememek)

arasinda anlaml diizeyde ve pozitif yonde iligkiler oldugu saptanmaistir.

Odaci ve Berber-Celik (2011) tiniversitede 6grenim gérmekte olan 661 dgrenci

ile yaptiklar1 arastirmada {niversite Ogrencilerinde problemli internet kullanima,
44



akademik erteleme, akademik Oz-yeterlik ve yeme tutumlar1 arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamiglardir. Bulgular akademik o6z-yeterlik ve yeme tutumlarinin
problemli internet kullanimini anlamh diizeyde yordadigini, akademik ertelemenin ise

problemli internet kullanimini1 yordamadigini gostermektedir.

Akbay ve Gizir (2010) Mersin ilinde tiniversitede 6grenim gérmekte olan 763
Ogrenci ile yaptiklar1 aragtirmada Ogrencilerde akademik erteleme davranisini
arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore; akademik giidiilenme, akademik yiiklenme
stilleri ve akademik Oz-yeterligin, akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordadigi
bulgusuna ulasilmistir. Yordama giicti dikkate alindiginda bu {i¢ degiskenden akademik
ertelemeyi en fazla yordayan degiskenin akademik gilidiilenme oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anilan degiskenlerin iici birlikte akademik ertelemenin %10 unu
aciklarken akademik giidilenme tek basina akademik ertelemenin %6’sin1
aciklamaktadir. Arastirma sonucu, akademik giidiillenme arttik¢a akademik ertelemenin

azaldigini gostermektedir.

Kagan (2009) Ankara ilinde 250 tiniversite O0grencisi ile yaptigi arastirmada
akademik giidiilenmenin, zaman yonetiminin, kayginin, akil dis1 inanglarin ve genel
ertelemenin akademik erteleme davranisini yordayip yordamadigini incelemeyi
amaclamistir. Arastirma sonuglari, bilissel ¢arpitmalar ve kaygiin akademik ertelemeyi
yordamadigi; genel ertelemenin, giidillenmenin ve zaman yoOnetiminin ise akademik
ertelemeyi anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Bu sonug, akademik
ertelemenin genel ertelemeden, giidillenmeden ve zaman yonetiminden etkilendigini

gostermektedir.

Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006) tarafindan Denizli ilinde egitim fakiiltesinde
O0grenim gormekte olan 238 Ogrenci ile yapilan arasgtirmada 6grencilerin akademik
ertelemelerini bazi degiskenlere gore incelemesi amaglanmistir. Arastirma sonuglari,
akademik erteleme ile motivasyon ve akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli
diizeyde iligkiler oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle akademik erteleme
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin, akademik giidiilenme diizeyleri ve akademik
basarilarinin diisiik oldugu; akademik erteleme diizeyleri diisiik olan Ogrencilerin ise
akademik giidiilenme diizeyleri ve akademik basarilarinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Akademik erteleme ile ¢alisma ve 6grenmeye yonelik olumsuz tutum, konsantrasyon
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giicligii ve olumsuz zaman yonetimi arasinda ise pozitif yonde ve anlamli diizeyde
iligkiler oldugu bulgusuna ulagilmistir. Regresyon analizi sonucunda, motivasyonun ve
olumsuz zaman yonetiminin, akademik ertelemeyi anlamli diizeyde, pozitif yonde
yordadig1 bulgusuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle giidiillenmenin diisiik olmasinin ve
olumsuz zaman yonetiminin akademik ertelemeyi artirdigi saptanmistir. Erkek
ogrencilerin akademik ertelemelerinin kizlardan daha yiliksek diizeyde oldugu

arastirmanin diger bir bulgusudur.

Degigkenler arasindaki yurt iginde yapilan arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde aragtirmacilarinin ¢ogunlukla akademik giidiilenme ile akademik
erteleme konularinda calisma yaptiklar1 goriilmektedir. Arastirmalarda gilidiilenme

eksikliginin akademik ertelemeye neden oldugu siklikla vurgulanmaktadir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.2.2.1. Okula Baglanma ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lucktong, Salisbury ve Chamratrithirong (2017) tarafindan Tayland’da ergenler
ile yapilan arastirmada ebeveyne baglanma, akrana baglanma, okula baglanma ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir. Okula baglanma ile yasam doyumu
ve prososyal davranislar arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir. Ayrica okula
baglanmanin, yasam doyumunu anlaml bir sekilde pozitif yonde etkiledigi bulgusuna
ulagmiglardir. Diger bir ifadeyle okula baglanma arttikga yasam doyumunun da arttigi

sonucuna ulagilmistir.

Arunachalam ve Nguyen (2016) tarafindan Vietnamli gengler ile yapilan
aragtirmada aile bagliligi, okula baglanma, akran etkisi ve sagliga zarar veren
davraniglar arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglari; aile destegi, okula
baglanma ve akran etkisinin sigara kullanimi, alkol tiiketimi ve siddet davraniglari ile
yiiksek derecede iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica pozitif aile ortaminin ve okula
baglanmanin, sigara kullanimi, alkol tiikketimi ve siddet davranmisimi azalttigi; akran

baskisinin ise, anilan istenmedik davraniglari artirdig1 saptanmustir.
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Tyler, Stevens-Morgan ve Brown-Wright (2016) Amerika’da 800 6grenci ile
gerceklestirdikleri arastirmada Ogrenci-6gretmen etkilesimi ve oOgrenciye iliskin
demografik  degiskenlerin  okula baglanma {izerindeki etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Arastirma sonucunda 6grenci ile O0gretmen arasindaki etkilesimin

okula baglanmay1 pozitif yonde etkileyen bir faktor oldugu saptanmustir.

Gaete, Montgomery ve Araya (2015) Sili’de ergenler ile yaptiklar: arastirmada
okula baglanma ile sigara i¢me arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmada Ogrencilerin notlarmin iyi olmast ve okula devam etmesi ile sigara
kullanmalar1 arasindaki negatif yondeki iliski oldugu saptanmistir. Ancak 6grencilerin
okula baglanma duygulari (okullarina ve Ogretmenlerine duyduklari) ile sigara

kullanmalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulgusuna ulagilmastir.

Fite, Rubens ve Cooley (2014) tarafindan 144 ergen ile yapilan arastirmada
iliskisel ~ faktorlerin  akademik performans iizerindeki etkisinin  incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonucunda, akademik performanstaki iyilesmenin okula
baglanma ile iliskili oldugu goriilmistiir. Diger bir ifadeyle ergenlerin okula baglanma
diizeyleri yiikseldik¢e, akademik performanslarinin da yiikseldigi; okula baglanma

diizeyleri diistiikce akademik performanslarinin da azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Altinsoy ve Eryillmaz (2011) liselerde 6grenim goren 411 6grenci ile yaptiklart
aragtirmada ergenlerin yasam amagclari, baglanma stilleri ve okula aidiyet duygular
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonuglari, ergenlerde okula aidiyet ile
akrana, anneye ve babaya baglanma arasinda pozitif yonde iligkiler oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu degiskenlerin okula baglanmayi1 olumlu yonde etkiledigi

saptanmustir.

Elmore ve Huebner (2010) ergenler ile yaptiklari arastirmada okul memnuniyeti
ile okula baglanmalar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, okul
memnuniyetinin okula baglanmay1 pozitif yonde etkiledigini saptamislardir. Diger bir
ifadeyle ergenlerde okula iliskin memnuniyetin arttikga okula baglanmanin da arttig1

sonucuna ulagilmistir.
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LeCroy ve Krysik (2008) Ispanyol 170 ergen ile yaptiklari arastirmada akademik
basar1 ile okula baglanma arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
akademik basarinin 6nemli 6lgiide okula baglanmadan etkilendigi goriilmiistiir. Diger
bir ifadeyle okula baglanma diizeyi arttik¢a ergenlerde akademik bagsarinin da arttigi

sonucuna ulasilmistir.

South, Haynie ve Bose (2007) tarafindan 6grenci hareketliligi ve okul degisimini
incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirmada okula baglanmanin okul degisimi ve
okul terkini azaltan bir faktor oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari, okula baglanma
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha az okul degistirdikleri ve okul terki risklerinin

daha az oldugunu gdstermektedir.

Dornbusch ve digerleri (2001) Amerika’da ergenler ile yaptiklari arastirmada
ergenlerde aileye ve okula baglanma ile istenmeyen davramiglar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerde okula baglanma ile sigara
kullanimi, alkol kullanimi, esrar kullanimi ve siddet davranisi arasinda negatif yonde
iliskiler oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle yiiksek diizeyde okula baglanma
gosteren 0grencilerin sigara kullanimlarinin, alkol tiikketimlerinin, esrar kullanimlarinin
ve siddet davranislarinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica okula
baglanmanin anilan riski davramiglart negatif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi
saptanmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerde okula baglanma arttikga sigara-alkol-esrar

kullanimi1 ve siddet davranisi azalmaktadir denebilir.

Mouton ve digerleri (1996) tarafindan okula baglanma diizeyleri diisiik olan
ergenlerle, okula baglanmanin niteliksel olarak incelenmesi amaciyla yapilan arastirma
sonuglarina gore, 6grencilerin okula baglanmalarinin, akademik basarisizliklar: iizerinde
etkili oldugu saptanmistir. Ayrica kendilerini okula, okuldaki arkadaslarina ve okulun
diger personeline kars1 yabanci hissettikleri; okul ve okul personeline yonelik olumsuz
tutumlara sahip olduklar1 saptanmistir. Bu sonuglar okula baglanmasi diisiik olan
ogrencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugunu, okuldaki diger kisilere yonelik

olumlu tutumlara sahip olmadiklarini gostermektedir.

Okula baglanma ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar genel olarak

degerlendirildiginde, arastirmacilarin siklikla okula baglanma gergeklesmediginde
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ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkiler iizerinde c¢aligtiklart goriilmektedir. Ayrica
arastirmalarda okulun Ogrencilere c¢ekici gelmemesinin ve okuldaki kisilerarasi
iliskilerin istendik diizeyde olmamasinin okula baglanmay1 etkileyen faktorlerden

oldugu vurgulanmaktadir.

2.2.2.2. Akademik Erteleme ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Shih (2017) Tayvan’li ergenlerde akademik erteleme, miikemmeliyetcilik ve
zaman yOnetimi arasindaki iligskileri incelemistir.  Arastirma = sonucunda
miikkemmeliyet¢ilik ve akademik ertelemenin zaman yonetimi lizerinde etkili faktorler
oldugu goriilmiistiir. Buna gore akademik erteleme ve miikemmeliyetcilik zaman
yonetimini negatif yonde etkilemektedir. Diger bir ifadeyle akademik erteleme
davranis1 gosteren ve miikkemmeliyetei kisilik 6zelligine sahip olan 6grencilerin zaman
yonetimi konusunda problem yasadiklart sOylenebilir. Ayrica akademik ertelemenin
ebeveyn elestirisi ve uyumsuz milkemmeliyet¢ilik ile pozitif, zaman yonetimi ve
uyumlu miikemmeliyetcilik ile de negatif iliskili oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle
akademik erteleme arttik¢a ebeveyn elestirisi ve uyumsuz miikemmeliyetcilik artmakta;

zaman yonetimi ve uyumlu mitkemmeliyetgilik ise azalmaktadir, denebilir.

Custer (2016) Amerika’da 202 6n lisans 6grencisiyle yaptig1 aragtirmada sinav
kaygist ile akademik erteleme arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada sinav
kaygisi ile akademik eteleme arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde iliski oldugu
sonucuna ulagmistir. Ayrica smav kaygisinin akademik ertelemeyi pozitif yonde
etkiledigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle 6grencilerde sinav kaygisi arttikca akademik

ertelemenin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Zohreyi, Erfani ve Jadidiyan (2016) Iran’da 210 kiz lise dgrencisi ile yaptiklari
arastirmada akademik stresin akademik erteleme ile iliskisini incelemislerdir.
Arastirmada akademik stres diizeyinin disliriilmesi ile akademik ertelemenin

azaltilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Grunschel ve Schopenhauer (2015) Alman 377 6grenci ile yaptiklar arastirmada

Ogrencilerin nigin akademik erteleme davranislarimi degistirmek i¢in motive
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olmadiklarini incelemislerdir. Arastirmada akademik erteleme davraniglarinin olumsuz
etkisinin olmadigin1 diislinen adaylarin bu davramiglarini degistirmek icin motive
olmadiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bu 6grencilerin akademik ertelemeden dolay1 degil
de gergin olmaktan ya da 6z-yeterlikleri diisiik oldugu i¢in olumsuz etkilendiklerini
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda akademik ertelemeyi azaltmay:1 diisiinen Ogrencilerde
ders ¢alismalar1 i¢in gereken siirenin uzayacak olmasi psikolojik gerginlikleri
beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin bu yiizden de akademik erteleme
davranigini degistirmeye istekli olmadigr goriilmistiir. Akademik ertelemenin olumsuz
etkileri oldugunu diisiinen 6grenciler i¢in bu durumun tersi gegerlidir. Diger bir ifadeyle
akademik erteleme davranislarindan zarar gordiiklerini diisiinen Ggrenciler bu
davraniglarin1 degistirmek egilimindedirler. Akademik erteleme davranisini azaltmak
icin eyleme ge¢mis olan 6grenciler artik akademik ertelemeyi daha az telaffuz ettikleri
ve ciddi bir sekilde bu problemin iistesinden gelmeye ¢aba sarf ettikleri goriilmiistiir.
Baz1 Ogrencilerin de akademik ertelemeyi azaltmaya calisirken uzun siiren c¢alisma
siireleri ve hayatlarindaki diger onemli kisilerle yasadiklari catigsmalar gibi olumsuz
deneyimler yasamalar1 onlar1 bu degisimden alikoyabildigi gozlenmistir. Ayrica
aragtirmada akademik ertelemesi diisik olan &grencilerin 6z-yeterlik ve yasam

memnuniyeti gibi yonlerden daha iyimser olduklari saptanmaistir.

Motie ve digerleri (2012) Iran’da lise dgrencileri ile yaptiklar1 arastirmada 6z
diizenleyici 6grenmenin akademik erteleme iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirma sonuglar1 6z-diizenleme stratejilerinin akademik ertelemenin
anlaml belirleyicileri oldugunu goéstermektedir. Arastirmada hem igsel giidiilenmenin
hem de digsal giidiilenmenin akademik ertelemeyi azalttig1 bulgusuna ulagilmistir. Diger
bir ifadeyle giidiilenme diizeyi arttikga akademik ertelemenin azaldi§i sonucuna

ulasilmistir.

Tan ve digerleri (2008) Singapur’da 226 iiniversite &grencisi ile yaptiklar
arastirmada Ogrencilerin basar1 amaglar1 ile akademik ertelemeleri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Sonuglar 6z-diizenlemeli 6grenme ve 6z-yeterligin akademik erteleme
ile negatif yonde iliskili oldugunu, ayn1 zamanda akademik ertelemeyi negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordadiklarimi gostermektedir. Diger bir ifadeyle 0z-diizenlemeli

ogrenme ve oz-yeterlik arttikga akademik erteleme azalmaktadir denebilir.
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Akademik erteleme ile ilgili yurt disinda yapilan caligmalar genel olarak
degerlendirildiginde kisilik oOzellikleri ve erteleme davranisi arasindaki iligkilerin,
ertelemenin birey tiizerindeki etkilerinin ve akademik erteleme nedenlerinin

arastirmacilarin tizerinde durdugu konular oldugu goriilmektedir.

2.2.2.3. Akademik Giidiilenme ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Datu (2017) Filipin’de 525 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada huzur, akademik
giidiilenme ve akademik basar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda
akademik basar ile otonom giidiilenme arasinda pozitif, giidiillenememe ile arasinda ise
negatif yonde iligki oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerde otonom
giidiillenme diizeyi yiikseldikce akademik basar1 artmakta; gilidiilenemedikce ise
akademik basar1 azalmaktadir denebilir. Otonom giidiilenme ve akademik basar
arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica otonom giidiilenmenin
akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle
otonom giidiillenme diizeyi yiikseldik¢e, akademik basar1 diizeyi de artmaktadir

denebilir.

Anderman ve Koenka (2017) arastirmalarinda kopya ¢ekme davranisi ile
akademik giidiilenme arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Kopya ¢ekme davraniginin
ogrenciler tarafindan tasarlanarak yapilan bilingli bir akademik sahtekarlik oldugunu
belirtmislerdir. Sonug olarak 6grencinin kisisel hedeflerinin, siifin hedeflerine iliskin
algilarinin, 6z-yeterlik inanglarinin ve kopya ¢ekmenin sonucuna iligkin inanglariin bu

davranig1 yapmalariin belirleyicileri oldugunu saptamiglardir.

Emadpoor, Lavasani ve Shahcheraghi (2016) Iran’da 371 kiz lise dgrencisi ile
yaptiklar1 arastirmada psikolojik 1yi olus, sosyal destek ve akademik gilidiilenme
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonucunda akademik giidiilenmenin
sosyal destek ve psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica
sosyal destegin akademik giidiillenme ve psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigi

saptanmistir. Son olarak arastirmada akademik gilidiillenmenin, psikolojik i1yi olusu
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olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulagilmistir. Diger bir ifadeyle akademik giidiilenme

arttik¢a psikolojik iyi olusun da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Martin ve Elliot (2016) Avustralya’da 6grenim géren 1160 lise dgrencisi ile
yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin akademik gilidiilenmeleri ile okula bagliliklarini
incelemislerdir. Arastirmada yiiksek hedeflerin, ergenlerin akademik giidiilenmelerini

ve okula bagliliklarin1 olumlu bir sekilde etkiledigi sonucuna ulagmiglardir.

Maulana, Opdenakker ve Bosker (2016) Ingiltere’de 566 ortaokul dgrencisi ile
yaptiklar1 arastirmada akademik gilidilenmenin Onemli belirleyicileri olarak
ogretmenlerin d6gretimsel davraniglarini incelemisglerdir. Sonuglar 6gretmenlerin 6gretim
davraniglarindaki kalitenin azalmasinin, 6grencilerde akademik giidiilenmeyi olumsuz

bir sekilde etkiledigini gostermektedir.

Chan ve Leung (2015) Hong Kong’da farkli tiniversitelerde 6grenim goren 211
ogrenci ile gerceklestirdikleri arastirmada akran akademik destegi, akademik
gidiilenme ve 6z-diizenlemeli 6grenme arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma
sonucunda akran akademik desteginin akademik giidiilenmeyi, akademik giidiilenmenin

da 6z-diizenlemeli 6grenmeyi olumlu bir sekilde etkiledigini saptamislardir.

Clark, Middleton, Nguyen ve Zwick (2014) Amerika’da 81 {iniversite birinci
siif Ogrencisi ile yaptiklari aragtirmada akademik giidiilenme, akademik uyum ve
akademik performans arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma sonuglari
akademik giidiilenmenin akademik uyumu, akademik uyumunda akademik performansi

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Akademik giidiilenme ile ilgili yurt disinda yapilan caligmalar genel olarak
degerlendirildiginde, akademik giidiilenme ile akademik basar1 arasindaki iligkilerin,

giidiilenmenin 6grenci performansina etkisinin siklikla incelendigi goriilmektedir.
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2.2.2.4. Internet Bagimlihg ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Malak, Khalifeh ve Shuhaiber (2017) Urdiin’de 6grenim gdren 716 ergen ile
yaptiklar1 arastirmada internet bagimliligmin yayginligi ve cesitli risk faktorleriyle
iligkisini arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda internet bagimliliginin prevelansinin %6
civarinda oldugu ve bagimliligin en fazla aile gelir diizeyi yliksek olan grupta oldugu
saptanmustir. Ergenlerin biliyiik cogunlugunun interneti evde kullanmayi tercih ettigi, en
fazla sosyal aglar i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica internet bagimlilig ile diistik

akademik performans arasinda pozitif iliski oldugu saptanmustir.

Dhir, Chen ve Nieminen (2015) Tayvanli liseli ergenlerle yaptiklari aragtirmada
kompiilsif internet kullanimi ile akademik performans arasinda negatif yonde iliski
oldugu, erkeklerin internet bagimlilig1 diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu, giinliik
internet kullanim siiresi ile internet bagimliliklar1 arasinda pozitif iliski oldugu

bulgusuna ulagmisglardir.

Ravizza, Hambrick ve Fenn (2014) 170 ogrenci ile yaptiklari arasgtirmada
internet kullanimi ile sinav basarisi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma
sonuclar1 yiliksek derecede internet kullaniminin akademik basariyr negatif yonde
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmada interneti fazla kullanan 6grencilerin,

sinav puanlarinin anlaml diizeyde diistik oldugu saptanmustir.

Usman, Alavi ve Shafeq (2014) tarafindan Malezya’da 6grenim goéren 120
yabanci {liniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada internet bagimliligr ile akademik
performans arasindaki iliskileri incelenmistir. Sonuglar, internet bagimliliginin cinsiyete
gore farklilasmadigini ve akademik basari ile internet bagimlilig1 arasinda da anlamli bir

iligki olmadigini géstermektedir.

Stavropoulos, Alexandraki ve Motti-Stefanidi (2013) tarafindan 2090 ergen ile
yapilan arastirmada akademik bagar1 ile internet bagimliligi arasindaki iliski
incelenmistir. Sonuglar, ergenlerde bagimlilik oranmin %3 civarinda oldugunu,
erkeklerin kizlardan anlaml diizeyde daha fazla bagimli oldugunu, sehirde yasayanlarin
kirsal bolgede yasayanlara gére daha fazla risk altinda oldugunu ve internet bagimliligi

ile akademik basar1 arasinda negatif yonde iliski oldugunu gostermektedir.
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Xu ve digerleri (2012) Cin’de yaptiklar1 aragtirmada ergenlerde kisisel ozellikler
ile internet bagimlilig1 riski arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmada internet
kullanim oraninin her iki cinste de %90’1n {lizerinde oldugu, kizlarin yaklasik %6’sinin,
erkeklerin ise %11’inin internete bagimli oldugu gériilmiistiir. Internet bagimlihig: ile
aylik internete harcanan para, internette gecirilen siire arasinda pozitif, akademik basari
ile ise negatif yonde iliskiler oldugu saptanmistir. Ayrica internet kullanim siiresinin ve
internete harcanan paranin internet bagimliligini pozitif yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.

Ozcinar (2011) Kibris’ta ergenler ile yaptig1 arastirmada internet bagimlilig ile
iletisimsel, egitimsel ve fiziksel sorunlar arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
sonuclart anilan problemlerle internet bagimliligi arasinda pozitif yonde iliskiler

oldugunu gostermektedir.

Jang, Hwang ve Choi (2008) Kore’de 7-12. siniflarda 6grenim goren 851
Ogrenci ile yaptiklari arastirmada internet bagimliligt ve psikolojik semptomlari
incelemisglerdir. Arastirma sonucunda, internet bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler ve

internet kullanim siiresi arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu saptanmustir.

Mythily, Qiu ve Winslow (2008) tarafindan Singapur’da yapilan arastirmada
gengler arasinda agir1 internet kullaniminin yayginligint ve iligkili oldugu faktorler
incelenmistir. Arastirmada asir1 internet kullananlarin digerlerine goére okul/sinif
caligmalarinda daha fazla olumsuz etkilendikleri, okulda kendilerini daha Kkoti
hissettikleri ve son bir yilda kendilerini daha fazla depresif hissettikleri bulgusuna

ulasilmistir.

Internet bagimlihigr ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde arastirmacilarin risk altinda olan bireyleri ve internet bagimliliginin
bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini siklikla arastirdiklar1 goriilmektedir. Calismalarda
internet bagimliliginin prevelansiin ve cinsiyet degiskeninin yogun olarak incelendigi

dikkat gekmektedir.
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2.2.2.5. Degiskenler Arasindaki iliskilerin Incelendigi Yurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Bu boéliimde aragtirmanin degiskeleri olan internet bagimliligi, akademik
giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma arasindaki iligkilerin incelendigi yurt

disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Ambad, Kalimin ve Yusof (2017) internet bagimliliginin duygusal ve akademik
performans {izerindeki etkisini inceledikleri arastirmada, internet bagimliliginin
akademik performansi negatif yonde etkileyen bir faktor oldugu sonucuna ulagmislardir.
Diger bir ifadeyle internet bagimliligina sahip bireylerde akademik performans

diismektedir.

Crosby, Somers, Day, Zammit, Shier ve Baroni (2017) koruma altindaki kiz
Ogrencilerle yaptiklar1 arastirmada okula baglanma, sosyal destek ve travma
semptomlar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Sonuglar yiliksek okula baglanmanin,
diistik diizeyde travma ile iligkili oldugunu; travmatik semptomlarin, okula baglanmay1
ve akademik performansi etkiledigini gostermektedir. Ayrica arasgtirmada okula
baglanmanin, 6grencilerin akademik performanslar1 ve akademik basarilari iizerinde

etkili bir faktor oldugu saptanmustir.

Jia, Li, Li, Zhou, Wang ve Sun (2017) tarafindan 747 ortaokul 6grencisi ile
yapilan aragtirmada 6gretmen-0grenci iliskisi, internet bagimlilii, psikolojik giivenlik
ve sapkin akran tlyeligi arasindaki iliskileri incelenmistir. Arastirma sonucglarina gore
ogretmen-6grenci iliskisi ile internet bagimhiligi arasinda negatif yonde iliski oldugu

saptanmuistir.

Liu, Yu, Conner, Wang, Lai ve Zhang (2017) Cin’de otistik 6zellikler gosteren
ve internette 420 cocuk ile yaptiklar arastirmada, internette oyun oynama bagimliligi,
duygu diizenleme ve okula baglilik arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, internette oyun oynama bagimlilig: ile okula baglilik arasinda negatif

yonde iligki oldugu saptanmistir.

Khan, Alvi, Shabbir ve Rajput (2016) tarafindan Arjantin’de 322 iiniversite

ogrencisi ile yapilan bir arastirmada, asir1 internet kullaniminin internet bagimliligina
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sebep olabilecegi, internet bagimliliginin da akademik performansi olumsuz bir sekilde

etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Trolian, Jach, Hanson ve Pascarella (2016) yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin
akademik giidiilenmesinin 6grenci fakiilte iligkilerine yonelik etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda akademik giidiilenmesinin fakiilte ile iletisimin kalitesini,
sikligimi, smif disi etkilesimleri ve fakiiltede arastirma yapmayi olumlu yonde

etkiledigini saptamiglardir.

Yang, Zhu, Chen, Song ve Wang (2016) Cin’de 450 tiniversite dgrencisiyle
yaptiklar1 aragtirmada 6grencilerde ebeveyn catismasi, internet bagimliligi ve akrana
baglanma arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma sonuglari gore, internet

bagimlilig1 ile akrana baglanma arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmistir.

Alt (2015) Israil’de 296 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada akademik
giidiillenme ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada
sosyal medya kullanimu ile igsel akademik gilidiilenme arasinda negatif, giidiilenememe

ve digsal glidiilenme arasinda ise pozitif yonde iliskiler oldugu saptanmastir.

Elmelid, Stickley, Lindblad, Schwab-Stone, Henrich ve Ruchkin (2015) Kuzey
Amerikada kirsal bolgedeki bir okulda 6grenim goren 643 ergen ile yaptiklar
arastirmada depresyon, anksiyete, akademik giidiilenme ve okula baglanma arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirma sonuclar1 depresif semptomlarin akademik
giidiilenmeyi olumsuz, 6gretmen desteg§i ve okula baglanmanin ise olumlu yonde

etkiledigi bulgusuna ulagmislardir.

Jun ve Choi (2015) Kore’li 512 ergen ile yaptiklari aragtirmada akademik stres
ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda

akademik stres ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir.

Zhu, Zhang, Yu ve Bao (2015) erken ergenlik doneminde olan ve 7. simnifta
O0grenim goren 833 Ggrenci ile yaptiklar arastirmada internet oyun bagimliligi, akran
iligkileri ve okul baglilig1 arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore internet bagimlilig: ile okul baglilig1 arasinda negatif, sapkin arkadas

iligkileri arasinda ise pozitif yonde iliskiler oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Wohn ve LaRose (2014) tiniversiteye hazirlanan 6grencilerle yaptigi arastirmada
Facebook’u farkli diizeylerde kullanmanin etkileri aragtirtlmistir. Bu boyutlar patolojik
kullanim, aligkanlik haline gelen kullaniom ve az kullanimdir. Arastirma sonuglari
Facebook kullanimmin hangi boyutta olursa olsun akademik erteleme, akademik
motivasyon ve sosyal uyumu negatif yonde etkiledigini, Facebook kullanim diizeyi

arttikca bu etkilerin de arttigin1 gostermektedir.

Azar (2013) iran’da 200 &grenci ile yaptign arastirmada akademik basarmnin
belirleyici olarak akademik giidiilenme ve akademik ertelemeyi incelemistir. Arastirma
sonucunda akademik basariyr akademik 6z-yeterligin pozitif; akademik basarinin ise

negatif yonde etkiledigi bulgusuna ulagmustir.

Li, Frieze, Nokes-Malach ve Cheong (2013) Amerika’da 295 ogrenci ile
yaptiklar1 aragtirmada iiniversite Ogrencilerinde akademik gilidiilenme, iiniversiteye
baglanma ve sosyal iligkiler arasindaki iliskiler incelemis ve aralarinda pozitif yonde
iliski oldugunu saptamislardir. Ayrica sosyal iliskilerin {niversiteye baglanma ve

akademik giidiilenmeyi olumlu bir sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Cerino (2012) 101 lisans 6grencisi ile yaptigi aragtirmada akademik giidiilenme,
0z-yeterlik ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada akademik

giidiilenmenin akademik ertelemeyi etkileyen bir faktér oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Klassen ve digerleri (2010) Kanada ve Singapur’da 1145 6grenci ile yaptiklar
arastirmada giidiilenme ile akademik erteleme arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Sonuglar 6grencilerde 6z diizenlemeli 6grenme icin 6z-yeterligin akademik ertelemeyi

diigiiren bir faktor olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Mohammad, Ghazavi, Mohammad, Ghamari ve Saeidi (2010) 426 iiniversite
ogrencisi ile yaptiklart arastirmada internet bagimlhiliginin egitim durumlar tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari internet bagimliliginin basarisizlikla iliskili
oldugu, bagimliligmin 6grencilerin egitim durumlarinda koétiilesmeye neden oldugu,

akademik performanslarini diislirdiigii bulgusuna ulasilmistir.
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Rakes ve Dunn (2010) iiniversite 6grencilerinde giidiilenme, 6z diizenleme ve
akademik erteleme davranisi arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonuglari

i¢sel giidiilenmenin akademik ertelemeyi negatif yonde etkiledigini géstermektedir.

Tsitsika ve digerleri (2010) Yunanistan’da internet bagimliliginin
belirleyicilerini incelemek amaciyla yapmig olduklar1 arastirmada ergenlerde internet
bagimlilig1 ile iliskili psikososyal profiller ve psikiyatrik tanilari incelenmislerdir.
Aragtirmada (2 uzmanin degerlendirmesi sonucu) internet bagimlis1 oldugu
degerlendirilen 86 ergen deney grubunu ve internet bagimlisi olmadigi seklinde
degerlendirilen 43 ergen ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma sonuglari internet
bagimlis1 ergenlerin ebeveynlerinin bosanmis ve/veya islevsel olmayan aile iliskilerine
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Akademik performansi diisiik olanlarin ve 6ziirsiiz okula
devamsizlik yapanlarin orani internet bagimlist olanlarda anlamli diizeyde yiiksektir.
Ayrica internet bagimlisi olan ergenlerin yaklasik 3’te 2’sinin yiiksek riskli davranislar
sergilemekte oldugu bulgusuna ulasilmistir. Son olarak internet bagimlisi olanlarin

bagimli olmayanlara gore yaklasik 4 kat daha fazla psikiyatrik tan1 aldig1 saptanmastir.

Klassen ve digerleri (2008) Kanada’da yiiksek diizeyde akademik ertelemeye
sahip lisans 456 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari arastirmada 6z-yeterlik, 6z diizenleme
ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmadan sonuglarina
gore, Oz-yeterlik, 6zsaygi ve 0z diizenleme gibi motivasyon kaynaklarinin akademik
erteleme iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Diger bir
ifadeyle {iniversite dgrencilerinde motivasyon arttik¢a ertelemenin azaldigr sonucuna

ulasilmistir.

Byun ve Kim (2007) 473 o&grenci (236 gocuk, 237 ergen) ile yaptiklari
aragtirmada Ogrencilerin internetten oyun oynama sikliklar1 ve okula uyumlarin
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, internet oyunlar1 oynama sikligr yliksek
olan 6grencilerin okula uyumlarinin diger 6grencilere gore diisiik oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Lee (2005) 262 Koreli iiniversite 6grencisi ile yaptigl arastirmada ogrencilerde
akademik erteleme, durumsal giidiilenme ve giidiilenme arasindaki iligkiyi incelemistir.

Arastirmada yiiksek diizeyde ertelemenin Ogrencilerin i¢sel giidiilenme ve durumsal
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giidiilenme diisiikligiiyle iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica giidillenememe ve igsel
giidiilenmenin akademik erteleme tizerindeki etkisi olsa da onu tek baslarina belirleyen
degisken degildirler. Bu durumda durumsal giidiilenmenin de bu degiskenlere katki

saglayan diger bir faktér oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Kim ve Ryu (2003) 5. ve 6. Sinifa devam eden 640 Ogrenci ile yaptiklar
arastirmada ¢ocuklarda internet bagimliginim diizeyini arastirmayi, internet bagimliligi,
aile ortami ve okula uyum konusundaki iliskileri tespit etmeyi amaglamislardir.
Arastirma sonuglarina gore 6grencilerinin %10’unun internete bagimli oldugu, internet
bagimlilig: ile aile ortami ve okula uyum konusunda negatif yonde iliskiler oldugu

saptanmistir.

Senecal, Julien ve Guay (2003) 292 Fransiz ve Kanadali tiniversite 6grencisi ile
yaptiklari arastirmada akademik ertelemeye iliskin bir model 6énermis ve bu modeli test
etmislerdir. Modelde okula ve kisileraras: iliskilere yonelik icsel giidiilenmelerinin
catisma rollerini azalttigi, catisma rollerinin ise akademik ertelemeyi artirdigi
saptanmistir. Modelde okula ve kisilerarasi iligkilere yonelik igsel giidiilenmenin

akademik ertelemeyi negatif yonde ve dolayli bir sekilde etkiledigi saptanmustir.

Brownlow ve Reasinger (2000) iiniversiteye hazirlanan 96 Ogrenci ile
gerceklestirdikleri aragtirmada igsel ve dissal gilidiilenmelerinin akademik calisma
tizerindeki etkisini ve basarisizlik korkusu, kontrol odagi ve miikemmeliyetciligin
akademik erteleme {izerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerde diisiik diizeyde giidiilenmenin, yiiksek diizeyde akademik

ertelemeye neden oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Saddler ve Buley (1999) lise ogrencileri ile yaptiklari aragtirmada akademik
ertelemeyi yordayan degiskenleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda dissal
giidiilenmenin akademik erteleme {izerinde etkili bir faktdor oldugu bulgusuna

ulagmiglardir.

Degiskenler arasindaki yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirmacilarin en fazla dikkatini ceken kavramlarin akademik giidiilenme ile akademik

erteleme ve akademik performans arasindaki iliskilere yonelik durumlar oldugu
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goriilmektedir. Ayrica arastirmalarda giidiilenmenin ertelemeyi etkileyen oOnemli

faktorlerden biri oldugu anlasilmaktadir.

60



3. YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasi, verilerin analiz siireci ve yapisal esitlik modellemesi ile alakali

aciklamalara deginilmistir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerin internet bagimliligi, akademik giidiilenme, akademik
erteleme ve okula baglanma arasindaki iliskileri incelemeye yonelik iliskisel bir
calismadir. Iliskisel arastirmalar, degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen tiirden

arastirmalardir (S6nmez ve Alacapinar, 2016, s. 50).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Elazig il merkez sinirlart igerisinde, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi okullarda 6grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir.
Liselerde ogrenim goren toplam o6grenci sayist 26.030°dur (Elazig Milli Egitim
Midiirlig, 2016).

Arastirmada Ornekleme dahil edilecek Ogrencileri belirlemek amaciyla basit
seckisiz  Ornekleme yoOntemlerinden tabakali (katmanli) Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Tabakali (katmanli) 6rnekleme yoOnteminde, evrendeki alt gruplar
belirlenerek bunlarin evren biiyiikliigii i¢indeki oranlart dikkate alinmasi suretiyle temsil
edilmesi saglanmaktadir (Bliylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2013, s. 86). Tabakali 6rnekleme i¢in Oncelikle arastirmanin problemi iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilen alt gruplar benzerliklerine gore tespit edilmelidir (Biiylikoztiirk

ve digerleri, 2013, s. 86-87).

Bu arastirma yapisal esitlik modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Dolayisiyla
arastirmada 6rneklem biiylikliigiiniin tespitinde, yapisal modellerin gerektirdigi hacimde

ornekleme ulasilmasinin uygun olacagr Ongoriilmistiir. Yapisal esitlik modelleri
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orneklem hacmine duyarli testlerdir ve 6rneklem hacminin ¢ok biiylik ya da kiiciik
olmas1 bir takim teknik sorunlara neden olabilir (Bayram, 2013, s. 51; Kline, 2011, s.
11-12). Bundan dolay1 yapisal esitlik modellemesinde 6rneklem hacmi 6nemlidir;
ancak orneklem hacminin ne kadar olmasi gerektigi konusunda iizerinde uzlasilmis bir
formiil yoktur. Uzmanlar 6rneklem hacminin ne kadar olmasi gerektigi hususunda
cesitli goriisler 6ne siirmiiglerdir. Bu baglamda Bayram (2013) 6rneklem hacminin
100’den az olmasi kiigiik 6rneklem hacmi, 6rneklem sayisinin 100 ile 200 arasinda
olmas1 orta 6rneklem hacmi ve orneklem sayisinin 200°den fazla olmasi ise biiylik
orneklem hacimleri seklinde tanimlanmaktadir. Kline (2011) karmasik modellerde
orneklem hacminin biiyiikk olmasinn uygun oldugunu vurgulamaktadir. Orneklem
biytikliginiin madde (degisken) sayisinin 10 kati olmasinin uygun oldugu da
literatiirde vurgulanan diger bir goriistiir (Kline, 1994). Yukaridaki agiklamalar dikkate
alindiginda, 64 degiskeni (madde sayisi) olan bu arastirma i¢in 640 veriden olusan
orneklem hacminin yeterli oldugu soylenebilir. Yeterli sayiya ulasabilmek amaciyla
internet kullanmayan, formu eksik ya da hatali dolduran katilimcilarin da olabilecegi

diisiiniilmiis ve bunun i¢in daha fazla katilimciya 6lgek uygulanmistir.

Bu aragtirmada da evrenin Ozellikleri dikkate alinmis ve okul tiirlerine goére
evren li¢ (3) alt tabakaya/gruba ayrilmistir. Buna gore evrende 41 ortadgretim
kurumunda 6grenim goren toplam 26.030 lise Ogrencisi yer almaktadir. Evrenin alt
tabakalar1 ile bu tabakalar kapsamina alinan okullarin tabakalara gore dagilimi Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Evrenin Alt Tabakalart ile Ornekleme Ddhil Edilen Okullarin Tabakalara Gore

Dagilimi

Evrenin Alt Tabakalari Ornekleme Dahil Edilen Okullar

ke Anadolu Liseleri Mehmet Kologlu Anadolu Lisesi,

s Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi,
i Balakgazi Anadolu Lisesi.

—

Mesleki ve Teknik Gazi Meslek Lisesi,

Liseler Murat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Metin Kologlu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sehit
Piyade Binbas1 Zafer Kili¢ Anadolu imam Hatip Lisesi

Fen-Sosyal Bilimler Cemil Merig¢ Fen Lisesi,
Liseleri Elazig Ahmet Yesevi Sosyal Bilimler Lisesi

3.Tabaka | 2.Tabaka

Tablo 2 incelendiginde 1. tabakada yer alan Anadolu liselerinin; Mehmet
Kologlu Anadolu Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi, Balakgazi Anadolu Lisesi
oldugu, 2. tabakada yer alan mesleki ve teknik liselerin Gazi Meslek Lisesi, Murat
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Metin Kologlu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Sehit Piyade Binbas1 Zafer Kilic Anadolu imam Hatip Lisesi, 3. tabakada yer alan fen-
sosyal bilimler liselerinin ise Cemil Meri¢ Fen Lisesi ve Elazig Ahmet Yesevi Sosyal
Bilimler Lisesi oldugu goriilmektedir.

Evrendeki ve Orneklemdeki 6grenci sayilarinin alt tabakalara gore dagilimi

Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3.

Evrenin ve Orneklemin Alt Tabakalara Gére Dagilimi
Bolge ve Okul Tiirii Evren Orneklem

N % n %

1. Tabaka 10.822 41.58 283 41.07
2.Tabaka 14.164 54.41 331 48.04
3.Tabaka 1044 4.01 75 10.89
Toplam Evren/ Orneklem 26.030 100 689 100
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Tablo 3 incelendiginde 1. tabakada yer alan Ggrencilerin evrendeki oraninin
%41.58, 2. tabakada yer alan 6grencilerin evrendeki oraninin %54.41 ve 3. tabakada yer

alan 6grencilerin evrendeki oraninin %4.01 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde 1. tabakanin 283 (%41.07), 2. tabakanin 331 (%48.04)
ve 3. tabakanin ise 75 (%10.89) dgrenci ile temsil edildigi goriilmektedir.

Calismaya katilan 6grenciler ile ilgili diger bilgiler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Calismaya Katilan Ogrenciler ile llgili Bilgiler

Degisken N %
Kiz 383 55.6
Cinsiyet Erkek 306 44.4
Toplam 689 100
9. Sif 181 24.3
Sunf 10. Sif 169 24.5
11. Smif 205 29.8
12.Smif 134 19.4
Tek ¢ocuk 17 2.5
2 kardes 182 26.4
Kardes Sayis1 3 kardes 268 38.9
4 kardes 141 20.5
5 ve lizeri kardes 81 11.8
Hi¢ okumuyor 160 23.2
Aylik okudugu kitap 1 Kitap 207 30.0
sayist (ders kitab1 2 kitap 140 20.3
harig) 3 kitap 95 13.8
4 ve tizeri kitap 87 12.6
Okuryazar degil 84 12.2
Ilkokul mezunu 296 43.0
Anne egitim durumu  Ortaokul mezunu 156 22.6
Lise mezunu 95 13.8
Universite ve {izeri mezun 58 8.4
Okuryazar degil 13 1.9
Ilkokul mezunu 145 21.0
Baba egitim durumu  Ortaokul mezunu 173 25.1
Lise mezunu 190 27.6
Universite ve {izeri mezun 168 24.4
Bir saatten az 147 21.3
Giinliik ortalama 1-2 saat arasi 237 34.4
internet kullanim 3-4 saat arasi 199 28.9
stiresi 5-6 saat arasi 65 94
7 saat ve iizeri 41 6.6
Yasadig1 evde/yurtta  Internet baglantis1 var 437 63.4
internet baglantisi Internet baglantis1 yok 252 36.6
olma durumu
Birlikte yasiyorlar 642 93.2
Ayr1 yastyorlar 8 1.2
Anne-Baba Bosanmis 18 2.6
birliktelik durumu Anne vefat etmis 6 0.9
Baba vefat etmis 15 2.2
Toplam 689 100
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Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin 383’1 (%55.6) kiz,
306°s1 (%44.4) erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 181°i (%24.3) 9. sinifta, 169’u
(%24.5) 10. smufta, 205’1 (%29.8) 11. smifta ve 134’1 ise (%19.4) 12. siifta 6grenim
gormektedir. Katilimcilarin 182°si (%26.4) iki kardes, 268’1 (% 38.9) ii¢ kardes, 141’
(%20.5) dort kardes, 81’1 (%11.8) 5 ve lizeri kardes iken 17’si (%2.5) de evin tek
cocugudur. Katilimcilarin ders kitabr hari¢ aylik okuduklar kitap sayisi incelendiginde;
160 dgrenci (%23.2) hi¢ kitap okumadigini, 207 6grenci (%30) bir kitap, 140 6grenci
(%20.3) iki kitap, 95 6grenci (%13.8) ii¢ kitap okudugunu belirtirken 87 6grenci de
(%12.6) dort ve tizeri kitap okudugunu belirtmistir. Katilimcilarin anne egitim
durumlar1 incelendiginde; 296’sinin (%43) ilkokul, 156’sinin (%22.6) ortaokul, 95’inin
(%13.8) lise, 58’inin (%8.4) {iniversite ve lizeri mezunu oldugu goriiliirken 84’iiniin
(%12.2) de okuryazar olmadiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim durumlari
incelendiginde; 145’inin (%21) ilkokul, 173’iniin (%25.1) ortaokul, 190’min (%27.6)
lise, 168’inin (%24.4) tiniversite ve tizeri mezunu oldugu goriiliirken 13’{iniin (%1.9) de
okuryazar olmadiklar1 goriilmektedir. Giinlik ortalama internet kullanim siireleri
incelendiginde; 147’sinin (%21.3) bir saatten az, 237’sinin (%34.4) 1-2 saat arasi,
199’unun (%28.9) 3-4 saat arasi, 65’inin (%9.4) 5-6 saat arasi ve 41’inin (%6.6) 7 saat
ve lizeri internet kullandiklar1 goriilmektedir. Yasadig1 evde/yurtta internet baglantisi
olma durumu incelendiginde; 6grencilerin 437’sinin (%63.4) internet baglantis1 oldugu,
252’sinin (%36.6) de internet baglantist olmadigr goriilmektedir. Anne-baba birliktelik
durumlarn incelendiginde; 642’sinin anne ve babasinin birlikte yasadigi, 8’inin ayri
yasadigi, 18’inin bosanmis oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6 Ogrencinin annesi, 15

Ogrencinin ise babasi hayatta degildir.

3.3.Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada kapsaminda veriler “Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu
(YIBT-KF), Akademik Erteleme Olgegi (AEO), Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO),
Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE)” ile arastirmaci tarafindan

gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmaistir.
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3.3.1. Young Internet Bagimhlig Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Young internet Bagimlilig1 Testi- Kisa Formu (YIBT-KF) Young’in (1988)
internet bagimlilig1 diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirdigi Internet Bagimlilig1 Testi’nin
(IBT), Pawlikowski, Altstdtter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan gecerlik giivenirlik
calismalar1 yapilmasi sonucu kisa forma doniistiiriilmesi ile gelistirilen bir 6lcektir.
Olgek, Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olup 12
maddeden olusmaktadir. YIBT-KF 5°li Likert tipi bir degerlendirmeye sahip olan bir
olgme aracidir. Olgek tek boyutludur ve dlgekten alinan puanlar 12 ile 60 arasinda
degismektedir. Olcekten alman yiiksek puanlar internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek

oldugunu ifade etmektedir.

YIBT-KF nin agimlayici faktdr analizi 594 iiniversite dgrencisi ve 220 ergenden
toplanan veriler iizerinde gerceklestirilmistir (Kutlu ve digerleri, 2016). Universite
Ogrencileri ve ergenler lizerinde ayr1 ayr1 yapilan acimlayici faktor analizi sonucunda,
Olcek maddelerinin 6z degeri 1’den biiyilikk olan tek faktor altinda toplandig:
saptanmistir. Dolayisiyla 6lgegin, hem tiniversite 6grencilerinde hem de ergenlerde tek
faktorlii bir yapidan olustugu soylenebilir. Bu aragtirma ergenler tizerinde yapildigi igin

bu boliimde sadece ergenler ile ilgili gegerlik ve giivenirlik bilgileri paylasilmistir.

Ergenlerde agimlayici faktor analizi sonucunda herhangi temel bilesenler analizi
ile bir dondirme islemi yapilmadan Olgegin yapist incelendiginde 6lgme aracinin
0zdegeri 1’in lizerinde olan tek faktorlii bir yapida oldugu gortilmiistiir. Tek faktorlii bu

yapinin 6zdegeri 5.7 olup toplam varyansin %48.9’unu acgiklamaktadir.

Ergenlerde YIBT-KF’nin tek faktorlii yapis1 Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA)
yapilmak sureti ile test edilmistir. Ergenlerde DFA yapmak i¢in 220 ergen katilimcidan
toplanan veriler kullamlmistir. DFA sonucunda YIBT-KF’nin tek boyutlu modelinin
uyum indeksi degerlerininin X?= 141,934, sd= 51, RMSEA= .080, GFI= .90, CFI= .90
ve IFI= .90 oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin ergenlerde faktor yiiklerinin .49 ile .71

arasinda farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerde YIBT-KF’ nin &lgiit gecerligini incelemek iizere 368 katilimciya
ulasilmistir. Katilimcilara Young Internet Bagimlilig: Testi- Kisa Formu (YIBT-KF),
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Problemli internet Kullanim Olgegi (PIKO-E), Ergenler icin Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi- Kisa Formu (EATBO-KF) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) uygulanmugtir.
Bunlar arasindaki iliskiler ise Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Korelasyon analiz sonucunda ergenlerde YIBT-KF ile hem PIKO-E hem
de EATBO-KF arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica YIBT-KF ile YDO arasinda ise negatif yonde ve istatistiksel olarak

anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmistiir.

Ergenlerde YIBT-KF nin giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) ve test tekrar
test yontemleriyle incelenmis olup Cronbach alfa katsayisi ergenlerde .86 olarak
hesaplanmistir. YIBT-KF’nin test tekrar test giivenirliginin tespit edilmesi amaciyla
Olcek ii¢ hafta ara ile 98 kisilik ergen katilimciya uygulanmis ve iki arasindaki

korelasyon diizeyinin .86 oldugu goriilmiistiir.

Sonug itibariyle yapilan gegerlik ve giivenirlik g¢alismalart YIBT-KF’nin

ergenlerde gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Akademik Giidiilenme Ol¢egi

Akademik Giidiilenme Olcegi (AGO) Bozanoglu (2004) tarafindan 6grencilerin
akademik giidiilenme diizeylerindeki bireysel farkliliklarin belirlenmesinde kullanilmak
amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. AGO 20 maddeden ve ii¢ faktérden olusmaktadir. 5°1i
Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekteki faktdrler “Kendini Asma”, “Bilgiyi
Kullanma” ve “Kesif” seklinde adlandirilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek

diizeyde akademik giidiilenmenin oldugunu gdstermektedir.

AGO olgeginin maddelerin hazirlanmasi amaciyla lise 1. ve 2. smiflarda
ogrenim goren 15 Ggrenciye ulasilmistir (Bozanoglu, 2004). Bu ogrencilerle 15’er
dakikalik yapilandirilmamig goriismeler gergeklestirilmistir. Ardindan, lise 1. ve 2.
siniflarda 6grenim goren toplam 100 Ogrenciye ulasilmis kendilerine yoneltilen agik
uclu birer soruya, 45 dakikalik siire zarfinda kendi goriislerini yazmalar1 istenmistir. Bu
sorular araciligiyla 90 maddeye ulasilmigtir. Ulagilan bu 90 madde alaninda uzman 6

kisi tarafindan incelenmis ve 80 madde tizerinde karar verilmistir. Bu 80 madde lise 1.
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ve 2. siniflarda 6grenim gdren 757 katilimciya uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda
20 maddeden ve 3 faktor altinda toplanmis olan bir yapiya ulasildigi gorilmistiir. Bu 20
madde ile 3 boyutun toplam varyansin %42.2’sini acikladigi goriilmiistiir. Ac¢iklanan bu
varyansin %30.3’ini birinci faktor, %6.9’unu ikinci faktér ve % 5.0’ ise lglincii
faktoriin acikladig1 sonucuna ulasilmistir. Giivenirlik kapsaminda ise 4 hafta arayla 101
Ogrenci ile yapilan test tekrar test tutarliligi incelenmis ve 4 hafta ara ile

gerceklestirilen iki 6l¢iim arasindaki korelasyonun .87 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Sonug itibariyle yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalart AGO niin gegerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Akademik Erteleme Olcegi (AEO)

Akademik erteleme olgegi (AEO) Cakici (2003) tarafindan Ogrencilerin ders
calisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi 6grenim yasantilarindaki erteleme
egilimlerini 6lgme amaciyla gelistirilmis olan 5°li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek
12 madde olumsuz, 7 maddesi de olumlu olmak {izere toplam 19 maddeden
olusmaktadir. Olgek “diizenli ders ¢alisma aliskanlig1” ve “erteleme” olarak adlandirilan

2 faktorden olusmaktadir.

Olgegin gelistirilmesi siirecinde ilk olarak 35 maddelik bir form hazirlanmistir
(Cakici, 2003). Daha sonra hazirlanan bu form iizerinde uzman goriisii alinip ¢esitli
diizenlemeler yapilmis ve olusan 34 maddelik deneme formu katilimcilara
uygulanmistir. Uygulamalar hem lise hem de {iniversite 6grencilerine uygulanmistir.
Acimlayic1 faktdr analizi sonucunda yapilan dondiirme islemleri sonrasinda 19
maddeden ve iki faktdrden olusan bir akademik erteleme Glgegi elde edilmistir. Bu
faktorler kapsadigi maddelerin igerdigi anlamlar da gozetilerek “diizenli ders calisma
aligkanlig1” ve “erteleme” olarak isimlendirilmistir. Birinci faktoriin 6zdegeri 7.96 olup
toplam varyansin % 41.88’ini aciklarken, ikinci faktoriin 6zdegeri ise 1.37 olup toplam
varyansin % 7.18’ini1 aciklamaktadir. Bu iki faktorlii yapr ise toplam varyansin %

49.06’s11 aciklamaktadir.
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Akademik Erteleme Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach alpha),
Spearman Brown iki yarim test giivenirligi ve test-tekrar test  yontemleriyle
incelenmistir. Cronbach alfa katsayisi 6l¢egin genelinde .92 olarak hesaplanirken,
birinci faktoriin Cronbach alfa gilivenirlik katsayis1 .89 iken ve ikinci faktoriin Cronbach
alfa gilivenirlik katsayist .84 olarak hesaplanmigtir. Spearman Brown iki yarim test
giivenirligi, 10 maddelik olan ilk yarim test i¢in .87, 9 maddelik 2. Yarim test i¢in .86
olmak iizere toplamda ise .85 seklinde hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirligini incelemek icin 65 lise 6grencisine 17 giin ara ile uygulama yapilmis ve

korelasyon katsayisi .89 olarak hesaplanmustir.

Sonug itibariyle yapilan gegerlik ve giivenirlik galismalart AEO’nin gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gdstermektedir.

3.3.4. Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE)

Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE), Hill (2006)
tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 6gretmen, okul ve arkadasa baglanma ile ilgili 13 maddeden
olusmaktadir. Tiirkge uyarlamas1 Savi (2010) tarafindan yapilmistir. Olcekte okula ve
arkadasa baglanma ile ilgili 4’er, Ogretmene baglanma ile ilgili de 5 madde

bulunmaktadir.

Olgegin uyarlama calismalar1 Burdur ilinde 6grenim goren ve yaslar1 9 ile 14
arasinda degisen 356°s1 kiz 352’si erkek olmak iizere toplam 708 dgrencinin katilimi ile
yaptlmistir (Savi, 2010). Gegerlik kapsaminda ilk olarak Agimlayic1 Faktor Analizi
(AFA) yapilmistir ve 6lgegin toplam varyansin %58.69’unu agiklayan ii¢ faktorlii bir
yapida oldugu goriilmiistiir. “Okula Baglanma” boyutunu olusturan birinci faktoriin
toplam varyansin %21.94’{inii, “Ogretmene Baglanma” boyutunu olusturan birinci
faktoriin toplam varyansin %18.47’sini ve “Arkadasa Baglanma” boyutunu olusturan
ticlincii faktoriin ise toplam varyansin %18.28’ini agikladigi goriilmiistiir. Sonuglar
Hill’in (2006) sonuglariyla tutarlik gostermektedir ve maddeler 6lgegin 6zgiin halinde

oldugu gibi 6lgmeyi amaglanan faktorlerin altinda yer almaktadir.
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Olgegin giivenirligin incelenmesi kapsaminda ilk olarak Cronbach alfa
giivenirlik katsayilarmma bakilmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayilart “Okula
Baglanma” boyutunda .82, “Ogretmene Baglanma” boyutunda .74 ve “Arkadasa
Baglanma” boyutunda .71 olarak hesaplanirken 6lgegin biitiinii i¢in .84 olarak
hesaplanmustir. Olgegin zaman bakimindan tutarligmin incelenmesi amaciyla da 20 giin
arayla 189 katilimcaya test-tekrar test uygulamasi yapilmis ve dlgegin biitlinii i¢in test-
tekrar test katsayisinin .85 oldugu goriilmiistiir. Ayrica madde toplam giivenirligini
hesaplamak amaciyla gergeklestirilen madde-test korelasyonu sonucunda, maddelerin

yoplam puanla iligkisinin .66 ile .85 arasinda degistigi gdzlenmistir.

Sonug itibariyle yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart OBO-CE’nin gegerli

ve glivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Uygulamanin yapilabilmesi amaciyla ilk olarak Inonii Universitesi'nden Etik
Kurul Onay1 ve sonrasinda ise Elazig Milli Egitimi Miidirliigiinden yazili izinler
alimmustir. Yazili izinler alindiktan sonra uygulama yapilmasi planlanan okul idarecileri
ile telefonla iletisime gegilmistir. Okul idaresinin uygun buldugu bir zaman diliminde
okullara uygulama yapmak i¢in gidilmis, miisait olan dersliklerde ¢alismaya katilmaya
goniillii olan 6grencilere formlar dagitilmistir. Calismanin amaci hakkinda 6grenciler
bilgilendirilmis ve formu doldurmak igin gerekli olan agiklamalar yapilmistir.
Uygulamalar genellikle arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve yaklasik olarak 1 (bir)

ders saati stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra excel paket programinda kayit altina alinmustir.
Sonrasinda gerekli analizlerin yapilmast icin SPSS 18.0 paket programina aktarilmstir.
Arastirmanin verileri AMOS 18.0 ve SPSS 18.0 paket programlar1 kullanilarak analiz
edilmistir. Amos paket programinda en ¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood) yontemi

kullanilmistir.
71



Analizlere baglamadan 6nce yapisal esitlik modellemesinin 6n sartlarindan olan
orneklem biyiikligi, ¢oklu baglanti problemi, normallik ve ug¢ degerler incelenmesi
gerckmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014, s. 274). Bu kapsamda ilk
olarak ug¢ degerler degiskenlerin z puanlarina bakilarak incelenmistir. Z puanlarinin -1
ile +1 arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir (Cokluk ve
digerleri, S. 14). Bu baglamda verilerin u¢ deger oldugu saptanan veriler arastirmadan

¢ikartilmistir.

Daha sonra ise c¢oklu baglanti probleminin olup olmadigi incelenmistir.
Korelasyon degerleri .90’1n altinda ise ¢oklu baglanti probleminin olmadig1 sdylenebilir
(Cokluk ve digerleri, s. 35). Yapilan analizlerde degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelenmis ve degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .90’1n altinda oldugu
goriilmistiir (Bakiniz Tablo 6). Bu bulgu ¢oklu baglanti probleminin olmadigini
gostermektedir. Coklu dogrusallik probleminin olup olmadig: ise bagimsiz degiskenlere
iliskin VIF ve tolerans degiskenleri ile incelenmistir. VIF degerlerinin 10’dan kiiciik ve
tolerans degerlerinin ise .10’dan biiyilk olmasi gerekmektedir (Cokluk ve digerleri,
2014). Bu aragtirmada bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri; internet bagimliligi igin
1.20, akademik giidiilenme igin 1.40, akademik erteleme i¢in 1.62 olarak
hesaplanmistir. Tolerans degerleri ise internet bagimlilig1 i¢in .84, akademik giidiilenme
i¢in .71, akademik erteleme i¢in .62 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla hem VIF hem de
tolerans degerlerinin kabul edilebilir smirlar i¢inde oldugu soylenebilir. Bu bulgular

verilerin ¢oklu baglant1 ve dogrusallik problemlerinin olmadigin1 gostermektedir.

Daha sonra veriler ¢ok degiskenli normallik agisindan degerlendirilmistir. Bu
kapsamda modelde yer alan degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kabul
edilebilir degerler arasinda olup olmadiklar1 incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
degiskenlerin ¢arpiklik katsayilarinin kabul edilebilir smirlar arasinda oldugu

gozlenmistir (Bakiniz tablo 7).

Aragtirmada, verilerinin normal dagilim gosterdigi, orneklem biiyiikligiiniin
yeterli oldugu, dogrusallik ve c¢oklu baglanti probleminin olmamasi goéz Oniinde
bulundurulmus ve Sl¢iim modelleri ile yapisal modelin test edilmesinde kovaryans
matrisi ile en ¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood) yontemi kullanilmistir. Verilerin

analizinde ilk olarak internet bagimliligi, akademik giidiilenme, akademik erteleme ve
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okula baglanma degiskenlerinin 6l¢iim modelleri Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile
test edilmistir. Bu kapsamda akademik gilidiilenme ve okula baglanma degiskenleri
ikinci diizey; internet bagimlilig1 ve akademik erteleme degiskenleri ise birinci diizey
DFA yapilmak suretiyle test edilmistir. Olgme modellerinin dogrulanip dogrulanmadig
ise Ki-kare(y?)/sd, GFIl, AGFI, CFI, RMSEA, IFI ve TLI (NNFI) uyum indeksleri ile
incelenmistir. Onerilen hipotetik modelin dogrulanip dogrulanmadigi belirtilen uyum

indeksleri ile incelenmistir.

3.6.  Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)

“Nedensel modelleme” ya da “Kovaryans yapilari analizi” olarak da adlandirilan
Yapisal esitlik modellemesi (YEM) kavrami tek bir istatistiksel yonteme degil, birden
fazla istatistiksel yonteme verilen genel bir isimdir ve birden fazla analizin ayni1 anda
yapilmasina olanak saglar (Balci, 2015; Cokluk ve digerleri, 2014, s. 252). Yapisal
esitlik modeli bir modeldeki gozlenen (bagimli/bagimsiz) degiskenlere iligkin 6l¢iim
hatalarin1 da hesaba katan bir yontemdir. Bu nedenle geleneksel regresyon analizi ile
yapilan analizlerin sonuglari bazen yaniltabilmektedir. Ayrica yapisal esitlik modelinin
kullanilmasi arastirmacilara ¢cok degiskenli kompleks modeller gelistirme ve test etme
gibi imkanlar da sunmakta ve modelde yer alan degiskenlerin dogrudan ve dolayli
etkilerini de hesaba katmaktadir (Bayram, 2013). Diger bir ifade ile YEM kullanilmasi
sayesinde aragtirmacilar bir ya da daha fazla bagimsiz degisken ile bir ya da daha fazla
bagimli degisken arasindaki dogrudan ya da dolayl iliskileri test edebilirler (Balci,
2015). Sagladigi bu avantajlardan dolayr yapisal esitlik modellerinin siklikla
arastirmacilar tarafindan tercih edilmektedir (Bayram, 2013; Cokluk ve digerleri, 2014).

Yapisal esitlik modelinde model test edilirken modelin uyumunu dlgmede
kullanilan bir takim uyum indeksleri vardir. Bunlardan en sik tercih edilenleri Ki-Kare/

Serbestlik Derecesi (32/sd), GFI, AGFI, IFI, TLI (NNFI), CFI, SRMR ve RMSEA’dur.

x2/sd: Ki-Kare Ki-Kare (y2) testi, veri ile model arasindaki uyumun testidir
(Meydan ve Sesen, 2011). Serbestlik Derecesi (SD) ise Ki-Kare testi i¢in 6énemli bir
Olciittiir. SD’nin biiylik oldugu kimi durumlarda Ki-Kare (y2) testi istenen bir durum

olmamasina ragmen anlamli olarak ¢ikabilmektedir. Ancak bu tiir durumlarda Ki-Kare
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(x2) sonucunu tek basina ele almak yaniltict olabilir. Onun igin modelin genel uyumunu
ele almak amaciyla Ki-Kare bolii Serbestlik Derecesi (¥2/sd) dikkate alinmalidir. Bu
durumda y2/sd<5 ise modelin genel uyumunun kabul edilebilir oldugu anlamina

gelmektedir (Cokluk ve digerleri, 2014; Meydan ve Sesen, 2011).

Iyilik Uyum Indeksi [Goodness of Fit Index (GF1)]: Tyilik Uyum Indeksi, ¥2’ye
alternatif bir sekilde model uyumunun Orneklem biiyiikligiinden bagimsiz olarak
degerlendirilebilmesi amaciyla gelistirilmistir. GFL, aynen ¢oklu regresyondaki R? gibi
modelin acikladigi 6rneklem varyansi olarak kabul edilir. 0 ile 1 arasinda degisen
degerler alir. 1’e yakin degerler uyumun iyi olduguna isaret eder (Cokluk ve digerleri,

2014; Meydan ve Sesen, 2011).

Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi [Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)]:
Diizenlenmis lyilik Uyum indeksi (AGFI), GFI’nin diizenlenmis halidir. Serbestlik
derecesi dikkate alinarak hesaplanir. Aynen GFI de oldugu gibir 0 ile 1 arasinda degisen
degerler almaktadir ve 1’e yakin degerler uyumun iyi olduguna isaret eder. AGFI daima
GFTI’ye esit ya da daha diisiik deger alir (Cokluk ve digerleri, 2014; Meydan ve Sesen,
2011).

Normlastirilmamis Uyum Indeksi [Non-Normed Fit Index (NNFI, TLI)]:
Normallestirilmis Uyum Indeksi (NFI), érneklem hacminin kiigiik olmasi durumunda
diisik uyum verebilir. Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI) ise serbestlik
derecesini ve modelin kompleks yapisini da dikkate almak suretiyle hesaplamayi tekrar
yapar ve yeni bir uyum degeri verir. Kii¢lik 6rneklemlerde ise NNFI zayif uyum verir.
Elde edilen deger 0 ile 1 arasinda degisir ve degerin 1’e yakin olmasi uyumun arttiginin
gostergesidir (Cokluk ve digerleri, 2014; Meydan ve Sesen, 2011). Bu arastirmada

bliylik 6rneklem hacmi oldugu i¢cin NNFI verileri raporlagtirilmistir.

Artirmah Uyum Indeksi [Incremental Fit Index (IFI)]: Artirmali Uyum
Indeksi, NNFI'deki genis degiskenlikten kaynaklanan sorunlara ¢dziim bulmak
amactyla kullanilmaya baslanmistir.  NNFI’den tek farki serbestlik derecesini hesaba

katmamasidir (Meydan ve Sesen, 2011).
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Karsilastirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit Index (CF1)]: Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI), 6rneklem biiyiikliigiinii de dikkate alarak hesaplamasinda dolayi
yeterince iyi ¢alisan bir uyum indeksidir. 0 ile 1 arasinda degisir ve degerin 1’e yakin
olmast uyumun arttifinin gostergesidir. NNFI ile kiyaslandiginda Orneklem

biiyiikliigiinden daha az etkilenir (Cokluk ve digerleri, 2014; Meydan ve Sesen, 2011).

Standardize Edilmis Artik Ortalamalarimin Karekokii [Standardized Root
Mean Square Residuals (SRMR)]: Standardize Edilmis Artik Ortalamalarinin
Karekokii (SRMR), orneklem varyanslari ve kovaryanslariyla kestirilmis evren
varyanslar1 ve kovaryanslari arasindaki ortalama farklardir. SRMR 0 ile 1 arasinda

deger almakta olup .08 ve daha kiiclik degerler istenen degerlerdir (Tabachnick ve

Fidell, 2015, s. 725)

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii [Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)]: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), merkezi
olmayan Ki-Kare dagilimlarinda popiilasyon kovarnyanslarini kestirmek amaciyla
kullanilan bir uyum indeksidir. 0 ile 1 arasinda deger alir. Degerler .08’e kadar olan
degerler kabul edilebilir diizeydeyken, .05 ve daha kii¢iik degerler ise miikemmel

uyumu gosterir (Meydan ve Sesen, 2011).

Kabul edilebilir uyum indekslerine iliskin olgiitler Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.
Yapisal Esitlik Modeli Arastirmalarinda Kullanilan Uyum Indeksi Degerleri

Kaynak Uyum Miikemmel Kabul edilebilir

Indekleri uyum  indeksi uyum indeksi
degerleri degerleri

Simer, 2000; Meydan ve y2/sd 0< x2/sd <3 3< y2/sd <5

Sesen, 2011

Stimer, 2000 *GFlI >.95 >.90

Stimer, 2000 *AGFI >.95 >.90

Meydan ve Sesen, 2011 IFI >95 90 -.94

Meydan ve Sesen, 2011 TLI (NNFI) >.95 90 -.94

Stimer, 2000 CFlI >.95 >.90

Cokluk ve digerleri, 2014 SRMR .08< 10<

Cokluk ve digerleri, 2014 RMSEA 05< .08<

* Meydan ve Sesen (2011) GFI ve AGFI degerlerinin >.90 ve {izeri olmast durumunda

iyi uyum; .85 ile .89 arasinda ise kabul edilebilir uyum indeksi oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 5 incelendiginde mitkemmel uyum indeksi degerlerinin ¥2/sd i¢in O ile 3
arasinda; GFI, AGFI, CFI, IFI ve TLI (NNFI) i¢in >.9; SRMR i¢in .08< ve son olarak
RMSEA igin ise .05< oldugu goriilmektedir. Kabul edilebilir uyum indeksi degerlerinin
ise x2/sd i¢in 3 ile 5 arasinda; GFI, AGFI ve CFI i¢in >.90; IFI ve TLI (NNFI) igin .90-
.94; SRMR i¢in .10< ve son olarak RMSEA i¢in ise .08< oldugu goriilmektedir.
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgme araglarmin (internet bagimliligi,
akademik giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma) korelasyon degerleri,
O0lcme araglarina iliskin betimsel istatistikler, 6lgme modelleri ve Onerilen hipotetik
modelin test edilmesine iliskin bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer

verilmistir.

4.1. Internet Bagimhhg, Akademik Giidiillenme, Akademik Erteleme ve

Okula Baglanma Arasindaki Korelasyonlar

Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglarina (internet bagimliligi, akademik
giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma) iliskin korelasyon degerleri Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6.
Internet Bagimlihig, Akademik Giidiilenme, Akademik Erteleme ve Okula

Baglanma Arasindaki Korelasyon Degerlerine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

1 2 3 4
Internet Bagimliligi (1) 1 -18" 407 -18"
Akademik Giidiilenme (2) 1 -537 337
Akademik Erteleme (3) 1 -327
Okula Baglanma 4 1

**p=.000; p<.001

Tablo 6 incelendiginde arastirmanin degiskenlerinden olan internet bagimlilig
ile; akademik giidiilenme arasinda negatif (r=-.18, p<.001), akademik erteleme arasinda
pozitif (r=.40, p<.001) ve okula baglanma arasinda negatif (r=-.18, p<.001) yonde
anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Akademik giidiillenme ile akademik
erteleme arasinda negatif (r=-.53, p<.001) ve okula baglanma arasinda ise pozitif (r=.33,
p<.001) yonde anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Son olarak akademik
erteleme ile okula baglanma arasindaki iligkinin ise negatif yonde (r=-.32, p<.001)
anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir. Genel olarak degerlendirildiginde degiskenler

arasindaki korelasyonlarm -.53 ile .40 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler

coklu baglant1 problemi olmadigin1 gostermektedir.
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4.2.  internet Bagimhhig, Akademik Giidiilenme, Akademik Erteleme ve
Okula Baglanma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Olgiim modelinde yer alan degiskenlere (internet bagimliligi, akademik
giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma) iligkin ortalama, standart sapma,

carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Internet Bagimhiligi, Akademik Giidiilenme, Akademik Erteleme ve Okula
Baglanma Degiskenlerine Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik

Degerleri ve Yorumlar

n=689 dii?ik yiilEcgek X Ss Carpiklik  Basiklik
Internet Bagimlilig1 12 60 26.82 8.59 .550 -.271
Akademik Glidiilenme 20 100 65.85 14.48 -.357 -.045
Akademik Erteleme 19 95 55.43 13.03 -.014 -.203
Okula Baglanma 13 65 45.27 9.58 -.223 -.459

Tablo 7 incelendiginde; Internet Bagimliligi Olgeginden alinabilecek puanlar 12
ile 60 arasinda degismektedir. Bu arastirmada ergenlerin internet bagimliligt puan
ortalamalarinin 26.82 (Ss=8.59) oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ergenlerin internet
bagimlilig1 puan ortalamalarinin orta diizeyin altinda oldugunu gostermektedir.

Akademik Giidiilenme Olgeginden alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda
degismektedir. Bu arastirmada ergenlerin akademik gilidiilenme puan ortalamalarinin
65.85 (Ss=14.48) oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ergenlerin akademik giidiilenme puan
ortalamalarinin orta diizeyin lizerinde oldugunu gostermektedir.

Akademik Erteleme Olgeginden almabilecek puanlar 19 ile 95 arasinda
degismektedir. Bu arastirmada ergenlerin akademik erteleme puan ortalamalariin
55.43 (Ss=13.03) oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ergenlerin akademik erteleme puan
ortalamalarinin orta diizey civarinda oldugunu gostermektedir.

Okula Baglanma Olgeginden almabilecek puanlar 13 ile 65 arasinda
degismektedir. Bu aragtirmada ergenlerin okula baglanma puan ortalamalarinin 45.27
(Ss=9.58) oldugu gorilmektedir. Bu bulgu ergenlerin okula baglanma puan

ortalamalarinin orta diizeyin iizerinde oldugunu gostermektedir.

78



Tablo 7°deki carpiklik degerlerinin -.223 ile .550 ve basiklik degerlerinin ise -
459 ile -.045 arasinda degistikleri gozlenmektedir. Bu bulgular verilerin ¢arpiklik ve

basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu gostermektedir.

4.3. Olciim Modelleri

Bu boéliimde arastirma kapsaminda kullanilan internet bagimlilifi, akademik
giidiilenme, akademik erteleme ve okula baglanma 6l¢eklerinin 6lgiim modelleri birinci
diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilarak test edilmistir ve buna iliskin
sonuglara yer verilmistir. Bu kapsamda Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu ile
Akademik Erteleme Olgegi birinci diizey, Akademik Giidiilenme Olgegi ve Cocuk ve
Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi ise ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi

yapilmasi suretiyle test edilmistir.

4.3.1.Young Internet Bagimlihg Testi-Kisa Formu Olciim Modeli

Bu arastirmanin gizil degiskenlerinden olan internet bagimlilig1, Young Internet
Bagimlihg Testi-Kisa Formu (YIBT-KF) kullanilarak 6lgiilmiistiir. YIBT-KF 12
maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgektir ve 6lgiim modeli birinci diizey dogrulayici
faktor analizi ile test edilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarindan elde edilen
bulgulara gore, Young internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu’nun t degerleri 10.041 ile
13.702 arasinda degismektedir. Ayrica Olgekte yer alan 12 maddeye iliskin yollarin

tamami .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu’nun 6lgiim modeline ait uyum
indeksleri incelendiginde, y2= 250.746, sd= 54 ve y2/sd= 4.643 olarak hesaplanmustir.
Ayrica GFI= .94, AGFI= .91, IFI= .91, TLI (NNFI)= .89, CFI= .91 ve RMSEA = .073
olarak hesaplanmistir. Young Internet Bagmmliligi Testi-Kisa Formu’nun 6lgiim
modelinin uyum indeksleri incelendiginde bazi degerlerin kabul edilebilir uyum (GFI=
94, CFI= .91, AGFI= .91, RMSEA = .073, IFI= .91, y2/sd= 4.643) indekslerine sahip
oldugu goriilmesine ragmen bir tek degerin ise zayif uyum indeksine [TLI (NNFI)]=

.89) sahip oldugu goriilmiistir. Daha sonra AMOS paket programinda onerilen
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modifikasyon indeksleri incelenmis ve ilgili 6lgek maddeleri de incelendiginde
modifikasyon yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir. Sonrasinda ise modelde
yapilacak olan bir modifikasyon ile 6l¢iim modelindeki tiim indekslerin kabul edilebilir

uyum indeksi degerlerine ulasabilecegi gdzlenmistir.

AMOS paket programu tarafindan &nerilen modifikasyon YIBT-KF’nin 4.
Maddesi (Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya
savunmaya gecersiniz?) ile 10. Maddesi (Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi
stklikta saklamaya ¢alisirsiniz?) arasinda eklenecek hata kovaryansi sayesinde Ki-Kare
tizerinde 25.28’lik bir iyilesme olacagi gozlenmistir. Hata kovaryansinin eklenilmesi
diistiniilen maddelerin hem igerikleri itibariyle birbirine benzer nitelikte olduklari hem
de tek boyutlu yapiy1 6lgen bir 6lgme aracinin maddeleri olduklar1 dikkate alindiginda
hata kovaryansinin eklenmesinin uygun olacagi diistiniilmiis ve ilgili maddeler arasinda

hata kovaryansi eklenmek suretiyle analiz yeniden gergeklestirilmistir.

Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu 6l¢iim modelinde modifikasyon
onerisi dikkate alinarak bir adet modifikasyon yapilmis ve 6lgme modeli uyum degerleri
yeniden hesaplanmistir. Yapilan islem sonucunda elde edilen modifikasyon degerlerinin
x2= 224.586, sd= 53 ve y2/sd= 4.237 olarak hesaplanmistir. Ayrica GFI= .95, AGFI=
92, IFI= .92, TLI (NNFI)= .90, CFI= .92 ve RMSEA = .069 olarak hesaplanmustir.
Ayrica 6nerilen modifikasyon islemleri yapildiktan sonra YIBT-KF 6l¢gme aracinda yer
alan maddelerinde t degerlerinin 9.574 ile 13.875 arasinda degistigi gozlenmistir
(Bakiniz Tablo 8). Bununla birlikte Olgekte yer alan 12 maddeye iligkin yollarin
tamaminin aynen modifikasyon Oncesinde oldugu gibi .001 diizeyinde istatistiksel

olarak anlaml kalmaya devam ettigi goriilmiistiir.

Sonug olarak Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu &lgme aracinda
yapilan tek bir modifikasyon islemi ile O6lgme modelinin iyi uyum gosterdigi
soylenebilir. Olgme modelinin hata kovaryans1 eklenmesi sonucu olusan son durumu

Sekil 2°de gosterilmistir.
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Tablo 8.
Young Internet Bagimhhig1 Testi-Kisa Formu Maddelerinin Standardize Edilmis

Regresyon, T ve A¢tklanan Varyans Degerlerine Yonelik ve Yorumlar

Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa

A t R®
Formu
Madde 1 .61 .38
Madde 2 .66 13.875 A4
Madde 3 .65 13.676 42
Madde 4 42 9.574 .18
Madde 5 48 10.827 .23
Madde 6 .56 12.203 31
Madde 7 .53 11.641 .28
Madde 8 .66 13.79 43
Madde 9 .54 11.834 .29
Madde 10 57 12.292 .32
Madde 11 51 11.347 .26
Madde 12 .66 13.764 43

Tablo 8’de gorildigi tizere oOlgim modelinde yer alan maddelerin
standartlastirilmis regresyon katsayr degerleri .42 ile .66 arasinda degismektedir. Olgme
modelinde yer alan maddelerin t degerlerinin de 9.574 ile 13.875 arasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu 6lgme modelinde
yer alan maddelerin tiimiiniin .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
gdzlenmistir. Olgme modelinde yer alan maddelerin agikladiklari varyans degerleri
incelendiginde ise en yiiksek degerin YIBT-KF nin 2. maddesinin (.44), en diisiik
degerin YIBT-KF’nin 4. maddesinin (.18) oldugu gozlenmektedir. Tiim bu bulgular
birlikte ele alindiginda tek boyuttan ve 12 maddeden olusan Young internet Bagimlilig:
Testi-Kisa Formu’nun 6l¢iim modelinin Dogrulayici Faktor Analizi yapilmak suretiyle
birinci diizeyde dogrulandig: ifade edilebilir. Dolayisiyla YIBT-KF nin yapisal esitlik

modelinde kullanilmasinin uygun oldugu sdylenebilir.

4.3.2. Akademik Giidiilenme Olgegi Olciim Modeli

Bu aragtirmanin diger bir gizil degiskeni olan akademik gilidiilenme, Akademik
Giidiilenme Olgegi (AGO) kullanilarak dl¢iilmiistirt. AGO 20 maddeden olusan iic

boyutlu bir 6l¢ektir ve 6lgiim modeli ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile test
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edilmistir. Olgekte yer alan faktdrler “Kendini Asma”, “Bilgiyi Kullanma” ve “Kesif”
olarak adlandirilmistir. “Kendini Asma” ve “Kesif” boyutunda yediser, “Bilgiyi
Kullanma” boyutunda ise alti madde yer almaktadir. Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglarindan elde edilen bulgulara gére, Akademik Giidiilenme Olgegi’ni olusturan
maddelere iliskin t degerleri 7.413 ile 18.518 arasinda degismektedir. Ayrica dlgekte yer
alan 20 maddeye iliskin yollarin tamaminin .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmiistiir.

Akademik Giidiillenme Olgegi’nin &lgiim modeline ait uyum indeksleri
incelendiginde, y2= 708.279, sd= 167 ve y2/sd= 4.241 olarak hesaplanmistir. Ayrica
GFI= .90, AGFI= .87, IFI= .88, TLI (NNFI)= .86, CFl= .88 ve RMSEA = .069 olarak
hesaplanmistir. Akademik Giidiilenme Olgegi’nin 6lciim modelinin uyum indeksleri
incelendiginde bazi degerlerin kabul edilebilir uyum (GFI= .90, RMSEA = .069, y2/sd=
4.241) indekslerine sahip oldugu goriilmesine ragmen bazi degerlerin ise zayif uyum
indeksine (AGFI= .87, IFI= .88, TLI (NNFI)= .86, CFI= .88) sahip oldugu goriilmiistiir.
Daha sonra AMOS paket programinda 6nerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve
ilgili 6lcek maddeleri de incelendiginde modifikasyon yapilmasinin uygun olduguna
karar verilmistir. Sonrasinda ise modelde yapilacak olan ii¢ modifikasyon ile dl¢iim
modelindeki indekslerin ¢ogunun kabul edilebilir uyum indeksi degerlerine

ulagabilecegi gozlenmistir.

AMOS paket programi tarafindan onerilen modifikasyon AGO’niin 7. maddesi
(Segme sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak odevieri segerim) ile 10.
maddesi (Biraz zor olan konularda c¢alismak daha ¢ok hosuma gitmistir) arasina
eklenecek hata kovaryansinin Ki-Kare tizerinde 29.79’luk; 8. maddesi (Beni diisiinmeye
zorlayan konulart daha ¢ok severim) ile 10. maddesi arasina eklenecek hata
kovaryansinin Ki-Kare iizerinde 26.92’lik ve 1. maddesi (Ogrendigim seyleri okulun
disinda da kullanabilmek icin firsatlar ararim) ile 15. maddesi (Ogrendiklerimle
baskalarina yardim etmek hosuma gider) arasinda eklenecek hata kovaryans sayesinde
Ki-Kare iizerinde 9.88’lik bir iyilesme olacagi gozlenmistir. Hata kovaryanslarmin
eklenilmesi diisliniilen maddelerin hem igerikleri itibariyle birbirine benzer nitelikte
olduklar1 hem de kendi alt boyutlarindaki yapiyr 6lgen Olgme aracinin maddeleri

olduklar1 dikkate alindiginda hata kovaryansinin eklenmesinin uygun olacagi
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diistiniilmiis ve ilgili maddeler arasinda hata kovaryansi eklenmek suretiyle analiz

yeniden gergeklestirilmistir.

Akademik Giidiilenme Olgeginin 6l¢iim modelinde modifikasyon 6nerisi dikkate
alarak bir adet modifikasyon yapilmis ve 6lgme modeli uyum degerleri yeniden
hesaplanmistir. Yapilan islem sonucunda elde edilen modifikasyon degerlerinin y2=
636.623, sd= 164 ve y2/sd= 3.882 olarak hesaplanmistir. Ayrica GFI= .91, AGFI= .89,
IFI= .90, TLI (NNFI)= .88, CFI= .90 ve RMSEA = .065 olarak hesaplanmistir. Ayrica
onerilen modifikasyon islemleri yapildiktan sonra AGO o6lgme aracinda yer alan
maddelerinde t degerlerinin 7.426 ile 18.875 arasinda degistigi gozlenmistir (Bakiniz
Tablo 9). Bununla birlikte 6l¢ekte yer alan 20 maddeye iliskin yollarin tamaminin aynen
modifikasyon 6ncesinde oldugu gibi .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kalmaya
devam ettigi goriilmiistiir. Yapilan modifikasyon islemi sonucunda GFI, RMSEA, y2/sd
IFI ve CFI degerlerinin kabul edilebilir uyum indekslerine ulastigi gézlenmistir. AGFI
ve TLI (NNFI) degerlerinin ise zayif uyum indeksinde olduklar1 gozlenmistir ancak

uyum indeks degerleri kabul edilebilir sinirlara cok yakin oldugu gézlenmektedir.

Sonu¢ olarak Akademik Giidillenme Olgegi o6lgme aracinda yapilan {i¢
modifikasyon islemi ile dlgme modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi
sdylenebilir. Olgme modelinin hata kovaryansi eklenmesi sonucu olusan son durumu

Sekil 3’te gosterilmistir.
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Akademik Giidiilenme Olcegi Maddelerine iliskin Standardize Edilmis

Regresyon, t degeri ve Aciklanan Varyans degerleri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.
Akademik Giidiilenme Olcegi Maddelerinin Standardize Edilmis Regresyon, t ve

Aciklanan Varyans Degerlerine Yonelik Bulgu ve Yorumlar

A t R
1. Kendini Asma (AG-KA) .97 .93
A.G. 16 .69 A48
A.G.8 56 13.464 32
A.G. 10 61 14.479 37
AG.9 51 12.218 .26
AG.7 45 10.750 .20
A.G.6 .63 14.872 39
AG.?2 .58 13.822 .34
2. Bilgiyi Kullanma (AG-BK) .98 .96
A.G. 15 57 33
AG. 1 51 11.811 .26
A.G. 12 73 14.255 54
A.G. 18 .65 13.271 43
AG.5 54 11.591 29
A.G. 14 .70 13.865 49
3. Kesif (AG-K) .98 .95
AG. 11 .58 34
A.G. 13 59 12.391 34
AG. 14 32 7.426 10
AG.3 .60 12.602 .36
A.G. 17 .69 13.857 A7
A.G. 19 54 11.635 29
A.G. 20 50 10.973 25

Tablo 9’da gorildigli tizere Olgiim modelinde yer alan maddelerin
standartlastirilmis regresyon katsay1 degerleri .32 ile .73 arasinda degismektedir. Olgme
aracinda yer alan alt boyutlarin standartlagtirilmis regresyon katsayilari sirasiyla .97, .98
ve .98 olarak hesaplanmistir. Olgme modelinde yer alan maddelerin t degerlerinin de
7.426 ile 14.872 arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica Akademik Giidiilenme Olgegi
O0lcme modelinde yer alan maddelerin tiimiiniin .001 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli oldugu gdzlenmistir. Olgme modelinde yer alan maddelerin agikladiklart
varyans degerleri incelendiginde ise en yiiksek degerin AGO niin 12. maddesinin (.54),
en diisiik degerin AGO niin 14. maddesinin (.10) oldugu gdzlenmektedir. Alt boyutlarin
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acikladiklar1 varyans degerleri incelendiginde, en yiiksek degerin Bilgiyi Kullanma
(.96), en diisiik degerin Kendini Asma (.93) boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Tiim bu
bulgular birlikte ele alindiginda AGO’niin ii¢ boyuttan ve 20 maddeden olusan 6l¢iim
modelinin Dogrulayici Faktor Analizi yapilmak suretiyle ikinci diizeyde dogrulandig
ifade edilebilir. Dolayistyla AGO’niin yapisal esitlik modelinde kullanilmasinin uygun
oldugu sdylenebilir.

4.3.3. Akademik Erteleme Olcegi Olciim Modeli

Bu arastirmanin diger bir gizil degiskeni olan akademik erteleme, Akademik
Erteleme Olgegi (AEO) kullanilarak dlciilmiistiir. AEO 19 maddeden olusan iki boyutlu
bir dlgektir ve 6l¢iim modeli birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir.
Olgekte yer alan faktdrler “Diizenli Ders Calisma Aliskanhgr” ve “Erteleme” olarak
adlandirilmistir.  “Diizenli Ders Calisma Aliskanligi” boyutunda 12, “Erteleme”
boyutunda ise yedi madde yer almaktadir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarindan
elde edilen bulgulara gére, Akademik Erteleme Olgegini olusturan maddelere iliskin t
degerleri 4.509 ile 14.287 arasinda degismektedir. Ayrica 6l¢ekte yer alan 19 maddeye
iligkin yollarin tamaminin .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmiistiir.

Akademik Erteleme Olgeginin 6lgiim modeline ait uyum indeksleri
incelendiginde, y2= 588.798, sd= 151 ve y2/sd= 3.899 olarak hesaplanmistir. Ayrica
GFI= .92, AGFI= .89, IFI= .87, TLI (NNFI)= .86, CFI= .87 ve RMSEA = .065 olarak
hesaplanmistir. Akademik Erteleme Olgeginin 6lciim modelinin uyum indeksleri
incelendiginde baz1 degerlerin kabul edilebilir uyum (GFI= .92, RMSEA = .065, y2/sd=
3.899) indekslerine sahip oldugu goriilmesine ragmen bazi degerlerin ise zayif uyum
indeksine (AGFI= .89, IFI= .87, TLI (NNFI)= .86, CFl= .87) sahip oldugu gériilmistiir.
Daha sonra AMOS paket programinda 6nerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve
ilgili 6lgek maddeleri de incelendiginde modifikasyon yapilmasinin uygun olduguna
karar verilmistir. Sonrasinda ise modelde yapilacak olan ii¢c modifikasyon ile 6l¢iim
modelindeki indekslerin ¢ogunun kabul edilebilir uyum indeksi degerlerine
ulagabilecegi gozlenmistir.
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AMOS paket programi tarafindan 6nerilen modifikasyon AEO’niin 16. maddesi
(Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem) ile 18. maddesi
(Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz gerekcelerle son giine birakirim) arasina
eklenecek hata kovaryansinin Ki-Kare tizerinde 41.94°liik; 15. maddesi (Calismay: sona
bwraktigim icin bagarisiz oldugum derslerim olur) ile 19. maddesi (Ben derslerimi
calismayt son ana birakan ancak bir daha ki sefere ¢alismaya zamaninda baslayacagim
diyen bir 6grenciyim) arasina eklenecek hata kovaryansinin Ki-Kare tizerinde 30.05’lik
ve 7. maddesi (Derslere hazirlanarak gelirim) ile 9. maddesi (Herhangi bir dersle ilgili
verilen okumalar: derse okumus olarak gelirim) arasinda eklenecek hata kovaryans
sayesinde Ki-Kare iizerinde 17.03’liik bir iyilesme olacagi gozlenmistir. Hata
kovaryanslarinin eklenilmesi diisiiniilen maddelerin hem igerikleri itibariyle birbirine
benzer nitelikte olduklari hem de kendi alt boyutlarindaki yapiy1 6lgen dlgme aracinin
maddeleri olduklar1 dikkate alindiginda hata kovaryansinin eklenmesinin uygun olacagi
diistiniilmiis ve ilgili maddeler arasinda hata kovaryansi eklenmek suretiyle analiz

yeniden gergeklestirilmistir.

Akademik Erteleme Olgeginin 6l¢iim modelinde modifikasyon onerisi dikkate
alarak bir adet modifikasyon yapilmis ve 6lgme modeli uyum degerleri yeniden
hesaplanmistir. Yapilan islem sonucunda elde edilen modifikasyon degerlerinin y2=
494.927, sd= 148 ve y2/sd= 3.344 olarak hesaplanmigtir. Ayrica GFI= .93, AGFI= .91,
IF1=.90, TLI (NNFI)= .88, CFI= .90 ve RMSEA = .058 olarak hesaplanmistir. Ayrica
onerilen modifikasyon islemleri yapildiktan sonra AEO 6lgme aracinda yer alan
maddelerinde t degerlerinin 4.401 ile 13.553 arasinda degistigi gozlenmistir (Bakiniz
Tablo 6). Bununla birlikte 6lgekte yer alan 19 maddeye iligkin yollarin tamaminin aynen
modifikasyon 6ncesinde oldugu gibi .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kalmaya
devam ettigi gorilmiistiir. Yapilan modifikasyon islemi sonucunda GFI, AGFI,
RMSEA, %2/sd IFI ve CFI degerlerinin kabul edilebilir uyum indekslerine ulastigi
gozlenmistir. TLI (NNFI) degerinin ise zayif uyum indeksinde olduklar1 gézlenmistir

ancak uyum indeks degerleri kabul edilebilir sinirlara ¢ok yakin oldugu gozlenmektedir.

Sonu¢ olarak Akademik Erteleme Olgegi 6lgme aracinda yapilan iig

modifikasyon islemi ile 6lgme modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi
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sdylenebilir. Olgme modelinin hata kovaryansi eklenmesi sonucu olusan son durumu

Sekil 4°te gosterilmistir.
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Akademik Erteleme Olgegi maddelerine iliskin standardize edilmis regresyon, t

degeri ve Aciklanan Varyans Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.
Akademik Erteleme Olgegi Maddelerinin Standardize Edilmis Regresyon, t ve

Aciklanan Varyans Degerlerine Yonelik Bulgu ve Yorumlar

A t R
1. Erteleme (AE-Erteleme)
AE.1 71 .50
AE. 4 .58 12.773 .33
AE. 7 .63 13.553 .39
AE.9 51 11.142 .26
AE. 11 34 7.760 11
AE. 13 48 10.706 23
AE. 17 .62 13.528 .38
2. Bilgiyi Kullanma (AE-
DDCA)
AE.2 21 .05
AE. 4 .64 5.101 41
AE.5 58 5.038 33
AE.6 71 5.150 .50
AE.8 51 4.956 .26
AE. 10 52 4.967 27
AE. 12 .69 5.140 48
AE. 14 73 5.161 53
A.E. 15 45 4.834 .20
AE. 16 31 4.401 10
AE. 18 59 5.058 .35
AE. 19 52 4.958 27

Tablo 10’da gorildigi tizere Ol¢iim modelinde yer alan maddelerin
standartlastirilmis regresyon katsay1 degerleri .21 ile .73 arasinda degismektedir. Olgme
modelinde yer alan maddelerin t degerlerinin de 4.401 ile 13.553 arasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica Akademik Erteleme Olgegi 6lgme modelinde yer alan
maddelerin tiimiiniin .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir.
Olgme modelinde yer alan maddelerin agikladiklar: varyans degerleri incelendiginde ise
en yiiksek degerin AEO’niin 14. maddesinin (.53), en diisiik degerin AEO’niin 2.
maddesinin (.05) oldugu goézlenmektedir. Tiim bu bulgular birlikte ele alindiginda

AEO’niin iki boyuttan ve 19 maddeden olusan 6lgiim modelinin Dogrulayici Faktor
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Analizi yapilmak suretiyle birinci diizeyde dogrulandigi ifade edilebilir. Dolayisiyla

AEO niin yapisal esitlik modelinde kullanilmasinin uygun oldugu sdylenebilir.

4.3.4.Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi Ol¢ciim Modeli

Bu aragtirmanin diger bir gizil degiskeni olan okula baglanma, Cocuk ve
Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE) kullanilarak &l¢iilmiistiir. OBO-CE 13
maddeden olusan ii¢ boyutlu bir olgektir ve 6lglim modeli ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi ile test edilmistir. Olgekte yer alan faktdrler “Okula Baglanma”,
“Arkadasa Baglanma” ve “Ogretmene Baglanma” olarak adlandirilmistir. “Okula
Baglanma” ve “Ogretmene Baglanma” boyutunda dérder, “Arkadasa Baglanma”
boyutunda ise bes madde yer almaktadir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarindan elde
edilen bulgulara gore, Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegini olusturan
maddelere iligkin t degerleri 8.215 ile 26.826 arasinda degismektedir. Ayrica 6lgekte yer
alan 13 maddeye iliskin yollarin tamaminin .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmiistiir.

Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgeginin 6l¢iim modeline ait uyum
indeksleri incelendiginde, 2= 220.577, sd= 62 ve x2/sd= 3.558 olarak hesaplanmustir.
Ayrica GFI= .95, AGFI= .93, IFI= .96, TLI (NNFI)= .96, CFl= .96 ve RMSEA = .061
olarak hesaplanmustir. Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgeginin 6l¢iim
modelinin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir uyum

indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi 6lgme modelinin
kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilir. Olgme modeli Sekil 5°te

gosterilmistir.
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Sekil 5.

Cocuk ve ergenler icin okula baglanma élgegine iligkin 6l¢iim modeli

Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi Maddelerine Iliskin Standardize
Edilmis Regresyon, t degeri ve A¢iklanan Varyans degerleri Tablo 11°de verilmistir.



Tablo 11.
Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcesi Maddelerinin Standardize

Edilmis Regresyon, t Ve A¢iklanan Varyans Degerlerine Yonelik Bulgu ve Yorumlar

A t R
1. Okula Baglanma (OB-OB) 79 13.006 .63
O0B.1 .80 .63
0.B.2 .90 26.826 81
0.B.3 .70 19.615 49
0.B.4 .88 26.116 .78
2. Arkadasa Baglanma (OB- 43 8.215 .18
AB)
O0.B.5 .60 37
O.B.6 71 14.100 .50
O0.B.7 .70 14.040 49
O.B.8 .63 12.991 .39
0.B.9 .82 15.309 .67
3. Ogretmene Baglanma (OB- 81 12.970 .65
OB)
0.B.10 .80 .64
0.B.11 .80 21.393 .63
0.B.12 .80 21.390 .63
0.B. 13 .68 17.887 46

Tablo 11°de gorildigi tizere Ol¢iim modelinde yer alan maddelerin
standartlastirilmis regresyon katsayr degerleri .60 ile .88 arasinda degismektedir. Olgme
aracinda yer alan alt boyutlarin standartlagtirilmis regresyon katsayilar sirastyla .79, .43
ve .81 olarak hesaplanmistir. Olgme modelinde yer alan maddelerin t degerlerinin de
12.991 ile 26.826 arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica Cocuk ve Ergenler i¢in Okula
Baglanma Olgegi 6lgme modelinde yer alan maddelerin tiimiiniin .001 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Olgme modelinde yer alan maddelerin
acikladiklar1 varyans degerleri incelendiginde ise en yiiksek degerin OBO-CE’nin 2.
maddesinin (.81), en diisik degerin OBO-CE’nin 5. maddesinin (.37) oldugu
gozlenmektedir. Alt boyutlarin acikladiklart varyans degerleri incelendiginde, en
yiiksek degerin Ogretmene Baglanma (.65), en diisiik degerin Arkadasa Baglanma (.18)
boyutlarinda oldugu gériilmektedir. Tiim bu bulgular birlikte ele alindiginda OBO-
CE’nin i¢ boyuttan ve 13 maddeden olusan 6l¢iim modelinin Dogrulayict Faktor
Analizi yapilmak suretiyle ikinci diizeyde dogrulandigi ifade edilebilir. Dolayisiyla
OBO-CE’nin yapisal esitlik modelinde kullaniimasinin uygun oldugu sdylenebilir
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4.3.5. Yapisal Model

Bu arastirmada ergenlerde internet bagimliligi, akademik gilidiilenme,
akademik erteleme ve okula baglanma arasindaki iliskiler incelenmis, bu degiskenler
arasindaki iligkileri agiklamaya yonelik hipotetik bir model onerilmistir. Sekil 1’de

Onerilen bu model AMOS 18 analiz programi kullanilmak suretiyle test edilmistir.

Onerilen modelde yer alan degiskenlerden olan ve katilimcilarin internet
bagimlilig: diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa
Formunun 12 maddeden olusan tek boyutlu yapisi birinci diizey dogrulayict faktor
analizi yapilmast ile dogrulanmistir. Bu modelde Young internet Bagimlilig: Testi-Kisa

Formu 12 maddelik 6l¢iim modeli ile temsil edilmistir.

Onerilen modelde yer alan diger bir degisken olan akademik giidiilenme
diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Akademik Giidiilenme Olgeginin 20 maddeden
olusan ¢ faktorlii yapisi ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi yapilarak
dogrulanmistir. Bu modelde, Akademik Giidiillenme Olgeginin her bir alt boyutundan
alman toplam puanlar ayr1 birer gosterge seklinde kullanilmis olup akademik
giidiilenme gizil degiskeni iic gosterge olarak temsil edilmistir. Benzer sekilde okula
baglanma diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan ve 19 maddeden olusan Cocuk ve
Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi de ii¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla
Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgeginin faktdr yapist da aynen Akademik
Giidiillenme Olgeginde oldugu gibi ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi yapilarak
dogrulanmistir ve okula baglanma gizil degiskeni de {i¢ gosterge olarak modelde temsil

edilmistir.

Akademik erteleme, modelde yer alan bir diger degiskendir. Katilimcilarin
akademik erteleme diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan Akademik Erteleme
Olgeginin 19 maddeden olusan iki faktorlii yapisi birinci diizey dogrulayici faktor
analizi yapilarak dogrulanmistir. Bu modelde, Akademik Erteleme Olgeginin her bir alt
boyutundan alinan toplam puanlar ayr1 birer gosterge seklinde kullanilmis olup

akademik erteleme gizil degiskeni iki gosterge olarak temsil edilmistir.
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Sonug itibariyle modeli olusturan degiskenlerden internet bagimliligi 12,
akademik giidiillenme 3, akademik erteleme 2 ve okula baglanma 3 gostergeden

olusmaktadir. Modelin tiimiinde ise toplamda 20 gosterge bulunmaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda; internet bagimliligimin akademik giidiilenme,
akademik erteleme ve okula baglanma; akademik giidiilenmenin akademik erteleme ve
okula baglanma; akademik ertelemenin okula baglanma tizerindeki dogrudan etkisi
yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir. Ayrica internet bagimliliginin okula
baglanma iizerindeki dolayli etkisi test edilmistir. Model test edilmeden 6nce Ol¢iim
modellerinde 6l¢eklerin uyum indekslerini artirmak amaciyla yapilan modifikasyonlar
modele dahil edilmistir. Bu modifikasyonlarin disinda modelde herhangi bir
modifikasyon gerekli goriilmemistir. Model test edildikten sonra internet bagimliligi,
akademik giidiilenme ve akademik erteleme ile okula baglanma arasindaki dogrudan
iliskiye yonelik yol katsayisinin modelde anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Ardindan
anlamsiz olarak saptanan her bir yol katsayisinin t degerleri incelenmistir. t degeri en
diisiik olan internet bagimliligi ile okula baglanma arasindaki yol silinmis ve model
yeniden test edilmistir (Bakiniz Sekil 6). Nihai modelde daha 6nceden anlamsiz olarak
saptanan (akademik giidiillenme ve akademik erteleme ile okula baglanma arasindaki
dogrudan etkiye iligkin) yol katsayilarinin anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica internet
bagimlilig1 ile okula baglanma arasindaki standardize edilmis dolayli yol katsayisi
incelenmis ve bu yol katsayisinin anlamli oldugu saptanmistir. Bu durum internet
bagimliliginin okula baglanma iizerinde dogrudan degil, dolayl olarak bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Nihai modelin test edilmesinin sonug¢larindan elde edilen
bulgulara gore, nihai modele iliskin t degerleri -14.619 ile 24.824 arasinda
degismektedir. Ayrica modelde yer alan akademik giidiilenme ile okula baglanma
arasindaki standardize edilmis yol katsayis1 .05, akademik erteleme ile okula baglanma
arasindaki yol katsayis1 .01 olup diger yollarin tamamu ise .001 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Hipotetik modele ait uyum indeksleri incelendiginde, y2= 498.551, sd= 164 ve
y2/sd= 3.040 olarak hesaplanmistir. Ayrica GFI= .93, AGFI= .91, IFI= .93, TLI
(NNFI)= .91, CFI= .93, SRMR= .050 ve RMSEA = .054 olarak hesaplanmistir. Modele
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iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir uyum

indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak hipotetik modelin dogrulandigi séylenebilir.  Yapisal esitlik
modellemesi Sekil 6°da gosterilmistir.
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Sekil 6.
Nihai hipotetik modelin test edilmesi

IB: Internet Bagimlilig
AG: Akademik Giidiilenme
AE: Akademik Erteleme
OB: Okula Baglanma



4.35.1. Dogrudan Etkilere iliskin Bulgu ve Yorumlar

internet bagimlihig ile akademik giidiilenme arasindaki standardize edilmis
regresyon Kkatsayisi -.24 olarak saptanmigtir. Bu regresyon Kkatsayis1 internet
bagimliliginin akademik giidiilenmeyi negatif yonde etkiledigini gostermektedir.
Internet bagimlilig: akademik giidiilenmede %6°lik bir varyans: agiklamaktadir. Kline
(2011), .10 civarinda bir etki biiyiikligiiniin kiigiik, .30 civarinda bir etki biiyiikliigiiniin
orta ve .50 civarinda etki biiyiikliigliniin ise biiyiik etki biiylikliigii oldugunu belirtmistir.
Internet bagimlilig: ile akademik giidiilenme arasindaki standardize edilmis regresyon
katsayisi orta diizeyde bir etki biiyiikliigiini gostermektedir. Bu sonug¢ internet
bagimliliginin akademik giidiilenmeyi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigim
gostermektedir. Diger bir ifadeyle ergenlerde internet bagimlilig: arttikca akademik
giidiilenme azalmaktadir, denebilir. Dolayisiyla internet bagimliliginin, &grencilerin

akademik giidiilenmesini olumsuz yonde etkileyen bir faktor oldugu goriilmektedir.

Internet bagimlilig ile akademik erteleme arasindaki standardize edilmis
regresyon Kkatsayisi .36 olarak saptanmistir. Bu regresyon Kkatsayisi internet
bagimliliginin akademik ertelemeyi pozitif yonde etkiledigini gdstermektedir. Internet
bagimlilig: ile akademik erteleme arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi
orta diizeyde bir etki biiylikliiglinii géstermektedir. Akademik giidiilenme ile akademik
erteleme arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi -.71 olarak saptanmistir. Bu
regresyon katsayist akademik giidiilenmenin okula baglanmay1 negatif yonde
etkiledigini gostermektedir. Akademik glidiilenme ile akademik erteleme arasindaki
standardize edilmis regresyon katsayis1 orta diizeyde bir etki biiylikligiini
gostermektedir.  Internet bagimlihg ve akademik giidiilenme birlikte, akademik
ertelemede %75’lik bir varyansi agiklamaktadir. Bu sonug internet bagimliliginin
akademik ertelemeyi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini gdstermektedir.
Diger bir ifadeyle ergenlerde internet bagimliligi arttikga akademik erteleme de
artmaktadir denebilir. Dolayisiyla internet bagimliliginin 6grencilerde akademik

erteleme davranisini etkileyen bir faktor oldugu goriilmektedir.

Akademik giidiilenme ile okula baglanma arasindaki standardize edilmis
regresyon Kkatsayist .20 olarak saptanmistir. Bu regresyon katsayist akademik

giidiilenmenin okula baglanmay1 pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Akademik
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giidiilenme ile okula baglanma arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi goreli
olarak orta diizeyde bir etki biyiikliginii gostermektedir. Bu sonu¢ akademik
giidilenmenin okula baglanmay1 pozitif yonde ve anlamh diizeyde yordadigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle ergenlerde akademik giidiilenme arttikga okula
baglanma da artmaktadir denebilir. Dolayisiyla akademik giidiillenmenin 6grencilerde

okula baglanmayi etkileyen bir faktor oldugu goriilmektedir.

Akademik erteleme ile okula baglanma arasindaki standardize edilmis regresyon
katsayis1 -.31 olarak saptanmistir. Bu regresyon katsayis1 akademik ertelemenin okula
baglanmay1 negatif yonde etkiledigini gostermektedir. Bu sonu¢ akademik ertelemenin
okula baglanmay1 negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Diger
bir ifadeyle ergenlerde akademik erteleme arttikca okula baglanma azalmaktadir
denebilir. Dolayisiyla akademik ertelemenin &grencilerde okula baglanmayi etkileyen

bir faktor oldugu goriilmektedir.

Akademik giidillenme ve akademik erteleme birlikte, okula baglanmada
%24’lik bir varyansi agiklamaktadir. Bu sonu¢ akademik giidiilenme ve akademik

ertelemenin birlikte okula baglanmayi etkileyen faktorler oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin birinci bulgusuna gore, internet bagimlilig1 akademik giidiillenmeyi
negatif yonde etkilemektedir. Diger bir ifadeyle internet bagimliligi ergenlerin
akademik olarak giidiilenmesini engellemektedir. Literatiirde aragtirmanin bu bulgusunu
destekleyen caligmalara ulasilmaktadir. Zhu ve digerleri (2015) yaptiklar arastirmada
internet bagimlilig1 ile akademik giidiilenme arasinda negatif yonde iliski oldugunu
vurgulamis, Tsitsika ve digerleri (2010) ise internet bagimlist olan ergenlerin mazeret
gostermeksizin okula gitmeme davranisim1 diger bireylere gore daha fazla
sergilediklerini saptamislardir. Internet bagimlilig: konusunda ilk arastirmalardan birini
yapan Young, internetin akademik performans ile iliskili oldugunu, internetin kontrol
edilemez bir sekilde kullanmanin derslere motive olamamaya, akademik basarisizliga
hatta okuldan atilmaya neden olabilecegini belirtmistir (Young, 1998b). Internet
bagimliligimin akademik giidillenmeyi etkilemesine iliskin bu sonug¢ zihin mesguliyeti,
erteleme, akademik ve isle ilgili firsatlart kaybetme, zaman ydnetimi ve verimli ders
calisma tizerinden agiklanabilir. Buna gore internet bagimliligi yiiksek olan bireylerde

internete yonelik zihin mesguliyeti artmaktadir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016;
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Cengizhan, 2005; Yellowlees ve Marks, 2007). Diger bir ifadeyle internet ergenin
giinliik hayatinin 6nemli bir boliimiinii kapsamaktadir. Bu baglamda zihin mesguliyetini
internetten yana kullanan ergenlerin akademik is ve gorevlerini ikinci plana ittigi ve
interneti 6n plana ¢ikardigi sdylenebilir. Bu durum ergenin akademik is ve gorevler ile
ilgili giidiilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Internet bagimlihig: diizeyi yiiksek olan
ergenler yogun internet kullanimindan dolay1 akademik is ve gorevlerini erteleme
egilimindedir (Ambad ve digerleri, 2017; Khan ve digerleri, 2016; Mohammad ve
digerleri, 2010). Bu durum is ve gorevlerinin artmasina ve bu is ve gorevleri yerine
getirme motivasyonunun diismesine neden olmaktadir. Ayrica internet bagimliligimn
tanilamada kullanilan tani kriterlerinden bir tanesi yogun internet kullanimindan dolay1
akademik is ve ilgili firsatlar1 kaybetmedir (Arisoy, 2009). Bu baglamda yogun internet
kullanim1 ergeni akademik olarak negatif yonde etkilemekte, ergen akademik ve kariyer
ile ilgili firsatlar1 kaybedebilir. Bu durum ergende 6grenilmis caresizlik duygusunu
¢ikarabilir. Dolayisiyla ergen akademik olarak giidiilenmede problemler yasayabilir.
Son olarak, internet bagimliligina sahip ergenlerde zaman yonetimi ve buna baglh olarak
verimli ders ¢aligmanin engellendigi sdylenebilir. Nitekim yogun internet kullanimina
sahip bireylerin zaman etkili bir sekilde yonetemedikleri vurgulanmaktadir (Lee, 2004;
Siddigi ve Memon, 2016). Bu durum ergenin yerine getirmekle yiikiimli oldugu
akademik gorevleri basarili bir sekilde yapmasini ve verimli ders c¢alismasin
engellemektedir. Dolayisiyla ergenin akademik yiikiimliiliikler agisindan giidiilenme

diizeyi diigmektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusuna gore, internet bagimliligi akademik ertelemeyi
pozitif yonde etkilemektedir. Diger bir ifadeyle ergenlerde internet bagimlilig
akademik ertelemeye neden olmaktadir. Literatiirde arastirmanin bu bulgusunu
destekleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir. (Ambad ve digerleri, 2017; Brate, 2017;
Chen ve digerleri, 2015; Demir ve Kutlu, 2017; Kandemir, 2014b). Arastirmanin bu
bulgusu internet bagimlilig: ile akademik giidiilenme arasindaki iliskide oldugu gibi
zithin mesguliyeti, zaman yonetimi, giicliikkler karsisinda interneti bir siginak olarak
kullanma, unutkanlik, internetin cazibesi, akademik is yiikii ve mevcut sinav sistemi
tizerinden aciklanabilir. Young’a (1998b) gore internetin birey yasaminda baskin bir
hale gelmesi zihin mesguliyeti kavrami ile agiklanmaktadir. Buna gore zihin

mesguliyeti arttikca birey yasamindaki diger is, meslek, egitim, kariyer ve ev ile ilgili
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gorev ve sorumluluklarini ikinci plana atmaktadir. Diger bir ifadeyle internet birey
yasaminin merkezi haline gelmektedir. Bu durum ergenin akademik olarak yapmasi
gereken gorevleri ertelemesine neden olmaktadir. Nitekim, akademik gorevlerden

ziyade internet yagsamin merkezindedir.

Ikinci olarak, yogun internet kullanimina sahip bireyler zaman etkili bir sekilde
kullanamamaktadir (Chin-Li, 2014; Oksiiz, Guvenc ve Mumcu, 2017). Zamani etkili bir
sekilde kullanamayan ergenlerde zaman ydnetim becerileri yeterince gelismemektedir.
Bu durum ergenin akademik islere yeterince zaman ayiramamasina, dolayisiyla onlari
ertelemesine neden olmaktadir. Ornegin okulda bir projede gérev alan bir grenci
haftalik olarak kendisinden beklenen performanst ancak zaman yonetimi ile
saglayabilir. Zamanini etkili bir sekilde yonetemeyen ergen projeye iliskin gorevlerini
erteler. Benzer sekilde internette vakit geciren ve zaman yoOnetimi becerilerine sahip
olmayan ergenlerin kendilerinden beklenen diger akademik gorevleri de ertelemesi

muhtemeldir.

Uciincii olarak, giigliikler karsisinda interneti bir sigmak olarak kullanmak,
internet bagimliligi i¢in bir tan1 kriteridir (Arisoy, 2009). Bu durum internet bagimlilig
ile akademik erteleme arasindaki iliskiye uyarlanabilir. Ornegin herhangi bir ders, proje
veya kursta bagarisizlikla karsilasan ergen interneti bu negatif duygulanimla
basagikmada bir ara¢ olarak kullanabilir. Bu kullanim arttik¢a ergenin ders, proje veya

kursla ilgili gérevlerini erteleyecegi soylenebilir.

Dérdiincii olarak, internet bagimliligi bireylerde unutkanlik problemine neden
olmaktadir (Young, 1999, 2004). Bu durum ergenin internet disindaki gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getirmemesine neden olmakta, dolayisiyla siire¢ icerisinde artan
bir gorev ve sorumluluk ile basagcikmak zorunda kalabilir. Biriken goérev ve
sorumluluklarda da basacikmada zorlanan bireyler ertelemeyi bir basagikma

mekanizmast olarak kullanabilir.

Besinci olarak, internet sundugu sayisiz olanaklardan dolayr ergenleri
cezbetmektedir (Daine, Hawton, Singaravelu, Stewart, Simkin ve Montgomery, 2013;
Vandenbosch ve Peter, 2016; Valkenburg, Schouten ve Peter, 2005; Woodruff,

Conway, Edwards, Elliott ve Crittenden, 2007). Nitekim, internet ergenlere popiiler
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olma, iyi vakit gecirme, eglenme, oyun oynama, sorf yapma, diigiince ve fikirlerini
paylasma, arkadaslariyla iletisim kurma, yeni insanlarla tanisma ve bilgilenme gibi
imkanlar saglamaktadir (Kim ve digerleri, 2016; Kuss, 2013; Miiller ve digerleri, 2016;
Wallace, 2014; Yu ve digerleri, 2015). Ergenler bu ozelliklerinden dolay: interneti
yogun bir sekilde kullandiginda yasamlarindaki gorev ve sorumluluklar ikinci plana

atabilir. Bu durum akademik yasamda biriken bir is ylikiine neden olabilir.

Son olarak mevcut sinav sistemleri ergenlere yogun bir is yiikii yiiklemektedir
(Geng, 2016; Kumandas ve Kutlu). Ayrica egitim sistemindeki merkezi sinavlara
atfedilen onem diger akademik gorevlerin Oniine gecmektedir. Diger bir ifadeyle
merkezi sinavlar okuldaki diger akademik gorev ve projelerden daha 6nemli bir sekilde
algilanmaktadir. Merkezi sinavlar ise yilin belli tarihlerinde yapilmaktadir. Bu durum
ogrencilerde “su an erken, su tarihte ders ¢alismaya baslayacagim” diisiincesine neden
olmaktadir. BoOylece Ogrenci internet kullanmak i¢in bir zamana sahip oldugunu
diisiinmektedir. Internet kullanimi arttikca ders calismaya baslama tarihi ertelenmekte,
bu erteleme ise akademik goérev ve is yiikiinlin artmasina sebep olmaktadir. Boylesi bir
durumda ise bir kisir dongiiden bahsedilebilir. Diger bir ifadeyle internet bagimliligi
arttikca akademik is yiikii artmakta, akademik is yiki arttikga akademik erteleme

artmakta, akademik erteleme arttikga internet bagimliligi artmaktadir.

Arastirmanin  {i¢lincli  bulgusuna gore, akademik gilidiilenme akademik
ertelemeyi negatif bir sekilde etkilemektedir. Diger bir ifadeyle akademik
glidiilenmenin  azalmas: akademik ertelemeye neden olmaktadir. Literatiir
incelendiginde arastirmanin  bu bulgusunu destekleyen c¢aligmalarin  oldugu
goriilmektedir (Cerino, 2012; Dogan, 2015; Kandemir, 2014a; Kandemir ve digerleri,
2017; Rakes ve Dunn, 2010; Saracaloglu ve Goktas, 2016; Stell, 2007). Ornegin,
Beswik ve digerleri (1998) yaptiklari arastirmada akademik giidiilenmenin diisiik
olmasinin akademik ertelemeye neden oldugu bulgusuna ulasmislardir. Diaz-Morales,
Cohen ve Ferrari (2008) de giidiilenmesi yiiksek olan bireylerin erteleme davranisindan
kagindiklarmi belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu akademik o6z-yeterlik, amag
yonelimi, akademik 6z-diizenleme, okula yonelik tutum ve segici erteleme iizerinden
aciklanabilir. Oncelikle akademik olarak yeterli bir sekilde giidiilenmeyen ergenlerin

akademik Oz-yeterlik becerileri gelismemektedir. Akademik giidiilenme, akademik
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gorevlerin yerine getirilebilmesi i¢in bir itici gii¢ olarak degerlendirilmektedir (Elliot,
1999). Bu itici giiciin olmamast durumunda akademik &z-yeterlik becerileri
gelismemektedir. Bu durum ergenlerin akademik olarak erteleme davranislarinda
bulunmasina neden olabilir (Klingsieck, 2013). Nitekim akademik erteleme, beceri
eksikligi sonucunda da ortaya ¢ikabilen ve giicliikle basagcikmada kullanilan istenmeyen
bir basagikma mekanizmasidir. Akademik 6z-yeterlik becerilerine sahip olmayan
ergenler verimli ders ¢alisma, zamani etkin kullanma, sinavlara hazirlanma, sinavlarda
basarili olma, dersi takip etme, derse aktif bir sekilde katilma ve not alma konularinda
basarisizlik gosterebilirler (Kandemir, 2014a; Klassen ve digerleri, 2008; Motie ve
digerleri, 2012; Rabin ve digerleri, 2011; Waschle ve digerleri, 2014). Bu basarisizlik
ergenlerde bir bosvermislige neden olabilir. Nitekim akademik olarak kendini yetersiz
algilayan bir ergen siavlarda basariy1 yakalayamayacagini disiinebilir (Brownlow ve
Reasinger, 2000; Haghbin ve digerleri, 2012). Bu diisiince ise akademik gorev ve
sorumluluklarini ya gergeklestirmemesine ya da ertelemesine sebep olabilir. Giidiilenme
belirli bir amaca yonelme agisinda kritik bir faktor olarak degerlendirilebilir. Akademik
olarak gilidiilenme diizeyi yliksek ergenlerde amag yonelimi daha yiiksektir (Seo, 2009).
Dolayisiyla bu ergenler belirlemis olduklari amaca ulagsmak i¢in kendilerinden beklenen
gorev ve sorumluluklar1 aksatmadan yerine getirirler. Ote yandan akademik olarak
giidiillenmeyen ergenlerde ama¢ yoOnelimi daha diisiik diizeylerdedir. Dolayisiyla
amagsizlik akademik gore ve sorumluluklarin ertelenmesine neden olmaktadir.
Akademik giidiilenmenin akademik erteleme lizerindeki etkisi akademik 6z-diizenleme
tizerinden de agiklanabilir. Akademik 0z-diizenleme becerileri akademik olarak
giidiilenmeye baghdir (Chan ve Leung, 2015). Dolayisiyla akademik olarak
giidiilenmede problem yasayan ergenlerin akademik 0z-diizenleme becerileri
gelismemektedir. Akademik olarak 6z-diizenleme ergenin akademik olarak yapacagi ve
yapmayi diisiindigii gérev ve sorumluluklar sistematik bir sekilde diizenleyebilme
becerisidir (Carver ve Scheier, 2012; Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Bu baglamda, bu
beceriden yoksun ergenlerin erteleme davraniglart gosterdikleri sdylenebilir. Ayrica
akademik giidillenme okula ve derse iligkin tutumlar1 da etkilemektedir (Abbasi,
Dargahi, Pirani ve Bonyadi, 2015). Bu baglamda akademik giidiilenme diizeyi diisiik bir
ergenin okula ve derse karsi olumlu bir tutum igerisinde olmasim1 beklemek oldukca
titopik bir yaklagim olacaktir. Ancak akademik olarak giidiilenen bir ergen okula ve

derse karsi pozitif tutumlar igerisindedir. Okula yonelik olumsuz tutumlara sahip
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ergenin akademik gorev ve sorumluluklari ertelemeden yerine getirmesi diisiiniilemez.
Ote yandan okula ve derse karsi olumlu tutumlar igerisinde olan bir ergen, akademik
gorev ve sorumluluklar ertelemeden yerine getirebilir. Dersin yiikii, 6gretmenin
tutumu, O6grencinin ilgi ve yetenekleri 6grencinin belli bir derse veya projeye karsi
giidiilenmesini olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Boylesi bir durumda segici
giidiillenememe ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla 6grenci segici bir sekilde o ders veya
projeye iliskin erteleme davramislarina basvurabilir. Bu durumun segici ertelemeyi

ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Arastirmanin dordiincii bulgusuna gore, akademik giidiilenme okula baglanmay1
pozitif bir sekilde etkilemektedir. Diger bir ifadeyle akademik giidiilenmenin artmasi
okula baglanmaya neden olmaktadir. Literatiirde arastirmanin bu bulgusu ile benzerlik
gosteren c¢aligmalara rastlanmaktadir (Hill ve Werner, 2006; Karasar ve Kapgi, 2016;
Riley, 2013; Trolian ve digerleri, 2016). Duru ve Balkis (2015) akademik giidiilenmenin
ve ilginin yiiksek olmasimin 6grencilerin okula aidiyetini olumlu yonde etkiledigini
vurgulamaktadirlar. Karasar ve Kape¢i (2016) da yaptiklari aragtirmada akademik
giidillenme ile okula baglanma arasinda pozitif yonde iligki oldugu sonucuna
ulagmislardir. Diger bir ifadeyle akademik giidiilenmesi yiiksek olan 6grencilerin okula
baglanma diizeylerinin de yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Trolian ve digerleri de
akademik giidiilenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okula ilgilerinin de daha yiiksek
oldugunu ve bu 6grencilerin okulda daha fazla vakit gecirme egiliminde oldugunu
belirtmektedir (Trolian ve digerleri, 2016). Akademik giidiilenme ile okula baglanma
arasindaki iliski akademik basari, derse aktif katilim ve proje ve etkinliklere katilmada
goniilliiliik iizerinden agiklanabilir. Oncelikle akademik giidiillenme diizeyi yiiksek
ergenlerde akademik basari diisiik ve akademik giidiilenme diizeyi diisiik ergenlerde ise
akademik basar1 diisiik diizeylerdedir (Firouznia, Yousefi ve Ghassemi, 2009;
Komarraju, Karau ve Schmeck, 2009). Bu baglamda Guay ve digerleri akademik
giidiilenmenin akademik basariy1 etkileyen bir faktoér oldugunu vurgulamaktadir (Guay,
Ratelle, Roy ve Litalien, 2010). Akademik basaris1 diisiik olan ergenler kendilerini
okulun bir anlamli bir pargasi olarak hissetmede problem yasayabilirler. Nitekim
akademik basar1 okula baglanmay1 kolaylastiran bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla akademik olarak giidiilenemeyen ergenlerin akademik basarilar1 diigmekte,

diisiik akademik basar1 ise okula baglanamamay1 beraberinde getirmektedir. Ikinci
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olarak, akademik giidiilenme beraberinde derse aktif katilmay1 gerekmektedir (Fortier,
Vallerand ve Guay, 1995). Bu durumun dgretmen-6grenci iliskisini giiclendiren bir
faktdr olmasi beklenir. Ote yandan akademik olarak giidiilenemeyen ergenler derse aktif
katilmada problemler yasamaktadir. Bu durum 6gretmen-6grenci iligkisini olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Ornegin derse aktif katilm saglayamayan bir ergen
Ogretmeninin dikkati ¢ekemeyebilir. Belki de 6gretmen donemin sonuna kadar bu
O0grencinin admi O0grenemeyebilir. Dolayisiyla okula baglanmanin 6nemli bir faktorii
olarak degerlendirilen 6gretmene baglanma ger¢eklesemeyebilir. Ancak derse aktif
katilim saglayan bir ergen Ogretmeni tarafindan kolaylikla fark edilir ve bu durum
Ogretmene baglanmayi kolaylastirabilir (Wentzel, 1998). Bunun yani sira derse aktif
katilim saglayan ergenler akranlarimin da dikkatini c¢ekebilir. Akranlari bu ergenden
bilgi aligverisinde bulunma, onunla etkilesime ge¢me, onu kendi gruplarina dahil etme
ve grup igerisinde lider olarak gorme algisina sahip olabilirler. Son olarak, akademik
giidillenme ile okula baglanma arasindaki iligki okulda gerceklestirilen proje ve
etkinliklere katilmada goniilli olma {izerinden agiklanabilir. Buna gore, akademik
olarak giidiilenen ergenler okulda gerceklestirilen proje ve etkinliklere katilmada
goniillii olma egilimindedir. Ote yandan akademik olarak giidiilenemeyen ergenler
okulda gergeklestirilen proje ve etkinliklere katilmaya isteksizdirler. Dolayisiyla okulda
gergeklestirilen proje ve etkinliklere katilmaya goniillii olma okula baglanmanin 6nemli
bir boyutu olarak degerlendirilebilir. Nitekim isteksizlik 6gretmene, akrana ve bir biitlin
olarak okula baglanmay1 engellemektedir. Isteksizligin kaynag: ise akademik olarak

giidiilenememektir.

Aragtirmanin besinci bulgusuna gore, akademik erteleme okula baglanmay1
negatif bir sekilde etkilemektedir. Diger bir ifadeyle akademik ertelemenin artmasi
okula baglanmanin azalmasina neden olmaktadir. Literatiirde aragtirmanin bu bulgusunu
destekleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu 6gretmen-
ogrenci iligkisi, akademik basari, koordineli calisma, eksiklik duygusu ve kaginma
davraniglar tizerinden agiklanabilir. Akademik erteleme davraniglarina sahip ergenlerin
ogretmenlerin ders kapsaminda verdikleri 6dev ve gorevleri aksattiklar1 veya yerine
getirmedikleri vurgulanmaktadir. Bdylesi bir durumda O6gretmen bu ergene karsi
olumsuz tutum ve davranslar gelistirebilir. Ornegin siirekli olarak sorumluluklarimi

erteleyen ya da yerine getirmeyen bir 6grenci simif ortaminda 6gretmen tarafindan
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elestirilebilir. Bu durum 6gretmen-6grenci iliskisini negatif bir sekilde etkileyebilir.
Dolayisiyla ergen okula baglanmanin 6nemli bir boyutu olarak degerlendirilen
O0gretmene baglanmada problemler yasayabilir. Ayrica akademik erteleme davranisina
sahip ergenlerde akademik basar1 da diismektedir. Dolayisiyla ergen basarisiz oldugu
bir objeye (okul) karsi olumlu baglanmalar gergeklestiremeyebilir. Nitekim akademik
basar1 okula baglanmada 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bunun yani
sira akademik erteleme davraniglarina sahip ergenler grup ¢alismalarinda koordinasyona
ayak uyduramamaktadir. Bu durum akademik erteleme davranislarina sahip ergenlerin
grup igerisinde yer alan diger akranlar ile iletisimini ve iliskisini bozabilir. Nitekim
akademik erteleme davranislarina sahip ergenler, kendilerinden beklenen goérev ve
sorumluluklart yerine getirmedikleri i¢in koordineli calisma bozulmakta ve grup siireci
zarar gormektedir. Okula baglanmada akranlarla iliskiler 6nemli bir boyut olarak
degerlendirilmektedir. Akademik erteleme davranigsina sahip ergenlerde gorev ve
sorumluluklarin yerine getirilmemesi eksiklik duygusuna neden olabilir. Eksiklik
duygusu ise ergenin okuldan kag¢inmasina sebep olabilir. Okula karsi kaginma
davranigina sahip olan bir ergen okulla olumlu baglanmalar gerceklestirmede
zorlanabilir. Nitekim baglanma objesinden (okul) kaginma objeyle baglanmanin
gerceklesmemesine neden olur. Ornegin okulda bir projede arkadaslariyla birlikte gorev
alan bir ergen iizerine diisen sorumluluklarmi yerine getirmediginde projenin
tamamlanmasinda problem ortaya ¢ikar. Bu problemin kendisinden kaynaklandiginm
diisiinen ergen hem arkadaslarina hem de sorumlu olduklar1 6gretmene/6gretmenlere
kars1 eksiklik duygusu hissedebilir ve bu duyguyla basagikmada kaginmayr bir

mekanizma olarak kullanabilir.

Dogrudan etkiler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, modele en biiylik
katkinin akademik giidiilenme ile akademik erteleme arasindaki standardize edilmis
regresyon katsayisindan (-.71), ikinci en biiyiik katkinin internet bagimliligi ile
akademik erteleme arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisindan (.36), ti¢iincii
en biiyiik katkinin akademik erteleme ile okula baglanma arasindaki standardize edilmis
regresyon katsayisindan (-.31), dordiincii en biiyiikk katkinin internet bagimliligi ile
akademik giidiilenme arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisindan (-.24), en
kiiciik katkinin ise akademik giidiilenme ile okula baglanma arasindaki standardize

edilmis regresyon katsayisindan (.20) geldigi goriilmektedir.
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Modele iligskin dogrudan etkiler bir biitiin olarak degerlendirildiginde; internet
bagimliligmmin  akademik erteleme davranislarina neden oldugu ve internet
bagimliliginin  akademik giidiilenmeyi dustirdiigii; akademik giidiilenmenin ise
akademik ertelemeyi azalttig1; akademik glidiilenmenin okula baglanmay1 giiclendirdigi

ve akademik ertelemenin okula baglanmay1 zayiflattig1 saptanmustir.

Genel olarak model degerlendirildiginde modelin iyi uyum verdigi ve
hipotezlerin dogrulandig1 goriilmiistiir. Model incelendiginde internet bagimliliginin
akademik giidiilenmeyi negatif yonde, akademik ertelemeyi ise pozitif yonde etkiledigi
saptanmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerde internet bagimlilig1 akademik giidiilenmeyi
diisiiriir ve akademik ertelemeyi ise artirir. Akademik gilidiilenmenin akademik
ertelemeyi negatif yonde, okula baglanmayi ise pozitif yonde etkiledigi saptanmuistir.
Diger bir ifadeyle ergenlerde akademik giidiilenmenin yiiksek olmasi akademik
ertelemeyi azaltmakta ve okula baglanmayi ise artirmaktadir. Akademik ertelemenin
okula baglanmay1 negatif yonde etkiledigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerde

akademik ertelemenin yiiksek olmas1 okula baglanmay1 azaltmaktadir.

4.3.5.2. Dolayh Etkilere iliskin Bulgu ve Yorumlar

Internet bagimlilig: ile okula baglanma arasindaki standardize edilmis dolayli
regresyon katsayis1 -.21 olarak saptanmistir. Internet bagimliligi, okula baglanmada
toplam varyansin %@4’inii agiklamaktadir. Bu dolayli regresyon katsayisi internet
bagimliliginin okula baglanmay1 negatif yonde etkiledigini gdstermektedir. Internet
bagimhiligindaki bir birimlik artig, okula baglanmada %4’liikk bir azalmaya neden
olmaktadir. Internet bagimlhilig: ile okula baglanma arasindaki standardize edilmis
regresyon katsayis1 goreli olarak orta diizeyde bir etki biiytikligiinii gostermektedir.
Buna gore, internet bagimliligi okula baglanmay1 engellemektedir. Arastirmanin bu
bulgusu akademik erteleme, akademik giidiilenme, akademik basari, akran iligkileri,
sanal ortamlarin cazibesi ve zihin mesguliyeti iizerinden agiklanabilir. Oncelikle
internet bagimliligina sahip ergenler interneti yogun bir sekilde kullandiklarindan dolay1
akademik gorev ve sorumluluklarini erteleyebilir. Akademik erteleme ise okula yonelik

olumsuz tutum ve davranislarin meydana gelmesine neden olabilir. Nitekim ergen
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erteleme davranislart gosterdigi bir objeye (okul) karsi olumlu tutum ve davraniglar
gelistiremez. Dolayisiyla internet bagimliligi akademik ertelemeye sebep olabilir,
akademik erteleme de okula baglanmayi engelleyebilir. Benzer sekilde internet
bagimliligi ergenin okula ve derse karsi giidiillenmesi engellemektedir. Akademik
giidiillenme ise okula baglanmayr olumsuz etkileyen bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin yogun bir sekilde internet kullanan bir ergen okulla ilgili
yapmas1 gereken gorev ve sorumluluklara karsi isteksizlik gosterebilir. Dolayisiyla
internet bagimlilig1 ergenin akademik giidiilenmesini, akademik giidiilenme de okula
baglanmasini etkiler. Ayrica internet bagimliligi akademik basari acisindan bir risk
faktorii olarak degerlendirilmektedir. Akademik basari ise okula baglanmanin 6nemli
bir kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla internet bagimliligi akademik
basariyr diisiirmekte, diisiik akademik basari da okula baglanmay1 engellemektedir.
Internet bagimlilig: ile okula baglanma arasindaki iliski akran iliskileri araciigiyla da
aciklanabilir. Literatiirde internet bagimliliginin akran iliskilerini negatif bir sekilde
etkiledigi saptanmistir. Akran iliskileri ise okula baglanmanin 6nemli bir faktoriidiir. Bu
baglamda internet bagimliliginin akran iliskilerini, akran iligkilerinin de okula
baglanmay: etkiledigi soylenebilir. Internet bagimlihigina sahip ergenlerde internete
yonelik olarak bir zihin mesguliyeti ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle internet
bagimliligina sahip ergenlerde baskin yagam alani internettir. Bu durum ergenin okula
baglanmasini engelleyebilir. Nitekim artik okuldan daha O6nemli bir faktdr olarak
algiladig1 internet vardir. Dolayisiyla okul ve okulla iligkili faktorler ikinci plana
itilmektedir. Son olarak internet haberlesme, yeni insanlarla tanigma, video
izleme/paylasma, duygularimi diislincelerini paylagma, ait olma, popiiler olma gibi
sayisiz olanaklar saglamaktadir. Bu durum ergenin ger¢ek sosyal ortamlardan ziyade
sanal ortamlara yonelmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla internet bagimliligina sahip
bir ergen vaktinin ve iligkilerinin 6nemli bir boliimiinii sanal ortamlarda gec¢irmektedir.
Bu durum ergenin okulda akranlar1 ve 6gretmenleriyle gercek sosyal iliskiler kurmasina

engel olmaktadir ve buna bagli olarak ergenin okula baglanmas1 zayiflamaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde o6ncelikle arastirma sonuglari verilmis, ardindan arastirma sonuglari
dikkate alinarak Onerilerde bulunulmustur. Bu Onerilerde arastirmacilar, ebeveynler,
ogretmenler ve ergen Ogrenciler dikkate alinmigtir. Ardindan arastirmanin

siirliliklarina iligskin 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonugclar

Bu arastirmada ergenlerde internet bagimliligi, akademik giidiilenme, akademik
erteleme ve okula baglanma arasindaki iligkiler yapisal esitlik modellemesi ile test

edilmis ve hipotetik modelin genel olarak iyi uyum verdigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirma sonuglar iki farkli sekilde yorumlanabilir;

Birincisi;

*Internet bagimlihg arttikca, akademik giidiillenme azalmakta ve akademik
erteleme artmaktadir (Hipotez 1 ve Hipotez 2 dogrulanmistir).

*Akademik giidiilenmenin azalmasi, akademik ertelemeyi artirmakta ve okula
baglanmay1 azaltmaktadir (Hipotez 3 ve Hipotez 4 dogrulanmuistir).

* Akademik ertelemenin artmasi, okula baglanmay1 azaltmaktadir (Hipotez 5
dogrulanmaistir).

*Internet  bagimliligmin  artmasi, okula  baglanmayr  dogrudan
azaltmamaktadir (Hipotez 6 dogrulanmamustir).

*Internet bagimlhiligmin artmasi, okula baglanmayr dolayli olarak

azaltmaktadir (Hipotez 7 dogrulanmustir).

Tkincisi;

*Internet bagimlihig1 azaldikga, akademik giidiilenme artmakta ve akademik
erteleme azalmaktadir (Hipotez 1 ve Hipotez 2 dogrulanmustir).

*Akademik giidiilenmenin artmasi, akademik ertelemeyi azaltmakta ve okula

baglanmay artirmaktadir (Hipotez 3 ve Hipotez 4 dogrulanmistir).
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*Akademik ertelemenin azalmasi, okula baglanmay1 artirmaktadir (Hipotez 5
dogrulanmaistir).

*Internet  bagimhiligmin  azalmasi, okula  baglanmayr  dogrudan
artirmamaktadir (Hipotez 6 dogrulanmamustir).

*Internet bagimlihginin  azalmasi, okula baglanmayr dolayli olarak

artirmaktadir (Hipotez 7 dogrulanmustir).

5.2.  Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore arastirmacilara, egitimcilere,

ebeveynlere ve 6grencilere asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

1)

2)

3)

4)

Arastirmacilarin  akademik giidiillenmenin artirilmast ya da akademik
ertelemenin azaltilmasi ile ilgili miidahalelerde ergenlerin internet kullanim
aligkanliklar1 dikkate alinmasi yararli olacaktir.

Ebeveynler ergenlerin internet kullanim siiresini kontrol altina alabilirler.
Cocuklarmin interneti hangi amagla kullandigini takip etmeli, onlar1 internetin
zararli kullanimi1 konusunda bilgilendirmelidir. Ayrica ¢ocuklarina daha iyi ders
calisma diisiincesiyle bilgisayar, tablet ya da internete baglanma 6zellikli telefon
almay1 planladiklarinda bu durumu da dikkate alabilirler.

Ebeveynler c¢ocuklarinin internet bagimlilifi yiiziinden dersleriyle alakali
problem yasadiklarin1 fark ettiklerinde okul psikolojik danisma (rehberlik)
servisinden ya da bir uzmandan yardim isteyebilirler. Benzer sekilde
ogretmenler de ergenlerin okulda derslere karsi giidiilenme eksikliginin ya da
akademik erteleme davranislarinin nedenlerinden birinin de internet bagimlilig
oldugunu dikkate alabilir ve internet kullanimi ile ilgili problemi oldugu
diistindiigii 6grenciler ile iletisime gegerek okul rehberlik ve psikolojik danigma
servisine dgrencinin yonlendirmesini saglayabilir.

Okul psikolojik danigsmanlar1 (rehber o6gretmenler) akademik giidiilenmede
sorun yasayan ya da akademik erteleme davranisi gdsteren dgrencilere yonelik
bireysel-grupla psikolojik danisma, psiko-egitim g¢alismalar1 ve grup rehberligi
faaliyetleri yaparak interneti bilingli kullanma konusunda velilere ve 6grencilere

yonelik seminerler diizenleyebilir.
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5)

6)

7)

8)
9)

Ogrencilere yogun internet kullanimmin derslere giidiilenmelerine ya da
akademik gorevleri yapmalarina zarar verdigi farkettirilerek, 6grenciler sorunu
¢6zme noktasinda okul psikolojik danismanindan (rehber 6gretmenden) yardim
almaya goniillii ve istekli hale getirilebilir,

Arastirmacilar ergenlerde okula baglanma diizeyini artirmaya yonelik
programlarda, oOgrencilerde akademik giidillenmeyi artiracak ve akademik
ertelemeyi azaltacak igeriklere ve etkinliklere yer verebilir.

Bu arastirmada hipotetik model tek bir il smirlar1 igerisindeki ergenler ile
yapildigi i¢in sinirhidir. Hipotetik model farkli sehirlerde yasayan ergenler ile
test edilebilir.

Sonraki arastirmalarda daha erken yasam dénemlerinde incelenebilir.

Internet bagimliligi, akademik giidiilenme ve akademik erteleme degiskenleri
okula baglanmay1 nispeten sinirli diizeyde agiklamaktadir. Bu baglamda
ebeveyn tutumlari, kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik &zellikler modele dahil

edilebilir. Bu durum okula baglanmanin aciklanmasina katki sunabilir.

10) Internet bagimlilig: internete iliskin diger bagimliliklar1 da igine alan genel bir

bagimliliktir. Bu baglamda ergenlerin okula baglanmalar1 {izerinde sosyal medya
bagimlilig1 (facebook, twitter, instagram, youtube vb.), online (¢evrimigi) oyun

bagimlilig1 gibi daha 6zel bagimliliklarin etkisi incelenebilir.

11) internet kullamm amagclart da modele dahil edilerek model yeniden test

edilebilir.

12) Bu calisma kesitsel bir ¢alismadir dolayisiyla tek bir donemle sinirlidir. Bu

baglamda boylamsal arastirmalar yapilarak internet bagimliliginin okula

baglanma tizerindeki etkisi incelenebilir.

13) Bu arastirmada veriler nicel aragtirma yontemleri kullanilarak toplanmistir.

Okula baglanmayi etkileyen faktorler nitel olarak da arastirilabilir.
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_ 7. EKLER
7.1.  Elazig Il Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1
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7.2.

Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetin | 2.Giinliik ortalama 3.Babanizin egitim 4.0kudugunuz 5.Kardes saymniz:
iz: internet kullanim durumu: lise tiirii:
siireniz:
(DKiz () Hig kullanmiyorum | (1)Okur yazar degil (DTemel lise (DTek gocugum
(2)Erkek (2) Bir saatten az (2)ilkokul mezunu (2)Fen lisesi (2) 2 kardesiz
6.Yagimz: (3) 1-2 saat (3)Ortaokul mezunu | (3)Anadolu lisesi | (3) 3 kardesiz
D 13 (4) 3-4 saat (4)Lise mezunu (4)Meslek lisesi (4) 4 kardesiz
() 14 (5) 5-6 saat (5)Universite ve tizeri | (5)Sosyal Bilmir. 5 ve lzeri
(3) 15 (6) 7 saat ve iizeri mezunu lise kardesiz
() 16
G 17 7.Ders kitabi haric¢ 8.Annenizin egitim 9.Ailenizin gelir | 10.0Okul
5;2 18 ayhk ortalama durumu: diizeyi nasildir? | basarinizi nasil
11.Simifimiz: | °kudugunuz kitap degerlendiriyors
sayisi: unuz?
@9 (1) Hig okumuyorum (D Okur yazar degil (DCok diisiik (DCok diisiik
@10 (2) 1 tane (2)ilkokul mezunu (@)Diisiik (2)Diisiik
®11 (3) 2 tane (3)Ortaokul mezunu | (3)Orta (3)Orta
@12 (3) 3 tane (#)Lise mezunu (@)Yiiksek (@)Yiiksek
(5) 4 ve tizeri (5)Universite ve tizeri | (5)Cok yiiksek (5)Cok yiiksek
mezunu
12.Lise’den sonra iiniversiteyi 13.Ailenizle birlikte | 14.Yasadiginiz 15.Anne ve
kazanmak sizin icin ne kadar mi yastyorsunuz? evde/yurtta babanizin
onemli? internet birliktelik
baglantis1 var durumu nedir?
m?
(1)Cok 6nemli, mutlaka kazanmaliyim | (1)Evet (DEvet (DBirlikte
(2)Onemli ama kazanmasam da sorun (2)Hayir (@Hayir yastyorlar
degil (2)Ayn yastyorlar
(3)Onemli degil, iiniversiteye gitmeyi (3)Bosandilar
diisiinmiiyorum (4)Annem 61dii
(5)Babam 61dii
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7.3.  Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu

Litfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlari ne siklikta yagadiginiz
belirtiniz. Liitfen her ifade i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hi¢bir
ifadeyi bos birakmayiniz.

Bazen

Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?

Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla
zaman harcarsiniz?

Okul veya ders ile ilgili ¢aligmalariniz hangi siklikta internette
harcadiginiz siire yiiziinden zarar gérmektedir?

Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar
veya savunmaya gegersiniz?

Birileri siz internette iken caniniz1 sikarsa hangi siklikta onlari tersler,
onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz
kalirsiniz?

Internete bagh degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete
bagli oldugunuz hayalini kurarsiniz?

Internette iken hangi siklikta kendinizi *’birkag dakika daha’’ derken
bulursunuz?

Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve
basarisiz olursunuz?

Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya caligirsiniz?

Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla
zaman harcamayi tercih edersiniz?

Internete baglanamadigimzda hangi siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin
hemen gectigini goriirsiiniiz?

® OO |00 |00 |0 |0 |0 (HibirZaman
® OO | OO0 |®|®|® ) Nadren
® | OLE| 6|0 ®| O

® O ®|®|®|®|®|®|® (@) Genellkle

@ @O | © ®| 0| @|®@|@|© @) Herzaman
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7.4.  Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi

Liitfen asagidaki ifadelerin sizi ne 6l¢iide Kesinli | Evet | Olabilir | Hayir | Kesinlikle

yansittigini belirtiniz. kle Hayir
Evet
O ®] 6 |® ®

Bu okulda olmaktan mutluyum.

Okulumda kendimi giivende hissediyorum.

Simifimda sevdigim bir¢ok arkadagim var.

Bu okulda 6nem verdigim arkadaglarim var.

Bu okulda beni 6nemseyen arkadaglarim var.

Ogretmenlerimiz, dgrencilerine ¢cok destek
olurlar.

Ogretmenlerimi seviyorum.

ERE 0 6 ERE B &
GEE ®E © CRE & & ®
R @@ @ L @ @
EEE ®E ® EEE ® & ®
PO @@ @ L @ @O
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7.5.  Akademik Erteleme Olcegi

Asagida ders ¢alisma aligkanliklarinizla ilgili climleler verilnistir.
Liitfen asagidaki ifadelerin sizi ne dl¢lide yansittigini belirtiniz.

Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim.

Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢alismay1 birakirim.

Sinavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanin kalir.

Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken bagka igler
gelir.

Derslere hazirlanarak gelirim.

Ders galisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay ya da kahve
igmek vb.i¢in sik sik ara veririm.

Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim.

Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamis olsam ona uyarim.

Onemli derslere calismay1 bile son giine birakirim.

Calismay1 sona biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim olur.

Bir sinavdan 6nce sinavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢alismis olurum.

Odevlerimi/projelerimi yapmay1 dnemsiz gerekcelerle son giine
birakirim.

® |0 PEEEEOER © PEREE] ® EEEID) Beni hi yansitmiyor

® O CPEEEEEE) ® BEEE) ® D)) Beni¢ok az yansitiyor

© | @ DLWWWEE @ DWW @ (@E)[@() Beni biraz yansitiyor

® | ® PEEEE®E ® EEEE @ BEEE) Beniogunlukla yansitiyor

@ | @ @LEEO@G @ D@ @ (@) Beni tamamen yansitiyor
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7.6.  Akademik Giidiilenme Olgegi

Asagida dgrencilerin 6grenme ve okulla ilgili olarak kendilerini
tanimlarken kullandiklar1 bazi climleler verilmistir. Her bir climleyi
dikkatlice okuyup, o ciimlenin size ne kadar uygun oldugunu
belirleyiniz.

Daha sonra ciimlenin sag tarafinda verilen segeneklerden size uygun
olanin {izerini (X) seklinde isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Herhangi bir climle iizerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel
olarak size en uygun olanini seginiz.

Ogrendigim her sey, daha fazlasini grenme meraki dogurur.

Derse baslar baglamaz, dikkatimi derse veririm.

Okulda 6gretilen seyler benim ilgilimi ¢cekmiyor.

Dersler ve 6grenme konusunda sinifimdaki diger dgrencilerden daha
istekli oldugumu diistiniiriim.

Beni diisiinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok severim.

Biraz zor olan konularda ¢alismak daha ¢ok hosuma gitmistir.

Yeni ve farkli konular ¢alismak hep hosuma gitmistir.

Sirf daha fazla 6grenmek igin 6gretmenin istediginden daha kapsamli
6devler hazirlarim.

Ogrendiklerimle baskalarina yardim etmek hosuma gider.

Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek i¢in ¢cokga
calistigim olur.

Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gectigini fark etmedigim ¢ok zaman
olmustur.

Cogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca ¢6ziiyormus gibi hissederim.

R 0|0 PERE © PREEERE © PREE) Kesinlikle Uygun degil
PR E | ® PR E PEEEEOE) ® (PO Uygun Degil

©E) @ | @ LW ©@ EPEWELE @ W) Kararsizm

BE® | ® EPEE E® PEEEEE ® EEEEE) Uygun

@O @ | @ EEE @ ELEEED) @ (D@D Kesinlikle uygun
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7.7.  Ozgegmis

1986°da yilinda Kahramanmaras Elbistan’da dogdum. Ilk ve ortadgretimi
Elbistan’da tamamladim. 2008 ylilinda Ondokuz Mayis Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Lisans Boliimiinden mezun oldum. 2013 yilinda Ondokuz
Mayis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans
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