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OZET

Dijital Bagimlihk Egilimi Olan Ortaokul Ogrencilerinin Profilinin Cikarilmasi

Amag: Bu aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ve
dijital araglar1 kullanim aligskanliklarina gore dijital bagimlilik profil 6zelliklerini ortaya
cikarmak, ayni zamanda dijital bagimlilik, duygusal ve davranigsal sorunlar ve yalnizlik
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Arastirmada, karma arastirma yontemlerinden agiklayici
stralt desen modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2021-2022 giiz doneminde
Bingdl il merkezindeki 1313 ortaokul égrencisi olusturmaktadir. Ogrencilere Cocuklar
icin Dijital Bagimlilik Olgegi, Giigler ve Giigliikler Anketi, Cocuklar i¢in Yalmzlik
Olgekleri uygulanmistir. Arastirmanin nitel béliimiiniin ¢alisma grubunu 17 6grenci
olusturmaktadir ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Gruplar arasi
farklar1 belirlemek igin t testi ve tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Degiskenler
arasi iligkiyi test etmek i¢in Pearson korelasyon analizi ve bagimli degiskenlerin bagimsiz
degiskenler iizerindeki etkisini hesaplamak i¢in dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.
Nitel verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik Olgeginin ice doniik faktorler ve kisiler
arasi iliskiler alt boyutlarinin duygusal sorunlari, davranis sorunlarini, dikkat eksikligi ve
asir1 hareketliligi anlamli bir sekilde yordadig; kisiler arasi iligkilerin sosyal davraniglari,
akran sorunlar1 ve yalnizligi anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistir. Duygusal
sorunlarin, davranig sorunlarinin, sosyal davranislarin, akran sorunlarin yalnizlig
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Aragtirmanin nitel bulgularmma gore
katilimcilarin dijital araglarla daha fazla vakit gecirmek i¢in kullandiklar1 yontemler,
bagimlilikla basa ¢ikma stratejileri, dijital bagimliligin olumlu- olumsuz etkileri, dijital
yoksunlugun etkileri temalarina ulasilmistir.

Sonug: Sonug olarak, arastirmanin nitel bulgularinin nicel bulgular destekledigi
goriilmis, dijital bagimlilik egilimi olan 6grencilerin profil 6zellikleri ortaya konmustur.

Anahtar Kelimler: Bagimlilik, Davranigsal Sorunlar, Yalmizlik, Ergenler,

Demografik Faktorler
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ABSTRACT

Profiling Secondary School Students with Digital Addiction Tendencies

Aim: In this study, to reveal the digital addiction profiles characteristics of
secondary school students according to their socio-demographic characteristics, digital
habits, and the relationships between digital addiction, emotional and behavioural
problems, and loneliness were aimed.

Material and Method: In the study, the sequential explanatory design which is
one of the mixed research methods was used. The sample size of the research was
consisted of 1313 students at secondary schools at the city center of Bingdl in the fall
semester of 2021-2022. The Digital Addiction Scale for Children, the Strengths and
Difficulties Questionnaire, and the Children’s Loneliness Scale were administered to the
students. The sample size of the qualitative part of the research was consisted of 17
students and a semi-structured interview form was used. T-test and One-Way Analysis of
Variance were applied to determine the differences between the groups. Pearson
correlation analysis was applied to test the relationship between variables and linear
regression analysis was applied to calculate the effects of dependent variables on
independent variables. The qualitative data was analysed with content analysis method.

Results: The introverted factors and interpersonal relations sub-dimensions of the
Digital Addiction Scale for Children significantly predicted emotional distress, conduct
difficulties, hyperactivity and concentration difficulties, interpersonal relations, prosocial
behaviors, peer problems, and loneliness. Emotional problems, conduct problems,
prosocial behaviors, and peer problems predicted loneliness significantly. According to
the qualitative findings, the themes of the methods used by the participants to spend more
time with digital tools, strategies for coping with addiction, positive and negative effects
of digital addiction, and effects of digital deprivation were reached.

Conclusion: As a result, it was seen that the qualitative findings of the research
supported the quantitative findings, and the profiles of the students with digital addiction
tendency were revealed.

Keywords: Addiction, Behavioural Symptoms, Loneliness, Adolescent, Socio

Demographic Factors
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1. GIRIS

Dijital bagimlilik, bireyin teknolojik aletlerle ile siirekli etkilesim igerisinde
bulunmasinin bir sonucu olarak, bu durumun olumsuz etkilerinden zarar gérmeye
baslamasi bigiminde ifade edilmektedir (1). Temel olarak dijital araglara ve uygulamalara
kars1 duyulan bagimlilik olarak tanimlanan dijital bagimlilik; 6ncelikli olarak dijital arag
ve uygulamalarin giinliik hayata olumsuz etkilerini, internet, televizyon, sosyal medya,
dijital oyun, akilli telefon bagimliligini icermekte olan semsiye bir terimdir (2). Dijital
medya arag ve gereclerinin ¢esitliliginin artmasi ve internet, sosyal medya, akilli telefon,
televizyon ve dijital oyun bagimliligi seklindeki dijital bagimlilik alt tiirii olarak kabul
edilmekte olan birgok bagimlilik 6zelliklerinden bahsedilmesiyle birlikte dijital
bagimlilik kavraminin kapsami oldukca genis bir yer kaplamaya baglamistir (1). Dijital
bagimlilik her yas grubundaki bireyleri etkileyebilen bir bagimlilik seklinde ifade
edilmektedir. Neredeyse her yas grubunda yiiksek sayilarda bagimli bireyler igeren ve
¢agimizin en biiyliik bagimlilik tiirii kabul edilen bir davranigsal bagimlilik gesididir (3).
Djjital bagimlilik olgusu, ¢cagimizda bir¢ok insanin yasaminin merkezinde yer almaya
baslamakta ve giindelik hayat dinamiklerine dogrudan etki ettigi bildirilmektedir. Bu
sebeple bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan birgok sorun yasamasina neden
olmaktadir (1). Teknolojik ara¢ ve uygulamalarin giderek degisik boyutlarda, etki ve
tirde kullaniminin ve {iretiminin yayginlasmasi, dijital bagimliligin giincel aragtirmalar

ile incelenmesini gerektirmektedir (2).

Dijital bagimliligin bireylerin duygu ve kisilik 6zelliklerini etkilemekte oldugu
giderek daha fazla arastirmaci tarafindan ortaya konmaktadir. Yogun bir bicimde
teknolojik araglarla etkilesim halinde bulunan bireyler, diger bireylerle etkilesim ve bag
kurmaya verdikleri nemi azaltmaya ve sosyal yasamdan kopmaya baslamaktadirlar (1).
Kompiilsif bilgisayar kullanma davranigi gosteren bireylerin saldirganlik, ice kapanma
gibi davranislar gosterdikleri ayrica anti sosyal ve narsistik kisilik 6zellikleri
sergiledikleri gozlenmistir (4). Cao ve Su yapmis olduklar1 arastirmada internet bagimlisi
olan bireylerin yalan s6yleme, psikotiklik ve norotizm gosterme oranlarinin diger gruba
gore daha yiiksek oldugunu ve bu bireylerin tutarsiz duygusal semptomlar gosterdiklerini,
sosyal davranislarinin zayif oldugunu tespit etmislerdir (5). Yapilan bagka bir
arastirmada, internet bagimliligiyla deneyime agiklik ve disadoniikliik arasinda pozitif

korelasyon oldugu ortaya konulmustur (6). Problemli internet kullanimiyla ilgili yapilan
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bir ¢alismada, bagimli bireylerin internet kullanim davranislariyla nérotizm, 6z denetim,
deneyime aciklik, disadoniiklik ve yumusak baslilik arasinda negatif iliski oldugu
goriilmiistiir (7). Baska bir arastirmada ise, problemli internet kullanicilarinin ikili
iliskilerinde daha mesafeli olduklari, diger bireyleri reddetme egilimin yiiksek oldugu,

olaylara kars1 daha az derecede tepkisellik gosterdikleri tespit edilmistir (8).

Dijital bagimliligin yalnizlikla iliskisine bakildiginda; sosyal iliski ve becerileri
giiclii olmayan kisilerin online etkilesimlerinin daha fazla oldugu, yalniz olan kisilerin,
yasamdaki diger sorunlarinda da artma oldugu gozlemlenmektedir. Bireyler yasamlariyla
ilgili problem ve yalnmizliklarin1 elimine etmek veya bunlardan uzaklasmak amaciyla
interneti bir arag olarak kullandiklar1 tespit edilmistir (9). Yalniz bireylerin online olarak
¢ok zaman harcadiklari, interneti iletisim amag¢h kullandiklari, ¢evrimici zamanlarini
duygusal destek almak amaciyla gecirdikleri, c¢evrimici iletisimin gizliliginden
hoslandiklart i¢in internet yoluyla iletisim kurmay1 yiiz yiize iletisime tercih ettikleri ve
internet lizerinden gercgeklestirdikleri aktivitelerini gizledikleri goriilmiistiir. Yalniz olan
kisilerin, yalniz olmayan kisilere gore interneti daha ¢ok kullanarak yalnmizlik ile ilgili
istenmeyen duygu durumlarini yonettikleri diisiiniilmektedir. Yalmiz kisilerin, yalniz
olmayan kisilere gore daha yogun bir sekilde internet kullanimlari neticesinde, internet
ortaminda duygularini ifade etmedeki rahatlik seviyelerinin diger insanlara benzer diizeye
ulastig1 ancak bu durumun kisir déngii halinde onlarin dijital bagimlilik diizeylerini artirip

sosyal ve duygusal iyilik hallerini daha da fazla olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir (10).

Belirli bir grubu temsil eden 6grencilerin profillerinin ¢ikarilmasi, ¢ocuklarin
yapisal varoluslarinin ortaya koyulmasi olarak ifade edilebilir. Profil belirleme siirecinde
bireylerden toplanan bilgilere gore; gozlemlenebilir karakteristik 6zellikleri, davranigsal
ozellikleri, grup ici 6zellikleri, sosyo-demografik 6zellikleri istatistiksel ve nitel analizler
yardimiyla belirlenebilir. Ogrenci profilinin ¢ikarilmasi &grencilerin  dijital arag
kullanimina iliskin tutum, inang¢ ve aligkanliklarini belirlemenin yani sira bu diizeydeki
Ogrencileri dijital bagimliha gotiiren veya bagimliktan koruyan faktorlerin ortaya
cikarilmasini saglar. [lgili tiirdeki arastirmalar, dgrencilerin sosyo-demografik ve kiiltiirel
ozelliklerini giin yiizline c¢ikararak segili diizeydeki Ogrenci toplulugunun daha iyi
taninmasina olanak tanir. Bu sayede bilimsel ¢ikarimlarla birlikte verilen egitimin 6grenci
ihtiyaclarina uyumu artar ve bagimlilik riski altindaki 6grenci daha erken tespit edilmesi

ile miidahalelerin etkinligi artirilir. Bunun yaninda, bu ¢alisma, alanda 6grencilerle aktif



olarak c¢alisan uzmanlara yol gostermenin yaninda alanla ilgilenen akademisyen ve

politika yapicilara da rehberlik etmektedir (11).

Ortaokul donemi c¢ocuklarin ergenlige adim atti§1 hayatlarinin en énemli gegis
noktalarindan birisi olmasi nedeniyle bu siireci etkileyen faktorler ve bunlarin yonetimi
hakkinda detayli bilgi sahibi olmak 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda arastirmanin
katilimcilarinin sosyo-demografik 6zellikleri ve dijital araglar1 kullanim aligkanliklarina
gore dijital bagimlilik profil 6zellikleri ¢ikarilmaya c¢alisilacak, ayni zamanda dijital
bagimlilikla davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal problemler,
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ve yalnizlik arasindaki iliskilere yonelik hipotezler
gelistirilerek test edilecektir. Degiskinler arasindaki iligkileri agiklamak amaciyla
sonuglar nitel verilerle desteklenecektir. Bu dogrultuda arastirma hipotezleri asagidaki
gibidir:

Hla: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin i¢e doniik alt boyutu duygusal sorunlari
anlamli bir gsekilde yordamaktadir.

Hl1b: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin ice doniik alt boyutu davranig
sorunlarint anlaml bir sekilde yordamaktadir.

Hlc: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin ice doniik alt boyutu dikkat eksikligi ve
asir1 hareketliligi anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H1d: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin i¢e doniik alt boyutu akran sorunlarini
anlaml bir sekilde yordamaktadir.

Hle: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin ice doniik alt boyutu sosyal davranislar
anlaml bir sekilde yordamaktadir.

HIf: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliliin ice doniik alt boyutu yalnizlig1 anlamh
bir sekilde yordamaktadir.

H2a: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliliin kisiler aras1 iliskiler alt boyutu duygusal
sorunlart anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H2b: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasi iliskiler alt boyutu davranis
sorunlarint anlaml bir sekilde yordamaktadir.

H2c: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasi iligkiler alt boyutu dikkat
eksikligi ve agir1 hareketliligi anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H2d: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasi iliskiler alt boyutu akran

sorunlarint anlaml bir sekilde yordamaktadir.



H2e: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasi iligkiler alt boyutu sosyal
davraniglar: anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H2f: Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliliin kisiler arasi iliskiler alt boyutu yalnizligi
anlaml bir sekilde yordamaktadir.

H3a: Ortaokul 6grencilerinde duygusal sorunlar alt boyutu yalnizligi anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

H3b: Ortaokul 6grencilerinde davranis sorunlar alt boyutu yalnizligir anlaml bir sekilde
yordamaktadir.

H3c: Ortaokul 6grencilerinde dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik alt boyutu yalnizlig
anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H3d: Ortaokul Ogrencilerinde akran sorunlari yalmizligi anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

H3e: Ortaokul 6grencilerinde sosyal davranis sorunlari yalnizligi anlamli bir sekilde

yordamaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhlik ve Dijital Bagimhihgin Tanimmi ve Kapsam

2.1.1. Bagimhihk

Bagimlilik, bireylerin sosyal, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve finansal sagligi
tizerindeki tahrip edici etkilere ragmen, belirli faaliyetlerde bulunmaya devam etme veya
tahrip edici bir maddeyi kullanmaya yonelik alisilmig bir zorlama olarak ifade
edilmektedir (12). Bagimli bireyler bir maddeyi ya da deneyimi arzular ve giderek onunla
daha fazla mesgul olmak ister. insanlarin yasamlari bagimlilik yapan davranislar iizerine
kurulu hale gelir. Bu durum bireylerde ve fiziksel, duygusal ve sosyal sorunlari igeren
cesitli saglik problemleri ortaya ¢ikarmaktadir. Norolojik bir bakis agisiyla
incelendiginde, herhangi bir bagimhiligin temeli, beynin karar alma yetisindeki
degisimlerdir. Keyif veren aktiviteler sirasinda insanlarda, beynin zevk merkezlerini
harekete geciren dopamin salgilanmasi yasanir. Yapilan etkinlikler benzer zevkli
sonuglarla tekrarlandiginda davranis pekistirilir. Bu durum, beynin bu davraniglar1 tekrar
tekrar yapmak istedigi ve bir bagimlilik olusturabilecegi anlamina gelir. Davranis bir
bagimlilik haline geldiginde, beyin siirekli olarak bu dopamin hiicumunu arzular.
Zamanla bireyler tolerans gelistirir. Bu da, ayn1 heyecani yaratmak i¢in davranisin
siiresini veya yogunlugunu artirmalar1 gerektigi anlamina gelir. Dongili boylece devam
eder ve bagimlilar ilgili davranisa daha fazla ihtiyag duyarlar. Beyin dopamin
salgilamadiginda, kisi kaygi ve diger yoksunluk belirtileri yasar. Bu durumda birey,
sadece haz almak i¢in degil, ayn1 zamanda geri ¢ekilmeyle birlikte ortaya ¢ikan olumsuz

etkileri azaltmak i¢in davranisi tekrarlamaya yonelir (13).

Bagimlilik motivasyon, karar verme, dgrenme, kontrol mekanizmasi ve zevk
arama ile ilgili kimyasal siiregleri etkileyerek beynin ¢alisma seklini degistiren psikolojik
bir bozukluktur. Bagimlilik, oncelikle, sinir uyarilarinin iletimini ve beynin “&diil
yapilar1” olarak bilinen bolgelerindeki néronlar (sinir hiicreleri) arasindaki etkilesimleri
iceren bir beyin bozuklugu olarak kabul edilir. Bir dis uyaran, 6diil yapilarindan
norotransmitter dopaminin salinmasina yol agar. Dopamin salinimi beynin 6diil istemini
artirtr. Sonug olarak, saglikli davranislarin yerini bagimlilik yapan davraniglar alir.

Beynin sinir hiicreleri, ddillere (yiyecek, alkol ve ¢esitli uyusturucular gibi) daha 6nce



maruz kalmanin izlerine, dissal ipuglarina biyolojik ve davranigsal bir tepkiye yol agacak
sekilde degisebilir, bu da istegi ve bagimlilik yapan davraniglarda bulunmayi tetikler (14).
Ozet olarak bagimlilik, davranissal kontrolde bozulma, bagimlilik yapan olguya kars
asir1 istek, kisinin davranislarinda ve kisileraras: iligkilerindeki Onemli sorunlarin
algilanmasinda giiclik yasama ve islevsel olmayan duygusal tepkiler ile karakterize
edilebilir (14). Bagimlilik kavrami madde bagimlilig1 ve davranis bagimliligi olmak {izere

iki temel baslik altinda incelenebilmektedir.
Madde Bagimhhg:

Psikologlar ve psikiyatristler bagimlilig1 bireyler tizerindeki olumsuz ve sagliga
zararl etkilerine ragmen madde kullanimina devam etmek i¢in tekrarlayan bir istek ile
karakterize bir noropsikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmaktadir (15). Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan hazirlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabina (DMS-5) gore bagimliligin ¢esitli kriterleri vardir. Bu kriterler asagida

verilmistir:

Kriter A: Yakin zamanda bir maddenin kullanimina baglh olarak maddeye 6zgii

bir sendromun geligsmesi.

Kriter B: Degisiklikler, maddenin merkezi sinir sistemi iizerindeki fizyolojik

etkileri.

Kriter C: Maddeye 6zgii sendrom, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da oOnemli diger islevsellik alanlarinda

bozulmaya neden olur.

Kriter D: Belirtiler bagka bir tibbi duruma baglanamaz ve baska bir ruhsal
bozuklukla ifade edilemez (16).

Madde bagimliligmin tam kriterleri Ruhsal Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel

El Kitabinda (DSM-V) yer almaktadir (16). Bunlar asagida verilmistir:
Bozulmus Kontrol:

1- ilacin/maddenin amaglanandan daha biiyiik miktarlarda veya daha uzun bir

stire boyunca kullanilmasi

2- Ilaci/maddenin kullanimini azaltmak veya kontrol altna almak igin siirekli

bir istek veya basarisiz bir ¢caba



3- Maddeyi elde etmek ve kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢in gerekli

faaliyetlere ¢ok zaman harcama
4- Tlaci/maddeyi kullanmak igin giiclii bir istek veya diirtii;
Sosyal Bozulma

5- Iste, okulda veya evde 6nemli rol yiikiimliiliikklerini yerine getirememe ile

sonuglanan yineleyici kullanim;

6- Kullanilan maddelerin etkilerinin neden oldugu veya siddetlendirdigi, kalici
veya tekrarlayan sosyal veya kisilerarasi sorunlara ragmen kullanmaya devam

etmek;

7- Madde kullanimi nedeniyle Onemli sosyal, mesleki veya eglence

etkinliklerinden vazge¢cme veya azaltma,;
Maddenin Riskli Kullanimi
8- Fiziksel olarak tehlikeli olan ortamlarda tekrarlayan kullanim;

9- Madde kullaniminin neden oldugu veya alevlendirdigi muhtemel, kalic1 veya
tekrarlayan bir fiziksel veya psikolojik sorun oldugu bilinmesine ragmen

madde kullanimina devam edilmesi;
Farmakolojik Ozellikliler
10- Asagidakilerden biri ile tanimlanan tolerans:

(a) istenen etkiyi elde etmek i¢in belirgin sekilde artan miktarda ilag/maddeye

ihtiya¢ duyma,
(b) ayn1 miktarda maddenin siirekli kullanimai ile belirgin sekilde azalmis etki;
11- Asagidakilerden herhangi biri ile kendini gosteren yoksunluk:
(a) madde i¢in karakteristik yoksunluk sendromu,

(b) madde, yoksunluk semptomlarini gidermek veya bunlardan kaginmak igin
almur (16, 17).

Davrams Bagimhhgi

Davranis bagimliligi modern toplumda yiikselen bir sorun haline gelmistir (15).
Gecgmiste, geleneksel anlamda bagimlilik kavrami tibbi bir modele dayanmakta olup

uyusturucu veya alkol gibi bir maddenin temin edilmesiyle iligkili bagimliliga atifta
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bulunmaktadir. Arastirmacilar, bu tibbi bagimlilik modelini sorgulamaya baglamiglar ve
bagimlilik kavraminin daha genis bir davranis yelpazesini kapsamasi gerektigini
savunmuslardir (18). Bu dogrultuda teknolojik bagimlilik kavrami incelenmistir.
Griffiths, teknolojik bagimliliklarin davranigsal bagimliliklarin bir alt kiimesi olduguna
inanmistir ve teknolojik bagimliliklari insan-makine etkilesimini igeren ve dogasi geregi

kimyasal olmayan davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlamistir (19).

Davranig bagimliligi, madde bagimliligina benzer bir 6diil sistemi devresini igerir.
Hepsi “bagimhilik” olsa da, farkli tiirdeki bagimlilik bozukluklarmin teshisi,
birbirlerinden farkli olduklar1 igin genellikle karmasiktir (15). Benzer bir sekilde,
davranigsal bagimliligin, madde bagimliliklarina benzerlikleri oldugu varsayillmistir.
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin dordiincii baskisina gére (DSM-
IV), bu bozukluklarin bir¢ogu (6rnegin: patolojik kumar oynama, ¢alma vb.) i¢in tani
kriterleri belirlemis ve bunlari, madde kullanim bozukluklarindan ayr1 bir kategori olan

diirtii kontrol bozukluklari olarak siniflandirmistir (20).

Caplan, teknolojik bagimliliklari  davranigsal —bagimliliklar  igerisinde
degerlendirmistir. Internet bagimliligi, bagimhlik kavrammnin temel bilesenlerinden
dikkat cekme, catisma, geri cekilme, tolerans, ruh hali degisikligi ve niiksetmeyi
icermektedir. Bu perspektiften bakildiginda, internet bagimlilari, dijital aktiviteler i¢in
dikkat ¢ekme davraniglari sergiler, cogu zaman siddetli istekler yasarlar ve teknolojik
aletleri kullanmadiklari zamanlarda ge¢mis ¢evrimigi aktivitelerini disiiniirler. Caplan
ayrica interneti rahatsiz edici duygulardan kagmanin bir yolu olarak kullanmanin, doyum
saglamak i¢in internete karsi tolerans gelistirmenin, internet kullanimini azaltirken geri
cekilme yasamanin, aktivite nedeniyle bagkalariyla artan ¢atismalardan mustarip olmanin

ve tekrar internete donmenin de bagimlilik belirtilerinden oldugunu 6ne siirmistiir (21).

2.2. Bagimhihig1 A¢iklayan Modeller

Bireylerde bagimlilig1 agiklamak amaciyla arastirmacilar tarafindan bir takim
modeller ortaya konulmustur. Bu bolimde Young’in Modeli, Grohol'un Sosyallesme
Teorisi, Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisine Dayali Suler Teorisi, Bilissel-Davranigsal

Model’e yer verilmistir.



2.2.1. Young’in Modeli

Young bireyleri internet bagimliligina gotiiren sebepleri incelemis ve patolojik
internet kullanimina iliskin ¢ikarimlarda bulunmustur. Sosyal destek yetersizligi,
olumsuz yasam kosullari, cinsel ergi, taninma ve gii¢ arzular1 bireyi bagimliliga gotiiren

sebeplerdendir (22).

Sosyal Destek Yetersizligi: Birbirleriyle uzun bir siire boyunca, diizenli olarak internet
ortaminda, sohbet gruplarinda, ¢evrimi¢i oyunlarda, haber sitelerinde iletisim kuran
insanlar birbirine sosyal destek saglayabilirler. Bir kisi ¢evrimi¢i bir topluluga
katildiginda, tavsiye, sempati, anlayisla karsilanabilir ve romantik iliskilere girebilir.
Internetin anonimligi, bir kisiye diisiincelerini ve duygularini sansiirleme ihtiyaci
hissetmeden, kendini 6zgiirce ifade edebilecegi bir ortam saglar. Bu tiir etkilesimler
tamamen metin tabanli konusmalar olmasina ragmen, ¢cevrimici kullanicilar arasinda hizli
bir sekilde yakin baglar insa edilmesine olanak tanir. Bu kisisel bilgi aligverisleri
sayesinde, daha Once hi¢ tanigmadiklar1 insanlarin hayatina kolayca dahil olabilme
imkan1 elde ederler. Internet bagimlilari, cogu zaman en yakiindaki kisilere dahi dile
getirmedikleri farkli fikir ve inanglarim1 bu ortamda kimlikleri bir sekilde
maskelendiginden otiirii reddedilme, yiizlesme, yargilanma kaygisi olmaksizin dile

getirebilirler (22).

Olumsuz Yasam Kosullar:: Kisinin yasam kosullari, sosyal olanaklar1 da internet
bagimliliginda rol oynar. Emekli bireyler, bakicilar, ev hamimlar1 veya normalde
baskalariyla fazla etkilesime girmeyen diger kisilerin internet bagimlist olma olasilig
daha yiiksektir. Onceden psikiyatrik rahatsizlik dykiisii olan bireyler, sosyal destek
gereksinimlerini gidermek i¢in internet tabanli iletisime daha fazla bagimli olabilir.
Young, depresyonda olan kisilerin diisiik benlik saygisina ve reddedilme korkusuna sahip
oldugunu ve bu bireylerin kisiler aras1 etkilesimdeki zorluklarin iistesinden gelmek icin

interneti araci olarak kullandiklarini belirtmistir (22).

Cinsellik: Cinsellik bagimliligina yol agan baska bir nedendir. Young'a gore, internette
cesitli cinsel yonelime sahip insanlara gore igerikler vardir. Bu tiir bireyler AIDS veya
diger bulagic1 hastaliklara yakalanma korkusu olmaksizin cinsel diirtiilerini
gergeklestirme imkani bulurlar. Normalde kendilerini ¢ekici hissetmeyen veya gergek

hayatta baskalariyla sosyallesme sorunlar1 yasayanlarin, kendilerini farkli bir sekilde



gostererek ve tanmimlayarak, reddedilme korkusu olmadan cinsel isteklerini

gerceklestirmelerine olanak saglar (22).

Tanminma ve Gii¢ Arzulari: Internet, insanlarin kendilerinden tamamen farkli yeni bir
kisilik yaratmalarina ve ¢evrim i¢i oyunlar sayesinde statli elde etmelerine olanak tanir.
Young'a gore bir kisi, kendisi i¢in ideal bir imaj yaratabilir veya kisiligini farkli bir
sekilde yansitabilir. Yumusak huylu bir kisi, ¢evrimi¢i oldugunda daha agresif bir
kisilige, korkak bir kisi cesur bir kisilige biirlinebilir. Cevrimi¢i oyunlar araciligiyla bu
kisi taninirlik ve giic kazanabilir. Bu oyunlar, karakterlerin elde ettikleri beceriye gore
riitbe ve liderlik rolleri olusturmasina olanak tanir. Kazanilan daha yiiksek riitbeler, daha
yiiksek bir benlik saygist duygusu yaratir, bu nedenle internet kullaniminin artmasina

neden olur (22).

2.2.2. Grohol'un Sosyallesme Teorisi

Grohol, internet bagimliligina internetin sundugu sosyallesme olanaklarinin neden
oldugunu savunmaktadir. Internet yoluyla kurulan iletisim normal hayatta
gerceklestirilen iletisimle benzer oldugunu diistinmektedir. Grohol tiim sosyal etkilesim
cesitlerinin bagimlilik olarak nitelendirilemeyecegini, aksi takdirde sahip olunan her

sosyal iligkinin bagimlilik olarak tanimlanacagini belirtmistir (23).

Grohol internet bagimliliginin ¢esitli asamalara sahip oldugunu savunmaktadr. Ilk
asama olan biiylilenme (Takint1) sirasinda, insanlar internetle tanisirlar, heyecan verici
ortam onlar1 biiyiiler ve ¢evrimi¢i tutar. Bazi bireylerin bu asamanin {istesinden gelmesi
digerlerinden daha uzun siirebilir. Ikinci asama hayal kirikl11 (Kaginma) asamasidir. Bu
siirecte aktiviteye alistikca biiyiilenme azalir ve uzaklasma baslar. Ugiincii ve son asama
ise dengedir. Bu evrede birey takintilarini asip sanal ortamlar ile gercek hayati
dengelemeye baglar. Bu modele gore, bir kullanicinin tekrarli olarak yeni bir ¢evrimigi

aktivite bulmasiyla birlikte ve agsamalari tekrar yagamasi miimkiindiir (23).

2.2.3. Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisine Dayali Suler Teorisi

John Suler, yapmis oldugu arastirmalarla birlikte gevrimigi etkilesimlere iliskin
kendi olusturdugu model ile Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsi teorisinin benzestigi

sonucuna ulagmistir (24). Bu teoriye gore:

Fizyolojik ihtiyaclar: Hiyerarsinin en altinda beslenme, yeme, igme, lireme gibi temel

ihtiyaclar yer alir. Suler, sanal ortamda yiiksek diizeyde bireyler arasi flortlesme egilimi

10



oldugunu bildirmektedir. Ger¢ek hayattaki etkilesimlerde bulunmayan anonimlik,

baskalariyla sohbet etmenin cazibesine katkida bulunur (24).

Kisileraras1 Yakinhk: Diger hiyerarsi diizeyinde, kisiler aras1 yakinlik, sosyal taninma
ve aidiyet duygusu ihtiyact bulunmaktadir. Bu ihtiyaclar ¢evrimi¢i ortamda da
kargilanmaktadir. Bu sanal ortam, insanlarin baskalartyla etkilesim icerisinde
olabilecekleri bir konum saglar. Insanlar aym kisilerle tekrar tekrar sosyallesmeye
basladiklarinda asinalik duygusu kazanirlar. Internet kullanicilarmin ¢ogunlugu icin
internet, ortak ilgi alanlarini1 paylasanlarla sosyallesmek i¢in bir aragtir. Dolayisiyla
internet bagimlilig yapan sey sosyallesmedir. Internet kullanicis1 grubun bir pargasi

olarak kabul edildigini hissetmek istiyorsa, iletisime devam etmesi 6nemlidir (24).

Ogrenme ve Sayginlik: Hiyerarsisinin bir {ist seviyesi, 6grenme ihtiyac1 ve bireyin
basarilarindan gelisen benlik saygisidir. Cevrimici oyunlar vasitasiyla bu ihtiya¢ hizlica
karsilanabilir. Suler'e gore gevrimi¢i oyuncu, oyunun ortaya koydugu belirli hedefleri
gerceklestirerek statii kazanabilen bir kisilik olusturur. Daha yiiksek statili, bagkalar
tarafindan da taninmasina olanak saglar. Kullanicinin olmayr arzuladigi "sihirbaz"
statlistidiir. Sihirbaz, diger herhangi bir karakter veya riitbeden farkli olarak, diger

kullanicilarin sahip olmadigi 6zel yeteneklere sahiptir (24).

Kendini Gergeklestirme: Hiyerarsisinin en iist seviyesi kendini gerceklestirme
ihtiyacidir. Suler, sanal ortamdaki ¢ogu insanin, olusturduklar1 ¢evrimigi karakterlerinin
i¢sel benliklerinin gergek bir yansimasi oldugunu diistindiiklerini tespit etmistir. Esprili
olmada ve kisiliklerinin normal hayatlarinda disa vuramadiklar1 farkli kisimlarini ifade
etmekte kendilerini 6zgiir hissetmektedirler. Farkli bir kimlik sahibi olmak veya yalnizca
ilgi alanlarinda faaliyetlerde bulunmak bireyleri ger¢ek hayatta deneyimlemeyecekleri bir
statliye kavusturur. Bu motivasyon bazilarinda bagimlilik yapabilir. Ancak bu durumun
gercek hayatla olan uyumsuzlugu uzun doénemde bireylerde hayal kirikligina sebep

olabilir (24).

2.2.4. Bilissel-Davramssal Model

Davis, bilissel-davranig¢i temele sahip olan bir patolojik internet kullanimi teorisi
ortaya koymustur. O patolojik internet kullanimini davranigsal bir bagimliliktan daha
fazlas1 olarak nitelendirmis, internet ile ilgili bilislerin ve davranislarin olumsuz yasam
deneyimleriyle sonuclanan farkli bir modeli olarak kavramsallagtirmistir. Davis’e gore,

patolojik internet kullaniminin spesifik ve genel olmak {izere iki farkli big¢imi vardir.
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Spesifik patolojik internet kullanimi, internetin icerige 6zgii islevlerinden hisse senedi
ticareti, pornografik igeriklere ulasma, kumar oynama gibi islevlerinin asir1 veya kotiiye
kullanimimi igerir. Genellestirilmis patolojik internet kullanimi, internetin kendisinin
olumsuz kisisel ve profesyonel problemlere yol agan ¢ok boyutlu, asir1 kullanimi olarak
kavramsallastiriimaktadir. Bagimliligin belirtilerini, herhangi belirli bir i¢erikle baglantili
olmayan internet kullanimiyla ilgili uyumsuz bilisleri ve davranislart igerir. Kisi kendi
basina ¢evrimi¢i olma deneyimine c¢ekilir ve yiiz yiize kisilerarasi iletisim yerine
cevrimici iletisim kurmayi tercih eder. Biligsel davranigsal model, problemli internet
kullaniminin bir dizi biligsel siire¢ (6rnegin, obsesif diisiinceler veya biligsel garpitmalar),
stresi azaltmak i¢in interneti kullanmak veya bireyin yasaminin farkli alanlarinda bir dizi
olumsuz sorunlara yol agan asir1 ve israrli kullanim gibi islevsiz davraniglart igerdigini

one siirmektedir (25).

Biligsel-davranig¢1t modelin daha modern yorumlamalarinda, problemli internet
kullanimuyla ilgili yeni bilesenler 6nerilmektedir. Bu bilesenler, ¢cevrimici sosyal iligkiler
tercihi, internet aracilifiyla duygu durum diizenlemesi, yetersiz otokontrol ve diger
olumsuz sonuglardir. ik olarak, gevrimici sosyal etkilesim tercihi, internet aracihigiyla
kurulan iligkilerin yiiz yiize etkilesimlerden daha giivenli, daha rahat ve daha az tehdit
edici oldugu inancindan kaynaklanmaktadir. Bu inang, psikolojik sikintiyr hafifletmek
icin internete bagvurmak, internet kullanimina iliskin asir1 6zlem ve bireyin hayatinda
sorunlarin ortaya ¢ikmasi gibi problemli internet kullanimin diger 6nemli yonleriyle
iliskili bulunmustur. Ikinci bilesen olan duygu durum diizenlemesi bileseni, kaygi,
cevreden izole olma durumu veya olumsuz duygulari azaltmak i¢in internet kullanimina
atifta bulunur. Bdylece internet bir duygusal kontroldr olarak fonksiyon gériir. Ornegin,
interneti asir1 kullanan kisiler, interneti daha az kullananlara gore iiziintii, endise veya
yalmzlik gibi ¢esitli olumsuz duygularini hafifletmek icin interneti daha sik
kullandiklarin1 bildirmektedir. Ugiincii bilesen, yetersiz otokontrol, internetle ilgili
obsesif diisiinceleri ve kompulsif davraniglari igerir. Obsesif diislinceler, internet
kullanimiyla ilgili islevsel olmayan mesguliyet kaliplarina ve internet araciligiyla
baglanma saplantisinin bilissel gerekgesine isaret eder. Zorunlu kullanim, internet
baglanti davranisin1 kontrol edememe veya diizenleyememe anlamina gelir. Yetersiz
otokontrol, baz1 arastirmalar tarafindan problemli internet kullaniminin temeli olarak da
tanimlanmistir. Son olarak problemli internet kullanimi, bireyin giinliik yasaminda

akademik ve mesleki bozulma, kisilerarast sorunlar ve giinlik hayattaki sosyal
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faaliyetlerden geri ¢ekilme gibi ¢esitli olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi ile karakterize
edilmistir (25).
2.3. Bagimhlik Tam Kriterleri

Bireylerde bagimlilig1 belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan bir takim tani
kriterleri belirlenmistir. Bu boliimde Young’in, Shapira ve Arkadaslarinin, Tao ve

Arkadaglarimin tan1 kriterlerine yer verilmistir.

2.3.1. Young’in Tam Kriterleri

Young, DSM-IV'te patolojik kumar oynama bagimliginda yer alan 10 kriteri temel

alarak internet bagimliginin tani kriteri olarak 8 madde belirlemistir. Bunlar:

1. Zihninizin internetle mesgul oldugunu hissediyor musunuz (6nceki ¢evrimigi

etkinligi diistiniirken veya bir sonraki ¢evrimi¢i etkinligi beklerken)?

2. Memnuniyetinizi saglamak i¢in interneti giderek artan miktarlarda kullanma

thtiyact hissediyor musunuz?

3. Internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin tekrarl

basarisiz girisimlerde bulundunuz mu?

4. Internet kullammi azaltmaya veya durdurmaya calisirken kendinizi

huzursuz, huysuz, depresif veya sinirli hissediyor musunuz?
5. Baslangigta amaglanandan daha uzun siire ¢evrimigi kaliyor musunuz?

6. Internet yiiziinden &nemli bir iliski, is, egitim veya kariyer firsatini

kaybetmeyi tehlikeye attiniz m1 veya riske attiniz mi?

7. Internete bagliliginizin boyutunu gizlemek icin aile iiyelerine, terapistlere

veya baskalarma yalan séylediniz mi?

8. Interneti problemlerden kagmanin bir yolu olarak m1 yoksa istenmeyen bir ruh
halinden kurtulmak i¢in mi kullaniyorsunuz (6rn. garesizlik, su¢luluk, kaygi,

depresyon duygulari)?

Katilimcilar sorularin besine (ya da daha fazlasina) “evet” yanit1 verdiklerinde ve
davraniglar1 bir donemsel bir durumla daha iyi aciklanamadiginda bu bireyler “bagimli”

olarak kabul edilirler (15, 26).
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2.3.2. Shapira ve Arkadaslarinin Tam Kriterleri

Shapira ve arkadaslari, internet bagimliliginin, sorunun 6ziinde bireyin internete

olan gii¢lii arzusunda yattig1 ve boylece bireyin yasamini birgok yonden zayiflattigi bir

diirtii kontrol engeli oldugunu savunmaktadirlar. Bagimliligin belirlenmesinde 4 tane tan1

kriteri bulunmaktadir. Bunlar:

Interneti kullanmak icin kars1 konulmaz giiglii bir istek,
Planlanandan daha uzun siirelerde internet kullanimai,

Internet kullanimi 6nemli klinik problemlere neden olan agr1, sosyal, mesleki

sorunlar gibi 6nemli islevsel bozulma,

Asirt internet kullaniminin manik veya hipomanik bir donemde ortaya

¢ikmamasi, diger tanilarla agiklanamamasi (27).

2.3.3. Tao ve Arkadaslarinin Tam Kriterleri

Tao ve arkadaglar1 internet bagimlilig1 cercevesinde kapsamli bir klinik tani

yontemi ortaya konulmasi i¢in internet bagimliliginin derecesini belirleme kriterlerinin

asagidakilerle birlestirilmesi gerektigine inanmaktadir. Bunlar:

(a) Semptom Kiriteri

Asagida ifade edilen iki kriteri de igermelidir.

1-

Internetle ilgili asir1 zihinsel ugras (bir dnceki ¢evrimici aktiviteyi diisiinme
veya bir sonraki aktiviteyi iple ¢ekme),
Bedensel rahatsizlik, sinirlilik, konsantre olamama, diizensiz uyku ve internet

kullanimim1 azaltirken veya durdururken ortaya c¢ikan diger geri cekilme

reaksiyonlari.

Asagidaki bes kriterden en az biri var olmalidir:

1-

Memnuniyeti saglamak i¢in internette gegirilen zamanin ve yapilan

aktivitelerin artirilmasi,

Tekrar eden durdurma ¢abalarina ragmen internet kullaniminin baslangicini,

bitigini ve siiresini kontrol etmekte gii¢cliik cekme,

Bariz zararli sonuglari ne olursa olsun internetin 1srarl bir sekilde kullanima,
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4- Internet kullanimi nedeniyle diger ilgi, eglence veya sosyal aktiviteleri

azaltmak veya tamamen birakmak,

5- Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygular1 hafifletmek igin

kullanmak.
(b) Dislama Kriteri

Asirt internet kullanim davraniginin manik veya hipomanik bozukluklarla

aciklanamamasi
(¢) Klinik olarak 6nemli bozukluk Kkriteri

Gilinlik yasam rollerini yerine getirmede islevsel bozukluk (isini aksatma,

sosyallesmeme vb.)
(d) Zaman Kiriteri

Bagimlilik seyrinin 3 ay ve {lizerinde, giinliik siirekli internet kullanim siiresinin 6

saat ve lizerinde olmasi (28, 29).

2.4. Dijital Bagimhilik Kavraminin Tanimi

Dijital bagimhilik teknoloji ile zorlayici, takintili, diirtiisel ve aceleci olarak
tanimlanan sorunlu bir iligkiyi ifade eder. Kullanicilarin dijital davranislari, davranissal
bagimliligin klinik kriterlerini karsilayan belirtiler gdstermektedir. Insanlarmn internet ve
diger dijital ara¢ kullanimlarina bagimli hissettikleri, giderek daha dikkat cekmekte olan
vakalar, bu davranigsal fenomeni kesfetmeye yonelik artan bir ilgiye yol agmistir. Bu

teknolojik ilerlemelerin kullanim kaliplari, DSM-5 kriterlerine uygun goriinmektedir
(30).

2.5. Dijital Bagimhhk Belirtileri

llgili alan yazin incelendiginde dijital bagimlilhign agiklanmasinda madde ve
davranig bagimliliklarinda da yer alan zihinsel mesguliyet, tolerans, yoksunluk, sorunlar,
catisma, yalan sOyleme, yeri koyma, niiks etme, ruh hali degisikligi kavram ve

semptomlarinin kullanildiklar1 goriilmistiir (31, 32).

Zihinsel mesguliyet: Bu kriter internete bagli kalabilmek igin gii¢lii bir istegi ifade eder.
Birey onceki ¢evrimigi aktivitesini veya bir sonraki ¢evrimi¢i oturumda da yapacagi
islemleri diigiiniir. Internet kullanimi bireyin giinliik hayattaki en Oncelikli

aktivitelerinden birisidir. Bu durum, belirli bir aktivitenin kisinin hayatindaki en 6nemli

15



aktivite haline geldigi ve onlarin diisiincelerine (mesguliyetler ve bilissel ¢arpitmalar),
duygularina (istekler) ve davranislarina (sosyallesme davranisinin bozulmasi) hakim
oldugu anlamina gelir. Ornegin, kisi aslinda herhangi bir davranista bulunmasa bile, bir

dahaki sefere dijital ortamlarda ne yapacagini diistinmektedir (31).

Tolerans: Bu o6lgiit, bireyin bir aktive ile ilgili daha 6nce yasamis oldugu haz veren
etkileri tekrardan hissedebilmek i¢in yapmis oldugu aktivitenin siiresini veya sikligini
belirgin olarak artirmasini ifade eder. Ornegin, eroin bagimlilari, bir zamanlar ¢ok daha
kiigiik dozlardan aldiklar1 hazzi elde edebilmek i¢in kullanim dozunu artirma ihtiyaci
hissederler. Kumar bagimliliginda, kumarbazin baslangicta cok daha kiigiik bir bahisle
elde edilen ruh halini degistiren bir etkiyi deneyimlemek i¢in bahsin boyutunu kademeli
olarak artirmasini gerektirir. Ayrica birey bu durumda toleransin da etkisiyle daha uzun

ve daha sik kumar oynamayi tercih edebilir (31).

Yoksunluk: Yoksunluk, ilgili aktivite aniden azaldiginda veya tamamen kesildiginde
ortaya ¢ikan olumsuz duygu durumlarini ve/veya fiziksel etkileri ifade eder. Bu tiirde geri
cekilme etkileri asir1 huysuzluk ve sinirlilik gibi psikolojik etkiler veya mide bulantisi,

terleme, bas agrisi, uykusuzluk gibi fizyolojik olabilir (31).

Sorunlar: Dijital bagimlilik nedeniyle ebeveynlerle anlagmazlik yasama, uyku
bozukluklarina sahip olma, para yénetiminde zorlanma, akademik basarisizlik gibi yasam

gerekliliklerindeki aksamalari ifade eder (32).

Catisma: Catigsma, bagiml birey ile cevresindekiler arasindaki (kisiler arasi ¢atisma)
veya bireyin kendi igerisindeki (igsel ¢atigsma) ¢atismalara atifta bulunur. Siirekli olarak
kisa vadeli zevk ve rahatlama istegine kars1 koyamamak, birey iizerinde olusabilecek
olumsuz etkilerin ve uzun vadeli hasarin géz ard1 edilmesine yol acar ve bu da bir basa
cikma stratejisi olarak bagimlilik faaliyetine yonelik ihtiyact artirir. Bagimlinin
hayatindaki catigma, kisisel iligskilerinden, ¢alisma veya egitim hayatlarindan ve diger
sosyal aktivitelerinden ddiin vermeleri anlamina gelir. I¢sel ¢atismada bireyler, bagimlilik
yapan davranigla yogun bir sekilde mesgul olduklarmin farkinda olabilirler, bu
faaliyetleri azaltma veya durdurma arzusunda olabilirler ancak c¢ofu zaman bunu

basaramazlar bu sayede bir kontrol kayb1 yasadiklarini fark edebilirler (31).

Yalan soyleme: Yalan soyleme, bireylerin dijital cihazlarinda gegirdikleri siire ve
yaptiklar1 aktiviteler hakkinda ¢evrelerine dogru olmayan bilgiler vermelerini ifade eder

(32).
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Yerine koyma: Ebeveynlerin ¢ocuklarindan uzak hissetmesi sonucu aile birliginin

bozulmus oldugunu hissetmelerini ifade eder (32).

Niiks Etme: Bu 0lg¢iit, belirli bir aktivitenin daha onceki bagimlilik kaliplarina tekrar
tekrar donme egilimini ve bagimliligin derecesine de bagli olarak, uzun yillar siiren
kontrolden sonra bile hizla geri kazanilmasi egilimini ifade eder (31). Birey davraniglarini
kontrol etmek, kesmek veya durdurmak icin siirekli bir sekilde istek halindedir ancak bu
girisimleri ¢ogunlukla basarisiz olur (28). Niiks etme durumunun klasik bir 6rnegi olarak,
sigaraya bir siire birakan bir bagimlinin birkac sigara igtikten tekrardan sigara igmeye

baglamasi 6rnek verilebilir. Tiim bagimlilik gesitlerinde bu tiir tekrarlar yaygindir (31).

Ruh hali degisikligi: Ruh hali degisikligi, bireylerin belirli bir aktiviteye katilmanin bir
sonucu olarak hissettikleri sakinlesme, uyusma, kagis gibi 6znel deneyimlere isaret eder.
Bireyin sectigi ilag veya aktivite, farkli zamanlarda farkli ruh hali degistirici etkiler elde
etme kapasitesine sahip olabilir. Ornegin, bir nikotin bagimlisi, sabahlari ilk is olarak,
giine baslamak i¢in ihtiyag duydugu uyarict olan nikotini almak ig¢in sigara igebilir.
Giinilin sonunda nikotini uyarici nitelikleri i¢in kullanmasa bile, stres atma ve rahatlama
yolu olarak kullanabilir (31). Ayrica bireyler huzursuz ve memnuniyetsiz ruh hallerinden
(6rnegin ¢aresizlik, sucluluk, endise duygular1) kagmak veya rahatlamak i¢in interneti

kullanabilirler (28).

2.6. Dijital Bagimhilik Kavrammmin Kapsami

Dijital bagimlik kavrami internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, oyun
bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 gibi davranis bagimliliklarini kapsayan semsiye bir

terimdir (2).

2.6.1. internet Bagimlihg

Internet teknolojisinin gelisiminin insan yasamina birgok olumlu etkileri olmustur.
Internet teknolojisinin gelisimi insanlara ekonomik agidan is ve finansal firsatlar
saglanmistir. Sosyal acidan degerlendirildiginde, kullanicilar kendileri ile ortak
ozellikleri bulunan bagka bireylerle tanisabilir ve olumlu sosyal deneyimler edinebilir.
Internet, insanlarm arkadas edinmelerine, sosyal iliskilerine siirdiirmelerine, oyun
oynamalarina ve diger kiiltlirler hakkinda bilgi edinmelerine olanak tanir. Fiziksel ve
zihinsel saglikla ilgili olarak, interneti kullanmak, bir kacgis yolu olarak islev gorerek veya

kisinin sorunlar1 hakkinda gerekli destegi ve egitimi almasina yardimei olarak kaygi ve
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depresyondan kurtulma olanag: saglayabilir. Internetin bazi insanlarm kendileri hakkinda
sahip olduklar1 benlik kavramini artirdifi 6ne siiriilmiistiir. Bilgisayar ve internet
kullanimi, insanlarin ¢esitli teknolojiler hakkindaki bilgilerini artirmalarina da olanak
saglamistir. Bilgisayar ve internet kullaniminin bir sonucu olarak bireylerin yazma

becerilerinde ve entelektiiel birikimlerinde gelisme oldugu ifade edilmistir (33).

Internet bagimhiligi kavramini acgiklamak igin, internet bagimliligi, internet
bagimlilig1 bozuklugu, internet bagimlilig1 veya internet bagimliligi, patolojik internet
kullanimi1 veya sorunlu internet kullanimi, asir1 internet kullanim1 ve kompulsif internet
kullanim bozuklugu gibi birgok farkli tanim 6nerilmistir (34). Tao ve arkadaslari, internet
bagimliligin1 bireyin zihinsel ve davranigsal bir bozukluga neden olabilecek sekilde
interneti asir1 kullanmasi yaninda, yoksunluk belirtilerini azaltmak ya da yok etmek i¢in
tekrarli kullanim olarak ifade etmistir (15). Internet bagimliligi, patolojik internet
kullanimu ile karakterize edilen bir diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (35).
Bagka bir tanimda internet bagimlilig1 internetin kontrolsiiz kullanilmasiyla birlikte,
bireyin karst koyamadigi, siirekli ¢evrimicgi olma istegi uyandiran, i¢sel gerilimlere ve
tolerans gelisimine neden olan kroniklesmis veya kendini tekrarlayan bir takinti hali
olarak ifade edilmistir. Ayrica kontrolsiiz kullanim bir takim bedensel ve ruhsal

problemlere yol agabilmektedir (15).

Internet bagimhiliginin nedeni gok boyutlu bir perspektifle ifade edilmektedir.
Sosyokiiltiirel bir bakis agisindan, asir1 internet kullanimini tesvik eden sosyal, kiiltiirel
ve aile ile ilgili dinamikler incelenmistir. Bazi durumlarda bireyler interneti aile
icerisindeki catigmalardan kagmak i¢in kullanabilmektedirler. Sosyal agidan
bakildiginda, bazi insanlar dijital ortam disindaki yerlerde bu sosyal ihtiyaglarini
karsilamalarin1 saglayacak belirli sosyal becerilerden yoksun olabilmektedir. Ayni
sekilde, modelleme bu bagimlilikta bir rol oynayabilir. Cocuklar ve ergenler, ailelerini,
diger yetiskinleri veya akranlarinin internette sunulan c¢esitli etkinlikler ve materyallerle
mesgul oldugunu gorebilir ve daha sonra bu davranisi modelleyebilir. Ek olarak,
cevrelerindeki internet kullanimiyla mesgul olanlardan akran baskisina maruz kalabilir
ve deneyimleyebilirler. Internet kullanicisinin gesitli ¢evrimigi etkinliklerde bulunmasi
icin arkadaslarinin beklentisi olabilir. Benzer sekilde, teknolojik olarak gelismis bir
toplum olma diirtiisii veya interneti okul 6devleri i¢in kullanma zorunlulugu gibi kiiltiirel

faktorler, internet kullanimini Kisiye zarar verecek bir noktaya kadar itebilir. Internetin
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kullanildig1 ortam da patolojik kullanim potansiyelini artirabilir. interneti ev rahatliginda

kullanmak, kisinin bu ortamdan ayrilmak istememe ihtimalini artirabilir (33).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 9-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
%82.7’sinin internet kullandiklari, bu grubun %90.1’inin hemen hemen her giin internet
kullandiklar1 saptanmistir. Diizenli internet kullanan erkek c¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarina
gore daha fazla interneti kullandiklari, haftalik ortalama yaklasik 13 saat ders i¢i, yaklagik
7 saat ders dis1 internetle vakit gegirdikleri tespit edilmistir. Cocuklarin interneti kullanim
amaglar1 incelendiginde sirasiyla en ¢ok ¢evrimici derse katilma, ddev/arastirma yapma,
oyun oynama, video izleme, iletisim kurma, mesajlagsma, miizik dinleme ve indirme,

sosyal medya kullanimi gibi faaliyetlerde bulunduklari bildirilmistir (36).

2.6.2. Sosyal Medya Bagimlihg:

Sosyal medya, bir grup insanin internet iletisim kanallarini kullanarak veri, iligki
ve igerik paylasmak i¢in bir araya geldigi bir ortam olarak tanimlanabilir. Sosyal medya
uygulamalar1 forumlar, mikrobloglar, sosyal aglar, wikiler ve web uygulamalar1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. En yaygin sosyal medya araglart WhatsApp, Facebook,
Instagram, Twitter, Wikipedia, LinkedIn ve Reddit'tir (37). Sosyal medya bagimliligi,
bireylerin sosyal medyay1 asir1 derecede kullanimiyla olusan bir dijital bagimlilik tiirti

olarak tanimlanabilir (38).

Sosyal paylasim siteleri, kullanicilarinin bireysel profiller olusturabilecegi, giinliik
yasantilarinda cevrelerinde yer alan kisilerle etkilesimde bulunabilecegi ve ortak ilgi
alanlar1 ve hobilerine gore hi¢ tanimadiklar farkli insanlarla tanisabilecekleri ¢evrimigi
topluluklardir. Sosyal aglarin benmerkezci yapisi, bireyleri bagimliliga siiriikleyen
davraniglarda bulunmay1 kolaylastirabilir ve bu neden, insanlar1 sosyal medyay1 asirt bir
sekilde kullanmaya iten bir faktdr olarak ortaya ¢ikabilir. Sosyal aglar, zevkli olarak
deneyimlendiginden, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine olanak tanir (39).
Sosyal medya bagimlis1 kisiler genellikle sosyal medyada olusturduklar1 kimlikleri
hakkinda endise duyarlar ve sosyal medyaya giris yapma ve sosyal medyada vakit
gecirme konusunda kontrol edilemez bir diirtiiyle hareket ederler (38). Arastirmalar,
sosyal medya bagimliligimin belirtilerinin fiziksel ve duygusal tepkiler, psikolojik ve
kisileraras1 sorunlarda ortaya c¢ikabilecegini gostermistir (39). Tipki madde madde

bagimliliklarinda oldugu gibi, sosyal medya bagmliliginda da bagmmlilik
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semptomlarindan, ruh hali degisikligini, davranigsal, biligsel ve duygusal mesguliyet,

tolerans, geri ¢ekilme semptomlari, ¢atigsma ve niiksetme goriilebilir (39).

TUIK verilerine gore 9-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %31.3 {iniin interneti sosyal
medyada vakit ge¢irmek i¢in kullandiklari ve bu grubun %77.7 sinin hemen hemen her
giin sosyal medyada vakit gecirdikleri bildirilmistir. Kiz ¢ocuklarinin, erkeklere gore
sosyal medyada daha fazla vakit gegirdikleri, her iki grubunda giinliik yaklasik olarak 3
saat sosyal medya vakit harcadiklar tespit edilmistir (36). Sosyal medyayr kullanim
nedenlerinin arastirildigi bir calismada, katilimcilar eksiklik korkusu, kendini yalniz
hissetme, sosyal medyanin sosyal gerekliligi, tatmin duygusu, sosyal medya ve giinliikk
hayatin i¢ ice olmasi oldugunu ortaya konulmustur. Ayrica sosyal medya bagimliliginin
baslangic ve siireklilik evrelerine sahip olduguna dikkat c¢ekilmektedir. Baslangic
evresindeki bireylerin hayatin monotonlugu, yeterince arkadasa sahip olamama ve
sosyallesme eksikligi gibi nedenlerle sosyal medyayr kullanmaya basladiklar
gosterilmistir. Bireysel bagimliligin devamlilik asamasinda ise sosyal medyayi bir gorevi
yerine getirmek, sahip olduklari sosyal iliskileri korumak gibi nedenlerle kullandiklarini

belirtmislerdir (37).

2.6.3. Cep Telefonu (Akillh Telefon) Bagimlilig:

Akillr telefon bagimliliginin, semptomlarin benzerligi ve kullanicilar tizerindeki
olumsuz etkileri nedeniyle internet bagimliligindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (40).
Akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi gibi davranigsal bir bagimlilik olarak
kategorize edilebilir. Davranigsal ve kimyasal bagimliliklarin yedi temel ortak semptomu
vardir, bunlar belirginlik, tolerans, ruh hali degisikligi, ¢catigsma, geri ¢ekilme, problemler

ve niiksetmedir (18, 20, 40).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, ergenlerin %76’sin kendilerine ait cep
telefonuna sahip oldugunu ve ayni zamanda %40’ 1inin ikinci bir cep telefonuna sahip
oldugu sonucuna ulasilmigtir (41). Akilli telefon bagimliligi, kullanicilar tizerindeki
olumsuz etkilerine ragmen akilli telefon kullannminin kontrol edilememesi olarak
degerlendirilmektedir. Akilli telefon kullanimi yalmizca keyif almak, aci ve stres
duygularin1 azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda yasamin finansal, fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonlerinde Onemli zararli sonuglara ragmen kullanim kapsamini kontrol

edememeye de yol agar (40).
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Cep telefonu kullanan ¢ocuklarda sinirlilik, miza¢ degisiklikleri, dikkat
dagiiklig1 ve tembellik gibi davranis sorunlar1 daha fazla goriilmekte ve ¢ocuklarin erken
yasta cep telefonu kullanmaya baslamasiyla bu sorunlar daha da koétillesmektedir (42).
Akilli telefon kullannminin nedenleri, bir akilli telefonun teknolojik ve igerikle ilgili
ozelliklerine baglanabilir. Akilli telefon kullanim motivasyonunu erisilebilirlik,
tasinabilirlik, kullanim kolayligi, kullanici ara yiizii, tasarim, miizik ve video oynatici,
navigasyon gibi kullanim kolayliklarmin tetiklendigi bildirilmistir (40). TUIK verilerine
gore, Tiirkiye’de 9-15 yas grubu araligindaki c¢ocuklarin %64.4’linlin cep telefonu
kullandig1 ortaya konulmustur. Bu ¢gocuklarin %84.6’sinin neredeyse her giin cep telefonu
kullandiklart belirtilmistir. Cocuklarin ¢evrimigi derse katilama, ders ¢alisma, iletisim
kurma, mesajlagma, internette gezinme, video izleme, miizik dinleme, sosyal medyay1
kullanma amaciyla bu cihazlar1 kullandiklar1 tespit edilmistir. Diizenli bir sekilde cep
telefonu kullanan gocuklarin 30 dakikada bir cihazlarini kullandiklar1 ifade edilmistir
(36). Yapilan bir arastirmada bildirim sesi veya mesaji duyunca telefonu kontrol etme

aligkanliginin akill telefon bagimliliginin arttigini 6ne stiriilmistiir (40, 43).

Akilli telefon bagimliligi fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Depresyon ya da kaygi, teknoloji bagimliligina neden olabilir, ¢linkii
depresyon ya da kaygisi olan kisiler, depresif ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in
akilli telefonu bir baga ¢ikma yontemi olarak kullanirlar (40). Akilli telefon bagimlilart
davraniglarin1 kontrol edemez ve bildirim seslerine sik sik tepki verir. Bu ayni zamanda
depresyon ve anksiyetenin bir ozelligidir. Bilgisayar, sosyal medya ve cep telefonu
kullanicilar1 tizerinde yapilan boylamsal bir ¢alismada, bu cihaz ve mecralar kullanan
bireylerin daha yiiksek diizeyde uzun siireli stres, depresyon ve uyku bozukluklari
yasadiklar1 goriilmiistiir (44). Akilli telefonun agir1 kullaniminin fiziksel saglik iizerindeki
olumsuz etkileri arasinda kanser, beyin tiimori, sinir bozukluklari, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, kulak zar1 ile ilgili sorunlar, bilek, boyun ve eklemlerde agri, tiilkenmislik ve
uyku bozukluklart gosterilmektedir (40). Yukarida da belirtildigi gibi akilli telefonun asiri
kullanim1 saglik sorunlarina yol agarken, akilli telefondan mahrum kalmak da saglik
sorunlarma neden olabilir. Ornegin, akilli telefon bagimlilarinin bir siire akilli
telefonlarindan mahrum kaldiklarinda kendilerini sikintili hissettikleri ve ergenlerin akilli
telefonlar1 kapatildiginda kaygi, depresyon, 6fke ve uyku bozukluklar: gibi problemler
sergiledikleri bildirilmistir (40, 45).
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2.6.4. Dijital Oyun Bagimhihg:

Dijital oyun bagimliligi sosyal veya duygusal problemlere neden olan bilgisayar
veya video oyunlarinin asir1 ve zorlayici kullanimi; bu problemlere ragmen, bireyin bu
asirt kullanimmi kontrol edememesi seklinde ifade edilebilir (46). internette oyun
oynama bozuklugu, oyun oynamayla iliskili klinik olarak 6nemli sorunlarin riskinin
artmast nedeniyle DSM-V’e dahil edilmistir. Oyun bagimliligin1 tanimlamak icin
kullanilan kriterler arasinda, mesgul olma, geri ¢ekilme, basarisiz durdurma girisimleri,
diger faaliyetlere ilgi kaybi, sorunlara ragmen asir1 oyun oynama, aldatma, kagis ve
tehlikeye giren iliskiler yer almaktadir (47). Birgok video oyunu, 6zellikle ¢ok oyunculu
cevrimici rol yapma oyunlari, sosyal ag§ ve mobil oyunlar, kullanicilarini oyunda
tutabilmek icin bir zorlama dongli veya g¢ekirdek dongii mekanizmasina sahiptir. Bu
dongiiler, oyuncuyu o&diillendirmeyi ve onlar1 bagka bir dongiiye devam etmeye

yonlendirmeyi igeren bir faaliyetler dongiisiine dayanir (14).

Ergenler, kendini ger¢eklestirme ihtiyaci ve kisilerarasi iligkilerde zorluklar da
dahil olmak tiizere ergenlik donemiyle iliskili 6zellikleri nedeniyle g¢evrimici oyun
bagimhiligina yatkindirlar. Ergenler genellikle yiiz yiize iletisimden ziyade hayali bir
oyun diinyasinda baskalariyla yakin iligkiler gelistirmeyi daha c¢ekici bulurlar. Bu
nedenle, oyun diinyasindaki etkilesimler gercek kisilerarast problemlerle basa ¢ikmanin
bir yolunu temsil edebilir. Ote yandan, iyi bir sekilde edinilmis oyun becerileri, ergenin
diger oyuncular arasinda saygi ve itibar kazanmasini ve boylece kendini gerceklestirme

ihtiyaglarii karsilamasini saglayabilir (48).

TUIK’e gore 9-15 yas grubu arahigindaki cocuklarin %36’smnin dijital oyun
oynadiklar1 ve grubun %96.7 sinin hemen hemen her giin dijital oyunlarla vakit
gecirdikleri, erkeklerin yaklasik giinliik olarak 3 saat, kizlarin ise 2 saat oyun oynadiklari
belirtilmistir. Cocuklarin sirasiyla en ¢ok savas oyunlari, macera/aksiyon, simiilasyon,
spor ve rol yapma oyunlari oynadiklari goriilmiistiir (36). Teknolojik gelismelerle birlikte
bireyler kendilerine ve ¢evrelerine daha az zaman ayirmaktadir. Bu nedenle bireyler
yasadiklart toplumdan soyutlanmakta ve yalnizlasmaktadir (49). Oyun bagimliligi,
ergenlerin diger bireylerle iletisim kurma motivasyonunu diisiirebilir ve bu durum sonug
olarak onlarin sosyal iliskilerinde problemler yaratabilir (50). Dijital oyun bagimliligi,
depresyon, davranisg sorunlari, diisiik benlik saygis1 ve diisiik yasam doyumu gibi
sorunlara neden olabilir. Bu nedenle oyun bagimhiligina dair risk faktorlerinin

belirlenmesi olumsuz etkilerin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir (51).
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2.7. Dijital Bagimhihgin Neden Oldugu Problemler

Dijital bagimliligin ve dijital araglar1 agir1 kullanmanin bireyler tizerinde bir takim
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu béliimde dijital bagimliligin olumsuz etkilerinden

fiziksel sorunlara, psikolojik ve davranigsal sorunlara ve sosyal sorunlara deginilmistir.

2.7.1. Fiziksel Sorunlar

Kuss ve Griffiths yayinladiklar1 sistematik derlemede dijital cihazlarla ilgili
uyaricilara maruz kalmak beynin ilgili boliimlerindeki noral siireglerin ve artan
aktivitelerin, diger davranigsal bagimlilarin yani1 sira madde bagimlilarininkine benzer

oldugunu belirtmektedir (52).

Ekran basinda gecirilen asirt zaman, obezite, yliksek tansiyon, diisiik kolesterol,
diisiik uyku kalitesi, stres diizenlemesinde bozukluk ve insiilin direnci gibi kalp-damar
hastaliklar1 icin risk faktorii olusturmaktadir. Diger fiziksel bozukluklar arasinda gorme
bozuklugu ve azalmis kemik yogunlugu bulunmaktadir (53). Ayrica sedanter davraniglar
ve uzun siireli oturma Onemli ortopedik problemlere neden olabilmektedir. Ekran
stiresinin, 6zellikle kiigiik ekranli elde tutulan cihazlarinin postiirii etkiledigi, kas-iskelet
sisteminde anormal yiiklenme ve yorgunluk semptomlar: yarattigi bildirilmektedir. Bu
semptomlar, yogun tekrarlayan bilek ve kol hareketleri ve ¢ogunlukla video oyunu
oynarken goriilen basin 6ne egilmesi ile iligkilidir (54). Ayrica yapilan bir arastirmada,
asir1 uzun siireli internetten oyun oynamanin kalp ve damar problemleri ile iligkili

faktorler nedeniyle gerceklesen 6liim durumlarin nedeni oldugu bildirilmistir (55).

2.7.2. Psikolojik ve Davramissal Sorunlar

Dijital bagimhilik diirtiisellik, saldirganlik, dikkatsizlik ve narsisizm gibi 6nemli
psikolojik sorunlara yol agmaktadir (56). Yapilan bir arastirmada, dijital bagimlik
diizeyleri yiliksek ergenlerin normal seviyede dijital cihazlara maruz kalan ergenlere
kiyasla somatizasyon, takinti, kisileraras1 asir1 duyarlilik, depresyon, anksiyete,
diismanlik, paranoid diisiince ve psikotizm diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir
(57). Asin dijital ara¢ kullanimiyla iligkili ekran siiresi diisiik uyku kalitesi ile bu da
problemli igsellestirme ve dissallagtirma davraniglariyla iliskilidir. Asir1 ekran siiresi
nedenli diisiik uyku kalitesi dijital araglarin gece kullanimi, depresif semptomlar ve
intihar ile iliskili bulunmustur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile

baglantili davraniglarin, uyku sorunlari, ekran basinda harcanan siire ve dopamini ve 6diil
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mekanizmalarii aktiflestiren yiiksek siddet ve hiza sahip igeriklerle iliskili oldugu
saptanmistir. Siddet 6geleri barindiran igeriklere kiigiik yaslardan itibaren ve genis zaman
araliklarinda maruz kalma, davranis problemleriyle iligkili bulunmustur. Ekran siiresi,
sosyal durumlarla basa ¢ikma yetenegini diisiirmekte ve madde bagimliligina benzer
sekilde geri ¢ekilme belirtilerini gostermektedir. Merkezi sinir sisteminin bilis ve
duygusal kontrol saglayan bolim ile ilgili fiziksel degisiklikler, dijital bagimlilik ile
baglantilidir. Dijital araglarla gegirilen siiresinin azaltilmasi, DEHB ile ilgili davranis
problemlerinin sagaltilmasinda 6nemlidir (53). Bagka bir aragtirmada da oyun ile gergegi
ayirt etmedeki zorluklar nedeniyle intihar ve cinayet olaylarmmin gercgeklestigini
saptamistir (55). Ayrica dijital bagimliliginin depresyon, kaygi, DEHB, sosyal kaygi,
yalnizlik, diigmanlik, saldirganlik, intihar, psikolojik islev bozuklugu, duygusal ve

davranis sorunlari ile baglantili oldugu tespit edilmistir (58).

2.7.3. Sosyal Sorunlar

Dijital araglarin asir1 kullanilmasinin bireyler iizerinde bir takim olumsuz etkileri
vardir. Bireyin teknolojik araclarla fazla vakit gecgirmesi, onu sosyal g¢evresinden
uzaklagtirmakta ve kisiler arasi iligkilerine zarar vermektedir. Dijital araglar ile ayn1 anda
ile birden ¢ok aktivite ile mesgul olan ergenlerde beyin dokusundaki gri madde azalisi ile
iligkili olarak, daha fazla dikkat eksikligi ve zihin gezintisi problemleri tespit edilmistir

(59).

Zihin gezintisi, DEHB ile ilgili semptomlarin merkezinde yer almakta ve daha
diisiik bilingli farkindalik 6zellikleri ve daha yiiksek oranda adaptif olmayan, olumsuz
diistinme stilleri ile iligkilidir. Uyumsuz ve olumsuz diisiinme stilleri, internet bagimlisi
olan ve depresyon ve DEHB ile iligkili belirtilerin oldugu bildirilen ergenlerde
bulunmaktadir. Bu nedenle, yiiksek diizeyde zihin gezintisi belirtilerinin bagimlilik
davranigini isaret ettigi, ergenlik doneminde belirgin degilse bile geng yetigkinlikte ortaya
ciktig1 goriilmektedir (53, 60).

Dijital araglarla birden fazla aktivite gergeklestiren ve ekran basinda uzun siire
zaman geciren ergenlerin, aile ve akranlar tarafindan daha az sosyal destege ve
baglanmaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yiiz yiize iletisim bireylerde olumlu sosyal
tyilik hali ile gii¢lii bir sekilde iliskiliyken, dijital bagimlilik davranislar bireylerin yasam
doyum diizeylerini de olumsuz etkilemektedir (53, 61). Ancak ergenler giderek yiiz yiize

iletisimin azaldig1 davranis bigcimlerine ve ¢evrimici sosyal destek kaynaklarina daha
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yiiksek oranda yonelmekte, sosyal problemler yasadiklarinda sosyal destek alabilmek igin
kendilerini dijital araglarin daha fazla kullanimina iten bir kisir dongiiye sokmaya
meyillidirler. Bununla birlikte, ¢evrimigi bulabilecekleri sosyal destek, dijital bagimlilik
davranigini daha da siirdirmeye neden olmaktadir (62). Dijital araglarin asiri
kullanimindan kaynaklanan diger etkiler arasinda 6zgiiven, sosyal beceri ve sorumluluk
alma becerilerinde eksiklikler gosterilebilir. Dijital bagimliliga sahip 6grenciler olumsuz
duygulardan kolayca etkilenir, duygularini diizenleme yetileri daha diisiiktiir, daha
yiiksek diirtiisellige ve daha az yaratic1 diisiinme yetenegine sahiptir, siklikla diislince
akist icinde kaybolma durumu raporlamaktadir, kisiler arasi iligkilerinde bozulmalar

yasamaktadirlar (63-66).

2.8. Ilgili Arastirmalar

Cin’de Goldberg ve Young'in degerlendirme kriterleri baz alinilarak, 6121 ilkokul
ve ortaokul 6grencisinin internet bagimliligi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
calismaya katilim gosteren Ogrencilerin beste birinin internet bagimlist olarak
siniflandirilabilecegini ortaya konulmustur. Arastirma bulgularina gore internet
bagimliliginin yukarida s6zii edilen iki dl¢limiine dayali olarak, ¢evrimici oyun oynama,
yazilim indirme, yeni arkadaslarla tanisma ve c¢evrimici arkadaslarla konugma gibi
cevrimici etkinliklere katilma sikliginin internet bagimliliginin giiglii belirleyicisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, televizyon izleme ve arkadaslarla disar1 ¢ikma gibi
internet aktivitelerinin yerini alan bos zaman aktivitelerinin siklif1 da internet
bagimliliginin giiclii bir yordayicisidir. Bagka bir deyisle, kisi yukarida bahsedilen
cevrimig¢i etkinliklere ne kadar sik girerse ve TV izlemeyi ve arkadaslariyla disar1 ¢ikmayi

internet etkinlikleriyle degistirirse, internet bagimlis1 olma olasilig1 o kadar artmaktadir

(67).

Kore'deki internet kullanicilari, internet kullanim diizeyine gore asir1 internet
kullanimi1 ve bununla iliskili psikolojik profiller agisindan arastirilmistir. Young internet
Bagimliligi Olgegi’nin degistirilmis bir versiyonunun kullanildig1 bu ¢alismaya Kore'de
20 milyon iiyeye sahip biiylik bir portal sitesinden 13.588 kullanic1 (7.878 erkek, 5.710
kadin) katilmistir. Caligmanin o6rnekleminin %3.5'1 internet bagimlis1 olarak teshis
edilirken, %18.4'iniin internet bagimlis1 riski oldugu tespit edilmistir. Internet
Bagimlihig: Olgegi ile islevsel olmayan sosyal davranislar arasinda giiglii bir iliski

saptanmistir. Bagimlilar ve bagimhilik egilimi olan katilimcilar ve bagimli olmayan
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katilimcilara gore daha fazla gerceklikten kagma davramisi gostermistir. Internet
bagimlilar1 is nedeniyle strese girdiklerinde veya sadece depresyona girdiklerinde
internete erisme konusunda yiiksek bir egilim gostermistir. Internet bagimlis1 grupta diger
gruplara kiyasla en yiiksek derecede yalnizlik, depresif ruh hali ve kompiilsif bozukluk
goriilmiistiir. Internet bagimlis1 grup, digerlerine gore kisilerarasi tehlikelere kars1 daha
savunmasiz goriiniirken, yabancilara kars1 alisilmadik derecede yakinlik gdsterdigi tespit

edilmistir (68).

Iran’da 14-19 yas aras1 4.177 ergenle yapilan arastirmada, internet bagimliliginda
onemli bir rol oynayabilecek faktorler incelenmistir. Arastirmada, Ogrencilerin
%21.1’1nin internet bagimlis1 oldugu ve bunlarin %]1.1’inin agir semptomlar gosterdigi
sonuca ulasilmistir. Arastirma bulgularinda, ailevi iliskilerin internet bagimliliginin en
onemli belirleyicisi oldugu, ikincil olarak dini inanglarin geldigi ifade edilmistir. Interneti
asir1 kullanan ergenlerin aileleri ile bazi sorunlarin oldugu ve bu ergenlerin interneti bir
kagis yolu olarak kullandiklari, internetin kendilerine yardimci olabilecegini
diisiindiiklerini ve ¢evrimici arkadas bulmaya yoneldiklerini ifade etmislerdir. Caligmaya
gore ebeveynlerin egitim diizeyi, ergenlerin bagimlhilik profillerinde ii¢iincii en dnemli
faktordiir. Babanin egitim diizeyi ergenlerin bagimliligr agisindan anneden daha énemli
bir yere sahiptir. Ailenin gelir durumu, ergenlerin arkadaslari ve 6gretmenleriyle
iligkileri, kardes sayilar1 gibi diger faktorler de ergenlerin internet bagimlik profillerini

etkileyen diger faktorlerdir (69).

Italya’da 190 {iniversite ogrenciyle yapilan arastirmada, demografik profil,
internet kullanimi ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin internet bagimlilig1 iizerindeki
etkileri arastirilmistir. Arastirma sonuglara gore, bir kisim 0grencinin orta diizeyde
bagimlilik egilimi gdstermesine ragmen, dgrencilerin hicbirinin yiiksek diizeyde Internet
bagimlilig1 egilimi gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan c¢oklu dogrusal regresyon
analizi bulgularina gore, erkek 6grencilerin kizlara gore interneti daha fazla kullanmaya
meyilli oldugunu ve bazi1 6grencilerin davranislarinin internet bagimliliginin yordayicilari
oldugunu gdstermistir. Ornegin, giinliik internete baglanma siklig1, ¢evrimici harcanan
zaman, internete baglanma motivasyonu internet bagimlilig: ile giiglii bir sekilde iligkili
bulunmustur. Ayrica, uyumluluk ve disadoniikliik gibi kisilik 6zellikleri internet
bagimliligi ile negatif iliskiliyken, aciklik pozitif olarak iligkilendirilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, {iniversite 0grencilerinin asir1 internet kullanimiyla baglantili sorunlu

davraniglar gelistirmeye yatkin hale gelebilecegini vurgulanmaktadir (70).

26



Universite dgrencileriyle yapilmis olan bir arasgtirmada, dgrencilerinin dijital
bagimliliklar ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve nomofobi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglanmiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin nomofobi
diizeyleri, akilli telefon bagimlilig1 ve dijital bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski bulunmustur. Regresyon analizinde, akilli telefon bagimliliginin
nomofobi iizerinde anlamli bir pozitif etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Ogrencilerin
nomofobiyi azaltmak i¢in spor, saglikli beslenme, uyku gibi saglik ve yasam
davraniglarin1 gelistirmede profesyonel psikolojik destek almalar1 gerektigi sonucuna

vartmustir (71).

Bagka bir aragtirmada erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin agir1 dijital arag
kullanimlarini incelenmistir. Vaka incelemesi metoduna dayanan bu ¢calismaya 5 ila 7 yas
araliginda 5 ¢ocuk, cocuklarin ebeveynleri ve bir psikiyatrist katilmistir. Arastirma
sonucunda, dijital cihazlarla erken yasta oynamaya baslama, en az bir cihaza sahip olma,
cihaz ile uzun siire zaman geg¢irme, uygunsuz icerikler ile ilgilenme gibi farkl faktorlerin
ortak etkilerinin ¢ocuklarin asirt dijital cihaz kullanimini tetikledigini, ebeveynlerin ve
cocuklarin, dijital cithaz kullanim sirasinda mutluluktan saldirganlifa kadar uzanan bir
duygu yelpazesi hissettigini ve ebeveynlerin kisitlayic stratejilerinin ¢ogunlukla etkisiz

oldugu goriilmiistiir (72).

Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimliligy, siber aylaklik, stres ve sosyal
destek arasindaki iligkilerin belirlenmesini amaglanan bir g¢alismada degiskenler
arasindaki iligki yol analizi ile test edilmistir. Arastirmanin sonuglari simif seviyesi,
ailenin sosyoekonomik durumu ve siber aylaklik, stres ve algilanan sosyal destek
tizerinde etkisinin olmadigimi gostermistir. Akilli telefon bagimliligy, stres ve algilanan
sosyal destek, cinsiyet degiskenine gore degismektedir. Stresin, siber aylaklik ve akilli
telefon bagimlilig: lizerinde, siber aylaklik da akilli telefon bagimliligin1 etkilemektedir.

Sosyal destegin siber aylaklig1 etkilemektedir, ancak stres seviyesini etkilememektedir
(73).

Gegmiste yapilan arastirmalarda, sosyal ag siteleri araciligiyla sosyal destegin
alinmasinin Facebook bagimliliginin énemli bir yordayicist oldugunun ifade edildigi
ancak bu iligkinin altinda yatan nedenlerin belirsizligini korudugu iddia ifade edilmistir.
Bu nedenle, Cin’de yapilan bir arastirmada, bu iki deg8isken arasindaki iliskide eksik
kalma korkusu ve problemli akilli telefon kullaniminin araci rollerini arastirmayi

amacglamistir. Universite 6grencileriyle yapilan bu arastirmanin sonucunda, sosyal ag

27



siteleri araciligiyla saglanan destek ile bu tiir sitelere hem seri hem de paralel bagimlilik
arasindaki iliskide, eksik kalma korkusu ve problemli akilli telefon kullaniminin aracilik
ettigini gostermistir. Bu, sosyal medya bagimliliginin gelisiminin altinda yatan
mekanizmayi1 ¢evrimigi destek perspektifinden aciklayan ilk ¢caligmalar arasinda olabilir.
Kullanilan kesitsel tasarimin ¢esitli sinirlamalar1 olmasina ragmen, bu bulgular, sosyal ag
sitelerine bagimliligin 6nlenmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesinde ve bu

rahatsizligin tedavisine yonelik miidahalelerde potansiyel bir arastirma yolu sunmaktadir
(74).

Ortaokul diizeyindeki cocuklarin yalmizlik diizeylerinin ve dijital oyun
bagimliliklarinin incelendigi bir arastirmada spor faaliyetlerine katilimin dijital oyun
bagimliligin1 ve yalnizlik diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, spor
aktivitesine katilanlarin hem yalnizlik hem de dijital oyun bagimlilig1 seviyelerinin
katilmayanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ve yas degiskenleri
incelendiginde dijital oyun bagimliligi, cinsiyet ve yasa gore degismektedir, ancak
yalnizlik her iki degiskene gore farklilik gostermemektedir. Bunun yaninda, ortaokul
diizeyindeki ¢ocuklarin yalmzlik diizeyleri, dijital oyun bagimlilifiyla orta diizeyde
iliskili bulundugu tespit edilmistir (75).

Gegmiste yapilan c¢alismalarda depresyon ve yalmzlik gibi psikolojik
degiskenlerin oyun bagmlilig1 {tizerindeki etkileri gosterilmistir. Ayni sekilde
saldirganligin oyun bagimliligi {izerine etkisi oldugu sonucuna da ulasilmistir. Bununla
birlikte, ¢ok az arastirma, psikolojik degiskenler ve oyun bagimliligi arasindaki
saldirganligin roliinii deneysel olarak incelemistir (76). Jeong ve arkadaslar1 saldirganlik,
depresyon ve yalnizlik gibi psikososyal degiskenler temel alinarak yalmzlik ve
depresyonun saldirganlik iizerindeki etkilerini, psikososyal degiskenlerin etkisini,
saldirganligin psikolojik degiskenler (6rnegin, depresyon ve yalmizlik) ile oyun
bagimlilig1 arasindaki araci roliinii yol analizi modeliyle incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, modelde saldirganligin 6nemli rollerini gostermistir. Saldirganlik hem
yalnizlik hem de depresyondan oOnemli Olgiide etkilenmis ve buna karsilik oyun
bagimlilig: iizerinde, ii¢ degisken arasinda saldirganlik en giiclii belirleyici olmustur.
Ozellikle, saldirganlik depresyon ve oyun bagimlilig1 arasinda aracilik rolii oynamistir

(76).

Yapilan bir aragtirmada, fakli tiirdeki liseler 6grenim goren 6grencilerinin dijital

oyun bagimliliklar ile yalnizlik seviyeleri arasindaki iligski incelenmistir. Aragtirmada
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yalnizlik diizeyi puanlarmin okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilastigi ancak
cinsiyete gore farklilik gostermedigi, lisansli sporcularin ve spor yapmayanlarin dijital
oyun bagimhilig ile yalnizlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica 6rneklem grubunun tamaminin dijital oyun bagimliligi ile yalnizlik

diizeyleri arasinda diisiik diizeyde iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir (77).

Bagka bir arastirmada, oyun bagimliligi i¢in riskli bir grup olan ortaokul
ogrencilerinde yalnizlik ve aile desteginin oyun bagimlilig1 iizerindeki psikolojik
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, ortaokul dgrencilerinin aile destegi
algilarinin oyun bagimlilig tizerindeki etkisi, aile desteginin oyun bagimlilig1 tizerindeki
etkisinde ¢ocuklarin yasadigi yalmizlik duygusunun aracilik etkisi ve cinsiyetin
arabuluculuk modeli ftizerindeki diizenleyici etkisini incelemistir. Calismada, aile
desteginin oyun bagimlilig1 iizerinde 6nemli bir etkisi olmasina ragmen, bu etkinin biiyiik
bir kisminin, kiz 6grenciler arasinda daha belirgin olan bireyin yalnizlik algisindan

kaynaklandigi sonucuna varilmistir (78).

Ergenlerin yalnizlik ve kisilerarasi iligski tarzlarimi belirlenmesi amaclanan bir
aragtirma sonucuna gore c¢alisma grubunun %14’liniin internet bagimlilig: belirtileri
gosterdigi saptanmustir. Internet kullamm diizeyleri yiiksek olan genglerin digerlerine
gore kisiler arasi iletisimde daha negatif tutum sergiledikleri, yalmzlik diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Dahasi, calismada cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey degiskenleriyle internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir. Bu durumun giiniimiizde internetin herkes tarafindan kolay ulagilabilen

bir ara¢ olmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (79).
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3. MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin bu boéliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, 6l¢cek uyarlama siireci, veri toplama siiregleri, verilerin

analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma bagimlilik egilimi olan ¢ocuklarin profil 6zelliklerini ortaya koymak
ve cocuklar1 bagimlilia iten nedenleri tespit etmek amaciyla nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin bir arada kullanildigi karma yontem seklinde tasarlanmistir. Karma
yontem, arastirilan olgunun daha ayrintili bir sekilde anlasilmasini saglamak ve ayni
zamanda ulasilan sonuglarin daha giivenilir olmasina saglamak amaciyla farkl tiirlerdeki
(nitel ve nicel) yontemleri planli olarak yan yana getiren veya birlestiren bir arastirma
tirtidiir (80). Karma yontem, arastirmacinin tek bir ¢alismada veya ¢ok asamali bir
arastirmada hem nicel hem de nitel verileri topladigi, analiz ettigi, biitiinlestirdigi veya
birlestirdigi bir arastirma metodolojisidir (81). Karma arastirma yontem arastirmalari
kendi icerisinde aciklayici, agimlayici, gomiilii ve ¢esitleme deseni olmak iizere dorde
ayrilmaktadir. Bu arastirma ise aciklayici sirali desene gore modellenmistir. Acgiklayict
siral1 desen iki asamadan olusmaktadir. Ilk asamada nicel veriler toplanir, nicel verilerin
istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmesi sonrasinda toplanan verilerin
derinlemesine incelenmesi adina nitel yontemler kullanilarak nitel veriler toplanir. Veri

toplama siiregleri ayr1 ayr1 gergeklestirilir (82).
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Sekil 3.1. Arastirma modeli

3.2. Arastirmanin Nicel Boliimii icin Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bing6l il merkezinde ortaokula devam etmekte olan 6., 7.
ve 8. sinif §grencileri (N:10750) olusturmaktadir. Arastirmanin nicel boliimii i¢in seckisiz
olmayan oOrnekleme yoOntemlerinden uygun Ornekleme ydntemi ve basit rastgele
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme, calismaya katilmak isteyen
bireylerin  kolaylikca  ulagilabilir  gontilli  kisilerden  olusmast  durumunda
uygulanmaktadir (83). Basit tesadiifi ornekleme de ise aragtirmanin evreni olusturan tiim
birimler arastirmaya dahil edilmek i¢in esit sansa sahiptirler (84). Evrenin sinirlar1 bilinen
calisma i¢in 6rneklem biiytlikliigi; 0.999 giiven araliginda ve %35 yanilgi diizeyinde 984
olarak hesaplanmistir. Bu kapsamda toplanan verilerin gegerlik ve giivenirliligini

saglamak adina 1313 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir.

3.2.1. Arastirmanin Nicel Orneklemine iliskin Demografik Bilgiler

Arastirmada Ogrencilere sosyo-demografik olarak cinsiyetleri, dogum yili,
siniflari, egitim gordiikleri okulun adi, aile iginde kardes sayisi, kronik rahatsizliklari olup
olmadigi, aile yapilari, ailede engelli birey olup olmadigi, anne babanin birliktelik
durumu, anne-babanin sag olup olmadigi, anne ve babanin ¢ocuklarina karsi tutumu,
ailenin gelirine yonelik algilar1, anne ve babanin egitim diizeyi, dijital araglardan telefon,

bilgisayar/laptop, tablet, Playstation gibi araglar1 kullanip kullanmadiklari, hafta igi ve
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hafta sonu kullanim siireleri, kullanim amaglari, sanatsal faaliyetlere katilip
katilmadiklari, bos zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri, okuma aliskanliklart olup
olmadigi, yakin arkadaslariyla iletisim kurma tercihleri, yakin arkadaslariyla iletisim
konusu, sikintilarini kimlerle paylastiklari, spor yapip yapmadiklar1 ve spor yapiyorlarsa
hangi spor tiiriinii yaptiklar1 sorular1 yoneltilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik

ozelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3.1’de detayli olarak gosterilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50.7°s1 erkek ve %49.3°1 kiz c¢ocugudur.
Ogrencilerin egitim gordiigii sinif diizeyleri incelendiginde, %35.51 altinct sinif, %32.9°u
yedinci smif ve %31.6’s1 sekizinci smif diizeyindedir. Ogrencilerin egitim gordiikleri
okul dagilimina bakildiginda, %29.7°si TOBB Cevdet Y1lmaz Ortaokulu, %26.4’ii Sultan
Abdulhamit Han Ortaokulu, %13.3’ii Bingdl Merkez Imam Hatip Ortaokulu, %10.3 Sehit
Mustafa Gilindogdu Ortaokulu, %10.2’si Sehit Astsubay Mustafa Kosan Ortaokulu ve
%10.1°i 100. Y1l Ortaokulu’nda egitim gérmektedir. Ogrencilerin kardes sayis1 durumu
incelendiginde, %41.2’si ii¢ kardes, %23.81 iki kardes, %20’si dort kardes, %6.7’si bes
kardes, %3.9°u bir kardes, %2.4’1 alt1 kardes, %1°1 yedi kardes, 9%0.6’s1 sekiz kardes,

%0.2’s1 dokuz ve on kardes ve %0.1°1 11 kardes olduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 3.1. Katilimeilari Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Ozellikler N %
Cinsiyet Kiz 647 49.3
Erkek 666 50.7
6. Siuf 466 35.5
Sinif 7. Stuf 432 32.9
8. Sinif 415 31.6
Sehit Mustafa Giindogdu Ortaokulu 135 10.3
Bingdl Merkez Imam Hatip Ortaokulu 174 13.3
Okul ad: Sehit Astsubay Mustafa Kosan Ortaokulu 134 10.2
T.0.B.B Cevdet Yilmaz Ortaokulu 390 29.7
Sultan Abdiilhamit Han Ortaokulu 347 26.4
100. Y1l Ortaokulu 133 10.1
1 51 3.9
2 312 23.8
Kardes sayist 3 A1 12
4 ve iizeri 409 31.2
. Evet 164 12.5
Kronik rahatsizlik Hayir 1149 875
Cekirdek Aile 1125 85.7
Aile tiiri Genis Aile 153 11.7
Tek Ebeveynli Aile 35 2.7
Engelli birey Evet 67 >-1
Hayir 1246 94.9
Anne-baba birliktelik Birlikte 1233 93.9
durumu Ayri 80 6.1
Sag 1305 99.4
Anne Vefat Etmis 8 6
Sag 1279 97.4
Baba Vefat Etmis 23 1.8
Bilgim yok 11 .8
Koruyucu/Kollayict 1200 91.4
Annenin size karst Otoriter/Baskict 83 6.3
davramst Ilgisiz ve kayitsiz tutum 26 2.0
Bilgim yok 4 3
Koruyucu/Kollayici 1142 87.0
Babanin size karsi Otoriter/Baskict 88 6.7
davranigt Ilgisiz ve kayitsiz tutum 51 3.9
Bilgim yok 32 2.4
Diisiik gelir 165 12.6
Alle gelir algisi Orta Gelir 998 76.0
Yiiksek Gelir 150 11.4
Okur-Yazar degil 143 10.9
Tlkokul 426 32.4
Ortaokul 304 23.2
Anne egitim diizeyi Lise 261 19.9
Universite 145 11.0
Yiiksek lisans ya da Doktora 27 2.1
Bilgim yok 7 5
Okur-Yazar degil 53 4.0
Ilkokul 189 14.4
Ortaokul 266 20.3
Baba egitim diizeyi Lise 369 28.1
Universite 334 25.4
Yiiksek lisans ya da Doktora 81 6.2
Bilgim yok 21 1.6
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Ogrencilere kronik rahatsizliklar olup olmadig1 soruldugunda, %87.5’i hayir ve
%12.5’1 evet cevabini vermistir. Ogrencilere aile tiirleri soruldugunda, %85.7’si ¢ekirdek
aile, %11.7’si genis aile ve %2.7’si tek ebeveynli aile olduklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilere evde engelli birey olup olmadigi soruldugunda, %94.9°u hayir derken, %5.1°i
evet cevabini vermistir. Anne ve babalarmin birliktelik durumuna, %93.9’u evet derken,
%6.1°1 hayir cevabini vermistir. Annenin hayatta olup olmadigina iligskin soruya, %99.4’1
sag derken, %0.6’s1 vefat ettigini belirtmistir. Babanin hayatta olup olmadigina iliskin
soruya, %97.4’i sag derken, %1.8°1 vefat ettigini ve 0.8’1 bilgisi olmadigin1 belirtmistir.
Annelerinin  kendilerine karst tutumuna %91.4’1  koruyucu/kollayict, %6.3’1
otoriter/baskict, %2’si ilgisiz ve kayitsiz ve %0.3’i bilgim yok cevabini vermistir.
Babalarinin  kendilerine karst tutumuna %87°si  koruyucu/kollayici, %6.7’si

otoriter/baskici, %3.9’u ilgisiz ve kayitsiz ve %2.4’ii bilgim yok cevabini vermistir.

Ogrencilerin ailelerine iliskin gelir algilar1 soruldugunda, %76’s1 orta gelir,
%12.6’s1 diisiik gelir ve %11.4°1 yiiksek gelir cevabini vermislerdir. Annelerinin egitim
diizeyine, %32.4°1 ilkokul, %23.2’si ortaokul, %19.9°u lise, %11°1 iiniversite, %10.9’u
okur-yazar degil ve %2.1°1 yiiksek lisans veya doktora mezunu olarak ifade etmislerdir.
%0.5’1 ise bilgisi olmadigini belirtmistir. Babalarinin egitim diizeyine, %28.1°1 lise,
%25.4°1 tUniversite, %?20’si ortaokul, %14.4 1 ilkokul, %6.2’si yiiksek lisans veya

doktora, %4’li okur-yazar degil ve %1.6’s1 ise bilgisi olmadigin1 belirtmistir.

Tablo 10’da 6grencilerin dijital ara¢ kullanimina iligki veriler gosterilmektedir.
Ogrencilerin %66.2’si cep telefonu kullanirken, %33.8°i kullanmamaktadir. %62.1°i
bilgisayar/laptop kullanmazken, %37.9’u kullanmaktadir. Ogrencilerin %50’si tablet
kullanirken %350’si kullanmamaktadir. %91.6’s1 Playstation kullanmazken, %8.4’t
kullanmaktadir. Ogrencilerin 90.3’ii dijital bir arag kullanirken, %9.7’si higbir dijital aract
kullanmamaktadir. Ogrencilerin %51°i dijital araglar1 hafta ici az kullanirken, %40.7’si
orta diizeyde ve 9%8.4’1 cok kullanmaktadir. %353.3°li hafta sonu orta diizeyde
kullanirken, %25.1°1 ¢cok ve %21.6’s1 az kullanmaktadir.

3.3. Arastirmanin Nitel Boliimii icin Calisma Grubu

Aragtirmanin nitel kisminda gerceklestirilen yiiz yiize goriismeler 2021-2022
egitim-ogretim yili bahar doneminde Bing6l ilinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
yapilacagi ¢alisma grubunu belirlemek i¢in maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi teknigine

bagvurulmustur. Bu 6rnekleme tiiriinde heterojen olarak olabildigince farkli gruplardan
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bilgi toplanilmas1 amaglanmaktadir. Arastirmaci gruplar belirlerken temel alacag: farkli

kriterlerin neler olacagini belirler ve bu kriterleri saglayan katilimcilar ¢alismaya dahil

eder (85). Bu kapsamda arastirmanin ilk asamasinda ¢alismaya katilan 1313 6grencinin

dijital bagimlilik puanlar1 hesaplanmis yiiksek, ortalama ve diisiik puan toplamda 35

ogrenci kisisel bilgi formuna gore tespit edilmistir. Tespit etme islemi esnasinda okulda

olmayan ¢ocuklar arastirmadan ¢ikarilmis, tespit edilen 6grencilerin ailelerine Veli Onam

Formu gonderilmistir. Bu islem sonrasinda velileri tarafindan ¢alismaya katilmalaria

onay verilen 17 ¢ocuk (6 diisiik puan, 5 ortalama puan, 6 yiiksek puan) ¢alismaya dahil

edilmistir. Arastirmaya katilan 17 katilimciya ait demografik bilgilere Tablo 3.2°de yer

verilmigtir.

Tablo 3.2. Arastirmaya katilan 17 katilimciya ait demografik bilgiler asagida verilmistir.

Katihme1r  Cinsiyet  Algilanan Gelir  Sinif Diizeyi  Anne Egitim Baba Egitim
Durumu Diizeyi Diizeyi

K1 Erkek Orta 7. Siuf Lise Lise

K2 Erkek Yiiksek 7. Suuf Lise Lise

K3 Erkek Orta Ust 7. Smuf Universite Ortaokul

K4 Kiz Orta 6. Siif [lkokul Tlkokul

K5 Erkek Yiiksek 6. Sinif Okuryazar degil Ilkokul

K6 Erkek Orta 7. Simf Tkokul Ikokul

K7 Kiz Orta 8. Siuf Ortaokul Lise

K8 Kiz Orta 7. Sumf Ortaokul Ortaokul

K9 Kiz Yiksek 7. Siif Ilkokul Ilkokul

K10 Kiz Yiiksek 6. Simf Universite Ikokul

K11 Erkek Yiiksek 6. Sif {lkokul Universite

K12 Erkek Orta 6. Sif Lise Lise

K13 Kiz Orta Ust 6. Sif Ortaokul Lise

K14 Kiz Yiiksek 7. Simf Universite Universite

K15 Kiz Orta 7. Siuf Universite Universite

K16 Erkek Orta 6. Smif Okuryazar degil Lise

K17 Kiz Orta 6. Sinif Okuryazar degil Ortaokul
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Calismaya katilan 17 grenciden 8’i erkek, 9’u kizdir. Ogrencilerin, 8’1 6. Sinif
diizeyinde, 8’1 7. Smif diizeyinde, 1 tanesi ise 8. Sinif diizeyindedir. Katilimcilarin
algilarma gore ailelerinin gelir durumu incelendiginde; 9 cocuk ailelerinin orta gelir
grubunda, 2 ¢ocuk orta {ist gelir grubunda, 6 ¢ocuk yiiksek gelir grubunda olduklarini
ifade etmiglerdir. Calismaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumu
incelendiginde; annelerin 3 tanesinin okuryazar olmadig1, 4 tanesinin ilkokul, 3 tanesinin
ortaokul, 3 tanesinin lise, 4 tanesinin liniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Babalarin
ise; 5 tanesinin ilkokul, 3 tanesinin ortaokul, 6 tanesinin lise, 3 tanesinin Universite

mezunu oldugu gorilmiistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin  nicel kisminda kisisel bilgi formu ve dort farkli 6lcek
kullanilmaktadir. Bunlar; Cocuklar Icin Dijital Bagimhiik Olgegi (CDBO), Giicler
Giigliikler Anketi (GGA), Cocuklar i¢in Yalnizlik Olgegi (COTYO) ve Cocuklar igin
Dijital Oyun Bagmliligi Olgegidir (CDOBO). Dijital bagimhilik dlgegi uyarlama

calismas1 yapildiktan sonra aragtirmada kullanilmaistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6érneklemini olusturan ortaokul 6grencilerin ¢esitli kisisel ve sosyo-
demografik 6zelliklerini incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel

Bilgi Formu kullanilmistir.

Bu formda 6grencilerin; cinsiyeti, sinif diizeyi, okullarin adi, kardes sayilari,
herhangi bir kronik rahatsizliklarinin olup olmadigy, aile tiirleri, ebeveynlerin kendilerine
kars1 tutumlari, ebeveynlerin egitim durumlari, algilanan ekonomik durumlari, sahip
olduklar1 dijital araglar, dijital araglar1 hafta i¢i ve hafta sonu kullanma siireleri, dijital
araglar1 kullanma amaclar1 yer almaktadir. Ayrica 6grencilerin profillerini ¢ikarmak
amaciyla ilgilendikleri sanatsal faaliyetler, bos zaman aktiviteleri, arkadaglariyla iletisim
kurma bigimleri, okul basarilari, ilgilendikleri spor faaliyetlerine ait sorular kisisel bilgi

formunda yer almistir.

3.4.2. Giicler Giigliikler Anketi

Gligler giicliikler anketi Goodman tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge ’ye
gecerlik giivenirlik calismas1 Giivenir ve arkadaslar tarafindan yapilmistir. Uglii likert

tipinde (dogru degil, kismen dogru, kesinlikle dogru) tasarlanmistir. Dogru degil=0,
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kismen dogru=1, kesinlikle dogru=2 seklinde puanlanmaktadir. Anket 25 maddeden
olusmakta olup; duygusal sorunlar davranis sorunlari dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
akran sorunlar1 sosyal davranis seklinde bes tane alt boyuta sahiptir. GGA’nin Cronbach
Alfa degerleri ergen formunda 0.22 ile 0.7 arasinda degismektedir. Toplam giicliik puanin
Cronbach Alfas1 ise 0.73’tiir. Ankette 7., 11., 14., 21., 25. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Anket bireye ait bir takim olumlu veya olumsuz davranis 6zelliklerini
sorgulamaktadir. Her alt boyut 5 maddeden olusmakta ve her alt boyutun toplam puani
0-10 arasinda degismekte, toplam gii¢liik puani ise 0-40 arasinda degismektedir (86).

Duygusal sorunlar ve dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik alt boyutlarinda 0-5
puan normal, 6 puan siirda, 7-10 puan anormal olarak, = davranis sorunlarinda 0-3
puan normal, 4 puan siirda, 5-10 puan anormal, akran sorunlarinda 0-3 puan normal, 4-
5 sinirda, 6-10 puan anormal, sosyal davranislarda 6-10 puan normal, 5 puan sinirda, 0-4
puan anormal olarak degerlendirilmistir. Toplam giiglik puan1 0-15 puan normal, 16-19
puan simirda, 20-40 puan anormal olarak degerlendirmeye alinmistir. Toplam giigliik
puanin artmasi dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranim problemleri, duygusal

sorunlar, akran sorunlarinn arttigini gostermektedir (86).

Calismada Duygusal Sorunlar alt boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.665, Davranis Sorunlar1 alt boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.5°tir.
Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik alt boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.503 iken Akran Sorunlar1 alt boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.277,
Sosyal Davranis alt boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.657 olarak

hesaplanmastir.

3.4.3. Cocuklar icin Yalmzlik Olcegi

Cocuklarm yalmizlik diizeylerini 6lgmeyi amaglayan Cocuklar Igin Okul Temelli
Yalmzlik Olgegi’nin ilk formu Asher, Hymel ve Renshaw tarafindan gelistirilmis ve bu
Olcek Parkhurst ve Asher tarafindan ortaokul 6grencilerine uygun hale getirilmistir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Kaya tarafindan yapilmistir (87). Olgegin 3. ve 4.
stif Ogrencileri ve 5-8. smif Ogrencileri i¢in uygulanabilecek iki ayr1 formu
bulunmaktadir. Olgegin her iki grup igin de i¢ gecerlilik katsayr 0.87 olarak
hesaplanmistir. Bu yoniiyle 6lgegin cocuklarin yalmizlik diizeylerini 6l¢gmede etkin
oldugu soylenebilir. 5’11 likert (Her zaman dogru, ¢cogunlukla dogru, bazen dogru, dogru
degil ve hi¢ dogru degil) tipinde puanlan bu 6lcekte 15 asil, 8 dolgu maddesi olmak iizere
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toplamda 23 madde yer almaktadir. Olgegin 12. maddesi tersten puanlanmaktadir ve 1-3-
5-7-9-11-15-18. sorular dolgu maddeleridir 0&lgegin  puanlanmasinda  dikkate
alnmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 75’tir.

Olgekten alinan puan arttik¢a yalmzlik diizeyi artmaktadir (87).

Calismada Cocuklar igin Yalnizlik Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsay1si
0.905 olarak hesaplanmistir. Calisma i¢in elde edilen bu degerin yeterli olduguna karar

verilmis ve 6l¢ek calismaya dahil edilmistir.

3.4.4. Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimhhig Olgegi

Cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyini 6lgmek amaciyla Hazar ve Hazar
tarafindan gelistirilmistir. Calisma 10-14 yas grubunda yer alan 364 Ogrenciyle
gerceklesmistir. Olgek 5°1i likert tipinde olup (Kesinlikle katilmryorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum), 24 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar ve i¢ tutarlihik katsayilar1 Dijital Oyun Oynamaya
Yonelik Asirt Odaklanma ve Catisma (0.78), Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve
Oyuna Yiiklenen Deger (0.81), Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin Ertelenmesi
(0.76), Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma (0.67)
seklindedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayr 0.90 ve Test-Tekrar Test korelasyon
katsayis1 0.81 bulunmustur. Olgekten almabilecek puanlar 24 ila 120 arasinda
degismektedir. 1-24 puan aralig1 normal grubu, 25-48 puan aralig1 az riskli grubu, 49-72
puan aralig riskli grubu, 73-96 puan araligir bagimli grubu, 97-120 puan araligr yliksek
diizeyde bagimli grubu temsil etmektedir (88).

(Calismada dijital oyun bagimlilig1 6lgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.930 olarak hesaplanmistir. Calisma i¢in elde edilen bu degerin yeterli olduguna karar

verilmis ve 6lgek ¢alismaya dahil edilmistir.

3.4.5. Cocuklar icin Dijital Bagimhihk Olgegi

Cocuklar Igin Dijital Bagimlilik Olgegi 9-12 yas aras1 ¢ocuklarm dijital cihaz
kullanim1 ile ilgili davramislarini degerlendirmek icin Hawi, Samaha ve Griffiths
tarafindan gelistirilmis olup, dijital bagimlilik riskini degerlendirmek i¢in giivenilir ve
gecerli bir ara¢ oldugu gosterilmisti. CDBO, cocuklarin akilli telefon, tablet ve
laptop/bilgisayar kullaniminin egitimsel, psikolojik, sosyal ve fiziksel iyilik hallerini ne

derece olumsuz etkiledigini 6l¢gmektedir (32).
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DSM-5’in Internet Oyun bagimliligi, Griffith'in alt: temel bagimlilik kriteri teorik
cergeveleri ve bagimliligin bilesen modeline dayanan, 5°li likert tipi derecelendirme
seklinde uygulanan olgek 2 alt boyutta toplamda 25 maddeden olusan bir 6z-bildirim
aracidir. Olgegin alt boyutlarindan ice doniik faktdrleri bagimliligim kriterlerinden olan
zihinsel mesguliyet, tolerans, yoksunluk ve ruh hali degisikligi olusturmaktadir. Kisiler
arast iliskiler faktoriinii de ayn1 sekilde bagimliligin kriterlerinden olan sorunlar, ¢atigma,
yalan sOyleme, yerine koyma, niiks etme olusturmaktadir. Kisiler arasi iligkiler
faktoriiniin Cronbach Alfas1 0.84, ice doniik faktorlerin Cronbach Alfasi 0.82, tim
dlcegin Cronbach Alfas1 ise 0.90’dir. Olcekten alinabilecek toplam puan 25 ila 125
arasinda degismekte olup, daha yiiksek puanlar daha fazla dijital bagimlilik riskini
gostermektedir (32, 89).

3.4.6. Cocuklar icin Dijital Bagimhihk Olgeginin Uyarlama Siireci

Olgek uyarlanma siirecinde bir dizi adimlar izlenmistir. Bu adimlar belirlenirken

alan yazinda Onerilen agsamalar takip edilmistir (90). Bu adimlar asagidaki gibidir:
1. Gerekli izinlerin alinmasi
2. Olgegin orijinal Ingilizce formunun Tiirkge *ye gevrilmesi
3. Tirkge dil gegerliliginin yapilmasi

4. Olgeginin orijinal diline geri geri c¢evrilmesi ve Tirk¢e ceviri ile

karsilastirilmasi

Yukarida sozii edilen adimlar dogrultusunda ilk olarak Dr. Nazir Hawi’den e-mail
yoluyla “The Digital Addiction Scale for Children” Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik
Olgegi’nin kullanim izni alinmistir. Sonrasinda tez danismani ile bu dlgegin planlanan tez
calismasi icin uygun olduguna kadar verilmistir. Ardindan, 6l¢egin Tiirkce ’ye ¢evrilmesi
amaciyla Uzman Ceviri Formu olusturularak; yabanci dil uzmani, egitim bilimci, 6zel
egitimci, psikolog, psikolojik danisman olmak iizere Ingilizce ve Tiirkce dillerine hakim
olan en az doktora 6grenimini gormekte olan bes uzmana gonderilmistir. Uzmanlardan
gelen geviriler tablo haline doniistiiriilmiistiir. Tez izleme komitesi iiyeleriyle birlikte her
bir madde i¢in en uygun ceviriler oy birligiyle belirlenmistir. Bu asamadan sonra tizerinde
mutabakata varilmis olan Tiirk¢e ¢eviri formu iki Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gretim iiyesi
ve bir Tiirkge 6gretmenine gonderilerek Tiirkce dil gegerliligi degerlendirilmistir. Verilen

geri bildirimlerle birlikte gerekli diizeltmeler yapilmistir. Son olarak Tiirkge ’den
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Ingilizce ’ye geri ¢eviri formu hazirlanarak ingilizce ve Tiirkce dillerine hakim olan en
az doktora Ogrenimini gormekte olan bes uzmana gonderilmistir. Gelen cevaplarin
Olcegin orijinal maddeleriyle karsitlagtirilmasi adina Geri Ceviri Degerlendirme Formu
hazirlanmis ve bu form en az doktora Ogrenimini goérmekte olan bes uzmana
gonderilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda segilen Tiirkge maddelerin orijinal
Olcek formuyla en az %80 oraninda benzerlik sagladigi sonuca varilmistir. Bu asamanin
tamamlanmasindan sonra 6l¢egin Tiirk¢e formu olusturulmus ve gegerlilik ve giivenilirlik

acisindan degerlendirilmek tizere hazir hale getirilmistir.

Aragtirmanin evrenini Bingdl il merkezinde ortaokula devam etmekte olan
ogrenciler (N:10750) olusturmaktadir. Anket gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalarinda
orneklem biiyiikliigii en az 6lgegin madde sayisinin 5 ila 10 kat1 olmalidir (91). Dolasiyla
bu calismada ihtiya¢ duyulan 6rneklem biiytikliigi 125 ila 250 6grenciden olugmaktadir.
Bu dogrultuda verilerin giivenilirligini artirmak ve de hata oranlarini azaltmak igin 326

ortaokul 6grencisi ¢aligmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin 6rnekleminde secgkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme, caligmaya katilmak isteyen
bireylerin  kolaylikga ulagilabilir  goniilli  kisilerden olusmast  durumunda
uygulanmaktadir (83). Arastirmada katilimcilarla ilgili kisisel bilgilere ulasmak amaciyla
arastirmact Kisisel Bilgi Formu kullanistir. Tiitkge ‘ye cevrilen “Cocuklar i¢in Dijital

Bagimlilik Olgegi” ve “Dijital Oyun Bagimlilig: Olgedi” verileri birlikte toplanmustir.

Uyarlama kapsaminda veriler toplandiktan sonra Orneklemde yer alan
katilimcilarin  sosyo-demografik 6zelliklerine, katilimcilarin dijital bagimlilik 6l¢ek
ifadelerine vermis olduklar1 yanitlara gore gecerlik ve giivenirlik sonuglarina ve olgiit

Olcek gecerligi kapsaminda korelasyon analiz sonuglarina yer verilmistir.

Cocuklar icin Dijital Bagimhlik Olceginin Uyarlamasina Katilan Cocuklara

Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Uyarlama c¢alismasi i¢in toplamda 326 katilimcidan veri toplanmistir.
Katilimcilara cinsiyet, yas, smifi, egitim gordiigli okulun adi, cep telefonu,
bilgisayar/laptop, tablet ve Playstation gibi cihazlar1 kullanip kullanmadiklari, hafta igi
ve hafta sonu dijital araglar1 kullanim siireleri, dijital araglar1 kullanim amaglarina dair

sorular yoneltilmistir.
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Katilimcilarin %50.6’s1 kadin ve %49.4°1 erkektir. Katilimcilarin %28.2°si 12
yas, %30.4°1 11 yas, %23.9’u 13 yas, %12°si 10 yas, %4’1 14 yas ve %1.5’1 9 yasindadir.
Katilimeilarin %29.1°1 7. sinif, %26.4’1 6. sinif, %24.5’1 5. siif ve %19.9’u 8. smif
ogrencisidir. Katilimeilarin %50°s1 Sehit Astsubay Mustafa Kosan Ortaokulu’nda,
%25.5°i Bingdl Merkez Imam Hatip Ortaokulu’nda ve %24.5°i Sehit Mustafa Giindogdu
Ortaokulu’nda egitim gérmektedir. Katilimeilarin %65.3°1 telefon kullanirken, %34.7’si
kullanmamaktadir. Katilimcilarin %30’u bilgisayar/laptop kullandiklarini belirtirken,
%63.3’1  kullanmadiklarim1  belirtmislerdir. %52.5°’1 tablet kullanirken, %47.5’1
kullanmamaktadir. %6.7’si Playstation kullanirken, %93.3’i kullanmamaktadir. Ayrica
katilimcilarin 6.7’si higbir dijital ara¢ kullanmadigini belirtirken, %93.3’i kullandiklarini

ifade etmislerdir.

Katilimeilarin dijital araglar1 hafta i¢i kullanim siireleri incelendiginde, %47.2’si
0-1 saat, %27’si 1-3 saat, %12.3’i hafta i¢i hi¢ kullanmadigini belirtirken, %9.2’si 3-5
saat, %3.4’1 5-9 saat ve %0.9’u ise 9 saat ve lizeri hafta ici dijital ara¢ kullandigini
belirtmektedir. Katilimcilarin dijital araglar1 hafta sonu kullanim siireleri incelendiginde,
%034.7°s1 0-1 saat, %29.4°1 1-3 saat, %19.6°s1 3-5 saat, %8’1 5-9 saat, %6.4’1 hafta sonu
hi¢ kullanmadigin1 belirtirken, %1.8°1 9 saat ve {lizeri dijital araclar1 kullandigini ifade
etmektedir. Katilimeilara dijital araclar kullanim amaglar1 sorulmustur. %83.1°1 bilgi
edinmek i¢in kullandigin1 belirtirken, %16.9’u bu amacla kullanmadiklarim
belirtmiglerdir. Iletisim kurmak i¢in %60.1°i kullandigim1 ve %39.9°u kullanmadigini
sOylemistir. Eglenmek i¢in %73’ kullandigini ve %27’si kullanmadigini ifade etmistir.

Oyun oynamak i¢in %56.7’s1 kullandigin1 ve %43.3’1i kullanmadigini belirtmistir.

Cocuklar i¢in Dijital Bagimlihk Olcegine iliskin Gecerlilik ve Giivenirlik

Sonuglar

CDBO alt faktdrlerinin uyarlama arastirmasinda CDBO kisiler arasi iliskiler ve
ice doniik faktorler alt boyutlarinin dagilim normalligini test etmek i¢in carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelenmistir. Analiz sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin +3
ile -3 araliginda dagildigi goriilmistir. Bu kapsamda normallik varsayimi
karsilandigindan analizlere devam edilmistir (92). DBkisi ve DBice faktorlerinin
giivenirlik  degerlerini  hesaplamak i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Faktorlerin gegerliligini hesaplamak i¢in ise Amos istatistik programinda
dogrulayici faktor analizi (DFA) ve model uyum iyiligi degerleri hesaplanmistir. Kisiler

arasi iligkiler boyutunun giivenirlik skorlar Tablo 3.3’te detayl1 olarak gosterilmektedir.
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Tablo 3.3. Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgeginin Kisiler Arasi Iligkiler Boyutu
Madde-Toplam Istatistikleri
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DBKkisil 20.2546 58.560 378 264 831
DBkisi2 19.6994 54.125 451 252 .826
DBKkisi3 19.6779 52.785 495 328 .823
DBkisi4 19.8681 53.986 .538 328 .820
DBKisi5 19.8405 53.574 STl 421 .818
DBKisi6 20.1779 56.897 469 328 .826
DBKisi7 19.3926 51.895 492 .296 .824
DBkisi8 19.8497 53.223 507 277 822
DBKkisi9 19.5828 53.419 501 .306 .822
DBkisi10 19.1687 52.891 367 179 .838
DBkisill 19.9724 52.445 .657 .509 812
DBKkisi12 20.1810 56.629 453 320 827
DBkisi13 20.0399 53.829 536 .389 .820

Kisiler arast iligkiler boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.835 olarak
hesaplanmistir. Bu deger giivenirlik katsayisi agisindan iyi (93) kabul edilmektedir.
Ayrica madde-toplam istatistikleri incelendiginde boyuta ait ifadelerden herhangi birinin
kaldirilmasina gerek duyulmadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla boyuta mevcut ifadelerle
devam edilmistir. Arastirmada ikinci olarak i¢e doniik faktorler boyutunun giivenirlik

skorlar1 hesaplanmistir. Elde edilen skorlar Tablo 3.4’te detayli olarak verilmektedir.
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Tablo 3.4. Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik Olgeginin ice Déniik Faktorler Boyutu
Madde-Toplam Istatistikleri
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DBicel 21.4141 66.570 449 283 839
DBice2 21.5706 65.157 490 274 836
DBice3 22.0890 69.552 281 132 849
DBice4 21.2914 63.912 447 243 840
DBice5 21.8282 63.515 567 388 831
DBice6 21.8620 62.538 605 421 828
DBice7 21.5153 62.349 540 320 832
DBice8 22.0613 62.975 634 444 826
DBice9 22.3620 67.044 505 330 836
DBicel0 21.6472 64.666 413 188 843
DBicell 22.0000 62.031 645 502 825
DBicel2 21.4908 59.851 612 405 827

Ice doniik faktdrler boyutunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.846 olarak
hesaplanmistir. Bu deger giivenirlik katsayisi a¢isindan iyi (93) kabul edilmektedir.
Ayrica madde-toplam istatistikleri incelendiginde boyuta ait ifadelerden herhangi birinin
kaldirilmasina gerek duyulmadigr tespit edilmistir. Dolayisiyla boyuta mevcut ifadelerle

devam edilmistir.

Arastirmada CDBO alt faktorlerinin giivenirlik katsayilar1 hesaplandiktan sonra
yap1 gegerliligini test etmek icin DFA sonuglari ve model uyum iyiligi degerleri
hesaplanmistir. CDBO dogrulayic1 faktor analizi iki asamali gerceklestirilmistir. ilk
olarak Olcek iki alt faktor olarak ele alinmis ve faktor yiikleri hesaplanmistir. Elde edilen

sonug Sekil 3.2°de detayli olarak gosterilmektedir.
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Sekil 3.2. Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik Olgeginin Birincil Diizey Dogrulayici Faktor

Analizi Sonuglari

Yapilan analiz sonucuna gore kisilerarasi iliskiler ve ige doniik faktorler alt
boyutlarma ait ifadelerin faktor yiikleri 0.30’un iizerinde (94) ¢ikmustir. Dolayisiyla alt
boyutlardan herhangi bir ifade ¢ikartilmadan ikincil diizel faktér analizi sonuglarina
gecilmistir. Ikincil diizey DFA analizi sonuclar1 Sekil 3.3’te detayli olarak

gosterilmektedir.
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N

Analizi Diyagrami

CDBO ‘’ye ait ifadelerin faktor yiiklerinin 0.30’{in iizerinde oldugu (94) tespit
edilmistir. Faktor yliklerinin 0.30’un {izerinde olmasi arastirmaya mevcut ifadelerle
devam edilmesi icin yeterlidir. Ayrica model uyum 1yiligi degerleri incelenmistir.
Oncelikle ki kare/serbestlik derecesi (X?) sonucu elde edilen sonucun 5.00’in altinda
(2.128) oldugu (95), normlastirilmis uyum indeksinin (NFI) 0.900’den (0.957) yiiksek
(96) oldugu, yaklasik hata karekokii (RMSEA) degerinin 0.08’den diisiik (0.059) oldugu
(97), uyum iyiligi indeksi (GFI) degerinin 0.900’iin iizerinde (0.960) oldugu (95) ve
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) degerinin 0 ve 1 arasinda (0.977) oldugu (98) tespit
edilmistir. Boylelikle CDBO model uyum iyiligi skorlarmin iyi oldugu kanaatine varilmis

ve yapi gecerliligi saglanmistir.
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Cocuklar icin Dijital Bagimhihk Olceginin Uyarlanmasmna iliskin Korelasyon

Analizi Sonuc¢larn

Arastirmanin amaci kapsaminda Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olcegi, ice
doniik faktorler ve kisiler arasi iligkiler alt boyutlarinin Cocuklar i¢in Dijital Oyun
Bagimlig ile iliskisini agiklamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 3.5’te detayl olarak yer almaktadir.

Tablo 3.5. Korelasyon Analizi Sonuglari

Boyutlar 1 2 3

1.Kisilerarasi iliskiler -

2.Ice doniik faktdrler 730" -

3.Djjital oyun bagimlilig1 915" 938" -
**n<0.01

Korelasyon analizi sonuglarina gore kisilerarasi iligkiler ve ige doniik faktorler alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli (p=.000; 0.730) bir iligki vardir. Ayrica yine
kisilerarasi iliskiler alt boyutu ile Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde anlamli (p=.000; 0.915) bir iliski vardir. Son olarak i¢e doniik faktorler alt boyutu
ile Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli (p=.000;
0.938) bir iligki bulunmaktadir.

3.4.7. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yart yapilandirilmig goriismede arastirmaci goOriisme Oncesinde sormayi
planladig1 sorular1 hazirlar. Bununla birlikte gériisme akisina bagl olarak farkli yan ya
da alt sorular ile de katilimcilarin cevaplarinin ayrintili bir sekilde ortaya konulmasi
saglanabilir. Bir soru diger bir soru igerisinde sorulabilir. Bu yontem hem standardize
edilebilirligi hem de esnek bir sekilde kullanilabilmesi sayesinde nitel arastirmalarda

aragtirmacilar tarafindan siklikla tercih edilmektedir (99).

Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik Olgeginden, 6rneklemin genel yapisini yansitmasi
adina yiiksek, ortalama ve diisiik puan alan Ogrencilere yonelik hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formu, ilgili alan yazindaki ¢alismalar incelenerek ve
arastirilarak hazirlanmis, farkli disiplinlerdeki uzmanlarin goriisleri (¢ocuk gelisimci,

psikolog) alinarak gerekli diizenlemeler yapilmis ve formun son hali verilmistir. Yari
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yapilandirilmis goriisme formunda ¢ocuklarin dijital aligkanliklarina, dijital bagimliligin
i¢csel ve kisiler aras1 boyutlarina yonelik alt1 soru yer almistir. Ornegin; “Dijital araglar:
kullanma durumunuz/sikliginiz ¢evrenizdeki insanlarla iliskilerinizi nasil etkiliyor?”,
“Dijital ara¢ kullanimi sizi nasil etkiliyor? Sizin i¢in sorunlara sebep oluyor mu?” sorular1

ornek gosterilebilir.

3.4.8. Veri Toplama siireci

Veri toplama siireci nicel ve nitel verilerin toplanmasi seklinde iki asamadan
olugmaktadir. Aciklayici sirali desene gore ilk olarak nicel veriler toplanmis, ardindan

gerekli analizler yapildiktan sonra nitel veriler toplanmistir.
Nicel Verilerin Toplanma Siireci

Oncelikle calismanin etik kurul onayr Inénii Universitesi Etik Kurulundan
alinmistir. Bing6l il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullarda 2021-2022
egitim Ogretim doneminde yliriitilen bu c¢alismanin uygulama izinleri Milli Egitim
Bakanligindan alimmustir. Gerekli hazirliklar yapildiktan sonra ilk asamada Olgek
uyarlama siireci gerceklestirilmistir. Bu siirecten sonra uyarlanan 6l¢egin kullanim i¢in
gecerli ve glivenilir olduguna karar verilmis ve bundan sonra ¢aligmanin 2. agamasi olan
nicel verilerin toplanmasina gecilmistir. Bu siirecte de maksimum ¢esitliligin
saglanmasina Ozen gosterilmis ¢alisma yapilacak okullar belirlenmistir. Sonrasinda
okullarin yoneticileriyle iletisime gecilmis ve yapilacak olan ¢aligmadan bahsedilmis ve
calisma yapilacak olan smiflar belirlenmistir. Siniflarda 6l¢ekler uygulanmadan 6nce
caligmanin amag¢ ve kapsami hakkinda 6grenciler bilgilendirilmis ve goniilliik esasina
gore Ogrenciler calismaya katilmistirlar. Verilerin toplanmasi her bir smif i¢in yaklagik

30-40 dakika stirmiistiir.
Nitel Verilerin Toplanma Siireci

Nitel verilerinin toplanmas siirecinde ilk olarak ¢aligmaya katilacak dgrencilerin
okul yoneticileriyle gerekli goriismeler yapilmis ve yoneticiler bilgilendirilmistir.
Goriisme gilinii ilgili kisilerle birlikte ayarlanmis ve goriisme i¢in bos bir oda
arastirmactya tahsis edilmistir. Gorlismeler 6grencilerin rahat edebilecekleri bir ortamda,
yiiz ylize gergeklestirilmistir. Gorlisme esnasinda dgrencilere ¢alismanin amaci, goriisme
kapsamindaki bilimsel ve etik ilkeler anlatilmistir. Aragtirma kapsaminda ogrencilerle
sohbet edilmis, dileyen Ogrencilere goriisme baslamadan once yari1 yapilandirilmis

goriisme formunu incelemeleri igin firsat taninmstir. Ogrencilerin izni dogrultusunda
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goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Goriismeler ortalama olarak 20-25 dakika

sirmiistiir.

3.4.9. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde toplanan veriler nicel ve nitel olmak {izere ayr1 ayr1 analiz
edilmistir. Aciklayici sirali desene modeline gore tasarlanan bu arastirmada nicel ve nitel
verilerin analizleri fakli yontemler kullanilarak analiz edilmis, nicel verilerin nitel

verilerle desteklenmesi amag¢lanmustir.
Nicel Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde Oncelikle toplanan veriler IBM SPSS-25 paket
programinda kodlanmistir. Hatali ve eksik oldugu tespit edilen 26 veri arastirmadan
cikarilmistir. Daha sonra parametrik ve parametrik olmayan testlerden hangilerinin
yapilacagina karar vermek i¢in normallik varsayimi, carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanarak incelenmistir. Dagilim normalligi 0dlcek toplamlari iizerinden
hesaplanmistir. Tiim Olgeklere ait basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 3.6’da detayh

olarak gosterilmektedir.

Tablo 3.6. Kullanilan Olgeklerin Alt Boyutlarmin Dagilim Normalligi Sonuglart

. N Carpikhk Basikhk
Olcekler
Skor Skor  Std. Hata Skor Std. Hata
Kisileraras iliskiler 1313 1.503 .068 2.404 135
Ice doniik faktorler 1313 948 .068 402 135
Duygusal sorunlar 1313 489 .068 -.524 135
Davramis sorunlari 1313 .602 .068 -.077 135
Dikkat eksikligi ve
1313 145 .068 -.572 135
Asirt Hareketlilik
AKran sorunlari 1313 374 .068 -.166 135
Sosyal davrams 1313 -1.115 .068 1.014 135
Cocuklar i¢in yalmzhk 1313 1.104 .068 187 135
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Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 araliginda oldugu icin normal
dagilim gosterdikleri (92) tespit edilmistir. Arastirmada bundan sonra yapilacak

analizlerde parametrik testler kullanilmustir.

Anket formunda yer alan sosyo-demografik 6zelliklere 6grencilerin vermis oldugu
yanitlar tablo olarak verilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada ilk olarak demografik
ozellikler ile cocuklar i¢in dijital bagimlilik 6l¢egi arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ve tek yonlii varyans
(Anova) analizleri uygulanmistir. Analiz siirecinde ¢ocuklar i¢in dijital bagimlilik 6lgegi
toplam puan lizerinden degerlendirmeye alinmistir. Sonrasinda 6lgekler arasi iligkiyi test
etmek icin Pearson korelasyon analizi ve bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler

tizerindeki etkisini hesaplamak i¢in basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Nitel Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde, ilk olarak toplanan nitel veriler elektronik ortama
aktarilarak transkripti ¢ikarilmistir. Igerik analizi yontemi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Igerik analizi yonteminde arastirmada ulasilmasi hedeflenen temalarin,
olgularin, ¢ikarimlarin ortaya konmasi adina toplanan veriler belirli bir siizgecten

gecirilerek detayli ve sistematik olarak incelenmekte ve yorumlanmaktadir (100).

Arastirmanin nitel boyutunun gecerliligini ve giivenilirligini saglamak i¢in
birtakim ¢alismalar yapilmustir. Ik olarak arastirmanin i¢ gecerliliginin saglanmast igin
yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmadan 6nce dijital bagimliligin bilesenleri
ile ilgili alan yazin derinlemesine incelenmistir. Cocuklar i¢in Dijital bagimlilik 6l¢eginin
alt boyutlar1 ve Griffiths’in vurguladigi bagimlilik semptomlart g6z Oniinde
bulundurularak yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmistir (31, 32). Sonrasinda
hazirlanan bu form 4 alan uzmanma gonderilmis, uzmanlarin oneri ve diizeltmeleri
dikkate alinarak forma son hali verilmistir. Ikinci olarak arastirmanin dis gecerliligini
artirmak adina arastirmada kullanilan model, 6rneklem se¢imi, ¢calisma grubu, verilerin
toplanma stireci ayrintili olarak yontem boliimiinde agiklanmistir. Verilerin analizinde
katilimcilar K1, K2, K3... seklinde kodlanmis, vermis olduklar1 cevaplar herhangi bir
miidahalede bulunmadan dijital ortama aktarilmigtir. Calismanin tema, kategori ve
kodlar1 arastirmacit ve bir alan uzmani tarafindan bagimsiz olarak belirlenmis ve
karsilastirilarak verilerin tutarliligl analiz edilmistir. Uyum yiizdesinin yiliksek oldugu

tespit edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Betimleyici Istatistik Sonuglar:

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin toplam puanlar1 ve toplam puanlarina yonelik
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen skorlar Tablo 4.1°de

detayli olarak gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Betimleyici Istatistik Sonuglar

N Minimum Maksimum Ortalama  Std. Sapma
DBKisiTOP 1313 13.00 65.00 22.1211 9.08563
DBiceTOP 1313 12.00 60.00 25.1455 10.26483
GGDygTOP 1313 .00 10.00 3.4478 2.52286
GGDavTOP 1313 .00 10.00 2.7997 1.97282
GGDIikTOP 1313 .00 10.00 4.0297 2.18012
GGAkrTOP 1313 .00 10.00 3.3663 1.95545
GGSosTOP 1313 .00 10.00 7.8233 2.09183
COTYOTOP 1313 15.00 75.00 29.9063 12.68706

TOP: Toplam puan, DBkisi: Kisileraras: iliskiler alt boyutu, DBice: Ice doniik faktorler alt boyutu,
GGDyg: Giigler giicliikler duygusal sorunlar, GGDav: Giigler giicliikler davranis sorunlari, GGDik:
Giigler giicliikler dikkat eksikligi ve aswri hareketlilik, GGAkr: Gligler giicliikler akran sorunlari, GGSos:
Giigler giicliikler sosyal davrang, COTYOTOP: Cocuklar icin yalnizlik 6l¢egi

Dijital bagimlilik 6lcegi alt faktorii DBkisi boyutunun maksimum puani 65 ve
minimum puanm 13 olarak ¢ikmistir. Bu baglamda 6grencilerin toplam puan iizerinden
ortalamasi 22.12°dir. DBice boyutunun maksimum puani 60 ve minimum puani 11 olarak
cikmistir. Bu baglamda 6grencilerin toplam puan lizerinden ortalamasi 25.14’tiir. Gligler
giicliikler dlgeginin alt faktorii GGDyg boyutunun maksimum puant 10 ve minimum
puani 0’dir. Bu baglamda 6grencilerin toplam puan iizerinden ortalamasi 3.44’tlir. Benzer
sekilde GGDav boyutunun toplam puan iizerinden ortalamasi 2.79’dur. GGDik
boyutunun toplam puan iizerinden ortalamasi 4.02’dir. GGAkr boyutunun toplam puan
tizerinden ortalamasi 3.36’dir. GGSos boyutunun toplam puan lizerinden ortalamasi
7.82’dir. Son olarak COTY O faktoriiniin maksimum puani 75 iken minimum puani 15’tir.

Puan ortalamasi ise 29.90°dur.
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4.2. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar:

Arastirmanin amaci kapsaminda dijital bagimlilik 6l¢egi alt boyutlari; i¢ doniik
faktorler ve kisiler arasi iliskiler, giicler giicliikler 6lgegi alt boyutlar1 duygusal sorunlar,
davranig sorunlari, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlar1 ve sosyal davranis
ile ¢ocuklar i¢in yalnmzlik 6lgegi arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi asamasinda 6lgekler normal dagilim gosterdigi
icin Pearson korelasyon secenegiyle analiz gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.2°de detayli olarak verilmektedir.

Tablo 4.2. Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.DBKisi -
2.DBice .789** -
3.GGDyg 3545 B4 -
4.GGDav 492** A440** .340** -
5.GGDik 357** .348** 438** 371
6.GGAkr 271 .235** 374** 314** 224** -
7.GGSos -276**  -238**  -.027 -327** - 150**  -202**
8.COTYO 261** 225** 427 313** .266** 455** -.222%*
**p<0.01

DBkisi: Kigsilerarast iliskiler alt boyutu, DBice: Ice doniik faktorler alt boyutu, GGDyg: Giicler giicliikler
duygusal sorunlar, GGDav: Giigler giicliikler davranis sorunlari, GGDik: Giigler giicliikler dikkat eksikligi
ve asirt hareketliklik, GGAkr: Giigler giicliikler akran sorunlari, GGSos: Giigler gii¢liikler sosyal davranzs,
COTYOTOP: Cocuklar igin yalnizlik 6l¢egi

Korelasyon analizi sonuglarina gore kisilerarast iligkiler ile ige dontikliik (0.789),
duygusal sorunlar (0.354), davranigsal sorunlar (0.492), dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik (0.357), akran sorunlar1 (0.271) ve gocuklar i¢in yalnizlik (0.261) arasinda
pozitif yonde ve sosyal davranis (-0.276) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Ice doniikliik ile olan iliski giiclii, davranissal sorunlarla olan iliski orta ve digerleriyle
olan iliski diisiik diizeydedir. ice doniikliik ile duygusal sorunlar (0.341), davranissal
sorunlar (0.440), dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik (0.348), akran sorunlar1 (0.235) ve
cocuklar i¢in yalnizlik (0.225) arasinda pozitif yonde ve sosyal davranis (-0.228) arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Davranigsal sorunlarla olan iligki orta ve

digerleriyle olan iligki diisiik diizeydedir.
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Duygusal sorunlar ile davranigsal sorunlar (0.340), dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik (0.438), akran sorunlar1 (0.374) ve ¢ocuklar i¢in yalnizlik (0.427) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Sosyal davranis ile anlamli bir iliski yoktur. Dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik ve cocuklar i¢in yalnizlikla olan iligski diizeyi orta ve
digerleriyle olan iligki diisiik diizeydedir. Davranigsal sorunlar ile dikkat eksikligi ve asir1
hareketlilik (0.371), akran sorunlar1 (0.314) ve ¢ocuklar i¢in yalnizlik (0.313) arasinda
pozitif yonde ve sosyal davranis (-0.327) arasinda negatif yonde anlamli diisiik diizeyde
bir iliski vardir. Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ile akran sorunlar1 (0.224) ve
cocuklar i¢in yalnizlik (0.266) arasinda pozitif yonde ve sosyal davranis (-0.150) arasinda
negatif yonde anlamli diisiik diizeyde bir iligki vardir. Akran sorunlart ile ¢ocuklar i¢in
yalnizlik (0.455) arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve sosyal davranig (-0.202) arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Son olarak ¢ocuklar i¢in yalnizlik
ve sosyal davranis arasinda negatif yonde (-0.222) diisiik diizeyde anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

4.3. Arastirmamin Hipotezlerine liskin Bulgular

Arastirmada Cocuklar i¢cin Dijital bagimhilik 6l¢egi alt boyutlari; kisilerarasi
iligkiler ve i¢e doniik faktorler bagimsiz degisken olarak kullanilirken, giicler giicliikler
anketi alt boyutlar1 hem bagimli hem de bagimsiz degisken ve ¢ocuklar i¢in yalnizlik
Olcegi bagimli degisken olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda aragtirmanin bundan
sonraki kisminda bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlere olan etki diizeyini
belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle kisilerarasi iliskiler ve ice doniik
faktorler boyutlarinin giigler giigliikler anketi alt boyutlarina ve ¢ocuklar igin yalnizlik
dlgegine etkisi olgiilmiistiir. ice doniik faktorler ve kisileraras: iliskiler boyutlarinin
duygusal sorunlara etkisini agiklayan regresyon analizi sonucu Tablo 4.3 te detayli olarak

verilmektedir.
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Tablo 4.3. Kisilerarasi ve Ige Doniik Faktorlerin Duygusal Sorunlar1 Yordamasina iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar

Standardize edilmemis Standardize

. edilmis etki Dogrusallik Skorlari
etki katsayilari t- p-
Model katsayisi oo .
St degeri  degeri
B ’ Beta Tolerance  VIF
Hata
GGDyg (Sabit) 1.054 179 5.871 .000***
DBKisi .062 012 224 5.363 .000*** 378 2.648
DBice .040 .010 .165 3.938 .000*** 378 2.648
F=102.725 Diizeltilmis R?=0.134  Durbin-Watson=1.933
***n<0.001

DBkisi: Kigilerarast iliskiler alt boyutu, DBice: Ige doniik faktorler alt boyutu, GGDyg: Giigler giicliikler
duygusal sorunlar

Regresyon analizi sonucunda kisilerarasi iliskiler (Beta=0.224) ve i¢ce doniik
faktorler (Beta=0.165) duygusal sorunlari pozitif yonde yordamaktadir. Bdoylelikle
“ortaokul ogrencilerinde dijital bagimliligin ice doniik alt boyutu duygusal sorunlar
anlamh bir sekilde yordamaktadir” seklindeki Hla ve “ortaokul 6grencilerinde dijital
bagimlihigin kisilerarasi iliskiler alt boyutu duygusal sorunlari anlamli bir sekilde
yvordamaktadir” seklindeki H2a hipotezleri kabul edilmistir. Ayrica kisilerarasi iligkiler
ve ige doniik faktorlerin duygusal sorunlari agiklama oran1 %13 tiir. Ice déniik faktdrler
ve Kisilerarasi iliskiler boyutlarmin davranig sorunlarina etkisini agiklayan regresyon
analizi sonucu Tablo 4.4’te detayli olarak verilmektedir. Ayrica yapilan regresyon
analizinde Olgekler arasi ¢oklu baglanti sorunu olup olmadigini belirlemek i¢in VIF
degerleri incelenmis ve degerlerin 5.00’in altinda (101) dolayisiyla ¢oklu baglanti sorunu

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Tablo 4.4. Kisileraras1 ve Ige Doniik Faktdrlerin Duygusal Davranis Sorunlari

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize edilmemis Standardize

Model etki katsayilari ecll(ilmis etki t-degeri - Dogrusallik Skorlar
atsayisi degeri
B Std. Hata Beta Tolerance VIF
GGDav (Sabit) .295 131 2.257 .024*
DBKisi .083 .008 .384 9.854  .000*** .378 2.648
DBice .026 .007 137 3.506  .000*** .378 2.648
F=216.994 Diizeltilmis R>=0.249 Durbin-Watson=1.949

*p<0.05, ***p<0.001
DBkisi: Kisilerarast iliskiler alt boyutu, DBice: Ice doniik faktérler alt boyutu, GGDav: Giicler giicliikler
davranis sorunlari
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Regresyon analizi sonucunda kisileraras: iligkiler (Beta=0.384) ve i¢ce doniik
faktorler (Beta=0.137) davranis sorunlarini pozitif yonde yordamaktadir. Boylelikle H1b
“ortaokul égrencilerinde dijital bagimhiligin ice doniik alt boyutu davranis sorunlarin
anlamli bir sekilde yordamaktadir” seklindeki H2b ve “ortaokul égrencilerinde dijital
bagimlihigin kisilerarasi iliskiler alt boyutu davranig sorunlarini anlamli bir sekilde
vordamaktady” hipotezleri kabul edilmistir. Ayrica kisileraras: iligkiler ve ige doniik
faktdrlerin davranis sorunlarini agiklama oran1 %24’tiir. Ice doniik faktdrler ve
kisilerarasi iliskiler boyutlarinin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilige etkisini agiklayan
regresyon analizi sonucu Tablo 4.5’te detayli olarak verilmektedir. Ayrica yapilan
regresyon analizinde 6lgekler arasi ¢goklu baglanti sorunu olup olmadigini belirlemek i¢in
VIF degerleri incelenmis ve degerlerin 5.00’in altinda (101) dolayisiyla ¢oklu baglanti

sorunu olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.5. Kisileraras: ve ice Doniik Faktorlerin Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketliligi

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize
Dogrusallik
edilmemis etki edilmis etki
Model t-degeri  p-degeri Skorlari
katsayilari katsayisi
B Std. Hata Beta Tolerance  VIF
GGDik  (Sabit) 1.930 155 12.476  .000***
DBKkisi .053 .010 .219 5.247 .000*** 378 2.648
DBice .037 .009 176 4.209 .000*** 378 2.648
Diizeltilmis
F=106.034 Durbin-Watson=1.971
R?=0.138

*p<0.05, ***p<0.001
DBkisi: Kisilerarast iliskiler alt boyutu, DBice: Ice doniik faktorler alt boyutu, GGDik: Giigler giicliikler
dikkat eksikligi ve aswr1 hareketlilik

Regresyon analizi sonucunda kisilerarasi iligskiler (Beta=0.219) ve i¢ce doniik
faktorler (Beta=0.176) dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligi pozitif yonde yordamaktadir.
Boylelikle “ortaokul ogrencilerinde dijital bagimliligin ice doniik alt boyutu dikkat
eksikligi ve asiri hareketliligi anlamli bir sekilde yordamaktadir” seklindeki Hlc ve
“ortaokul ogrencilerinde dijital bagimlhiligin kisiler arast iliskiler alt boyutu dikkat
eksikligi ve asirt hareketliligi anlamli bir sekilde yordamaktadr” seklindeki H2c
hipotezleri kabul edilmistir. Ayrica kisilerarasi iliskiler ve ige doniik faktorlerin dikkat

eksikligi ve asir1 hareketliligi agiklama oram %13 tiir. Ige doniik faktorler ve kisileraras
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iligkiler boyutlarinin akran sorunlarina etkisini agiklayan regresyon analizi sonucu Tablo
4.6’da detayli olarak verilmektedir. Ayrica yapilan regresyon analizinde olgekler arasi
coklu baglant1 sorunu olup olmadigini belirlemek i¢in VIF degerleri incelenmis ve
degerlerin 5.00’in altinda (101) dolayisiyla ¢oklu baglant1 sorunu olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 4.6. Kisileraras ve Ice Doniik Faktorlerin Akran Sorunlarini Yordamasina fliskin

Regresyon Analizi Sonuclari

Standardize
Standardize edilmemis

) edilmis etki p- Dogrusallik Skorlari
Model etki katsayilar t-degeri
katsayis1 degeri
B Std. Hata Beta Tolerance VIF
GGAkr (Sabit) 2.016 144 14.008 .000***
DBKkisi .049 .009 227 5.247  .000*** .378 2.648
DBice 011 .008 .056 1.305 192 378 2.648
F=53.011 Diizeltilmis R?=0.073 Durbin-Watson=1.915

*p<0.05, ***p<0.001 .
DBkisi: Kisilerarast iligkiler alt boyutu, DBice: I¢ce doniik faktorler alt boyutu, GGAkr: Giigler gii¢liikler
akran sorunlart

Regresyon analizi sonucunda kisilerarasi iligkiler (Beta=0.227) akran sorunlarini
pozitif yonde yordamaktadir. Diger yandan ige doniik faktorler (Beta=0.056) akran
sorunlarini pozitif yonde yordamamaktadir. Boylelikle “ortaokul ogrencilerinde dijital
bagimlihigin kisiler arast iliskiler alt boyutu akran sorunlarimi anlamli bir sekilde
yordamaktadwr” H2d hipotezi kabul edilirken, “ortaokul dgrencilerinde dijital
bagimliligin ice doniik alt boyutu akran sorunlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir”
H1d hipotezi kabul edilmemistir. Ayrica kisilerarasi iliskiler ve i¢e doniik faktorlerin
akran sorunlarini aciklama oranm1 %07’dir. Ice déniik faktorler ve kisileraras: iliskiler
boyutlarinin sosyal davranisa etkisini agiklayan regresyon analizi sonucu Tablo 4.7°de
detayli olarak verilmektedir. Ayrica yapilan regresyon analizinde 6lgekler arasi ¢oklu
baglant1 sorunu olup olmadigini belirlemek i¢in VIF degerleri incelenmis ve degerlerin

5.00’in altinda (101) dolayisiyla ¢oklu baglanti sorunu olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.7. Kisilerarasi ve ige Doniik Faktorlerin Sosyal Davranislar1 Yordamasina Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar

Standardize
Standardize edilmemis

edilmis etki p- Dogrusallik Skorlari
Model etki katsayilari t-degeri
katsayi1s1 degeri
B Std. Hata Beta Tolerance VIF

GGSos (Sabit) 9.288 154 60.414  .000***
DBKisi -.054 .010 -.234 -5.430 .000*** 378 2.648
DBice -.011 .009 -.053 -1.221 222 378 2.648

F=54.846 Diizeltilmis R?=0.076  Durbin-Watson=1.909

*p<0.05, ***p<0.001 _
DBkisi: Kigilerarasi iligkiler alt boyutu, DBice: I¢e doniik faktérler alt boyutu, GGSos: Gii¢ler gii¢liikler
sosyal davranis

Regresyon analizi sonucunda kisilerarasi iligkiler (Beta=-0.234) sosyal davranisi
negatif yonde yordamaktadir. Diger yandan ige doniik faktorler (Beta=-0.053) sosyal
davranis1 yordamamaktadir. Boylelikle “ortaokul égrencilerinde dijital bagimliligin
kisiler arasi iligkiler alt boyutu sosyal davranislari anlamh bir sekilde yordamaktadir”
H2e hipotezi kabul edilirken, “ortaokul égrencilerinde dijital bagimliligin i¢e doniik alt
boyutu sosyal davramglart anlaml bir sekilde yordamaktadwr” H1le hipotezi kabul
edilmemistir. Ayrica kisilerarasi iliskiler ve ige doniik faktorlerin sosyal davranislari
aciklama oram %07’ dir. ice doniik faktorler ve kisilerarasi iliskiler boyutlarinin ¢ocuklar
icin yalmizlik dlgegine etkisini agiklayan regresyon analizi sonucu Tablo 4.8’de detayl
olarak verilmektedir. Ayrica yapilan regresyon analizinde Ol¢ekler arasi ¢oklu baglanti
sorunu olup olmadigini belirlemek icin VIF degerleri incelenmis ve degerlerin 5.00’in

altinda (101) dolayisiyla ¢oklu baglant1 sorunu olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 4.8. Kisileraras1 ve Ige Doniik Faktorlerin Cocuklar icin Yalmzlik Olgegini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize Standardize
Model edilmemis etki edilmis etki tdogeri p- Dogrusallik Skorlar1
katsayilari katsay1st degeri
B Std. Hata Beta Tolerance VIF
COTYO  (Sabit)  21.504 .936 22.962  .000***
DBkisi .310 .061 222 5.118  .000*** .378 2.648
DBice .061 .054 .050 1.146 252 .378 2.648
F=48.669 Diizeltilmis R?>=0.068 Durbin-Watson=1.891

*p<0.05, ***p<0.001

DBkisi: Kigilerarast iliskiler alt boyutu, DBice: Ice doniik faktorler alt boyutu, COTYO: Cocuklar igin
yalnizlik dlgegi

Regresyon analizi sonucunda kisilerarasi iliskiler (Beta=0.222) ¢ocuklar i¢in
yalnizlik Olgegini pozitif yonde yordamaktadir. Diger yandan ice dontiik faktorler
(Beta=0.050) gocuklar i¢in yalnizlik 6lgegini yordamamaktadir. Boylelikle “ortaokul
ogrencilerinde dijital bagimliligin kisiler arast iliskiler alt boyutu yalnizligi anlamli bir
sekilde yordamaktadr” H2f hipotezi kabul edilirken, “ortaokul égrencilerinde dijital
bagimhiligin ice doniik alt boyutu yalmizligi anlamh bir sekilde yordamaktadir” H1f
hipotezi kabul edilmemistir. Ayrica kisileraras iliskiler ve i¢e doniik faktdrlerin gocuklar
icin yalmizlik 6l¢egini agiklama orani %06’dir. Arastirma kapsaminda giicler giicliikler
Olcegi alt faktorlerinin ¢ocuklar icin yalmizlik Olcegine etkisini agiklayan regresyon
analizi sonucu Tablo 4.9°da gosterilmektedir. Ayrica yapilan regresyon analizinde
Olcekler arasi coklu baglantt sorunu olup olmadigini belirlemek i¢in VIF degerleri
incelenmis ve degerlerin 5.00’in altinda (101) dolayisiyla ¢oklu baglant1 sorunu olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.9. Giigler Giigliikler Anketi Alt Boyutlarin Cocuklar i¢in Yalnizlik Olcegini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize

Standardize

Model edilmemis etki edilmis etki t-dogeri p- Dogrusallik Skorlari
katsayilari katsayi1s1 degeri
B Std. Hata Beta Tolerance  VIF
COTYO  (Sabit) 22.495 1.551 14.502  .000***
GGDyg 1.368 138 272 9.897  .000*** .697 1.435
GGDav 476 173 074 2.747 .006** 726 1.377
GGDik 197 154 .034 1.277 .202 749 1.335
GGAKr 1.930 .166 297 11.616 .000*** .803 1.245
GGSos -.758 .150 -.125 -5.056  .000*** .862 1.160
F=118.225 Diizeltilmis R?=0.309 Durbin-Watson=1.922

*p<0.05, ***p<0.001

GGDyg: Giigler giicliikler duygusal sorunlar, GGDav: Giigler giicliikler davranis sorunlari, GGDik:
Giigler giicliikler dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik, GGAkr: Giigler giicliikler akran sorunlari, GGSO0S:
Giigler giicliikler sosyal davranig, COTYOTOP: Cocuklar icin yalnizlik 6l¢egi

Regresyon analizi sonucunda duygusal sorunlar (Beta=0.272), davranigsal
sorunlar1 (Beta=0.074), akran sorunlar1 (Beta=0.297) ve sosyal davranis (Beta=-0.125)
cocuklar i¢in yalnizlik 6l¢egini yordamaktadir. Duygusal sorunlar, davranis sorunlar1 ve
akran sorunlarinin etki yonii pozitif iken, sosyal davranisin ekti yonii negatiftir. Diger
yandan dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik (Beta=0.034) ¢ocuklar i¢in yalnizlik 6lgegini
yordamamaktadir. Boylelikle “ortaokul o6grencilerinde duygusal sorunlar alt boyutu
valnizligr anlamh bir sekilde yordamaktadir” H3a, “ortaokul ogrencilerinde davranis
sorunlar alt boyutu yalnmizligr anlaml bir sekilde yordamaktadwr” H3b, “ortaokul
ogrencilerinde akran sorunlart yalmzligi anlamli bir sekilde yordamaktadir” H3d ve
“ortaokul ogrencilerinde sosyal davranis sorunlart yalmizligr anlamli bir sekilde
yvordamaktadir” H3e hipotezleri kabul edilirken, “Ortaokul 6grencilerinde dikkat
eksikligi ve asirt hareketlilik alt boyutu yalnizlig1 anlamli bir sekilde yordamaktadir” H3c
hipotezi kabul edilmemistir. Ayrica giicler giigliikkler 6l¢eginin ¢ocuklar i¢in yalnizlik
Olcegini aciklama oranit %30’dur. Yapilan regresyon analizinde Olgekler arasit ¢oklu
baglant1 sorunu olup olmadigini belirlemek i¢in VIF degerleri incelenmis ve degerlerin
5.00’in altinda (101) dolayistyla ¢oklu baglanti sorunu olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tiim arastirma hipotezlerinin sonuglar1 Tablo 4.10°da detayl1 olarak verilmektedir.
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Tablo 4.10. Arastirma Hipotezleri Sonuglari

Kod Hipotez Sonug

Hla Ortaokul 6grencilerinde dljlt.jzll baglmhhgln ice doniik alt boyutu Kabul edildi
duygusal sorunlar1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H1b Ortaokul 6grencilerinde dljltal‘ baggnhhgln ice doniik alt boyutu Kabul edildi
davranig sorunlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin ice doniik alt boyutu

Hilc dikkat eksikligi ve agir1 hareketliligi anlamli bir sekilde Kabul edildi
yordamaktadir.

H1d Ortaokul 6grencilerinde d1J.1ta1 be'lglmhhgln ice dontik alt boyutu Kabul edilmedi
akran sorunlarin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H1e Ortaokul 6grencilerinde dl_]lt'fll baglmllllgln ice doniik alt boyutu Kabul edilmedi
sosyal davraniglart anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H1f Ortaokuvl ogrencﬂer.lnde (.11_]1‘[31 bagimliligin ige doniik alt boyutu Kabul edilmedi
yalnizlig1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasi iliskiler -

H2a Kabul edildi
alt boyutu duygusal sorunlar1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasi iliskiler

H2b  alt boyutu davranis sorunlarini anlamli bir sekilde Kabul edildi
yordamaktadir.
Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler aras iligkiler

H2c  alt boyutu dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligi anlamli bir Kabul edildi
sekilde yordamaktadir.
Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasr iliskiler -

H2 Kabul edil

d alt boyutu akran sorunlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir. “ekedildi

Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasi iliskiler -

H2 Kabul edil

¢ alt boyutu sosyal davraniglart anlaml bir sekilde yordamaktadir. abul edildi

Ortaokul 6grencilerinde dijital bagimliligin kisiler arasi iliskiler -

Haf alt boyutu yalmzligi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Kabul edildi

H3a Ortaokul 'ogren'cﬂerlnde duygusal sorunlar alt boyutu yalnizligi Kabul edildi
anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H3b Ortaokul ‘ogren.cﬂermde davranis sorunlar alt boyutu yalmzlig Kabul edildi
anlaml bir sekilde yordamaktadir.

H3c Ortaokul ogrencjllermde dllfkat eks1k11g1 ve agir1 hareketlilik alt Kabul edilmedi
boyutu yalnizligi anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H3d Ortflokul ogrencilerinde akran sorunlar yalnizligi anlaml bir Kabul edildi
sekilde yordamaktadir.

H3e Ortaokul 6grencilerinde sosyal davranis sorunlart yalnizlig Kabul edildi

anlamli bir sekilde yordamaktadir.

hipotezleri kabul edilmemistir. Diger yandan ige doniik ve kisilerarasi iligkilere ait diger

Hipotez sonuglar incelendiginde i¢e doniik alt boyutuna ait H1d, Hle ve HI1f

tiim hipotezler kabul edilmistir. Ayrica ¢ocuklar i¢in yalnizlik dlgegine giicler gii¢liikler
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alt boyutlarinin etkisi oldugu, bu etkide sadece dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligin

etkisi olmadig1 saptanmustir.

4.4. Giicler Giicliikler Anketi Puan Aralik Sonuclari

Arastirmada kullanilan giicler giicliikler anketi alt faktdrlerinin puan araliklari
incelenmistir. Puan araliklarinin incelenmesi i¢in smir puanlar Tablo 4.11°de detayli

olarak gosterilmektedir.

Tablo 4.11. Giigler Giigliikler Anketi Puan Araliklari

BOYUTLAR Normal Simir Risk Altinda
Duygusal sorunlar 0-5 6 7-10
Davranis sorunlari 0-3 4 5-10

Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik  0-5 6 7-10

Akran sorunlari 0-3 4-5 6-10

Sosyal davranig 6-10 5 0-4

Toplam Giigliik Puanm 0-15 16-19 20-40

Duygusal sorunlarda ve dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilikte; 0-5 normal, 6 puan
sinir ve 7-10 puan ise risk altinda olan katilimcilar: gdstermektedir. Davranis sorunlarinda
0-3 normal, 4 puan sinir ve 5-10 puan risk altinda olan katilimcilar1 gdstermektedir. Akran
sorunlarinda, 0-3 normal, 4-5 puan sinir ve 6-10 puan ise risk altinda olan katilimcilari
gostermektedir. Sosyal davranista ise 6-10 normal, 5 sinir ve 0-4 risk altinda olan gruplari
simgelemektedir. Arastirma sonuclarina gore duygusal sorunlara yonelik katilimcilarin

puanlar1 Tablo 4.12°de detayl1 olarak gosterilmektedir.

Tablo 4.12. Duygusal Sorunlar Puan Aralik Sonuglar

Puan araliklari N %
0.00 181 13.8
1.00 150 11.4
Normal 2.00 217 16.5
3.00 173 13.2
4.00 165 12.6
5.00 133 10.1
Smmir 6.00 116 8.8
7.00 86 6.5
8.00 45 3.4
Risk altinda 9.00 29 57
10.00 18 14
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Duygusal sorunlara ait puan araliklar1 incelendiginde 1019 katilimci yani
orneklemin %77.6’smin normal puan aldig1 hesaplanmistir. Siirda puan alanlar ise 116
katilimc1 ve orneklemin %8.8’idir. Son olarak risk altinda olan katilimer sayist 178 ve
orant ise 13.5°tir. Arastirma sonuglarina gore dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilige

yonelik katilimcilarin puanlar1 Tablo 4.13’te detayli olarak gosterilmektedir.

Tablo 4.13. Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik Puan Aralik Sonuglart

Puan araliklar N %
0.00 68 5.2
1.00 101 1.7
Normal 2.00 185 14.1
3.00 186 14.2
4.00 239 18.2
5.00 193 14.7
Simir 6.00 156 11.9
7.00 102 7.8
. 8.00 60 4.6
Risk altinda 9.00 19 12
10.00 4 3

Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlige ait puan araliklar incelendiginde 972
katilimer yani orneklemin %74.1’inin normal puan aldigi hesaplanmistir. Siirda puan
alanlar ise 156 katilimci1 ve 6rneklemin %11.9’udur. Son olarak risk altinda olan katilimci
sayist 185 ve orani ise 14.1°dir. Arastirma sonuglarina gére davranig sorunlarina yonelik

katilimcilarin puanlar1 Tablo 4.14’te detayli olarak gdsterilmektedir.

Tablo 4.14. Davranis Sorunlar1 Puan Aralik Sonuglari

Puan araliklan N %
0.00 150 11.4
| 1.00 239 18.2
Norma 2.00 255 19.4
3.00 233 17.7
Simir 4.00 174 13.3
5.00 132 10.1

6.00 70 5.3

Risk altinda 7.00 35 2.7
8.00 20 15

9.00 3 2

10.00 2 2

61



Davranis sorunlarina ait puan araliklari incelendiginde 877 katilimci yani

orneklemin %66.7’sinin normal puan aldig1 hesaplanmistir. Sinirda puan alanlar ise 174

katilimc1 ve 6rneklemin %13.3’{idiir. Son olarak risk altinda olan katilimci sayis1 262 ve

orant ise 19.9’dur. Arastirma sonuglarina gore akran sorunlarina yonelik katilimcilarin

puanlart Tablo 4.15°te detayl1 olarak gosterilmektedir.

Tablo 4.15. Akran Sorunlar1 Puan Aralik Sonuglari

Puan araliklar N %
0.00 87 6.6
Normal 1.00 137 10.4
2.00 252 19.2
3.00 234 17.8
Sumir 4.00 250 19.0
5.00 177 135
6.00 85 6.5
7.00 56 4.3
Risk altinda 8.00 28 2.1
9.00 4 3
10.00 3 2

Akran sorunlarina ait puan araliklar incelendiginde 710 katilimc1 yani 6rneklemin

%354 liniin normal puan aldig1 hesaplanmistir. Siirda puan alanlar ise 427 katilimer ve

orneklemin %32.5’idir. Son olarak risk altinda olan katilimci sayist 176 ve orani ise

13.4’tiir. Aragtirma sonuglarina gore sosyal davranisa yonelik katilimeilarin puanlari

Tablo 4.16°da detayli olarak gosterilmektedir.

Tablo 4.16. Sosyal Davranig Puan Aralik Sonuglari

Puan arahklan N %
.00 7 .5
1.00 6 .5
Risk altinda 2.00 20 15
3.00 29 2.2
4.00 37 2.8
Simir 5.00 82 6.2
6.00 131 10.0
7.00 143 10.9
Normal 8.00 262 20.0
9.00 262 20.0
10.00 334 25.4
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Sosyal davraniga ait puan araliklari incelendiginde 1132 katilimc1 yani 6rneklemin
%86.3’linlin normal puan aldig1 hesaplanmistir. Sinirda puan alanlar ise 82 katilimci ve
orneklemin %6.2’sidir. Son olarak risk altinda olan katilimci sayis1 99 ve orani ise 7.5’tir.
Aragtirma sonuglarina gore toplam gii¢lik durumuna yonelik katilimcilarin puanlar

Tablo 4.17°de detayli olarak gosterilmektedir.

Tablo 4.17. Toplam Giigliikk Puan Aralik Sonuglari

Puan arahiklarn N %

.00 4 3

1.00 1 Nl

2.00 13 1.0

3.00 15 1.1

Normal 4.00 28 2.1
5.00 54 4.1

6.00 59 4.5

7.00 49 3.7

8.00 74 5.6

9.00 79 6.0

16.00 72 5.5

S 17.00 67 5.1
18.00 53 4.0

19.00 46 3.5

20.00 64 4.9

21.00 45 34

22.00 32 2.4

23.00 25 1.9

24.00 27 2.1

25.00 15 1.1

26.00 15 1.1

Risk altinda 27.00 9 7
28.00 10 .8

29.00 2 2

30.00 6 .5

32.00 1 1

34.00 1 1

36.00 1 N

37.00 1 1

Toplam giicliik puan araliklar1 incelendiginde 667 katilimci yani 6rneklemin

%62.4’1iniin normal puan aldig1 hesaplanmistir. Sinirda puan alanlar ise 238 katilimei1 ve
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orneklemin %18.1’idir. Son olarak risk altinda olan katilimci sayist 254 ve orani ise

%22.58tir.

45. Katihmeilarin Dijital Araclar1 Kullamimlarina Iliskin Bulgular

Bu boéliimde katilimceilarin dijital ara¢ kullanimlar1 ve bos zaman kullanimlarina

iligskin bulgular yer almaktadir. Tablo 4.18’de 6grencilerin dijital ara¢ kullanimina iliski

veriler gosterilmektedir. Ogrencilerin %66.2’si cep telefonu kullanirken, %33.8%i

kullanmamaktadir. %62.1’i bilgisayar/laptop kullanmazken, %37.9’u kullanmaktadir.

Ogrencilerin %50’si tablet kullanirken %50’si kullanmamaktadir. %91.6’s1 Playstation

kullanmazken, %8.4’ii kullanmaktadir. Ogrencilerin 90.3’ii dijital bir ara¢ kullanirken,

%9.7’si higbir dijital arac1 kullanmamaktadir.

Tablo 4.18. Katilimcilarin Dijital Araclari Kullanimlarina Iliskin Bulgular

Ozellikler N %
Cep telefonu Evet 869 66.2
Hayir 444 33.8
Bilgisayar/ Laptop Evet 498 37.9
Hayir 815 62.1
Tablet Evet 656 50.0
Hayir 657 50.0
Playstation Evet 110 8.4
Hayir 1203 91.6
Higbiri Evet 128 9.7
Hayir 1185 90.3
Hafta i¢i kullanim siiresi ~ Hig 152 11.6
0-1 saat 613 46.7
1-3 saat 397 30.2
3-5 saat 101 7.7
5-9 saat 35 2.7
9 saat ve lizeri 15 1.1
Hafta sonu kullanim Hig 94 7.2
siiresi 0-1 saat 347 26.4
1-3 saat 507 38.6
3-5 saat 250 19.0
5-9 saat 73 5.6
9 saat ve lizeri 42 3.2
Bilgi edinme Evet 1104 84.1
Hayir 209 15.9
Iletisim Evet 774 58.9
Hayir 539 41.1
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Eglence Evet 1008 76.8

Hayir 305 23.2
Oyun Evet 709 54.0
Hayir 604 46.0

Ogrencilerin %46.7’si hafta ici dijital araglar1 0-1 saat aras1 kullanirken, %30.2’si
1-3 saat, %11.6’s1 hi¢ kullanmamaktadir. Ayrica %7.7’si 3-5 saat, %2.7’si 5-9 saat ve
%1.1°1 9 saat ve iizeri kullandigin1 belirtmistir. Ogrencilerin %38.6’s1 hafta sonu dijital
araglart 1-3 saat aralifinda kullanirken, %26.4°1 0-1 saat, %19°u 3-5 saat, %5.6’s1 5-9
saat ve %3.2°si 9 saat ve {lizerinde kullanmaktadir. Diger yandan %7.2°si hig
kullanmamaktadir. Ogrencilerin %84.1°1 bilgi edinmek i¢cin kullanirken, %58.9u iletisim
amacgl, %76.8’1 eglence amaghi ve %54’ oyun oynamak i¢in dijital araglar

kullanmaktadir.

Tablo 4.19’da 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine iliskin veriler
gosterilmektedir. Ogrencilerin %54.5°i sanatla ilgilenirken, %45.5°1 ilgilenmemektedir.
%29.5’1 resimle ilgilenirken, %27.6’s1 miizikle, %2.7’si tiyatro/baleyle ve %4.6’s1
fotografcilikla ilgilenmektedir. Ogrencilerin %67.8°i basart durumunu orta diizeyde,

%27’si1 yiiksek ve %5.3’1 diislik diizeyde degerlendirmektedir.

Tablo 4.19. Katilimcilarm Bos Zaman Kullanimlarma Iliskin Bulgular

Ozellikler N %
Sanatla ilgilenme Evet 716 54.5
durumu Hayir 597 45.5
Resim Evet 387 29.5
Hayir 926 70.5
Miizik Evet 363 27.6
Hayir 950 72.4
Tiyatro/bale Evet 35 2.7
Hay1r 1278 97.3
Fotografeilik Evet 60 4.6
Hayir 1253 95.4
Derslerde basari Yiiksek diizeyde basarili 354 27.0
durumu Orta diizeyde basarili 890 67.8
Diusiik diizeyde basarili 69 5.3
Bos zamanlarda Evet 647 49.3
arkadaglarla goriisme Hayir 666 50.7
Bos zamanlarda kitap Evet 638 48.6
okuma Hayir 675 514
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Bos zamanlarda sanal Evet 645 49.1
aktiviteler yapma Hayir 668 50.9
Bos zamanlarda spor Evet 358 27.3
yapma Hayir 955 72.7
Bos zamanlarda aileyle  Evet 840 64.0
vakit gecirme Hayir 473 36.0
Kitap okuma sikligi Hig 52 4.0
Her giin 999 76.1
Haftada bir 228 17.4
Ayda bir 19 1.4
Yilda bir 15 1.1
Yakin arkadaglarla Yiiz ylize 1025 78.1
iletisim sekli Telefonla konusarak 106 8.1
Mesaj yoluyla 182 13.9
Yakin arkadaglarla Spor aktiviteleri 231 17.6
goriisme konusu Dijital Oyunlar 147 11.2
Diger arkadaglar hakkinda 220 16.8
Sanatgilar-Fenomenler 43 3.3
Teknoloji 49 3.7
Okul 623 47.4
Sikint1 veya sorunlari Ailemle 664 50.6
kimlerle paylastig Arkadaslarimla 301 22.9
Ogretmenlerimle 13 1.0
Hi¢ Kimseyle 335 25.5
Takim sporlart Evet 478 36.4
Hayir 835 63.6
Okul kuliibiiyle spor Evet 172 13.1
Hayir 1141 86.9
Kosma Evet 213 16.2
Hayir 1100 83.8
Bisiklet siirme Evet 374 28.5
Hayir 939 71.5

Ogrencilerin %49.3’ii bos zamanlarinda arkadaslariyla goriisiirken, %48.6s1 kitap
okumakta, %49.1°1 sanal ortamda zaman gegirmekte, %27.3’1 spor yapmakta ve %64’
ailesiyle vakit gecirmektedir. Ogrencilerin %76.1°1 her giin kitap okurken, %17.4°ii
haftada bir, %4’ hi¢bir zaman. %1,4’li ayda bir ve %1.1°’1 yilda bir defa kitap
okumaktadir. Ogrencilerin yakin arkadaslariyla iletisim sekline bakildiginda %78,1°1 yiiz
yiize, %13.9’u mesaj yoluyla ve %38.1°1 telefonda konusarak iletisim kurmaktadir. Yakin
arkadaslariyla %47.4°1 okul hakkinda, %16.8’1 diger arkadaslar1 hakkinda, %17.6’s1 spor
aktiviteleri hakkinda, %11.2’s1 dijital oyunlar hakkinda, %3.7’s1 teknoloji ve %3.3’1

sanatcilar-fenomenler hakkinda iletisim kurmaktadir. Ogrencilerin %50.6’s1 sikint1 ve
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sorunlarint  ailesiyle paylasirken, %22.9’u  arkadaslariyla, %25.5’1 kimseyle
paylasmazken, %1’ dgretmenleriyle paylasmaktadir. Ogrencilerin spor faaliyetlerine
katilim durumlart incelendiginde, spor yapan ogrencilerin %36.4’l takim sporlari
yaparken, %13.1°1 okul kuliiplerine katilmakta, %16.2’si kosu yapmakta ve %28.5’i

bisiklet sirmektedir.

4.5.1. Katihmeilarin Dijital Araclar1 Kullamimlarina fliskin T Testi Sonuglar

Aragtirmada cinsiyet, engel durumu, anne-baba birliktelik durumu, cep telefonu,
bilgisayar/laptop, tablet, Playstation, hi¢bir teknolojik alet kullanmama durumu, bilgi
edinme, iletisim, eglence, oyun amacli cihaz kullanimi, sanatla ilgilenme durumu, resim,
miizik, tiyatro, fotografe¢ilik, bos zamanlarda arkadaslarla goriisme, bos zamanlarda kitap
okuma, bos zamanlarda sanal aktiviteler yapma, bos zamanlarda spor yapma, bos
zamanlarda aileyle vakit gecirme, takim sporlarina katilma, okul kuliiplerine katilma,
kosma ve bisiklet siirme 6zellikleriyle dijital bagimlilik arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmustir. Cinsiyet, engel
durumu ve anne-baba birliktelik durumu ile dijital bagimlilik arasindaki anlamli farkliliga

yonelik t testi sonuglar1 Tablo 4.20°de detayli olarak verilmektedir.

Tablo 4.20. Katilimeilarin Cinsiyet, Engel Durumu ve Anne-Baba Birliktelik Durumu ve

Kronik Rahatsizlik Durumlarina gére Dijital Bagimliliklarina iliskin T Testi

Sonuglari
L ’s Test
Faktorler CVORCS O tdegeri  p-degeri  Farkhhk
F p-degeri
Cinsivet Varyans esitligi 3.204 074 -1.489 137 -1.50364
y Varyans esitsizligi -1.487 137 -1.50364
Varyans esitligi 6.055 014 -1.054 .292 -2.41990
Engel durumu —
Varyans esitsizligi -1.373 174 -2.41990
Anne-baba birliktelik ~ Varyans esitligi 3.938 .047 -2.435 .015 -5.13373
durumu Varyans esitsizligi -2.193 .031 -5.13373
Kronik rahatsizlik Varyans esitligi 1491 222 .685 493 1.04716
durumu Varyans esitsizligi .665 .507 1.04716

Yapilan t testi sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyeti, engelli bireyin olma
durumu ve kronik rahatsizlik durumlar ile dijital bagimliliklar1 arasinda anlamhi bir
farklilik bulunmamaktadir. Diger yandan Ogrencilerin anne-babalarinin birliktelik
durumu ile dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Anne-babas1 ayri

olan dgrencilerin dijital bagimliliklar1 anne-babasi birlikte olanlardan daha yiiksektir. Cep
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telefonu, laptop, tablet, Playstation ve higbir teknolojik alet kullanmama durumu ile dijital

bagimlilik arasindaki anlamli farkliliga yonelik t testi sonuglart Tablo 4.21°de detayl

olarak verilmektedir.

Tablo 4.21. Katiimcilarin Cep Telefonu, Laptop, Tablet, Playstation ve Higbir

Teknolojik Alet Kullanmama Durumuna Goére Dijital Bagimliliklarina

Iliskin T Testi Sonuglar

Levene’s Test

Faktorler F n-degeri t-degeri p-degeri Farkhihk
Varyans esitligi 13.148  .000 6.869 .000 7.20876
Cep telefonu —
Varyans esitsizligi 7.191 .000 7.20876
- Varyans esitligi .030 .863 3.115 .002 3.23260
Bilgisayar/ Lapto
NQISayall Laptop 7 s esitsizig 3.105 002 3.23260
Tablet Varyans esitligi 2.276 132 4.154 .000 4.17101
Varyans esitsizligi 4.154 .000 4.17101
. Varyans esitligi 5.639 .018 4121 .000 7.46819
Playstation e
Varyans esitsizligi 3.715 .000 7.46819
Higbir teknolojik ~ Varyans esitligi 8.923 .003 -6.175 .000 -10.37139
alet kullanmama Varyans esitsizligi -7.228 .000 -10.37139

Yapilan t testi sonuglarina gore katilimcilarin cep telefonu, bilgisayar/laptop,

tablet, Playstation ve higbir teknolojik alet kullanmama durumlart ile dijital bagimliliklar:

arasinda anlamli bir farklilik vardir. Cep telefonu kullanan, bilgisayar/laptop kullanan,

tablet kullanan ve Playstation kullanan 6grencilerin dijital bagimliliklar: kullanmaya gore

daha yiiksektir. Ayrica higbir teknolojik alet kullanmayanlarin dijital bagimliliklart

kullananlardan daha diistiktiir. Bilgi edinme, iletisim, eglence, oyun amagli cihaz

kullanimu ile dijital bagimlilik arasindaki anlamli farkliliga yonelik t testi sonuglar1 Tablo

4.22°de detayl1 olarak verilmektedir.
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Tablo 4.22. Katilimcilarin Bilgi Edinme, iletisim, Eglence, Oyun Amagli Cihaz

Kullanimi Durumuna Gére Dijital Bagimliliklarina ilisgkin T Testi

Sonuglari
Levene’s Test
Faktorler t-degeri p-degeri Farkhhk
F p-degeri
o Varyans esitligi 60.440  .000 -10.627 .000 -14.08559
Bilgi edinme
Varyans esitsizligi -8.576 .000 -14.08559
) Varyans esitligi .500 480 3.741 .000 3.82293
Iletisim
Varyans esitsizligi 3.769 .000 3.82293
Varyans esitligi 22.427  .000 9.585 .000 11.08816
Eglence
Varyans esitsizligi 10.685 .000 11.08816
o Varyans esitligi 15998  .000 9.588 .000 9.39751
yun
Varyans esitsizligi 9.690 .000 9.39751

Yapilan t testi sonuglarina gore katilimeilarin bilgi edinme, iletisim, eglence ve
oyun amagcl teknolojik alet kullanma durumlari ile dijital bagimliliklar arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Bilgi edinme amaci teknolojik alet kullananlarin dijital bagimlilig
baska amaclarla kullananlara nazaran daha disiiktiir. Diger yandan iletisim, oyun ve
eglence amach kullananlarin diger amaglarla kullananlara nazaran dijital bagimlilig1 daha
yiiksektir. Sanatla ilgilenme durumu, resim, miizik, tiyatro, fotograf¢ilikla ilgilenme ile
dijital bagimhilik arasindaki anlamli farkliliga yonelik t testi sonuclari Tablo 4.23’de

detayli olarak verilmektedir.

Tablo 4.23. Katilimcilarin Sanatla ilgilenme, Resim, Miizik, Tiyatro ve Fotograf¢ilikla

llgilenme Durumuna Gore Dijital Bagimliliklarina iliskin T Testi Sonuglar

Levene’s Test

Faktorler ——— t-degeri p-degeri Farkhlik
F p-degeri
Sanatla ilgilenme Varyans esitligi 129 720 406 .685 41203
Varyans esitsizligi 406 .684 41203
Resim Varyans esitligi 11.320 .001 -3.709 .000 -4.08949
Varyans esitsizligi -3.936 .000 -4.08949
Miizik Varyans esitligi 134 714 1.569 117 1.77137
Varyans esitsizligi 1.561 119 1.77137
Tiyatro Varyans esitligi 218 .641 193 .847 .60675
Varyans esitsizligi .209 .835 .60675
B Varyans esitligi .066 .798 1.980 .048 4.78545
Fotografeilik Varyans esitsizligi 1.978 052 4.78545
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Yapilan t testi sonuglarina gore katilimeilarin sanatla ilgilenme durumu, miizik ve
tiyatro ile ilgilenmesiyle dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Diger
yandan Ogrencilerin resim yapmalarn ve fotografcilikla ilgilenmeleri ile dijital
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Buna goére resimle ugrasanlarin
ugrasmayanlardan dijital bagimlilig1 daha diistiktiir. Ayrica fotografcilikla ilgilenenlerin
ilgilenmeyenlerden dijital bagimliligi daha yiiksektir. Bos zamanlarda arkadaslarla
goriisme, bos zamanlarda kitap okuma, bos zamanlarda sanal aktiviteler yapma, bos
zamanlarda spor yapma, bos zamanlarda aileyle vakit ge¢irme ile dijital bagimlilik
arasindaki anlamli farkliliga yonelik t testi sonuglart Tablo 4.24’te detayli olarak

verilmektedir.

Tablo 4.24. Katilimcilarin Bos Zaman Aligkanliklarina Goére Dijital Bagimliliklarina
Iliskin T Testi Sonuglari

Levene’s Test

Faktorler t-degeri p-degeri Farkhhk
F p-degeri
Arkadaglarla Varyans esitligi 3.475 .063 .861 .389 .87004
goriisme Varyans esitsizligi .862 .389 .87004
) Varyans esitligi 57.223  .000 -8.118 .000 -8.00962

Kitap okuma

Varyans esitsizligi -8.182 .000 -8.00962
Sanal aktivite Varyans esitligi 40.165 .000 13.541 .000 12.82058
yapma Varyans esitsizligi 13.488 .000 12.82058

Varyans esitligi 3.961 .047 -1.787 .074 -2.02555
Spor yapma

Varyans esitsizligi -1.876 .061 -2.02555
Aileyle vakit Varyans esitligi 46.138  .000 -8.602 .000 -8.80989
gecirme Varyans esitsizligi -7.978 .000 -8.80989

Yapilan t testi sonuglarina gore katilimcilarin bos zamanlarda arkadaslariyla
goriismeleri ve spor yapmalariyla dijital bagimhiliklar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Diger yandan 6grencilerin kitap okuma, sanal aktivite yapma ve aileyle vakit
gecirmeleriyle dijital bagimliliklar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Buna gore kitap
okuyanlar1 ve aileleriyle vakit gegirenlerin dijital bagimliliklar1 kitap okumayan ve
aileleriyle vakit gecirmeyenlerden daha diisiiktiir. Ayrica sanal aktivitelere katilanlarin
dijital bagimliliklar1 sanal aktivitelere katilmayanlardan daha yiiksektir. Katilimcilarin

takim sporlarina katilma, okul kuliiplerine katilma, kosma ve bisiklet siirme gibi spor

70



yapma tercihleri ile dijital bagimlilik arasindaki anlamli farkliliga yonelik t testi sonuglari
Tablo 4.25’te detayl1 olarak verilmektedir.

Tablo 4.25. Katilimcilarin Spor Yapma Tercihlerine Gére Dijital Bagimliliklarma Iliskin
T Testi Sonuglari

Levene’s Test

Faktorler t-degeri p-degeri Farkhihk
F p-degeri

Varyans esitligi 6.995 .008 -1.283 .200 -1.34684
Takim sporlar1

Varyans esitsizligi -1.329 .184 -1.34684

Varyans esitligi 5.019 .025 -1.981 .048 -2.96283
Okul kuliipleri

Varyans esitsizligi -2.146 .033 -2.96283

Varyans esitligi 3.439 .064 -1.501 134 -2.05540
Kosma

Varyans esitsizligi -1.633 103 -2.05540

Varyans esitligi 1.264 .261 -1.212 .226 -1.35603
Bisiklet stirme

Varyans esitsizligi -1.230 219 -1.35603

Yapilan t testi sonuglarina gore katilimeilarin takim sporlari, kogsma ve bisiklet
stirmeleriyle dijital bagimliliklar: arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Diger yandan okul
kuliiplerinde spor yapmalariyla dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Buna gore okul kuliiplerinde spor yapanlarin dijital bagimliliklar diisiiktiir.

45.2. Katthmeilarin Dijital Araclart Kullamimlarina iliskin Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuclari

Arastirmada 6grencilerin siniflari, aile tiirti, ailenin davranis sekli, derslerde basari
durumu, kitap okuma siklig1, paylasim yaptig1 kisi durumu, kardes sayisi, aile ekonomik
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, hafta i¢i ve hafta sonu dijital arag
kullanimi, yakin arkadasla iletisim kurma sekli ve yakin arkadaglarla goriisme konusuyla
dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini hesaplamak igin tek
yonlli varyans analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.26’da detayl1 olarak

gosterilmektedir.
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Tablo 4.26. Cesitli Degiskenlere Gore Katilimcilarin Dijital Bagimliliklarna Iliskin

Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Kareler Top. sd Kareler F p-degeri
Ortalamasi
Sumif Gruplar aras1  5462.509 2 2731.255 8.242 .000
Gruplar ici 434134.193 1310 331.400
Toplam 439596.702 1312
Aile tiirii Gruplar aras1  297.525 2 148.763 444 .642
Gruplar igi 439299.177 1310 335.343
Toplam 439596.702 1312
Anne Gruplar aras1  14392.903 3 4797.634 14.770 .000
davrams sekli ~ Gruplar ici 425203.800 1309 324.831
Toplam 439596.702 1312
Baba Gruplar aras1  10243.712 3 3414571 10.410 .000
davrams sekli  Gruplar igi 429352.990 1309 328.001
Toplam 439596.702 1312
Derslerde Gruplar aras1  12555.986 2 6277.993 19.259 .000
basari Gruplar i¢i 427040.716 1310 325.985
durumu Toplam 439596.702 1312
Kitap okuma  Gruplar aras1  41961.916 4 10490.479 34.508 .000
sikhig Gruplar igi 397634.786 1308 304.002
Toplam 439596.702 1312
Kimlerle Gruplar aras1  38009.481 3 12669.827 41.298 .000
paylasim Gruplar igi 401587.221 1309 306.789
yaptigi Toplam 439596.702 1312
Kardes sayis1 ~ Gruplar aras1  66.437 3 22.146 .066 .978
Gruplar igci 439530.265 1309 335.776
Toplam 439596.702 1312
Aile Gruplar aras1  546.777 2 273.388 .816 443
ekonomik Gruplar igi 439049.926 1310 335.153
durumu Toplam 439596.702 1312
Anne egitim Gruplar aras1  6284.828 6 1047.471 3.157 .004
durumu Gruplar igi 433311.874 1306 331.786
Toplam 439596.702 1312
Baba egitim Gruplar aras1  1240.249 6 206.708 .616 718
durumu Gruplar igi 438356.453 1306 335.648
Toplam 439596.702 1312
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Hafta i¢i Gruplar aras1  97594.752 5 19518.950 74.594 .000
dijital arac Gruplar igi 342001.951 1307 261.669
kullamim Toplam

L 439596.702 1312
siiresi
Hafta sonu Gruplar aras1  108389.084 5 21677.817 85.544 .000
dijital arag Gruplar igi 331207.618 1307 253.411
kullamim Toplam

L 439596.702 1312
siiresi
Yakin Gruplar aras1  19495.057 2 9747.528 30.396 .000
arkadasla Gruplar igi 420101.646 1310 320.688
iletisim Toplam

439596.702 1312

kurma sekli
Yakin Gruplar aras1  34309.508 5 6861.902 22.129 .000
arkadasla Gruplar igi 405287.194 1307 310.090
goriisme Toplam
L. 439596.702 1312
icerigi

Anova analizi sonuglarina gore dgrencilerin siniflari, anne ve babalarinin davranig
sekilleri, derslerde bagsart durumlari, kitap okuma sikliklar1 ve kimlerle paylagim
yaptiklari, anne egitim durumu, hafta i¢i dijital ara¢ kullanim stiresi, hafta sonu dijital
ara¢ kullanim siiresi, yakin arkadaslarla iletisim kurma sekli ve yakin arkadaslarla
goriisme igerigiyle dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Diger yandan ogrencilerin aile tiirleri, kardes sayisi, baba egitim durumu ve aile

ekonomik durumuyla ile dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ogrencilerin smiflari ile dijital bagimliliklar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi

siif diizeylerinde oldugunu anlamak i¢in posthoc testi yapilmistir. Esit

varsayilan/varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden hangisinin
yapilacagin1  belirlemek i¢in varyans homojenligine bakilmis (0.012) ve esit
varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2.27°de detayli olarak

verilmektedir.
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Tablo 4.27. Katilmecilarin Dijital Bagimlililk Durumlarina Gore Siniflar  Arasi

Farkliliklaria Iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

(@) simf (J) simf Anlamh farkhhk (I-J) Standart hata  p-degeri
7. Smf -4.55413" 1.21949 .001
6. Siif _
8. Smf -3.88332 1.19674 .004
6. Smif 4,55413" 1.21949 .001
7. Sif
8. Smf .67081 1.28926 .937
6. Stf 3.88332" 1.19674 .004
8. Smf
7. Smuf -.67081 1.28926 937

Yapilan analiz sonucunda 7. ve 8. smif 6grencilerinin 6. simif 6grencilerine gore

dijital bagimliligmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin annelerinin

davranis sekilleriyle dijital bagimliliklar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi diizeyde

oldugunu anlamak i¢in posthoc testi yapilmistir. Esit varsayilan/varsayilmayan

varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden hangisinin yapilacagini belirlemek igin

varyans homojenligine bakilmis (0.001) ve esit varsayilmayan varyanslar i¢in kullanilan

posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.28de detayl1 olarak verilmektedir.

Tablo 4.28. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Gére Anne Davranig Sekline

[liskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

(1) anne tutum

(J) anne tutum

Anlamh farkhihk Standart

(1-) hata p-deger
Koruyucu/Kollayic1 Otoriter/Baskic1 -13.55945" 2.58430 .000
Ilgisiz ve kayitsiz tutum -2.69429 3.70716 .979
Bilgim yok -3.90583 8.14377 999
Otoriter/Baskic1 Koruyucu/Kollayic1 13.55945" 2.58430 .000
Ilgisiz ve kayitsiz tutum 10.86515 4.46146 .106
Bilgim yok 9.65361 8.51367 .907
Tlgisiz ve kayitsiz Koruyucu/Kollayic1 2.69429 3.70716 979
tutum Otoriter/Baskic1 -10.86515 4.46146 .106
Bilgim yok -1.21154 8.91892 1.000
Bilgim yok Koruyucu/Kollayic1 3.90583 8.14377 999
Otoriter/Baskici -9.65361 8.51367 .907
Tlgisiz ve kayitsiz tutum 1.21154 8.91892 1.000

74



Yapilan analiz sonucunda otoriter/baskici annelerin ¢ocuklarinin dijital
bagimliligi koruyucu/kollayici annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksektir. Ogrencilerin
babalarinin davranis sekilleriyle dijital bagimliliklar1 arasindaki anlaml farkliligin hangi
diizeyde oldugunu anlamak i¢in posthoc testi yapilmistir. Esit varsayilan/varsayilmayan
varyanslar ic¢in kullanilan posthoc testlerinden hangisinin yapilacagini belirlemek icin
varyans homojenligine bakilmis (0.003) ve esit varsayilmayan varyanslar i¢in kullanilan
posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.29°da detayli olarak verilmektedir.

Tablo 4.29. Katilimeilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Goére Baba Davranig Sekline
[liskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

(1) baba tutum (J) baba tutum
Anlamh farkhilik Standart .
(1-J) hata p-degeri
Koruyucu/Kollayict  Otoriter/Baskict -9.33532" 2.35330 .001
llgisiz ve kayitsiz tutum -7.29142 3.13500 135
Bilgim yok -6.51998 3.28887 292
Otoriter/Baskici Koruyucu/Kollayici 9.33532" 2.35330 .001
Ilgisiz ve kayitsiz tutum 2.04389 3.85001 .996
Bilgim yok 2.81534 3.97631 981
Ilgisiz ve kayitsiz Koruyucu/Kollayict 7.29142 3.13500 135
tutum Otoriter/Baskict -2.04389 3.85001 .996
Bilgim yok 77145 4.48344 1.000
Bilgim yok Koruyucu/Kollayici 6.51998 3.28887 292
Otoriter/Baskic1 -2.81534 3.97631 981
[lgisiz ve kayitsiz tutum - 77145 4.48344 1.000

Yapilan analiz sonucunda otoriter/baskict babalarin ¢ocuklarmin dijital
bagimliligi koruyucu/kollayici babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksektir. Ogrencilerin
derslerde basar1 durumlariyla dijital bagimliliklar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi
diizeyde oldugunu anlamak icin posthoc testi yapilmistir. Esit varsayilan/varsayilmayan
varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden hangisinin yapilacagini belirlemek i¢in
varyans homojenligine bakilmis (0.000) ve esit varsayilmayan varyanslar i¢in kullanilan
posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.30°da detayl olarak verilmektedir.
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Tablo 4.30. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Gore Derslerde Basari

Durumuna iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

@) simf (J) simf Anfaml Standart hata p-degeri
farkhhik (I-J)
Yiiksek diizeyde Orta diizeyde basarili -4.81861" 1.10249 .000
basarili Diisiik diizeyde bagarilt -13.55244" 3.03957 .000
Orta diizeyde Yiiksek diizeyde basarili 4.81861" 1.10249 .000
basarili Diisiik diizeyde basarili -8.73384" 2.95491 .013
Diisiik diizeyde Yiiksek diizeyde basarilt 13.55244" 3.03957 .000
basarili Orta diizeyde basaril 8.73384" 2.95491 .013

Yapilan analiz sonucunda diisiik diizeyde basarili 6grencilerin dijital bagimlilig
yilksek ve orta diizey basarililardan daha yliksektir. Ayrica orta diizeyde basarili
Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyi yiiksek diizey basarili olanlardan daha yiiksektir.
Dolayisiyla basar1 diizeyi arttikca dijital bagimlilik diizeyinde diisme olmaktadir.
Ogrencilerin kitap okuma sikligiyla dijital bagimliliklar1 arasindaki anlamli farkliligin
hangi diizeylerde oldugunu anlamak i¢in posthoc testi yapilmustir. Esit
varsayilan/varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden hangisinin
yapilacagin1  belirlemek i¢in varyans homojenligine bakilmigs (0.000) ve esit
varsayllmayan varyanslar icin kullanilan posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.31°de detayli olarak

verilmektedir.

Tablo 4.31. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Gore Kitap Okuma Sikligina
[liskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar1

(I) okuma sikhgi (J) okuma sikhig1
Anlamh farkhilik (I-J) Standart hata p-degeri

Hig Her giin 9.00909" 2.47976 .006
Haftada bir -1.31039 2.75844 1.000
Ayda bir -10.95951 6.14583 .596
Yilda bir -23.93846 8.43420 110

Her giin Hig -9.00909" 2.47976 .006
Haftada bir -10.31948" 1.41326 .000
Ayda bir -19.96860" 5.67094 .024
Yilda bir -32.94755" 8.09469 011

76



Haftada bir Hig 1.31039 2.75844 1.000

Her giin 10.31948" 1.41326 .000
Ayda bir -9.64912 5.79821 .694
Yilda bir -22.62807 8.18436 137
Ayda bir Hig 10.95951 6.14583 .596
Her giin 19.96860" 5.67094 .024
Haftada bir 9.64912 5.79821 .694
Yilda bir -12.97895 9.85627 .892
Yilda bir Hic 23.93846 8.43420 110
Her giin 32.94755" 8.09469 011
Haftada bir 22.62807 8.18436 137
Ayda bir 12.97895 9.85627 .892

Yapilan analiz sonucunda hi¢ kitap okumayanlarin her giin okuyanlardan dijital
bagimliligi daha yiiksek cikmistir. Ayrica haftada bir okuyanlarin yine her giin
okuyanlardan dijital bagimlilig1 daha yiiksek ¢ikmistir. Ayda bir kitap okuyanlarin her
giin okuyanlardan dijital bagimlilig1 daha yiiksek ¢ikmistir. Son olarak yilda bir kitap
okuyanlarin her giin okuyanlardan dijital bagimlilig1 daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin
kimlerle paylasim yaptigiyla dijital bagimliliklar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi
diizeylerde  oldugunu  anlamak i¢in  posthoc  testi  yapilmistir.  Esit
varsayilan/varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden hangisinin
yapilacagin1 belirlemek i¢in varyans homojenligine bakilmis (0.000) ve esit
varsayllmayan varyanslar icin kullanilan posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.32°de detayli olarak

verilmektedir.

Tablo 4.32. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Goére Kiminle Paylasim
Yaptigina Iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar

(I) sikint1 (J) sikint1 paylasma
paylasma Anlamh farkhhk (I' Standart HnSar
J) hata p-degeri
Ailemle Arkadaglarimla -11.99376" 1.28049 .000
Ogretmenlerimle -12.57924 6.42207 .367
Hi¢ Kimseyle -9.23550" 1.23112 .000
Arkadaslarimla Ailemle 11.99376" 1.28049 .000
Ogretmenlerimle -.58548 6.49854 1.000
Hig¢ Kimseyle 2.75826 1.58230 401
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Ogretmenlerimle Ailemle 12.57924 6.42207 .367

Arkadaglarimla .58548 6.49854 1.000
Hi¢ Kimseyle 3.34374 6.48899 .997
Hi¢ Kimseyle Ailemle 9.23550" 1.23112 .000
Arkadaglarimla -2.75826 1.58230 401
Ogretmenlerimle -3.34374 6.48899 .997

Yapilan analiz sonucunda arkadaslariyla paylasim yapan ve hi¢ kimseyle paylasim
yapmayanlarin dijital bagimliliklar1 aileleriyle paylagim yapanlardan daha yiiksek
cikmustir. Ogrencilerin anne egitim durumu ile dijital bagimliliklar arasindaki anlaml
farkliligin hangi diizeyde oldugunu anlamak igin posthoc testi yapilmistir. Esit
varsayllan/varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden hangisinin
yapilacagini belirlemek i¢in varyans homojenligine bakilmis (0.260) ve esit varsayilan
varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden Tukey HSD testinin uygulanmasina karar

verilmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.33’te detayli olarak verilmektedir.

Tablo 4.33. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Gore Anne Egitim Durumuna

[liskin Tukey HSD Testi Sonugclar

(L)glatrl]:le (J) anne egitim Anlamh farklilik (I-J)  Standart hata  p-degeri
Okur-Yazar [lkokul -1.63086 1.76040 .968
degil Ortaokul -2.44905 1.84705 .840

Lise -6.33296" 1.89510 .015
Universite -.23564 2.14671 1.000
Yiiksek lisans ya da Doktora .50868 3.82211 1.000
Bilgim yok 3.77323 7.05111 .998
[lkokul OKur-Yazar degil 1.63086 1.76040 .968
Ortaokul -.81818 1.36757 .997
Lise -4.70209" 1.43180 .018
Universite 1.39522 1.75129 .985
Yiiksek lisans ya da Doktora 2.13954 3.61486 .997
Bilgim yok 5.40409 6.94095 .987
Ortaokul OkKur-Yazar degil 2.44905 1.84705 .840
Tlkokul .81818 1.36757 .997
Lise -3.88391 1.53708 151
Universite 2.21341 1.83836 .893
Yiiksek lisans ya da Doktora  2.95772 3.65783 .984
Bilgim yok 6.22227 6.96343 974
Lise Okur-Yazar degil 6.33296" 1.89510 .015
flkokul 4.70209" 1.43180 .018
Ortaokul 3.88391 1.53708 151
Universite 6.09732" 1.88663 021
Yiiksek lisans ya da Doktora 6.84163 3.68233 .509
Bilgim yok 10.10619 6.97633 775
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Universite Okur-Yazar degil .23564 2.14671 1.000

Tlkokul -1.39522 1.75129 .985
Ortaokul -2.21341 1.83836 .893
Lise -6.09732" 1.88663 021
Yiiksek lisans ya da Doktora .74432 3.81792 1.000
Bilgim yok 4.00887 7.04884 .998
Yiiksek lisans ~ Okur-Yazar degil -.50868 3.82211 1.000
ya da Doktora  ilkokul -2.13954 3.61486 997
Ortaokul -2.95772 3.65783 .984
Lise -6.84163 3.68233 .509
Universite -.74432 3.81792 1.000
Bilgim yok 3.26455 7.72569 1.000
Bilgim yok Okur-Yazar degil -3.77323 7.05111 .998
Ilkokul -5.40409 6.94095 .987
Ortaokul -6.22227 6.96343 974
Lise -10.10619 6.97633 775
Universite -4.00887 7.04884 .998
Yiiksek lisans ya da Doktora  -3.26455 7.72569 1.000

Yapilan analiz sonucunda lise diizeyinde egitim almis annelerin ¢ocuklarinin
okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu olan ve iiniversite mezunu olanlardan daha

yiiksek dijital bagimlilig1 oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin hafta igi dijital arag kullanim siiresiyle dijital bagimliliklar:
arasindaki anlamli farkliligin hangi diizeyde oldugunu anlamak icin posthoc testi
yapilmustir. Esit varsayilan/varsayilmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden
hangisinin yapilacagini belirlemek i¢in varyans homojenligine bakilmis (0.000) ve esit
varsayllmayan varyanslar icin kullanilan posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.34’te detayli olarak

verilmektedir.
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Tablo 4.34. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Gére Hafta i¢i Dijital Arag

Kullanim Siiresine Iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglart

(Il)ﬂﬁf; frt?nlfl (J) Hafta i¢i kullammm  Anlamh farklilik (I-J) Standart hata p-degeri
Hig 0-1 saat -6.23178" 1.20368 .000
1-3 saat -16.07524" 1.39710 .000
3-5 saat -24.51876" 2.40521 .000
5-9 saat -33.75865" 3.93597 .000
9 saat ve lizeri -46.08246" 7.42183 .000
0-1 saat Hig 6.23178" 1.20368 .000
1-3 saat -9.84346" 1.05322 .000
3-5 saat -18.28698" 2.22316 .000
5-9 saat -27.52687" 3.82743 .000
9 saat ve tizeri -39.85068" 7.36484 .001
1-3 saat Hig 16.07524" 1.39710 .000
0-1 saat 9.84346" 1.05322 .000
3-5 saat -8.44352" 2.33355 .006
5-9 saat -17.68341" 3.89259 .001
9 saat ve tizeri -30.00722" 7.39891 .017
3-5 saat Hig 24.51876" 2.40521 .000
0-1 saat 18.28698" 2.22316 .000
1-3 saat 8.44352" 2.33355 .006
5-9 saat -9.23989 4.35723 443
9 saat ve tizeri -21.56370 7.65357 167
5-9 saat Hig 33.75865" 3.93597 .000
0-1 saat 27.52687" 3.82743 .000
1-3 saat 17.68341" 3.89259 .001
3-5 saat 9.23989 4.35723 443
9 saat ve lizeri -12.32381 8.26341 913
9 saat ve iizeri Hig 46.08246" 7.42183 .000
0-1 saat 39.85068" 7.36484 .001
1-3 saat 30.00722" 7.39891 .017
3-5 saat 21.56370 7.65357 167
5-9 saat 12.32381 8.26341 913

Yapilan analiz sonucunda hafta i¢i hi¢ dijital ara¢ kullanmayanlardan 0-1 saat, 1-
3 saat, 3-5 saat, 5-9 saat ve 9 saat ve lizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha
yiiksektir. Hafta i¢i 0-1 saat arasi dijital ara¢ kullananlardan 1-3 saat, 3-5 saat, 5-9 saat ve
9 saat ve iizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha yiiksektir. Hafta i¢i 1-3
saat arasi dijital ara¢ kullananlardan 3-5 saat, 5-9 saat ve 9 saat ve lizeri dijital arag

kullananlarin dijital bagimlilig1 daha yiiksektir.

Ogrencilerin hafta sonu dijital ara¢ kullamm siiresiyle dijital bagimliliklar:

arasindaki anlamli farkliligin hangi diizeyde oldugunu anlamak i¢in posthoc testi
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yapilmustir. Esit varsayilan/varsayilmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden

hangisinin yapilacagini belirlemek i¢in varyans homojenligine bakilmis (0.000) ve esit

varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin

uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.35’te detayli olarak

verilmektedir.

Tablo 4.35. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Goére Hafta Sonu Dijital Arag

Kullanim Siiresine iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglari

(I) Hafta sonu
kullanim

(J) Hafta sonu

Anlamli farklilik (I-J)

Standart hata

p-degeri

kullanim
Hig 0-1 saat -4.26908 1.48944 .068
1-3 saat -9.34498" 1.45196 .000
3-5 saat -19.87957" 1.71495 .000
5-9 saat -28.70752" 2.70407 .000
9 saat ve lizeri -40.89767" 4.01909 .000
0-1 saat Hig 4.26908 1.48944 .068
1-3 saat -5.07589" 1.00390 .000
3-5 saat -15.61049" 1.35671 .000
5-9 saat -24.43844" 2.49231 .000
9 saat ve iizeri -36.62859" 3.87978 .000
1-3 saat Hig 9.34498" 1.45196 .000
0-1 saat 5.07589" 1.00390 .000
3-5 saat -10.53460" 1.31546 .000
5-9 saat -19.36254" 2.47010 .000
9 saat ve lizeri -31.55269" 3.86555 .000
3-5 saat Hig 19.87957" 1.71495 .000
0-1 saat 15.61049" 1.35671 .000
1-3 saat 10.53460" 1.31546 .000
5-9 saat -8.82795" 2.63330 .017
9 saat ve lizeri -21.01810" 3.97182 .000
5-9 saat Hig 28.70752" 2.70407 .000
0-1 saat 24.43844" 2.49231 .000
1-3 saat 19.36254" 2.47010 .000
3-5 saat 8.82795" 2.63330 .017
9 saat ve lizeri -12.19015 4.48846 A17
9 saat ve iizeri Hig 40.89767" 4.01909 .000
0-1 saat 36.62859" 3.87978 .000
1-3 saat 31.55269" 3.86555 .000
3-5 saat 21.01810" 3.97182 .000
5-9 saat 12.19015 4.48846 117

Yapilan analiz sonucunda hafta sonu hi¢ dijital ara¢ kullanmayanlardan 1-3 saat,

3-5 saat, 5-9 saat ve 9 saat ve iizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha

yiiksektir. Hafta sonu 0-1 saat arasi dijital ara¢ kullananlardan 1-3 saat, 3-5 saat, 5-9 saat
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ve 9 saat ve lizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha yiiksektir. Hafta sonu
1-3 saat aras1 dijital ara¢ kullananlardan 3-5 saat, 5-9 saat ve 9 saat ve lizeri dijital arag
kullananlarin dijital bagimliligi daha yiiksektir. Hafta sonu 3-5 saat arasi dijital arag
kullananlardan 5-9 saat ve 9 saat ve iizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha

yiiksektir.

Ogrencilerin yakin arkadaslariyla goriisme sekliyle dijital bagimliliklar:
arasindaki anlamli farkliligin hangi diizeyde oldugunu anlamak i¢in posthoc testi
yapilmistir. Esit varsayilan/varsayilmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden
hangisinin yapilacagini belirlemek i¢in varyans homojenligine bakilmig (0.000) ve esit
varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen sonucglar Tablo 4.36’da detayli olarak

verilmektedir.

Tablo 4.36. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Gore Yakin Arkadagslarla

Goriisme Sekline Iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglari

Standart

(D Yakin ark. iletisim (J) Yakin ark. iletisim  Anlamh farkliik (I-J) hata p-degeri
Yiiz yiize Telefonla konusarak -9.81139" 2.20254 .000
Mesaj yoluyla -9.00443" 1.70533 .000
Telefonla konusarak Yiiz ylize 9.81139" 2.20254 .000
Mesaj yoluyla .80697 2.68732 .987
Mesaj yoluyla Yiiz yiize 9.00443" 1.70533 .000
Telefonla konusarak -.80697 2.68732 .987

Yapilan analiz sonucunda mesaj yoluyla ve telefonda konusarak arkadaglariyla
iletisim kuranlarin yiiz yiize iletisim kuranlardan dijital bagimlili§i daha yiiksektir.
Ogrencilerin yakin arkadaslariyla goriisme konusuyla dijital bagimliliklar1 arasindaki
anlaml farkliligin hangi diizeyde oldugunu anlamak i¢in posthoc testi yapilmistir. Esit
varsayilan/varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden hangisinin
yapilacagin1  belirlemek i¢in varyans homojenligine bakilmis (0.000) ve esit
varsayllmayan varyanslar i¢in kullanilan posthoc testlerinden Tamhane’s T2 testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.37’de detayli olarak

verilmektedir.
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Tablo 4.37. Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Durumlarina Gére Yakin Arkadaslarla

Goriisme Konusuna Iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuglari

(I) goriisme (J) goriisme konusu Anlamh farklilik (I-J)  Standart hata  p-degeri
konusu
Spor aktiviteleri Dijital Oyunlar -10.28695" 1.88220 .000
Diger arkadaslar hakkinda ~ -7.37229" 1.73601 .000
Sanatgilar-Fenomenler -10.99174 3.59500 .052
Teknoloji -8.69511" 2.75556 .036
Okul 2.25283 1.24196 .665
Dijital Oyunlar Spor aktiviteleri 10.28695" 1.88220 .000
Diger arkadaglar hakkinda ~ 2.91466 2.08030 .930
Sanatgilar-Fenomenler -.70479 3.77332 1.000
Teknoloji 1.59184 2.98446 1.000
Okul 12.53978" 1.69009 .000
Diger arkadaglar  Spor aktiviteleri 7.37229" 1.73601 .000
hakkinda Dijital Oyunlar -2.91466 2.08030 .930
Sanatgilar-Fenomenler -3.61945 3.70256 .998
Teknoloji -1.32282 2.89449 1.000
Okul 9.62513" 1.52560 .000
Sanatcilar- Spor aktiviteleri 10.99174 3.59500 .052
Fenomenler Dijital Oyunlar 70479 3.77332 1.000
Diger arkadaslar hakkinda ~ 3.61945 3.70256 .998
Teknoloji 2.29663 4.27649 1.000
Okul 13.24458" 3.49824 .007
Teknoloji Spor aktiviteleri 8.69511" 2.75556 .036
Dijital Oyunlar -1.59184 2.98446 1.000
Diger arkadaslar hakkinda ~ 1.32282 2.89449 1.000
Sanatgilar-Fenomenler -2.29663 4.27649 1.000
Okul 10.94795" 2.62808 .002
Okul Spor aktiviteleri -2.25283 1.24196 .665
Dijital Oyunlar -12.53978" 1.69009 .000
Diger arkadaslar hakkinda ~ -9.62513" 1.52560 .000
Sanatcilar-Fenomenler -13.24458" 3.49824 .007
Teknoloji -10.94795" 2.62808 .002
Yapilan analiz sonucunda dijital oyunlarla, teknoloji hakkinda, sanatgilar-

fenomenler ve diger arkadaglariyla ilgili goriisenlerin dijital bagimlilig1 okul ve sportif

aktivitelerle ilgili konusanlardan daha yiiksektir.
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4.6. Arastirmanin Nitel Boliimiine Iliskin Bulgular

Nitel verilerin igerik analizi yontemiyle analiz edilmesinin ardindan ¢alismanin
tema, kategori ve kodlar1 belirlenmistir. Bu boéliimde yapilan analizler sonucu ortaya
¢ikmis olan katilimcilarin kullandiklari dijital arag tiirleri, dijital aktivitelerle yapilan
aktiviteler, dijital ara¢ kullanim sikligi, dijital araglarla daha fazla vakit ge¢irmek igin
kullanilan yontemler, bagimlilikla basa ¢ikma stratejileri, dijital bagimliligin olumlu-

olumsuz etkileri, dijital yoksunlugun etkileri temalarina yer verilmistir.

Tema 1 Kullanilan Dijital Ara¢ Tiirii

S S G Gy
0 O = MWk M

Frekans

O = MW R D~ @

Cep Telefonu Bilgisayar Televizyon Tablet

Dijital Araclar

Sekil 4.1. Katilimcilarin Kullandiklar1 Dijital Ara¢ Tiirleri

Tema 1’e gore katilimcilarin kullanmis olduklar dijital araglar tablolastirilmistir.
Tabloya gore katilimcilarin en ¢ok cep telefonu (f:15), sonrasinda bilgisayar (f:8),
televizyon (f:6), tablet (f:6) kullandiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilar her ne kadar akill
telefonlara sahip olmasalar ve ya akilli telefonlarina erigimleri aileleri tarafindan
kisitlansa  dahi  ebeveynlerinin  telefonlarindan  dijital  ortamlara  erigim

3

saglayabilmektedirler. Ornegin KS5: “...annemin cep telefonunu kullaniyorum”,

K16: “Annemin telefonunu arada sirada alryyorum” seklinde yanit vermislerdir.
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Tema 2 Dijital Araclarla Yapilan Aktiviteler

15
14
13
12
11
10

w

Frekans

Lo T LS N O A I & P R o]

Oyun Oynamak Filmveya Video Arastirmaveya Sosyal Medya iletisim Kurma
Izlemek Odev Yapmak Kullanma

Yapilan Aktiviteler

Sekil 4.2. Katilimcilarin Dijital Araglariyla Yaptiklar1 Aktiviteler

Tema 2’ye gore katilimcilarin dijital aktivitelerden en ¢ok oyun oynamay1 (f:15)
tercih ettikleri goriilmiistiir. Oyun oynamanin eglenceli vakit gegirme olanagi saglamasi
ve oyunlarin belirli bir hikayesi olmasi, 6zellikle online oynanan oyunlarda rekabetci bir
yapisi olmasit ve belirli 6diil mekanizmalarina sahip olmasi, oyunlart ¢ocuklar i¢in bir
tutku haline getirebilmektedir. Oyunlar sayesinde ¢ocuklar sanal ortamda belirli bir statii
elde edebilmekte ve yeni insanlarla tanigsabilmekte ve gergek hayattaki arkadaslariyla
oyunlar oynayabilmektedirler. Film veya video izlemek (f:13) oyunlardan sonra en ¢ok
tercih edilen aktivite olmustur. Yapilan goriismelerde katilimeilarin film, anime, belgesel
gibi belirli bir hikiye sahip yapimlarin yani sira dersleri i¢in ve belirli bir hobi edinmek
icin video izledikleri goriilmiistiir. 11 katilimct dijital aracglarini arastirma veya ddev
yapmak icin kullandiklarini belirtmislerdir. Ozellikle Covid-19 siirecinde uygulanan
uzaktan egitim modeliyle birlikte dijital araclarla birlikteliklerinin arttig1 sdylenebilir.
Son olarak, 4 katilimci dijital araglar1 sosyal medyay1 kullanmak, 2 katilimer ise iletisim

kurmak icin kullandiklarini belirtmislerdir.
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Tema 3 Dijital Araclar1 Kullanim Sikhig:

Katilimc1 Kodu
K1
K2
K3
K4
K>S
K6
K7
K8
K9

K10
K1l
K12
K13

K15
K16
K17

Bagimlilik Puan:
Orta
Yiiksek
Diistik
Diistik
Orta
Orta
Diistik
Yiiksek
Yiiksek
Diistik
Orta
Yiiksek
Yiiksek
Orta
Diistik
Diistik
Yiiksek

Hafta Ici Kullanim
1-2 saat
6-7 saat
30 dakika
10-15 dakika
2 saat
30 dakika
Hic
1-2 saat
6-7 saat
1 saat
30 dakika
1 saat 30 dakika-2 saat
3 saat ve uizeri
1 saat 30 dakika
45 dakika- 1 saat
1 saat

5 saat

Hafta Sonu Kullanim
1 saat
9 saat ve lizeri
30 dakika
10-15 dakika
4 saat
30 dakika
O-1 saat
1-2 saat
7 saat ve lizeri
30 dakika
30 dakika
2 saat 30 dakika- 3 saat
4-5 saat
1 saat 30 dakika
1-2 saat
1 saat

7 saat

Sekil 4.3. Katilimcilarin Dijital Ara¢ Kullanim Siireleri

Katilimeilarin dijital araglari kullanim sikliklari incelendiginde, genel olarak

katilmcilarin hafta sonlarinda hafta igine gore daha fazla siirede dijital araglarim

kullandiklar1 goriilmektedir. Bunun nedeninin ¢ocuk hafta i¢i giinlerde gilinlerinin belirli

bir kismin1 okul ve okul ile ilgili aktivitelere ayirmalari oldugu diistiniilmektedir. Yiiksek

bagimlik puanina sahip katilimcilarin ¢cogunlukla orta ve diisiik puan alan dgrencilere

gore dijital araglarla daha fazla vakit gecirdikleri goriilmektedir.

Tema 4 Dijital Araclarla Daha Fazla Vakit Gecirmek icin Kullanilan Yontemler

Yalan Soyleme

Sekil 4.4. Dijital Araglarla Daha Fazla Vakit Geg¢irmek i¢in Kullanilan Y 6ntemler
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Tema 4’te katilimcilara dijital araglarla daha fazla vakit gecirmek igin fakli
yontemler deneyip denemedikleri sorulmustur. Yapilan goriismelerde ¢ocuklarin dijital
araglariyla daha fazla vakit gecirebilmeleri i¢in kars1 koyma (f:2), miibadele (f:3), yalan
soyleme (f:1), 6fke yansitma (f:3) yontemlerini kullandiklar1 goriilmistiir. Kars1 koyma
davraniglarinda, katilimcilarin aileleri tarafindan kendilerine konulan dijital ara¢ kullanim
stirelerini astiklarin1 ve kullanima devam etmek i¢in aileleriyle catistiklar1 goriilmiistiir.
Ornegin K2: “...uyaryorlar ama yine giriyorum”, K9: “...ailemle siirekli kavga ediyoruz
kullanimimdan dolay1”, K17: “Bazen bana karismaywn diye bagiriyorum. Bazen onu alip
sakladiklarinda gidip buluyorum her tirlti buluyorum” seklinde ifade etmislerdir.
Miibadele yonteminde, dijital ara¢ kullanimlari bir sekilde kisitlanan katilimcilarin
ebeveynleriyle bu cihazlar1 daha fazla kullanabilmek igin pazarlik yaptiklari ortaya
cikmistir. Ornegin K7: “Daha fazla vakit gegirmek icin notlarumi yiikseltmeye
calistyorum”, K12: “Daha fazla oynamak igin, ders basarimi yiikseltmeye ¢alistyorum”,
K9: “Siirekli sakliyorlar telefonu bir daha vermeyecegiz diyorlar ama veriyorlar.

Vermezlerse ben de ders calismiyorum oyle veriyorlar” seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilarin dijital araglarla vakit gecirmeye devam etmek i¢in gegmis dijital
aktivitelerini inkar edip yalan sdyleme yontemine basvurduklar gériilmiistiir. Ornegin
K17: “...ailem sakliyor ama ben bulup kullanmaya devam ediyorum ve yeni elime aldim,
karismayin bana, disart ¢ikmak istemiyorum diye savunmaya geciyorum” seklinde
belirtilen yontemi ifade etmistir. Son olarak dijital aktivitelerin sinirlandirilmasinin bazi
katilimcilarda kontrollerini kaybedip, 6fke patlamasina neden oldugu goriilmiistiir.
Ornegin K9: “Daha fazla vakit gecirmek istedigim icin annem sinirlandirmaya ¢aligiyor
ve bu nedenle genelde annemle kavga ediyoruz. Sinirleniyorum annem telefonu almaya

‘

calisinca bir yerlere vuruyorum”, K6: “...kendimi kotii hissediyorum sinirleniyorum
kendimi duvara vuruyorum” |, K8: “...bagirir kavga ederim kizarim” seklinde yanit

vermislerdir.
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Tema 5 Dijital Bagimhlikla Basa Cikma Stratejileri

Kendini Sinirlandirma

/'

STRATEJILER

|

Gunluk Program
Hazirlama

v i e

Farkh Seyler

Dusunme

Teknolojik Aletlerden
Uzaklagma

Sekil 4.5. Dijital Bagimlilikla Basa Cikma Stratejileri

Tema 5’te katilimcilara dijital araclarmi asir1 kullandiklar1 zamanlarin olup
olmadigi, eger oluyorsa bu durumla nasil basa ¢iktiklar: sorulmustur. Yapilan goriismeler
sonucunda katilimcilarin dijital bagimlilikla basa ¢ikabilmek i¢in zaman sinir1 koyma
(f:1), kendini smirlandirma (f:3), farkli seyler diisinme (f:1), teknolojik aletlerden

uzaklagma (f:1) ve giinliik program hazirlama (f:1) stratejileri izledikleri goriilmiistiir.

Omegin K1: “Eskiden cok kullandigim icin geceleri bas agrisindan uyumakta
zorlantyordum. Bu yiizden de zamanla azaltmaya ¢alistm” |, K7: “Ge¢miste oluyordu.
Bir kere aldim mi daha birakamiyordum. Bir uyari olmasi gerekiyordu illaki. Basa
ctkmak icin de kendime kullanmak icin bir zaman dilimi belirliyordum bu saat
araligindan bu saat araligina kadar. Ayni zamanda alarmimi da kuruyordum ¢aldiginda
dersimin bagina gegiyordum”, K16: “Ben bir kere matematikten diisiik almistim ilk defa
dedim tabletten dolayidir. Kendi kendimi sinirlandirtyorum”, K13: “Hi¢ teknolojik
aletlerin olmadig1 bir odaya kendimi kapatip orada vakit gegirerek basa c¢ikmaya
calistyorum”, K11: “...bir ara fazla bagimli olmustum. Pek diisiinmemeye ¢alismistim
diger seyleri diistiniiyordum”, K17: “Giinliik program hazirlayp ona uyarak basa

ctkmaya ¢alistyorum ama pek basa ¢ikamiyorum” seklinde yanit vermislerdir.

Bazi katilimcilarin bu problemle basa ¢ikmaya ¢alismamayi (f:5) tercih ettikleri
goriilmiistiir. Ornegin K8: “...basa ¢cikmak icin de herhangi bir sey yapmiyorum” , K12:
“Basa ¢citkmaya da ¢alismyyorum ailem olana kadar oynuyorum” seklinde yanit vermistir.
Katilimcilarin  dijital bagimlilikla basa ¢ikmaya calismamasinin nedenleri dijital

bagimlilig1 bir sorun olarak gérmemeleri veya dijital bagimlilikla miicadele yontemleri
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hakkinda bilgi sahibi olmamalar1 olabilir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin dijital bagimlilikla
bireysel olarak etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei olacak yontem ve tekniklerin

ortaya konmas1 gerekmektedir.

Tema 6. Dijital Bagimlih@in Giinliik Yasama ve Insan iliskilerine Etkisi

GUNLUK YASAMA VE INSAN

ILISKILERINE ETKisi g NN Mlani e

g

Y

\ e
gegirememe
A 4
: . Mnm

Sekil 4.6. Dijital Bagimliligin Giinliik Yasama ve Insan Iliskilerine Etkisi

Tema 6’da dijital araclarin giinliik yasama ve insan iligkilerine etkisi incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda dijital araglarin katilimcilarin beslenme aligkanliklarina, aile
ici iliskilerine, kisiler arasi iligkilerine ve okul hayatlarina etkisi oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin - dijital araclariyla gergeklestirmekte olduklari aktiviteleri birakmak
istememeleri ve ya zamanin nasil gectigini anlamalar1 nedeniyle giinlik beslenme
rutinlerini aksatmalarina neden olan yemek yemeyi erteleme (f:2), yemek yemeyi
birakma (f:2) ve de yemek yerken oynadigi oyunu disiinme (f:2) davranislari

‘

gosterdikleri goriilmiistir. Ornegin K16: “..oyun oynadigim zaman yemege ge¢
kalryyordum ya da yemek yerken aklim hep oyunda kaliyordu”, K13:. “Bazen yemek
yemeyi birakip televizyon izliyorum”, K5: “Yemek yemeyi erteliyorum” seklinde ifade

etmislerdir. Katilimcilarin dijital araglar1 kullanim aliskanliklarinin aile i¢i iligkilerini de
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olumsuz bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin kardesleriyle zaman gegirme
(f:1), ailece planlanan ortak aktivitelere katilma (f:2), aileleriyle vakit gegirme (f:4) yerine
dijital araglariyla vakit gegirip ailelerinden uzaklasip (f:1), catistiklar1 (f:1) goriilmiistiir.
Ornegin K2: “dilemle bir araya bile gelemiyoruz. Ailemle daha az vakit gegcirmeme sebep
oluyor”, K8: “Kitap okuma saatlerini kagiriyor, ailemle yeterince vakit geciremiyordum”
, K13: “...kardegimle oyunu birakip telefon ile oynuyorum”, K17: “Bazen evde ne olup
bittiginin bile farkinda olmuyorum. Bazen yemege ¢agirryorlar ben gitmiyorum bazen on
ikiye kadar falan a¢ kaliyorum” seklinde bilgi vermislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital ara¢ kullanimlar1 sinirlandirmak i¢in onlara kizdiklari, tehdit ve sikayet ettikleri,
tavsiyeler verdikleri ve sagliklarinin bozulacagimi 6ne siirdiikleri goriilmektedir.
Cocuklarin algilarina gore ailelerin kullandiklar1 bu tekniklerin ¢ok da etkili olmadig,
cocuklar tarafindan icsellestirilemedigi goriilmektedir. Bu noktada saglikli ve bilimsel bir
sekilde ebeveynlerin bilgilendirilmeleri ve desteklenmeleri gerekliligi ortaya

cikmaktadir.

Katilimeilarin dijital aktivitelerinin okul hayatlarina etkisi ele alindiginda, bazi
katilimcilarin 6dev veya derslerini yapmadiklart (f:3), 6dev veya derslerini erteledikleri
(f:2), 6dev veya derslerini unuttuklart (f:1), okul servisini kagirdiklar1 (f:1), derse
odaklanmada problem yasadiklar1 ve bazi zamanlarda okula gitmek istemedikleri (f:2)
goriilmiistiir. Ornegin K2: “Ders calismayr erteliyorum”, K6: “Bazen telefona dalip
odevlerimi  yapmadigim zamanlar oluyor”, K11: “Bazen oddevlerimi yapmayt
unutuyorum”’, K17: “...okula gelmek istemiyorum. Odevlerimi yapmiyorum”, K13:
“...odevlerimi aksatip, ders ¢calismadigim, ailemle yeterli vakit gecirmedigim i¢in de
olumsuz etkiliyor” bilgilerini vermislerdir. Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilar
tarafindan verilen bilgilere gore dijital araclarin kontrolsiiz kullaniminin katilimcilarin
akademik performanslarii olumsuz bir sekilde etkiledigi, okuldaki Ogretmenleri
tarafindan uyarildiklari, okulun rehberlik servisine yonlendirildikleri gdzlenmistir. Son
olarak katilimcilar dijital araglarin giinliik yasamlarinda kisiler arasi iliskilerinde iletisim
ve is birligi (f:3) gibi olumlu ve de sosyallesememe (f:4) gibi olumsuz etkilerine
deginmislerdir. Ornegin K14: “...arkadaslarimla bulusmama engel olmustu” KI1T7:
“...sosyallesmemi engelliyor. Kimse ile ¢ok fazla konusmuyorum”, K12:
“Arkadagslarimla sosyallesmemi saghyor”, K14: “Arkadaglarimla iletisim halindeyken

¢ok egleniyorum” yanitlarini vermislerdir.
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Tema 7. Dijital Ara¢larin Katihmeilar Uzerinde Olumlu/Olumsuz Etkileri

h DiJiITAL ARAGLARIN ETKISi
Y

OLUMLU ETKILER OLUMSUZ ETKILER
Aragtirma ve ¢
pamer 'i” upsel Fiziksel Etiiler Diger
Yeni geyler 6drenme l l
l Bag agnisi/ Bag donmesi Aile ile zaman gecirmeyi engellemesi
Gecici Rahatlama l l
l Bel Agris Cevreden kopma
Gincel gelismelerden haberdar oima l l
l El uyusmasi ve karincalanma Derse odaklanamama
Hobi gelistirme l l
l Fiziksel akiiviteyi sinirlandirma Korku
Olumsuz duygulardan uzaklasma i o l
Goz agrisi/ Goz yanmasi
l l Zaman algisini kaybetme
Sakinlesme l
) Uyku dizenini ;
Iradeyi Kaybetme
Sosyallesme
< Yorguniuk
l Zaman Almasi

Stres atmak-Kafa dagitmak

!

Yalnizlidl giderme

Sekil 4.7. Dijital Araglarin Katilimcilar Uzerinde Olumlu/Olumsuz Etkileri

Tema 7°de dijital araglarin katilimcilar1 nasil etkiledigi sorusu katilimcilara
yoneltilmistir. Dijital ara¢ kullaniminin katilimcilar {lizerinde bir takim olumlu ve
olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir. Katilimeilar dijital araglarin arastirma ve 6dev
yapmak i¢in destek sagladigini (f:4), bu araglar sayesinde yeni seyler 6grendiklerini (f:2),
gecici rahatlama sagladigint (f:2), gilincel gelismelerden haberdar olduklarini (f:1),
birtakim hobiler gelistirdiklerini (f:1), olumsuz duygulardan uzaklastiklarini (f:2),
sakinlestiklerini (f:3), sosyallestiklerini (f:4), stres attiklarini (f:4) ve yalmzliklarini (f:2)
giderdiklerini ifade etmislerdir. Oregin K11: “Arastirma yapabildigim ve yeni seyler
ogrenebildigim olumlu etkiliyor”, “Sarki dinlemek olumsuz duygulardan uzak durmami
ve rahatlamami sagliyor”, K14: “...giindemden haberdar olmami sagladigi i¢in olumlu
etkiliyor”, K12: “...bazen kotii seyleri unutturuyor”, “Kendimi gelistirmek icin videolar

izliyorum mesela benim origami yetenegim var onu gelistirivorum”, K7. “..miizik

91



dinlemek olumsuz duygulardan uzaklagmami sagliyor”, K13: “Bana iyi hissettiriyor ve
rahatlatiyor. Camim sikildiginda kullantyorum. Mesela kardesim ile kavga ettigimde
iiziiliip kendimi odaya kapatip telefon ile tabletle vakit gecirivorum”, K9: “Uziintiimii ve

3

valmizligimi  gideriyor. Kimseye pek bir seylerimi anlatmam”, K17: “...yalniz

hissediyorum ama kullandigimda hi¢ 6yle hissetmiyorum” seklinde ifade etmislerdir.

Diger taraftan dijital ara¢ kullaniminin katilimcilar lizerinde bas agris1 ve bas
donmesi (f:5), bel agris1 (f:1), el uyusmasi ve karincalanmasi (f:5), géz agris1 ve goz
yanmasi (f:12), uyku diizenlerini bozmasi (f:8), yorgunluk (f:7) ve giinliik fiziksel
aktivitelerini sinirlandirmasi (f:1) gibi olumsuz fiziksel etkilerinin oldugu goriilmiistiir.
Ayrica katilimcilar teknolojik aletlerin  kullanimi1  yiiziinden aileleriyle vakit
geciremediklerini (f:1), ¢evrelerinden koptuklarini (f:1), derslerine odaklanmada giiglitk
yasadiklarimi (f:1), kendilerinde birtakim korkulara neden oldugunu (f:1), zaman
algilari1 kaybettiklerini (f:1), iradelerini kaybettiklerini (f:1), zamanlarin geregin fazla
harcadigini (f:1) ifade etmislerdir. Ornegin: K7: “Asurt kullanimimda basim agriyor ve
gozlerimde bulanikliga sebep oluyor”, K9: “Gece iki iicte falan yatiyorum ben uyuyasim
gelmiyor. Uzan siire oynayinca belim ve gozlerim agriyor, gézlerim ¢ok yantyor uykum
gelmiyor”, K2: “Cok oynayinca gozlerim yanmaya basliyor, ellerim uyusuyor ¢ok telefon
tutmaktan karincalaniyor falan basim agriyor”, “Oyun oynuyoruz mesela vaktin nasil
Qectigini anlamiyoruz gece saat olmus bir”, K3: “...telefonu biraktigim zamanlar, ders
calisirken aklim onda kaldig: igin dersime odaklanamiyorum. Aktivite yapamiyorum”,
K17: “bazen ii¢ saat tek uyuyabiliyorum. Yorgun hissettiriyor bazen de gézlerim agriyor.
Parmaklarimda uyusmazlik oluyor. Daldigim falan da oluyor. Biri bana seslense duymam
yvani”, K13: “Zamanimi ¢ok aldigi i¢in olumsuz etkiliyor. Kendimi yorgun hissetmeme ve
gozlerimin agrimasina sebep oluyor ama ben hala kullanmak zorundaymisim gibi
hissedip kullanmaya devam ediyorum”, K11: “Bir ara din ile ilgili bir aralar korku
videolart izledigim i¢in ve bagimlilik yaptigi icin olumsuz etkiliyordu evde tek basima

kalmaktan korkuyordum” seklinde cevap vermislerdir.
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Tema 8 Dijital Yoksunlugun Etkileri

Yalnizlik Uziinti Utang

Aglama istegi Umursamazlik
Eksik
hissetme/ Yarim Saplanti
kalmishk
Hayal kirikligi Ofke
g Kirginlik Kotii hissetme

hissetme

Sekil 4.8. Dijital Yoksunlugun Etkileri

Tema 8’de katilimcilarin dijital araglarini kullanamadiklarinda, kullanimlar
simnirlandirmaya  ¢alisildiginda veya kullanimlarimin - birakilmast  veya azaltmasi
istendiginde nasil hissettikleri ortaya konmaya c¢alisilmistir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplar dogrultusunda dijital yoksunlugun katilimcilari yalniz hissettirdigi (f:1), izdiigii
(f:4), utang duymalarina neden oldugu (f:1), kimi zaman umursamaz tavirlar takindiklar
(f:1), saplantili (f:1) bir hale getirdigi, kontrolleri kaybedip 6fke (f:8) patlamasina sebep
oldugu, kotii hissettirdigi (f:8), kirgin hissettirdigi (f:1), ruhsal bosluga diisiirdiigi (f:2),
hayal kirikligina ugrattigi (f:1), aglama istegi (f:1) olusturdugu, yarim kalmislik (f:1)
hissine neden oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin K2: “Telefonumu bulamadigimda veya
aldiklarinda kendimi ¢ok kotii hissediyorum eksik hissediyorum”, K6: “Kendimi kotii
hissediyorum sinirleniyorum kendimi duvara vuruyorum, arkadaslarima karsi utangag
oluyorum oyunun en keyifli yerinde oluyor. Arkadaslarumin yaminda ¢ok utantyorum.
Aglayasim geliyor.”, K8: “Kotii hisseder, bagirir kavga ederim kizarim”, K9: “Zaten
surekli yapryorlar bunu. Telefonu aliyorlar simirlandiryyorlar. Mesela almislardr 4 ay
vermemiglerdi ben de televizyona sarmistim. Kendimi bir bogslukta hissediyorum

telefonumu kullanamaywnca. Sinirli ve tizgiin hissediyorum”, K11: “Sinirli ve yarim
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kalmus gibi hissediyorum. Aklim orda kaliyor”, K13: “Ailem bir ara tableti saklamislardi
ve ben bu siirecte kendimi ¢ok bos hissediyordum. Annemin telefonuyla oynuyordum.
Neden izin vermiyorsunuz diye aileme bagiriyorum”, K17: “Cok tizgiin hissediyorum.
Bana karisilmasini istemiyorum. Bazen bana karismayin diye bagiriyorum. Bazen onu
alp sakladiklarinda gidip buluyorum her tiirlii buluyorum. Kendimi yalniz hissediyorum
bakmiyorum. Kizdiklarinda tepki vermiyorum umurumda olmuyor”, K9: “Her yeri kirip
dokmek istiyorum bir an oyle sey oluyor moralim falan bozuluyor” seklinde sorulara
cevap vermiglerdir. Ayrica ebeveynlerin, cocuklarmin dijital araglari kullanim
aligkanliklarina miidahale etmesinin onlar1 hayal kirikligina ugrattigi ve durumu
Ozgirliklerine miidahale olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan bireyleri
dijital bagimliliga gotiiren nedenlerden birisinin bireyin arkadaslariyla iliskisinin
bozulmas1 ve bununla birlikte ortaya c¢ikan yalnizlik hissini teknolojik cihazlarla

doldurmaya calismak istemesi oldugu diistiniilmektedir.
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5. TARTISMA

Arastirmanin Korelasyon ve Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Kisilerarasi iligkiler ile ice doniikliik arasinda gii¢lii, davranissal sorunlar ile
arasinda orta ve duygusal sorunlar, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari,
cocuklar icin yalnizlik ve sosyal davranig olgular arasinda diisiik diizeyde iliski
bulunmaktadir. Ice déniikliik ile davranissal sorunlar arasinda orta diizeyde, duygusal
sorunlar, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlar1 ve yalmzlik ve sosyal
davranis ile diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir. Regresyon analizi sonucunda
kisilerarasi iliskiler ve ige doniik faktorler duygusal sorunlari ve davranis sorunlarini
pozitif yonde yordamaktadir. Diger yandan, kisilerarasi iliskiler akran sorunlarini ve
yalnizlig1 pozitif, sosyal davranisi negatif yonde yordamakta iken ice doniik faktorler
akran sorunlarini, sosyal davranisi ve yalmizligi yordamamaktadir. Buradan bazi
cocuklarin sosyal davranis normlarini bilmesine ve basarabilmesine ragmen i¢e doniik

olmayi tercih ettikleri ¢ikarilabilir.

Ogrencilerdeki ice doniik karakter yapisinin; onlarin Kisileraras: iliskiler,
davranigsal sorunlar, duygusal sorunlar, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran
sorunlar1 ve yalnizlik ve sosyal davranislarini olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir.
Cocuklarin kisilerarasi iliskiler ve ice doniik faktorlerindeki problemler ¢cocuklarda sosyal
hayatlarim etkileyen duygusal sorunlar ve davranis sorunlarina sebep olabilmektedir. Bu
durum ayni zamanda ¢ocuklarin yukarida bahsedilen sorunlar1 yagamalar1 sonucu iglerine
kapanabilecegi seklinde de yorumlanabilmektedir. Ice kapamklik ve kaginma, sosyal
becerilerin normal bir sekilde gelismesine engel olur. Ayrica internette sosyallesme, yiiz
yiize etkilesimlerde utangacligi ve sosyal kaygiy1 ortadan kaldirmak i¢in gerekli olan bazi

kisilerarasi becerileri kazanmaya yardimci olabilir (102).

Internet bagimlilig: olan dgrenciler, giinliikk yasamlarinda yasitlarma gore daha
fazla davranigsal veya duygusal sorun yasayabilirler; 6rnegin, sosyal uyum ve akran
iliskilerinde zorluklara yol agabilecek sekilde igine kapanik veya endiseli/depresif
olabilirler (102). Gergek hayatta sosyallesemeyen ergenler internette kendilerini daha
rahat hissetmekte ve bu nedenle internet kullanim siirelerini kademeli olarak artirarak
keyiflerini artirmaktadirlar. Bu kendini tatmin etme siireci, internet bagimliligr gelistirme

riskini artirir (103). Yapilan bir arastirmada dijital bagimlilik ile yasam kalitesi arasinda
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ters orantili bir iliski bulundugu ve bireylerin, duygusal rahatlik aramak i¢in dijital
ortamlardaki sanal diinyalara kagtiklar1 saptanmistir (104). Baska bir ¢aligmaya gore de
ergenlerin karakter ve kisilik yapilar1 dijital cihaz kullanima aligkanliklar1 {izerinde
etkilidir. Eger bireyler ice doniik kisilik yapisina sahipse, bireyler dijital cihazlar1 disa
doniik bireylerden daha sik kullanmaktadir (105). Bu nedenle, ¢evrimigi iligkilerin sosyal
kaygisi olan kisilerin sosyal esenligi lizerindeki etkisi iki yonlii olabilir, ilk olarak yeni
arkadasliklarin olusmasina yardimci olabilir, ancak aym1 zamanda yiiz ylize
etkilesimlerden kaginmay1 da siddetlendirebilir (106). Giinliimiiz internet kullanicilarinin
internette kontrol sahibi olmadiklarini hissetmekte olduklari, planladiklarindan daha fazla

stire teknolojik cihazlarla vakit gecirdikleri tespit edilmistir (107).

Ergenler i¢in interneti anonim olarak kullanabilme ve yiliz ylize iletisimin
olmamasi ¢evrimigi iligkilerde sosyal kaygilari azaltmaktadir. Bu anonim ortamda, diisiik
kamusal 6z-farkindaliga sahip olanlar, diger insanlarin kendileri hakkinda ne diistindiigii
konusunda asir1 endise duymamaktadir. Ayrica, internet bagimlilig: olan dgrenciler,
giinliik yasamlarinda yasitlarina gore daha fazla davranigsal veya duygusal sorun
yasayabilmektedirler. Ornegin, sosyal uyum ve akran iliskilerinde zorluklara yol
acabilecek sekilde i¢ine kapanik veya endiseli/depresif olabilirler. Bu tiir egilimler, bu
cocuklarin interneti stres atmanin bir yolu olarak kullanmalarina ve kendi sinirlari iginde

izole edilmis bir rahatlik duygusu hissetmelerine neden olabilir (102).

Problemli internet kullanimi davranigina sahip ergenler interneti 6grenme veya
bilgi toplama gibi nedenlerden ¢ok sosyallesme amaglari i¢in kullanmaktadir. Yapilan bir
arastirmada, diisiik kalitede kisilerarasi iliskilerin ergenlerde bagimlilik gelisme riskinde
artiga neden olabilecegini gostermektedir. Interneti sosyallesme amaciyla kullanan
ergenler, bagimlilik gelistirme riskine daha fazla sahiptirler (108). Interneti kontrolsiiz bir
sekilde kullanma egiliminin, bireysel faaliyetlerden hoslanma, diisiik sosyal aktiflik veya
depresif karakteristiklerin bulunmasi gibi belli bireysel karakteristiklerle baglantili
oldugu goriilmiistiir. Daha yiliksek bagimlilik semptomlarina sahip ergenler, kendilerini
semptomlari olmayanlara gore Onemli Ol¢iide daha izole algilamaktadirlar (108).
Uluslararasi literatiirde, ergenlerin kisisel iligkilerindeki sorunlar ile internet bagimlilig
arasinda iliski varligini ortaya konmustur. Problemli internet kullanim1 davranisi gosteren
ergenler ekran basinda fazla siire gecirmekte, ¢ogu sosyal hayatinda islevsel olmayan
basa ¢ikma stratejilerini kullanmakta ve bagimlilik belirtileri gostermeyen akranlarindan

daha kot kisilerarasi iligkilere sahip olmaktadir (108). Caplan, ¢evrimigi etkilesimin
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sosyal kaygili insanlar i¢in daha g¢ekici olarak algilandigina dikkat ¢ekmistir, ¢iinkii
internet, kendi imajlarini iletmede ¢ok az risk tasiyabilecegi ve yardimci olabilecegi igin
imajlarii tehlikeye atmaktan kaginabilecekleri gilivenli bir ortam saglar (109). Sosyal
yonii kuvvetli ¢cocuklar da dijital ortamlarda farkli ergenlerle anonim bir sekilde iletisim

kurmalari sosyal davranis yeteneklerini gelistirebilmektedir (105, 110).

Bir arastirmada, Baumeister'in kagis kuraminin, ergenler arasinda internet
oyunlarinin patolojik kullanimini agiklayip agiklamayacagini incelenmistir. 136 ortaokul
ogrencisinden olusan bir 6rneklemde, dijital bagimliligi, gercek ideal kendilik celigkisi,
kendinden kagis, mevcut ruh hali, akran iligkileri, algilanan ebeveyn-cocuk iliskisi ve
ebeveyn denetimini degerlendirdiginde dijital bagimliligin tiim bu degiskenlerle 6nemli
Olciide iligkili oldugunu bulunmustur. Coklu regresyon analizinde, kendilikten kagisin
ergenlerin dijital bagimliligin1 en iyi agikladigini gostermistir. Calismada kurulan bir
modelleme, 6z tutarsizliktan olumsuz ruh haline, olumsuz ruh halinden kendilikten kagisa
ve kendilikten kagistan dijital bagimliliga 6nemli baglantilar oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonuglar, ergenlerin dijital bagimliligini agiklamak icin kacgis teorisinin
kullanilmasmin  gerekliligini  desteklemekte, bdylece ergenlerin kendinden ve
gerceklikten kagma girisiminde dijital cihaz ve ortamlara bagimli hale geldigini

diistindiirmektedir (55).

Dijital bagimlilik neden oldugu kisilerarasi iliski kurmada yasanan problemler
acisindan 6nemlidir. Aragtirmacilara gore dijital bagimlilik ailevi, mesleki ve kisiler arasi
problemlere neden olmasi sebebiyle aile ve arkadaslardan uzaklagsmaya neden olabilir

(111).

Cocuklarin kisiler arast iligkilerinde ebeveynler ile iligkileri de 6nemli bir yer tutar.
Ebeveynle olan iligkilerin kalitesi hem i¢sel hem digsal davranis problemlerinin gii¢lii bir
yordayicisidir (111). Ergen ailesi ile kaliteli sosyo-kiiltiirel bag kurmamis olup,
ebeveynler ¢cocuklariyla yeterli diizeyde vakit geg¢irmiyor ve onunla ilgilenmiyorsa ¢ocuk,
evin ic¢inde dijital cihazlar ile zaman gecirmeyi ebeveynleri ile gegirmeye tercih
edebilmektedir (105).

Bir arastirmada, ergenler o6zellikle diisiik diizeyde ebeveyn kontrolii, internete
ticretsiz erigim, yiiksek diizeyde erisilebilirlik ve bos zamanlarin fazla olmasi gibi
nedenlerden 6tiirti sorunlu bir internet kullanimi gelistirme riskiyle kars1 karsiyadir (108).

Ebeveynler dijital teknolojiler agisindan yeterli bilgiye sahip degil ve kullanima iligkin
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stire siirt belirlemiyorsa ergen, zamanmin 6nemli kismini dijital cihaz kullanarak

gegirecektir (105).

Arastirmada, duygusal sorunlara ait puan araliklar1 incelendiginde orneklemin
%77.6’sinin normal puan aldigi hesaplanmistir. Sinirda puan alanlar 6rneklemin
%8.8’1dir. Risk altinda olan katilimc1 orani ise 13.5’tir. Duygusal sorunlar ile ¢ocuklar
icin yalmizlik arasinda orta diizeyde, davranigsal sorunlar ve akran sorunlari arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Sosyal davranis ile aralarinda anlamli bir iliski
yoktur. Duygusal sorunlar yalnizligi yordamaktadir. Nitel arastirma bulgularinda da
katilimcilarin dijital yoksunlugun etkileriyle liziintii, aglama istegi, hayal kiriklig vs. gibi
bir takim duygusal tepkiler verdikleri ortaya konmustur. Sonug olarak arastirmanin nitel
bulgulariin nicel bulgular1 destekledigi, diger bir ifadeyle dijital bagimliligin kisiler aras1
iligkilerde duygusal sorunlara kaynaklik edebilecegi sdylenebilir.

Ergenlerde gelismeye baslayan farkliliklarin kaygi, depresyon gibi ¢esitli ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasia ve bunlarin da bireyin yalniz hissetmesine neden oldugu
belirtilmektedir (112). Duygusal sorunlar sosyal davranig sorunlarini birincil olarak
etkilememektedir. Ancak ice doniik karakter yapisi, kisiler arasi iligkiler ve yalnizlik ile
olan iligkisi ¢ocuklarin sosyal iliskilerini 6nemli 6l¢giide etkiledigini diisiindiirmektedir.
Duygular1 tanima ve ifade etmenin kisilerarasi iliskilerin gelismesi ve siirmesi i¢in de
onemli oldugu disiiniilmektedir (113). Sosyal kaygi da bagimlilik semptomlartyla yiiksek
derece iliskili bulmustur (114). Baska bir arastirmaya gore de duygusal sorunlar; davranis

sorunlari, dikkat eksikligi, hareketlilik ile ilisgkili bulunmustur (115).

Cocuklarin empati kurma, duygularimi tanima, ifade etme ve duygularin
derinligini kavramada beceri eksikliklerinin siklikla akran iliskileri ve sosyal iliskilerde
bozulma, dislanma ve sosyal izolasyona maruz kalmalarmma sebep oldugu
belirtilmektedir. Duygusal sorunlar ve davranis sorunlarinin akran zorbaligina maruz
kalma riskini arttirdigi; davranis sorunlari, DEHB belirtilerinin ise zorba davraniglara
yonelme ihtimalini yiikselttigi saptanmistir. Duygularini 1yi ifade edemeyen c¢ocuk,
akranlar1 ile yakinlasmada ve grup kurmada problem yasayabilecegi diisiiniildiigiinde,
sosyal izolasyona maruz kalmasi dogal karsilanabilir (116). Nitel arastirma bulgularinda
katilimcilarin dijital aliskanliklart nedeniyle ¢evreden koptuklari, yalniz hissettikleri
ortaya konmustur. Nitel arastirma bulgularinda katilimcilarin ~ dijital — arag
kullanimlarindan &tiirii ebeveyn ve kardesleriyle daha az vakit gecirdikleri, ailece

planlanan etkinliklere katilmadiklari, ailelerinden ve c¢evrelerinden uzaklastiklari,
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sosyallesmede problem yasadiklari tespit edilmistir. Sonug¢ olarak aragtirmanin nitel
bulgularinin nicel bulgular1 destekledigi, diger bir ifadeyle dijital bagimliligin kisiler arasi
iliskilerde yalmizliga kaynaklik edebilecegi sdylenebilir.

Ergenlerin yalniz olmasinin nedenlerinden birkaginin utangaclik, diisiik 6z saygi,
zay1f sosyal beceriler olan karakter 6zellikleri oldugu ifade edilmektedir (105). Yapilan
bir aragtirmada, yalnizlik ile sosyal hayattan uzaklasma arasinda pozitif iliski saptamistir
(112). Baska bir arastirmaya gore de ergenlerde utangaglik ve yalnizlik arasinda agik bir
baglant1 vardir (117). Kirik’a gore ergenler aileyle ve ¢evreyle iliski kurmakta problem
yasamakta ve ige doniikliik benzeri nedenlerle yalniz hissetmektedir (118). Cocuklarda
yalnizligin tipik olarak sorunlu akran iligkileri baglaminda ortaya ¢iktigini gdsteren
caligmalar da mevcuttur (119). 2091 lise 6grencisiyle yapilan bir arastirmada ergenlerdeki
yalmizlik, utangaglikla pozitif, akran iliskileri, sosyal kabul ve prososyal davranislar ile
ters orantilidir (117).

Ergenler yalmzlik ile baglantili olan duygularini can sikintisi olarak
nitelendirmekte ve bu olayla bas edebilmek i¢in televizyon izleme, miizik dinleme, Siber
aylaklik gibi faaliyetlerle dijital ara¢ kullanimina bagvurmaktadir. Ancak bu aktiviteler
yalnizlik duygusunu ortadan kaldirmayabilir ciinkii bu aktiviteler ger¢ek insan
iliskilerinin yerini alabilecek kadar fonksiyonel olmay1p pasif aktivitelerdir. Dijital cihaz
kullanma olasilig1 daha fazla olan bireyler yalmzlik seviyeleri yliksek olan bireylerdir.
Yalnizligin  etkisi ile dijital cihaz kullanimi olasiligi ergenlerde daha da
yiikselebilmektedir (112). Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin yalnizlik duygulariyla bas
etmek i¢in yetiskinlere gore daha gecici yollara basvurduklarini, bu anlamda dijital

ortamlar aracilig1 ile sohbet etmeyi segtiklerini saptanmistir (105, 120)

Ergenlerle yapilan bir arastirmada, kaygi bozukluguna sahip ¢ocuklarin daha fazla
negatif kisilerarasi iligki tiplerine sahip olduklari, daha ¢ok kisileraras1 6tkeyle iliskili
davraniglar sergiledikleri saptanmistir. Sosyal anksiyete seviyesinin yiikksek olmasinin,
yeterli duygular1 algilama yetene§i olmayisinin ve negatif algilanma kaygisinin,
iligkilerinde saldirganliga bagvurmanin artmasi ile baglantili olabilecegi; yiiksek diizeyde
empatinin de daha diisiik seviyede iliskisel saldirganlig1 yordayabilecegi diisiiniilmiistiir.
Duygusal bilgi isleme siireglerinin yetersiz olmasi, kisilerarasi tehdit ve gilivenlik
isaretlerini  algilama  yetene8ini  degistirerek  anksiyeteyi  ylikseltebilecegi
distiniilmektedir. Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin bagkalarinin  duygularini

algilama ve anlamlandirma yeteneklerinde zayif olduklari ve davranis sorunlari olan
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cocuklarin, duygu algilama yeteneklerinde kayip ve duygusal isaretleri anlamlandirmakla
alakali zorluklar yasadiklari saptanmistir (121). Bir baska ¢alismada da depresyon ve
anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin kisiler arasi iligkileri daha olumsuz olup daha ¢ok

Ofke yasadiklari, daha kaygili ve saldirgan tepkiler verdikleri ortaya konmustur (122).

1019 ortaokul &grencisiyle yapilan bir arastirmada, sosyal kaygi ile dijital
bagimlilik arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin
dijital bagimlilik ve sosyal kaygi skorlar1 birlikte arttigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ sosyal
kaygi arttikga ¢ocuklarin sosyal iliskilerden uzak durarak dijital cihaz ve ortamlara daha
fazla yonelebilecegi gibi, dijital bagimlilik seviyesi yiikseldikge sosyal iliskilere yatirimin
diismesi veya sosyal iliskilerden uzaklasabilecegi olarak da yorumlanabilir (123). Bagka
bir arastirmaya gore ergenlerin yalnizlik seviyeleri ile dijital oyun bagimlilig1 seviyeleri

iliskili bulunmustur (75).

Aragtirmalar, dijital bagimlilik ergenlerin depresif ruh hali, diirtiisellik, heyecan
arama, saldirganlik, diisiik 6z kontrol ve 6zsaygi kaybi sergilediklerini gostermistir (124).
Ergenlik doneminde depresif belirtiler ile internet oyun aktiviteleri arasinda bir iligkinin
birgok arastirmaci tarafindan tutarli bir sekilde rapor edilmis olmas: dikkate degerdir

(125, 126).

Sosyal davraniglar, sosyal etkilesimleri ve arkadasliklar1 daha cok olasi hale
getirerek yalmzlhigin derecesini azaltabilir. Ornegin, utangag veya igine kapanik davranis,
sosyallesme i¢in daha az firsatla sonuglanabilir. Prososyal davranis ise bireyi daha ¢ekici
hale getirerek sosyal izolasyonu ve yalmizlig1 azaltabilir. Saldirgan veya yikici davranis,
aksine, bagkalarin1 uzaklastirabilir ve akranlar tarafindan reddedilmeyle sonuglanabilir.
Bu davranislar yalmizlik ile baglantilidir (117). Dogrusever ’e gore Ogrencilerin
bagimlilik diizeyleri arttik¢a olumsuz sosyal davraniglari artmaktadir (127). Dijital
araglarin asirt kullanimi bireylerin aile iiyeleriyle etkilesiminin azalmasina, sosyal
cevrelerinden uzaklagsmalarina, depresyon ve yalmizlik diizeylerinin artmasina neden

olmaktadir (128).

Arastirmada sosyal davraniga ait puan araliklar1 incelendiginde Orneklemin
%86.3’linlin normal puan aldigi hesaplanmistir. Sinirda puan alanlar G6rneklemin
%6.2’sidir. Risk altinda olan katilimc1 orani ise %7.5’tir. Cocuklar i¢in yalnizlik ve sosyal
davranig bozukluklar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Nitel

aragtirma bulgularinda katilimcilarin dijital araglar1 kullanimlari nedeniyle derslerine
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odaklanamadiklari, yemek yerken oynadiklari oyunu diisiindiikleri tespit edilmistir.
Sonu¢ olarak aragtirmanin nitel bulgularmin nicel bulgular1 destekledigi, diger bir
ifadeyle dijital bagimliligin kisiler arasi iliskilerde sosyal davramislara kaynaklik

edebilecegi soylenebilir.

Aragtirmada, davranis sorunlarina ait puan araliklar incelendiginde %66.7’sinin
normal puan aldig1 hesaplanmistir. Sinirda puan alanlar 6rneklemin %13.3’tidiir. Risk
altinda olan katilimci orani ise %19.9°dur. Davranissal sorunlar ile akran sorunlari,
cocuklar i¢in yalnizlik ve sosyal davranis arasinda anlamli diisiik diizeyde bir iligki vardir.
Davranigsal sorunlar, akran sorunlari ve sosyal davranig ve yalnizligi yordamaktadir.
Sosyal davranis kurallarina hakim olamayan, davranigsal sorunlar yasayan Ogrenciler
akranlariyla da problem yasamakta ve yalmzliga itilmektedir. Diger yandan dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik yalnizligi yordamamaktadir. Nitel arastirma bulgularinda
gore katilimcilarin 6fke, iradeyi kaybetme, saldirganlik, ebeveynlerle catisma gibi
olumsuz davranig ozellikleri gosterdikleri bulunmustur. Sonug olarak aragtirmanin nitel
bulgularinin nicel bulgular1 destekledigi, diger bir ifadeyle dijital bagimliligin kisiler arasi

iligkilerde davranis sorunlarina kaynaklik edebilecegi sdylenebilir.

Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilige ait puan araliklari incelendiginde 6rneklemin
%74.1’inin normal puan aldig1 hesaplanmistir. Sinirda puan alanlar %11.9’udur. Risk
altinda olan katilimcr orani ise %14.1°dir. Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ile
duygusal sorunlar arasinda orta; davranissal sorunlar, akran sorunlari, yalnizlik ve sosyal
davranis arasinda anlamli diisiik diizeyde bir iliski vardir. Regresyon sonuglarina gore
kisilerarasi iliskiler ve ice doniik faktorler dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligi pozitif
yonde yordamaktadir. Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik yalnizli§i yordamamaktadir.
Nitel arastirma bulgularinda katilimcilarin dijital araglart kullanimlar1 nedeniyle
derslerine odaklanamadiklari, yemek yerken oynadiklart oyunu diislindiikleri tespit
edilmistir. Sonug olarak arastirmanin nitel bulgularinin nicel bulgular1 destekledigi, diger
bir ifadeyle dijital bagimliligin kisiler arasi iliskilerde dikkat eksikligi ve asir
hareketlilige kaynaklik edebilecegi sdylenebilir.

Yapilan bir aragtirmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
semptomlarinin Internet bagimlilig: ile iliskili risk faktorleri oldugu degerlendirilmistir
(129). DEHB belirtileri, belirtilere sahip ¢ocuklarin akranlariyla basarili bir sekilde
etkilesim kurmasini engelleme egilimindedir (130). Arastirmalar, DEHB belirtileri olan

cocuklarin, grup oyunlarindaki kaba, esnek olmayan, rahatsiz edici, sabirsiz ve kurallara
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aldirmayan egilimleri nedeniyle siklikla reddedildigini gostermistir. Akranlari tarafindan
reddedilmeleriyle iliskilendirilen sinif davranisi tiirli, gorev disi, zahmetli, kaba ve
0zdenetimden yoksun olmayi igerir (131). DEHB semptom siddeti yalnizlikla yakindan
iligkilidir. Daha fazla DEHB semptomu olan bireyler, daha yiiksek derece yalniz hissetme
riski altindadir (132). DEHB ve DEHB semptomlari olan bireyler, daha diisiik iliski
kalitesinin yaninda, genellikle daha fazla iligki zorlugu (133) ve azaltilmis sosyal destek
(134) yasamaktadirlar.

Yapilan bir arastirmada hem dikkatsizlik hem de hiperaktivite ve diirtiisellik
alanlarindaki DEHB belirtileri, dijital bagimliliginin derecesi ile anlamli pozitif
korelasyonlara sahiptir. DEHB grubu, DEHB olmayan gruba gore daha fazla dijital
bagimliliga sahiptir. Ayrica, DEHB grubu, DEHB olmayan gruba gére daha fazla dijital
bagimlilik prevalansina sahiptir. DEHB'li deneklerde yetersiz engelleyici kontrol ve
stratejik esneklik eksikligi, dijital ara¢ kullanimin1 kendi basina diizenlemesini

engelleyebilir (129).

Akran sorunlarina ait puan araliklar1 incelendiginde 6rneklemin %54 iiniin normal
puan aldig1 hesaplanmigtir. Sinirda puan alanlar 6rneklemin %32.5’idir. Risk altinda olan
katilimer orani ise 13.4°tilir. Akran sorunlari ile yalnizlik arasinda orta diizeyde, sosyal

davranis ve duygusal sorunlar ile arasinda diislik diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Akranlarla sorunlar yasamak g¢ocuklari yalmizliga itmenin yaninda bir kisim
cocuklarda sosyal davranislari bozabilmektedir (111). Ozellikle akran iliskilerinin ve
onayimin On planda oldugu ergenlik doneminde, dijital bagimlilik ve sanal bir gergeklik
algis1 kisiler arasi iligkilerde sorunlara ve duygusal problemlere de sebep olabilmektedir
(108). Ergen, akranlar tarafindan kabul edilmediginde kendini yetersiz hissetmekte,
bunun neticesinde i¢ce kapanma, depresyon ve ige doniikliik sorunlari fazlalagmaktadir.
Eger, icinde bulundugu topluluk onu benimsemez ve kabul etmez ise, bu durum ergenin
giivensiz, kirgin, kiiskiin ve fazlaca {iziintiilii bir karakter gelistirmesine yol agmaktadir

(105, 135).

Ergenlik doneminde akranlariyla arkadaslik kuramayan, bir topluluga dahil
olamayan, kabul géremeyen ergenler 6zsaygi ve Ozgiliven kaybi yasayabilip bunlarin
sonucunda saldirganlik, bencillik, ofkeli, kiskanglik, giivensizlik, g¢ekingenlik gibi
Ozellikler gosterebilmektedir. Ergenlik doneminde sosyallesmeyi saglayan akran

iligkileri, bireylerin yalnizlik seviyesini azaltmaktadir. Bu evrede, arkadaslik kurma
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yeteneklerine sahip olunmasi arkadas sayisini da artirarak ergenin gelisimine de 6nemli
katkilarda bulunmaktadir (105). Sanli’ya gore de akran iligkilerinin ¢ok 6nemli oldugu
ergenlik doneminde, dijital cihazlarin etkili bir sekilde kullanim1 ergenlerin arkadaslik
iliskilerini etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda, dijital cihazlarin asir1 kullanilmasi da
ergenin sosyallesme davraniglarini olumsuz etkileyerek yalnizliga sebep olabilmekte,
bunun sonucunda ergenin sosyal ¢evresinden izole olmasina yol agabilmektedir (41).
Benzer sckilde ergenlerle yapilan bir arastirmada da ergenlerde dijital bagimlilik ile
yalnizlik diizeyi ile iliskili bulunmustur. Dijital bagimlilik bireyleri yalmizlastirdigi
sonucuna ulasilmistir (112). Dogrusever yapmis oldugu arastirmada ise dijital

bagimlilikla yalnizlik arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir (127).

162 ergenin katilimiyla gergeklesen bir calismaya gore ergenlerde akran
iliskilerinin gelisimi ile mutluluk seviyesi arasinda iliski bulunmustur (136). Bir baska
calismaya gore de problemli internet kullanimi bireyin diisiik sosyal kabul edilirlik algisi
yaninda, sosyal destek seviyesi yetersiz olarak algilandiginda da artmaktadir (108).
Yiicel’in ¢alismasina gore dijital cihazlarin asir1 diizeyde kullanimi ergenin sosyallesme
stireglerini ve akran iligkilerini bozarak onu yalnizlastirabilmektedir. Asir1 dijital cihaz
kullanim1 sonucunda iletisim kurma yetenekleri bozulan ergenlerin cesaret, giriskenlik,
iletisim kurma gibi sosyal davranislart negatif anlamda etkilenebilmekte ve sanal ortam
arkadagliklarin1 gergek arkadagliklara tercih edebilmekte veya yalnizligi segcebilmektedir.
Eger ergen sosyal iligkilerinde problemlere sahipse dijital ortamlarda alternatif iliskiler
gelistirme egilimleri daha yiiksek olacaktir (105). Ayyildiz’a gore dijital oyun
bagimliligiyla GGA’nin davranigsal sorunlar, dikkat eksikligi, akran sorunlar1 ve
duygusal sorunlarla pozitif yonde bir iliski varken prososyal davraniglarla negatif yonde
bir iliski bulunmaktadir (137). Aras’in ¢alismasina gore ogrencilerin yalnizlik diizeyi,
ogrencilerin bagimlilik diizeyleriyle baglantili olarak artmaktadir (138). Bunun sebebi
olarak kisiler arasi iletisimde ya da sosyallesmede problem yasayan ya da yalmiz olan

bireylerin bu ihtiyaglarini dijital ortam yoluyla karsilamasi gosterilebilir.

Morahan Martin ve Schumacher yalnizlik ile dijital bagimliliginin baglantisin
aciklayan iki teori ortaya koymuslardir. ik olarak asir1 internet kullanimimin bireyleri
yalnizliga ittigidir. Bu durumda dijital araclar bireylerin sosyal hayattan izole olmakta,
giinliik yasamlarindaki iliskilerine zarar vermektedir. Dijital ortamda kurulan iligkilerin
daha yiizeysel olmasimin nedeni yalmizlikla birlikte dijital araglarin sebep oldugu bir

durumdur. Ikinci gériise gore kendilerini yalniz ve soyutlanmis hisseden bireylerin dijital
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ortamlarla bulustuklarinda cihazlarini asir1 kullanmalar1 ve bagimli hale gelmeleridir. Bu
durumda bireyler bos zamanlarinda kendilerini yalniz hissettiklerinde dijital ortamlarda
vakit gecirmeyi tercih etmekte, yasam gercekliginden uzaklasmakta ve dijital araglara

bagimli bireyler haline gelmektedirler (10, 112, 139).
Ogrencilerin Profillerinin Cikarmasina iliskin Bulgularim Tartisiimasi

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore dijital bagimlilik egilimi arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde yapilan arastirmalarda cinsiyet
degiskininin dijital bagimliligi anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmustiir (140-142).
Karsit olarak bazi calismalarda ise gruplar arasi anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir (137, 143, 144). Dijital ortamda g¢ocuklara yonelik yazilim ve igerik tireten
firmalarin hem kiz hem de erkek ¢ocuklara hitap eden yiiksek miktarlarda icerik iiretmesi
kiz ve erkek c¢ocuklarin bagimlilik yoniinden farklilik gostermemelerinin nedeni

olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin  ailelerinin  ekonomik diizeylerine gore dijital
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Benzer sekilde bazi
aragtirmalarda ise aile gelir durumuyla bagimlilik arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir (145, 146). Bu durumun sebebi farkli tiirlerdeki gelir grubuna ait
ebeveynlerin teknolojik aletlerin ucuzlamisiyla bu cihazlara erisebilmesi olabilir. Buna
karsilik bazi arastirmalarda ise ailenin gelir durumu arttikca c¢ocuklarin bagimlilik

diizeyleri artmaktadir (127, 147).

Arastirmaya gore 7. ve 8. smif dgrencilerinin 6. simif 6grencilerine gore dijital
bagimliliginin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde baska bir caligmada
da 7. sinif ve 8. sinif 6grencilerinin bagimlilik diizeylerinin 6. sinif 6grencilerinden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (127). Pekel’in arastirmasinda ise sinif seviyesi arttikca
bagimlilik diizeyi artmaktadir (146). Baska bir aragtirmada, ergenlerde yas ile dijital arag
kullanimi arasinda pozitif iliski saptamistir. ileri yastaki ergenlerin daha uzun siire dijital
ara¢ kullandigini tespit edilmistir (112). Bir diger arastirmaya gore ise 7. ve 8. simf
ogrencilerinin bagimhlik diizeyleri, 5. ve 6. sinif 6grencilerine gore daha yiiksektir. Bu
durum cocuklarin yaglari ilerledikge kisisel dijital cihazlara sahip olma oranlarinin artisi
ile agiklanmistir (142). Buna karsilik, Demir’in arastirmasinda 6. simif 6grencilerinin
bagimlilik diizeylerinin 7. siniflara gore daha fazla oldugu ortaya konmustur (143). Sinif

diizeyleri ile dijital bagimlilik arasinda anlamli bir farkin bulunmadig: aragtirmalar da
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mevcuttur (144). Keskin’de ¢aligmasinda bagimlilik ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulamamistir. Bunun nedenini ¢ocuklarin yaslarinin birbirine yakin olmasi ve dijital
araglara erisimin her gruptaki 6grenciler i¢in kolaylasmasi olarak ifade etmistir (148).
Cocuklarin sinif diizeyleri arttikga dijital ortamdaki kullanim ¢esitliligi artmaktadir.
Ozellikle 7. ve 8. siniflardaki 6grenciler sosyal medyay1 sosyallesme amaciyla daha aktif

kullanmaktadir. Bu durumun dijital bagimlilig1 artirabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin kardes sayilarina gore dijital bagimliliklar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Benzer sekilde Keskin de kardes sayisinin
cocuklarin bagimlilik diizeylerini etkilememekte oldugu tespit etmistir. Bunun nedeninin
kardeslerin birbirleriyle vakit gegirmeleri, her bir cocugun teknolojik aleti olmasi ya da
cocuklarin ebeveynlerin cihazlarini kullanmalari olabilecegini ifade etmistir (148).
Aras’in calismasina gore ise 3 ve daha fazla kardese sahip katilimcilarin, 2 kardes olan
katilimcilara goére bagimlilik diizeylerin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (138). Baska
bir arastirmada, kardes sayisi ile sosyal destek arasinda negatif ve kardes sayisi ile dijital
bagimlilik arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Kardes sayisi arttikca ergenlerin
algilanan sosyal destek diizeyleri azalmakta ve internet bagimlilig diizeyleri artmaktadir
(149). Glniimiizde hane halklarmin teknolojik cihazlara erisimleri olduk¢a artmistir.
Cocuklarin, ebeveynlerinin cep telefonlarina erisim saglayabilmeleri ve yasadiklar1 evde
birden fazla teknolojik cihaz bulunmasini dijital bagimlilikla katilimcilarin kardes sayilar

arasinda anlaml bir iligkinin olmasinin nedeni olabilir.

Arastirmada katilimcilarin aile tiirleriyle dijital bagimliliklar: arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Buna karsilik, yapilan bir ¢alismada c¢ekirdek ailede yasayan
katilimcilarin, genis ailede yasayan katilimcilara gore bagimlilik riskinin daha fazla
oldugunu belirtilmistir. Bunun nedeninin ¢ekirdek ailede kisi basina diisen dijital
kaynaklarin daha fazla olmasi ve bunlara erisim i¢in rekabetin daha az olmasi seklinde
ifade edilmistir (150). Bir diger arastirmadaysa, kendi teknolojik cihazlarina sahip, evde
bilgisayar1 olan, akilli telefonu olan, bilgisayar1 baskalariyla paylasmayan, akill
telefonlarinda ve ev bilgisayarlarinda internet erisimi olan ve sinirsiz internet erisimi olan

cocuklar, daha yiiksek internet bagimlilig1 puanlarina sahiptir (151).

Alan yazinda engelli bir birey olmanin bagimlilik i¢in risk faktorii olusturduguna
iliskin aragtirmalar mevcuttur. Ancak bu arastirmada aileyle birlikte yasayan engelli
bireyin olma durumu ile dijital bagimlilik arasinda anlamli bir iligki bulunmamagtir.

Bunun nedeni katilimcilarin, engelli bireyin bakiminda rol almayip, giinliik yasam
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aktivitelerinin kisitlanmamas1 veya etkilenmemesi olabilir. Ancak literatiirde
bulgularimiz1 karsilagtirabilmemiz adina, ailede engelli bireyin olmasinin diger
bireylerinin bagimlilik 6zellikleri {izerine etkisini inceleyen bir arastirmaya

rastlanilmamistir. Bu nedenle, ¢alismamizin bu anlamda ilk ¢alisma oldugu soylenebilir.

Arastirmada lise diizeyinde egitim almis annelerin ¢ocuklarinin okuma yazma
bilmeyen, ilkokul mezunu olan ve {iniversite mezunu olanlardan daha yiiksek dijital
bagimlilig1 oldugu saptanmistir. Demir’e gore annelerde egitim seviyesi ylikseldik¢e
bagimlilik puanlarin azaldigi, babanin egitim seviyesi yiikseldiginde ise bagimlilik
puanlarmin arttig1 tespit edilmistir (143). Bu arastirmada babalarin egitim diizeyi ile
dijital bagimlilik arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Baz1 arastirmalarda
ebeveyn egitim durumuyla bagimlilik arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (145,
146). Yapilan bir arastirmada, ¢agimizda teknolojiye erisimin kolaylasmasi, teknolojik
cihazlarin daha ulasilabilir olmas1 sayesinde dijital ara¢ kullanimi bir sinif veya statii

gostergesi olmaktan ¢ikardigi ifade edilmistir (146).

Arastirmada diisiik diizeyde basarili 6grencilerin dijital bagimlilig1 yiiksek ve orta
diizey basarililardan daha yliksektir. Ayrica orta diizeyde basarili 6grencilerin dijital
bagimlilik diizeyi yiiksek diizey basarili olanlardan daha yiiksektir. Dolayisiyla basari
diizeyi arttikca dijital bagimlilik diizeyinde diisme olmaktadir. Dijital cithaz kullanim
saatlerinin artmas1 Ogrencilerin c¢aligmalarin1 ve akademik performanslarini olumsuz
etkilemektedir (152). Benzer sekilde, bagimlilik diizeyi arttikga akademik basari
diizeyinin azaldigini gosteren ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (127, 147). Bu durumun
nedeninin asir1 dijital ara¢ kullanim1 nedeniyle ¢ocuklarin akademik faaliyetlere vakit
ayrramamasi veya akademik performanslarmin dijital ara¢ kullanimlari nedeniyle diigmiis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, Keskin’e gore cocuklarin akademik basari
durumlariyla bagimlilik diizeyleri arasinda iliski bulunmaktadir. Kendilerini diisiik ve
orta diizey basarili olarak tanimlayan ¢ocuklar, iyi ve ¢ok iy1 diizeyde basarilar1 ¢ocuklara
gore daha fazla bagimlilik egilimi gostermektedirler. Cocuklar daha fazla dijital araclarla
vakit gecirdiklerinden veya dersle aktivitelere yetirince zaman ayirmadiklarindan Gtiirii
basar1 diizeyleri daha diisliik olabilecegi ya da kendilerinin basarili olmadiklarim

diistindiikleri i¢in dijital araglara yoneldikleri diistiniilebilir (148).

Arastirmada hafta i¢i hi¢ dijital ara¢ kullanmayanlardan 0-1 saat, 1-3 saat, 3-5 saat,
5-9 saat ve 9 saat ve lizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha yiiksektir.

Hafta ici 0-1 saat arasi dijital ara¢ kullananlardan 1-3 saat, 3-5 saat, 5-9 saat ve 9 saat ve
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tizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha yiiksektir. Hafta i¢i 1-3 saat arasi
dijital ara¢ kullananlardan 3-5 saat, 5-9 saat ve 9 saat ve iizeri dijital ara¢ kullananlarin
dijital bagimlilig1 daha yiiksektir. Hafta sonu hi¢ dijital ara¢ kullanmayanlardan 1-3 saat,
3-5 saat, 5-9 saat ve 9 saat ve lizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha
yiiksektir. Hafta sonu 0-1 saat arasi dijital ara¢ kullananlardan 1-3 saat, 3-5 saat, 5-9 saat
ve 9 saat ve lizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimlilig1 daha yiiksektir. Hafta sonu
1-3 saat aras1 dijital ara¢ kullananlardan 3-5 saat, 5-9 saat ve 9 saat ve lizeri dijital arag
kullananlarin dijital bagimlilig1 daha yiiksektir. Hafta sonu 3-5 saat arasi dijital arag
kullananlardan 5-9 saat ve 9 saat ve lizeri dijital ara¢ kullananlarin dijital bagimliligi daha
yiiksektir. Benzer sekilde bazi arastirmalarda da dijital araglarla gegirilen siire arttikca
bagimlilik diizeyi de artmaktadir (145, 147). Aras’in ¢alismasinda ise 3 saat ve daha fazla
dijital araglarla vakit gegiren ortaokul Ggrencilerinin 1 saatten daha az vakit geciren
ogrencilerden daha fazla bagimlilik egilimine sahip olduklari saptanmistir (138). Dijital
ortamlarin siirekli kendilerini yenileyen, gelisen ve her an farkl tiirlerde ¢ekici 6geler
barindan ortamlar olmasi nedeniyle bireylerin daha fazla dijital ara¢ kullanimini
arzulamasina yol agmaktadir (146). Nie ve Hillygus zaman giinliigii yontemi ile yaklagik
6000 bireyin bireyde dijital cihazlar ile olan aktivitelerinin incelenerek dijital cihaz
kullaniminin kisiler arasi iletisim ve sosyallesmeye olan kompleks etkilerini arastirmistir.
Hafta ici internet kullaniminin arkadas ve aile ile gegirilen siireyi negatif anlamda
etkiledigini ve dijital cihaz kullanim aralig1 ile kullanildig1 ortama gore iletisimin farkl
diizeyde etkilendigi saptanmistir. Evde dijital cihaz kullanimimin arkadas ve aile ile
gecirilen siire ve sosyal aktivitelere arilan slireyi negatif anlamda etkiledigi tespit etmistir.
Hafta sonlar1 dijital cihaz kullanimimin tespit edilmistir (105, 153). Topgu da
arastirmasinda, yalnizlik seviyesi ile dijital cihaz kullanim siiresi arasinda pozitif bir iligki
saptamistir (112). Dogrusever’in arastirmasina gore interneti glinlik kullanim siiresi

arttik¢a 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (127).

Arastirmada otoriter/baskict annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin  dijital
bagimliliginin, koruyucu/kollayict anne ve babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Inan’a gére ebeveyn tutumlarin otoriter ve/ veya koruyucu 6zellikte olmasi
Ogrencilerin internet bagimlilig1 riskini artirmaktadir. Bunun yaninda ebeveyn
tutumlarinin izin verici olmasi 6grencilerin internet bagimliligi riski iizerinde etkili
bulunmamistir (154). Tilki’nin arastirmasina gore de otoriter ve ilgisiz aile tutumun

bagimlilig1 artirict bir faktor oldugu tespit edilmistir (147). Bagka bir arastirmaya gore ise

107



demokratik aile tutumu ¢ocuklarin bagimliliklarini negatif yonde etkilerken, ihmalkar ve
miisamahakar ebeveyn tutumu pozitif yonde etkilemektedir (146). Yapilan arastirmalar,
ebeveynleri otoriter bir tutuma sahip olan, ebeveynlerinden ¢ok az ilgi goren ergenlerde
dijital bagimlilik egiliminin daha fazla olup, ergenlerin ebeveynleriyle daha yiiksek
oranda ¢atisma yasadiklarini gostermistir (111). Bu durum da ergenlerin sosyal iligkinin

bozulmasina, dijital bagimliliklarinin artmasina sebep olmus olabilir.

Calisma sonuclarina goére 6grencilerin anne-babalarinin birliktelik durumu ile
dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Anne-babasi ayri1 olan
Ogrencilerin dijital bagimliliklart anne-babasi birlikte olanlardan daha yiiksektir.
Bosanma siirecinden en ¢ok etkilenen gruplardan birisi ¢ocuklardir. Cocugun ruhsal ve
zihinsel tam bir iyilik haline sahip olmas1 ve gelisimini ideal bir sekilde tamamlamasi i¢in
en 6nemli kosullardan birisi ideal bir aile tarafindan biiyiitiilmektir. Ebeveynleri bosanmis
olan ¢ocuklar; gelisimsel ve psikolojik sorun agisindan risk grubundadirlar (155). Bir
baska ¢aligmaya gore ise bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin, diger ¢ocuklara gore giinliik
hayatlarinda problem yasama olasiliklarinin ve anksiyete seviyelerinin daha yliksek
oldugu, sosyal gevrelerinden daha az sosyal destek gordiikleri saptanmistir (156).
Keskin’e gore anne babasi birlikte olan ¢gocuklarin bagimlilik diizeylerinin ayri/bosanmis
cocuklara gore daha diisliktiir. Bunun nedeninin ayr1 yasayan ya da tek ebeveynlerin
cocuklart itizerinde kontrol saglayamamalari oldugu disiniilmektedir (148). Aileleri
bosanmis olan ergenler, tek ebeveynli bir aile ortaminda gelisen ruhsal giiven
eksikliklerini kapatmak amaciyla dijital cihazlara yonelebilirler. Cilinkii dijital cihazlar,
aileden veya ebeveynlerden alamadig1 destegi ve duygusal yatirimi sanal olarak olsa da

bir miktar yerine koyabilmektedir (112).

Arastirmada katilimcilarin kronik rahatsizlik durumlarin olup olmamas ile dijital
bagimlilik arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Benzer sekilde Keskin de kronik
rahatsi1zlig1 olan ¢ocuklarin diger ¢cocuklarla dijital bagimlilik diizeyleri agisindan anlamli
bir farklilik gostermediklerini tespit etmistir. Kronik rahatsizligi sahip ergenlerin sahip
olduklari rahatsizlik nedeniyle ev veya hastane gibi i¢ mekanlarda daha vakit gegirdikleri,
bu durumun iletisim ve diger aktivitelerini azalttigi ve dijital araglara yonelttigi
diisiintilebilir.  Bunun nedeninin kronik hastalik kavraminin 6grenciler tarafindan

algilanamamis olmasi da olabilir (148).

Cep telefonu kullanan, laptop/bilgisayar kullanan, tablet kullanan ve Playstation

kullanan 6grencilerin dijital bagimliliklart kullanmayanlara gore daha yiiksektir. Bununla
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birlikte higbir dijital cihaz kullanmayanlarin dijital bagimliliklar1 kullananlardan daha
diistiktiir. Yapilan bir aragtirmaya gore katilimcilarin dijital bagimliliklari, sahsi telefona
sahip olma ve evinde internet bulunma degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermezken, bilgisayara sahip olma degiskenine gore anlamhi bir farklilik
gostermektedir (157). Bagka bir aragtirmada da kullanilan cihaz degiskenine gore dijital
bagimlilik seviyesi degismektedir. Bilgisayar kullananlarin tablet kullananlardan daha
fazla bagimlilik seviyesine sahip oldugu saptanmistir. Dijital bagimliligin 6nemli bir
yonii olan oyun bagimliligmin arastirma gergeklestirilen Orneklemdeki sikligr ve
oyunlarin bu cihazlar lizerinden daha elverisli bir bi¢imde oynanabilmesi bu durumla

iliskili olabilir (112).

Bilgisayarla ilgili bir hobiye sahip olmak ve internet kullanim siiresinin artmasi
internet bagimliligi i¢in bagimsiz risk faktorleri olarak bulunmustur (103). Gengler dijital
araglart eglence, oyun oynama, mesajlasma, film ve video izleme ve bos zamanlarini
gecirmek amaciyla kullanmaktadirlar. Dijital bagimlilik belirtileri gosteren bireyler dijital
araglart daha cok sosyal etkilesim ve eglenmek icin aktiviteler yapmak igin
kullanmaktadir (114). Bu aragtirmada bilgi edinme amaci ile dijital cihaz kullananlarin
dijital bagimliligi baska amaclarla kullananlara nazaran daha diisiiktiir. Diger yandan
iletisim, oyun ve eglence amagli kullananlarin diger amaclarla kullananlara nazaran dijital
bagimlilig1r daha yiiksektir. Yapilan bir arastirmada, dijital cihazlarini oyun oynama
amacgh kullanan o6grencilerin bagimlilik diizeyleri, ders calisma amaglh kullanan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (138). Pekel’in arastirmasina gore
dijital bagimlilik diizeyleri ytliksek olan 6grenciler cihazlarin1 daha ¢ok oyun oynamak ve
iletisim kurmak amaciyla kullanirken, bagimlilik diizeyi diisiik olan ¢cocuklar ise daha ¢ok

ders ¢alismak ve 6dev yapmak i¢in kullanmaktadirlar (146).

Arastirmada hi¢ kitap okumayanlarin her giin okuyanlardan dijital bagimlilig
daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica haftada bir okuyanlarin yine her giin okuyanlardan dijital
bagimlilig1 daha yiliksek ¢ikmistir. Ayda bir kitap okuyanlarin her giin okuyanlardan
dijital bagimlilig1 daha yiiksek ¢ikmistir. Son olarak yilda bir kitap okuyanlarin her giin
okuyanlardan dijital bagimlilig1 daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan bir arastirmaya gore hig
kitap okumamak ya da ayda bir kitap okumak internet bagimliliginin gostergelerindendir
(103). Cizmeci’nin yaptig1 ¢calismada bagimlilik yapan akilli telefon kullaniminin genel
olarak ergenlerin kitap okuma tutumlarimi olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (158).
Bagka bir ¢alismada da benzer bir sekilde ergenlerin akilli telefon bagimlilik seviyeleri
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ile okuma davranislari arasinda negatif iliski bulunmustur (159). Okuma aligkanliklarinin
bireyi internet bagimliligina karst korunmalarina yardimei oldugunu belirten aragtirmalar

da mevcuttur (160).

Ogrencilerin en 6nemli duygusal sosyal destek kaynagi ebeveynler, akranlar ve
ogretmenlerdir (161). Arastirmada sikintilarini arkadaslariyla paylasan ve hi¢ kimseyle
paylasim yapmayanlarin dijital bagimliliklar1 aileleriyle paylasim yapanlardan daha
yiiksek ¢ikmistir. Esen ve Gilindogdu’ya gore literatiirdeki ¢alismalar, internet bagimlisi
ergenlerin ebeveyn ve okul hayati1 sorunlarinin altin1 ¢izmektedir. Ergenlerde ebeveyn ve
ogretmen duygusal destegi arttik¢a ergenlerin internet bagimliligt puanlart diismektedir
(162). Ergenlerle yapilan bir aragtirmada katilimeilarin dijital bagimlilik puanlart ile aile
ve arkadas sosyal destekleri arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir. Aile
sosyal destegi dijital bagimlilik ile arkadas sosyal destegine gore daha yiiksek diizeyde
negatif iliskiye sahiptir (149).

Arastirmada yakin arkadaslariyla mesaj yoluyla ve telefonda konusarak
arkadaglariyla iletisim kuranlarin yiiz yiize iletisim kuranlardan dijital bagimlilig1 daha
yiiksektir. Ilgili literatiir tarandiginda arastirma bulgularinin karsilastirilabilmesi adina
benzer bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak dijital cihazlarla daha fazla vakit gecirmek
dijital bagimlilikla ilgili gostergelerden biri oldugu i¢in arkadaslariyla dijital araclarla

iletisim kuran katilimcilarin bagimlilik diizeylerinin yiiksek olmasi olagan karsilanabilir.

Arastirmada yakin arkadaglariyla dijital oyunlarla, teknoloji hakkinda, sanatgilar-
fenomenler ve diger arkadaslariyla ilgili konusma icerigine sahip katilimcilarin dijital
bagimlilig1 okul ve sportif aktivitelerle ilgili konusanlardan daha yiiksektir. Yukarida da
tartisildig tizere, dijital cihazlarim bilgi edinme/6dev amacl kullanan ergenlerde dijital
bagimlilik egilimi diisik olmaktadir. Bu kapsamda, sohbet konulart dijital cihazlar
tizerinden ulagilabilen olgular olan ergenlerde dijital bagimliligin daha yiiksek olup okul

ve sportif aktivitelerle ilgili olan bireylerde diisiik olmasi1 olagan karsilanabilir.

Arastirmada katilimcilarin sanatla ilgilenme durumu, miizik ve tiyatro ile
ilgilenmesiyle dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Diger yandan
resimle ugrasanlarin ugrasmayanlardan dijital bagimliligi daha diisiiktiir. Ayrica
fotografcilikla ilgilenenlerin ilgilenmeyenlerden dijital bagimliligr daha yiiksektir. Bir
arastirmada hobi olarak miizik aleti ¢calmak dijital bagimlilik ile negatif bir iliskiye

sahiptir (152). Baska bir arastirmada, hobilerin veya kiiltiirel etkinliklerin eksikligi dijital
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bagimlilik iizerindeki en etkili risk faktorlerinden biri oldugunu tespit edilmistir. Fiziksel
aktivitelere katilan, hobileri olan, sanat ve kiiltiir gibi alanlarda faaliyetlere katilan
cocuklarin internet bagimlilik puanlar1 daha diistiktiir (151). Her ne kadar sanat icra etmek
ogrencilerin dijital bagimlihigim diistirse de fotografcilik gibi bazi sanatsal faaliyetleri
takip etmek dijital araclar yoluyla gerceklesmektedir. Bu nedenle bu bulgunun olagan
oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin bos zamanlarda arkadaslariyla gdriismeleri ve spor yapmalarina gore
dijital bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Diger yandan kitap okuyanlar
ve aileleriyle vakit gegirenlerin dijital bagimliliklart kitap okumayan ve aileleriyle vakit
gecirmeyenlerden daha digsiiktiir. Ayrica sanal aktivitelere katilanlarin  dijital
bagimliliklar1 sanal aktivitelere katilmayanlardan daha yiiksektir. Yapilan bir
arastirmada, anneleriyle birlikte vakit geciren ergenlerin algilanan sosyal destek
seviyeleri diger gruplara gore daha yiiksek, dijital bagimliliklar1 ise daha diisiik
bulunmustur (149). Dolayisiyla aile ile kaliteli zaman gegirmenin ergenlere sosyal destegi

dijital bagimlilig azalttig1 diistintilebilir.

Katilimeilarin yaptiklari spor tiirlerine gore; takim sporlari, kosma ve bisiklet
stirmeleriyle dijital bagimliliklari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Diger yandan okul
kuliiplerine katilanlarin dijital bagimliliklar1 daha diisiiktiir. Giiltekin’e gore spor
aktivitelerine katilan 6grencilerin bagimlhilik diizeyleri katilmayanlara gore daha diisiik
bulunmustur (163). Basgka bir arastirmada, sporla ilgilenmenin akilli telefonlarla ilgili
sorunlar1 azalttigini tespit edilmistir (164). Ortaokul 6grencileriyle yapilan baska bir
arastirmaya gore sportif etkinliklere katilmanin ortaokul 6grencilerinde yalnizlik ve oyun

bagimlilig: diizeyleri lizerinde olumlu etkisi oldugu ifade edilmektedir (75).
Nitel Verilere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada 6grencilerin dijital araglariyla daha fazla vakit gegirebilmek i¢in karsi
koyma, miibadele, yalan sdyleme, 6fke yansitma yontemlerini kullandiklar1 gériilmiistiir.
Kars1 koyma davraniglarinda, katilimcilarin aileleri tarafindan kendilerine konulan dijital
ara¢ kullanim siirelerini astiklarini ve kullanima devam etmek i¢in aileleriyle ¢atistiklar
goriilmiistiir. Miibadele yonteminde, dijital ara¢ kullanimlari bir sekilde kisitlanan
katilimcilarin ebeveynleriyle bu cihazlar1 daha fazla kullanabilmek i¢in pazarlik
yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin dijital araglarla vakit gecirmeye devam etmek

icin gee¢mis dijital aktivitelerini inkar edip yalan sdyleme yontemine bagvurduklar
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goriilmiistiir. Son olarak dijital aktivitelerin sinirlandirilmasinin baz1 katilimeilarda

kontrollerini kaybedip, 6fke patlamasina neden oldugu goriilmiistiir.

Giinliik isleri ihmal etme, aile tiyeleriyle ¢atisma durumlari, gergek insanlarla daha
az zaman ge¢irme ve internet aktivitelerini sorgulayanlara kizma ya da kiiskiin olma
internet bagimliligiyla iliskin bildirilen olumsuz etkilerdir (165). Bir arastirmada da bazi
ogrenciler dijital ortama bagli kalabilmek i¢in yalan sdylediklerini ifade etmislerdir (166).
Bagka bir arastirmada, ergenlerin dijital ara¢ kullanimlariyla ilgili ebeveynleri tarafindan
koyulan kurallara uymadiklar1 ve yalan sdyleme davranisini gerceklestirdikleri
goriilmiistir (167). 24 Ogrencinin  katilimiyla gergeklesen, oyun bagimmliliginin
incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin dijital araglarla daha fazla vakit gecirmek igin

ebeveynleriyle miizakere yaptiklarini tespit edilmistir (168).

Ergenler dijital cihazlara karsi bagimlilik gelistirdikge daha oOnceden keyif
aldiklar1 durumlar 6nemini kaybederek cihazlar kisitlandiginda kendilerini yoksun
hissedip saldirganlasirlar, tekrar oynamaya bagladiklarinda ise sakin ve mutlu olurlar.

Aileleri ve 6gretmenleri ile oyun oynama siireciyle ilgili catigmalar yasarlar (169).

Dijital bagimlilik gosteren c¢ocuklar bilgisayar parcalar1 (klavyeler, bilgisayar
ekran1 gibi) gibi nesnelere karsi ve insanlara kars1 saldirganlik gosterebilmektedirler.
Ayrica ¢ocuklar oyunlarla ilgili teknik sorunlar, yavas internet veya internet baglantisinin
kesilmesi nedeniyle bir seylere vurduklarini veya agresif davrandiklarini bildirmislerdir
(170).

Arastirmada katilimcilar dijital bagimlilikla basa ¢ikabilmek i¢in zaman siniri
koyma, kendini sinirlandirma, farkli seyler diisiinme, teknolojik aletlerden uzaklasma ve
giinlik program hazirlama yontemlerini denemislerdir. Baz1 katilimcilarin ise dijital
bagimlilikla basa c¢ikmak i¢in herhangi bir caba icerisinde olmadigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin  dijital bagimlilikla basa ¢ikmaya ¢aligmamasinin nedenleri dijital
bagimlilig1 bir sorun olarak gérmemeleri veya dijital bagimlilikla miicadele yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olmamalar1 olabilir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin dijital bagimlilikla
bireysel olarak etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei olacak yontem ve tekniklerin

ortaya konmas1 gerekmektedir.

Young, internet bagimliliklariyla basa cikabilmek i¢in tersini uygulama, dis
durdurucular, hedef belirleme, hatirlatma kartlari, kisisel envanter ve kontrollii yoksunluk

gibi bir takim davranigsal stratejiler belirlemistir. Tersini uygulama stratejisinde giinliik
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cevrimigi rutinlerin yapildigr saat dilimlerine farkli etkinlikler konularak aligkanliklar
kirilmaya c¢aligilir. Di1s durdurucular stratejisinde alarm, calar saat gibi hatirlatma
komutlarini i¢erirken, hedef belirlemede bireyden giinliik ve haftalik programlar yapmasi
beklenir. Hatirlatma kartlar stratejisinde bireyin dijital bagimliligin olumsuz sonuglari ve
kendini sinirlandirmanin olasi faydalarini igeren yazilar yazmasi istenir. Bu Kkartlar,
bireyin kendini gii¢siiz hissettigi zamanlarda dijital araclarin kotiiye kullanimini
Onlemeye yardimci olan siirekli hatirlaticilar olarak yaninda tasinir. Kisisel envanter
stratejisinde bireylerin dijital araclar1 asir1 kullanmalar1 sebebiyle artik fazla vakit
ayrramadiklar1 hobi ve ilgi alanlarinin listesini yaparak bagimliliktan 6nceki yasamlarini
yansitmaya ve ilgilerini yeniden canlandirmaya tesvik eder. Son olarak kontrollii
yoksunluk stratejisinde ise birey belirli dijital aktivitelerden kaginir ve diger aktiviteleri
oOlciilii bir sekilde yapar. Bu yoksunluk modeli, belirli bir uygulamay1 kullanmay1 deneyen

ve siirlamay1 basaramayanlar i¢in 6nerilir (171, 172).

Internet kullanimlarini kontrol etmeye calisanlar igin en biiyiik zorluklardan biri,
cevrim i¢i gecirdikleri siireyi smirlayamamak veya kontrol edememektir (165). Chou
aragtirmasinda katilimcilarin  internet bagimliliginin  olumsuz etkilerinin farkinda
olmadiklarii ve hafife aldiklarin1 ve bu konuda destek almanin anlamsiz oldugunu veya
nerede yardim arayacaklari bilmediklerini ifade etmistir. Bu nedenle katilimcilar
interneti kullanmak yerine arkadaslarini ziyaret etmek, kitap okumak gibi farklh
aktiviteler ve de internet erisimi yokken arkadaslariyla yiiz yiize konusmak, dijital aracin
giic kablosu saklamak ve kendini cezalandirmak gibi kendi bas etme yoOntemlerini

denemislerdir. Ancak ¢ogu basarili olamamislardir (173).

Internetin sorunlu kullanimi1 veya internet bagimlilifi, yalmzca teknolojik
onlemler veya politikalarla ¢oziilebilecek sorunlar degildir. Bunlar, egitim yoluyla ele
alinmasi gereken yeni toplumsal zorluklardir. Ancak ebeveynler ve 6gretmenler internet
bagimliligin1 gercek bir hastalik olarak kabul edip bununla miicadele etmenin yollarini
sundugunda, okullar ve ebeveynler internetin belirli uygulamalarinin farkinda olmadan

elinden aldig1 faydalar1 yeniden kazanmaya baslayabilir (128).

Aragtirmada dijital ara¢ kullaniminin katilimcilarin beslenme aligskanliklarina, aile
ici iligkilerine, kisiler arasi iligkilerine ve okul hayatlarina etkisi oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin  dijital araglariyla gergeklestirmekte olduklar1 aktiviteleri birakmak
istememeleri veya zamanin nasil gegtigini anlamalar1 nedeniyle giinliik beslenme

rutinlerini aksatmalarina neden olan yemek yemeyi erteleme, yemek yemeyi birakma ve
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de yemek yerken oynadigi oyunu diisiinme davraniglari gosterdikleri goriilmiistiir.
Katilimcilarin dijital araglart kullanim aligkanliklarinin aile i¢i iliskilerini de olumsuz bir
sekilde etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin kardesleriyle zaman gecirme, ailece
planlanan ortak aktivitelere katilma, aileleriyle vakit gecirme yerine dijital araglariyla
vakit gecirip ailelerinden uzaklasip catistiklart goriilmiistiir. Katilimcilarin  dijital
aktivitelerinin okul hayatlarina etkisi ele alindiginda, bazi katilimcilarin derse
odaklanmada problem yasadiklari, 6dev veya derslerini yapmadiklari, 6dev veya
derslerini erteledikleri, 6dev veya derslerini unuttuklari, okul servisini kacirdiklari, derse
odaklanmada problem yasadiklari ve bazi zamanlarda okula gitmek istemedikleri
goriilmustiir. Son olarak katilimcilar dijital araglarin gilinliikk yasamlarinda kisiler arasi
iligkilerinde iletisim ve is birligi gibi olumlu ve de sosyallesememe gibi olumsuz

etkilerine deginmislerdir.

Yapilan bir aragtirmada internet kullanimimin aile iiyeleriyle daha az wvakit
gecirmeye, herhangi bir etkilesim kurmamaya, iliskilerini zayiflatmaya, olumsuz
duygular yasamaya, tartismaya, onlardan kagmak i¢in internet kullanmaya neden oldugu
bildirilmistir (174). Bir baska arastirmada, internet kullanimin olumsuz olarak sosyal
etkilesimi zayiflattigi, olumsuz duygulara sebep oldugu, spor yapamamaya neden oldugu
belirtilirken; olumlu olarak ise internet lizerinden sosyal iletisim kurmaya yardimci

oldugu aktarilmistir (174).

Cocuklar ne kadar ¢ok dijital cihazlarla vakit gecirirlerse, yeme aligkanliklar
bozukluklari ile iliskili risk seviyesi o kadar yiiksek olmaktadir (169). Yal¢in ve Bertiz’in
arastirmasinda dijital oyunlarin 6grencilerde yemek yemeyi unutma, ev i¢i gorevleri
aksatma, akademik sorumluluklarini yerine getirmemeye neden oldugu tespit etmislerdir.
Ayrica Ogrencilerin bir kismi dijital oyunlara ayirdiklar1 vakit nedeniyle sosyal
yasantilarinda sikintilar yasadig: sdylerken; bir kismi ise dijital oyunlar sayesinde yeni
arkadaslar kazandiklarimi bildirmislerdir (175). Baska bir arastirmada ise ¢ocuklarin
dijital araclara yiiksek derece de bagimli olduklarindan &tiirii; cihazlarinin basindan
ayrilmamak icin tuvalete dahi gitmedikleri ve tuvaletlerini altlarina yaptiklarini

raporlanmistir (168).

Universite dgrencilerinde dijital cihaz kullanimlarinin beslenme aliskanliklarina
etkisini 6lgen bir calismada, dijital cihaz kullanim siiresi arttik¢a olumsuz beslenme
aligkanliklarinin arttig1, zihinlerin siirekli mesgul oldugu ve beslenme gibi birincil

ithtiyaclarin 6nemini kaybettigi bulunmustur. Ayrica ana 6giinlerin atlandigini ve bunun
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yerine atigtirmaliklarin tercih edildigini gézlemlemislerdir (168). Baska bir arastirmada,
internet bagimlilarinin akademik performansinin biiyiik dl¢iide zarar gorebilecegi ifade
edilmistir. Bagimlilik sebebiyle 6grenciler, uyku yoksunlugundan 6tiirii okul 6devlerini
tamamlamakta, sinavlara calismakta ve derslerde dikkatli olmakta zorlanmaktadirlar

(165).

Yapilan bir arastirmada katilimcilar dijital araglara ayirdiklar1 zaman nedeniyle
arkadaslariyla istedikleri kadar vakit geciremediklerini, fiziksel aktivite yapamadiklarini,
ebeveynleriyle vakit geciremediklerini, yeteri kadar uyuyamadiklarini belirtmislerdir.
Ayrica dersler sirasinda konsantrasyon bozukluklart, sinirlilik, bitkinlik ve uykuya dalma
sorunlar1 gibi zihinsel ve ruhsal problemler yasadiklarini raporlamislardir (176). 572
ogrenciyle yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin internet kullanimi nedeniyle akademik
performanslarmin distiigli, 6grencilerin asir1 kullanim nedeniyle dersleri kagirdiklart,
ogrencilerin kendilerini daha stresli hissettikleri ve normalden daha fazla uyuduklar

raporlanmustir (177).

Yapilan goriismeler sonucunda katilimeilar tarafindan verilen bilgilere gore dijital
araglarin kontrolsiiz kullaniminin katilimcilarin akademik performanslarini olumsuz bir
sekilde etkiledigi, okuldaki Ogretmenleri tarafindan uyarildiklari, okulun rehberlik
servisine yonlendirildikleri gozlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital arag
kullanimlar1 sinirlandirmak igin onlara kizdiklari, tehdit ve sikayet ettikleri, tavsiyeler
verdikleri ve sagliklarinin bozulacagmi one siirdiikleri goriilmektedir. Cocuklarin
algilarina gore ailelerin kullandiklar1 bu tekniklerin ¢ok da etkili olmadigi, ¢ocuklar
tarafindan igsellestirilemedigi goriilmektedir. Bu noktada saglikli ve bilimsel bir sekilde
ebeveynlerin bilgilendirilmeleri ve desteklenmeleri gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin dijital cihaz kullanimini kontrol etmesi, ebeveynler, web sitelerini dnermek
ve birlikte kullanmak gibi siirecler araciligiyla ¢ocuklarinin dijital cihaz kullanimina aktif
olarak dahil olduklarinda olumlu sonuglara sahiptir. Basit¢e yasaklamak veya kisitlamak,

cocuklarin internet kullanimini yonlendirmek igin etkisiz goriinmektedir (178).

Aragtirmada dijital ara¢ kullaniminin katilimeilar {izerinde bir takim olumlu ve
olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilar dijital araglarin arastirma ve 6dev
yapmak i¢in destek sagladigini, bu araglar sayesinde yeni seyler 6grendiklerini, gegici
rahatlama sagladigini, giincel gelismelerden haberdar olduklarini, birtakim hobiler
gelistirdiklerini, olumsuz duygulardan uzaklagtiklarini, sakinlestiklerini,

sosyallestiklerini, stres attiklarini ve yalnizliklarini giderdiklerini ifade etmiglerdir. Diger
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taraftan dijital ara¢ kullaniminin katilimcilar iizerinde bas agrist ve bag donmesi, bel
agrisi, el uyusmasi ve karincalanmasi, goz agrisi ve géz yanmasi, uyku diizenlerini
bozmasi, yorgunluk ve giinliik fiziksel aktivitelerini sinirlandirmasi gibi olumsuz fiziksel
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar teknolojik aletlerin kullanimi
yiiziinden aileleriyle vakit geciremediklerini, ¢evrelerinden koptuklarini, derslerine
odaklanmada giicliik yasadiklarini, kendilerinde birtakim korkulara neden oldugunu,
zaman algilarii kaybettiklerini, iradelerini kaybettiklerini, zamanlarin geregin fazla

harcadigini ifade etmislerdir.

Chou, internetin 6grencilerin arkadaslarla daha iyi iletisim kurmasina, diinyayla
bag kurmalara, 6grencilerin kendilerini daha iyi tanimasina, sosyallesmelerine yardimci
oldugunu ifade etmistir. Ayrica Ogrencilerin problemli internet kullanimi nedeniyle
gorme bozukluklar1 ve uyku problemleri yasadiklari, omuz, sirt, el ve parmak agrilari
hissettikleri ayrica tiikkenmis hissettiklerini, derslere veya randevulara ge¢ kaldiklarini
bildirmistir (173). Baska bir arastirmada, katilimcilar asir1 dijital arag kullanim1 nedeniyle

gozlerinin tahrig oldugunu veya gesitli viicut agrilari yasadiklarini ifade etmislerdir (177).

Ergenlerin dijital cihaz kullanimina iliskin bildirdigi fiziksel saglik problemleri
arasinda bas agrilari, yorgunluk, g6z problemleri ve yemek yememe yer almaktadir.
Ayrica ergenler dijital ortamdaki olumsuz durumlarin, saldirganligin duygu durum
bozukluklarina neden oldugunu ifade etmislerdir. S6zii edilen olumsuz durumlarin kimi
zamanlar dijital ortama baglandiktan kisa bir siire sonra gergeklesti ifade edilirken, bu
durum kisa siireli kullanimin bile bazi ergenler i¢in ruhsal sorunlarina neden olabilecegini
distindiirmektedir (170). Ayrica ¢ocuklarin uzun siireli dijital arag kullaniminin saglikla
ilgili sonuglariyla ilgili deneyimleri bas agrilari, karin agrilari, géz problemleri, giindiiz

asir1 uyku hali ve kotii beslenme aligkanliklarini igermektedir (170).

Cesitli aragtirmacilarin teknoloji kullanimini fiziksel problemlerle iliskilendirdigi
gibi, problemli internet kullanimi ve internet bagimliligini duygusal dengesizlik,
depresyon, yalnizlik, kaygi ve diirtiisellik gibi zihinsel saglik sorunlariyla iliskilendiren

¢ok sayida aragtirma vardir (170, 179, 180).

Arastirmada katilimcilarin dijital araglarin1 kullanamadiklarinda, kullanimlari
sinirlandirmaya ¢alisildiginda veya kullanimlarinin  birakilmasi veya azaltmasi
istendiginde nasil hissettikleri ortaya konmaya calisilmistir. Katilimcilarin verdikleri

cevaplar dogrultusunda dijital yoksunlugun katilimcilart yalniz hissettirdigi, tizdiigt,
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utang duymalarina neden oldugu, kimi zaman umursamaz tavirlar takindiklari, saplantili
bir hale getirdigi, kontrolleri kaybedip 6fke patlamasina sebep oldugu, kotii hissettirdigi,
kirgin hissettirdigi, ruhsal bosluga diisiirdiigii, hayal kirikligina ugrattigi, aglama istegi

olusturdugu, yarim kalmislik hissine neden oldugu goriilmektedir.

Bir arastirmada, 6grenciler dijital araglar1 kullanmay1 biraktiklarinda yalmizlik,
sinirli olma, mutsuz ve huzursuz hissetme, disar1 ¢ikmak istememe, odaya kapanma,
kisitlanmaya tepki gosterme, planlar1 erteleme, uyuma istegi gibi duygu durum
degisiklikleri gosterdiklerini ifade etmislerdir (166). Young’a gore internet bagimlisi
bireyler internet kullanimlar1 kisitlaninca huzursuz, gergin ve depresif hissetmektedirler
(26). Chou, arastirmasinda katilimcilarin bir siire internete giremediklerinde kayip
hissettiklerini, kaygi duyduklarini, huysuzluk hissettiklerini, depresyon yasadiklarini,
sinirli olduklarini, zihinsel mesguliyet yasadiklarini, yalniz hissettiklerini bildirmistir

(173).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital araglart kullanim aligkanliklarina miidahale
etmesinin onlar1 hayal kirikligina ugrattigi ve durumu 6zgiirliiklerine miidahale olarak
algiladiklar1  goriilmektedir. Diger taraftan bireyleri dijital bagimliliga gotiiren
nedenlerden birisinin bireyin arkadaslariyla iliskisinin bozulmas: ve bununla birlikte
ortaya ¢ikan yalnizlik hissini teknolojik cihazlarla doldurmaya ¢alismak istemesi oldugu
diistiniilmektedir. Uzmanlar, giinliik dijital cihaz siiresinin iki saati gegmemesi gerektigini
one silirmektedir. Bu siire asildiginda iletisim sorunlari, anti sosyal kisilik 6zellikleri,
siddete meyilli olma, sanal ve gercek yasam arasinda baglantisizlik, 6grenme giicliigii,
cocuklarin erken olgunlagsmasi, akademik basarida diisiis gibi sorunlar yasanabilmektedir
(169).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda dijital bagimliligin gostergelerinden olan Kkisilerarasi
iliskiler ile i¢e doniikliik arasinda giiglii, davranigsal sorunlar ile arasinda orta ve duygusal
sorunlar, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, ¢gocuklar i¢in yalnizlik ve
sosyal davranis olgular arasinda diisiik diizeyde iliski bulunmaktadir. Ice doniikliik ile
davranigsal sorunlar arasinda orta diizeyde, duygusal sorunlar, dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik, akran sorunlar1 ve yalnizlik ve sosyal davranis ile diisiik diizeyde anlamli
iligki bulunmaktadir. Regresyon analizi sonucunda kisileraras: iliskiler ve ice doniik
faktorler duygusal sorunlar1 ve davranis sorunlarini pozitif yonde yordamaktadir. Diger
yandan kisilerarasi iligkiler akran sorunlarini ve yalnizlig1 pozitif, sosyal davranisi negatif
yonde yordamakta iken ige donilik faktdrler akran sorunlarini, sosyal davranisi ve
yalnizligi yordamamaktadir. Son olarak duygusal sorunlar, davranig sorunlari ve akran
sorunlari yalmzhig pozitif yonde yordarken, sosyal davranigin ekti yonii negatiftir.
Arastirmanin hipotezleri biitlinsel olarak incelendiginde kurulan 17 hipotezin 13’ kabul

edilirken, 4’iiniin kabul edilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Sonuglar  Ogrencilerin  dijital bagimlhilik  profil  ozellikleri  agisindan
degerlendirildiginde 7. ve 8. sinif 6grencilerinin 6. sinif 6grencilerine gore, lise diizeyinde
egitim almis annelerin ¢ocuklarinin okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu olan ve
liniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore, akademik basaris1 diisiik 6grencilerin
daha bagarilara gore, dijital araglarla fazla vakit gegirenlerin daha az vakit gecirenlere
gore, otoriter/baskici annelerin ve babalarin ¢ocuklarinin koruyucu/kollayicit anne ve
babalarin ¢ocuklarina gore, anne-babasi ayr1 olan ¢ocuklarin anne-babasi birlikte olanlara
gore, dijital araclart kullananlarin kullanmayanlara gore, sikintilarini arkadaslariyla
paylasan ve hi¢ kimseyle paylasim yapmayanlarin sikintilarini aileleriyle paylasanlara
gore, yakin arkadaglariyla mesaj yoluyla ve telefonda konusarak iletisim kuranlarin yiiz
yiize iletisim kuranlara gore, yakin arkadaslariyla dijital oyunlarla, teknoloji hakkinda,
sanatc¢ilar-fenomenler ve diger arkadaslariyla ilgili konusma igerigine sahip ¢ocuklarin
okul ve sportif aktivitelerle ilgili konusanlara gore, resimle ugrasmayanlarin ugraganlara
gore, fotografcilikla ilgilenenlerin ilgilenmeyenlere gore, bos zamanlarinda kitap
okumayan ve aileleriyle vakit gecirmeyenlerin kitap okuyanlar ve aileleriyle vakit
gecirenlere gore, okul kuliiplerine katilmayanlarin katilanlara gore dijital bagimlilik

egilimleri daha fazladir. Ayrica her giin kitap okuyanlarin dijital bagimlilik egilimleri
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diger gruplarda yer alan cocuklara gore, dijital araclari bilgi edinme amaci ile

kullananlarin dijital cihazlarini bagka amaglarla kullananlara gore daha diisiiktiir.

Ogrencilerin dijital araglarla daha fazla vakit gecirmek icin karsi koyma,
miibadele, yalan sdyleme ve 6tke yansitma yontemlerini kullandiklari, dijital bagimlilikla
basa ¢ikmak i¢in zaman sinir1 koyma, kendini sinirlandirma, farkli seyler diisiinme,
teknolojik aletlerden uzaklasma ve giinliik program hazirlama stratejileri izledikleri
gorilmistiir. Dahas1 dijital araglarin katilimcilarin beslenme aliskanliklarina, aile igi
iligkilerine, kisiler arasi iligkilerine ve okul hayatlarina olumlu veya olumsuz dogrudan
etkisi oldugu saptanmistir. Son olarak dijital yoksunlugun katilimcilarn yalniz
hissettirdigi, izdiigii, utang duymalarina neden oldugu, kimi zaman umursamaz tavirlar
takindiklari, saplantili bir hale getirdigi, kontrolleri kaybedip 6tke patlamasina sebep
oldugu, kotii hissettirdigi, kirgin hissettirdigi, ruhsal bosluga diisiirdiigii, hayal kirikligina
ugrattigl, aglama istegi olusturdugu, yarim kalmislik hissine neden oldugu tespit

edilmistir.

Bu c¢alismanin bulgular, toplumda, 0Ozellikle okul ortamlarinda, dijital
bagimliligin 6nlenmesi ve tedavisi konusunda bazi ¢ikarimlar sunmaktadir. ilk olarak,
mevcut bulgular, bagimlilik egilimi olan ortaokul 6grencilerinin olumsuz 6z
degerlendirmeleri ve olumsuz ruh hallerinin belirlenebilecegini diisiindiirmektedir.
Ikincisi, dgrencilerin iliski kurma, problem ¢dzme becerileri ve bas etme stratejilerini
gelistirmeye yonelik programlarin uygulanmasi, uzun vadede bu duygusal ve davranigsal
sorununu dnlemek ve iyilestirmek icin umut verici bir yol olabilir. Ugiinciisii, ¢alisma
grubunda yer alan 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin duygusal ve davranigsal sorunlari
oldugu goriilmektedir. Dijital bagimlilig1 6nleme ve miidahale programlar1 sadece dijital
cihaz kullanimindaki degisiklikleri degil, ayn1 zamanda ruhsal, davranigsal ve bilissel
bozukluklar1 da hedeflemelidir. Dordiinciist, ailelerin ¢ocuklarinin dijital aliskanliklarini
diizenlemek icin basvurduklar: yontemlerin genellikte kisitlayici yapida oldugu ve etkili
olmadigr goriilmektedir. Bu noktada, silipervizyonu ve ebeveyn-cocuk iliskilerini
gelistirmeyi amaglayan ebeveyn egitimi, ergenlerin dijital bagimliliklarin1 agmalarina da
yardimct olabilir. Besincisi, diger davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi dijital
bagimliliga sahip 6grencilerin bu problemin iistesinden kendi baslarina gelmesi kolay
degildir. Bu dogrultuda okullarda belirli araliklarla tarama ¢alismalar1 yapilmali, modern
bilimsel yontemler kullanarak rehber 6gretmenlerinden, ¢ocuk gelisimi uzmanlarindan,

pediatristlerden, ruh sagligi uzmanlarindan multidisipliner bir yaklasimla destek
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alimmalidir. Altincisi, bu aragtirma sonucunda dijital bagimlilik agisindan risk grubunda
yer alan gruplar i¢in miidahale programi gelistirilebilir ve okullardaki rehberlik servisleri
tarafindan bu 6grenciler takip edilebilir. Son olarak bu ¢alisma, agirlikli olarak teorik
diizeyde dijital bagimlilik olgusunu incelemek i¢in yeni bir ¢ergeve sunsa da ¢alisma
bulgulart bu yaygin problem i¢in etkili Onleyici ve miidahaleci programlarin

gelistirilmesinde kullanilabilir.
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EK-4. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
Sayn katihmer,
Ortaokul dgrencilerine vonelik “Dijital Bagimlilik Efilimi Olan Ortackul Ogrencilerinin Profilinin
Cilanlmas:™ amacit ile vapilan bu calisma Prof Dy, Hatice Bargil CUMURCU damsmanbiFmda
yiiritiilen bir doldora tez calismasidw. Calisma gomiillililk esasma dayanmalta clup, dolduracagimz
formmn sonuglan sadece bilimsel bir amag icin kmllamlacaldw Bu nedenle somulan samimivetle,
ictenlikle yanitlamamz rica chumr.

Katilimmiz icin tegelddirler
Ogr Gir. Cihangir KACMAZ
DEMOGRAFIK BILGILER
Cinsivetiniz: kz ( ) erkek ()
Dogum Yiluuz: ...

Sunf diizeviniz: 6.suwf (), T.smuf | ), 8.s1maf ()
Olulunuzun Ad: ...

Siz dahil toplam kardes saymmiz: ...
Kacmer coculsunuz: ...

Herhangi bir kronik rahatsizhfimz var m? (Astm, diyabet, kansizhk epilepsi, bibrek yetmezlifi vb.)
Ewet (). Hayu ()

Aile Tiiriiniiz: Celardel: Adle (). Gemg Aile (), Tek Ebeveynli Adle ()
Ailenizde sizinle vasayan engelli bir birey var m?: Evet { ). Hayir ()
Anne Baba birliktelik durmmu: Birlikse (), Ay ()

Anne: Sag () Vefat Efmis ()

Baba: Sag () Vefat Etonis ()

Annenizin size karsi davramslarm nasi degerlendirirsiniz? )
KomymenKollayics (). Otoriter/Baskacs (). Ilgisiz ve kayitsiz tutum ( ), Dgili ve Hoggnili ()

Babamzin size kars davramslarim nasil d_egerleudirirsiu.iz? )
EomryuewEollayies (), OtoriterBaskues (). Ilgisiz ve kayitsez tutum ( ), Dzili ve Hoggonili ()

Ailenizin ekonomik gelir diizevi nedir? Diigitk gelir (), Orta Gelir (), Yiiksek Gelir ()

Annenizin egitim durwmu nedir? Oluor-Yazar degil (), Tiicolonl (). Ortaokl (). Lise ()
Universite ( ), Yiiksek lisans ya da Dieldora ()

Annenizin egitim durumu nedir? Olur-Yazar degil ( ), Ilkolol (), Ortackul (). Lise ()
Universite ( ). Yiiksek lisans ya da Dobdora ()
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Aszazdald dijital cihazlardan hangilerini knllamyorsunuz? Birden fazla secenedi
isaretlevebilirsiniz,
Cep telefonu () Bilgisayar’ Laptop () Tablet/ Ipad () Playstation™hbox () Highiri ()

Dijital araclarmmz kullammm sikhgmn isaretleyiniz?
Haftaici: Az (). Otta(). Cok()
Hafta Sonu: Az (), Orta (), Cok ()

Giin icinde dijital araclan kullamum siirenizi litfen asagiya isaretleyiniz:
Haftalei : Hig() O-l1saat() 1-3saat() 3-5saat() 5-9@saat () 9 saatveiizeri()
Hafta Sonu: Hig() O-lszaat() 1-3saat{) 3-5saat() 5-9=zaat () 9 saatveiizeri()

Dijital araclarn hangl amacla knllamrsimz? Birden fazla secenedi isaretlevebilirsiniz.
Bilgi edinme ve araghrma yapmak icin ()

Tletigim iin (mesajlagma, konusma, e-mail v0.) ()

Eglence i¢in (video izlemek. film seyretmel: milzik dinlemek v} ()

Oyun oynamak icin ()

Herhangi bir sanat faalivetiyle ngrasiyvor musunuz? Birden fazla secenedi isaretlevebilirsiniz.
Hayir, ugragnmuyomun (), Besim (), Mizik (), Tiyatro-Bale (), Fotografelid: ()
Diger (Belirtimiz) ...........

Derslerinizdeld basan durumunuzu genel olarak nasil degerlendirivorsunuz?
Yitksek dizevde basanly ), Orta diizevde baganly ), Diistik dizevde baganl ()

Bos zamanlarmz nasil gecirirsiniz? Birden fazla secenedi isaretlevebilirsiniz,
Arkadaglarimla ( ), Kitap cluyarak (). Dijital crtamda (), Spor yvaparak (). Ailemle (),
Diger (Belirtiniz) .........

Bos zamanlarmmizda ne sikhkla kitap olmrsunuz?

Hig (). Her giin ( ), Haftada bir ), Awvda bir { ). Yilda bir { )

Yalan arkadaslanmzla genellikle nasi iletisim kurarsimiz? Yalmzea bir sikla isaretleviniz,
Yiiz yiize ( ), Telefonla komgarak ( ), Mesaj yoluyla ()

Yalon arkadaslarmzla giriismelerinizin iceriginde en ¢ok ver bulan konu nedir? Yalmzea hir
sakla isaretleviniz.

Spor aktiviteleri (), Dijital Cyunlar (), Digf:r a:rkadaglar haldanda (). Sanatcilar-Fenomenler( ),
Telmoloji (), Olasd (). ngr (Belirtiniz) ..

Sikntlaruuz en cok Kiminle paylasirsimz? Yalnzea bir sikla isaretleviniz.
Ailemle ( ), Arkadaslarnmila (), Ogretmenlerimle (). Hig Kimsevle ()

Amatir veya profesvonel bir sporla ilgilenivor musunuz? Birden fazla secenegi
isaretlevebilirsiniz,

Havyr, ilzlenmiyomm (), Talom Spnrlan {} Ol KJ.J,luplerme katilmak (), Kogmak ().
Bisiklet siirmek { ), Diger (Belirtiniz). ..
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EK-5. Cocuklar icin Dijital Bagimlihk Olcegi

Cocuklar icin Dijital Bagimhhk ﬁl{:egi

ACIKLAMA: Sevgili dgrenciler asadida cocuklann bazi durumlara iliskin
disincelerini ifade eden cimleler bulunmaktadir. Ldtfen her cimleyi
dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu diisinin ve
karanniza en uygun secenedin icine carpl koyarak disincenizi belirtin.
Cevaplanmizin kimseyle paylasilmayacagindan emin olun. Bu anketin sizin
okul calismalannizla bir ilgisi yvoktur. Sizden dusincelerninizi icten bir sekilde
ifade etmeniz beklenmekiedir. Litfen sorulan cevaplarken asagidaki
yonergeleri dikkate alimz:

1- *Cihazim” denildiginde kastedilen: PlayStation, Xbox, |gptap. bilgisayar,
tablet, ipad, akilh telefon gibi cihazlar

2- *Cihaz kullanma” denildiginde kastedilen: sosyal medya kullamimi
(WouTube, Instagram. Snapchat, Whats&pp gibi) velveya video oyunlan
oynamak vb.

3- Litfen son 6 ay boyunca cihaziniz) veya cihazlanniz) kullanmamzla ilgili
olan kelimenin bulundugu kutucuda carpl atiniz. Dogru veya yanlis cevap
bulunmamaktadir

(1) Asla

(2) Nadiren

(3) Bazen

(4) Cogunlulkda

(5) Her zaman

1 Okulda clmadifzim zamanlarda vaktimin ¢ogunu cihaziom kullanarak
geciririm,

Cihazim kollamrken daha fazla zaman harcama ihtiyac hizzediyorom,

Cihazim knllanamadizimda kendimi gergin hizzederim.

4| ] B2

Cihazim knllamirken gecirdisim zaman konnzonda aileme yalan zGylerim.

Cihazimi kollanmak sorunlarinn nnntmama yardme: olor,

Cihazim kollanmay: tercih ettizim icin ailemle vakit gecirmiyvornm.

e =1

Cihammla gitgide daha fazla zaman geciriyornm.

(=)

Ciharim brrakmam gerektiging ziylediklerinde moralim
bornlur/sinirleniri

9 Ailem cihazmn kullanmamn durdurmaya ya da simrlandirmaya cahgryorlar
ama bazaramuyorlar.

10 | Cihazm kollandigimdan dolay: daha az nyuyorum.

11 | Cihamm vammda olmadig zamanlarda cihazimla neler yapacagum
diiziiniirim (video ocvunlan, zosval medya, mezajlazma, vh.)

12 | Cihamm kollanamadiiimda hayal lamkhgina vgrarnm (kiti hizzederim).

15 | Cihamm kollamirken gecirdifim zaman konnzonda ailemle sorun yazarm.

14 | Hayahmdaki en Gnemli zey cihazimm kullanmaktir,

15 | Cihazimi kollanmak bagka zeyler vapmaktan daha eglencelidir.

16 | Cihazimi kollamrken ne yaptigim konozunda aileme yalan soylerim,

7 | Cihaz kollammimn kontrol edemiyorom,

18 | Cihazimi kollanmayy tercibh ettiFzim icin hobilerime va da diger etkinliklere
olan ilgimi kavbettim,

19 | Cihazim kollanmay: biralktgmds cok zaman gecmeden tekrar kullanmaya
baslarim.

20 | Odevlerimi veya dnemli bir zeyleri yaparken cithazm kontrol ederim.

21 | Cihazm kollanmay: birakmam iztendizinde hayal lknnkhgma ugrarm (koto
hizzederim).

22 | Ailem cihaz kullanmayy birakmann séylediklerinde onlarla tartizirm.

2 Cihazmla ilgzih seyvler icin cok fazla para harcarm,

24 | Kota hizzettizimde cthazimm kullanmak beni daha 1vi hizsettirir,

1253 | Okunldalki notlarmm gittikes dizmezine ragmen cihazim kollanmaya devam
ediyorom.
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EK-6. Giicler Giicliikler Anketi

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur)

Her efmle 1¢in, Dogru Degl, Eismen Diogr, Tamamen Dogru kvtularmdan binn isaretleyimz. Kesinhkle emin olamasamz va da
size anlamsiz ghrinse de elimzden geldifince tim cimmlelen vamtlamamz bize yardune: clacaktn. Latfen vamtlanm=n son § ay
ipmdeki durmmnuern goz Snine alarak venmz.

Dozru Eizmen — Kesinlikle
Deszil Dozru Dogru

1 Insanlara kars ivi dasrapmaya qahgmm. Onlarm duygulanm Soemserim.

5 Uzun sive kipardamadan etwamam bumarsez shinom.

3 Cok farla bas agnm, kann agnm va da bulantm ohr.

4 Gepellikle bagkalaryla payvlasmm (Om Yiyeceklering, oyimlanmm:, kalemimi v.5.).

5 Cok ofkelenimm ve sikea kontroliomi kavbedermm.

& Genelhikle kend: basmmayim. Genelde valmz oynarm va da bagkalanyla brlikte olmaktan
kapmnm
7 Genellikle bana sdylenem vaparmm.

8 Cok endizelenmim,

9 Efer binst mmeinnus, morals beeulnms va da kendim kéti lossadiyor 15e ona yardun ederm

10 Sarekh, allerim ve avaklarim kipor kipordr, va da otuwrdugum verde kipurdamp dunom.

11 En az bir yakon arkadaym var.

12 Cok kavga ederim_ Difer insanlara istedigimi vaptabilirio,

135:kea rmtswz, kederli vada aglamaklmm.

14 Tagztlarm genelde bem sever

15 Dikkatim kelayea dagle, dikkatins toplamakta giiglitk pekenm

18 Yem ortamlarda gerpmim. Kendime givenirm kolavea kaybederim.
17 Eendimden kiipiklere iy daviammm.

12 Sikga hule vapmak va da valan sdylemekle suglanmm.

16 Dhger cocuklar va da gencler bana takarlar va da bemimle alav ederler.

20 Sikga bagkalanna (anne baba, 6gretmen. gocuklar) vardmm etmeve istekll olumim.

21 Bir eyl yapmadan &nce diyininim

22 Ex, okul ya da bagka bir yverden berum elmayan seylen almm

23 Enzlanlerle vamtlanmdan daha rvi geqimmm,
24 Pek ok kotkum var, Kolayea tokenm.

25 Yaphgmm glen bitnnm. Dikkatom myidir

{0 o | o o
{0 | {0 | O [
|DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD LI |

I 1 O

Yardunmz icin tesekkiir ederiz & Rabart Goodman, 7005
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EK-7. Cocuklar icin Yalmzlik Olcegi

(COTYO 5-8)

ACIKLAMA: Sevgili dgrenciler agadida ¢ocuklann bazi durumlara iligkin
distncelerini ifade eden cimilgler bulunmaktadir. Litfen her cimieyi
dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu disindn ve
karannmiza en uygun secenegdin icine ¢arpi koyarak diigincenizi belirtin.
Cevaplanmizin kimseyle paylagiimayacagindan emin olun. Bu anketin sizin
okul galigmalannizia bir ilgisi yoktur. Sizden diginceleniniz igten bir gekilde
ifade etmeniz beklenmektedir. Litfen tim sorulan cevaplamaya caligin

{5) Her zaman dofra

{(4) Coftunlukla dofire

{3 Bazen dofim

{2) Dot el

(1) Hig dofiru degil

Kitap olumay severim

Suuifta kenuszabilecezim kimse vok

Suuftald diger coculdarla wyumbn bir zelalde cabairm

Televizyonu cok izlernn

Benim icin olulda veni arkadaslar edinmel zordur.

Olmlu sevivorum,

Sunfrmda birgek arledaszm var.

Olmlda kendim valmz hizsedivornm,

L= =1 | = 0 T I E LR B

Birine ihtivas duydugmnda ssfimda bir arkadas bulabilirim.

10 | Spor vapmay: severim

11 | Okulda kmsenin beni sevinedizing dusuniyorum.

12 | Fen hil=isi derslerini severim.

13 | Okulda birlikte oynayabilecesim kdmse vole

14 | Munk dinlemeyi severim.

15 | Sumf arkedazlarmmla nd gecinirin,

16 | Okulda arkadazlarmn bend iclerine almadildanm disiniyornm.

17 | Okulda yarduna ihtiyac duvdugumda vardon edecek hic arkadazm yok.

18 | Resim yapmay ve boyamay severim.

1% | Olmldald coculdarla i gecinemem.

20 | Okulda yabuzm.

21 | Arkadazlarim tarafmdan oldukca sevilen hiriyim.

22 | Satranc, dama, tavla gihi tahta tizerinde oynanan oyunlan severim.

23 | Sumfta hic arkedazim vole
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EK-8. Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi

Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimlihk Olcegi

g
: E
ACIKLAMA: Sevgili dgren ciler asadida cocuklann bazi durumiara iligkin E E E E ﬁ
d_usunt_:elennl ifade EQFj‘rI _CI_J[T'I|E‘|EF ElU|U_I"II"I"IElK[_EI_dIf. LLI'[T—FT‘H_ her comleyi £ e = s E
dikkatlice okuyarak sizin icin en dogru ifadeyi isaretleyiniz. ﬁ % = é s
B3 |4 |32 |&
2 |8 |z |2 |=
1 Mutsuz oldugum zamanlarda dijital oyun oynamalk bend rahatlati
2 Dyjital oyun oynarken aciktiFimin farkina varmam
3 Her defazmnda daha vzun siire dijital oyun oynamalk isterim
4 Dijital oyun oynamadifim zaman kendimi huzursuz hizzederim
5 Annem ve babam dijital oyun oynamami engellerse onlara dijital oyun oynamalk
igin israr ederim
] IstediZim zaman dijital oyun oynayamazsam sinirlenirim/Sfkelenirim
7 Simifta ders esnazmda dijital ovun ovnamayt hayal ederim
g Dvjital oyun ovnamadifim zaman igtahim kagar.
9 Okul digindaks vaktimin ¢oZunu dijital oyun oynayarak geciririm.
10 | Bilgizavar, cep telefonu, tablet gibi telenolojik araclar gSrdiistimde aklima gelen
ilk zey dijital ovun oyvnamak olur
11 | Giin icerizinde birden bire/aniden dijital oyun oynamayi istediZim zamanlar olur
12 | Ddjital ovun ovnadiZum igin arkadaglanimla bagka oyunlar oynamaya zamatsm
kalmaz
13 | Ev diginda herhangi bir vere gittifimde dijital oyun oynayabilecegim bir arag
(bilgizavar, telefon. tablet, konsol vb.) var m1 dive etrafa bakmirim
14 | Bagkalan ile yiiz yiize sohbet etmek yerine dijital oyun oynamayi tercih ederim
15 | Sabah uyandiFimda aklima gelen ilk ey dijital oyun oynamak olur
16 | Bilgizayar, telefon, tablet ve konsol gibi dijital ovun araclarmdan uzak kalmay
istemeim
17 | Dyjital ovun oynadifim igin bagka tirld eglenceli aktivitelere (spor, milzik gibi)
zamanim kalmaz
18 | Dyjital oyunlar hayatimm olmazsa olmaz bir parcasidir (benim igim cok
dnemlidir)
19 | Dijital oyun oynamak igin ev Sdevlerimi aksattifum zamanlar olur
20 | Dyjttal oyun oynarken tuvalet thtivacumi erteledifim zamanlar clur
21 | Dijttal oyunun clnadifs bir hayat bana siboet gelir
2 | Okula gitmel: yerine dijital oyun oyvnamayi tercih ederim
23 | Bagkalanna (aile, arkadaglar, Ggretmenler vb.) dijital oyun oynadifim siireyle
lzili yalan séyledifim olur
24 | Dyital ovunun olmadifs bir hayat bana anlamsiz gelir
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EK-9. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

YARI YAPILAMDIRILMIS GORUSME FORMU
Sayin katihmic,

Yaprmis oldugumuz arastirmada “Dijitzl Bagimbhk EEilimi Olan Ortackul Ofrendilerinin Profilinin
Cikanlmas® amaclanmaktadir. Yapacagimniz tim garismelerdeki kisisel bilgileriniz sakl tutulacak ve hic
kimseyle paylasimayacaktir. Arastirmaya sunacaginiz katkilardan dolay tesekkdr ederim.

Gérlsmemiz yaklasik olarak 25-30 dakika slrecektir. izin verdifiniz takdirde gdrismelerimiz ses kayit
cihaziyla kaydedilecektir.

Cinsiyet: Kronik bir rahatsiziZiniz var mi?:
Simif: Aile tirliniz nedir?:

Dogum yiliniz: Annenizin egitim durumu:

Anne baba gelir durumu: Babanizin egitim durumu:

Kag kardessiniz:

GURUSME SORULARI

1- Dijital arac kullaniyor musunuz? Cevabiniz evetse, hangi dijital araglan kullamyorsunuz?

= En cok hangi dijital aktiviteleri yaparsimiz?

2-Dijital araclan kullamim sikhginiz nedir? Dijital araglan kullammaniz hafta ici hafta sonu ya da
gece-giindiz farkhlik gosteriyor mu?

= Cihazlannizla daha fazla zaman gecirmek ister miydiniz? Bu araclarla daha fazla vakit gecirmek icin
farkh yontemler denediniz mi?

= Dijital araclanmizi asin kullandiginiz zamanlar oluyor mu? Oluyorsa bununla nasil basa gkiyorsunuz?
3- Dijital araclar, giinliik hayattaki sorumlarnimz ve ginliik aktivitelerinizin yerini aliyor mu?

* Okulda olmadigimz zamanlarinizi nasil gegirirsiniz?

4- Dijital araclan kullanma durumunuz/sikh@inz cevrenizdeki insanlarla iliskilerinizi nasil etkiliyor?
= Cevrenizdeki insanlar dijital araclan kullanirmimiz hakkinda ne di','nr?|

= Ajleniz, arkadaslanniz, GEretmenleriniz vb. kisiler dijital araclan kullanimimizdan sikdyet edivor mu?
5- Dijital arag kullaninm sizi nasil etkiliyor? Sizin igin sorunlara sebep oluyor mu?

=Ornegin, dijital arac kullanirminiz uyku dizeninizi bozuyor mu? Bu chazlan asin kullaniminiz
nedeniyle kendinizi yorgun hissediyor musunuz?

* Cihazlannmizla yaptiginiz etkinlikler, olumsuz duygulan (Srnegin, kayz, yvalnizlik, depresyon,
sorunlannizi unutmak) gidermenize yardimcr cluyor mu?

&- Dijital araglanimz kullanamadi@imzda, kullammimz simiflandirmaya ¢alistigimizda veya
kullammimizi birakmaniz veya azaltmaniz istendiginde nasil hissediyorsunuz?

*Bu durumla karsilasirsamz kendinizi gergin, sinirli, huzursuz, hayal kinkligina ugramis hisseder
misiniz?
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EK-10. Cocuklar icin Dijital Bagimhihk Olcegi izin Maili
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EK-11. Giicler Giicliikler Anketi izin Maili
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EK-12. Cocuklar icin Yalmzlik Ol¢egi izin Maili
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EK-13. Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi izin Maili
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EK-14. Oz Gecmis
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