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TESEKKUR
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yardim severligi ile siirekli yanimizda hissettiren tez izleme komitesinde yer alan Dog.
Dr. Tlknur UCUZ’a ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora egitimime basladigim ilk giinden bugiine kadar varligi ile siirekli
birbirimize destek oldugumuz, her ihtiya¢ oldugunda hi¢ diisinmeden 6ne ¢ikip bizim
i¢in kosturan, fedakarlikta sinirlari fazlasiyla zorlayan degerli dostum, kardesim Ogr.
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saygilarimi, sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Ramazan INCI



OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Etkilesimli Sanat Etkinligi
Programinin Tekrarlayan Davranislara, Sosyal Becerilere ve Ebeveynlerin
Duygularina Etkisinin incelenmesi

Amagc: Arastirma, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda etkilesimli sanat
etkinligi programinin tekrarlayan davraniglara, sosyal becerilere ve ebeveynlerin
duygularina etkisinin incelenmesi amaciyla yapildu.

Materyal ve metot: Arastirma, Eyliil 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda Batman
il merkezinde yer alan otizm tanisit almis gocuklarin, gittikleri otizm simiflar1 ve 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma, 28 OSB’li ¢cocuk (5-17
yas arast) ve anneleri ile sonlandirilmistir (13 deney, 15 kontrol). Veriler Kisisel Bilgi
Formu, OSBP-T Formu, Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siirtimii ve Otizm
Olan Cocuklarda Tekrarlayan Davranislar Olgeginin Sosyal Etki Formu kullanilarak
toplandi. Analizde ise, Uygulama grubunda on test, son test, kalicilik verilerinin
karsilagtirilmasinda verilerin normal dagilima uygun olmasi durumunda Tekrarl
Olgiimler ANOVA, uygun olmamasi durumunda ise Friedman analizi kullanilmistir.
Kontrol grubunda verilerinin karsilastirilmasinda verilerin normal dagilima uygun olmasi
durumunda Paired T test, uygun olmamasi durumunda Wilcoxon test kullanilmistir.

Bulgular: Egitim sonrasi deney grubundaki g¢ocuklarin ve annelerin Sosyal
Beceri, Tekrarlayan Davraniglar ve Yasam kaliteleri iizerinde anlamli farklilik oldugu
p<0.05, kontrol grubunda ise genel olarak herhangi bir anlamli farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Sonug¢: Otizmli ¢ocuklarda etkilesimli sanat etkinligi programinin tekrarlayan
davraniglara, sosyal becerilere ve ebeveynlerin duygularina olumlu yonde etkisi oldugu
saptandi.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Sanat, Sosyal Gelisim, Tekrarlayan Davranig, Yagam

Kalitesi.

vii



ABSTRACT

Investigation of the Effect of Interactive Art Activity Program on Repetitive
Behaviors, Social Skills, and Parents' Emotions in Children with Autism Spectrum
Disorder

Aim: The research was carried out to examine the effects of interactive art activity
program on repetitive behaviors, social skills and parents’ emotions in children with
autism spectrum disorder.

Material and method: The research was carried out in autism classes and special
education and rehabilitation centers of children diagnosed with autism in Batman city
center between September 2021 and March 2022. The study was concluded with 28
children with ASD (5-17 years old) and their mothers (13 experiments, 15 controls). Data
were collected using the Personal Information Form, the ASSP-T Form, the Quality of
Life in Autism Questionnaire-Parent Edition, and the Social Impact Form of the
Repetitive Behaviors in Children with Autism Scale. In the analysis, in the comparison
of the pre-test, post-test and retention data in the application group, repeated measures
ANOVA was used if the data were suitable for normal distribution, and Friedman analysis
was used if not. In the comparison of the data in the control group, the Paired T test was
used if the data were suitable for normal distribution, and the Wilcoxon test was used if
it was not.

Results: After the training, it was concluded that there was a significant difference
p<0.05 on Social Skills, Repetitive Behaviors and Quality of Life of the children and
mothers in the experimental group, and there was no significant difference in the control
group in general.

Conclusion: It was determined that the interactive art activity program of children
with autism had a positive effect on repetitive behaviors, social skills, and parents’
emotions

Keywords: Autism, Art, Social Development, Repetitive Behavior, Quality of
Life.
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1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu, iletisimi ve davranisi etkileyen gelisimsel bir
bozukluktur. Bir kisinin baskasini nasil algiladigin1 ve diger insanlarla sosyallesmesini
etkileyen, sosyal etkilesim ve iletisimde sorunlara neden olan beyin gelisimi ile ilgili bir
durumdur. Bozukluk ayrica istemsiz tekrarlayan davranig kaliplarimi da igerebilir.
"Spektrum" terimi, ¢ok c¢esitli semptomlar1 ve siddeti ifade eder (1,2). Davranissal
Engellilik, uzun bir siire boyunca asagidaki 6zelliklerden birini veya birkacini sergileyen

ve ardindan ¢ocugun egitim performansini etkilemeye baslayan bir durumdur:
1. Entelektiiel, duyusal veya saglik faktorleriyle agiklanamayan 6grenememe,

2. Akranlar ve O6gretmenlerle tatmin edici kisilerarasi iligskiler kurma veya

stirdlirme gli¢liigii,
3. Normal kosullar altinda uygunsuz davranis veya duygu tiirleri,
4.  Genel bir mutsuzluk veya depresyon hali,

5. Kisisel veya okul sorunlarmma yonelik fiziksel belirtiler veya korkular

gelistirme egilimi (3).

Otizm ve davranig bozuklugu olan dgrenciler, 6gretmenleri ve akranlari ile iletisim
kurmakta siklikla zorlanirlar. Sanat, glicli yonleri desteklerken ve 6z saygiy1 tesvik
ederken iletisim igin bir ara¢ gorevi gorebilir. Yine de ¢ok az sanat 6gretmeni, otizmli
ogrencilerle ¢alismak igin gereken o6zel egitime sahipler ve cogu zaman bu 6grencilerle
nasil basa ¢ikacagimiz konusunda sadece kendi sezgileri ve yapabilecekleri ile bas basa
kalirlar. Bu 6grenciler daha fazla bireysellestirilmis egitimi hak ediyorlar, ancak bu 6zel
gruptan gelen 6grencilerle ilgilenecek egitimi olmayan herhangi bir sinif sanat 6gretmeni
i¢in ¢ok biiyiik bir zorluk olusturabilir (4,5). Matematik, fen bilimleri ve okuma gibi temel
konulara daha fazla vurgu yapildiginda, bu 6grencilerin normal gelisim potansiyellerine
ulagsmalarina yardimci olabilecek sanat yapma faaliyetlerine tam olarak katilmalar1 igin

daha da az zamanlar1 olmaktadir (5).

Sanat terapistleri, terap6tik hedeflere odaklanarak 6zel ihtiyacglart olan dgrenciler
icin sanat etkinliklerini gili¢lendirmek ve genisletmek i¢in klinik miidahaleleri kullanir.

Davraniglarin, psikolojik 6zelliklerin ve zorluklarin anlagilmasi yoluyla, 6§rencinin giiclii



yonlerini gelistirmek icin bir tedavi ve egitim plan1 olusturulabilir. Sanat etkinligi
uygulayicilari, igbirligini, akran etkilesimini ve beden farkindaligini artirmak i¢in OSB'li
bireylerle birlikte caligir. Sanat etkinligi uygulayicilarinin amaci, gizli olan diisiince ve
duygular1 islemek icin bir arag gorevi goren bilingsiz goriintiilerin ortaya ¢ikmasina
ve sinirlanmasina izin vermektir (6-8). Sanat, OSB tanisi alan dgrenciler igin soyut
diisiinme becerilerini ve sozlii olmayan ve sozlii iletisimi gelistirir. Sanat egitimi ve sanat
terapisi, otizmle yagsayan 0grencilerin asir1 veya yetersiz uyarilmis isleme deneyimlerini

diizenlemelerine yardimci olabilecek ¢esitli materyal ve yontemler kullanir (2,9,10).

Sanat, kiginin i¢inde sakladigi ve belki kendisinin de tam olarak bilemedigi
yonlerinin belli etkinlikler ile ortaya c¢ikma, ifade etme bicimidir. Sanat yapma
denildiginde aslinda {istlin yetenekli kisilerin ortaya koydugu iiriin anlagilmamalidir. Bir
cocugun kendisini bulabildigi, yani beyninden gecenleri bazen bir materyal bazen de yine
kendinin olusturdugu yontemlerle ifade etmesi o ¢ocugun sanat yontemi olarak
tanimlanabilir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda sanatsal faaliyetler ne demek ise,
yetiskinlere neyi anlatiyorsa; otizmli ¢ocuklar i¢cinde ayn1 anlama gelmektedir. Ancak
0zel gereksinimli bireyler olan otizmli ¢ocuklara sanatsal faaliyette bulunmak biraz daha
fazla organize ve egitimli olmay1 gerektirmektedir (11-13). Ciinkii otizmli ¢ocuklar
sosyal etkilesimlere ve iletisimlere neredeyse tamamen kapalidirlar. Sanatsal faaliyetler
ve etkinliklerdeki amag ise ¢ocuklarla iletisime gecip, ¢esitli etkinlikler ile ¢ocugu

istenilen seviyeye ¢ekmektir (14).

Sanatsal etkinlikler otizmli ¢ocuklara miikemmel bir aktif 6grenme ve
davraniglarda degisikliklere yol agmak icin imkan sunmaktadir. Otizmli ¢ocuklarda
goriilen ii¢ 6zellikten biri olan tekrarlayan davranislar (stereotipik), cocuklarin belli bash
davraniglar ve hareketler diginda bir seyler yapmasina izin vermemektedir. Bu yiizden
yapilacak olan sanatsal faaliyetler ¢ocuklarin tekrarlayan davraniglarin azalmasina ve
toplum i¢inde zorluk ¢cekmeden hayatina devam edebilmesine, yapmak istediklerini

yapabilmesine firsatlar sunmaktadir (10,15).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sanatsal etkinliklerin faydalar bir¢ok
alan1 kapsamaktadir. Hatta bazi otizmli bireylerin sanatsal faaliyetleri ve iiriinleri sasirtic
derecede yaratici olabilmektedir. Sanatsal etkinliklerin ve egitimcilerin, bireylerin zayif
ve giiclii yonlerini gelistirdiklerini, OSB’li ¢ocuklarin semptomlarinin azalmasina
yardimct oldugu bilinmektedir. Sanat yaparak Ogrenilen beceri ve oOzelliklerin

pekistirilmesinin yani sira farkli stratejilerin uygulanmasi ile otizmli bireylerin daha etkili
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iletisimler kurmasina, sosyal, biligsel ve davranigsal becerilerini gelistirmesine motor
faaliyetlerin (gelisimin) artirtlmasinin yani sira dokunsal ve duyusal farkindaligi

artirmasini da saglamaktadir (2,17,18).

Sanatsal etkinlikler ayn1 zamanda ¢cocuklarin ¢evrelerinde olan kisilerle etkilesime
girmesine ve ¢evrelerini tanimalarina katkida bulunacaktir. Bu nedenle yapilacak olan
sanat egitimleri ve etkinliklerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in ¢cok faydali
ve verimli sonuglar doguracag: diisiiniildiigli i¢in bu arastirmada; ¢ocuklarla yapilacak
olan sanatsal etkinliklerin otizmli ¢ocuklarda tekrarlayan davranislar, sosyal beceri ve
annelerin duygulari lizerine etkisinin olup olmadigi/nasil oldugu arastirilmak istenmistir

(19,20).

Tiirkiye de 5-17 yas arasinda olan otizmli ¢ocuklara yonelik tekrarlayan
davraniglar ve sosyal beceride zayiflama gibi durumlarin ortadan kaldirilmasi igin
ebeveynle birlikte olacak sekilde g¢ocuklara sanatsal etkinlikte bulunan ve onlarin bu
tekrarlayan davranis ve sosyal beceride azalmalarini ortadan kaldirmaya yonelik
calismalara rastlanmamistir. Otizmli cocuklara yonelik anneleri ile birlikte verilecek
egitim ve sanat terapilerinin olmayisi, ¢ocuga terapistler tarafindan verilecek sanat
etkinlikleri ve faaliyetlerin gocuklarda var olan tekrarlayan davranislari azaltmaya ve
sosyal becerilerde artmaya etkisinin olacagi diisiiniilerek, Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuklar
basta olmak iizere farkli gelisen ¢ocuklara ebeveyn esliginde verilecek sanat terapilerin
yayginlagtirilmasi ve uygulanmalarinin ¢esitli katkilarda bulunacagi diistintilmektedir. Bu

amac dogrultusunda su sekilde hipotezler test edilmektedir:

Hipotez 1. Etkilesimli sanat terapi programi ebeveynlerin duygularini ve yasam

doyumlarini olumlu yonde etkiler.

Hipotez 2. Etkilesimli sanat terapi programinin otizm spektrum bozukluguna

sahip olan ¢ocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler.

Hipotez 2.1. Etkilesimli sanat terapi programinin otizm spektrum bozukluguna

sahip olan cocugun Sosyal Karsiliklilik becerisini olumlu yonde etkiler.

Hipotez 2.2. Etkilesimli sanat terapi programinin otizm spektrum bozukluguna

sahip olan ¢ocugun Sosyal Katilim/Kaginma becerilerini olumlu yonde etkiler.

Hipotez 2.3. Etkilesimli sanat terapi programinin otizm spektrum bozukluguna

sahip olan ¢ocugun Zarar Verici Sosyal Davranislarini negatif yonde etkiler.



Hipotez 3. Etkilesimli sanat terapi programi otizmli ¢ocuklardaki tekrarlayan

davraniglarin azalmasini olumlu yonde etkiler.

Hipotez 3.1. Etkilesimli sanat terapi programi otizmli ¢ocuklardaki Tekrarlayan

Davranig Sikliginin Azalmasini olumlu yonde etkiler.

Hipotez 3.2. Etkilesimli sanat terapi programi otizmli ¢ocuklardaki Tekrarlayan

Davranislarin Yasam Kalitelerine olumsuz etkisini azaltir.

Bu nedenle 5-17 yas arasi olan otizmli ¢ocuklara yonelik sanat etkinligi egitimi
programi hazirlanacak, bu yas cocuklarin sosyal beceri ve tekrarlayan davranislara

etkisinin olup olmadigin arastirilacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

2.1.1. Tamim ve Tarihge

Otizm yasamin ilk donemleriyle baslayan, etkileri ile birlikte bir 6miir devam eden
iletisim, sosyal ve davranigsal iligkilerle birlikte biligsel gelisimde gecikmelerle spesifik,
noropsikiyatrik ve nodrogelisimsel bir bozukluk olarak kabul gérmektedir. Otizmli
bireyler temel olarak 3 grupta ele alinacak olursa; gocugun bulundugu ortamda toplumsal
iligki kuramamasi, sozel veya sozel olmayan iletisimde kopukluk ve son olarak
tekrarlayici davranislar denilen stereotipik davranislar sergilemesi seklinde tanimlanabilir

(21-30).

1980°de DSM-III tarama ve tani Olciitleri kullanilmis, daha sonra 1994 yilinda
DSM-IV tanilama kriterleri kabul edilmistir. Ruhsal bozukluklara iligkin tan1 ve istatistik
el kitab1 IV (DSM-IV)’e gore otizm yasamin ilk 3 yili i¢inde erken donemlerde
belirlenebilecek diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak ¢ok erken yas veya aylarda
belirlemek daha zordur. Cocukta otizimsel belirtiler varsa genellikle anne-babalar bu
belirtileri 18. Aydan sonra g¢ocukta meydana gelen bir¢ok duyudaki gerilemeler
neticesinde anlayabilmektedir. DSM-IV’e gore otizm tani dl¢isii, toplumsal etkilegimi
saglayan viicut hareketleri ile anlagamama, yasitlar ile iletisim kopuklugunda olma ve
diger insanlarla duygu paylasimi icinde olamama gibi eksikliklerden en az iki tanesinin;
konusma dilinde gecikmeler yasanmasi, konugsmay1 devam ettirmede sorunlar olmasi,
siirekli tekrarlayici bir dil akisi kullanma ve kendiliginden oyunlar kuramama gibi
durumlardan en az bir tanesinin olmas1 ve son olarak ayn1 seyle oynayip-ilgilenip kilitli
kalma, giindelik islerde rutinleri siki sikiya yapmaya calisma, tekrarlayan viicut
hareketlerini yapma ve esyalarin biiyiik-kiiciik parcalar1 ile siirekli oynama gibi
sorunlardan da en az biri olmak tiizere toplam alt1 ya da daha fazla maddenin bulunmasi

ile belirlenmektedir (31,32).

Amerikan Psikiyatri Birliginin 2013 yilinda yayimladigit DSM-V’e gére otizm
tanisi kriterleri; toplumsal agidan etkilesimsizlik hali, s6zel iletisimde kopukluk ile ayni

seyleri yapmaya baglilik, giindelik islerde 1srarcilik ve duyusal uyaranlara hassasiyetlerde



uc noktalarda olma gibi belirtilerin 2 yas ve daha sonrasinda ortaya ¢ikan yaygin

gelisimsel bozukluk olarak ifade edilmektedir (33—-35).

Otizm spektrum bozuklugu i¢in tarihsel agidan genel literatiire bakildiginda,
otizm’le ilgili yapilmis olan klinik veya teorik ¢alismalarda s6z sahibi bilim adamlar1 olan
Leo kanner, Hans Asperger ve Michael Rutter oldugu goriilmektedir. Ancak ‘Otizm’
kelimesini ‘Eugen Bleuler’ isimli isvecli olan bir psikiyatris ‘kendisini gevresinden yani
yasadig1 diinyadan tamamen dislamis olan bir kisi i¢in 1910 taihinde kullanmistir. Leo
kanner otizm iizerine ilk arastirdigi makaleyi 1938’lerde yazdiginda; inceledigi bes
yasindaki bir ¢ocugun ‘siirekli ellerini ¢apraz sekillere getirdigini, parmaklari ile
tekrarlayic1 davraniglar sergiledigi, ¢evresinde buldugu tiim esyalari veya oyuncaklari
zevkle cevirdigini ifade etmistir. 1943°te yine Johns Hopkins Hastanesi'nden Avusturya
kokenli Dr. Leo Kanner, iizerinde arastirmalar ve ¢alismalar yaptigi ve heniiz teshisleri
konulmamis 11 civarinda ¢ocugun sizofreniden farkli olarak bazi hareket ve durumlar
icerisinde oldugunu fark etti. Bu farkliliklar; ‘cocuklarin birbirleri ile normal iletisim
kurmamalari, daha ¢ok bireysel olarak oyunlarda bulunmak istemeleri, konugmadan
ziyade isaret diliyle anlatimu tercih etmeleri, cevresel uyaricilara hassasiyet ve maddelere

kars1 hafizalarmin kuvvetli olmasi1’ gibi durumalardir (36,37).

Alman bilim insani Dr. Hans Asperger 1944 yilinda yaymladigi makalesinde 4
cocugu inceledigini ve bunlarin otizmden farkli olduklarini; ‘asir1 diizeyde sosyal
iliskilerde bozulma, karmasik dil becerileri olan ancak konusmada sorunlar yasamayan,
kendi ihtiyaclarin1 sorunsuz halledebilen, problem ¢ozmede iyi diizeyde olan ve yogun
fakat az ilgilere sahip olan ¢ocuklar’ olduklarini belirtmistir. Asperger bu cocuklari
Karner’den farkli olarak tanimlamasinin yaninda kendisi de bu c¢ocuklar i¢in ‘Otistik’
ifadesini kullanmistir. Fakat bu ¢alismalarin duyurulmas: ve yaygin hale gelmesi uzun
zaman almistir, Wing’in ¢alismalarinin (Vaka) ortaya ¢ikmasi ve bu durumun tartisilacak

diizeye gelmesi 1980’leri bulmustur (38-40).

Bu iki tanimlamadan sonra gilinlimiizde de kullanilan ‘Otizm Spektrum
Bozuklugu’ ifadesini 1979°da ilk ifade edenler ‘Wing ve Gould’ olmustur. Bu sekilde
ifadede bulunurken ‘‘Otizmi’’ sizofreniden ayirip; sosyallesme, iletisim kurabilme ve

tekrarlayic1 davranislar olmak tizere 3’e ayirmustir (39).

Bir¢ok deneyimlemelerin olmasina karsilik 1980 yilina kadar otizmle ilgili tam

olarak bir ‘tan1 kriterleri’ aciklamasi yapilmamusti. ilk olarak Teshis ve Istatistik El



Kitabinin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-III)) 3.
Baskisinin yaymni ¢ikmasi ile ilk olarak otizmle ilgili kategorili tanilama Kanner
tarafindan yapilmistir (41). Bu tanilamada otizmi kliniksel ve teorik goriintiisii olarak
sizofreniden tamamen ayirmis ve yeni bir durum oldugu iizerinde durulmustur. DSM-
[I’iin asir1 kapsayict olmasi ve taniladigi Ozellikler acisindan otizmle sinirlarda
belirsizlikler olmasindan dolay1 dlgiitler tekrar gdzden gegirilip, revize edilmis ve 1994
yilina gelindiginde DSM-IV yayinlanmak zorunda kalmistir. Hem DSM-IV hem de otizm
icin saha taramalarinda bulunan ve arastirmalar yapan (International Classification of
Diseases) ICD-10 ¢ok fazla benzer dlgiitlere sahip olduklari belirlenmistir. DSM-IV’te
Yaygin Gelisimsel Bozukluk 3 ilgi alanina gore ayrilmistir; 1) Sosyal etkilesimde
eksiklikler 2) Iletisimde bozulma 3) Sinirl, tekrarlayan davranislarda artma seklinde
ifade edilmistir. Yine DSM-IV kendi i¢inde Yaygin Gelisimsel Bozukluk semsiyesi
altinda 5 grupta siniflandirilmistir, bunlar su sekildedir; Otistik bozukluk, Asperger
Sendromu, Atipik Otizm (bagska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk), Rett
sendromu, Cocukluk Dezentegratif bozuklugu’dur. 2013 yili ile birlikte tekrar yapilan
revize ile birlikte DSM-V ortaya ¢ikmis olup, DSM-IV’den farkli olarak ‘Yaygin
gelisimsel bozukluk semsiyesi’ ifadesi ve bunun altinda 5 kategori olmas1 yerine, DSM-
V> Otizm Spektrum Bozuklugu olarak diizeltilip, sadece bir ‘6zel gereksinim durumu’
seklinde ifade edilip, 4 kategori icermektedir. Genetik kokenli alt yapis1 sebebiyle Rett

sendromu dahil edilmeyerek ¢ikarilmistir.

DSM-IV-R DSM-V
Yaygin Gelisimsel Bozukluk Otizm Spektrum Bozuklugu
5 Fakh Ozel Gereksinim Grubu Tek Bir Ozel Gereksinim

Durumu, 4 Farkh Kategori.

Tanilama Kriterleri 3 Ana Grup Tanillama Kriterleri 2 Ana Grup
Otistik Bozuklugun 3 Yas Oncesi Cikmasi | Erken Cocukluk Dénemi Olarak

Sekil 2.1. DSM-IV-R ile DSM-V Arasindaki Farklarin Ozeti

2.1.2. Goriilme Sikhgi

Kanner’in Otizmi tanimladigi ilk zamanlardan (Prevelans %2-4/10.000) DSM-I11
ile Cocukluk Sizofrenisi olarak diisiiniilen (Prevelans’in %4-5/10.000) 1960-70’lere
kadar hizl1 bir sekilde oran ve say1 olarak gittik¢e artmaktadir. Buna sebep olarak da hem
genetik hem gevresel sebeplere dikkat ¢ekilmektedir (42). Otizmde ki hizli artis ne yazik

ki giiniimiize kadar devam etmektedir. Amerikan Psikiyatri Birliginin tarama ve tanilama
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Olgiitleri DSM-IIl (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’iin
yayimlandig: yillarda farkli bir hastalik olarak tanilanan otizm kayitlara ‘infantil otizm’
olarak girmesi ile birlikte, 1966-1994 yillar1 arasinda prevelans ortalama 4.7/10000 olarak
belirtilmistir. DSM-IV’lin yaymlandigir 1994 yilinda Otizm Spektrum Bozuklugu klinik
tanimlamasi1 yapilmasindan 2000 yillara kadar otizmli bireylerin sayisinda 6 kata yakin
artis oldugu, 2000-2014 yillar1 arasinda yillik bazda artis oran1 yaklasik olarak % 6 ile %
15 arasinda oldugu literatiir ¢alismalarinda belirtilmektedir (43,44). Yine Amerikada
yapilmis ¢alismalarda 2000°1i yillarda yapilan dogumlarin yaklasik 150’sinde 1 oranda
otizimsel bir prevelans goriilmekle birlikte giiniimiize gelindiginde 2018 yilinda yapilan
bir ¢aligmaya gore bu oran bazi kaynaklarda 68 de 1 iken, bazi kaynaklarda 59 da bir
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oranlar icerisinde cinsiyete gére dagilimda ise kizlarda
otizmin gorlilme miktar1 erkeklere oranla 4 kat daha azdir. Bununla birlikte kizlarda otizm

seyri erkeklere kiyasla daha siddetli ve agir gegmektedir (45-47).

Gegmisten gelen ve halen tam olarak kesinlik kazanmayan bazi bilgilerin
aydinlatilmasi i¢in gesitli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte ‘¢ocuk-
anne iliskilerinde olumsuzluklarin veya erken cocukluk doneminde yapilmis asilarin’
otizme neden olarak tek basina yetersiz oldugu kesinlik kazanmistir (28,29). Yapilmis
bircok caligmada otizmin her 1rk, her kiiltiirden olabilecegi ve birbirlerine yakin diizeyde

benzer oranlarda goriilme durumlari bildirilmistir (49,50).

OSB ile ilgili artis nedenleri igerisinde eger 3 sebep sayilacak olursa, bunlar su
sekilde olacaktir. Tlki; otizmin asperger ve zihinsel gerilik gibi hastaliklara benzer sekilde
daha yumusak sartlar ve kosullar sunmasi yani DSM-V’te mevcut oldugu gibi tani
kriterlerinin genisletilmesi, ikincisi; eskisinden fazla miktarda kiiciik ¢ocuklara yeni
vakalarda tanilarin eklenmesi ve igiincli olarak; hem ebeveyn hem klinisyenlerin

farkindaliklarinin artirilmasi seklinde sayilabilir (51,52).

2.1.3. Otizmin Nedenleri

Otizm spektrum bozuklugu, Leo Kanner tarafindan ortaya ¢ikarilan bir bozukluk
oldugu bildirdigi giinden giinlimiize kadar bircok tanimi ve bozukluk nedenleri oldugu
literatiirde ve kaynaklarda ifade edilmistir (53). Yapilan ¢aligmalarda otizmin bir nedene
baglh kalmadidi, ¢evresel ve genetik faktorlerin birbirini etkilemesinin yaninda erken
donemde beynin gelisimi sirasinda yapisal ya da g¢alisma diizeni {izerinde meydana

gelebilecek olumsuz durumlarin ayr1 ayr1 veya birlikteligi sonucu meydana gelebilecegi



tizerine bilgiler mevcuttur (37,54). Kanner’in otizmin nedeni iizerinde en ¢ok durdugu
konu biyolojik kokenli oldugudur. Bununla birlikte otizmin nedenleri iizerine Kanner’in
ilk caligmalarindan itibaren bir c¢ok calismalar yapilmistir ve yapilmaya devam
etmektedir. Otizm {izerine genel bir inanis soyle; Otizm Spektrum Bozuklugu, erken
donemde maruz birakilmig ¢evresel bir etkenin tetiklemesi ile genetik egilim sonucu
ortaya ¢ikan bir bozukluk oldugu seklinde ifade edilebilir. Bununla birlikte halen kesin
nedeni tizerinde birlik saglanamamustir. Fakat eskiden var olan bazi yanlis inanislarin
otizme neden olmadigi, yani otizme neyin neden olmadig: ile ilgili bilgiler literatiirde
mevcuttur. Otizme neden olan faktorlerin genel olarak genetik, ndrobiyolojik, ¢evresel ve

psikolojik nedenler olabilecegi ile ilgili alan yazininda birgok bilgi mevcuttur (47,51).
Genetik Faktorler

Yapilan c¢aligmalar icerisinde en kiymetli olan1 genetik ¢aligmalaridir. Siirekli
ilerleyen ve gelisen bilgi ag1 ile birlikte, otizme neden olan genlerin tespiti i¢in genetik
lizerine yogun ¢aligilmaktadir. Bu genlerin ¢alisma sekilleri ve zamanlarini tespit ve takip
ederek otizme dogru gidiste beyinde hangi bdlgelerin ve hiicrelerin etkilendigini
bulabilecek diizeye gelinebilecegi umudu ile ¢alisilmaktadir. Ancak kesin olarak otizme
neden olan bir gen hala belirlenmemistir (55,56). Tahminler otizme neden olan genlerin
onlarca ve bunlardan bazilarinin sdyle oldugu belirtilmektedir; GRIN2b, SCN1A, RELN,
NLGN4, FOXP1, PTEN, TSC2...seklinde ¢ok sayida genin otizmle iligkisi oldugu
bildirilmektedir (37). Kisacas1 sinaptogenez, postsinaptik yogunluk ve hiicre
adezyonunda aktif iligkili olan genlerin herhangi birinde meydana gelecek normal dis1
durum-bozukluk otizme neden olabilmektedir. Tabi bu genler her otizmli de farkli farkli
bulunmakta ve her otizmlide farkli siddetler ile ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu nedenle
her otizmlinin farkli oldugu agiklanabilmektedir (55).

Yine yapilmis genetigin otizmle iliskisini ortaya cikarmaya ¢alisan bircok
calismada monozigot (tek yumurta) ikizlerinin, dizigot (¢ift yumurta) ikizlerine gore
otizmli olma durumu net bir sekilde daha fazla oldugu ve bu oranin yiiksek ciktigi
caligmalarda goriilmistiir. Bununla birlikte erkeklerin kizlara gore 4 kata yakin daha fazla
otizmli olma durumu ve otizm goriilmesi, yine otizmde genetik durumun etkili oldugunu

one ¢ikarmaktadir (56).



Norobiyolojik Faktorler

Otizmli bireylerin beyin yapilarinda ve islevlerinde farkliliklarin oldugunu
noropatoloji, nérogoriintiileme ve noropsikoloji alanlarinda yapilan ¢alismalar ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarda nérobiyolojik belirtilerin ortaya ¢ikarilmasinda
yapilan ilk aragtirmalarda genellikle bas cevresi, beyin agirligi ve hacmi ile ilgili
aragtirmalar olmaktadir (57). Courchesne ve arkadaslarimin yapmis olduklari bir
calismada 2-4 yas ile 5-16 yas araligindaki otizmli ¢ocuklar1 ayr1 ayr1 ele alarak ve
Manyetik Rezonans Goriintiileme teknigini (MRI) ile 60 ¢ocugu geriye doniik kayitlar
kullanarak arastirdi. Dogum sirasinda tiim ¢ocuklarin beyin hacimleri normal
goriinimdeyken, 2-4 yag araligindaki ¢ocuklarin %90’1nda beyin hacminin biiytidiigiinii
kontroller sonucu tespit etmistir (Beyin hacim ortalamalar1 %18 daha biiyiik ve %37’si
makrosefali ile uyumlu beyin hacmi gosterdi). Ancak bu beyin hacmi artis1 i¢in 5-16 yas
araligindaki ¢ocuklarda ise ayni sekil bir biiylime olmadigini da tespit etmislerdi. Yapilan
bu gibi ¢aligmalarda otizmin gelisimin erken doneminde genislemis beyin hacmi ile

iliskili oldugunu 6ne siiriilse de, kesinlesmis ve kanitlanmis degildir (57,58).

Otizmli ¢ocuklarda norobiyolojide fiziksel degisikliklerin etkisinin yani sira,
otizmli bireylerde norotransmitter sistemlerinde de birtakim anormallikler tespit
edilmistir. Son arastirmalar serotonerjik anormallikleri agik¢a vurgulamaktadir (GABA,
glutamat, dopamin, opioidler ve oksitosin anormallikleri de tespit edilmistir). OSB’li
cocuklarda seratonin ve oksitosin hormonlarinin dopamin hormonu ile baglantisinin
oldugunu savunan c¢alismalar mevcuttur. Otizmli bireylerde bu tiir kimyasal ve
norotransmiter farkliliklarin olmasi normal gelisim gdsteren ¢cocuklara kiyasla daha fazla

epilepsi nobetlerinin varligindan s6z etmektedir (59).
Cevresel Risk Faktorleri

Otizm birgok yapilmis ¢alismada genetik gecisli olarak goriilmesinin yaninda
cevresel faktorler bircok zaman gen aktivitesini degistirip veya etkilesime girip
cocuklardaki otizm riskini azaltip veya artirabilmektedir. Gen-¢evre korelasyonuna ek
olarak, cevresel faktorler genetik bilesenlerle cesitli diizeylerde etkilesime girebilir.
Belirli toksinler ve D vitamini eksikligi gibi bazi ¢evresel faktorlerin gen mutasyonu
riskini artirdigi ve bunun da OSB riskinde artisa yol agabilecegi 6ne stiriilmiistiir (47,60).
Ornegin, Maternal obezite, uterusta ndrogelisim igin kritik olan birka¢ 6nemli genin

(apolipoprotein D gibi) ekspresyonunu degistirir. OSB'nin bazi ¢evresel risk faktorleri,
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epigenetik mekanizmalar yoluyla ndrogelisimi etkileyebilir. Ornegin, OSB i¢in gii¢lii bir
risk faktorii olan valproat, histon deasetilazi inhibe eder ve folik asit metabolizmasina

miidahale eder (51,61).

Baska yapilmis caligmalarda biri otizmli olmasina ragmen her zaman kesin olarak
diger ikizinin de otizmli olmadig1 monozigot ikizlerde g¢evresel uyaranlar ile otizmli
olabildigi bildirilmistir. Bunun sebebi olarak beyinde meydana gelmis hasarin artmasi,
cevre uyaranlari, anne karninda bebege ulasan valporik asit miktar1 ve diger kimyasallar

olarak diistiniilmektedir (61,62).

Annenin gebelik durumu veya dogum sirasi ve sonrasinda ortaya ¢ikan sorunlarda
otizme yatkinlig1 artirmaktadir. Ornegin, gebelikte anne/cocuga zarar verecek madde
kullanimi, araliksiz sik gebelikler, dogum travmalari, gebelik enfeksiyonlari, gebelikte;
stres, ates, ila¢ kullanim1 (antidepresan gibi.) da ¢ocuklarda otizme yaklastiran gevresel
etkenler olarak goriilmektedir. As1 ve benzeri ¢ocuklara rutin yapilan uygulamalarda da
otizmi tetikledigi diisiincesi gegmisten giiniimiize tartisilagelmis konulardandir. Ancak
bu konuda kesin bir ¢alismaya heniiz ulasilmamistir. Gebelik sirasinda yapilan basit

aliskanliklardan bazilar1 olan; sigara, alkol kullanimi otizme yatkin hale getirebilmektedir
(62).

Psikolojik Risk Faktorleri

Psikojenik kelimesi, otizmli bireyler i¢cin 1950’11 yillarda ifade edilmistir. Otizmin,
dogum ile genetik gecisli degil, dogum sonrasi ¢evresi i¢cindeki faktorlerinden etkilenip
ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir. Bunun sebebi ise anne-baba tarafindan cocuklara verilen

davranig ve tutumlardan kaynaklanmasidir (62).

Otizmin geligsmesini ve ortaya ¢ikmasini psikojenik teori sdyle agiklamaktadir;
ebeveynler icinde annenin ¢ocuklarina tutum ve davranislarinda sicak ve yakin olmamasi,
cocuga kars1 soguk davranislar sergilenmesi, reddetmesi ile ¢ocukta kendi i¢ine kapanma,
sosyal cevreye karsi ige kapanma ve boylece psikolojik regresyonlar ortaya ciktigi
belirtilmektedir. Fakat bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar arasinda; otizmli cocugu olan
anne babalarla, otizmli ¢ocugu olmayan anne babalarin ¢ocuklara yaklagimlar1 kontrol

edildiginde anlaml1 bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (47,63,64).
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2.1.4. OSB’li Cocuklarin Belirtileri ve Genel Ozellikleri

Otizmin en belirgin 6zelligi ilk olarak siit cocuklugu donemi ile birlikte goriilmeye
baslanmasidir. Bu rahatsizlik tanimlandiktan sonra 3 yas itibari ile disaridan gozlemlenir.
Otizm spektrum bozuklugunun ¢ocuktaki seyri ve gidisati, hem ¢ocuktan ¢ocuga hem de
her bir ¢ocugun gelisimi boyunca her bireyde farkli olarak ilerler. Ancak otizm, ¢ocukta
kalic1 ve hayat boyu engelleyici ve konforu etkileyen bir durum olarak kalmaya devam
eder (65). Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ¢ocuklarinin 1 yasina kadar olan ilk
bebeklik dénemi i¢cinde herhangi belirgin bir sikint1 goriilmezken, 1-2 yas araliginda ise
cocuklarinda kismen ve belirgin otizm belirtiler goriildiiglinii, ancak yine bazi anne-
babalarin ¢ocuklarinda ilk bebeklik doneminde herhangi bir fiziksel ve anatomik sikinti
olmamasina ragmen ¢ocuklarinda donukluklarin oldugunu belirtmislerdir (66). Otizmin

belirtileri agagidaki gibi kisaca agiklanabilir;

0-6. ay: Aniden ve ¢ok rahat bir sekilde huzursuzlasabilir, ¢ocuk oyuncaklar1 almaya

uzanmaz, ¢evresine ¢ok az tepkiler verir ve giilimser (67).

6-12. ay: Cocuk kucaga alininca kucaklama hareketi refleksi yapmaz, en yakinlarina
(Anne-Baba) bile ¢ok bir ilgi gostermezler, sozel iletisim ¢ok yoktur ve ismi ile

cagrildiginda tepki vermez (67).

24-36. ay: Yakin ¢evresine karsi (anne-baba) tamamen ilgisiz olurlar, ¢evredeki insanlar
her zaman kendi isteklerini yerine getirmek i¢in birer vasitadir, g6z kontagr minimum
seviyeye yakindir. Tiim esyalara olan ilgi ve alakasi dogrudan agza gétiirme veya

koklama tizerinedir (67).
Genel olarak 6zetlenecek olursa otizmli ¢cocuklarin 6zellikleri;

Iletisim; 1 yasim doldurmasina ragmen ismi ile cagrildiginda déniip bakmama,
verilen yonergelere cevaplar verememe, ara ara duydugunu belli etmesine karsin, ¢cogu
zaman duymama egiliminde olma, bebekliginden gelme bazi birkac kelimeyi de artik

sOyleyememe veya yapamama (68).

Tekrarlayan (stereotipik) davramislar; Siirekli ayni seyleri yapmada takilip kalma,
baska bir etkinlige geciste basarisizlik yasama, kendi oyuncaklarina veya nesnelere asiri
baglilik ve bag kurma, takintil1 bir sekilde esyalar siirekli siraya dizme ve vakit harcama,

ekolali (tekrarlayan konusmalar) (68).
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Diger davramislar; Genel hareketlilik durumunda bozukluklar gdsterme, 2 yas
civarinda bile oyun oynuyormus gibi yapma, parmak ucunda yiirlimeye c¢alisma, yukari
dogru tirmanmaktan hoslanmama, bir seye gercekten bakiyor gibi olmama, asir1 ve
siddetli 6fke krizleri gegirme, hiperaktif olma ve is birligine kapali olmakta 1srarc1 olma,

sese asirt duyarli olma (68).

2.1.5. Otistik Cocuklarm Gelisim Ozellikleri

Her otizmli cocugun farkli olmasi ve gelisim oOzelliklerinin birbirine ¢ok
benzememesi, ¢ocuklardaki gesitli becerilerin birbirinden farkli hizlarda gelismesi
anlamma gelmektedir. Bununla birlikte sosyal iletisim becerileri birbirinden farklilik
gostermesi, stirekli bir sinirlilik yasamasi otizmli ¢gocuklarin 6grenmelerinin de olumsuz
olmasina neden olmaktadir (63,69). Asagida belirtilecek olan otizmli ¢ocuklara yonelik
gelisim oOzelliklerinde en O6nemli noktanin her bir bireyin kendi sinirliliklar ve

ozelliklerinin otizmden etkilenme diizeyi ile birebir baglantili oldugudur (70-72).
Duyusal Ozellikleri

Duyusal olarak problem yasayan farkli gelisim gosteren ¢ocuklar igerisinde en
fazla sorun yasayan grup otizm spektrum bozuklu olan ¢ocuklardir (73). Leo Kanner’in
da ifade ettigi iizere OSB’nin iki ayirt edici belirtisi; konusma sorunlar1 ve karsilikli
iletisim kurma becerisi problemleridir. Zaten otizmli ¢ocuklarda genel olarak dil sorunlar1
mevcut olmasi ile beraber, yarisina yakininda ise konusma becerisinin istenilen diizeye
ulasamadigi goriilmektedir. Konusmalar belli bir diizeyde olsa bile dil kullanimlar1 ¢ok

zor olabilmektedir (74,75).

Otizmli ¢ocuklarin bliylik ¢ogunlugunda duyusal olarak su belirtilecek
ozelliklerden mutlaka bir kag1 bulunmaktadir; isitsel olarak sorunlar yasamaktadirlar
(yiiksek seste kulak kapatmak-konugmalar: ayirt etmede sorunlar), gorsel olarak bazi
parlak uyaranlara kars1 odaklanma, asir1 sicak-soguga dayanikli olmak (dokunma duyusu
olarak diiz olmayan piiriizlii ylizeylere ve cisimlere dokunmak istemek), ter kokusu gibi
diger agir kokulara kars1 duyarsiz olmak ve belli bir siire agir kokuyu fark etmeden

durabilmektedirler (63).
Motor Gelisimi Ozellikleri

Goriintim olarak saglikli ¢ocuklarla ayni olan otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarin, motor becerilerinde yasanan sikintilar nedeni ile farkli olduklari
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belirtilmektedir (52,76). Cevrelerine kars1 olan ilgisizlikleri ve katilim gosterememeleri
onlarin bu motor beceri sorunlarina ayrica fiziksel eksiklikleri de getirmekle birlikte,
fiziksel eksiklikleri olan otizmli ¢ocuklarda ise diger ¢ocuklarla birlikte oyun ve bazi
aktivitelerde bulunamamalar1 onlarin iletisim ve karsilikli etkilesim eksikliklerini

dogurmaktadir (52,77).

Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklar ya asir1 hiperaktif veya hipoaktif
olduklar1 kaynaklarda belirtilmektedir. Bu ¢ocuklar otizmli ¢ocuklarin ilk belirtilerini
gosterdikleri baz1 davranis bozukluklarindan motor gelisim eksikligini de i¢ine alan;
parmak ucunda yiirlime, tekrarlayan davramiglar ve ¢evresinde siirekli donme
hareketlerini yapmaktadirlar. Cevresinde gordiiklerini yapma (Taklit) becerilerde
eksiklikler yasadiklarindan; su ve karada yapilacak spor ve etkinliklerinde sorunlar
yasamaktadirlar (56,63).

Sosyal- Duygusal Gelisim Ozellikleri

Sosyal beceri, kisinin toplum icerisindeki bagimsizlig1 ve topluma olan uyumu
olarak tamimlanmaktadir. Saglamis olduklar1 bagimsizlik iginde, diger insanlarla
girdikleri etkilesim miktarinca sosyallesebildikleri ve bu yonde beceri gelistirdikleri

sOylenebilir (76).

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireyler ise, bu hastaligin tanimi
igerisinde yer alan ‘sosyal etkilesimde eksiklik’ ifadesi sebebiyle, toplum i¢inde tamamen
tek basina yasam siirdiirmektedirler. Otizmli ¢ocuklar; oyun oynarken, yasitlari ile
birlikteyken veya bir grup igerisindeyken kimse yokmus gibi hareket edebilmektedirler.
Fiziksel etkilesim sorunu iletisim kopukluguna, cocuklarda g¢evresini izleme ve taklit

etme becerilerinin azalmasina neden olmaktadir (47).

Otizmli ¢ocuklar ¢ok az sayida arkadasa sahip olurlar. Bununla birlikte bazen
sadece bir arkadasa sahip olmasi veya sadece 0zel ilgi alanlar1 iizerine etkilesim saglamak
bu grup cocuklarin o6zellikleri olarak kabul gormektedir. Kendi yas gruplarindaki
arkadaslarinin aileleri ile birlikte yaptig1 etkinlikleri, otizmli ¢ocuklar tek basina
yapmaktan hoslanir, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin baskalarinin dikkatini ¢ekmek
icin giristikleri ¢abay1 otizmli ¢ocuklar yapmaktan hoslanmazlar. Ayrica basta kendi
viicut hareketleri olmak {izere, bagkalarinda bulunun mutluluk veya iizgliin olma
durumlarim1 anlamakta zorluk cekerler ve ayrica bu tiir duygulan ifade etmede dahi

zorlanirlar (63).
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Dil ve iletisim Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklart belirlemede diger bir belirleyici tant olarak dil ve iletisim
kullaniminda sorunlar yasamalaridir. Otizmli ¢ocuklar ilk ¢ocukluk yasindan itibaren dili
kullanmada sorunlar yasarlar, sézIlii ya da sozsiiz iletisime girmeyi reddederler veya
genellikle kullanmazlar. Bu ¢ocuklar ¢ogunlukla 2 yasindan biiyiik olduklar1 halde bir
sOzciik kullaniminda, 3 yasindan biiyiik iken de iki kelimelik basit ifadeler kullanamazlar.
Cocuklarin yarisina yakini iki yasina dogru dil gelisimlerini kaybetmeye baslarlar (64). 2
ile 3 yas arasinda dil gelisimi gerili§i otizm i¢in disiindiiriiciidiir. Konusmalari
baslatmada, siirdiirmede veya bitirmede ¢esitli sorunlar ve sinirliliklar yasarlar. Diger bir
ifade ile ilgili olmadiklar1 konularda ¢ok istekli degildirler (56,78). Cocuklarda sinirl
konusmanin yani sira duyduklarini siirekli tekrar etme denilen ekolali durumunu bazi
otizmli ¢ocuklar siirekli yasarlar. Yerinde ve miktarinca sozel olmayan iletisim c¢esidi
olan, yliz ifadeleri denilen jest ve mimik kullanimi siirhidir. Seslerin ve kelimelerin
dogru miktarda ve ses tonu kullaniminda da sorunlar yagamaktadirlar. Bazi otizmlilerde
ve bazi durumlarda iinsiiz kullanimlar {inlii kullaniminin 6niine gegebilmektedir. Sahis
zamirleri  kullaniminda, climle i¢inde 06zne yiiklem durumlarinda sorunlar
yasamaktadirlar. Ornegin kendilerinden bahsederken ‘Omer su istiyor’ seklinde ifade

edebilmektedirler (52,56,63,78,79).
Bilissel Gelisim Ozellikleri

Esasta OSB’li ¢ocuklarda sorunun iletisim ve sosyal etkilesim {izerine oldugu
vurgulanirken, bir¢ok kaynakta da otizmlilerin biiyiik bir kisminda yaygin olarak zihinsel
problemin varligindan bahsedilir. Olgiimlerin hassas olarak diizenlendigi bazi zeka 6lgme
araglarinda bu tiir eksiligi olan ¢ocuklarin zeka testleri yapilirken 6zen gosterilmesi
gerekmektedir. OSB’li g¢ocuklar zihinsel engelli gocuklarla karsilagtirildiginda, ayni
zihinsel beceriler igerisinde bulunmalarina ragmen otizmli ¢ocuklar gorsel ve isitsel
hafiza 6l¢timlerinde daha yiiksek puanlar almaktadirlar ancak anladiklarini, gordiiklerini

veya isittiklerini sdzel olarak ifade etmekte sorunlar yagsamaktadirlar (63,80).

Bu c¢ocuklar kendi sahip olduklar1 giiglii ve zayif yonleri bilmekte ve
davraniglarinin  farkinda olmakla birlikte bu davraniglart  yonetmede sorunlar
yasamaktadirlar. Sinif i¢inde derslere yonelmede sinirliliklar yasarlar. Otizmli bireylerin
genel olarak akademik basarilar1 diisiik olmaktadir. Bununla birlikte birgok problemde

kendi fikirlerini ifade edebilirlerken, ¢6ziim sunmaya ¢alisabilmektedirler (76,80).
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Davrams Ozellikleri

Normal gelisim gosteren bireylerde de siklikla goriilen bazi davranis bozukluklari,
otizm spektrum bozuklu olan ¢ocuklarda normalin iistiinde goriilebilmektedir. Otizmli
cocuklarda aileler i¢in de en biiylk kaygi ve stres hastaligin kendisi ile birlikte
cocuklardaki davranigsal bozukluklardir (81). Davranis ozellikleri otizmli bireylerin
disaridan goriiniis acisindan ilk siiphelenmek icin yeterli 6zellikleri de igerebilmektedir.
Ancak tek basia tanimlama veya tanilama yapacagi anlamina gelmemektedir. Otizmli
cocuklarin sergiledikleri problemli davranislar literatiire bakildiginda belli bash alanlar
olarak ayrilmis oldugu goriilmektedir. Bunlar; kendini uyarici ve tekrarlayict olan
davraniglar, zarar verici davraniglar, yeme ile ilgili sira dis1 davraniglar, saldirganlik

gosterebilen davraniglardir.

Otizmli ¢ocuklar yaptiklart etkinliklerin bir¢ogunda belli siray1 takip etme ve
siirekli yaptig1 aktivitenin degismemesi i¢in hassasiyet gosterebilmektedir. Bununla
birlikte otizmli ¢ocuklarin siradan davraniglarda yaptiklar: siireklilik veya siklik, onlarin
davranis bozuklugu gostermesine neden olabilmektedir (kendi etrafinda dénmesi, ellerini
ve el parmaklarin1 merakla incelemeleri, parmak ucu yiiriiyiisii yapmalari, kendini siirekli

bir sekilde sallama egiliminde bulundurmasi) (63,82).

Ayrica otizmli ¢ocuklarda gece uykusu problemleri, az uyuma ve uyku siiresinde
genel azlik goriilmektedir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar beslenme ile
ilgili problemler de yagsamaktadirlar. Cogunlukla yemek yemeyi reddetme ve ayni tabakta
yeme veya bazi renk ve tattaki yemekleri reddetme durumlar1 da goriilebilmektedir
(63,83).

Otizmin tanimi i¢inde bulunan ‘sosyal etkilesimde sinirlilik’ ifadesinin de yer
aldig1, ¢ocuklarin ¢evrelerine karsi ilgisiz ve etkilesimde bulunmak istememesi, onlarin
oyun gibi c¢ocuklarin ‘isi’ olarak goriilen bir durumda basarisiz olmalarina neden
olabilmektedir. Ozellikle kurgulu ve sembolik oyunlarda tamamina yakini basarisizdirlar.
Oyuncaklarla oyun oynamak i¢in degil, kendi isteklerine gore hareket etmek ve amag dis1

kullanmak iizere ilgilenirler. Cok kisili oyunlarda aktif rol almazlar ve hareket etmezler
(63).
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2.1.6. Degerlendirme, Tarama ve Tanilama
Degerlendirme

Bu siire¢ ‘Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde, ¢gocuk
lizerine yapilmasi gerekenlerin arastirilip-planlanmasi ve ¢ocugun genel olarak gelisimi;
yetersiz olduklar1 ve cok iyi yaptiklari seyleri tespit edip, bununla ilgili kararlari
alabilmek icin diger bir¢ok kaynaklar1 arastirip, farkli yontemleri ve araglari kullanarak,
cocuga uygun, gelisim diizeylerine yonelik hedef ve amaglar secilip ve uygun programlar
icerisine dahil edilerek siireg ilerlemesi yapilmaktadir. (83,84). Degerlendirme de esas
amag otizm sebebiyle semptomlar gosteren ¢ocuklar1 belirlemek ve uygun tanilama,
tedavi ve egitsel siiregleri baslatmaktir. Bu cocuklara Once tarama yapilarak o6n
degerlendirme yapilir, akabinde risk altinda oldugu diisiiniilen ¢ocuklar1 tanilama i¢in
cesitli tarama araclar1 ile tarayip gerekli sartlar ve kosullar saglanmig ise uzman
klinisyenler tarafindan belirlendikten sonra gerekli tedavi siirecleri baslatilmaktadir.
Belirtildigi tizere degerlendirme; tarama ve tanilama seklinde ikiye ayrilir. Bunlardan
bazilar1 yurt disinda gelistirilip Tiirkiye’de Tiirk¢e ye uyarlanmis olup, bazilar1 da
dogrudan tilkemizde gelistirilip bu siiregte aktif olarak kullanilmaktadir (84,85).

Tarama

Detayli arastirma ve degerlendirme siireci olarak bilinen tanilamadan 6nce hem
daha hizli hem pratik ve genel olmayan degerlendirme siireci olarak ifade edilir. Ozetle
0zel gereksinim grubunda olma riski tasiyan okul oncesi dénemde (0-6 yas) olan
cocuklara, ayrintili degerlendirme yapmadan 6nce genel bir bakis olarak tanimlanabilir.
Uzmanlar tarafindan taramaya ¢ok fazla 6nem verilmektedir. Ciinkii bir cocugun 6zel
gereksinim durumu ne kadar erken donemde belirlenirse o derece daha hizli tanilama ve
tedavi yontemlerine girisilir (86). Cocuklarda genel taramalar zaten aile saglik
merkezlerinde 9, 18, 24. aylarda yapilmakla beraber, 18 ve 24. aylarda otizm spektrum
acisindan bazi taramalar yapilmaktadir. Bu sekilde risk tespit edilen ¢ocuklara erken
donemde hem tespiti hem de tedavi yontemlerinin uygulanmasi i¢in birinci ve ikinci
diizey olarak taramalar uygulanmaktadir. Yapilan bir calismada birinci diizey ve ikinci

diizey tarama su sekilde ifade edilmektedir (87).

Birinci diizey tarama dogum sonrasi ilk zamanlarda yapilan ve dogrudan Otizm
spektrum agisindan degil genel olarak degerlendirilen hem 6zel gereksinim hem de saglik

acisindan kontrollerin yapildigi taramadir. OSB agisindan genel olarak 18. ve 24. Aylarda
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tarama yapilip herhangi bir sikint1 olup olmadigi 6grenilmeye calisiimaktadir (85,88,89).

Birinci diizey i¢in kullanilan tarama 6lgekleri su sekildedir;

v

v

v

v

v

v

Otistik Ozellikleri Erken Tarama Soru Listesi (ESAT)

[letisim ve Sembolik Davranis Olgekleri-Gelisimsel Profili (CSBS Checklist)
Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi-1 (PDDST-I)

Erken Gelisim Evreleri Ol¢egi (ASQ)

Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT)

Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (CHAT)

Ikinci diizey taramalar ise, birinci diizeyden biraz daha farkli olarak OSB riski var

olabilecegi disiiniilen veya tahmin edilen, bu agidan ¢ocugun bir 6n testten ve gézden

gecirilmesi siirecidir. Genel yapilan taramalar sonucunda ¢ocukta herhangi bir eksiklik

veya yetersizlik ile ilgili sinyaller alinmasi, ¢ocukla yakindan ilgilenen veya birlikte kalan

kisiler tarafindan ¢ocukta otizmle ilgili duyulan siipheler bildirilmesi de ikinci diizey

tarama igerisinde yer almaktadir. Ikinci diizey taramalar genel olarak OSB’yi dlgen ve

buna yonelik sorulari igeren testlerdir (85,88-90). Testler su sekilde siralanabilir;

v

v

v

v

Iletisim ve Sembolik Davranis Olgekleri Davranis Ornegi (CSBS Behavior
Sample /SORF)

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi-11 (PDDST-II)
Sosyal lletisim Soru Listesi- (SCQ)

Iki Yas Otizm Tarama Testi- (STAT)

Bununla birlikte Ulkemizde kullanilan ¢esitli tarama &lcekleri/araglar1 da

mevcuttur. Bunlar su sekildedir;

R/
¢

Denver Gelisimsel Tarama Testi-11 (DENVER 1)

Gazi Erken Cocukluk Gelisim Degerlendirme Araci (GECDA)
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Erken Gelisim Evreleri Olgegi (ASQ)

Bayley Norogelisimsel Tarama Araci
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Tanilama

Tanilama stireci, 1. ve 2. taramalardan sonra ¢ocuk riskli goriiliirse uzmanlar
tarafindan ¢ocuklara yapilan tibbi degerlendirmedir. Tanilamanin ¢esitli kriter ve ilkeleri
var olmakla birlikte, cocuktan cocuga degisiklik gdsterebilmektedir. Ilkeler su sekilde
siralanabilir; ‘‘erkenlik, biitiinliik, ¢esitlilik, uzmanlik, siireklilik, yeterlilik, is birligi,
isteklilik ve gizlilik’’ seklindedir. Bu siire¢ ¢ok ciddi ve yogun bir sekilde uzman
klinisyenler tarafindan DSM V ve ICD-10’da bulunan tanilama kriterleri ile birlikte
arastirma, inceleme ve sonuclandirma asamasidir. Bu asama icinde ¢ocukta nesnel olarak
OSB olup olmadigini ortaya ¢ikarmak ve eger varsa ne diizeyde oldugunun tespitini

yapmak gerekmektedir (87,90).

OSB ¢ok ¢esitlilik gostermekle birlikte, ¢ocuktan ¢ocuga farkli boyutlarda ortaya
cikmakta ve etkilenme oranlar1 da o diizeyde fakli olmaktadir. Bunlarla birlikte
cocuklarm her birinin dil ve sosyal etkilesime ge¢me becerileri birbirinden farkli, diger
hastaliklarin olusu ve yine diger 6zel gereksinim 6zelliklerinin de olusu ¢ocuklarda tani
konulmasin1 giiclestirip, karmasik hale getirebilmektedir. OSB’li ¢cocuklarin tanilamalari

iki sekilde yapilmaktadir. Bunlar tibbi ve egitsel tanilardir (84,87).
Tibbi Tanilama

Bu tanilama yonteminde ¢ocuklar ndrologlar, psikiyatrist ve pediatristler
tarafindan degerlendirmeye alinirlar. Ancak bu siiregte cocuk gelisim uzmanlar gibi bazi
uzmanlarinda goriislerine bagvurarak neticelendirmeye gidilir. Aynen tarama siirecinde
oldugu gibi tibbi tanilama siirecinde de baz1 6l¢ekler, kontrol listeleri seklinde ¢gocuktan
0z bilgileri alabilecek sorular veya gozlemsel teknikler kullanilir. (Ebeveyn ve Bakicilarla
Goriisme Formlari, Ogretmen, Ebeveyn Dereceleme Olgekleri, Dogrudan Gozlem ve
Kendini Degerlendirme Araglari, Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2,
Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi/CODO, Otizm icin Davranis Gozlem
Olgegi/ODGO) (84,91).

Egitsel Degerlendirme ve tanilama

Egitsel tani, Tibbi tanisin1 almis ancak ¢ocugun akademik ve egitim anlaminda
degerlendirilmesi i¢in yapilmasi planlanan siiregtir. Egitsel degerlendirmeler Rehberlik
Aragtirma Merkezlerinde yiiriitiilmekle birlikte, burada tanilanan ve eksiklikleri
belirlenen ‘tibbi olarak otizm tanisi almis ¢ocuklara’ gerekli testlerin veya Olcek ve

gozlemsel girisimlerin uygulandigi ve degerlendirmeye alindigi siiregtir. Bu egitsel
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tanilama silireci sonunda cocugun desteklenmesi gereken becerilere uygun egitim

programlari hazirlanmakta olup, bu dogrultuda ¢ocuk desteklemektedir (90,92).

2.1.7. Tedavi ve Egitim Yontemleri

Otizm, bilinen kesin bir tedavisi olmamakla birlikte émiir boyu siiregelen bir
hastaliktir. Tek tip otizmli hasta olmamakla birlikte tek cesit bir tedavi yontemi de yoktur.
Bununla birlikte verilen tedaviler ve yontemler otizmin ortadan kalkmasini
saglayamamakta, sadece otizmli bireylerde ortaya ¢ikan semptomlarin azalmasina ve
diizelmesine yardimci olmaktadir. Bu tedavilerde amac, cocukta beklenmedik sorunlu
davraniglar1 kontrol altinda tutmak, dil ve iletisimde daha iyiye dogru gidisi hizlandirmak,
cocugun kendine yetmesini saglayarak ortaya ¢ikan semptomlari azaltmak. Bu tedavi
stirasinda aile, 6zel egitimciler, doktor, psikolog ve diyetisyenlerle ortak calisiimaktadir.
Tedavi yoOntemleri cesitleri; tibbi, davramis degistirme, cesitli egitim terapileri ile

psikoterapi ve diyet degisiklikleri seklindedir (47,93).
Tlac tedavisi

Otizmlilerde bir kisitm semptomlar1 ortadan kaldirmakla birlikte kesin olarak
otizmi bitiren veya ¢ocuktan otizmin gitmesini saglayan bir ila¢ heniliz bulunmamaktadir.
Kisacas1 otizmde ilag¢ tedavisi tamamen tek basina kesin bir sonuca varmadigi, diger
yontemlerle birlikte otizmlilerde bazi semptomlarin ortadan kalkmasi i¢in yardimei
olmaktadir. Otizm tedavisi i¢cin FDA onay1 almis olan ilaglar su sekildedir; psikiyatrik
davranig sorunlar1 igin kullanilan bir ‘antipsikotiklerdir’, dikkat eksikliklerinde
‘atomoksetine’ tiirlii ilaclar kullanilmaktadir ve takintili davraniglar olan obsesif

davranislarda ‘SSRI’ kullanilmaktadir.

Bu tiir ilaclar cocuklarda istenmedik kilo artisina ve uykuya meyilli olmay1
saglayabilmektedir. Otizmde ilag¢ tedavisine psikiyatristler tarafindan, davranigsal tedavi
miudahaleleri eksik kaldiginda veya ¢ocukta zarar verici davraniglar ortaya ¢ikmaya

basladiginda tercih edilmektedir (34,93).
Duyu Biitiinleme Terapi Tedavi Yontemi

Bu tip 6zel gereksinimli bireylerde en belirgin sorun iletisim sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak ise konusma becerilerinin ¢ok fazla
gelismemis olmasidir. Bununla birlikte otizmli ¢ocuklarda dil becerilerinin zayiflig

yaninda ayni1 zamanda sézel olmayan iletisim becerilerinde de sorunlar yagamaktadir. O
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yiizden birgok 6zel gereksinim egitimcisi bu sorun iizerine odaklanip, ¢dzlimler bulmaya
calismaktadir. Montessori yontemi, bagta OSB olmak {izere dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozukluklarinda ¢ok ciddi ¢6ziim olarak diisiiniildiigiinden tedavi yontemleri arasinda yer

almistir (47,94).
Duyusal Uyum Tedavisi

Davranis sorunlarinda Tiirkiye de uygulama olarak yeni bir yontem olarak goriilen
duyusal uyum tedavisi, duyusal yaklasim yontemlerinden biridir. Gérme, isitme, koklama
ve tat alma gibi duyulardaki uyaranlarla kars1 kasiya kaldiklarinda, 6zellikle otizmli
bireyler stres gibi durumlar ve sorunlar yasayabilmektedirler. Bu duruma verilen tepkiler
farklilik gosterse de genel olarak; aglama, bagirma, 6fke ndbetleri, kendine ve ¢evresine
kontrolsiiz zarar verme seklinde olabilmektedir. Bu sorunlar ve tepkiler nedeni otizmli
bireyler ¢evresinden siirekli uzak kalan, icine kapanik ve sosyal iletisime kapali bireyler
olabilmektedirler. Duyusal uyum tedavisi bu tiir alanlarda hem gelistirilip hem de otizmli
bireyler gibi 6zel gereksinimli bireylerde uygulanirsa davranig sorunlarinda onemli

olgtide etkili oldugu goriilecegi tahmin edilmektedir (63,94).
Diyet tedavisi

Otizmli bireylerin biiylik ¢cogunlugundan goriilebilen beslenme bozukluklari, bu
bireylerin tamamina yakininda yiyeceklerde segicilik gostermeleri yani her seyi yiyip
icememeleri, sadece bazi1 yiyecekleri yemeleri ve eksik beslenmis olmalar1 otizmli
cocuklarin bir¢ogunda viicut i¢in elzem olan temel 6gelerin eksikligi sonucunu ortaya
koymaktadir. Bu yiizden eksik olan tiim besin 6gelerinin ve alinmasi sart olan maddelerin
takviyeler ile alinmasi ve diyet seklinde otizmlilerin tedavisinde kullanilmasi

gerekmektedir (95,96).
Gliitensiz ve Kazeinsiz Diyet

Beslenmenin temel taslarindan olan tahil ve tahil iirlinleri bazi durumlarda
yasaklanip yenilmemesi gereken yiyeceklerde ilk siray1 alabilmektedir. Bu durumlardan
biri olan ¢olyak hastaligi; bugday, cavdar, arpa tiirevi olan besinlerin tiiketimi sonucu
bagirsak i¢inde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu hastalikta tek tedavi yontemi olan gliitensiz
beslenme diyeti olmazsa olmaz zorunluluktadir. Aynen dylede otizmli hastalarda da bu
sekilde bir gliitensiz diyet uygulanmaktadir. Bununla birlikte kazein bulundurmasi nedeni

ile siit ve siit trtinlerinin de otizmli ¢ocuklarin diyetlerinden g¢ikarilmasi etkili olacagi
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literatiirde yer almaktadir. Kisacasi gliiten bugday ve tiirevlerinde, kazein ise siit ve

tirtinlerinde bulunur (95).

Bagirsak gecirgenligi ¢ok olan otizmli bireylerde gliiten ve kazein sindirim
sistemlerinde ve davramislarda sorunlara yol agmaktadir. Hatta bazi g¢alismalarda
cocuklarin bagirsaklarinda kazein ve gliiten baz1 maddelere doniisebilmekte ve bu da

zehir etkisi yapabilmekte oldugu vurgulanmaktadir (47).

Yapilan bazi c¢alismalarda kazein ve gliitensiz diyetin otizmlilerde ne tiir
etkilerinin oldugu incelenmistir. Pennesi ve Kkein’in yaptigi 2012 yil1 calismasinda, 293
cocuk ve aile caligmaya alinmistir. Bunlardan 223 ¢ocuga kazein ve gliitensiz diyetten
verilirken, geriye kalan 70 ¢ocuga kismi olarak diyet uygulanip sonuglar incelenmistir.
Incelenen sonuglara goére tamamen diyet uygulanan ¢ocuklarin, kismi diyet uygulanan
cocuklara gére daha az GIS Semptomlari gosterdigi, alerjik reaksiyonlarda ve
yiyecek/iceceklere karsi duyarhiliklarda azalma goriilmesi ile birlikte diger davranigsal

orlntiillerde de diizelmeler ve iyilesmeler oldugu belirlenmistir (95).
Ketojenik Diyet

Daha ¢ok epilepsi hastaliklarinda uygulandigr bilinen bu diyette; yliksek yag,
diisiik karbonhidrat ve protein igeren bir diyet uygulanir. Bu diyet ile epileptik ndbetlerin
azaltilmasinin yaninda zihinsel aktivitelerde artma yani gelistirme ile hiperaktivite de
azaltic1 etkisi oldugu da bildirilmektedir (96). Otizm i¢in, mitokondriyal enerji tiretiminde
var olan bozukluk, NAD ve NADH (besinlerle disaridan alinan ve enerji {iretimi i¢in
gerekli olan koenzim) {iretiminin azalmasi ile direkt baglantili olabileceginden, bu diyet
yapilmasi1 durumunda sentezlenen dongiide NAD miktart korunur (97,98). Ayni1 zaman
da ketojenik diyette kan glukoz seviyesi diisiiriiliip, serbest doymamis yag asitleri
miktarinda artiglar olabileceginden enflamasyonlar da azaltilabilir. Netice itibari ile;
glikoz alimi ve miktar1 azaltildiginda epileptik ndbetlerde azalmalar, mitokondriyal

fonksiyonlarda artma oksidatif stres diizeyinin de azaldig1 goriillmektedir (99,100).

Yaptiklar bir ¢calismada Evangeliou ve arkadaslari, 30 ¢ocuga yapmis olduklar1 6
aylik periyotlar halinde olan ketojenik diyetinde, bu c¢ocuklarda otizm belirtilerinin
azaldig1; sosyal etkilesimde artma ve hiperaktivitede azalma ile birlikte genel olarak
normal gelisimler gibi 6grenme becerilerinde artislarin oldugunu tespit ettiklerini

caligmalarinda yaymlamislardir. Ancak bu diyet sirasinda genel saglik acisindan dikkatli
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olunmasi gerekmektedir. Clinkii ketojenik diyetle birlikte viicutta yag artis1 olmasi ile

birlikte kardiyovaskiiler sikintilar yasanabilmektedir (97,100).
Ozel Karbonhidrat Diyeti

Bagirsakta bulunan karbonhidratla beslenen patojenik bakterilerin azaltilmasi
esasli bir diyet olan 6zel karbonhidrat diyeti ( Spesific Carbonhydrate Diet) (SCD), GAPS
diyeti ile ortak amaclar tagimaktadir. Basitten komplekse tiim karbonhidrat emilimlerini
esas tutarak, kompleks karbonhidratlarin (tam tahil ve friinleri) kisitlandigi, basit
karbonhidratlarin ise (beyaz seker, beyaz un, sekerli yiyecekler) tiimden cikarildig: bir

diyet ¢esididir (101,102).

Ozel karbonhidrat diyetteki esas amag, karbonhidratlarla beslenen bagirsak
patojenlerini azaltarak kotii etkilenmis bagirsak duvarmin eski sagligina kavugmasi
saglayip, iireyen bakterileri belli kontrolde tutarak viicut i¢ dengesini (bagirsak florasini)
olmasi gereken saglikli haline dondiirmektir. Bdylece bagirsak duvarindaki zararl olan
tim maddelerin kana gegisi saglanip, sindirim sistemi diizenlenip ve konstipasyonu

(kabizlik) 6nlenecektir (103,104).
Feingold Diyeti

Benjamin feingold tarafindan ortaya ¢ikarilan ve gelistirilen bu diyet esasen
viicuda girmesi muhtemel petrol ve iirlinleri olan 6zelde renklendirici tiim maddelerin
viicuda alimmi engellemektir. Otizmli ¢ocuklarda meydana gelen dikkat dagmikligi,
serbest plansiz hareket etmeler ve asir1 hareketlilik (hiperaktivite) gibi sorunlar1 ve

bozukluklari gidermek {izerine yapilmasi planlanan beslenme tedavili bir diyettir (104).

Renklendirici ve koruyucu maddelerin ¢ocuklarda otizm semptomlarina neden
oldugu (hiperaktivite, diislinmeden hareket etme), bu yiizden otizmli bireylerde petrol
tiriinlerinden elde edilen tiim renklendirici, koruyu (BHT), gida boyasi seklinde olan
tatlandirict iiriinler ve dogal igeriginde salisat maddesini bulunduran (¢ilek, elma, {izlim,
domates) tiim yiyecek igeceklerin diyet uygulamasi ile verilmemesine dikkat edilmesi ile
birlikte, bu bireylerde olumlu etkiler oldugu bildirilmistir (104). Ancak Feingold
Diyetinin otizm {izerindeki semptomlar1 hafiflettigi {izerine kesinlesmis ve kanith

calismalara heniiz rastlanmamistir (105).
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Vitamin ve Mineraller

OSB’li g¢ocuklarda ¢inko, selenyum, magnezyum, A, D, E vitaminleri ile B
kompleks vitamini ve karnitin eksikligi kan ve sa¢ dokularinda tespit edilmistir. Bununla
birlikte annelerin gebelik siiresi igerisinde alinmasi uzmanlar tarafindan elzem goriilen
folik asit ve D vitamininin eksikligi ¢ocuklarin otizme yatkinligini arttirdigi belirtilmistir.
Mousain-Bosc ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada otizm spektrum bozukluguna sahip 1-
10 aras1 ¢ocuklara verilen magnezyum ve B6 vitamini takviyesi, ¢ocuklarin otizm ile
iligkilendirilen davranislarinda (iletisim, sosyal etkilesim, sinirli ve tekrarli davranislar)

diizelmeler ve iyilesmeler oldugunu bildirmislerdir (106).

Otizmli ¢ocuklar genellikle besinlerle ilgili sorunlar yasadiklarindan, az gesit
beslenme ile ¢cogu zaman ayni besinleri tilikettiklerinden dolayr vitamin ve mineral
eksikligi yasamalari, onlarin bu eksiklikleri disaridan vitamin ve mineral takviyeleri ile
almalarini zorunlu hale getirmektedir (47). Bu takviye diger bir¢ok tedavi sekillerine gore
ucuz ve daha hizli saglanabilmesinden dolay1 tiim otizmli bireylerde dogrudan fayda
saglamasa bile saglikli yasam i¢in gerekliliginden dolay1 devam ettirilmesi ve giin i¢inde

belli 6lgtilerde viicuda alinmasi gerekmektedir. (107).
Probiyotikler

Bagirsakta mevcut patojenik bakteriler oldugu gibi, saglikli ve faydali bakteriler
olan mikroorganizmalarda yasamaktadir. Bu bakteriler laktik asit iireten, bagirsaktaki
gecislerde rol alan ve bagisiklik sistemi tizerinde olumlu etkisi olan canlilardir (108).
Konstipasyondan diyareye kadar GIS sisteminde karsilasilabilecek tiim durumlara kars:
verildiginde semptomlar1 azaltmada c¢ok fazla etkisi olabilmektedir. Yapilmis son
caligmalara bakildiginda, probiyotiklerin beyinde ve norotransmiterlerde etkisi
olabilecegi, bu sistem aracilig1 ile otizmli gocuklarda terapétik bir etki olusturabilecegi

vurgulanmaktadir (109).
Egitim Yontemleri

Son 20-30 il igerisinde Otizmli ¢ocuklarin var olan iletisim ve davranigsal
ozelliklerine ¢ok daha fazla dikkat edilmeye ve dnem verilmeye baslanmistir. Bdylece
otizmli ¢ocuklarda hangi egitim programlarinin daha iyi olacagi ve en giincel egitim
programlarint belirlemede etkili olmustur (110). Her ne kadar birgok farkli egitim
programlar1 ortaya ¢ikmis olsa da, cogu kuruluslar otizmliler tizerinde bilimsel dayanikl

uygulamalar ortaya ¢ikarilmasi gerekliligi iizerinde durmustur.
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Egitimde en genel amag, otizmli ¢ocuklara minimum destekle hayatlarin1 devam
ettirebilecekleri maksimum kabiliyete ulastirmaya calismaktir. Bundan dolay1 otizmli
cocuklarda egitim hem ¢ok dnemli hem de egitime en erken yasta baglanmalidir. Normal
gelisim gdsteren ¢cocuklarda dahi verilen etkili egitim programlarinin etkin olmasi i¢in en
erken yas diliminde baslanmasi gerektigi literatiirde ¢aligmalarda vurgulanmaktadir
(111). Otizmli ¢ocuklarda etkili erken miidahale programinin gelisimlerini artirdigi,
normal olmayan davranis Oriintiilerinde azalmaya ve iyilesmeye neden oldugu

bildirilmektedir (112).

Yapilan genis katilimli bir ¢aligmada, otizmli g¢ocuklara erken teshis ve erken
miidahale ile birlikte ¢ocuklarda iletisim ve dil becerileri ile sosyal iliski ve akademik
basarilarda olumlu neticeler verdigi, ayrica erken tanilama ve miidahale ile ailelerin de
cocuklarinin egitim programlarina katilimini artirdigi bildirilmektedir (112). Egitim
programlarinin biiyiilk cogunlugunu uygulamali davranig analizleri olusturmaktadir.
Genel olarak ikiye ayirirsak ‘1)Egitim/sagaltim yontemleri, 2) Etkili egitim programlar1’

seklinde ifade edilir.

Otistik ¢ocuklara yonelik egitim/sagaltim yontemlerinden; Duyusal Devinsel Terapiler,

Etkilesimsel Oyun Terapisi, Uygulamali Davranis Analizi

Etkili egitim programlarini ise; ‘TEACCH ve LEAP egitim programlart’®

olusturmaktadir.
Duyusal-Devinsel Terapiler

Bu terapi egitiminin esasen amaci, otizmli ¢ocuklarin giinliik rutinlerinde (yeme,
icme, sosyal aktivite, egitim zamanlar1) uyaranlar ile gereginden az veya fazla
uyarilmalar1 neticesinde davranigsal tepkilerinin asir1 veya az olmasi esasina dayali
olarak, cocuklara duyusal olarak derileri ve viicutlar1 izerinde uzman kisiler tarafindan
masaj, dengeli yilirlime, sallanma veya diger bazi1 eglenceli sekilde uygulamalara ye
almaktadir (113).

Etkilesimsel Oyun Terapisi

Stanley Greenspan tarafindan ABD’de ortaya ¢ikarilan ve gelistirilen etkilesimsel
oyun terapisi, biligsel yaklagim ile birlikte gelisimsel merkezli bir terapi bigimidir. Cocuk
psikiyatristi olan Stanley, bu terapinin su sekilde olmasi gerektigini vurgular;

yapilandirilmamis bir oyun ortaminda keyifli olacak sekilde cocukla etkilesime girilir.
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Ancak etkilesim terapist tarafindan degil, cocuk tarafindan baslatilir ve terapist tarafindan
yonlendirilir. Bu terapide ¢ocugun genel gelisimi i¢in su islevlerinin mutlaka olmasi ve

oncelikli 6neme sahip oldugunu vurgulanir;

- Cevreye ve uyaranlara kars1 ilgili olma ve kendini kontrol altinda tutabilme,
- lletigimi, jest ve mimikleri ile kurabilme

- Bagkasi ile kolayca iliskiye girmeye ag¢ik olma

- Yeni diisiinceler olusturabilme

- Kompleks jestleri dogaglama olarak olusturabilme ve problem ¢dzebilme

- Kiritik yaparak, konular1 mantiksal olarak siralayabilme.

Etkilesimli oyun terapisi 20 dakikalik serbest ve etkilesimli zaman dilimlerinden
olugmaktadir. Bununla ilgili yapilmis deneysel calismalar olmamasina ragmen, bu konu

lizerine yapilan detayl ¢alismalarda etkililiginin oldugu vurgulanmaktadir (114,115).
Uygulamah Davrams Analizi (UDA)- ABA (Applied Behavior Analysis)

Temeli davranigsal psikolojiye dayali olan bu yaklasimda amag, istenmeyen
davraniglarin bitirilmesi, yeni amaglanan davranislarin kazandirilmasit ve istendik
davraniglarin da arttirilmasi kuralina dayanmaktadir. UDA’ya gore bir davranista veya
oncesi/sonrasinda cevresel diizenleme ile davraniglara miidahale edilip diizenlemeler
yapilabilir. Ciinkii UDA, davranislar ile davranislara neden olan olaylar ve durumlar
arasindaki iligkileri inceleyip, sonug iizerinde c¢esitli yontemlerle diizenlemelerde
bulunup, davraniglarin  diizenlenmesini  saglamayr  amaglamaktadir.  Bunun
saglanabilmesi i¢in, uygulamali davranis analizine 5 yasindan 6nce baslanmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (115,116).

Otizmli ¢ocuklarda asir1 kullanilan bu davranis analizi, gocuklarda sosyal beceriler
ile iletisim ve taklit becerilerinde artis, istenmeyen davranislar olan 6tke ve tekrarlayan

davraniglar da azaltmayi1 amaglamaktadir (117).

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related

Communication Handicapped Children

TEACCH programi Eric Schopler tarafindan 1972 yilinda North Carolina
tiniversitesinde otizmli ¢ocuklara yonelik gelistirilen ve kabul goren ilk resmi eyalet
programi olarak kayitlara ge¢mistir. OSB’li ¢ocuklarda egitim programlarinda

yapilandirilmig programlarin kullaniminin pozitif yonde anlamli sonuglar verdigi bazi
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calismalarda ifade edilmistir. Bunu dikkate alan Schopler ve arkadaslart TEACCH

programini gelistirmislerdir.

TEACCH programi1 genel olarak otizm o6zelligi gosteren g¢ocuklarin, sosyal
iletisim ve ¢evreleri ile olan gereksinimlerini géz Oniinde tutarak gelistirilmistir. Zaten
TEACCH yaklagiminin spesifik amaci, otizmli bireylerin aile i¢inden baslayarak, ev, okul
ve sosyal ¢evre icinde topluma uyabilecek diizeye gelinceye kadar, bir birey olarak tek

basina islev gormelerini saglamaktir (111,118).

TEACCH yaklagiminin temel islevleri su sekilde siralanabilir;

- Aileden baslayip cevreye kadar ¢ocugun uyum saglamasi i¢in tiim becerileri
basitten karmasiga dogru ¢cocuga kazandirmay1 saglamak.

- Aileyi esasta (primer) tutarak, onlari ev i¢inde yardimci terapist olarak goriip, tim
egitim siirecinde dinamik sekilde rol almasini saglamak.

- Cocuk icin Bireysel Egitim Programini1 hazirlamak (BEP) ve bunu siirekli canli
tutarak ara ara tekraren diizenlemek.

- Otizmli ¢ocuklarin en fazla yapilandirilmis ortamlarda, en {st diizeyde
faydalandiklarini belirten ¢aligmalar goz 6niinde tutularak TEACCH programin
bu ortam i¢inde uygulamaya koymak.

- Otizmli ¢cocugun gelismeye agik ve yatkin olan yonlerini, daha da gelistirmek
izere ¢alisma i¢inde bulunmak.

- Var olan davramigsal sorunlarin temelinde nelerin oldugunu bulup bunlarn
degistirmeye calismak ve bunu yaparken biligsel-davranigs¢r yaklagimdan
faydalanmak (111,118).

LEAP Program

Bu program 1982°’den bu yana Colorado eyaletinde uygulanmaya devam
etmektedir. LEAP programu i¢inde, otistik cocuklara okul 6ncesi egitim programi ve
Uygulamali Davranis Analizi teknigini 68retme hedefi i¢inde olan aile egitimi programi
dahili olan bir programdir. LEAP, otizmli ¢ocuklarin kaynastirma egitimini baslatan ve
akran 6gretimi temelli sosyal beceri 6gretimi i¢cinde yer alan programlardan biridir. Bu
egitim programlarinda; sosyo-duygusal, iletisim ve zihinsel/fiziksel gelisime dayali

amaglar vardir (115).
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2.2. Sanat ve Sanat Egitimi

Sanat ge¢misten giinlimiize var olan ve herkes tarafindan kabul goren iyilestirici
ve giiclendirici tarafi ile zaman 6tesi bir olgu olarak icimizde yasatilmaktadir. insanlarn
bazilarmin terapi olarak, bazilarinin ortaya bir seyler koymak i¢in ve bir kisminin ise
sadece hobi olarak psikolojiye iyi yonde etki etmesinden dolay1 ugrasi yaptigi bir siiregtir.
Sanat, iletisimi saglamada binlerce yillik olumlu yan1 ile suanda da ayn1 gorevini devam
ettirebilmektedir. Saman dininde kotii ruhlar1 kovmak i¢in yapilan danslar, tas
devirlerinde kendi yerlesik bulunduklari yerleri korumak i¢in magaralarin duvarlarina
cesitli sekillerde resimlerin ¢izilmesi, o zamanlarda bile sanata ve giiciine olan inanci ve
kabul goriir bir etkisinin oldugunu gostermektedir. O zamanki insanlar kendi isteklerini,
sorunlarin1 ve yasadiklarini resimlerle anlatmaya c¢alismislardir. Bugiinlerde bile

magaralarda bulunan resimlerin sifreleri hala ¢6ziilmeye ¢alisilmaktadir (86,119).

20. yiizyilin basi ile birlikte tiim diinyanin degisimine eslik edecek sekilde tip,
psikiyatri ve alternatif tip uygulamalarinda sanatin insan iizerine olan etkilerini hem
tedavi hem tanilama i¢in incelemeler baslayip, arastirmalar bu yonde ilerleyerek

giintimiizde kullanilan sanat terapiyi (art therapy) olusturmustur.

2.2.1. Otistik Cocuklarda Sanat Egitimi ve Amaci

Sanat terapi sdzciigiinii ilk ortaya ¢ikaran Ingiliz bir doktor olan Adrian Hill
olmustur, 1938 yilinda bu terimi ilk defa kullanip, tip sozliigiine ge¢mesine Onciiliik

etmistir. Bu terapinin amaci su sekilde siralanabilir;

- Otizmli bireyin kendini bir sekilde ifade ederek, yaraticilik ve yeteneklerini
artiracak, kendi yapabildigi seylerde ‘Ben’ diyebilme 6zgilivenini saglamak.

- Bireylerde bulunan igine kapalilik gibi durumlari ¢6ziimlemek ve bunu yaparken
uzmanlar tarafindan kisiye ulagsmasina bir kap1 aralayabilmek.

- Otizmli bireylerin daha 6nce yasamis oldugu duygulari tekrar sanat terapi yontemi
ile defalarca yasayarak, sorunun ne oldugunu diisiinmeye yonelterek, altta yatan
problemi bulmaya c¢alismak.

- Belki de sanat terapinin en 6zel amaci; gilincel olan hayal giicli aracilig ile

duygulari ve bilingaltinda ne varsa giin 1s181na ¢ikarmaya ¢aligmak (86,119,120).

Belirtilen amaglar incelenip sanat egitimi iizerine diisliniildiigiinde, normal gelisim

gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi otizmli bireylerde de sanat egitimi bireyin bir sekilde
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aciga vuramadigr duygulari, diisiinceleri veya diger hissiyatlarin1 sanatsal etkinlikler
araciligr ile disar1 ¢ikarabildikleri gozlenmistir. Otizmli bireylerle iletisim ve sosyal
etkilesim halinde olmak, onlarin c¢evresi ile bag icinde olmalarin1 saglamak,
yiireklendirmek ve yapabilirliklerine inanmalarini saglamak i¢in mutlaka sanat egitimine

bagvurulmalidir (121).

Bununla birlikte sanat kisinin kendini sadece agik sekilde ifade etmesini
saglamayip, bununla birlikte onlarin yaraticilik 6zelliklerini gelistirmeye de katkilar
sunmaktadir. Sanat egitiminin, yaratict insanlar yetistirmeyi amaglayan diger
sistemlerden farki, insan beyninin sadece bir kismini ¢alistirmayip diger boliimlerle
birlikte entegre sekilde aktiflestirmeyi ve gelistirmeyi amaglamasidir (22). Bu yiizden
sanat egitimi ¢ocuk icin bir¢cok anlamda ve alanda yaraticiligi artirmaktadir. Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocukta en fazla istenilen ve beklenilen yaraticiliginin artirilip,
birden fazla alanda yaptiklar etkinlik ve trettikleri ile soz sahibi olarak, istenmeyen
davranis ve durumlardan kurtulmalarimi saglamaktir. Otizmli ¢ocuklarn sanat
egitiminden faydalanmalarinin saglanmasi ile hem yaraticiliklarini gelistirmelerine, hem

de istenmeyen davranis ve durumlarda iyilesmelerine katk1 verilecektir (22,84).

2.2.2. Otistik Cocuklarda Sanatsal Etkinlikler ve Yararlan

Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklar igin ¢esitli tedavi ve terapi yontemleri
mevcuttur. Bunlar arasinda en belirgin amag¢ cocukta isitme, anlama, iletisim ve
sosyallesebilmeyi kazandirma gibi becerilere sahip olmalarini saglamaktir. Sanatin
kendisi zaten Ozgiirlesebilme, yeni seyleri ortaya c¢ikarma anlamlarina geldigi i¢in
cocuklarin ruhsal ve duygusal anlamda iyilesmelerinin hizlanmasina yardimci olacaktir.
Sanat ¢ocugun 0z giivenini kazanmasina ve ¢ocugun toplum igerisine katilmasina,
toplumun bir pargasi gibi hareket etmesine/sosyallesebilmesine yardimci olacaktir.
Sanatsal aktiviteler otizmli gocugun hayatinda ne kadar ¢cok giindemdeyse, ¢ocuk o kadar

fazla kendini gerceklestirme duygusunu tadacaktir (22).

Bir iletisim araci olarak sanat egitimi, otizmli ¢ocuklarda sozel, s6zle olmayan
iletisim ve sosyal etkilesimde giigliikkler yasayan cocuklarin daha saglikli bir sekilde
iletigimle ilgili tiim bu gli¢liikleri asabilme yontemidir. Zaten en basindan itibaren sanatla
ilgili amag, cocukta bir meslek olusturabilmek veya ¢ocugun ortaya harika eserler
cikarabilmesi degildir. Ger¢ek amag¢ cocugun i¢ diinyasini disa yansitabilmesini

saglamak, tiim duygularini ve hislerini karsisindakine anlatabilmesidir (86).
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Amerikan Sanat Terapisi Dernegi sanat terapisini; ‘yaraticilik ve becerileri kullanarak
tim yas gruplarinda saglikli olmak i¢in yapilan aktiviteler yani fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak iyi duruma gelme’’ seklinde tanimlamaktadir. Yani en temel hedef

sanatsal iirlin degil, siirecin nasil degerlendirildigidir.

Engellilik veya 6zel gereksinim durumunda olmak herkesin basina gelebilecek bir
durumdur. Bu durum ya dogustan ya da sonradan da bir sekilde gerceklesebilmektedir.
Bundan dolay1 sanat egitimine herkes tarafindan 6nem verilmesi ve gerekli ihtiyaclar
neler ise elinden gelen her seyin yapilmasi1 gerekmektedir. Diinyada, nispeten gelismis
iilkelerde sanat ve egitimine gerekli 6nem verilebilirken, lilkemizde hala o ger¢ek 6nem

cizgisine ulasilmamistir (22,122).

Ozetlemek gerekirse sanat terapi ¢ocukta su sekilde hedeflere ulasmay1 amaglamaktadar;

- Bireyin kendi ifadelerini rahatlikla soyleyebilmesini saglar.

- Duyusal acgidan olagan listii deneyimler kazanmasini ve duyusal serbestiyeti
saglar.

- Bagka seyleri aramayi, arastirmay1 dgrenir.

- Hayal giicii artarak daha baska islere elini uzatmasini saglar.

- Beceriler kazanacaklarindan, yapacaklari islerde daha dikkatli olmay1 saglar

- Yaraticiligr gelistirir ve yeni seylerin iiretilmesinde onciiliikk edebilir (122,123).

Sanat terapisindeki kavramlari biitlinlestirmek, bir bireyin islev gorme yetenegini
gelistirebilir, bunun i¢in su alanlarda etkinliklerin yapilmasi faydali olacaktir;

1. Davranms kaliplari; Sanat etkinligi grubunda, ‘zorlu davraniglar’ ayn1 aktiviteyi
tekrar tekrar yapma zorunlulugu olarak terciime edilebilir. Baz1 kisiler rutinlerde
1srar edebilir, bu da bireyin bir faaliyette bulunmadan 6nce sanat malzemelerinin
nereye yerlestirildigi konusunda bir saplanti icerebilir. Ogrenciler, viicutlarini
ileri geri hareketlerle sallamak gibi jestler veya tavirlar sergileyebilirler. Motor
tavirlar, ¢evredeki ezici uyarimi degistiren rahatlatict  davraniglar
olabilir. Ogrenciye giiven gelistiren sanat gorsellerini kullanarak, cesitli ¢izim
teknikleri uygulayarak ve sayilar hakkinda konugmasini saglayarak kendi

diinyasina girmesine izin verilebilir (2,124).

2. Duyusal Sorunlar icin Stratejiler; OSB'li 6grencilerle calisirken, sanat
materyallerinin duyusal yonleri hakkinda diistinmek énemlidir. Gorsel isleme ve

derinlik algis1 ile ilgili zorluklar nedeniyle, saf beyaz olmayan kagit iizerinde
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olusturmak faydalidir. Otizmli bireylerin ¢ok yogun veya uyarilmis duyularini
diizenleyebilmek i¢in kendi iletisimini nasil engelledigi bilinmektedir. Bu yiizden

sanatsal faaliyetlerin ¢ocuklarin duyulari araciligi ile iletisime kapi agmasi
beklenmektedir (2,125).

. Dokunsal Farkindalik; OSB ile yasayan bircok 6grenci dokunmaya karsi asiri
duyarhidir. Bazi sanat malzemeleri, modelleme malzemeleri ve ¢esitli kil tiirleri
gibi dokunsal asir1 duyarlilik nedeniyle asir1 uyarici olabilir (12). OSB yasayan
bireylerde duyusal sanat etkinliklerini kullanmanin iki yonii tanimlanmigtir.
Duyusal materyaller yatistirict olabilir veya tersine, tekrarlayan davranislari
artirabilir. Sanatin duyusal deneyiminin 6énemli oldugu ve sozlii veya sozsiiz
iletisimin artmasina neden olabilecegi belirtilmektedir. Malzemenin dolayl
olarak arastirllmasi gibi sanat Oncesi faaliyetler genellikle yardimci olur.
Dokunsal nesneler bazilar1 i¢in zor olsa da, bazi kisiler 6rnegin kil yogururken

sakinlesebilir (2,12).

. Isitme ve Koku Alma Hassasiyeti; Sanatin uygulandigi oda, bireyin konsantre
olma becerisine katkida bulunabilir. Spektrumdaki bireyler, ortamda bagska bir
ses meydana gelirken bir sese katilmakta zorluk ¢ekebilirler. Kokular ayrica asiri
duyarhilig1 artirabilir. Tutkal, poster boyasi, kil ve keceli kalemler gibi

malzemelerin kokulari vardir (2).

Motor becerileri; Sanat eserleri yapmak, hem ince hem de kaba motor
becerilerini uygulamaya yardimci olabilir. Resim veya kolaj gibi el-goz
koordinasyonuna odaklanan ince motor aktiviteler yardimci olabilir. Tekrarlayan
davranislar ve diger motor hareketler, dokuma, baski yapimi, sarmal sepetler
olusturma ve sablonlama gibi sosyal olarak kabul edilen etkinliklerde sanat
yoluyla kanalize edilebilir. Baski resim, tekrarlayan motor hareketleri ve aynilik

ihtiyaci i¢in etkili bir ortamdir (2).

Duygusal Sorunlar; OSB'li 6grenciler arasindaki duygusal sorunlar, yalnizlik
duygularini, endise ve korku esliginde ¢evredeki ortamdan geri ¢ekilmenin yani

sira duygusal karsiliklilik eksikligini igerebilir (126).

. Iletisim; OSB’li olan o6grencilerin iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda
karsilastiklar1 zorluklar sorunlu olabilir. Dili isleme zorluklari, konusmalarda

uygun olmayan yanitlara ve sozlii olmayan etkilesimlerin yanlis okunmasina
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neden olabilir. Sanatin, i¢ diinyalarindaki hatiralart anlamlandirmak ve

tanimlamak i¢in nasil bir anlati islevi gordiigii belirtilmektedir (2,124).

8. Sosyal Becerileri Gelistirme; sanatsal faaliyette bulunmak, planlamaktan daha
uzun siirebilir ve otizmli bireylerin dikkatini ¢ekebilmek ve yapilmak istenilen
faaliyete katmak bazen ¢ok zor olabilir. Bu nedenle etkinliklerin basit ancak ilgi
cekici olmasi gerekmektedir. Ornegin duvar resmi etkinlikleri gibi isbirlikgi
etkinlikler otizmli ¢ocuklarin ne kadar ¢ok sosyal beceri uygulamalarina katkida

bulunacagimi gostermektedir (127).

9. Gorsel Diisiinme; OSB'li kisilerin gorsel diisiinme konusunda giiglii yonleri
oldugu ve gorsel isleme farkliliklarina sahip olduklar1 giiniimiizde bilindik hale
gelmistir. Elbette bu otizm spektrumundaki herkes icin gegerli degil; 6rnegin,
OSB'li bazi kisilerin daha gorsel, bazilarimin ise daha sozli diistindiigi
belirtilmistir. Iste sanatsal faaliyetlerin bu ikisi arasinda bir baglantiy1 sagladig:

ve gelistirdigi diistiniilmektedir (2).

Bu gibi amagclar dogrultusunda gocukta ortaya ¢ikmasi beklenen tiim beceriler ve
kazanimlar i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve basta otizmli ¢cocuklarda sanat terapilerini
aktiflestirmek ve yayginlastirmak gerekmektedir. Cocuklarda yapilabilecek bazi sanat

terapiler su sekilde siralanabilir;
Resim Etkinlikleri

Otizmli ¢ocuklarda boyama ve resim etkinlikleri, i¢ diinya ile dis diinyay:
birlestirerek gercek anlamda disa vurum olarak kabul edilir. Resim, bireyin kendini ifade
etmesi ve duygusal anlamda kisiyi rahatlatan bir faaliyettir. Ayn1 zamanda psikiyatrik bir
terapi olarak da degerlendirilebilir. Otistik cocuklarin bir kismi ¢evreyi kabaca ve biitlin
olarak gormekteyken, bir kism1 da ¢evresini veya kendi hafizasindaki goriintiileri en ufak
detaylarina kadar gizebilmektedirler. Ornegin Ingiliz ‘otistik savant” sendroma sahip olan
ressam Stephen Wiltshire sahip oldugu davranis bozukluklarinin aksine harika bir
yetenege sahiptir. Resme bagladig1 ¢ocukluk yillarindan beri hayvan ve araba figiirlerine
kars1 ilgi beslemekte, gorsel hafizasi gelismis oldugundan birka¢ dakika gordiigi

resimleri en kiigiik ve hassas ayrintilarina kadar resmedebilmektedir (122,123).
Boyama Etkinlikleri

Otizmli ¢ocuklar i¢in serbest zaman etkinliklerinden en ¢ok sevebilecekleri ve duygusal

ve duyusal olarak kendilerini yansitabilecekleri sanatsal etkinlik boyamadir denilebilir.

32



Aynen resimde oldugu gibi boyamada da ¢ocuk kendini resme aktarabilir, ifade eder ve
son derece rahatlama duygusunu tadabilir (128). Cocuga saglayacagi faydalar su sekilde

siralanabilir;

- Boya yaparken duygularini kagida dokebilirler.

- Hayal diinyalar1 eski diizeyinden daha iyi olur ve cocugu yaraticiliga meyle der.

- Renkler araciligi ile ¢evresini de yeniden kesfetmeye baslar.

- El-goz koordinasyonu ile kiigiik kaslarda gelisime de faydasi olur.

- Duyusal anlamda dokundugu yeni malzemelerle bir sonraki adimi1 daha rahat
atabilir.

- Yaptigi calismalarla gevresi tarafindan takdir edilme ve begenilme onda kendine

giiven duygusunu gelistirir (30).
Yap-Boz Etkinlikleri

Bu tiir 6zel gereksinime sahip cocuklarda ana eksikliklerden biri de, ¢ocukta hayal
kurma veya sembollestirerek diisiinebilme becerisinin eksik olmasidir. Bunun
¢oziilebilmesine saglanacak katkilardan en giizel etkinlik eslesme yapabilme becerisidir.
Otizmli ¢ocuklarda soyut veya bir sonraki adimi tahmin etme becerisi, eksikliklerini
gormeye dayali algilarla gelistirebilme g¢alismalari, ¢ocuklar icin ¢ok Onemli egitim
asamalaridir. Genel olarak iki nesne arasindaki farkliliklar1 belirleyebilme, parcadan
biitiine ve biitiin i¢indeki hangi parcanin eksik oldugunu tahmin etme gibi becerilerin

kazanimlari igin bu etkinlik tiiri caligmalar1 ¢ok faydali ¢aligmalardir (129).
Renkli iplerle Yapistirma Etkinlikleri

Cocuklarda en zayif becerilerden biri de, ince motor becerileridir. Otizmli
cocuklar biiylik c¢ogunlukla duyusal anlamda sorunlar yasadiklarindan bazen
dokunamama, bazen de ayrmtili dokunmayip, yani avug i¢i ile etkinlige katilim
saglayabilmekteler. Renkli ip etkinliklerinin, ¢ocuklarin hem renk algilarin1 hem de sekil
olusturarak hayal diinyalarmi gelistirme ve yaraticiliklarini artirma gibi faydalar
olabilmektedir. Yapistirma faaliyetinde ise yine ince motorlar1 kullanarak, kendi

parmaklarinin farkina varma ve yapabildikleri ile 6z giiven tazelemis olmaktadirlar (130).
Kagitlarla El Sanatlar1 Yapma Etkinlikleri

Oncelikle istedikleri sekilleri ¢ikartma ve yapabilme ile hayal diinyasma hitap

edebilen kagit el sanatlar1 yapma etkinligi, ayn1 zamanda ¢ocukta rahatlamaya neden
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olabilen terapotik bir uygulamadir. Otizmli ¢ocuklar iclerine kapali olma ve kendilerini
ifade etmekte zorluklar ¢ekiyor olmalarindan dolayi, rahatlayabilecegi bir nesneyi yine
kendisinin ¢ikartmasi ile kendine olan inancinin artmasina saglayacaktir. Kagitlari
katlama, agma, kesme, sekil olusturma, yapistirma gibi tiim faaliyetlerde 6zgiir iradesi ile
yapacagi bu sanat etkinliginde, bir an olsun 6zgiir olduklarini, siirekli kavram karmasasi
icinde olmadiklarini diisiinmeleri yine duygusal anlamda rahatlamaya neden olacaktir.

Ince motor ve kaba motor becerileri de bunlarla paralel sekilde gelisim gdsterecektir

(123,131).
Hamur (Kil) Gibi Maddelerle Etkinlikler

Hamur (Kil) etkinlikleri, sanat aktivitelerinde en sevilen ve vazgecilmez olan
etkinliktir. Kolayca yogrulmasi, yuvarlanabilmesi, sekil almasi ve genel olarak
bicimlendirilmesi agisindan otizmli ¢ocuklarda duyusal olarak sorunlarin ortadan
kaldirilmasindan, psikiyatrik ve ruhsal agidan toparlanabilmesine kadar tiim alanlarda
etkili bir etkinliktir tiriidir. Otizmli ¢ocuk bastan sona sekilleri kendisi olusturur, bu
durum onun i¢ diinyasinin disa vurumu olarak anlasilir. Bu ¢calisma alaninda yapilan tiim
aragtirmalar sanat etkinligi uygulamalarin 6zellikle otizm gibi 6zel gereksinim tiirlerinde

en etkili yontemlerden biri oldugunu géstermistir (123).
Ip-Patates Gibi Maddelerle Baski Calismasi

Baski ¢alismasi, herhangi bir resim veya hazirlanmis sekilleri (motifler) kalip veya
benzeri bir ara¢ yardimiyla sayica artirma iglemidir. Zihinsel veya nérogelisimsel
rahatsizliklar1 olan ¢ocuklarla yapilacak baski ¢alismalari i¢in daha kolay baski kaliplart

ve teknikleri segilir (132).

Yapilan baskilardan ip baski teknigi, ipin boyayla bulusturulmasindan sonra
cocuklar tarafindan kagit veya benzeri bir zemin iizerinde rast gele siiriiklenerek
kaydirilip olusturulan baski ¢esididir. Diger yontem ise, boyanan ipler kagit iizerine
birakildiktan sonra kagit ikiye katlanarak ip ¢ekilir ve ip baski teknigi yapilmis olur.
Sebzelerle baskida ise, en bilinen ve kullanish olan patates baskidir. Tkiye boliinmiis
patatese herhangi bir sekil verilip, boyaya batirilip kagit iizerine yapistirtlmasi ile

yapilmaktadir (132).

Bu iki yontem de, el-kol-parmak aktivitesini daha ileri seviyeye ¢ikartarak,

¢ocugun motor aktivitesini aktif kullanma olanagimi vermektedir. Bununla birlikte
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cocugun kendi bagina yapabilecegi bir teknik olmasindan dolay1 6zgiliven kazandirabilen

bir teknik ¢esididir (133).
Herhangi Bir Miizik Aleti Calma Etkinlikleri

Otistik ¢ocuklarda tedavi yontemi i¢ine dahil olmus yontemlerden biri olan miizik,
genel olarak sanat terapi icerisinde yer alan bir yontemdir. Genellikle spor ve sanat
etkinlikleri ¢ocuklarda bir¢ok alanda iyilesmelere neden oldugundan Onerilmektedir.
Sevdigi sanatsal bir etkinlikte ¢cocuk sorunlar yasadig1 alanlarda; kendini ifade etmede,
duygularin1 toparlayabilmede, 0zgiliveninin olugmasinda ¢ok ciddi sekilde ise

yaramaktadir (134).

Ozellikle otizmli ¢ocuklarda miizik etkinligi yapilacaksa ¢ocugun o anki ruh
haline gore miizik yapilmali, bdylelikle miizik terapi otizmli bireylerdeki ruhsal
sorunlarin  diizenlenmesi ve davranigsal bozukluklarda iyilesmeler ortaya

¢ikarabilmektedir (134,135).

Yapilan bir calismada soyle ifade edilmektedir; kimi zaman bireysel bazen de grup
etkinligi yapilan miizikte, ama¢ ¢ocuklarla s6zel kurulamayan iletisimi s6zel olmayan

iletisime ¢evirebilmektir (136).

Miizik sanati ve etkinlikleri i¢erisinde otizmli cocuklarda belki de en fazla etkisini
gosteren vurmali calgilar etkinligi olmaktadir. Vurmali calgilar, konusma ve
konusamama gibi yoksunluklar1 olan otizmli bireylerin dinamik bir sekilde
aktiflesmesinde ise yaramaktadir. Boylece grup i¢i etkilesimi artmakta (sosyallestigi)
bununla birlikte giiven duygusunun gelismesi ile konusabilmesi ve okuma yazmaya

egilim gosterdigi gibi gelisimler gosterdigi de belirtilmistir (137).
Sosis Balonlarla Sekiller Olusturma Etkinlikleri

Kismen hamur (kil) etkinliklerine benzerlik gosterse de, birbirinden bagimsiz
etkinlik tiirleridir. Ortak noktalar1 otizmde ¢ocugun kendini gerceklestirebilmesidir.
Cocuklarda istenilen birinci gelisim, ne yaptiginin farkinda olmasidir. Otizmli ¢ocuklarda
ne yazik ki bu durum kismen, bazi ¢ocuklarda ise tamamen ortadan kalkabilmektedir.
Yapacag sekiller ile birlikte, hem kendini 1spatlamaya ¢alisiyor olmasi, hem de grup ici
etkinlige katilarak arkadaslarinin yaptiklarini fark edebiliyor olmalar1 bu agidan gelisime

katk1 sunacak etkinliklerdir (122,123).
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Balonlar otizmli ¢ocuklarda hamur maddelerinde oldugu gibi duyusal agidan
cocuklarin zorlanacaklari nesneler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak ¢ocukla birlikte
hareket ederek, onun bu maddeleri kabul edip sekiller yapmalar1 ve diislinsel olarak
beyninden gegeni yaptig1 sekillerle karsisinda gormesi ¢cocugun gelisimine dogrudan

katkilar sunmaktadir (122,123).
Alc1 Kalibiyla Sekiller Olusturmak

Alg1 ve tiirevi olan sekil olusturulacak kivamdaki maddelerle ugrasan ¢ocuklarda
ortaya bazi duygu ve hissiyatlar ¢ikabilmektedir. Cocugun kendini rahat ve dingin
hissedebilmesi i¢in bazi seylerle ugras igerisinde olmasi gerekebilmektedir. Bunlardan

biri de hamur ve alg1 tiirii etkinliklerdir.

Otizmli cocuklarda al¢1i olusturma etkinlikleri c¢ocukta sakinlestirici bir etki
birakmaktadir. Ozellikle kendi isteklerine gére hazirlayip kaliba dokmesi, onun kendini
ifade etmesi anlamina geldiginden rahatlamasina neden olmaktadir. Ciinkii cocuk yaptig
iste yogunlasarak ugrastigindan, farkinda olmadan hareket edeceginden i¢cinde bulundugu
davranig bozukluklarini bir siireligine de olsa birakmaktadir. Bununla birlikte yaraticiligt
destekler, motor becerilerini mutlaka artirir. Alg1 kalibr etkinlikleri diger etkinlikler gibi
degildir, yani yapamama veya sikint1 yagsama gibi sorunlar ¢ok fazla ortaya ¢ikmaz. O

yiizden kendine inanma ve 6z giiven al¢1 etkinligi ile beraber ortaya ¢ikmaktadir (133).

Otizmli ¢ocuklarda sosyallesme ve iletisim kurma sikintilart mevcut oldugundan,
onlar1 en fazla sosyallesebildikleri alanlara yoneltmek fayda saglayacaktir. Alg1 kaliplar
ile etkinlikler yine ¢ocuklarin sosyallesebilmeleri icin ¢ok degerli etkinliklerdir. Ciinkii
otizmli ¢ocuklarin konusma sorunlar1 yasamalar1 ve al¢1 etkinliklerinde konusmaya
ithtiya¢ duymadan beraber etkinliklerde bulunabiliyor olmalari, onlarin sosyallesme hizini
artiracaktir. Bununla birlikte bu etkinlikler cocuklara planlama ve sorun ¢6zme bilgisini

verebilir, mekansal farkindalik saglar, disiplin ve kurallara uyma gibi 6zellikler kazandirir
(138).

2.3. Otizmli Cocuklarda Sanat Egitiminin Cocuklarin Sosyal ve Duygusal

Gelisimine Katkis1

Otizm spektrum bozuklugu diger tiim alanlara etki etmesi ile beraber, bireyin
sosyal duygusal gelisim alanlarina da etki etmektedir. Otizmli bireylerin sosyal
iliskilerinde, iletisimlerinde ve yaygin olarak yaraticiliklarinda yetersizlikler

goriilebilmektedir. Tanilamada en 6nemli kriterlerden biri cocukta mevcut olan iletisim
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becerilerindeki yetersizliklerdir. Sosyal beceri alanlarinda yetersizlik yasamalari; tim
iletisim davraniglar1 (s6zel ve sozel olmayan), iliskiler kurma ve devam ettirme, kendini
yeni durumlara gore ayarlayabilme ve hayali olarak kendine oyun arkadaslar1 secip
onlarla oynama gibi alanlarda sorunlar ve problemler yasamalarindan dolayi ortaya ¢ikan

sorunlardir (139).

Normal gelisim i¢inde olan ¢ocuklarin rutin isleri i¢in yaptiklari sosyal becerileri;
sirekli bir gozlem igerisinde, taklitler ve oyun oynayip pekistirerek gelistirirler. Otizmli
cocuklar ise, cevreleri ile kopuk iletisim ve akranlar1 ile oyun gibi etkinliklerden uzak
durarak yasamlarina devam etmektedirler. Bu ilgisizlik bir¢ogunda bebeklik doneminde
ortaya ¢ikmaya baslayarak, aileler tarafindan ne kadar erken fark edilirse, o kadar ¢cabuk
hem tibbi hem de egitsel anlamda miidahaleler olma ihtimali yiiksek olmaktadir. Bu
miidahale tiirleri i¢erisinde en siiregen olabilecek egitim miidahaleleri ise sanat egitimleri

ve etkinlikleridir (140).

Etkilesimli sanat etkinlikleri ile tiim sayilabilecek olumsuz sosyal ve duygusal
davranig ve iletisim sekilleri azaltilabilmektedir. Her bir sanatsal aktivite ¢ocuklarda
yalnizlik duygusundan, kendine giivenememe duygusuna, sosyal iletisim eksikliginden
motor becerilerde zayifliga kadar tiim duyu alanlarina yansimasi olabilmektedir. Sanatsal
aktiviteler esnasinda cocuk zihnini toparlamaya calisir, etkinlik sirasinda verilen
komutlar1 almayr ve uymayr 6grenir, hem kendine hem karsisindakine giivenmeyi
Ogrenir, yapmak istedigi sey iizerine karar vermeyi ve bu karara uyarken sorumluluk
almay1 O6grenir. Bununla birlikte ¢cocuk sanatsal aktiviteler ile i¢inde stirekli bastirmak
zorunda kaldig1 duygular1 uygun sekilde disar1 ¢ikarmayi1 6grenir, etkinlikler ¢ocukta

stresi azaltma egiliminde olacagindan onlar1 daha uyumlu bireyler haline getirir (140).

2.4. Otizmli Cocuklarda Sanat Egitiminin Cocuklarda Tekrarlayan

Davramslara EtKkisi

Otizmli ¢ocuklarda iletisim eksikligi, sosyal etkilesimde kisitlilik ve tekrarlayici
davraniglar olarak bir veya daha fazlasinin goriilmesi ile ortaya ¢ikan norogelisimsel
bozukluk olarak adlandirilir. Tekrarlayici davraniglar tanimdan da anlasilacagr gibi
otizmli ¢ocuklarla karakterize olmus, viicudun ¢esitli boliimlerinde tekrarlayan, donen ve
siirekli yapilan hareketler olarak bilinmektedir (kendi viicudunu dondiirme, siirekli
sallanma, ellerini ¢irpma ve nesnelere vurmaya ¢alisma, 1s1ga bakma ve dénen cisimlerle

birlikte kafay1r dondiirme vs..). Tekrarlayan davranislar cogunlukla zeka diizeyi daha
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diisiik olan otizmli ¢ocuklarda ortaya c¢ikmaktadir. Ciinkii sinir sistemini besleyen ve
dogru tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglayan, yeterli miktardaki uyaranlardir. Uyaran
eksikliginde sinir sisteminde bozulmalar meydana gelir, bunun neticesinde ise uyaran
ihtiyacina binaen kendini sallayarak veya siirekli tekrarlayan davraniglar sergileyerek
gidermeye mecbur kalir. Bu yiizden uygun davraniglar 6gretildigi takdirde ¢ocuk hem
sosyal anlamda sikintilar yasamamis olur, hem de ihtiya¢ duydugu uyaran eksikligini

gideren hareketleri kontrollii yapmis olur (123).

Sanat egitimi ve etkinlikleri esasinda g¢ocuklarin yeteneklerini veya yapmak
istediklerini diga vurumu ¢ok miimkiin olmadigindan, otizmli ¢ocuklarin hem diizenli bir
yasant1 i¢ine girmelerine yani viicutlarin1 kontrol edebilir diizeye gelmelerine, hem de
siirekli uyaranlar ile ¢ocugun disa dogru agilmasini (sosyal etkilesim) saglayacak
girisimlerde bulunmasin1 saglamaktir. Bu amagla yapilacak olan her bir etkinlige dikkat
edilerek hazirlanilmali, uygun sartlar altinda otizmli bireyler ile diizenli periyotlar
esliginde yapilmalidir. Sanat etkinliginin ¢ocuktaki faydalari saymakla bitmeyecegi gibi
tekrarlayan davraniglarin azalmasina etkisi de géz ardi edilmeyecek kadar 6nemli bir
miktardadir. Resim etkinligi, boyama etkinligi, al¢1 kalib1 veya kagitlarla el sanatlar
etkinlikleri gibi etkinlikler ¢ocuklarin hem el becerilerini ve motor aktivitelerini diizenler,
hem yaraticilik gibi bu tiir 6zel gereksinimli ¢ocuklarda gelismesi en ¢ok Onemli
kavramlarin, iyi bir noktaya ulasmasinda etkili olmaktadir. Cocugun tekrarlayan
hareketlerinin bu yapilacak olan aktivitelerin diizenli ve siirekli yapilmasi ile birlikte ters
orantili bir sekilde azalacagi, ¢ocukta gozle goriiliir davranis kontrollerini yapabilecek

kabiliyetlerin gelismesine etki edecegi yapilan birgok ¢alismalarda belirtilmistir (116).
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirmada, g¢ocuklarda etkilesimli sanat etkinligi programinin tekrarlayan
davraniglara, sosyal becerilere ve ebeveynlerin duygularina etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu nedenle bu boliimde arastirmanin modeline, yapildig1 yer ve zamana,
evren ve Orneklemine, aragtirmaya dahil edilme ve aragtirmadan dislanma kriterlerine,
veri toplamada kullanilan araglara, sanat egitim programi hazirlama siireci, veri toplama

stireci, veri analizi ve arastirmanin etik boyutuna dahil edilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Etkilesimli
Sanat Etkinligi Programinin Tekrarlayan Davraniglara, Sosyal Becerilere ve
Ebeveynlerin Duygularina Etkisini test etmek amaciyla 6n test, son test ve kalicilik testi
kontrol gruplu deneysel modeldir. Genellikle iki farkli grubunun karsilastirilmasi esasina
dayanan bu model, deney ve kontrol grubu olmak tizere iki farkli gruptan olugsmaktadir.
Deneysel model, etkisi Ol¢lilmek istenen etkenin 6zel durumlar ve kurallar igerisinde
deneklere uygulanmasi ve deneklerinde etken duruma verdigi yamiti 6lgme esasina
dayanir. Bu model, daha az denek gerektirdigi gibi ayn1 zamanda her bir islemde aym

denekleri test etmeye bagli olarak zaman ve emek acisindan da ekonomik olmay:

saglamaktadir (141).

Bu c¢alismanin geri kalan kisminda, “otizm” terimi “Otizm Spektrum

Bozukluklarini (OSB)” ifade etmek i¢in kullanilacaktir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri otizmli c¢ocuklarin “Tekrarlayan
Davraniglar1” ve “Sosyal Gelisimleri” ile ebeveynlerin ‘‘Yasam Kalitesi’ dir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise cocuklara yonelik hazirlanan “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarda Etkilesimli Sanat Etkinligi Programidir”. Arastirmanin 6n

test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu segkisiz deseni sekil 3.1°de verilmistir.

Arastirmada deney grubunda var olan ¢ocuk-anne grubuna hazirlamis oldugum
““Etkilesimli Sanat Etkinligi Programi’> uygulanip, kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Calismamizda 6n test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu

seckisiz model 3.2°de verilmistir.
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ARASTIRMA MODELI

DENEY GRUBU
N=25

=

On Test:

=> Kisisel Bilgi Formu

=>» Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkge
Formu (OSBP-T)

=» Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn
Siirtimii

=> Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Cocuklarda Tekrarlayan Davraniglar

Olgeginin Sosyal Etkisi

-

12 HAFTALIK ETKILESIMLI
SANATSAL ETKINLIGI

~r

Son Test

=» Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkge
Formu (OSBP-T)

=>» Otizmde Yasam Kalitesi Anketi-
Ebeveyn Stiriimii

=>» Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Cocuklarda Tekrarlayan Davranislar
Olgeginin Sosyal Etkisi

L

=>» Kalicilik testi

KONTROL GRUBU
N=25

—_—

On Test:

=> Kisisel Bilgi Formu

=>» Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkce
Formu (OSBP-T)

=>» Otizmde Yasam Kalitesi Anketi-
Ebeveyn Stirtimii

= Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Cocuklarda

-

HERHANGI BiR UYGULMA YOK

-

Son Test

=> Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkge
Formu (OSBP-T)

= Otizmde Yasam Kalitesi
Ebeveyn Siiriimii

= Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Tekrarlayan Davraniglar
Olgeginin Sosyal etkisi

Anketi-

Sekil 3.1. Arastirma Modeli
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On test Uygulama Son test Kalicilik testi
GD R O1 X(DGDP) Os Os
GK R 02 O4

Sekil 3.2. Arastirma Deseni Simgesel GOsterimi

GD: 5-17 yas arasindaki otizmli ¢ocuklara uygulanan “Cocuklarda Etkilesimli Sanat

Etkinligi Programinin” deney grubunu
GK: 5-17 yas arasindaki otizmli ¢ocuklar kontrol grubunu,
R: Deneklerin gruplara seckisiz atandigini,
O1 ve Oz: Deney grubunun 6n test ve son test dl¢iimlerini,
O2 ve Ogs: Kontrol grubunun 6n test, son test 6l¢iimlerini,
Os: Deney grubunun kalicilik testi 6l¢timlerini,
Xocpp): Deney grubuna yer alan ¢ocuklara uygulanan ‘Etkilesimli Sanat Etkinligi
Programini’ ifade etmektedir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Eyliil 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda Batman il merkezinde yer alan
otizm tanist almig c¢ocuklarin egitim alip ve rehabilitasyonlarinin saglandigi, otizm

smiflar1 ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yiirtitiilmiistiir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismada ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sanat Etkinliginin
Tekrarlayan Davraniglara, Sosyal Becerilere ve Ebeveyn Duygularina Etkisinin’ olup

olmadig1 incelenecektir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yili i¢inde Batman il
merkezinde bulunan Rehberlik Arastirma Merkezinin kayitlarina gére otizm tanisi almig
5-17 yas aralifinda olan c¢ocuklar ve en az ilkokul mezunu, daha Once sanat terapi

almamis ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden anneleri olugturmaktadir.

Amagsal Ornekleme yontemlerinden o6lgiit 6rneklem teknigi, bu aragtirmanin
birden ¢ok 6l¢iitii oldugundan dolay1 se¢ilmistir. Olasiliga dayanmayan, seckisiz olmayan

bir 6rnekleme tiirii olan amagsal orneklem yontemi, bilgisel anlamda zengin olan
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durumlarin belirlenmesinde detayli arastirma yapilmasi durumlarinda kullanilir. 6 adet
amacli 6rnekleme yontemi bulunmaktadir. Bunlar genel olarak; aykirt durum, maksimum

cesitlilik, benzesik vs. seklinde gesitlenmektedir (141,142).

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6rneklem biiytikliigiinii hesaplamak amaciyla
giic analizi yapilmistir. Gii¢ analizinde 6rneklem biiyiikligi %35 hata payi, ¢ift yonlii
Onem diizeyinde, %95 giiven araliginda %80 evreni temsil etme yetenegi (gli¢) ve otizmli
cocuklarda deney oncesi 88.35 (standart sapma, 13.01) olan kendini tekrarlayan davranig
puan ortalamalarinin 10.35 puan azalacag1 varsayilarak her bir grup i¢in 25 ¢ocuk olarak

hesaplanmistir (25 deney, 25 kontrol).

Sistematik olarak bu arastirma iki boliimden ve 2. Boliim ise yine iki agsamadan
olusmaktadir. Arastirma Inénii iiniversitesinden etik kurul izni (Ek-1) ve Milli Egitim
Bakanligindan alinan izin (Ek-2) ile baslayip, iki bdliimden ilki olan 6l¢ek uyarlama
kismi tek bir boliim, deneysel c¢alisma kismi da kendi i¢inde iki asamadan olusacak

sekilde baslamistir.

Ilk béliim; 1k bélim olan bu béliimde alinmis olunan ¢alisma izni ile birlikte
Batman ilinde bulunan Rehberlik Arastirma Merkezine gidilip, 2021 yil1 i¢cinde Batman
il merkezinde tani1 almis otizm gocuk sayist 6grenilmistir. Verilen bilgilere gore otizm
tanist almis 3-21 yas araligindaki ¢ocuk sayis1 209, bu say1 iginde 5-17 yas araliginda
olanlarin sayisi ise yaklasik olarak 160 oldugu teyit edilmistir. Batman RAM’dan sonra
I1 Milli Egitim Miidiirliigii merkezinde bulunan 6zel egitim ve rehberlik sube miidiirliigii
ile goristilerek il merkezi igerisinde otizm siniflar1 olan okullarin adresleri ve kag tane
otizmli 6grencisi oldugu ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin isimleri ve
iletisim bilgilerinin oldugu listeler alinmistir. Bu verilere gére Batman ilinde bulunan
otizmli 6grencilerin oldugu smiflar1 baridiran ilkokul ve ortaokul sayisinin 11 oldugu,
34 ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinden 23’linde otizm programinin oldugu

belirlenmistir.

Bu boliim i¢inde belirtilen 6lgek uyarlama islemi su asamalar takip edilerek
yapildi; oncelikle orijinal dili olan Ingilizceden Tiirkgeye geviriler i¢in 7 uzmana
(Ogretim Elemani) génderilmistir. Gelen doniitler hemen hizlica 2 Tiirkce dil uzmanina
(2 Dr. Ogretim Uyesi) gonderilip gelen Tiirkgeler iizerinde diizeltilmesi gereken yerlerin
olup olmadigina bakilmistir. Tiirk¢ede diizeltilmeler tamamlandiktan sonra tekrar 5 cocuk

gelisimi ve okul 6ncesi agirlikli olan uzmana (Ogretim elemani) gonderilip Ingilizceye
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cevirisi istenmistir. Gelen geviriler orijinal hali ile mukayese edilerek Uygun/Uygun degil
seklinde degerlendirilip %70 ve iizeri uygunluk olanlar, TIK iiyeleri tarafindan kabul

gorlliip, cevirisi yapilan Tiirkge halleri kabul gérmiis ve 6l¢ek son halini almistir.

Akabinde hem Batman hem de diger illerle ayni sistem ve sekilde Malatya, Adana,
Mardin, Eskisehir, istanbul, Diyarbakir, Kiitahya, Siirt, Hakkari, Bitlis, Mersin, Sanliurfa,
Ankara, Samsun, Gaziantep, Sirnak, Bursa, Antalya illerinde var olan RAM ve MEB
okullarindan otizm sinifi barindiran yerler ile iletisime gegilip ilk etapta 6lgek uyarlamasi
icin online ve yliz yiize doldurmak iizere anket yapmak icin harekete gecilmistir. Daha
sonra doldurulan dl¢ek anketleri Spss 20. Programinda diizenlenerek, dogrulayici faktor
analizinden gectigi belirlenmistir. Bununla birlikte 6lgegin anlamli ¢iktig1 belirlenmis ve

gecerlilik giivenilirlik yazim siireci baglamistir.

Ikinci boliim; bu boliim genel olarak deneysel uygulamalar kismi olarak
gerceklesecektir. ilk olarak deneysel olarak uygulanmasi planlanan programn igerigi
mahiyetinde olan ihtiya¢ analizi hazirlanmmstir. Ihtiyag analizi var olan literatiir
kaynaklarindan ve alanda c¢alisiyor olan uzmanlardan sorularak hazirlanip, yapilmasi
planlanan etkinliklerin uygun olup olmadig1 belirlemek istendi. Oncelikle yapilabilecek
uygulamalarin neler oldugunu belirlemek i¢in uzman goriisleri alinmak istenildiginden 3
uzmana;, “otizmli ¢ocuklarda ortak olabilecek problemin ne/ler oldugunu
diigtiniiyorsunuz, otizmli bireylerin yapabilecegi ve problem davramislar: azaltacak
etkinliklerin ne/ler oldugunu diistintiyorsunuz, otizmli bireylerde ve ailelerde acil yardim
gerektiren ihtiyaclarin ne/ler oldugunu diigiintiyorsunuz” seklinde 3 soru yonelterek
yapilmasi planlanana etkinlikler belirlenmeye calisildi. Akabinde yine 10 otizmli cocugu
olan aileye ‘Otizmli ¢ocuklarin Aile Goriisme Formu’ 6n ¢alisma olarak uygulandi.
Uygulanmak iizere yapilmasi planlanan etkinlikler ile ilgili su sorular vardi; Resim
yapma, Boyama yapma, Yap-boz parcalar1 ile etkinlik, Renkli iplerle yapistirma
etkinlikleri, KAgitlarla el sanatlar1 yapma, Hamur (Kil) gibi maddelerle oynama, Ip-
patates gibi maddelerle baski calismasi, Herhangi bir miizik aleti ¢calmak, Sosis balonlarla
sekiller olusturmak, Alg1 kalibryla sekiller olusturmak vs. seklinde yapabilir mi?/
yapmay1 sever mi? seklinde sorular sorularak yapilmasi planlanan etkinlikler
belirlenmeye calisildi. Bu sonuglar 1s18inda TIK komisyonu tarafindan uygulanmasi
planlanan etkinlikler neticelendirildi. Thtiyac analizi belirlendikten sonra aileler ve otizmli

bireyler icin verilmesi planlanan egitim programi hazirlandi. Hazirlanma iglemi bittikten
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sonra uzman goriisleri alinmak i¢in génderildi ve gelen sonuglara gére uygulamalar aralik

ayinin ikinci hafta bitiminde baslanip 12 hafta olacak sekilde uygulanmistir.

Birinci asamada; 6lgek uyarlamasi kisminda Batman il merkezinde yer alan
Rehberlik ve Arastirma Merkezine ve Batman il Milli Egitim Miidiirliigii Ozel Egitim ve
Rehberlik Birimine gidilip goriisiildiigii i¢in burada bulunan otizm tanist almis 5-17 yas
aras1 ¢ocuklarin sayist ve ailelerinin iletisim numaralar1 istenmistir. Gap ilkokulu,
Sakarya Ilkokulu, Toki Kazim Karabekir Ilkokulu, Petrol Ofisi Ilkokulu, Esentepe
[lkokulu, Binatli flkokulu, Dicle Ilkokulu, Toki Kazim Karabekir Ilkokulu, Fernas
Ortaokulu, 16 Mayis Ortaokulu, Gap Ortaokulu olmak iizere 11 MEB’e bagl ilk ve
ortaokullara gidilip mevcut otizmli Ogrenciler hakkinda ayrintili bilgilerle notlar
alimmustir. Hafif ve orta diizeyde otizmli olanlar belirlenip aileleri ile iletisime gegilerek,
bununla birlikte 6zel egitim merkezlerinden en fazla otizmli bireyleri kurumunda
bulunduran yerler ile goriisiilerek yapilmasi planlanan tez ve uygulama tekrar
anlatilmistir. Bunun neticesinde belirlenen 6grencilerin aileleri ile yer ve zaman
konusularak, ebeveynlerin imzalayacaklar1 aydinlatilmis onam formlar1 annelere

imzalattirildiktan sonra iletisim bilgileri alinip, ailelerle daha sonra gortistilmustiir.

Ikinci asamada; egitim programi uzmanlardan dondiikten ve uygulanabilir
denildikten sonra, uygun goriilen egitim merkezinde iletisim halinde olunan ebeveyn ve
cocuklarla birlikte deneysel calismalar baslanilmistir. Calismanin 6rneklem grubu,
goniillii olarak katilmay1 kabul eden ebeveyn-¢ocuklardan 25 deney ve 25 kontrol olacak

sekilde toplam 50 ¢ocuk-ebeveynden olugmaktadir.

Calisma basladiktan sonra ilk hafta ile birlikte deney grubunda annelerden 11’1
farkli haftalarda katilmamalari, COVID-19 gegiren anneler olmasi, ¢ocuklarindan
hastalanan olanlar, farkli yerlere giden anneler olmasi sebepleri ile katilim
gosteremediklerinden, 1 anne ve ¢ocugu ise dilsel anlagamama sebebi ile arastirmadan

ayrilmiglardir.

Kontrol grubunda ise son hafta yapilan son testte 10 anne ve ¢ocuk; baska yerlere
taginmalari, katilim gdstermek istememeleri, aile i¢i sorunlar nedeni ile katilim

saglayamamalar1 nedeni ile arastirmadan ¢ikarilmistir.

Arastirmaya devam eden deney grubundaki 13 anne ve ¢ocukla Etkilesimli Sanat
Etkinligi Programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢cocuklarla sanat etkinlikleri veya

baska bir uygulama yapilmamistir. Arasgtirmamizda deney grubu 13, kontrol grubu 15
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anne ve c¢ocukla, uygulamalar bittikten sonra son test uygulanmistir. Bununla birlikte
deney grubuna (13 anne ve ¢ocuk) son testten ortalama iki hafta sonra kalicilik testi
uygulanmistir. Aragtirma toplam 28 anne ve ¢ocukla tamamlanmustir.

3.3.1. Arastirmada dahil edilme Kriterleri

v" Annelerin minimum ilkokul mezunu olmasi,

v" Annelerin okuma-yazma bilmesi,

v" Cocuklarin 5-17 yas arasi otizmli olmasi,

v" Daha Once sanat egitimine katilmamis olmak,

v’ Ortalama zeka degerlerinin 70 > 1Q olmak.

3.3.2. Arastirmadan dislanma Kriterleri

v" Annelerin okuma-yazma bilmemesi

v Hastalik (Kovid veya diger) sebebi ile gelemeyecek olmak.
v' Ust iiste iki oturuma katilamamak

v Cocuklarin zeka seviyeleri 70 < 1Q altinda olmak.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, ‘Cocuklarda Sanat Etkinliginin Tekrarlayan Davranisglart’
planlanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorulardan
olusan ihtiya¢ analizi yar1 yapilandirilmis goriisme formu, arastirmanin 6rneklemini
tanimak ve bilgi edinmek amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, otizmli ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkge Formu
ve Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siirimii ve Otizm Olan Cocuklarda

Tekrarlayan Davranislar Olgeginin Sosyal Etki-Tiirkge Formu kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Otizmli ¢ocuklar ve ebeveynlerini (aragtirmanin drneklemini) tanimlayici olacak
sekilde hazirlanan bu form, Kisisel Bilgi formu olarak adlandirilmaktadir. Form
icerisinde; ¢ocugun dogum tarihi, yasi, cinsiyet, tam1 ve tani aldig1 yas, kardes sayisi,
devam ettigi okulu ve egitime basladig1 yas seklinde sorular ile formu dolduran aile

tiyesine yonelik olarak ¢ocuga yakinlik, yas, 6grenim durumu, medeni durum, seklinde
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sorular mevcuttur. 1.Tez izlem Komitesi sonrasi1 Kisisel Bilgi Formuna son sekli

verilmisgtir.

3.4.2. Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢e Formu (OSBP-T)

Bellini ve Hopf’in 2007°de birlikte gelistirdikleri ve sosyal becerilerde
yetersizlikler yasayan otizmli ¢ocuklari belirlemeyi amagladiklari, Demir tarafindan da
2009°da Tiirk¢e uyarlanmasi yapilan Otizmli Sosyal Beceriler Profili Formu, yeni ismi
ile Otizmli Sosyal Beceriler Profili-Tiirk¢e Formu seklinde isimlendirildi. 41 maddeden
olusan oOlgek, 3 alt boyut (3 faktdr) seklinde olusturulmustur. Alt boyutlar, “sosyal

karsiliklilik, sosyal katilim/kaginma ve zarar verici sosyal davraniglar” seklindedir (143).

Dortlii dereceli likert tipli sorulardan olusan form, 6-17 yaslarinda otizmli
cocuklart olan ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Yiiksek puanli sonuglar otizmli
cocuklarin olumlu sosyal davranislar igerisinde ve islevsel olarak sosyal yeterlilikte
oldugunu, diisiik puanlama ise ters yonde bir durum oldugunu, degerlendirmeler sonucu

belirtilmektedir.

3.4.3. Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siiriimii

Otizmli gocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitelerini degerlendirmek iizere Ozgiir
ve arkadaglari tarafindan 2016 yilinda, 2-18 yaslar1 arasinda otizm tanis1 almis annelerin-
babalarin yasadiklar1 sikintilar neticesinde yasam kaliteleri belirlemek {iizere
gelistirilmistir. Bu form 2 boliimden olusmaktadir; ilki ebeveynler icin olusturulmus
Hayatimdan memnunum, Stresli hissediyorum gibi sorulari, diger boliim ise OSB’li
cocuklarin yasayabilecegi zorluklari tanimlamak icin insanlarla sosyallesme, arkadas
edinme seklinde sorular1 ebeveynlere soracak sekilde igermektedir. Ilk boliimde 28, ikinci
boliimde ise 20 soru var. Degerlendirme sonucun da formdan alinan yiiksek puan, ailede

mevcut olan yasam kalitesi ile ilgili problemlerin fazlaligini/azligini ortaya koymaktadir
(144).

3.4.4. Otizm Olan Cocuklarda Tekrarlayan Davramslar Olceginin Sosyal
Etki Formu

Otizmli ¢ocuklar i¢in tekrarlayan davraniglar 6l¢egi formu, 2020 yilinda Nevill R.
ve arkadagslari tarafindan gelistirilmistir. Arastirmamiz kapsaminda, 5-17 yas arasindaki
otizmli cocuklarin davranigsal olarak yasadiklar1 problemleri belirlemek amaci ile

Tirkce’ye uyarlanip, gecgerliligi ve giivenirliligi yapilmistir. Bu formun orjinalinde
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otizmli ¢ocuklar1 davranigsal olarak; ‘davramisin sikligi ve tekrarlayan davranislarin
yasam kalitesine etkisi’ olmak iizere iki boliim olarak toplam 48 maddeden olugmaktadir.
Olgegin maddeleri, alanda uzman 5 kisiye gonderilerek, uygun olup olmadiklar
sorulmustur. Uzmanlardan gelen doniitlerde degistirilmesi veya ¢ikarilmasi istenilen
maddeler, uzman goriisleri ile degistirilmis veya ¢ikarilmistir. Bununla birlikte
arastirmamizda uyarlamasi yaptigimiz bu Ol¢ekte oldugu gibi daha dnceden farkli bir
dilde de olsa gecerlilik giivenirlilik yapildigindan, Tiirk¢ceye uyarlanmasinda agiklayici
faktor analizinin yapilamasina ihtiyag duyulmadigi, uyarlamasi basari ile yapilan bu
calismanin dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilarak, model uyumuna bakilmasi
gerektigi literatiirde vurgulanmistir (145,146). Yapilan DFA’da bazi maddelerin (25
madde) faktor yiik degerleri 0.30’un altinda kaldig i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmis, geri kalan
23 madde ve iki alt boyuttan olusan modele ait dogrulayici1 faktdr analizi degerlerinin
0.30 tizeri oldugu goriilmektedir (147). Bu nedenle uyarlamasi yapilmis dlgegimiz 23
madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Degerlendirme sonucunda formdan alinan yiiksek

puan, ¢ocukta mevcut olan davranigsal problemlerin fazlaligini ortaya koymaktadir (148).

3.5. Otizmli Cocuklarda Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin

Hazirlanmasi

Otizmli Cocuklara ve annelerine yonelik hazirlanan Sanat Etkinligi Programinin
ortaya cikarilabilmesi adina arastirmaci tarafindan ¢alisma Oncesi yar1 yapilandirilmis
sorulardan olusan genis ¢apta ihtiyaclari sorgulayan bir ihtiya¢ analizi hazirlanmistir. Bu
formu olusturmak icin gerekli literatiir taramasi yapilmis ve literatiirde var olan
programlar incelenmistir. Sonug olarak hem ince motor—kaba motor beceriler, hem de el-
kol-g6z koordinasyonuna yonelik yart yapilandirtlmig sorulardan olusan kapsamli bir
form hazirlanmistir. Hazirlanmis olan bu formun goriisleri alinmak {izere doktora tez
danigsmani, tez inceleme komisyonunda bulunan iki uzman ve farkli iiniversiteler de
bulunan cocuk gelisimi alaninda uzman olan 3 kisiye gonderilip, goriisler alinip

diizeltmeler yapildiktan sonra form son halini almstir.

1 Eylil 2021 ile 15 Eylill 2021 tarihleri arasinda otizmli ailelere ihtiyaglar
belirlemek amaciyla hazirlanan form arastirmaci tarafindan ayri ayri zaman ayrilarak

okunup, doldurulmustur ve ihtiyacglar ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

Bu dogrultuda annelerin vermis olduklar1 cevaplar ile birlikte, ¢ocuklarin

tekrarlayan davraniglarin daha ¢ok nasil oldugu, sanatsal aktivitelerden ¢ocuga daha ¢ok
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nelerin etkili olabilecegi, hem ince motor-kaba motor aktivitelerin harekete gecirilmesi,
gorsel ve isitsel olarak ne tiir sanatsal aktivitelerden hoslandiklarinin agiga ¢ikartilip,
dogru etkinliklerin saptanmasi i¢in yardimci olunmustur. Belirledigimiz otizmli
cocuklarin sanatsal aktivite ihtiyaclari kararlastirildiktan sonra Otizmli ¢ocuk ve annelere

Etkilesimli Sanat Etkinligi Programi hazirlanmustir.

3.5.1. Otizmli Cocuklarda Etkilesimli Sanat Etkinligi Program

5-17 yas araliginda olan otizmli ¢ocuklara yonelik hazirlanacak olan Etkilesimli
Sanat Etkinligi Programi, daha 6nce herhangi bir sanatsal egitim veya etkilesimli etkinlik

egitimlerine katilmamis otizmli ¢gocuklara yonelik hazirlanan bir programdir.

5-17 yas araliginda olan otizmli ¢ocuklarda etkilesimli sanat etkinligi programinin
tekrarlayan davraniglara, sosyal becerilere ve ebeveynlerin duygularina etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Temelde sosyal etkilesim, iletisim ve smirl ilgi ve
tekrarlayan davranislarla kendini ¢cocukluk ¢aginin erken dénemlerinde ortaya ¢ikartan
bir norogelisimsel bozukluk olan otizm, aileler i¢inde ¢ok fazla sorun ve sorumluluklari
getiren ve egitim olarak kurumlarda diizeltilmeye calisilan ancak temelde aile katilimi
isle birlikte ev ortaminda bir siireklilik prensibi ile bas edilmesi gereken bir bozukluktur.
Literatiirde bircok uzman tarafindan néropsikiyatrik bozukluk olarak da adlandirilan
otizm, yasam boyu devam eden sosyal iletisim, iliski, biligsel ve biligselin kapsadig1 diger
tiim alanlardaki gecikmeler veya bozulmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sayilan
eksikliklerin hepsinin giderilmesi veya ortadan kaldirilmasi belki pek miimkiin
olmayabilir, ancak otizme yonelik diizenli ve planli yapilan her tiirli etkinlik ve egitim
programlari ile bu semptomlarin azaltilmasi miimkiin olabilmektedir. Otizmli ¢ocuklar
dogduklarinda, diger normal gelisimli ¢ocuklar gibi olmamaktadirlar. Bu durumu bazen
anne babalar ‘kucagimiza ilk aldigimizda g6z kontagi kurmadi, bazi seylere tepki
vermedi’ seklinde fark edebilmektedirler. Ancak bazi ailelerde de bu biraz daha ge¢ fark
edilebiliyor.

Otizm igin erken dénemde tan1 ve teshis hayati 6neme sahip olmaktadir. Her ne
kadar biiyiik bir kisminda zeka geriligi goriilse de, normal zeka seviyesine sahip otizmli
cocuklarda mevcuttur. Ancak her iki zekaya sahip olan bireylerde hayati kosullarda
yasamakta giicliikler cekmektedirler. Bu yiizden erken teshis, bununla birlikte erken

egitim programlari ve tedavi gerekliligi vurgulanmaktadir. Ne yazik ki otizm giinlimiizde
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artik 50 ¢ocuktan birinde goriilecek diizeyde oldugundan, en yaygin gelisimsel bozukluk

hastalik grubunda ilk siray1 almistir.

Kiiglik yaslarda verilecek olan diizenli ve daimi olacak egitim programlar ile
otizmli ¢ocuklarin en azindan davranis problemlerinde gozle goriiliir bir diisiis olacaktir.
Her ¢ocukta ortaya ¢ikan belirti farklilik gostermekte, ancak bir¢ogunda ortak sayilacak
semptomlar su sekilde siralanabilir; gbz temasi kuramamak, ismi ile ¢agrildiginda
bakmamasi, iletisim kurmaktan kacinmasi, tekrarlayici davranis ve konusmalarda
bulunmasi, kendi yasitlari ile ortak oyun etkinliklerinde bulunmayisi, konusma ve anlama
geriligi, slirekli ayni sekilde sallanarak yiiriimesi veya oturmasi, esyalarla normaliistii bag
kurma ve sahiplenmesi seklinde siralanabilir. Tim bu sayilan semptomlarin
azaltilabilmesi i¢in egitimlere erken yaslarda stirekli olacak sekilde baslanmasi ve devam

edilmesi gerekmektedir.

Cocuklara  yonelik hazirlanan  Etkilesimli  Sanat Etkinligi Programi
hazirlanabilmesi i¢in, otizmli ailelerin yar1 yapilandirilmis ihtiya¢ analizine verdikleri
cevaplara icerik analizi teknigi araciligi ile bakilmistir. Bu cevaplara gore cocuklarin
hangi alanlarda sikint1 yasadiklar1 ve hangi eksiklik daha ¢ok goriildiigii tespit edilerek,
bu eksiklikler tizerine etkinlik planlanmasi yapilmistir. Bu etkinlik planlanmasi ve egitim
programi hazirhigi yapilirken, literatiirden daha once yapilmis olan diger programlar,
tezler ve caligmalar incelenmistir. Buna gore hazirlanmasi planlanan program

basamaklari su sekilde siralanabilir;

- Etkilesimli Sanat Etkinligi Programi 5-17 yas arasi1 otizmli ¢ocuklara yonelik

bir programdir.

- Bu program, ¢ocuklarin tiim egitim, bakim ve yasantisindan sorumlu olan
ailelerle oldugundan, primer basamaga onlar1 alarak yliriitiilmektedir. Ev
ortami ¢ocukla tim zamanin ve yapilmasi planlanan etkinliklerin ortami

oldugundan, aile merkezli bir program olarak da adlandirilabilir.

- Otizmli ¢ocuklarda sanatsal aktivitelerin etkililigi programi her oturum i¢in
50 dakika olarak 12 oturum seklinde planlanmistir. Arastirmaci ve
yardimcilar tarafindan oturumlar 6ncesi egitim ve etkinligin yapilacag: yerler

hijyen agisindan dikkat edilerek diizenlenecektir.
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- Ik hafta ile birlikte ebeveynlere, cocuklarmin eksiklikleri goz dniine serilecek
sekilde anlatilacak ve uygulanmasi planlanan bu sanat etkinligi programinin

otizmli bireylere ne tiir katkilar1 olacagi anlatilacaktir.

- Cocuklarla yapilan sanat etkinlikleri sonrasi ailelere o6zellikle ¢cocukla en
yakindan ilgilenen annelere, yapilan etkinliklerin ev ortaminda hafta da en az
2-3 kez yapilmasi gerekliligi anlatildi. Sanat etkinliklerinin otizmli ¢ocugun
kendini rahat hissettigi yerde yapilmasi ile siirecin daha hizli ilerledigi bilgisi

aileye verildi.

- Zaten her oturum sonrasi ailelere doldurulan oturum degerlendirme formu ile

aileler evde yapacaklari etkinlikler sonrast formu dolduracaklardir.

Program hazirlanip ve olusturulurken basta doktora tez danismani, tik (tez
inceleme komisyonu) iiyeleri, rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmanlari, 6zel egitim
Ogretmenleri, 6zel egitim 0gretmenleri ile ¢ocuk gelisim uzmanlarindan olusan tiyeler ile
5-17 yas arasi ¢ocugu olan bir grup aile ile birlikte sanat egitimi programi hazirlanip son

hali verilmistir.
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Tanigsma

1. 1. Oturum Program Hakkinda Bilgilendirme
Otizmli ¢cocuklarda Sanat Etkinliklerinin Onemi
Resim yapma etkinligi

2. 2.0turum : : _
Bireysel, ancak aileden veya yardime1 egitimciden destek
Boyama etkinligi

3. 3. Oturum —
Bireysel, ancak aileden veya yardime1 egitimciden destek
Yap-boz pargalar ile etkinlik

4. 4. Oturum '
Bireysel, ancak aileden veya yardime1 egitimciden destek
Renkli iplerle yapistirma etkinlikleri

5. 5. Oturum - - —
Bireysel, ancak aileden veya yardimci egitimciden destek
Kagitlarla el sanatlar1 yapma

6. 6. Oturum ' —
Bireysel, ancak aileden veya yardime1 egitimciden destek
Hamur (Kil) gibi maddelerle oynama

7. 7. Oturum .
Bireysel, ancak aileden veya yardime1 egitimciden destek
Ip-patates gibi maddelerle bask1 ¢alismasi

8. 8. Oturum . —
Bireysel, ancak aileden veya yardime1 egitimciden destek
Herhangi bir miizik aleti calmak

9. 9. Oturum ' —
Bireysel, ancak aileden veya yardime1 egitimciden destek
Sosis balonlarla sekiller olusturmak

10. Oturum i __
Bireysel, ancak aileden veya yardime1 egitimciden destek
Alg1 kalibiyla sekiller olusturmak

11. Oturum S
Bireysel, ancak aileden veya yardimci egitimciden destek

12. Oturum Degerlendirme (Grup)

Sekil 3.3. Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinda yer alan oturumlar ve konu

dagilimlar

Etkilesimli Sanat Etkinligi Programi hazirlanma siireci sonrasi program, tez
danismani olmak tizere, tez inceleme komitesi uzmanlarina, ¢ocuk ve ergen psikiyatristi

olan tip uzmanina, program gelistirme uzmanina ve 6zel egitim alanindaki iki uzmana
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programi incelemeleri icin gonderilerek goriislerini ‘uygun, uygun degil veya
degistirilmeli’ olarak sonuglandirdiktan sonra, degistirilmeli olarak verdikleri Oneriyi
belirtmeleri istenmistir. Bu sekilde uzman goriis ve Onerileri ile yapilan/hazirlanan
programa son hali verilmistir. Etkilesimli sanat etkinligi programinin bir kisim 6rnegi

EK-12’de verilmistir.

3.5.2. Veri Toplama Siireci ve Degerlendirilmesi

Cocuklara yonelik hazirlanan Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin ¢ocuklarin
tekrarlayan davranis ve sosyal becerileri ile ebeveynlerinin duygularina etkisinin
incelenmesi ve belirlenmesi {izerine yapilan c¢alisma i¢in deney ve kontrol grubunda
otizmli ¢ocuklar i¢in tekrarlayan davraniglari belirlemek i¢cin Otizm Olan Cocuklarda
Tekrarlayan Davramslar Olgeginin Sosyal Etki Formu, sosyal becerileri belirlemek igin
Otizm Sosyal Beceriler Profili-Tiirkge Formu (OSBP-T) ve annelerin duygularinin ve
yasam kalitelerinin belirlenmesi i¢in Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siirtimii
anneler tarafindan cevaplandirilip, SPSS programinda analizleri yapilmistir ve anlamlilik

degerleri i¢in p<<0.05 degeri kabul edilmistir

Normal dagilima uygunlugun degerlendirilmesi ic¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 olmasin dikkat edilmistir. Bu araligin disinda kalan degerlerin
normal dagilima uygun olmadigi varsayilmistir. Normal dagilima uygun olmayan
verilerle analizler yapilirken non-parametrik analizler kullanilirken, normal dagilima
uygun olan verilerin analizinde parametrik analizler kullanilmistir. Uygulama grubunda
oOn test, son test, kalicilik verilerinin karsilastirilmasinda verilerin normal dagilima uygun
olmasi durumunda Tekrarli Olgiimler ANOVA, normal dagilima uygun olmamasi

durumunda ise Friedman analizi kullanilmistir.

Kontrol grubunda 6n test ve son test verilerinin karsilastirilmasinda verilerin
normal dagilima uygun olmasi durumunda Paired T test, normal dagilima uygun
olmamasi durumunda Wilcoxon test kullamlmistir. Olgek verilerinin uygulama ve
kontrol gruplar arasinda on testte gruplar arasinda karsilastirilmasinda verilerin normal
dagilima uygun olmasi durumunda Independent Samples T test kullanirken, normal

dagilima uygun olmamasi durumunda Mann Whitney U test kullanilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgeklerin Normal Dagilima Uygunluguna
Mliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Uygulama grubu Kontrol grubu
Carpikhk Basikhk Carpikhk Basikhk

Otizmde yasam kalitesi ebeveyn siirimii 6n 0103 1055 1196 2374

test

Otizmde yasam kalitesi ebeveyn siiriimii son 1136 1875 1204 3.170%
test

Otizmde yasam kalitesi ebeveyn siirlimii 0.436 3.500%

kalicilik

gStB li cocuklarin yasayabilecegi zorluklar 6n 0584 012 -0.293 -0.828
OSB'li cocuklarin yasayabilecegi zorluklar 1.487 1723 0516 0.406
son test

OSB'li cocuklarin yasayabilecegi zorluklar

., vasayablieeeg 1612 1.885

Sosyal karsiliklilik 6n test -0.455 -0.714 -0.411 -1.106
Sosyal karsiliklilik son test 0.449 1.393 -0.471 -0.492
Sosyal karsiliklilik kalicilik 1.208 0.849

Sosyal katilim / kaginma 6n test -0.112 1.409 0.339 -1.015
Sosyal katilim / kaginma son test -0.724 -0.326 -0.269 -1.129
Sosyal katilim / kaginma kalicilik 2.738* 9.291*

Zarar verici sosyal davraniglar 6n test -1.604 1.593 -0.077 -0.932
Zarar verici sosyal davraniglar son test 0.493 -0.744 0.375 -0.879
Zarar verici sosyal davraniglar kalicilik 0.661 -0.051

Tekrarlayan davranis sikligi 6n test 1.393 0.948 -0.679 0.77
Tekrarlayan davranis siklig1 son test 0.351 -1.202 -0.614 1.992
Tekrarlayan davranis sikligi kalicilik 0.501 -1.034

Telfr?lilayan davraniglarin  yagsam kalitesine 0.887 0307 0.848 3.703
etkisi On test

Tekrarlayan davraniglarin yasam kalitesine
etkisi son test
Tekrarlayan davranislarin yasam kalitesine
etkisi kalicilik

*Normal dagilima uygun olmayan veriler

0.74 -0.515 -1.084 3.726*

-0.521 1.992

3.6. Arastirmamin Etik Boyutu

[nénii iiniversitesinden arastirmanin yiiriitiilmesi icin gerekli Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi kurulundan etik kurul izinleri (EK-2) ve Batman il milli egitim
midirliginden c¢alisilmasi planlanan okullar adina MEB izinleri (EK-3) alinmistir.
Alinan izin belgeleri ile birlikte okullar ve 6zel egitim merkezleri ziyaret edilip, izinler

gosterilerek sozel izinlerde alinmistir. Aragtirmada kullanilan “Otizm Olan Cocuklarda
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Tekrarlayan Davranislar Olgeginin Sosyal Etki Formu” (EK-8), “Otizm Sosyal Beceriler
Profili-Tiirkge formu (OSBP-T)” (EK-7) ve “Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn
Stirimi” (EK-6) igin Olgekleri uyarlayan veya gelistiren arastirmacilardan e-posta

araciligi ile izinler alinmistir.

Goniillii olarak arasgtirmaya katilim gosteren annelere g¢alismanin amacindan,
cocuklara ve kendilerine etkinlik siiresince yapilmasi planlanan her uygulamanin,
kendileri ve ¢ocuklari ile ilgili bilgilerin tamamen gizli kalacagi ve bu ¢alisma diginda
herhangi ikinci bir yerde paylasilmayacagy, istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri
gibi haklarinin oldugu anlatilir. Caligmaya katilan ¢ocuklar ve anneler i¢in ebeveynlerden
aydinlatilmis onam formu doldurmalar1 istenerek, ¢alismada goniillii olarak

bulunduklarini beyan etmeleri istenir (EK-4).

3.7. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Tekrarlayan
Davramslarin Sosyal Etkisi’ Ol¢eginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1 Gegerlilik ve

Giivenirlik Calismasi

Olgek ifadesi tanimsal olarak, tiim olciilmek istenen davranissal veya benzeri
olgularin dogrudan o6lgiilemedigi durumlarda bu ifadeleri teorik sekillerde vurgulayarak
belirlemeye, dlgmeye ¢alisan dlciim araglaridir. Olgek uyarlama islemleri ise; dlgegin,
farkli dillerden veya kiiltiirlerden uyarlanmak istenen kiiltiire dilsel, anlamsal ve
psikometrik 6zellikler olarak ne 6l¢iide yansittiginin analizinin yapildigi islemdir (149).
Olgek uyarlamalarinda arastirmacilarin ilk sorgulamasi ve yapmasi gereken sey, dlgegin
uyarlanmasina ihtiyacin olup olmadigina bakilmasidir. Genel literatiir taramasinda
Tirkiye’de Otizmli ¢cocuklarin tekrarlayan davranislarinin sosyal etkisini 6lgen bir dlgege
ulasilmadigr belirlenmigtir. Yurt dist literatiir taramasinda Nevill ve arkadaslarinin
gelistirdigi ‘Otizmli Cocuklarda Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi’ 6l¢eginin bir
cok calismada kullanildig1 ve otizmli ¢ocuklarda tekrarlayan davranig sikliginin sosyal
etkilerinin Glglilmesi i¢in Tirkge diline cevrilebilecegine karar verilmistir. Nevill ve
arkadaslarinin 2020 yilinda gelistirdigi Otizmli Cocuklarda Tekrarlayan Davranislarin
Sosyal Etkisi 6lgegi 48 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek uyarlama ve
adaptasyon siireclerinde gecerliligin ortaya ¢ikarilmasit i¢in bir ka¢ yOntem
kullanilmaktadir. Bunlar; Dil gecerliligi, yap1 gegerliligi ve kapsam gegerliligi olmak
tizere 3 boyutta belirlenmektedir (148).
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3.7.1. Dil Gegerliligi

Uyarlama siirecine Olgegin dil gegerliligi siirecini baslatarak, yani dil ¢eviri siireci
ile baglanir. Ancak c¢eviri yapilirken sadece kelime anlamu ile ¢eviri degil, bununla birlikte
kiltiirel uygunlukta dikkate alinir. Bu yiizden dil ¢eviri asamasinda hem anlamsal olarak
biitiinliik saglamas1 hem de dilin kiiltiirel 6zelliklerini tasiyor olmasina 6zen gosterilir.
Ciinkii bir 6lgegin orjinalinden farkli bir dile doniistiiriilmesi, 6lgegin dogasi ile birlikte
degisimi getirir. Olgek uyarlamasi1 islemlerinde genellikle 3 yaklasim ydntemi
benimsenmektedir. Bunlar; ‘Tek yonlii ¢eviri’, Grup ¢evirisi ve Geri ¢geviri’ yontemleridir
(28). Uyarlama yapilmak istenen bu 6l¢ekte de diinya geneli en ¢ok tercih edile yontem
olan ‘Geri ¢eviri’ yontemi uygun goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢eviri islemleri titizlikle
yapilmali, olusturulacak ceviri ekibinin her iiyesi hem orjinal hem de uyarlanmak istenen
dili ¢ok iyi biliyor olmas1 ve her iki dilin kiiltiiriine de yabanci olmamas1 gerekmektedir.
Ayrica geviri yapan ekip liyelerinin yapilan calisma veya alanla ilgili bilgilere de sahip
olmalar, geviri islemi i¢in cok dnemli bir etkendir. Olgegin orijinal dili olan Ingilizceden
Tiirkceye cevirileri i¢in 7 uzmana (Ogretim Elemani) gonderilmistir. Gelen déniitler
hemen hizlica 2 Tiirkge dil uzmanina (2 Dr. Ogretim Uyesi) gonderilip Tiirkgeler
tizerinde diizeltilmesi gereken yerlerin olup olmadigina bakilmistir. Tiirkgede
diizeltilmeler tamamlandiktan sonra tekrar 5 ¢ocuk gelisimi ve okul 6ncesi agirlikli olan
uzmana (Ogretim eleman1) gonderilip Ingilizceye cevirisi istenmistir. Gelen geviriler
orijinal hali ile mukayese edilerek Uygun/Uygun degil seklinde degerlendirilip %70 ve
tizeri uygunluk olanlar sadece dogrudan gevirisi yapilan degil, ayn1 zaman da 6l¢egin
anlam ve c¢ocuk gelisim alanindan bir karsiligi olacak sekilde yapilmasma 6zen

gosterilerek, 3 uzman tarafindan kararlastirilip 6l¢ege son sekli verilmistir.

3.7.2. Yap1 Gegerliligi

Loevinger, gercek bir bilimsel bakis ile gegerliligin tam yansimasi olarak tanimlar
yap1 gegerliligini (150). Diger bir tanimi ile degiskenlerden birinin, tiim degiskenlerle
olan iligkisi olarak tanimlanir. Yap1 gecerlilikte genel amag; elde var olan ve istenilen
ozelligi olgecegi diislinlilen yapinin, diger tiim degiskenleri ortaya ¢ikarip belirleyip
belirlemediginin arastirtlmasidir (151). Yani 6l¢egin sonucunun tam olarak ne ile ilgili
oldugunun agiklamasini bizlere sunar. Yapilmis ¢alismalarda yapi gegerliligini ortaya
cikarmak i¢in ‘ug (deger) analizi, madde analizi, agiklayici faktor analizi, glivenilirlik

analizi ve dogrulayici faktor analizinin (Yapisal esitlik modellemesi) kullanimi fazlasi ile
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onem arz etmektedir (152). Yapi1 gecerliligin belirlenmesi igin 6l¢ek uyarlama veya
gelistirme caligmalarinda siklikla faktor analizine basvuru yapilmaktadir. Kurulmasi
planlanan iligkilerin giivenilir bir diizeyde olmasi i¢in 6rneklem biiytlikliigliniin istenilen
seviyede olmasi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalarda, faktorlerin giiglii ve degiskenlerin
sayisinin ¢ok fazla olmadigi durumlarda orneklem biyiikligi 100-200 arasi olmasi
yeterli olarak goriilebilmektedir. Ancak kabul edilmis bir deger olarak planlanmasi
kararlastirilan 6rneklem biiyiikliigiiniin, takip edilen degisken sayisinin en az 5 kati
olmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Ancak literatiirde bu konu hakkinda cesitli
farkliliklar olmakla birlikte ortalama kabul edilen, 6rneklem biiytikliigiiniin aragtirilmasi
istenilen degisken sayisinin 5 ile 10 kati arasi olmasidir (146). Yapilan bu ¢alismada 273

ebeveyne Olgek formu doldurularak faktor analizi yapilmistir.

Aciklayicr faktor analizi 6lceklerin yapisini ortaya koymak, degiskenleri bir sekil
ve boyut haline getirmek amaciyla yapilir. Bunun neticesinde alt boyutlar elde edilir ve
ortaya bir 0lgme araci c¢ikarilir. Yani genel amag¢ ortaya anket, test vs. ¢ikarmaktir.
Dogrulayict faktor analizi (DFA) ise ortaya cikarillan bir modelin hedef 6rneklemde
kanitlanip kanitlanmadigi, dogrulanip dogrulanmadiginin testi i¢in kullanilir. Bundan
dolay1 daha 6nceden gecerlilik giivenilirligi yapilmis bir ¢alismanin (6lgegin) Tiirkceye
uyarlanmasinda aciklayict faktdr analizinin yapilamasmna ihtiyag duyulmadigi,
uyarlamasi bagari ile yapilan bu ¢alismanin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilarak,
model uyumuna bakilmasi gerektigi literatiirde vurgulanmistir (145,146). Yapilan
DFA’da baz1 maddelerin (25 madde) faktor yiik degerleri 0.30’un altinda kaldig1 i¢in
Olcekten c¢ikarilmis, geri kalan 23 madde ve iki alt boyuttan olusan modele ait dogrulayici
faktor analizi degerlerinin 0.30 iizeri oldugu goriilmektedir (147). Analiz programlarinda
bir ¢ok kriter vardir model uyumunu analiz edip degerlendirebilmek i¢in, ancak bunlarin
basinda ve en onemlisi Ki-kare testidir. Clinkii Ki-kare istatistigi uyum kriterlerinin
belirlenmesindeki en temel 6l¢im olarak kabul edilir. Ayrica Ki-kare testi drneklem
miktarina, sayisina hassas bir testtir. Bundan dolay1 tek basma anlamli olmasina
bakilmaksizin, Serbestlik Derecesine (SD) orani esas alinir. Modelin genel kabul
edilebilirligi  Ki-kare/SD olmast ile ger¢eklesmektedir. Literatiir aragtirmalarina
bakildiginda birden fazla uyum indekslerinin oldugu goriilmekte ve hangi caligmada
hangi uyum degerlerinin raporlanmas1 gerekliligi {lizerine ortak bir goris
bulunmamaktadir. Bizim c¢alismamizda da modeli olusturan genel uyumu

degerlendirebilmede kullanilan ‘ki-kare/SD orant’, literatiirde arastirmacilar tarafindan
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belirtilen ‘yaklasik hatalarin ortalama karekokii’ (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit index, CFI),
uyum iyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), artirmali uyum indeksi (Incremental
Fit Index, IFI) ve standardize edilmis ortalama hatalarin karekokokii (Standardized Root
Mean Square Residual, SRMR) rapor edilmistir. Bu uyum iyiligi degerleri ile iyi uyum
degerleri kabul edilebilir 6l¢ii sinirlari tablo 1°de yer almaktadir (153-156).

Tablo 3.2. Uyum iyiligi degerleri

Uyum Istatistigi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X2 /sd <2 <2-5
RMSEA <0.05 <0.80
CFlI >0.95 >0.90
GFI >0.95 >0.85
IFI >0.95 >0.90
SRMR <0.05 <0.10

Olgek i¢in 2 faktdr yapilt modeli dogrulamak igin dogrulayic faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Analiz i¢in Spss ve Amos bilgisayar programlari kullanilmistir. Otizmli
cocuklar igin Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi Olgeginin birinci diizey dogrulayici

faktor analizine iliskin model, sekil 3.4’te sunulmustur.

57



8

B

50

PROOOOEOO®E®®® ®

I
u28

&)

Sekil 3.4. Otizmli Cocuklar Igin Tekrarlayan Davramslarin Sosyal Etkisi Olgeginin
Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart.

Sekil 3.4’te Otizmli Cocuklar i¢in Tekrarlayan Davraniglarin Sosyal Etkisi Olgegi
icin yapilan DFA sonucu ortaya ¢ikmis uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 3.3. DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri
Uyum Istatistigi X2 /sd RMSEA CFlI GFI IFI SRMR
Uyum Degeri 2.024 .061 .90 91 .90 .067

Tablo 3.3 incelendiginde tiim degerlerin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir. Bu sonugla Otizmli Cocuklar igin Tekrarlayan Davranislarin
Sosyal Etkisi Olcegi dogrulayici faktdr analizi ile dogrulandign belirtilebilir. ikinci diizey
dogrulayic1 faktor analizi genellikle ¢ok alt boyutlu 6l¢eklerde yapilan bir analizdir. Bu
analizde sadece iki alt boyut oldugundan sadece birinci diizey DFA yapilmustir.
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3.7.3. Olciit Gecerligi Cahsmalar:

I¢ olgiit ve dis Olciit olmak iizere iki kistmdan olusan 6lciit gegerliginden,
calismamizda kullanilan 6l¢iit gegerligi i¢ 6l¢iit gegerligidir. Bu dogrultuda madde toplam
test korelasyonlarina ve %27°1ik alt ve iist gruplarin puanlari arasindaki anlamli iliskiye
bakilmistir. Bir maddenin alt ve iist gruplarin madde puanlari arasinda anlamli bir
farklilik varsa madde ayirt edicidir. Madde toplam korelasyon katsayisi ise analiz
tablosuna gore min. 0.20 olmalidir. Otizmli Cocuklar I¢in Tekrarlayan Davranislarin
Sosyal Etkisi Olgegi madde korelasyonlari ve %27’lik alt ve iist gruplarin t testi sonuglar

4 ve 5 no’lu tabloda verilmistir.

Tablo 3.4 ve 3.5 Otizmli Cocuklar I¢in Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi
Olgegi Alt ve Ust %27’lik Gruplarin t Testi Sonuclar1 ile Madde Toplam Test

Korelasyonlari

Tablo 3.4. Tekrarlayan Davranig Sikligi Maddeleri

viadd Alt%27-Ust%27 Madde Toplam Test
t p Korelasayonu
M1 11.842 0.000* 432
M2 10.951 0.000* 448
M3 11.692 0.000* 436
M4 13.029 0.000* 429
M5 13.694 0.000* 507
M6 11.180 0.000* 424
M7 10.513 0.000* 466
M8 8.891 0.000* 571
M9 11.811 0.000* 614
n =273, *p<0.5
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Tablo 3.5. Tekrarlayan Davraniglarin Yagsam Kalitesine Etkisi Maddeleri

Madde No Alt%27-Ust%27 Madde Toplam Test
t p Korelasayonu
M10 9.821 0.000* .616
M11 9.540 0.000* .616
M12 11.354 0.000* .562
M13 11.051 0.000* .589
M14 10.642 0.000* .622
M15 12.891 0.000* .598
M16 10.008 0.000* .605
M17 12.581 0.000* .623
M18 15.475 0.000* .641
M19 14.499 0.000* .652
M20 11.544 0.000* 578
M21 13.371 0.000* .630
M22 9.871 0.000* 534
M23 11.496 0.000* .582
n =273, *p<0.5

Tablo 3.4 ve Tablo 3.5 incelendiginde 6l¢ekteki maddelerin ortalama puanlarinin,
alt %27 ve st %27°deki gruplarda karsilagtirildiginda, farkin anlaml istatistige sahip
oldugu belirlenmistir. Boylelikle 6l¢egin yiiksek bir i¢ tutarlilifa sahip oldugu ve
Olclilmek istenilen konuyu, ozelligi oOlgmek i¢in yeterli maddeler oldugunu
gostermektedir. Tabloda da goriildiigi gibi madde toplam test korelasyonlarinin hepsi
.20’den biiyiiktiir. Literatiir bilgilerine gore, 6lgek maddeleri 6lgegin biitliniiyle tutarl

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

3.7.4. i¢ Tutarhihk (Cronbach Alpha) Katsayisi

Giivenilirlik incelemesi yapilirken 6l¢ek uyarlama ¢alismalarinda, i¢ tutarlilik igin
Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanir ve bu katsayi giivenilirligi igin sinir .70 olarak kabul
edilir. Bagka bir ifade ile alt boyutlarin ya da dlgek toplaminin giivenilir kabul gérmesi
i¢in Cronbach Alpha katsayisiin .70 ve iizeri olmasi istenir (157). Otizmli Cocuklar I¢in

Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi Olgegi ve kendi alt boyutlarinin giivenirlik
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gostergelerinden bir tanesi olarak bilinen i¢ tutarligi test etmek icin yapilan analiz
sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi tiim 6l¢ek i¢in 0.93 olarak belirlenmistir.
Olgegin alt boyutlarmin Cronbach alfa degerinin ‘Tekrarlayan Davranis Sikliginda (o=
.91) ve Tekrarlayan Davranislarin Yagam Kalitesine Etkisi (o=.92) alt boyutlarinda gayet

yeteri derecede giivenilir sonuglar ¢iktig1 goriilmiistiir (158,159).

Tablo 3.6. Otizmli Cocuklar Igin Tekrarlayan Davranislarin Sosyal Etkisi Olgegin
boyutlarma ve geneline Iliskin Crombach Alpha giivenirlik katsayist

degerleri
Alt boyutlar ve Olcegin Geneli Crombach Alpha
Tekrarlayan Davranig Siklig1 91
Tekrarlayan Davranislarin Yasam Kalitesine Etkisi .92
Genel .93

Tablo 3.6’ya detaylica bakildiginda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar
acisindan Glgegin genel ve alt boyutlarinda kabul edilebilir minimum seviyenin yeterince
iistiinde oldugu goriilmektedir. Olgegin bu kosullarda i¢ tutarliliga sahip ve giivenilir
oldugu sdylenebilir. Otizmli Cocuklar Igin Tekrarlayan Davramislarin Sosyal Etkisi
Olgegi Tiirkce formu adina yapilan gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglari ile birlikte bu
Olcegin Otizmli ¢ocuklar ve ebeveynlerinde kullanilmak tizere gegerli ve glivenilir bir
Olcme araci oldugu belirtilmektedir. Bu 6lgek iki alt boyuttan olugsmakla birlikte, 6l¢ekten

toplam puan alinabilmektedir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun Yaslarinin Karsilagtirilmasina
Iliskin Independent Samples T Test Sonuglar

Grup n X SS SD t p
Uygulama 13 9.85 3.56
Kontrol 15 840  2.69

26 1.223 232

Tablo 4.1 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan c¢ocuklarin yas
ortalamasimin (X=9.85+3.56) kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin yas ortalamasindan
(X=8.404+2.69) daha yiiksek oldugu, ancak uygulama ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin yas ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.2. Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Demografik Bilgilerine
Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Uygulama Kontrol Benzerlik
grubu grubu

Demografik Ozellikler f % f %
Cinsiyet
Kiz 3 23.1 3 20.0 x?=.039
Erkek 10 76.9 12 80.0 p=.843
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk - - 1 6.7
1-2 kards 7 53.8 8 53.3 x?=2.025
3-4 kardes 5 38.5 6 40.0 p=.567
5 1 7.7 - -
Cocugun tamsi
Otizm 12 92.3 14 93.3 x?=.011
Otizm ve bagska hastalik birlikte 1 1.7 1 6.7 p=.916
Tani yasi
1-3 yas 9 69.2 2 13.3 2=10.287
4 yas - - 4 26.7 0=.006
5 yasg 4 30.8 9 60.0
Devam ettigi okul
Ozel egitim kurumu 9 69.2 11 73.3
Anaokulu 1 7.7 - - x?=1.398
Ilkokul 2 154 2 13.3 p=.706
Ortaokul 1 7.7 2 13.3
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Egitime basladid1 yas

1-3 yag 4 3.8 1 6.7
4 yas 1 1.7 7 46.7
5 yas 5 3.5 4 26.7
6 yas 1 1.7 3 20.0
7 ve sonrasi 2 154 - -

x?=9.316
p=.054

Tablo 4.3. Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Ailelerinin Demografik

Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Uygulama

Kontrol

grubu Grubu Benzerlik
Demografik Ozellikler f % f %
Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 1 7.7 - -
Ilkokul 7 53.8 4 26.7
Ortaokul 3 23.1 4 26.7 Xz‘_“é%j:'}
Lise 2 15.4 6 00 7
Universite - - 1 6.7
Annenin yasi
20-30 yas 2 154 - - _
31-40 7 53.8 9 60.0 x2—_2é5820
41-50 4 30.8 6 00 P
Annenin meslegi
Calismiyor 13 100.0 14 93.3 x?=.899
Caligiyor - - 1 6.7 p=.343
Babanin egitim durumu
Ilkokul 4 30.8 1 6.7
Ortaokul 4 30.8 5 33.3 x?=3.478
Lise 5 38.5 8 53.3 p=.324
Universite - - 1 6.7
Baba yas1
31-40 7 53.8 5 33.3 -
41-50 3 23.1 10 6.7 ‘_6(')%%5
51 ve iizeri 3 23.1 - i P=
Babanin meslegi
Caligmiyor 2 15.4 1 6.7 x?=.553
Caligiyor 11 84.6 14 93.3 p=.457
Ailenin ¢ocuk sayisi
1 - - 1 6.7
2 1 7.7 6 40.0
3 7 53.8 2 133 XZ‘_l%ggg
4 3 23.1 6 00 7
5 ve daha fazla 2 15.4 - -
Cocugun sanatsal etkinlik ve
aktivitelerine katildi m
Evet 3 23.1 4 26.7 x?=.048
Hayir 10 76.9 11 73.3 p=.827

X2 Ki-Kare Testi
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Uygulama grubundaki ¢ocuklarin %7.7’sinin annesi okur-yazar degil, %53.8’inin
annesi ilkokul mezunu, %23.1’inin annesi ortaokul mezunu, %15.4(intin annesi lise
mezunu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %26.7’sinin annesi ilkokul mezunu, %26.7’sinin
annesi ortaokul mezunu, %40’min annesi lise mezunu, %6.7’sinin annesi tniversite
mezunu, uygulama grubundaki ¢ocuklarin %15.4’{inlin annesi 20-30 yas grubunda,
%53.8’inin annesi 31-40 yas grubunda, %30.8’inin annesi 41-50 yas grubunda, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin %60’ 1min annesi 31-40 yas grubunda, %40’ 1mn1n annesi, 41-50 yas
grubunda, uygulama grubundaki c¢ocuklarin %100’tiniin annesi ¢alismiyor, kontrol
grubundaki 6grencilerin = %9.3’linlin annesi ¢alismiyor, %6.7’sinin annesi ise
caligmaktadir. Uygulama grubundaki c¢ocuklarin %30.8’inin babasi ilkokul mezunu,
%30.8’inin babasi ortaokul mezunu, %38.5’inin babasi lise mezunu, kontrol grubundaki
cocuklarin %6.7’sinin babasi ilkokul mezunu, %33.3’{iniin babas1 ortaokul mezunu,
%53.3’linlin babast lise mezunu, %6.7’sinin babas1 iiniversite mezunu, uygulama
grubundaki ¢ocuklarin %53.8’inin babas1 31-40 yas grubunda, %23.1’inin babas1 41-50
yas grubunda, %23.1’inin babas1 51 ve lizeri yas grubunda, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
%33.3’linlin babas1 31-40 yas grubunda, %66.7’sinin babas1 41-50 yas grubunda,
uygulama grubundaki ¢ocuklarin %15.42i ¢alismiyor, %84.6’s1 ¢alisiyor, uygulama
grubundaki ¢ocuklarin %6.7’sinin babas1 ¢alismiyor, %93.3’ilinlin babas1 ¢alistyor,
uygulama grubundaki ¢ocuklarin %7.7’sinin ailesinin 1 ¢ocugu bulunuyorken,
%53.8’inin 2 ¢ocugu, %53.8’inin 3 ¢cocugu, %23.1’inin 4 ¢cocugu, %15.4’iiniin 5 ve daha
fazla ¢ocugu bulunmakta, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %6.7’sinin ailesinin 1 ¢ocugu
bulunuyorken, %40’min 2 c¢ocugu, %13.3’iniin 3 ¢ocugu, %40’min 4 ¢ocugu
bulunmaktadir. Uygulama grubundaki c¢ocuklarin %23.1’inin ailesi ¢ocugun sanatsal
etkinlik ve aktivitelerine katilirken, %76.9’unun ailesi katilmamakta, kontrol grubundaki
cocuklarin %26.7’sinin ailesi ¢ocuklarinin sanatsal etkinlik ve aktivitelerine katilmakta,
%73.3 linilin ailesi katilmamaktadir. Arastirmaya katilan uygulama ve kontrol grubundaki
babalarinin yaslarinin dagilimlari arasinda ve ailelerinin ¢ocuk sayis1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik bulunuyorken (p<0.05), diger degiskenlerin dagilimlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Uygulama ve Kontrol gruplarinda yer alan ¢cocuklarin ebeveynlerinin yasam

kalitelerinin degerlendirilmesi

Tablo 4.4, Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’de uygulama grubunda ve kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesi puanlariin degerlendirilmesine iliskin

analiz sonuglar yer almaktadir.

Ebeveyn Yasam Kalitesi (On Test)

2.9
2.88
2.86
2.84
2.82

2.8
2.78
2.76
2.74
272

2.7

Uygulama Kontrol

Sekil 4.1. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Ebeveyn Yasam Kalitesi

Puanlarina Iliskin Ortalamalar

Tablo 4.4. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Ebeveyn Yasam Kalitesi

Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Test Sonuglari

Grup n X SS U p
Ebeveyn yasam Uygulama 13 2.88 0.52
kalitesi Kontrol 15 2.77 0.50 795 407

Tablo 4.4 incelendiginde, On testte uygulama grubunda yer alan ebeveynlerin
yasam Kkalitesi ortalamasmin (X=2.88+0.52) kontrol grubunda yer alan cocuklarin
ebeveynlerinin yasam kalitesi ortalamasindan (X=2.7740.50) daha yiiksek oldugu, ancak
On testte uygulama ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesi
diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).
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Ebeveyn Yasam Kalitesi (On Test - Son Test)

2.775
2.77
2.765
2.76
2.755
2.75
2.745
2.74
2.735
2.73
2.725
On test Son test

Sekil 4.2. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Ebeveyn Yasam Kalitesi Puanlarina

[liskin Ortalamalar

Tablo 4.5. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Ebeveyn Yasam Kalitesi Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Test Sonuglar1

Test n X SS Z p
Ebeveyn yasam On test 15 2.77 0.50

Tablo 4.5 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin 6n test yasam
kalitesi ortalamasinin (X=2.77+0.50) son test ortalamasindan (X=2.74+0.45) daha
yiiksek oldugu, ancak kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin 6n test ve son test arasinda
yasam kalitesi puanlarinda meydana gelen azalmanin (0.03 puan) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).
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Ebeveyn Yasam Kalitesi (On Test - Son Test - Kalicilik)

: —

On test Son test Kalicilik

Sekil 4.3. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Ebeveyn Yasam

Kalitesi Puanlarma Iliskin Ortalamalar

Tablo 4.6. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Test Ebeveyn Yasam

Kalitesi Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Friedman Test Sonuglar

Test n X SS X2 ?;rllilnal?
b On test 13 2.88 0.52 sp<st
eveyn yasam “qon test 13 349 027 9692 .008 °°Sb
kalitesi ot<kt

Kalicilik 13 3.46 0.27

Tablo 4.6 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasam kalitesi On test ortalama puanlarinin (X=2.8840.52) son testte artis gosterdigi
(X=3.49+0.27), kalicilik testinde ise diigiik diizeyde (X=3.46+0.27; -0.03 puan) azaldig1
goriilmektedir. Testler arasinda farklarin anlamlilik diizeyleri incelendiginde, 6n test ile
son test arasinda ve On test ile kalicilik testi arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
(p<0.05), son test ile kalicilik testi arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi (p>0.05)

gorilmektedir.
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Ebeveyn Yasam Kalitesi (On Test - Son Test - Kalicilik)

On test Son test Kalicilik

—{ygulama =-—=Kontrol

Sekil 4.4. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi ile Kontrol

Grubunun On Test ve Son Test Ebeveyn Yasam Kalitesi Puanlarina iliskin Ortalamalar

Uygulama ve Kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin yasayabilecegi

(yasadig) zorluklarin degerlendirilmesi

Tablo 4.7, Tablo 4.8 ve Tablo 4.9°da uygulama grubunda ve kontrol grubunda yer
alan gocuklarin yasayabilecegi (yasadigi) zorluk puanlarinin degerlendirilmesine iligkin

analiz sonuglar1 yer almaktadir.

OSB'li Cocuklarm Yasayabilecegi Zorluklar (On Test)

2.65
2.6
2.55
2.5
2.45
2.4
2.35
23
2.25
22
2.15

Uygulama Kontrol

Sekil 4.5. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test OSB’li Cocuklarmn

Yasayabilecegi Zorluklar Puanlarina liskin Ortalamalar
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Tablo 4.7. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test OSB’li Cocuklarin
Yasayabilecegi ~ Zorluklar ~ Puanlarmin  Karsilastirilmasma  Iliskin

Independent Samples T Test Sonuglari

Grup n X SS SD t p

OSB’li ¢ocuklarin Uygulama 13 262 0.48

-‘Z/gff‘lﬁflzlrlecegl Kontol 15 231 o037 20 1921 066

Tablo 4.7 incelendiginde, On testte uygulama grubunda yer alan cocuklarin
yasadig1 zorluklara iliskin ortalama puaninin (X=2.624+0.48) kontrol grubundaki
cocuklarin ortalama puanindan (X=2.31+£0.37) daha yiiksek oldugu, ancak 6n testte
uygulama grubu ve kontrol grubundaki cocuklarin yasadigi zorluklara iligkin puan
ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).

OSB'li Cocuklarm Yasayabilecegi Zorluklar (On Test - Son
Test)

2.38
2.37
2.36
2.35
2.34
2.33
2.32
2.31

2.3
2.29
2.28

On test Son test

Sekil 4.6. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test OSB’li Cocuklarmn Yasayabilecegi

Zorluklar Puanlarina Iliskin Ortalamalar

Tablo 4.8. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test OSB’li Cocuklarin Yasayabilecegi
Zorluklar Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Paired T Test Sonuglar

Test n X SS SD t p
OSB’li cocuklarin  On test 15 2.31 0.37

-‘Z/gff‘lﬁflzlrlecegl Sontest 15 237 o030 & Pl 398
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Tablo 4.8 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n testte yasadigi

zorluklara iligkin ortalamasinin (X=2.31+0.37) son test ortalamasindan (X=2.37+0.30)

daha diisiikk oldugu, ancak kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin 6n test ve son test

arasinda yasadigi zorluk puanlarinda meydana gelen artisin (0.06 puan) istatistiksel

olarak anlamli diizeyde olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).

OSB'li Cocuklarm Yasayabilecegi Zorluklar (On Test - Son
Test - Kalicilik)

\

2.5

1.5

0.5

Sekil 4.7. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi OSB’li Cocuklarm

Yasayabilecegi Zorluklar Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.9. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Test OSB’li Cocuklarin

Yasayabilecegi Zorluklar Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Tekrarli

Olgiimler ANOVA Test Sonuglari

Anlamh

farklar

OSB’li
cocuklarin
yasayabilecegi
zorluklar

ot>st,
ot>kt

Tablo 4.9 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan cocuklarin yasadigi

zorluklara iligkin 6n test ortalama puanlarinin (X=2.62+0.48) son testte azalma gosterdigi

(X=1.9240.78), kalicilik testinde ise diisiik diizeyde (X=1.94+0.78; 0.02 puan) arttig1

gorilmektedir. Testler arasinda farklarin anlamlilik diizeyleri incelendiginde, 6n test ile

son test arasinda ve On test ile kalicilik testi arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu

(p<0.05), son test ile kalicilik testi arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi (p>0.05)

goriilmektedir.
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OSB'li Cocuklarm Yasayabilecegi Zorluklar (On Test - Son
Test - Kalicilik)

- \
2

On test Son test Kalicilik

—{ygulama =-—=Kontrol

Sekil 4.8. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi ile Kontrol
Grubunun On Test ve Son Test OSB’li Cocuklarin Yasayabilecegi Zorluklar Puanlarina

[liskin Ortalamalar

Uygulama ve Kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin sosyal becerilerinde

sosyal karsilikhihik diizeylerinin degerlendirilmesi

Tablo 4.10, Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de uygulama grubunda ve kontrol grubunda
yer alan g¢ocuklarin sosyal karsiliklilik puanlarinin degerlendirilmesine iliskin analiz

sonuglar1 yer almaktadir.

Sosyal Karsiliklilik (On Test)
2.3

22
21

2
L9
1.8
L7
1.6

Uygulama Kontrol

Sekil 4.9. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Sosyal Karsiliklilik

Puanlarina Iliskin Ortalamalar
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Tablo 4.10. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Sosyal Beceri Sosyal
Karsiliklilik Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasia iliskin Independent
Samples T Test Sonuglari

Grup n X SS SD t p
Uygulama 13 1.86 0.20 i
Kontrol 15 2.23 0.36 26 3.268 003

Sosyal karsiliklilik

Tablo 4.10 incelendiginde, 6n testte uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde sosyal karsilikliliklarina iliskin ortalama puanmin (X=1.86+0.20) kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ortalama puanindan (X=2.23+0.36) daha diisiik oldugu, kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal karsiliklilik diizeylerinin uygulama grubunda yer

alan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Sosyal Karsiiklilik (On Test - Son Test)

2.29
2.28
2.27
2.26
2.25
2.24
2.23
2.22
2.21

2.2
On test Son test

Sekil 4.10. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Sosyal Karsiliklilik Puanlarina
[liskin Ortalamalar

Tablo 4.11. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Sosyal Beceri Sosyal Karsiliklilik
Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Paired T Test Sonuglar

Test n X SS SD t p

On test 15 223  0.36
Sosyal karsiliklilik Son test 15 528 0.30 14 1.299 215

Tablo 4.11 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test sosyal
karsiliklilik puan ortalamasinin (X=2.23+0.36) son test ortalamasindan (X=2.28+0.30)

daha diisiik oldugu, ancak kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test
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arasinda sosyal karsiliklilik puanlarinda meydana gelen artisin (0.05 puan) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmadigi goriillmektedir (p>0.05).

Sosyal Karsiliklilik (On Test - Son Test - Kalcilik)

3.5

2.5
2

1.5

0.5

On test Son test Kalicilik

Sekil 4.11. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Sosyal
Karsiliklilik Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.12. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Test Sosyal Beceri
Sosyal Karsiliklilik Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasina Iligkin
Tekrarli Olgiimler ANOVA Test Sonuglari

Test n XSS F Anlamh

farklar
sosya On test 13 186 020 i
ik Sontest 13 275 017 100784 000 o

Kalicilik 13 2.88 0.31

Tablo 4.12 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
karsiliklilik on test ortalama puanlarinin (X=1.86+0.20) son testte artis gosterdigi
(X=2.75+0.17), kalicilik testinde ise bu artisin disiik diizeyde devam ettigi
(X=2.88+0.31; 0.13 puan) goriilmektedir. Testler arasinda farklarin anlamlilik diizeyleri
incelendiginde, On test ile son test arasinda ve On test ile kalicilik testi arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu (p<0.05), son test ile kalicilik testi arasinda anlamli diizeyde
farklilik olmadigi (p>0.05) goriilmektedir.
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Sosyal Karsiliklilik (On Test - Son Test - Kalicilik)

3.5

2.5
2

1.5

0.5

On test Son test Kalicilik

—{ygulama =-—=Kontrol

Sekil 4.12. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi ile Kontrol
Grubunun On Test ve Son Test Sosyal Karsiliklilik Puanlarina iliskin Ortalamalar

Uygulama ve Kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde

sosyal katilm / kacinma diizeylerinin degerlendirilmesi

Tablo 4.13, Tablo 4.14 ve Tablo 4.15’de uygulama grubunda ve kontrol grubunda
yer alan gocuklarin sosyal katilim / kaginma puanlarinin degerlendirilmesine iliskin analiz

sonuglar1 yer almaktadir.

Sosyal Katilm / Kagmma (On Test)
2.2

2.15
21
2.05
2
1.95
L9
It .
1.8
1.75

Uygulama Kontrol

Sekil 4.13. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Sosyal Katilim /

Kagima Puanlarma [liskin Ortalamalar
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Tablo 4.13. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Sosyal Beceri Sosyal
Katilm / Kaginma Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasma [liskin
Independent Samples T Test Sonuglari

Grup n X 8 sb p
Sosyal katthm / Uygulama 13 1.90 0.20 ]
kacinma Kontrol 15 516 030 26 2717 .012

Tablo 4.13 incelendiginde, 6n testte uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde sosyal katilim / kaginma puanlarina iliskin ortalamanin (X=1.90+0.20)
kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamasindan (X=2.16+0.30) daha diisiik oldugu,
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal katilim / kaginma diizeylerinin uygulama

grubunda yer alan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu goriilmektedir

(p<0.05).

Sosyal Katilim / Kagmma (On Test - Son Test)

2.195
2.19
2.185
2.18
2.175
2.17
2.165
2.16
2.155
2.15
2.145
On test Son test

Sekil 4.14. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Sosyal Katilim / Kaginma

Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.14. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Sosyal Beceri Sosyal Katilim /
Kaginma Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Paired T Test

Sonuglari
Test n X SS SD t p
Sosyal  katilim / On test 15 216  0.30
kaginma Son test 15 2.19 0.31 14 - 116 486

Tablo 4.14 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test sosyal

katillm / kacinma puan ortalamasmin (X=2.16+0.30) son test ortalamasindan
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(X=2.1940.31) daha diisiik oldugu, ancak kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve
son test arasinda sosyal katilim / kaginma puanlarinda meydana gelen artisin (0.03 puan)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Sosyal Katilim / Kagmma (On Test - Son Test - Kalicilik)

2.5
2

1.5

On test Son test Kalicilik

Sekil 4.15. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Sosyal Katilim /

Kaginma Puanlarma Iliskin Ortalamalar

Tablo 4.15. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Test Sosyal Beceri
Sosyal Katilim / Kaginma Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin

Friedman Test Sonuglar1

Test n X SS X2 Anlaml
farklar
On test 13 1.90 0.20 .
Sosyal kathm / =0 R 13 271 046 20039 000 O=Sb
kacinma ot<kt

Kalicilik 13 2.79 0.34

Tablo 4.15 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal katilim
/ kagmmma On test ortalama puanlarmin (X=1.90£0.20) son testte artis gosterdigi
(X=2.71+0.16), kalicilik testinde ise bu artisin disiik diizeyde devam ettigi
(X=2.79+0.34; 0.08 puan) goriilmektedir. Testler arasinda farklarin anlamlilik diizeyleri
incelendiginde, On test ile son test arasinda ve On test ile kalicilik testi arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu (p<0.05), son test ile kalicilik testi arasinda anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 (p>0.05) goriilmektedir.
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Sosyal Katilm / Kagmma (On Test - Son Test - Kalicilik)

2.5
2

On test Son test Kalicilik

—{ygulama =-—=Kontrol

Sekil 4.16. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi ile Kontrol
Grubunun On Test ve Son Test Sosyal Katilim / Kaginma Puanlarma Iliskin

Ortalamalar

Uygulama ve Kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde

zarar verici sosyal davrans diizeylerinin degerlendirilmesi

Tablo 4.16, Tablo 4.17 ve Tablo 4.18’de uygulama grubunda ve kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin zarar verici sosyal davranis puanlarinin degerlendirilmesine iligkin

analiz sonuglari yer almaktadir.

Zarar Verici Sosyal Davranislar (On Test)
2.4

2.35
23
2.25

22

2.15
Uygulama Kontrol

Sekil 4.17. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Zarar Verici Sosyal

Davranislar Puanlarina Iliskin Ortalamalar
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Tablo 4.16. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Sosyal Beceri Zarar
Verici Sosyal Davranislar Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasia Iliskin

Independent Samples T Test Sonuglari

Grup n X 8 sb p
Zarar verici sosyal Uygulama 13 235 037
davranislar Kontrol 15 292 0.24 26 1.132 .268

Tablo 4.16 incelendiginde, 6n testte uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde zarar verici sosyal davranig puanlarina iliskin ortalamanin (X=2.35+0.37)
kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamasindan (X=2.22+0.24) daha yiiksek oldugu,
ancak uygulama ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin zarar verici sosyal davranis
diizeylerinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).

Zarar Verici Sosyal Davramslar (On Test - Son Test)
2.222
2.22
2.218
2.216
2.214
2.212
2.21
2.208
2.206

2.204
On test Son test

Sekil 4.18. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Zarar Verici Sosyal Davranislar

Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.17. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Sosyal Beceri Zarar Verici Sosyal
Davraniglar Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Paired T Test

Sonuglari
Test n X SS SD t P
Zarar verici sosyal On test 15 2.22 0.24
davranislar Sontest 15 221 025 4t 9B
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Tablo 4.17 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test zarar
verici sosyal davranig puan ortalamasimin (X=2.22+0.24) son test ortalamasindan
(X=2.2140.21) daha yiiksek oldugu, ancak kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test
ve son test arasinda zarar verici sosyal davraniglar puanlarinda meydana gelen azalmanin

(0.01 puan) istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).

Zarar Verici Sosyal Davranislar (On Test - Son Test -
Kalicilik)

2.45
2.4
2.35
2.3
2.25

2.2
On test Son test Kalicilik

Sekil 4.19. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Zarar Verici

Sosyal Davranislar Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.18. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Test Sosyal Beceri Zarar
Verici Sosyal Davraniglar Alt Boyut Puanlarmin Karsilastiriimasia Iliskin

Tekrarli Olgiimler ANOVA Test Sonuglari

Test n X 3S F D
Zarar verici sosyal On test 13 2.35 0.37
davraniglar Son test 13 2.31 0.45 2.059 174
Kalicilik 13 2.44 0.38

Tablo 4.18 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin zarar verici
sosyal davraniglar On test ortalama puanlarmin (X=2.35+0.37) son testte azalma
gosterdigi  (X=2.31+£0.45), kalicilik testinde ise artis gosterdigi (X=2.44+0.38)
goriilmektedir. Testler arasinda farklarin anlamlilik diizeyleri incelendiginde, on test ile
son test arasinda, on test ile kalicilik testi arasinda, son test ile kalicilik testi arasinda
uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarda zarar verici sosyal davranislarin anlamli diizeyde

degismedigi (p>0.05) goriilmektedir.
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Zarar Verici Sosyal Davranislar (On Test - Son Test -
Kalicilik)

2.5

245

24

i o /
2.3 —

2.25
22
2.15

2.1
2.05

On test Son test Kalicilik

—{ygulama =-—=Kontrol

Sekil 4.20. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi ile Kontrol
Grubunun On Test ve Son Test Zarar Verici Sosyal Davraniglar Puanlarina Iliskin

Ortalamalar

Uygulama ve Kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin tekrarlayan davranis

sikhig1 diizeylerinin degerlendirilmesi

Tablo 4.19, Tablo 4.20 ve Tablo 4.21°de uygulama grubunda ve kontrol grubunda
yer alan cocuklarin tekrarlayan davranis sikligi puanlarinin degerlendirilmesine iliskin

analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tekrarlayan Davrams Sikhig1 (On Test)

1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

Uygulama Kontrol

Sekil 4.21. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Tekrarlayan Davranis
Siklig1 Puanlarma Iliskin Ortalamalar
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Tablo 4.19. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Tekrarlayan Davranis

Siklig1 Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Independent Samples T Test

Sonuglari
Grup n X SS SD t p
Tekrarlayan davranis Uygulama 13 1.89 049
siklig1 Kontrol 15 143 0.33 26 2957 .007

Tablo 4.19 incelendiginde, 6n testte uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin
tekrarlayan davranig sikligi puanlarina iligkin ortalamanin (X=1.89+0.49) kontrol
grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamasindan (X=1.43+£0.33) daha yiiksek oldugu,
uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin tekrarlayan davranis siklig1 diizeylerinin kontrol

grubunda yer alan c¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0.05).

Tekrarlayan Davrams Sikhig (On Test - Son Test)
1.442
1.44
1.438
1.436
1.434
1.432
1.43
1.428
1.426

1.424
On test Son test

Sekil 4.22. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Tekrarlayan Davranis Sikligi

Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.20. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Tekrarlayan Davranis Siklig
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Paired T Test Sonuglar

Test n X SS SD t p
Tekrarlayan davranis On test 15 1.43 0.33 i
siklig1 Son test 15 144  0.36 14 21l 836

Tablo 4.20 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin on test
tekrarlayan davranis siklig1 puan ortalamasinin (X=1.43%£0.33) son test ortalamasindan

(X=1.4440.36) daha diisiik oldugu, ancak kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve
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son test arasinda tekrarlayan davranis sikligi puanlarinda meydana gelen artigin (0.01

puan) istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

Tekrarlayan Davrams Sikhig (On Test - Son Test - Kalicilik)

Sekil 4.23. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Tekrarlayan

Davranis Siklig1 Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.21. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Test Tekrarlayan

Davranis Siklig1 Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Tekrarl
Olgiimler ANOVA Test Sonuglari

Anlamh

farklar

Tekrarlayan

davranis siklig1

ot>st,
ot>kt

Tablo 4.21 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin tekrarlayan

davranig siklig1 on test ortalama puanlarinin (X=1.89£0.49) son testte azalma gosterdigi

(X=0.95+0.37), kalicilik testinde ise bu azalmanin diisiik diizeyde devam ettigi

(X=0.92+0.36; 0.03 puan) goriilmektedir. Testler arasinda farklarin anlamlilik diizeyleri

incelendiginde, On test ile son test arasinda ve on test ile kalicilik testi arasinda anlaml

diizeyde farklilik oldugu (p<0.05), son test ile kalicilik testi arasinda anlamli diizeyde

farklilik olmadig1 (p>0.05) goriilmektedir.
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Tekrarlayan Davrams Sikhig (On Test - Son Test - Kalicilik)

1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

On test Son test Kalicilik

—{ygulama =-—=Kontrol

Sekil 4.24. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi ile Kontrol
Grubunun On Test ve Son Test Tekrarlayan Davranis Sikligi Puanlarma Iliskin

Ortalamalar

Uygulama ve Kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin tekrarlayan

davranislarin yasam kalitesine etki diizeylerinin degerlendirilmesi

Tablo 4.22, Tablo 4.23 ve Tablo 4.24’de uygulama grubunda ve kontrol grubunda
yer alan cocuklarin tekrarlayan davraniglarin yasam kalitesine etkisi puanlarinin

degerlendirilmesine iligkin analiz sonuglar1 yer almaktadir.7
Tekrarlayan Davramslarm Yasam Kalitesine Etkisi (On Test)

1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

Uygulama Kontrol

Sekil 4.25. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Tekrarlayan

Davranislarin Yasam Kalitesine Etkisi Puanlarina Iliskin Ortalamalar
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Tablo 4.22. Uygulama Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Tekrarlayan
Davraniglarin Yasam Kalitesine Etkisi Puanlarinin Karsilastirilmasina

[liskin Mann Whitney U Test Sonuglari

Grup n X SS U p
Tekrarlayan Uygulama 13 1.79 0.41
davraniglarin =~ yasam Kontrol 15 1.09 0.36 9.5 .000

kalitesine etkisi

Tablo 4.22 incelendiginde, 6n testte uygulama grubunda yer alan c¢ocuklarin
tekrarlayan davraniglarin yasam kalitesine etkisi puanlarina iligkin ortalamanin
(X=1.7940.41) kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamasindan (X=1.09+0.36) daha
yiiksek oldugu, uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin tekrarlayan davranislarin yasam
kalitesine etkisi diizeylerinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tekrarlayan Davramslarm Yasam Kalitesine Etkisi (On Test
- Son Test)

1.1
1.08
1.06

1.04
On test Son test

Sekil 4.26. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Tekrarlayan Davranislarin Yasam

Kalitesine Etkisi Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.23. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Tekrarlayan Davranislarm Yasam

Kalitesine Etkisi Puanlarmm Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Test

Sonuglari
Test n X SS Z p
Tekrarlayan On test 15 1.09 0.36
davraniglarin ~ yasam Son test 15 116 0.35 -3.357 .001

kalitesine etkisi
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Tablo 4.23 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan cocuklarin 6n test
tekrarlayan davranislarin yasam kalitesine etkisi puan ortalamasinin (X=1.09+0.36) son
test ortalamasindan (X=1.16+0.35) daha diisiik oldugu, ancak kontrol grubunda yer alan
cocuklarin 6n test ve son test arasinda tekrarlayan davraniglarin yasam kalitesine etkisi
puanlarinda meydana gelen artisin (0.07 puan) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tekrarlayan Davramslarm Yasam Kalitesine Etkisi (On Test
- Son Test - Kalicilik)

1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

On test Son test Kalicilik

Sekil 4.27. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Tekrarlayan

Davranislarin Yasam Kalitesine Etkisi Puanlarina iliskin Ortalamalar

Tablo 4.24. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Test Tekrarlayan
Davraniglarin Yasam Kalitesine Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina

Iliskin Tekrarli Olgiimler ANOVA Test Sonuglar

Test n XSS F Anlamh
farklar
Tekrarlayan On test 13 1.79 041
davramslarm . Son test 13 0.86 0.31 124549 000 ?t>st,
yasam kalitesine ot>kt

otkisi Kalicilik 13 0.80 0.31

Tablo 4.24 incelendiginde, uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin tekrarlayan
davraniglarin yasam kalitesine etkisi On test ortalama puanlarinin (X=1.7940.41) son
testte azalma gosterdigi (X=0.86+0.31), kalicilik testinde ise bu azalmanin diisiik diizeyde
devam ettigi (X=0.80+0.31; 0.08 puan) goriilmektedir. Testler arasinda farklarin

anlamlilik diizeyleri incelendiginde, on test ile son test arasinda ve on test ile kalicilik

85



testi arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu (p<0.05), son test ile kalicilik testi arasinda

anlaml diizeyde farklilik olmadigi (p>0.05) goriilmektedir.

Tekrarlayan Davramslarm Yasam Kalitesine Etkisi (On Test
- Son Test - Kalicilik)

1.8
1.6
Lo \
1.2

1 N

0.8
0.6
0.4
0.2
0
On test Son test Kalicilik
—T{Jygulama Kontrol

Sekil 4.28. Uygulama Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi ile Kontrol
Grubunun On Test ve Son Test Tekrarlayan Davramislari Yasam Kalitesine Etkisi

Puanlarina iliskin Ortalamalar
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5. TARTISMA

Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB), tekrarlayan ve basmakalip davranis ve ilgi
Oriintiileri ile birlikte sosyal ve iletisim bozuklugu diizeylerini bozan noérogelisimsel
bozukluklardir (160). Bu tanim otizm’in ilk taniminin yapildig1 giinden bugiine kadar
literatiirde tanimlanarak gliniimiize kadar gelmistir. Otizmle ilgili sanat terapisi
arastirmasi, iletisimi gelistirmek, kaygi duygularim1 disa vurmak ve benlik saygist ve
iliski becerilerinin olumlu gelisimine olanak saglamak i¢in kullanimini genisletmeye

devam ediyor (161).

Bu otizmli bireylerin benlik imaji1 ve benlik saygisi genellikle diisiiktiir. Giinliik
yasamda ve okulda genellikle rahat ve anlasilabilir olma eksikligi yasarlar. Ayrica bu
cocuklar siklikla kendilerini ifade etmekte zorlanirlar. Bu problemlerin sosyal
davraniglar tizerinde sonuglari vardir (9,139). Erken tan1 diger tiim hastaliklarda ve 6zel
gereksinimi olanlarda oldugu gibi otizmde de ¢cok dnemlidir. Bu amagla bu arastirmada
konu olarak ele alinan etkilesimli sanat etkinlikleri tanilanmis otizmli bireylerde zaman

kaybetmeden yapilmasi uygulanmasi gerekliligi lizerinde durulmaktadir.

Sanat egitimcisi, ¢ocugun kendisini ifade etmesini kolaylagtirir  ve
destekler. Sanat malzemelerini deneyimleyerek ve kisisel sanat eseri yaparak bireyde
davranis degisikliklerinin saglanmasi beklenir. Duygusal, biligsel, sosyal ve fiziksel
isleyisin gelisimi uyarilir. Sanat terapinin sozsiiz bir tarafinin olusu, iletisim sorunlari

olan ¢ocuklar i¢in bir firsat sunabilir (9).

Literatiir taramas1 sonucu otizmli ¢ocuklara yonelik hazirlanan ‘etkilesimli sanat
etkinligi programinin tekrarlayan davranislara, sosyal becerilere ve ebeveynlerin
duygularina  etkisinin’ olup olmadigmm1 arastiran bagka bir calismayla
karsilagilmadigindan, elde dilecek bulgular alan ve literatiir i¢in ilk calisma niteligindedir.
Bu nedenle, bundan sonra otizmli ¢gocuklara yonelik yapilacak olan sanatsal etkinliklerin
etkisi ile ilgili arastirmalara onciiliik ve kaynaklik yapacagindan alan yazininda énemli

bir yere sahip olacaktir.

Yapilan bu arastirmada On test sonuglarna bakildiginda tiim gruplarda genel
olarak istatistiksel puanlarin anlamli bir fark gostermedigi, sadece sosyal beceri alt
boyutlarindan zarar verici sosyal davranis boyutunda azalmalar olsa da 6n test-son test

sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamugtir.
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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan etkilesimli sanat
programinin otizmli ¢ocuklar ve ailelerinin gelisimlerine yonelik olan 6n test-son test ve
kalicilik testi sonuglarina bakildiginda, etkilesimli sanat etkinligi programi uygulanmasi
sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin tekrarlayan davraniglar ve sosyal becerilere
iliskin puanlarinin kontrol grubundakilere gore; deney grubunda bulunan ebeveynlerin
ise duygularina etkisinin (yasam kalitesine) yine kontrol grubundaki ebeveynlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yani ¢ocuklara yonelik
hazirlanan etkilesimli sanat programinin otizmli ¢ocuklar ve ailelerinin tekrarlayan
davraniglar, sosyal becerilere ve yasam kalitesi iizerinde olumlu etkisi oldugu
goriilmektedir. Bu programin basarili olmasinda ¢esitli etkenler mevcuttur. Bunlardan
bazilar1 su sekilde siralanabilir; annelerin sanatsal etkinligin yararlar1 hakkinda
bilgilenmis olmalari, bu konunun 6nemi hakkinda daha farkinda olmalari, 6grendikleri
sanatsal etkinlikleri evde de uyguluyor olmalari, ¢ocuklarin etkinliklere yonelik yaklagim
icerisinde olmalar1 gibi etkenler etkilesimli sanatsal programinin etkililigini artirmakta

oldugu soylenebilir.

Otizm veya diger 6zel gereksinim tanist almis ¢ocuklarin ailelerinde, bu durumu
kabullenme ile ebeveynlerin kendilerinde ortaya c¢ikan bazi sorunlarin oldugu
belirlenmistir. Bu sorunlar kisilerin yasam doyumlarina, psikolojik siireglerine veya
yasam kalitelerine dolayli olarak etki etmektedir. Etkinliklere ailelerin katilimi ile
birlikte, ¢ocuga primer bakimla miikellef olan ailelerinde sorunlarinin ¢dziimiine katki

saglanmig olacaktir (129).

Ailelerle yapilan ¢alismalar incelendiginde ebeveynlerin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklar: anlamalar1 ve desteklemeleri i¢in bir egitimin sart oldugu
ortaya konuldugu belirtilmistir. Her gelisimsel gecikme yani 6zel gereksinim durumu,
cocuklardan beklentiler icin biiyik ve kapsamli diizenlemeleri gerektirir (162).
Ebeveynler ¢ocuklardaki bu durumun diizeltilmesinde ve ¢oziimlenmesinde hizli olmaya
calisir. Ancak sabir, kabullenme ve anlayisla birlikte egitim ve tedavi yontemlerinden
faydalanma ile cocuklarin desteklenmesi gerektigi ebeveynlere anlatilmalidir. Bu sekilde
ebeveynler, ¢ocuklarim uyum saglamasina, 6grenme ve gelisim gostermeleri igin birer
anahtar rol oynuyorlar. Bu 6nemli iliskinin siirdiiriilmesi ile ebeveynlerin de yasam
kaliteleri, doyumlar1 ve bagimsizliklar1 artmakta, stres ve ne olacak korkusu da

azalmaktadir.
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Pordevi¢ ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada otizmli g¢ocuklarla yapilan
etkinlikler igerisine ailelerin katilim1 saglanmasi ile hem ¢ocuklarda hem de ebeveynlerde

cesitli yeterlilikler goriilmistiir (163).

Bir diger ¢alismada Thompson ve arkadaslar1 ebeveynlerin otizmli ¢ocuklar ile
katilmis olduklar1 miizik terapi etkinlikleri ile birlikte cocuklarinin sosyallestikleri, hem
bu etkinlik sirasinda (45 dk.’lik etkinlikler) hem de ev ortaminda miizikli oyunlarin
cocuklariin lehinde oldugunu, karsilikli keyif aldiklarinmi ifade ettiklerini belirtmislerdir
(164).

Akarsu, yapmis olduklari ¢alismada ¢ocuklari 6zel gereksinime sahip olan galisan
ailelerin yasam doyumlarinin, ¢alismayan ailelere oranla daha yiiksek oldugu, engellik
oraninin artig1 ile de bu yliksek olan yasam doyumunun diistiigii belirtilmektedir. Ailelerin
cocuklarin bakim yiiklerini bir baskasi ile paylasmasi ile birlikte yasam doyumlarinda

artiglarin oldugu anlamina gelmektedir (165).

Duygun ve Sezgin yapmis olduklar1 bagka bir ¢alismada 6zel gereksinimli gocuga
sahip olan ebeveynlerin, normal gelisim gosteren ¢ocuklu annelere gore daha stresli ve
yasam doyumu az oldugu vurgulanmistir. Yapilan ¢aligmalarla hem bu ¢ocuklarda
ilerleyen bir gelisim hem de ebeveynlerinde gozle goriiliir stres azalmasi oldugu

belirtilmistir (166).

Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin uygulanmasi ile deney arastirma
grubunda bulunan ebeveynlerin duygusal olarak daha iyi oluslar1 ve yasam kalitelerindeki
artls, arastirma hipotezlerinden biri olan “Etkilesimli sanat terapi programm
ebeveynlerin duygularini ve yasam doyumlarim olumlu yonde etkiler” hipotezini
dogrulamaktadir. Bu sonuglara gore yapilan arastirma ile etkilesimli sanat etkinligi
programinin otizm spektrum bozukluga sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygular
ve yagam doyumlar: {izerinde olumlu etkisi oldugu soylenebilir. Boylelikle otizmli
cocuklara uygulanan c¢esitli sanat etkinlik programlar1 ile anne/babalarda normal
yasamlarinda daha sosyal ve duygusal olarak kendilerini daha iyi hissetmelerine neden
oldugu, Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin ebeveynler i¢in de destekleyici bir oneme

sahip oldugu soylenebilir.

Otizm kelime anlamu ile ice kapanma, sosyal ¢evre ve uyarilara karsi ilgisiz olma
anlamlarimi tagidigr literatiirde Leo kanner’den giiniimiize kadar hep aktarilmistir. Bu

bozukluk 3 yas 6ncesinde ortaya ¢ikmaya baslayan ve ¢ocuktaki sosyal gelisimin biitiine
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yakiminmi biiylik ol¢iide koti etkiler seklinde ifade edilmistir. Her ne kadar otizmli
cocuklarin hemen hepsinde belirti ve semptomlarda farkliliklar olsa da, ortak olarak
sosyal aktiviteye girmede ve sosyallesmede sorunlar yasamalar1 ortak olarak kabul
edilebilmektedir. Ayrica Kanner de bu konu iizerine ‘otizmli ¢ocuklarin en yaygin
ozelligi normal gelisim gosteren diger cocuklarla etkilesime girememesi’ seklinde

deginmistir (167).

Otizmli ¢ocuklar iletisim kurmada ve sosyallesmede sorunlar yasayan bireyler
olduklarindan, yani sézel olmayan davranislart anlama ve kullanma, diger insanlarin
diisiince ve duygularini yorumlayamama ve yasa uygun akran iligkileri gelistirememe gibi
sosyal beceri giigliikleri yasayabilirler. Arastirmacilar, ‘OSB'li bireylerin sosyal beceri
eksikliklerini basitce agmadiklarini; daha ziyade bu zorluklar yetiskin yasamlarinda
devam edebilir ve sosyal islevlerini olumsuz yonde etkilemeye devam edebilir’ seklinde
yorumlamaktadirlar. Sosyal beceri miidahale stratejileri biiyiik 6l¢tide farklilik gosterse
de ¢cogu OSB'l kisilerde hedeflenen becerilerin gelistirilmesine ve sosyal olarak uygun
olmayan davranislarin azaltilmasina odaklanir. Bu miidahale programlari igerisinde en
etkili olanlardan biri olan etkilesimli sanat etkinlikleri programidir. Sanatsal etkinlikler
ile otizmli ¢ocuklara uygun olan etkinlikler, cocuklarda bir¢ok alanda diizelmelere kap1
aralamaktadir. Son birkag yilda sosyal beceri miidahaleleri konusu giindemde yer aldikga,
sanat terapisini OSB'li kisilerde sosyal zorluklara yonelik bir miidahale olarak

kullanmaya yonelik profesyonel ilgi de artmistir (6).

OSB'li cocuklarin sosyal acgidan yetkin hale gelebilmeleri ve ihtiyaclarim
karsilamak i¢in etkili miidahalelerin gerekli oldugu agiktir. Miiteakip islev bozukluklarini
azaltmak icin bu bireylerin sosyal beceri eksikliklerini miimkiin oldugunca erken ele

almak 6nemlidir.

Etkilesimli Sanat Etkinligi Programimin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri
lizerine olan etkisine bakilip, on test-son test, kalicilik test sonuglar1 incelendiginde
Etkilesimli Sanat Etkinligi Programi sonrasi deney grubu sosyal beceriler degerlendirme
toplam puani kontrol grubundaki cocuklara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0.05), yani Ozetle deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri toplam
puanlariin daha yiiksek olmasi ¢ocuklara yonelik hazirlanan Etkilesimli Sanat Etkinligi
Programinin c¢ocuklarin sosyal becerileri ve gelisimleri {izerine etkisinin oldugunu
gostermistir. Bu etkililigin olusmasinda yani programin basariya ulasmasinda; sanat

etkinliklerinin 6ncelikle ebeveyn-cocuk iliskisini olumlu sekilde artirmasinda, annelerin
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ev i¢inde ayni1 etkinlikleri ¢ocukla yapabilmesinden ve ¢ocuklarin birden fazla duyusuna
veya gelisim Ozelliklerine etki etmesi neticesinde g¢ocugun 6grenmesi ve eglenmesi

saglanmasinin etkileri vardir.

Bununla birlikte deney grubunda mevcut otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi
alt boyutlar1 olan Sesyal Karsihklilik ve Sosyal Katilhm/Ka¢inma puanlarinin kontol
grubu ¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriildiigii (p<0.05), fakat bir
diger ve son alt boyut olan Zarar Verici Sosyal Davrams son test puanlari 6n test
puanlarindan yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
anlagilmistir (p>0.05). Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin uygulanmasinda deney
grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri Olgegi son alt boyutu olan zarar verici sosyal
davraniglart puanlarmin kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkliliklar gostermemesinin sebebi su sekilde sdylenebilir; etkilesimli
sanat etkinligi programi dogrudan davranis degistirme etkinlikleri olmamasi, ailelerin
primer bakimi iistlenmesine karsin ebeveynlerin etkinliklerden 6grenilenleri profesyonel
olarak uygulayici olmamalari, deney grubundaki cocuklarin sadece bu sanatsal
etkinliklerle davranig degistirmede yetersiz kalmis oluslari, deney-kontrol gruplar
arasinda zarar verici davranislar icin anlaml farkliliklarin olmamasina etkisi olabilecegi

tahmin edilmektedir.

Literatiire bakildiginda otizmli ¢ocuklara yonelik yapilan ¢aligmalar igerisinde
Etkilesimli Sanat Etkinligi Programini uygulayarak otizmli ¢ocuklarin sosyal gelisimleri
(beceriler) iizerine etkilerinin olup olmadigim1 arastiran baska bir ¢alismayla
karsilagilmamistir. Fakat bu arastirmaya konu acisindan yakin yapilan ¢alismalardan
bazilarindan ¢ocugun sosyal gelisim ve becerileri iizerine yapilan caligmalar secilerek
tartisilacaktir. Yapilan bir calismada, farkli derecede ihtiyaclar1 olan OSB tanisi almis 10
—12 yaslart arasinda 6 cocuk, 21 hafta boyunca iki terapist tarafindan her seansta 75
dakikalik grup etkinligine katildilar. Oturumlarda c¢esitli iki ve ii¢ boyutlu sanat
materyalleri kullanilarak yapilan sanat temelli miidahaleler sonucunda cocuklarin
kendilerini rahat ifade ettikleri, yaraticilik ve sanat yoluyla sosyal becerilerin

pekistirildigi belirtilmistir (6).

Epp tarafindan yiiriitiilen bir diger arastirmada, grup baglaminda sanat terapisinin,
yaglar1 11 ile 18 arasinda degisen OSB’li 44 ¢ocukta sosyal beceriler iizerinde olumlu

etkileri oldugu bulunmustur (168).
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Richard ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen ve sanat terapisi miidahalesi kullanilan
yakin tarihli calismada amag ¢ocuklarin kendi temel duygularini tanimasiydi. Bu amagla
8-14 yas aras1 19 ¢ocukla yapilan ¢alismada tedavi grubundaki ¢ocuklarin daha sonradan
daha donanimli olduklari, isteyerek duygularin1 yansitmaya c¢alistiklar1 ve sosyal beceri

yoniinden daha aktif olduklart belirtilmistir (169).

Baska bir ¢alismada Emery, sanata katilan otizmli 6 yasindaki bir erkek cocugun
vaka calismasini1 sundu. 7 ay siiren bu ¢alisma baglangicinda ¢ocugun dil ve konusma
becerileri zayif, tekrarlayan bir ses tonu vardi. Cocuk belli bir siire goz temasi kurmakta
giicliikler ¢ekiyordu. Cocugun ¢izim etkinlikleri ile ugrasisindan sonra terapistle iletigimi
kurmak adina kukla kullanmaya tesvik edildi. Seanslar boyunca g¢ocugun ¢izim
becerilerinde ilerleme kaydettikce ¢ocugun dilinde ve sosyal becerilerinde gelismeler
kaydedildi. Bu ¢alisma ile terapist, kukla kullaniminin otizmli ¢ocuklarda iletisime,
davranigsal tavirlarina ve goz temasini siirdiirme becerisinde degisiklikler iirettigini

kaydetti (11).

Elkis-Abuhoff, 6zel gereksinimli bir ergenle diger bir ¢alismada okuldaki
akranlariyla iletisim kurma ve etkilesimde bulunma zorluklarini gidermek i¢in 7 ay
boyunca sanat terapisine katilan 18 yasindaki bir kizin vaka ornegini tartisti. Egitimci,
sanat temelli etkinliklerin ergenin teshisini, sosyal zorluklarini ve gelecek planlari igin
olasiliklar1 tartisirken daha rahat hale gelmesi i¢in ek iletisim firsatlar1 sagladi. Ergenin
sosyal ortam i¢inde kendini nasil ifade edecegini bilemedigini, kendini genellikle sosyal
olarak garip hissettigini belirtti. Terapist farkli teknikler kullanarak ¢ocugu bazi1 durumlar
icerisinde degerlendirerek, aslinda durumlarin bir pargasi olmasini sagladi. Buda otizmli
bireyin sosyal beceri ve iletisim agisindan kendini daha iyi hissetmesine neden oldugu

bildirilmistir (170).

Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin uygulanmasi ile deney arastirma
grubunda bulunan c¢ocuklarin Sosyal Beceri degerlendirme puanlarinda artis,
aragtirmadaki hipotezlerden olan “Etkilesimli sanat terapi programinin otizm
spektrum bozukluguna sahip olan ¢cocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler”
hipotezini tamamen dogrulamaktadir. Bu neticelere gore programin ¢ocuklarin Sosyal
Beceri gelisimlerine olumlu etkisi oldugu ve bu tiir programlarin ¢ocuklara egitim
programi seklinde uygulanmasi ve ailelerinde bu yénde hem bilinglendirilmesi hem de

egitilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.
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Otizm tanist i¢indeki ti¢ karakterize ifadeden biri olan tekrarlayici davranislar,
otizmli ¢cocuklarin en ¢ok sosyal etkilesimde sikint1 yasadiklari fiziksel sorunlarin baginda
gelmektedir. Tipki otizm gibi tekrarlayan davraniglarin da asil nedeni norogelisimsel
sorunlarin olmasidir. Tekrarlayan davranislar sinir sisteminde ya uyaran eksikligi veya

yanlig uyaranlarla beslenen sinir sistemlerinin olusudur (171).

Bu amagla uyaran eksikligi sonucunda otizmli birey yaptig1 hareketlerde bir
kontrolsiizliik ve sallanma ile tatmin edici diizeyde hareket kazanma olarak degerlendirip,
yapmaktadir. Sanatsal aktiviteler ve etkinliklerde motor becerilerin daha diizenli ve
sistemli hareket etmelerine yardimci olunur. Hem ince hem kaba motor hareketlerin
diizenlenmelerinde bir faaliyete ihtiya¢ duyulur. Etkilesimli sanat aktiviteleri ile ince-
kaba motor aktiviteler sistematik bir calismaya girip, kaslarin gelismesine yardimet1 olur.
Gelisen kaslar kontroliin tekrar kazanilmasma neden olacagindan g¢ocugun sinir
sisteminde uyaran eksikligi, sanatsal aktiviteler ile giderilince tekrarli davranislarda

azalma ve genel davraniglarda toparlanma goriilecektir (2,123).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan etkilesimli sanat
programinin otizmli ¢ocuklardaki tekrarlayan davranislar iizerine olan etkisinde 6n test,
son test ve kalicilik testlerinde elde edilen sonuglara bakildiginda, etkilesimli sanat
programinin uygulanmasi ile deney grubu cocuklarinda tekrarlayan davranislar
degerlendirme toplam puanlarinda kontrol grubu cocuklarina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi (p<0.05), deney grubu ¢ocuklarindaki toplam puanlarda azalis
kontrol grubuna gore daha fazla oldugu ve 6zetle Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara yonelik hazirlanan etkilesimli sanat programinin otizmli cocuklarin tekrarlayan
davraniglarinda azalmaya yonelik olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Bu sonug ile birlikte
programin anlamli ¢ikmasinda ¢ocuklarin yaptiklari sanat etkinlikleri; motor becerileri
gelistirdigi, sinirsel uyaranlar artirip, bozulan veya iyi beslenemeyen sinirlerin uyaran
eksikligi ile birlikte tekrarlayan davranis ortaya ¢ikmasini engellemesi ve siirekli yapilan
ayni etkinlikler ¢ocuklar taklit mekanizmasini gelistirdiginden artik daha kontrollii ve

istege bagl hareketlerde bulunmasini saglamaktadir.

Ek olarak deney grubunda bulunan ¢ocuklarin tekrarlayan davranislar 6lgeginin
alt boyutlar1 olan Davrams Sikhig ve Yasam Kalitesine etkisi puanlarinin kontrol
grubunda bulunan c¢ocuklara gore ayri ayri anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05)

belirlenmistir.
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Literatiirde yapilmig calismalar incelendiginde otizmli cocuklar ile yapilan
sanatsal etkinlik veya aktivitelerin ¢ocuklarda davranis degisikliklerine bakilmistir.
Otizmli ¢ocuklarda davranmis degisiklikleri ortaya ¢ikmis ise, tekrarlayan davraniglar ve
diger sorunlu davranislarda azalma oldugu kabul goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada
Krantz ve arkadaglari, 6-8 yas araligindaki ii¢ otistik ¢ocukla resim etkinlik ¢izelgeleri
araciligi ile aileleri tarafindan verilen egitimin ev icerisindeki faaliyetlere etkisi {izerine
arastirma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore; resim etkinlik ¢izelgesi ile aile tarafindan
verilen egitimlerin otizmli ¢ocuklarin en sikintili olduklar1 ve tani aldiklar1 sosyal
etkilesimin artirilmasi ve problemli davraniglar (Tekrarlayan davranislar)’in azaltilmasini

sagladig1 belirlenmistir (172).

Diger calismada Hall ve arkadaslari, dgrenciler ve yardimeci dgretmenleri ile
yaptiklar1 kaynastirma smifindaki c¢aligmada resimli etkinlik ¢izelgelerinin otizmli
cocuklarin bircok agidan desteklenmesi ve bagimliliklarinin ortadan kaldirilmasi
amaglanmistir. Bagimlilik igerisinde ¢ocuklarin tekrarlayici davranislara bagimliliklar
da var olmasi gbéz Oniinde bulundurularak; yapilan ¢alisma neticesinde yardimeci
ogretmenlerin hazirlanan bir anket araciligi ile gortisleri alinmistir. Alinan bu gortislere
gore yapilan sanat etkinlikleri programinin ¢ocuklar agisindan ¢ok yararli ve davranig

tekrarlarinin azaltildigi, davranis diizenlemesi oldugu seklindedir (173).

Massey ve Wheeler’in, kaynastirma ortaminda 4 yasinda otistik 6zelliklere sahip
bir 6grenci ile yiiriittiikleri sanat etkinliklerinde, otistik ozellikler gosteren ¢ocugun
problemli davranislarinda, fiziksel saldir1 ve kendine zarar verici davraniglarinin azalip
azalmadigina bakilmistir. Arastirma bulgularina gore davranis problemlerinin azaldigi,

oto kontrol mekanizmasinin gelistigi seklinde oldugu gorilmiistiir (174).

Baska bir calismada Sanchez yapmis oldugu ¢alismada 6-7 yas araliginda bulunan
ti¢ otistik dgrenciye uygun olmayan siirekli davranislarinin azaltilip normal davraniglara
donmeleri i¢in resim etkinlikleri yaptirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore yaptirilan
resim etkinlikleri cocuklarda uygun olmayan stirekli davraniglarin azaltilmasinda olumlu

etki yaptigi yoniinde olmustur (175).

Osborne tarafindan yapilan bir ¢alismada otizmli ¢ocuklara yonelik yapilan ve
hazirlanan sanat etkinlikleri programlarinin ¢ocuklar lizerine yararl oldugu ve ¢cocuklarda
cesitli yonlerde gelisimlerine katkilar sagladig1 ve davranissal sadelik i¢ine girmelerine

yardimci oldugu belirtilmistir. Bunun i¢in yapilan 6neri ise ¢ocuklara yonelik yapilmasi
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planlanan sanat etkinlikleri i¢in sanat egitimini seven ve Onemseyen Ogretmenlerin

otizmli ¢ocuklarla bir program dahilinde birlikte olmalari saglanmasidir (18).

Bir diger ¢alismada Mayhew, yapmis oldugu arastirmada sanat egitiminin okul
egitim programlar1 i¢ine dahil edilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu gostererek, bu
egitim programlarinin 6zellikle okullardaki 6zel egitim siniflart icin Oneminden
bahsetmistir. Bu egitimin hem bireysel hem de grup terapileri seklinde yapilabileceginden

bahsetmistir (176).

Otistik ¢ocuklarla miizik egitimi iizerine ¢alisma yapan Onal, arastirmasinda
¢ocuga uygun sekilde ayarlanip uygulanan miizik egitiminin otistik ¢ocugun problemli
davraniglarina (tekrarlayan davranis, ¢evresini asiri rahatsiz eden davranislar) etkisi
arastirllmistir. Sonuc¢ olarak yapilan miizik egitiminin otizmli g¢ocukta problemli

davraniglar1 azalttigi ve uygulanabilir bir egitim oldugunu gésterdi (177).

Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin uygulanmasi ile deney arastirma
grubunda bulunan ¢ocuklarin otizmli c¢ocuklarin tekrarlayan davranig toplam
puanlarindaki azalig, yapilan arastirmanin hipotezlerden sonuncusu olan “Etkilesimli
sanat terapi program otizmli c¢ocuklardaki tekrarlayan davramslar1 azaltacak
sekilde olumlu yonde etki etmektedir” hipotezini dogrulamaktadir. Bu sonuclara gore
Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin uygulanmasimin c¢ocuklardaki tekrarlayan

davraniglarin azaltilmasi iizerinde etkili bir program oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirma Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin otizmli ¢ocuklara yonelik
hazirlanan “otizm spektrum bozuklu olan c¢ocuklarda etkilesimli sanat etkinligi
programinin tekrarlayan davraniglara, sosyal becerilere ve ebeveynlerin duygularina
etkisinin” aragtirmak {lizere On test, son test ve kalicilik testi ile kontrol grubuyla deneysel

calisma yapilmistir.

Arastirma Orneklemi, Eylil 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda Batman il
merkezinde yer alan otizm tanis1 almis ¢ocuklarin egitim alip ve rehabilitasyonlarinin
saglandigi, otizm siniflar1 ve 6zel e8itim ve rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin otizmli g¢ocuklar ve aileleri
tizerindeki etkisine bakilmigtir. Otizmli ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri diisiiniildiigiinde
boyle bir calisma ve program uygulamasi, bundan sonraki hem arastirmalara hem de
otizmli c¢ocuklara yonelik yapilmasi istenilen egitim ve tedaviler ig¢in Ornek teskil

edecektir.

Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin
duygularina etkisinin arastirildigi bu ¢alismanin 6n test, son test ve kalicilik testi ile elde
edilen sonuclara bakildiginda Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin uygulamasi ile
birlikte deney grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin duygularinin degerlendirilme
puanlariin kontrol grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gosterdigi (p<0.05), yani deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveyn duygu ve yasam
doyumlarinin degerlendirme puan azalmasinin kontrol grubundaki ebeveynlere gore daha

fazla oldugudur.

Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerine olan etkisine bakilip, 6n test-son test, kalicilik test sonuglari incelendiginde
Etkilesimli Sanat Etkinligi Programi sonrasi deney grubu sosyal beceriler degerlendirme
toplam puani kontrol grubundaki c¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0.05), yani Ozetle deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri toplam

puanlarinin daha yiiksek olmasi ¢cocuklara yonelik hazirlanan Etkilesimli Sanat Etkinligi

96



Programinin cocuklarin sosyal becerileri ve gelisimleri ilizerine etkisinin oldugunu

gostermistir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan etkilesimli sanat
programinin otizmli ¢ocuklardaki tekrarlayan davranislar iizerine olan etkisinde on test,
son test ve kalicilik testlerinde elde edilen sonuglara bakildiginda, etkilesimli sanat
programinin uygulanmasi ile deney grubu c¢ocuklarinda tekrarlayan davraniglar
degerlendirme toplam puanlarinda kontrol grubu ¢ocuklarma gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05), deney grubu ¢cocuklarindaki toplam puanlarda azalis
kontrol grubuna gore daha fazla oldugu ve Ozetle Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara yonelik hazirlanan etkilesimli sanat programinin otizmli ¢ocuklarin tekrarlayan

davraniglarinda azalmaya yonelik olumlu etkisi oldugu s6ylenebilir

6.2. Oneriler

v' Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri

iizerine ¢alismalar yapilabilir,

v' Etkilesimli Sanat Etkinligi Programimin otizmli g¢ocuklarin ebeveynlerinin
duygularina etkisi lizerine daha fazla ¢aligma planlanabilir ve sonuglardan

yararlana bilinir,

v' Ogzel egitim okullar1 etkilesimli sanat egitim uygulamalarmi artirilabilir, daha

fazla yer verilebilir,

v' Otizmli ¢ocuklar igin etkilesimli sanat programlar1 iilke genelinde

yayginlagtirilabilir,

v" Hem Ulkemiz hem de Diinyada otizmli gocuklar {izerine yapilmis sanatsal
etkinliklerin aragtirmada belirtilen hipotezleri igeren yeterli sayida ¢alismaya

ulasilmadigindan, bu konu {izerine daha fazla ¢alismalarin planlanmasi,

v Otizm Spektrum Bozuklu olan ¢ocuklarda etkilesimli sanat etkinligi programinin
tekrarlayan davranislara, sosyal becerilere ve ebeveynlerin duygularina olumlu
etkisi ortaya cikarildigindan dolayi, bu c¢alismalarin diger 6zel gereksinimli

cocuklara da etkisi aragtirilmasi,

v" Cogunlukla katilim saglayan ebeveyn olan annelere sanatsal etkinlikler ile
beraber duyu gelisim egitimi gibi otizmli ¢ocuklarda ¢ok 6nemli olan baz1 diger

egitimlerinde verilmesi.
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EK-4. Aydinlatilmis Onam Formu

Sizi Dog. Dr. Mehmet SAGLAM’m damsmanligimi yaptiz1 Ramazan INCI tarafindan
yiriitiilen ““Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Etkilesimli Sanat Etkinligi
Programinin Tekrarlayan Davraniglara, Sosyal Becerilere ve Ebeveynlerin Duygularina
Etkisinin incelenmesi” bashkl arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada sizlere kisisel bilgi
formu ile otizmli ¢ocuklarimizi ve sizleri daha ayrintili tanimlayabilmek i¢in; Otizmde Yasam
Kalitesi Anketi- Ebeveyn Stiriimii, Otizm Sosyal Beceriler Profili ve Tekrarlayan Davranig
Olgeginin Sosyal Etkisi formlar1 yoneltilecektir. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma
hakkinda sahipsiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda herhangi bir cezaya veya
yaptirima maruz kalmayacak olup, hi¢bir hak kaybina ugramadan arastirmaya katilmay1
reddedebilir veya arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliiniin
aragtirmaya katilmaya devam etme istegini etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde
goniilliiniin veya kanuni temsilcisi zamaninda bilgilendirilecektir. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir. Aragtirma yayinlansa bile
isminiz ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sahisa verilmeyecektir.
ARASTIRMAYA KATILMA ONA1

Bilgilendirilmis goniilli olur formundaki tim agiklamalar1 okudum. Bana yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigima,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi

biliyorum. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin

kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum

Velinin adi-soyadi: Tarih Imza
Arastirmaci

Ramazan INCI Tarih imza
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tel:05357869391

EK-5. KISISEL BILGi FORMU

Sayin katilimei,

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Etkilesimli Sanat Etkinligi Programinin
otizmli ¢ocuklarin Tekrarlayan Davranislara, Sosyal Becerilere ve Ebeveynlerin
Duygularina Etkisinin Incelenmesi belirlemek amaci ile yapilan bu c¢alisma Dog. Dr.
Mehmet Saglam danigsmanliginda yiiriitiilen doktora tez calismasidir. Bu calismada
uygulanan bu kisisel bilgi formu, bireyleri tek tek degerlendirmek icin degil, genel bir
degerlendirme amaci tasimaktadir. Vereceginiz yanitlar gizli kalacaktir. Formun
sonugclari bir arastirmada kullanilacaktir. Bu nedenle sorular1 atlamadan yanitlamaniz rica
olunur.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler

Ars.Gor. Ramazan INCI

DEMOGRAFIK BILGILER

1. ADI/SOYADI:

2. Olcegin Dolduruldugu Tarih:

3. Dogum Tarihi:

4., Cocugunyasi:5(J)6() 7 (D8 (J9(J100J 11012 (13 (J14 (J15 (J16 I
17 O

5. Cocugun cinsiyeti: Kiz () Erkek O

6. Cocugun kardes savisi: _Tek cocuk () 1-2 kardes(] 3-4kardes(J 5
ve daha fazla kardes( )

7. CoCuFUN tANISI: ....ootiiitiit it

8. Cocugun tam aldigi yas: 1-3 yagaras1i (] 4yas (] SyasC] 6yas( ] 7yas ve sonrasi()

9. Cocugun devam ettigi okul tiirii: Ozel egitim kurumu () Ozel egitim sinifi ()
Anaokulu O Ilkokul (O Ortaokul OJ
10. Cocugun egitime basladigi ilk yas: 1-3 yas aras1 () 4 yag (] 5Yas (J 6 yas ()

7 yas ve sonrasi(_]

11. Annenin Ogrenim Durumu:
Okur Yazar Degil (Jilkokul () Ortaokul (O Lise (J Universite ()
Lisansiistii Egitim( )

12. Annenin Yasi: 20-30 (J 31-40 () 41-50 (1 51 ve tizeri ()
13. Annenin Meslegi: Calismiyor () Calistyor( )

14. Babamn Yasi: 20-30 () 31-40 () 41-50 (J 51 ve tizeri (J
15. Babamin Meslegi: Calismiyor () Calisiyor ()

16. Babamn Ogrenim Durumu: Okur Yazar Degil () Tlkokul () Ortaokul () Lise () Universite
() Lisansisti (J

17. Ailenin Cocuk Sayisi: 13 2 () 3(J 40 50 ve dahafazla ()

18. Cocuklarinizin Sanatsal etkinlik veva aktivitelerin oldugu herhangi bir egitime katildiniz

mi? Evet () Hayir( )
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EK-6. Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siiriimii

Bu anket otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerindeki yasam

kalitesini degerlendirmektedir.

Bugiiniin tarihi:

Yasiniz (yil olarak):

Cinsiyetiniz (daire icine alimz): Erkek/ Kadin

OSB tanili cocugunuzun yasi (yul olarak):

OSB tanili ¢cocugunuzun cinsiyeti (daire icine alimz): Erkek/ Kiz

Cocuk ile olan yakinh@iniz (daire icine alimz): Anne/ Baba/ Diger (belirtiniz)

Boliim A
Asagidaki sorular1 yanitlarken liitfen son 4 hafta boyunca kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi yansitan kutucuga isaret koyunuz
Yasam Kkalitesi,
B0
Q
o
B
= g
Sle| g8
£ 8| 8| &
N N o~ = =
o| S| & 8| &0 =
i~ — = = [=) >~ (3]
T | m| O || ) <

1. Hayatimdan memnunum

2. Stresli hissediyorum

3. Mutlu ve hosnut hissediyorum

4.Cokkiin veya endiseli hissediyorum

5. Thtiyaclarim bildirme

6. Kendine sdylenenlerin tam anlamiyla
gercek anlamim anlama

7. ihtiyacim oldugunda yamimda olan
insanlar var

8. Sosyal hayatimdan memnunum

9. Aile hayatimdan memnunum

10. Ekonomik Durumumdan memnunum

11. Yasadigim yerden memnunum

12. Ihtiyaclarimi karsilayacak yeterli param

var

13.Basardiklarimdan dolayr memnunum

14. Genel Saghgimdan Memnunum

15. Saghkh bir yasam bicimim var
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16. Bos zamanlarimda yaptiklarimdan
memnunum

17. Saghk sorunlarim istedigim seyleri
yapmama engeldir

18. Hayatimin kontroliim altinda oldugunu
hissediyorum

19. Hayatimda hedefler belirler ve hedeflere
ulagirim

20. Bir eylem plam yapabilir ve bunu
uygulayabilirim

21. Kendi kararlarimi kendim alirim

22. Sucluluk hissederim

23. Bir toplulugun parcasiyim

24. Toplumdan ihtiyacim olan destegi
alabilirim

25. ihtiyacim olan yere gidebilirim

26. Giinliik yasamimda kendimi giivende
hissederim

27.Giinliik yasamimda saygi duyuldugumu
hissederim

28. Saglik hizmetlerinin olanaklarindan
memnunum

Boliim A puanlamasi: 1= hig; 2=biraz; 3=orta ya da uygulanabilir degil; 4=biraz fazla; 5=¢ok fazla (Not:
madde 2,4,17,22 ters puanlanmaktadir)
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BOLUM B
OSB’li cocuklarin yasayabilecegi zorluklar;

Hafif diizeyde sorun
Orta derecede sorun
Biraz fazla sorun
Uygulanabilir degil
Aciklamalar

Sorun degildi
Cok fazla sorun

1.Insanlarla sosyallesme

2. Arkadas edinme

3. Baskalarinin duygularini anlama

4. Sohbeti siirdiirme

5. Thtiyaclarimi bildirme

6. Kendine soylenenlerin tam anlamyla
gercek anlamini anlama

7. Toplumsal olarak utang verici olan seyler
soyleme

8. Rutine, ahisilagelmis bir diizene bagh
kalma ihtiyaci

9. Belirli bir konuya asir1 ilgili olma

10. Ozel bir durumda veya degisiklikler
sirasinda endiseli olma

11.Belirli duyulara (koku, tat,
dokunma,isitme vb.) hassasiyet

12. Toplumsal etkilesim kurallarim anlama
13. Duygusal tepkilerini yonetme

14. Yapilacak seyleri belli bir sekilde yapma
ihtiyaci

15. Ofke ve saldirganlig iceren yikici
davranislar

16. Uygunsuz duygusal tepkiler gosterme
17. Tekrarlayic1 ahsilmadik davramslar ya
da viicut hareketleri

18. Umursamaz, diisiincesiz ya da patavatsiz

davranislara kalkisma

19. Giinliik yasam gorevlerini bagimsiz
olarak yapma
20. Sosyal olarak yaklasildiginda tepki

verme
Genel olarak, yasam kalitenizi nasil derecelendirirsiniz? (Liitfen asagidaki ¢izgi lizerine ¢arp1 koyunuz)
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Hi¢ memnun degilim Son derece memnunum
PPt S

Yasam kaliteniz lizerinde 6nemli etkisi olduguna inandiginiz baska herhangi bir sey var
mi1? (litfen bunlart tanimlaymiz).............ooooiiiiii i
Bu anketi tamamladigimiz igin tesekkiirler.
Boliim B puanlamasi: 5=sorun degildi; 4=hafif diizeyde sorun; 3=orta derecede sorun
ya da uygulanabilir degil; 2=biraz fazla sorun; 1=¢ok fazla sorun
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EK-7. Otizm Sosyal Beceriler Profili

Scott Bellini ve AndreaHopf
Yonerge:
Bu anket, otizmli bir ¢ocugun/gencin belli sosyal becerileri hangi siklikta sergiledigini
6lgmek icin hazirlanmigtir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyunuz ve bu ¢ocugun/gencin
son bir ay ya da son iki ay boyunca sergiledigi davranislar1 diistiniiniiz. Cocugun/gencin
tanimlanan her davranig1 hangi siklikta yaptigina karar veriniz.

Eger cocuk/geng bir davranist;

Hicbir zaman yapmiyorsa: biri (1)

Bazen yapiyorsa: ikiyi (2)

Sik sik yapiyorsa: {igii (3)

Her zaman yapiyorsa: dordii (4) daire i¢ine aliniz.
Liitfen hicbir maddeyi bos birakmaymniz. Bazi durumlarda g¢ocugun/gencin bir
davranigtaki performansini  gozlemleyememis olabilirsiniz. Cocugun/gencin bu

davranistaki olasi performansini tahmin etmeye ¢aliginiz.

Sosyal Beceriler

Hicbir zaman
Her zaman

Bazen
Sik Sik

Oyun ve etkinlikler esnasinda sira alir.

Bir kisi hakkinda sorular sorar.

Konular hakkinda sorular sorar.

Konugmalarda sira alip vermeyi siirdiiriir.

Bagkalaria sempatisini ifade eder.

Bagkalariin yiiz ifadelerini tanir.

Bagkalariin sakalarini veya esprilerini anlar.

Bagkalaria yardim teklif eder.

QX |N[@|g W)=

Nasil hissettigini sozel olarak ifade eder.

. Bir sohbete bozmadan katilir.

e
o

. Bagkalariyla selamlagma baglatir.

[EY
N

. Bagkalarina iltifat eder.

=
w

. Bagkalarindan nazikg¢e yoldan ¢ekilmelerini ister.

[N
SN

. Bagkalarindan gelen iltifatlar1 kabul eder.

[N
(S}

. Anlasmazliklar sirasinda uzlasir.

=
»

. Kendisini bir bagkasina tanitir.

[
\l

. Kisisel temizligini korur.

R
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. Uygun ses tonuyla konusur.
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Sosyal Beceriler g
g g
Slcelx| 6
AR
Z|lad|a| T
19. Akranlariyla uygun mesafeyi korur. 1 12 |3 [4
20. Akranlarini etkinliklere katilmalari i¢in davet eder. 1 |12 |3 |4
21. Akranlarla etkinliklere katilir. 1 (2 [3 [4
22. Yapilandirilmamis  etkinlikler — sirasinda  akranlarla|{1 |2 (3 |4
etkilesimde bulunur.
23. Yapilandirilmis etkinlikler sirasinda akranlarla etkilesimde (1 (2 |3 |4
bulunur.
24. Birebir akran etkilesimlerine girer. 1 (2 [3 [4
25. Akran gruplariyla etkilesimde bulunur. 1 12 |3 [4
26. Etkinliklerde akranlarinin kendisine katilmalarma izinverir. |1 |2 |3 |4
27. Etkinliklere katilmasi i¢in akran davetlerine karsilik verir. |1 |2 |3 |4
28. Olumlu akran etkilesimlerine girer. 1 12 |3 [4
29. 1lgi ve hobileriyle kendi basina ugrasr. 1 (2 [3 [4
30. Sosyal etkilesimlerle ilgili korku veya kaygi gosterir. 1 12 |3 [4
31. Akranlariin yaninda kendi basina etkinliklerle ugrasir. 1 (2 [3 |4
32. Sohbet konusunu kendi ilgilerine uymasi icin degistirir. 1 12 |3 [4
33. Bagkalarinin niyetini yanlis anlar. 1 12 |3 [4
34. Uygun olmayan yorumlar yapar. 1 12 |3 [4
35. Konusmay1 ansizin bitirir. 1 12 |3 [4
36. Konugmay1 bitirmek i¢in ipu¢larini okumada basarisizolur. |1 |2 |3 |4
37. Olumsuz akran etkilesimleri yasar. 1 |12 |3 |4
38. Sosyal olarak uygun olmayan davranislar sergiler. 1 (2 [3 |4
39. Sosyal girisimlerinde (etkilesim baslatmada) zamanlama |1 |2 |3 |4
sorunu yasar.
40. Bagkalarinin “viicut dilini” tanir. 1 (2 [3 [4
41. Akranlar tarafindan yonlendirilir. 1 12 |3 [4
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EK-8. Tekrarlayan Davrams Olceginin Sosyal Etkisi

Uygulama Yonergesi

Bu anket, ¢ocuklarin tekrarlayan davraniglari hakkinda olacaktir. Liitfen, cocugunuz

hala evde, toplumda ve okuldayken asagidaki etkinlikler sirasinda yukarida agiklanan

tekrarlayan davraniglarin ne siklikta gerceklestigini belirtin. Asagidaki o6lgegi

kullanarak asagidaki her soru i¢in yanitiniz1 girin:

0 =asla
1 = nadiren
2 = bazen

3 = her zaman veya hemen hemen her zaman;

N/A = Uygulanamaz; Cocugu bu baglamda gérmediyseniz veya gecerli degilse

EVDE, (Tekrarlayan Davranig Siklig1) 0 1
1. Evde yapilan isler esnasinda

2. Yemek esnasinda

TOPLUM ICERISINDE, (Tekrarlayan Davranis

Siklig1)

3. Alsveris yaparken

4. Bos vakitlerde yapilan etkinliklerde (sinema,
eglence parklari vb.)

5 Restoranda (Lokantada)
6. Fiziksel aktivite esnasinda (Orn. yiiriiyiis,

spor)

OKULDA,; (Tekrarlayan Davranis Siklig1)

7.  Secmeli dersler esnasinda (Orn. miizik, sanat)

8. Toplant1 esnasinda

9. Aktiviteler veya etkinlik alanlar1 arasindaki
gecisler esnasinda
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Boliim: 2 Tekrarlayan
Davraniglarin - Yasam

Kalitesine Etkisi..

Talimatlar:  Litfen  Bireyin = Tekrar  Eden
Davranisinin Asagidaki Sonuglara Ne Siklikla Yol
Actigini Belirtin;

10. Sosyal aktivitelere, oyunlara, sportif
faaliyetlere katilmasina engel olur

11. Yeni beceriler Ogrenmesini  engeller
(akademik, kisisel yardim)

12. Uyumasin engeller

13. Giinliik yasam etkinliklerini olumsuz etkiler
(giyinme, dis firgalama, banyo yapma, vb.)

14. Ev islerini yapmayi engeller (¢amasir yikama,
evi temizleme gibi)

15. Halka agik bir yeri terk etmemize veya o
yerden ayrilmamizin istenmesine neden oldu

16. Sevdigi etkinligi sonlandirmamiza neden olur

17. Diger insanlarla sosyallesmesini azaltir

18. Bazi insanlardan uzak durmama neden olur

19. Baz gezilerden/etkinliklerden uzak durmama

neden olur

20. Diger insanlarin bizden rahatsiz olmasina
neden olur

21. Arkadaglarinin ondan uzaklagmasina neden
olur

22. Smufindaki arkadaslarinin 6grenmesine engel
olur

23. Ogrencilerin toplu olarak yaptiklari isi bozar

Total
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EK-9. Olgek izinleri
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Yasam Kalitesi Olcek izni
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Sosyal Beceri Ol¢egi
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EK-10. Sanatsal Etkinliklerin Yapildig1 Yere Ait Fotograflar ve Etkinlikler
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EK-12. Etkilesimli Sanat Etkinligi Programi Oturum Ornekleri

Siire: 50 dakika

2. OTURUM: RESIM YAPMA ETKINLIGI

Oturumun Amaci: Sozel iletisime kapali olan otizmli ¢ocuklarda resim yapma teknigi
ile cocuklarda sozel olmayan iletisimi arttirmak.

Kazanimlar Konular Yontem ve | Siire/D
Teknik k
Giris Anlatim 10
Gegmis oturumun ozeti Soru-cevap
Kazanimlarla ilgili
aciklama
l.Sanatta  resmin  Onemini | -Resim yapmanin Video gosterimi 15
aciklayabilme. O6nemini biliyorum Anlatim, soru-
cevap
2.0SB’li  ¢ocuklarin  resim | -Acaba dnce neyi Anlatim, 10
teknigi ile oOzgiin diisiinme | ¢izsem? Ornek gosterim,
becerisi kazanmasini saglama. Fiziksel olarak
gosterecek
sekilde cocuga
yonerge verme.
3. Resim araciligr ile otizmli | -Diisiindiiklerimi ve Yonerge verme 10
cocuklara hissettiklerini  bir | gordiiklerimi kagida
sekilde disa  aktarabilme | aktarmaktan keyif
becerisini kazandirma. aliyorum
Sonug Soru-cevap 5
Neler 6grendik? Beyin firtinasi

Oturum Materyal ve Ekleri: Kagit, kalem, bilgisayar.

EK 1. Cocuklarin resim yapma gorselleri

EK 2. Otizmli ¢ocuklar i¢in resim yapmanin dneminin anlatildig: bilgi sayfasi

EK 3. Otizmli ¢ocuklarda resim yapmanin faydalarinin anlatildigi power point sunu.
EK 4. Oturum Degerlendirme Formu
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Oturum Ozeti

X/
L %4

Onceki Oturumun Degerlendirme Formunun degerlendirilmesi 10dk.

Resim Yapmanin Onemini Biliyorum. 15 dk.

Acaba once neyi ¢izsem? 10 dk.

Diisiindiiklerimi ve Gordiiklerimi Kagida Aktarmaktan Keyif Aliyorum 10 dk.
Oturum degerlendirme ve ev 6devi verme 5dk

X/
L %4

X/
L %4

* X/
LA X

2. OGRENME VE OGRETME SURECI
GIRIS
Onceki oturumun kisa bir ozeti;
Merhaba arkadaslar hos geldiniz,
Gegen hafta sizlerle tanismistik ve bundan sonra devam edecek 11 haftalik destek egitim
programumin ilkini gerceklestirmis olduk. Hatirlarsaniz, devam edecegimiz 11 hafta
boyunca sizlerle hangi konulara deginecegimizi ve sizlerin ne tiir beklentileri oldugunu
konusmustuk.
Egitimci gegen hafta dagitmis oldugu degerlendirme formlarini toplar ve bu konuda
konusmak isteyen ebeveynlere neler diisiindiiklerini ifade etmeleri icin firsatlar verir.
Paylagimlarindan 6tiirii ebeveynlere tesekkiir ettikten sonra etkinlige gecilir.
Kazamimlarla ilgili a¢iklama;
v Otizmli ¢ocuklar kendi duygularini ve iletisim kurma isteklerini kars:1 tarafa
aktarma firsat1 bulur.
v' Otizmli ¢ocuklar sosyallesebilme ve tekrarlayan davraniglarda azalma gibi olumlu
egilimler gosterirler.

Simdi bir video izleyecegiz (resmin éneminin anlatildig).
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ETKINLIK 1

Etkinligin adx Resim Yapmanin Onemini Biliyorum

Etkinligin amaci Resim etkinliginin ¢ocuklarda sézel olmayan iletisimi artirip,

sosyallesmesine yardimei olmasini saglamak.

Yontem ve teknik | Video gdsterimi, Anlatim, soru-cevap

Siire 15 dk

Materyaller Bilgisayar, projeksiyon, c¢esitli kalin uclu kalemler, resim

kagitlari, kara kalem.

Etkinligin uygulanmasi

Cocuklara ve ebeveynlere Oncelikle resim yapma ile ilgili birka¢ gorsel ve power point
sunum (EK1 ve EK3) yapilir. Bu sunumlardan resim yapmanin ne tiir faydalarinin
oldugunu 6grenmeleri saglanir.

-Etkinlik 6ncesi annelerden c¢ocuklarinin gozlerinin igine bakmalar1 istenir.

Cocuklarinin diger ¢ocuklarla ve yetiskinlere bakisini incelemeleri istenir. Bununla
ilgili kiiciikte olsa notlar almalar1 saglanir ve etkinlik baslatilir. Cocuklarin
ulasabilecekleri bir masa iizerine, birka¢ kalem ve resim kagidi birakilir. ilk 6nce
serbest bir sekilde 3-4 dakika bir seyler karamalarina i1zin verilir. Daha sonra aileler ve
yardimer egitimcilerin destegi ile birlikte cocuklardan ‘kendi ailelerini ¢izmeleri’
istenir.
Daha sonrasinda ise aileler ile birlikte egitimcinin bu resimleri toplayip, lizerinde
konusmalar yapilir. Boylece resim yapma gibi etkinliklerin ¢ocuklara faydasinin
oldugu tizerine yogunlasilir. Annelerin merak ettigi ve evde de bu uygulamay1 devam
ettirmek {izere varsa sorulari, soru-cevap yontemi ile agiklanir.

Etkinlikle ilgili | Resim etkinligi sirasinda kesici, sivri uglu cisimlerden
ipuclar/dikkat kaciilmali ve buna dikkat edilmeli.

edilmesi gerekenler

Etkinligin 1.Anneler, etkinlikleri evde uygulamaya devam edebildi mi?
degerlendirilmesi 2.Etkinlik amacina ulagti mi1?

3.Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?

Etkinlik sonrasi ebeveynlere, ¢ocuklarnin resim yapmalari ile ilgili duygular tekrar
sorulur. Etkinlik oncesi aldiklari notlar okutulur. Etkinlik 6ncesi ve sonrasi otizmli
cocuklarin resim yapma ile ilgili fikirlerinin degisip degismedigi iizerine konusulur.
Annelerin bu etkinlik ile ilgili diisiince ve goriisleri dinlendikten sonra bir sonraki

etkinlige gecilir.
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ETKINLIK 2

Etkinligin adx

Acaba Once neyi ¢izsem?

EtKkinligin amaci

Cocuklarin otizm siireci igerisinde nérogelisimsel bir bozukluk
yasandigindan, yapilacak olan etkinliklerde yeterli miktarda
yonergeler kullanarak otizmli ¢ocukta yenilik¢i diisiinceler

ortaya ¢ikmasini saglamak.

Yontem ve teknik

Anlatim, Ornek gdsterim, Yonerge verme; “ sunu yapabilirsin”

Siire

10 dk.

Materyaller

Kalem, kagit, resim sablonlar1

ve kalem verilir.

Etkinligin uygulanmasi

Otizmli ¢ocuklar, cizecekleri bir seyler veya o anki durum konusunda kaygi
yasayabilirler. Bu yiizden yonergeler vererek;

-Cocuklar belli yan yana dizilmis masa iizerindeki 4 resim sablonu karsisina oturtulur.
Once annelere, ¢ocuklarmin ellerine kalemler tutusturup ellerinden tutmalar1 istenir.
Ve cocuklara sessizce ne ¢izmek istedikleri, cocuktan karsisindaki nesnelerden birini
cizmesi istenir. Egitimci daha sonra kagida ¢izilenler {izerine annelerle konusup, ¢izim
sirasinda hem ¢ocugun hem annenin kendini nasil hissettigi hakkinda duygularim

anlatmalarini ister. Her yapilan istekli resim icin pekistire¢ olarak yeni bir resim kagidi

Etkinlikle ilgili
ipuclary/dikkat

edilmesi gerekenler

Resmin bir teknikle degil, nasil diistindiikleri ile ilgili oldugu
annelere belirtilir, bu yiizden miidahale edilmemesi gerektigi,
ara sira gocugun kulagina egilerek ‘ne ¢izmek istiyorsan onu ¢iz,
ozgiirsiin’ demeleri gerekir.

Etkinligin

degerlendirilmesi

1.Anneler, etkinlikleri evde uygulamaya devam edebildi mi?
2.Etkinlik amacina ulast1 m1?
3.Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi?

Annelerin etkinlik hakkindaki diisiinceleri dinlenir, annelerden hafta da en az 2-3 kez

resim yaptirmalari talep edilir. Bu sirada dagitilmis olan Etkinlik Oturumu Degerlendirme

Formuna not almalar1 istenir ve sonraki etkinlige gecilir.
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ETKINLIK 3

Etkinligin adx Diistindiiklerimi ve Gordiiklerimi Kagida Aktarmaktan Keyif

Aliyorum

Etkinligin amaci Otizmli ¢ocuklarin hayal diinyalarina dokunup, diisiincelerinde
her ne varsa kagida aktarip bir iletisim seklini almasi

amaglanmaktadir.

Yontem ve teknik | YOnerge verme, Anlatim,

Siire 10 dk. (Ancak ¢ocuk ¢izmeye devam ediyorsa bolmeden devam
edilebilir)
Materyaller Gorsel birka¢ materyal

Etkinligin uygulanmasi
Egitimci ¢ocuklarin diisliinebilme becerilerini ortaya ¢ikartmaya ¢alistigi bu etkinlikle
beraber, ailelerinde cocuklar1 hakkinda neler diisiindiiklerini 6grenmeyi amaclar.
Egitimci;
“Cocuklar bana bakmanizi istiyorum, simdi sizin normalde evdeyken neler
diisiiniiyorsaniz onu resim kagidina ¢izmenizi istiyorum” der.
Bu siirecte cocuklarin etrafinda dolanarak neler ¢izdikleri hakkinda konusmalar yapilir,
gerekiyorsa kiigiik yardimlarda bulunulur. Annelerden ve yardimci egitmenlerden
cocuklara dogrudan degil, dolayli olarak yardimlar yapmalar1 istenilir. Resmini bitiren
cocukla kisa bir sohbet etmek i¢in yanina oturulur, goz temasi1 kurmasina yardimci
olarak yaptig1 sekli anlatmasina yardimci olunur.
Etkinligin bitimi ile birlikte ailelerle bu etkinligin ev ig¢inde tekrar1 ve en az bir resmin

kendisine getirilmesi gerektigi sdylenir.

Etkinlikle ilgili | Cocugun resimler hakkinda konusmasi i¢in destek olun. Bu

. . sirada yirtilan resim kagitlarinin  yenilenmesi, ¢ocuklarin
ipuclary/dikkat y g M
modlarinin diismemesine dikkat edilmesi gerektigi Onemle

edilmesi gerekenler
vurgulanir.

Etkinligin 1.Anneler, etkinlikleri evde uygulamaya devam edebildi mi?
2.Etkinlik amacina ulagtt m1?

degerlendirilmesi
3.Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?
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Evde Yapilacak Olanlar?

Egitimci, annelerden bir hafta igerisinde birkag¢ kez evde ¢esitli sekiller masanin iizerine
koyarak, ¢ocuklarindan ¢izmelerini istemelerini talep edilir. Bunun disinda ¢ocuklarin
hayal ettikleri seyi ilk ¢izimleri ile birlikte ayn1 sekilde 2. veya 3. hayal ettigi diistinceleri
iletisim kurabilecegi resim haline getirmeleri i¢in ¢ocuklara yonlendirme yaparak
gerceklestirmeleri istenir. BOylece resim yapma {iizerine bir sonraki haftaya kadar
annelere dagitilmis olan Etkinlik Oturumu Degerlendirme Formu tizerinden kritik yapilip,
resim iizerine diisiince agip ¢cocuga etkisi ve katkis1 konusulur.

EK 2: Otizmli Cocuklar i¢in Resim Yapmanin Oneminin Anlatildigx Bilgi Sayfasi

Otizm spektrum bozuklugu sosyal etkilegimi ve sozel iletisimi olumsuz yonden
etkileyen bir norogelisimsel bozukluktur. Bundan dolayi iletisim saglayamayan bu
cocuklar igin yeni iletisim yontemleri ve bi¢imleri ge¢cmisten giiniimiize kadar hep merak
konusu olmustur. Son 20 yillik bir siire i¢erisinde Otizmli bireylerde iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik yontemlerden biri olarak resim yapma yontemi ile iletisim kurma

konusulmaya baslanmigstir (1).

Otizmli bireylerde en sik karsilasilan sorunlardan biri de el- géz koordinasyon
sistemlerinin bozulmaya ugramis olabilmesidir. Tekrarlayan davranis egiliminde
olmalari bu bireylerde yapmak istedikleri bazi basit hareketleri dahi imkansiz veya zor
bir hale getirebilmektedir. Oncelikle bununla ilgili olan kisimlar igin en basta kalem
tutma teknigi ile ilgili ¢calismalar yapiimasi ve istenilen figiiriin resmedilmeye baslamasi

calismalart olmaktadir (2,3).

Resim teknigi yontemi hem arttirici hem de alternatif iletisim yontemlerinden
biridir. Bu yontem sézel olmayan veya karmasik iletisim ihtiyaglar: olan otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmek ic¢in son zamanlarda

profesyoneller ve ebeveynler tarafindan kullanilmakta ve tercih edilen yontem olmaktadur

(4).

Uygulayict uzman ve ebeveynler, bu yontemin kullaniminin kolay ve otizmli
cocuklarda iletisim becerilerini gelistirmekte gayet etkili oldugunu belirtmislerdir. Fakat
bu etkinligin zaman alici bir yontem oldugunu da belirtmislerdir. Resim yapma yontemini
devamli olarak kullanan otizmli ¢ocuklarda anlaml bir sekilde sosyallesme ve iletisim
kurma yoniinde artis oldugu literatiirde ¢alismalarda mevcuttur. Ancak bu uygulama

stire¢lerinde uzmanlar tarafindan destege ihtiyag¢ oldugu da bildirilmistir (5).
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EK 4: Oturum Degerlendirme Formu

Ne yaptik? Cocugumda Sosyal hayatima Etkinligin siirekliligi
olumlu olarak | katkisi nasil oldu halinde ‘Tekrarlayan
ne degisti Davranislara’ etkisi oluyor
mu?
Evet Hayir | Kismen
1.Etkinlik
2.Etkinlik
3.Etkinlik

Siire: 50 dakika

5.0TURUM: RENKLIi IPLERLE YAPISTIRMA ETKINLIKLERI

Oturumun Amaci: Gorsel ve dokunsal uyaranlarin gelisimi ile gocuklarin sanatsal
aktivite igerisinde bulunmalarini saglayip, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar gibi rahat
ve aktif sosyallesmelerini saglamak.

Kazanimlar Konular Yontem ve | Siire/Dk
Teknik
Giris Anlatim 10
Gegmis oturumun Soru-cevap
ozeti
Kazanimlarla ilgili
aciklama
1. OSB’li ¢ocuklara karmasik | -Farkli renkli ipleri Video 15
gelecek sarmal hareketlerin, el- | takip ediyorum. gosterimi
g6z koordinasyon ve dokunma Anlatim,
duyularinin gelisimi ile birlikte soru-cevap,
kolaylagsmalarini saglamak. yonlendirme.
2. Otizmli ¢ocuklarin hayal | -Iplerle aklimdan Anlatim 15
diinyalarmimn ve dogal | gegeni olusturuyorum, | Ornek
yeteneklerinin  ortaya ¢ikmasim | tabakalara gosterim
saglamak. yapistirtyorum. Ydnerge
verme
Sonug Soru-cevap 10
Neler 6grendik? Beyin
firtinasi

tabaklar.

bilgi sayfas1

power point sunu.

EK 4. Oturum Degerlendirme Formu

EK 1. Cocuklarin renkli iplerler yapistirma etkinliginin gorselleri
EK 2. Otizmli ¢ocuklar i¢in renkli iplerler yapistirma yapmanin éneminin anlatildigi

Oturum Materyal ve Ekleri: Kagit, kalem, bilgisayar, renkli ipler demeti, bos plastik

EK 3. Otizmli ¢ocuklarda renkli iplerler yapistirma yapmanin 6neminin anlatildigi
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Oturum Ozeti

< Onceki Oturumun Degerlendirme Formunun degerlendirilmesi 10 dk.
% Farkli renkli ipleri takip ediyorum 15 dk.
% Iplerle aklimdan gegeni olusturuyorum, tabaklara yapistirryorum 15 dK.

Oturum degerlendirme ve ev ddevi verme 10 dk.
OGRENME VE OGRETME SURECIH
GIRIS

Onceki oturumun kisa bir ozeti;
Merhaba arkadaslar hos geldiniz.

Bir 6nceki hafta otizmli ¢ocuklarda yap-boz etkinligi yapmanin 6nemi ve otizmli
cocuklar tizerine etkisini ¢alismistik. Haftada birden fazla kere bu etkinlige devam ile
elde edilecek kazanimlar1 konugmustuk. Ebeveynlerle birlikte yapilmak iizere verilen ve
evde yapmalari istenilen yap-boz etkinligine hep beraber bakalim (Gnce egitimci bakip

anlamaya ¢alisir, sonra ebeveynle birlikte neyi anlatmak istedigi iizerine konusulur).

Kazammla Ilgili A¢iklama
v’ Otizmli ¢ocuklarda ince motor aktiviteleri ile dikkat becerileri kazanir
v" Otizmli ¢ocuklarda bilissel alani etkileyen dikkat/konsantrasyon becerileri

desteklenir.

Simdi bir video izleyecegiz (yap-boz etkinligi kazanimlar).
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ETKINLIK 1

Etkinligin ad1 Farkli renkli ipleri takip ediyorum.

Etkinligin amaci Cocuklarin, gorsel uyaranlarla birlikte nesneleri belli siralara
koyabilme, dikkatini dogru bir sekilde toparlama becerisi

olusturmak.

Yontem ve teknik | Video gosterimi, Anlatim, soru-cevap, yonlendirme.

Siire 15 dk

Materyaller Kagit, kalem, bilgisayar, renkli ip yumagi, plastik tabak,
yapistirici pritt.

Etkinligin uygulanmasi

Egitimci otizmli ¢ocuklara yonelik yapacagi bu etkinlik 6ncesi onlarin yapistirict ve
iplere yonelik hassasiyetlerinin ne diizeyde oldugunu 6grenmek icin ebeveynleri ile 2-
3 dakikalik bir 6n goriisme yapacaktir. Bunun neticesinde hazirlanan etkinlikleri
cocuklarla bulusturup, her cocuga bir ebeveyn ve 2 ¢ocukta bir yardimci egitimci
gorevlendirilerek ¢ocuklara yonlendirme konugmasina baslar.

- “Simdi ellerinize istediginiz renkte ipi alin ve yapistiricilar: siirmeden once
masa lizerinde, parmaklarinizi kullanarak ip takibi yapacagiz” seklinde
yonlendirmede bulunacak. “simdi elinizdeki ipleri tabaklarin kenarlarindan
baglayarak once prit yapistiricilart siiriip, sonra nasil bir sekil diisiindiiyseniz
onu olusturarak tabaklara yapistirin” seklinde ¢ocuklart yonlendirir. Bundan
sonra ebeveynlere, cocuklarini izlemeleri, ip takibini nasil yaptigini ve

parmaklari ile hassas olmadan kullanabilip kullanamadigini gérmeleri istenir.

Etkinlikle ilgili | Etkinlik sirasinda yapistirict pritleri agizlarina koymalari,

ipuclary/dikkat parmaklarin1 gozlerine siirmeleri engellenir.

edilmesi gerekenler

Etkinligin 1.Anneler, etkinlikleri evde uygulamaya devam edebildi mi?

degerlendirilmesi 2. Etkinlik amacina ulasti m1?

3.Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi mi1?
Annelere Oturum Degerlendirme Formu dagitilir. Son yapilan etkinlik hakkindaki

diisiinceleri sorulur, anneler dinlenir, gelen sorulara cevaplar verilir. Bu sirada
degerlendirme formu {izerine notlar alabilecegi bilgisi tekrar verilir. Boylece diger

etkinlige gecilir.
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ETKINLIK 2

Etkinligin adx Iplerle  aklimdan  gegeni  olusturuyorum, tabaklara
yapistirtyorum.
Etkinligin amaci Sanatsal yetenekle birlikte ¢ocuklarda bilissel karar verme

becerisi kazandirip, motor aktiviteleri kontrolii saglayabilmek.

Yontem ve teknik | Anlatim, Ornek gdsterim, Ydnerge verme.

Siire 15 dk
Materyaller Kagit, kalem, bilgisayar, renkli ip yumagi, plastik tabak,
yapistirict pritt.

Etkinligin uygulanmasi

Egitimci ¢cocuklara yardimci olsun diye ip yapistirma etkinlikleri gorseli ve power point

sunumlarini (EK 1. ve EK 3.) yapar.

Cocuklarda yaraticiligi ve zihinsel etkilesimi artirmak i¢in su sekilde yonergeler

vererek etkinlik yapimina baslanir;
“Cocuklar akliniza gelen her sekli olusturmakta serbestsiniz ve sizlere yardimei
olacagiz, ama Once ne yapmak istediginizi bana sdylemenizi istiyorum”
seklinde yonlendirilirler. Bundan sonra ¢ocuklarin 6nlerine konulmus prittleri
de ¢ocuklarin agmasina izin verilir, tamamen her seyi kendi kontrolii altinda
yaptigina emin olacak sekilde etkinlik devam ettirilir. Sekiller ortaya ¢ikmaya
basladiginda ise egitimci ¢ocuklari konusturmaya calisarak once egitimciye

daha sonra da yaninda ki arkadasina yaptig1 sekli anlatmast ister.

Etkinlikle ilgili | Etkinlik sirasinda yapistirict pritleri agizlarina koymalari,

ipuclar/dikkat parmaklarin1 gozlerine siirmeleri engellenir.

edilmesi gerekenler

Etkinligin 1.Anneler, etkinlikleri evde uygulamaya devam edebildi mi?
2. Etkinlik amacina ulasti mi1?

degerlendirilmesi
3.Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasandi m1?

Evde Yapilacak Olanlar?
Egitimci ¢ocuklarin evde en az 1 veya 2 defa bu etkinlii yapmasin1 ve annelerin de
cocuklarini izlemeleri ve ¢ocuklarinda gordiikleri degisiklikleri Oturum Degerlendirme
Formuna not almalari istenir.

Egitimci oturumu sonlandirmadan once bir sonraki oturuma kadar bu oturumdaki

etkinlikleri degerlendirmek i¢in Oturum Degerlendirme Formu doldurmalar: istenir.
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Annelere ve cocuklara bir sonraki hafta yeni oturum ve etkinliklerde goriismek {izere
diyerek oturumu sonlandirir.

EK 2. Otizmli Cocuklar icin Renkli Iplerler Yapistirma Yapmanin Oneminin
Anlatildigx Bilgi Sayfasi

Evde yapilabilecek etkinliklerden bir digeri de farkli renkli iplerle yapistirma etkinligi
vapmaktir. Otizmli ¢ocuklarda ve ailelerde en sik karsilasilan durum ¢ocugun zihnini
yormadan, daha dogrusu yapilacak olan etkinlikte ailelerin ¢ok etkin olmadigi
etkinliklerdir. Iplerle sekiller olusturmak ve yapistirma etkinlikleri hem ailenin belki daha
az etkin oldugu, hem de g¢ocuklarin yogun bir sekilde ugras yaptigi, eglenceli bir
etkinliktir (6).

Ayni zamanda farkly iplerle yapistirma etkinligi otizmli ¢ocuklarda uyum-uyumsuzluk,
anlamli sekil olusturma, dokunarak yapistirma gibi bir¢cok alanda ¢ocuga artilar
olabilecegi gibi, ¢cocugun kendine ozgiiven ve daha rahat duygularini sanatla ortaya

¢tkarabilmesi anlamina gelmektedir (7).

Kiigiik kiiciik pargalarla koparilip veya devami izlenerek yapilan ip yapistirma
calismalarinda otizmli ¢ocuklar i¢in bir durumu basarmak, nihayete erdirmek, sanata ve
ortaya iriin ¢ikartmaya olan inancinin pekistirilmesine katki saglayacagindan ¢ocukla

veni yapilmasi planlanacak olan etkinlikler i¢inde cesaret verecektir.

EK 4. Oturum Degerlendirme Formu

Ne yaptik? Cocugumda Sosyal hayatima Etkinligin siirekliligi
olumlu olarak katkisi nasil oldu halinde ‘Tekrarlayan
ne degisti Davramislara’ etkisi oluyor
mu?

Evet Hayir | Kismen

1. Etkinlik

2. Etkinlik
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