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OZET

Dogum Oncesi Dénemde Algilanan Sosyal Destegin Baba Bebek Baglanmasina
Etkisinin Incelenmesi

Amag: Arastirma, dogum Oncesi donemde babalarin algilandig1 sosyal destegin
baba bebek baglanmasina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve metot: Arastirma, nicel ve nitel arastirma verilerinin bir arada
kullanildigi karma yoOntem arastirmasi olarak tasarlanmigtir. Verilerin analiz
edilmesinde iligkisel arastirma yontemi kullanilarak degiskenler arasi iliskiler
modellenmigtir. Nitel olarak toplanan verilerden elde edilen kelimelerin ise siklik
sayimlar1 yapilarak kelime bulutu elde edilmistir. Aragtirmanin nicel verileri icin 380
baba ve nitel verileri icin ise 30 baba ile gériismeler yapilmistir. Veriler “Rahim Igi
Baba Baglanma Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Demografik
Bilgi Formu”, “Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma kapsamindaki verilerin analizleri SPSS 25.0 programu kullanilarak
yapilmistir. Olgek puanlarmin degiskenler acisindan karsilastirilmasinda Independent
Samples T test ve One Way ANOVA analizi kullanilmistir. Olgek puanlarmin
arasindaki iligkinin yOniiniin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanilirken,
algilanan sosyal destegin baba fetiis baglanma tizerindeki etkisinin incelenmesinde
Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Babalarin dogum o6ncesi donemde algiladiklari sosyal destegin ve
bebekleriyle baglanma diizeylerinin orta seviyede oldugu, algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi arttik¢a bebekleriyle baglanma diizeyinin de arttig1 belirlenmistir.

Sonu¢: Dogum oOncesi donemde babalarin algiladiklar1 sosyal destegin
baglanmay1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. .

Anahtar Kelimeler: Baba-Bebek, Baba-Bebek Baglanma, Baglanma, Sosyal
Destek
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ABSTRACT

Investigation of the Effect of Perceived Social Support in the Prenatal Period on
Father-Infant Attachment

Aim: The study was conducted to determine the effect of social support
perceived by fathers on father-infant attachment in the prenatal period.

Material and Method: The research was designed as a mixed method research
in which quantitative and qualitative research data were used together. In the analysis of
the data, the relations between the variables were modeled by using the relational
research method. The word cloud was obtained by making frequency counts of the
words obtained from the qualitatively collected data. For the quantitative data of the
study, 380 fathers were interviewed and for the qualitative data, 30 fathers were
interviewed. The data were obtained by using the "Intrauterine Father Attachment
Scale”, "Multidimensional Scale of Perceived Social Support”, "Demographic
Information Form", "Semi-structured Interview Form". The analyzes of the data within
the scope of the research were made using the SPSS 25.0 program. Independent
Samples T test and One Way ANOVA analysis were used to compare the scale scores
in terms of variables. While Pearson Correlation analysis was used to examine the
direction of the relationship between scale scores, Multiple Linear Regression analysis
was used to examine the effect of perceived social support on father-fetus attachment.

Results: It was determined that fathers' perceived social support and bonding
levels with their babies in the prenatal period were moderate, and as the perceived social
support level increased, the level of attachment with their babies also increased.

Conclusion: It was concluded that the social support perceived by the fathers in
the prenatal period had a positive effect on attachment. .

Keywords: Father-Baby, Father-Infant Attachment, Attachment, Social Support
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1.GIRIS

Baglanma; genel olarak bireyin veya ¢ocugun baska bir kisiyle ya da bir nesne
ile yakinlik kurma ve bu kisi yaninda oldugunda kendini korunmus hissetmesi ya da
bebegin giivenligini saglayan, onu koruyan ve onun birincil bakimini {istlenen birey ile
arasinda bir bag kurmasi ve bu bagin devam etmesini istemesi seklinde
tanimlanmaktadir (1). Diger bir tanima gore baglanma; bebek ve ona siirekli bakim
veren, duygusal anlamda destek olan kisiler arasindaki yakin duygusal iliski ve bu iliski
kurdugu kisiyi arama ve yakinlik kurma istegi davranislar ile kendini gosteren, bag
kuran kisinin kendini tehlikede hissettigi anlarda meydana gelen, siireklilik gdsteren
sosyal-duygusal bir bag olarak da tanimlanmaktadir (2) .Baglanma kavrami, olumlu
yonde anne-baba ve bebek arasinda karsilikli bir iliskiyi karsilar. Yani aslinda hem
ebeveynin bebege baglanmasini hem de bebegin ebeveynine baglanmasini igeren bir
kavramdir. Daha giivenli baglilig1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri de ¢ocuklarin isteklerine
daha duyarli olmaktadir, cocuk yetistirme tutumlarinin daha demokratik oldugu, daha az
kontrolcii olduklar1 bilinmektedir (3). Baglanma davranis1 somut olarak altinci aydan
sonra ipucu vermeye baslar. Bebegin baglandigi kisi “baglanma hedefi” olarak
adlandirilir. Saglikli olarak bir figiire baglanan bebekler, kendileri i¢in giivenliklerini
tehlikede hissettikleri zaman baglanma figilirliniin ipuglarini izlerler ve bu durumun
onlar i¢in tehlike olusturup olusturmadigini anlamaya calisirlar (4). Bowlby’e gore,
insan organizmasinin dogustan getirdigi bir psikobiyolojik baglanma davranis1 sistemi
vardir ve bu sistem ihtiya¢ zamaninda baglanacag: figiire kars1 yakinlik kurarken aktif
olmaktadir. Ancak baglanilan figiir giivenilir bir sekilde destekleyici ve ulasilabilir
olmadiginda yakinlik arayis1 olumsuz sonuglanir, baglanma gerceklesmez ve hissedilen
giivenlik anlayis1 sarsilir. Bunun sonucunda ilerleyen dénemde olumsuz benlik algisi,
duygusal problemler ve uyum sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (5). Annenin ve babanin
bebege baglanmasi “bonding”, bebegin ebeveynine baglanmasi ise “attachment ” olarak
gecmektedir. “Bonding” daha ¢ok ebeveynin bebegin ihtiyaclarina yonelik verdigi
ipuclar1 takip etmesi, ihtiyaglarina zamaninda ve yeterli diizeyde cevap vermesi ve ona
giivenli bir ¢evre saglamasi anlamina gelmektedir. “Attachment” ise bebegin kendi
ihtiyaglarinin aninda karsiladigi ve ona giivenli bir ¢evre saglayan kisiyle kurdugu
duygusal bag anlamina gelmektedir. Giileg ve Kavlak’a gére dogumla birlikte baslayan

ve anne bebek arasinda gelisen baglanma, kisinin sonraki yaslarinda da etkisini



gostermektedir. Bebeklik yani 0-2 yag donemi ¢ocugun tiim gelisim alanlarinin en hizl
ilerledigi donem olarak disiiniildigiinde bebegin sadece beslenme, altinin
degistirilmesi, barmmmasinin saglanmasi ve kisa siirede uyumasinin saglanmasi gibi
fiziksel gereksinimlerinin giderilmesi yeterli degildir. Zihinsel, sosyal, motor ve dil
becerilerinin kendi bakimini saglayacak diizeyde olmamasi nedeniyle bu ihtiyaglarini
karsilayabilmesi ve diinyay1 glivenli bir yer olarak anlamlandirabilmesi i¢in bebek iligki
kurmakta oldugu figlire baglidir, bu ihtiyaclarin duyarl bir sekilde karsilandigi siireg
icerisinde bakim verenle kurulan giivenli iliski onun diger tiim gelisim alanlarinin
saglikli olabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (6). Baglanma sanilanin aksine anne
karninda baglamakta ve dogum sonu donemde geliserek ilerleyen donemlerde de
etkisini gostererek devam etmektedir.

Dogum oOncesi donem, dollenmenin gerceklestigi an ile dogum olayinin
gerceklestigi  siireyi igine almaktadir. Bu siireg, diger gelisim donemleri
disiiniildiiglinde bebek olusumu ve gelisiminin en hizli gergeklestigi zamandir.
Doéllenmeyi ve dogum anini igine alan bu siirecte bebegin maruz kalacagi ¢evresel,
kalitsal ve diger faktorler bebegin anne karnindaki gelisimini ve bir sonraki yasamini
etkilemektedir (7). Annenin ve babanin bebege baglanmalari hamilelik esnasinda baglar
ve dogum sonrasinda yogunlasarak devam eder. Dogum oOncesi baglanma (prenatal
attachment) kavrami ise anne-baba ve heniiz diinyaya gelmemis cocuklar1 arasinda
kurulan iliski seklinde tanimlanabilir (8). Dogum Oncesi donemde bebegin
hareketlerinin hissedilmeye baslamasiyla birlikte ebeveynlik duygusu hissedilmeye
baslanir. Dogum oncesi donemdeki baglanma ise anne-bebek ya da baba-bebek arasinda
kurulan giivenli ve duygusal bir bagdir. Baglanmanin dogum o6ncesi donemde olusma
baslamas1 hamileligin istenerek ve olumlu hisler barindirilarak karsilanmasi ile
gerceklesir. Ebeveynlerin dogum oOncesi siirecte bebeklerine baglanmasinda fiziksel
olarak hamileligin belirginlesmesi, bebegin hareketlerinin hissedilmesi énemlidir. Bu
degisiklikler neticesinde anne ve baba adaylarinda baglanma duygusu gelisir ve dogum
sonrast donemde artarak hayat boyu devam eder. Hamilelik boyunca ebeveynlik
roliiniin benimsemesi, dogum sonrasi donemde ebeveyn ve bebek arasindaki bagin
olusmasinda olduk¢a 6nemlidir. Ebeveyn bebek baglanmasi genellikle gebelik heniiz
gergeklesmemisken yani bir bebedi diinyaya getirmeye karar vermisken, gebelik
doneminde ve hatta riskli gebelik gegiren ebeveynlerde dahi baslar. Maternal baglanma;
gebenin viicudu fiziksel olarak degistikge, hormonlarda degisiklik oldukca, uterus

bliylidilkce ve bebegin tekme ve diger hareketleri hissedildik¢e artarak giiglenir (9).
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Bebeklerin fizyolojik ihtiyaglar1 disinda ona giivenli bir ortam saglayacak bir kisiye
baglanma ihtiyact da vardir. Evrendeki tim memelilerde ve diger canlilarda oldugu gibi
insanlarin da hayatlarini devam ettirebilmeleri i¢in baglanma gereksinimleri vardir.

Baglanilan kisiden bahsedilince genellikle anneler daha sonra babalar
akillarimiza gelse de bebege bakim veren bakici, biiyiikanne-biiylikbaba ya da ¢ocukla
stirekli ilgilenen herkes baglanilan kisi olabilmektedir (10). Baglanmanin {i¢ temel
bileseni baglanmanin baslangi¢ yasi, baglanma diizeyi ve birincil baglanma objesidir.
Bebeklik doneminde baglanma asamalar halinde gozlenmektedir. Dogum sonrasi
baglanmanin somut olarak gozlenmesi ise bebegin meme basini aramasi, basmni ilgi
duydugu kisiye dondiirmesi, beslenme saatlerini hissetme seklindedir (11). Sekizinci
haftayla birlikte bebek kendisine siirekli bakim veren, onunla siirekli ilgilenen kisiye
yoneldigini belli etmeye baslar. Giivenli baglanan bebek diger kisilerden farkli olarak
baglandig1 figiirli takip eder, figiire kars1 daha fazla giiler ve ses ¢ikarir, uzun siireli goz
kontagi kurup daha fazla ilgi gosterir. Bu durum bakicisinin yaninda kendisini daha
rahat ve giivende hissettiginde ortaya ¢ikmaktadir (12). Ebeveyn ve bebek arasindaki
giivenli ve saglikli baglanma bebegin saglikla gelisebilmesi ve ileriki hayatinda da
olumlu etkiler birakmasi i¢in 6nemlidir (13). Caligmalar giivenli baglanan ¢ocuklarin
erken cocukluk doneminde daha yiiksek 6z saygi diizeyine sahip oldugunu gostermistir
(14).

Bebeklerin, kendilerine siirekli ve destekleyici bakim veren bakicisiyla
arasindaki iligki bilissel gelisiminin de temelini atmaktadir (15). Baglanmanin bebek
acisindan hayati bir 6nemi oldugunu diisiinene Bowlby, yaptig1 deneysel calismalar
sonucunda erken donemde anneye baglanmanin ve onunla ten temas1 kurmanin bebegin
yasama sansint artirdigini gérmiistiir. Fakat Bowlby, baglanmanin insanlar i¢in bunun
daha da oGtesinde bir etkisi oldugunu ve insan hayati i¢in 3 temel islevi oldugunu
belirtmistir(16). Bunlar; cevreyi kesfedip gelisirken hastalandiginda, gilivenligini
tehlikede hissettiginde, huzursuzlandiginda geri doniip kendini giivene alabilecegi bir
liman olma; sarilma, beslenme, 1sinma, 6pme, emme gibi fiziksel ihtiyaglarini karsilama
ve dis diinyanin giivenli olduguna dair bir alg1 gelistirebilme sansidir(17). Bebegin bu
ihtiyaclar1 temel bakim veren kisi yani baglanma figiirii tarafinda tutarli ve yeterli bir
sekilde karsilanmadiginda, bebegin gelisiminde problemlerle karsilasilabilecegini
savunan Bowlby bu siireci “i¢sel ¢aligma modelleri” olarak tanimlamistir(16).

Baglanma kuramina gore, duygusal gelisiminin saglikli olmasi, saglikli yakin

iliskilerde bulunabilmesi i¢in bebegin erken donemde giivenli baglanma gelistirebilmesi
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gerekmektedir(4). Hamilelik ve bebeklik doneminde babalariyla saglikli iliskiler kuran
cocuklar erken donemde giivenli baglanma gelistirmektedir (18). Lamb, babalarin
Ozellikle erkek cocuklarda basar1 motivasyonunun, biligssel ve sosyal yeterliligin,
psikolojik uyumun ve cinsiyete dayali kaliplasmis cinsiyet rolii tutumlarinin ve
diisiincelerinin gelisimini kolaylastirma egiliminde oldugunu 6ne stirmiistii (19). Zaman
icerisinde diinyada gergeklesen sosyal, ekonomik ve diger gelismeler ailedeki rollerin
de degisimine neden olmustur. Kadinin ¢alisma hayatina katilmasi ve dogum sonrasi
siirecte caligma hayatina geri donmesi babanin ¢ocuk bakimina katilimini artirmistir
(20).

Ebeveyn ve bebek arasindaki baglanma, ebeveynlik rollerinin benimsenmesinin
bebegin saglikli biiyliyiip gelisebilmesi ve giivenilir bir bag kurulmasinin 6n kosuludur.
Baglanma teorisine iliskin ¢aligmalarin ¢ogu, anne-bebek baglanmasina odaklanmis ve
babanin bebegin hayatindaki rolii destekleyici ve bakimini saglayan olmasi yoniiyle
elestirilmistir (21). Bebekleri dogumdan bir saat ile on iki hafta sonra Olimii
gerceklesen 20 annenin yas tepkilerini incelendigi bir calismada; yas siiresinin ve
yogunlugunun, 6liimden onceki iliskinin yakinligiyla baglantili oldugu bulgusu elde
edilmis ve baglanmanin aslinda gebeligi erken doneminde gelisebilecegi vurgulanmistir
(22).

Cocuklarin saglikli bir sekilde gelisim siireci siirdiirebilmeleri i¢in, anne kadar
babaya, babayla etkilesim icerisinde olmaya da ihtiyag¢lar1 vardir. Bu anlamda babalar,
cocuklarin hayatinda Onemli etkilere sahiptirler. Babalarin ¢ocuklarinin gelisim
stireclerindeki goz ardi edilemeyecek Onemi diisiiniildiigiinde, toplumun baba-bebek
iligskisine dair algis1 dogrultusunda babaya saglanan sosyal destek ve babanin bu sosyal
destegi ne sekilde algiladigi diislincesi 6nem arz etmektedir. Bunlara ek olarak babaya
saglanan sosyal destegin baba-bebek iliskisini dolayisiyla baba-bebek baglanmasini
etkileyecegi diisiintildiiglinden ve babalarin ¢ocuklarin gelisimindeki etkilerinden yola
cikilarak dogum o6ncesi donemde algilanan sosyal destegin baba-bebek baglanmasina
etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Dogum o6ncesi donemde bebegi olan babalarin bebeklerine baglanmasi ne

diizeydedir?

2. Dogum oOncesi donemde bebegi olan babalara saglanan sosyal destek ne

diizeydedir?



3. Dogum o6ncesi donemde bebegi olan babalarin algiladigi sosyal destek ile

baba bebek baglilig1 arasinda bir iligki var midir?

Her iki ebeveyne de baglanmanin etkileri bebeklik hatta yetiskinlik doneminde
de artarak devam etmektedir. Bebeklerin tiim gelisim alanlarin1 da etkileyen baglanma
gelisimsel olarak kritik bir 6neme sahiptir. Alan yazin incelendiginde anne ile ilgili
baglanma caligmalarinin daha 6n planda oldugu ancak baba ve bebek arasindaki
baglanmanin incelendigi ¢alismalarin sayisinin daha kisith oldugu gorilmiistiir.
Babalarla ilgili ¢alismalarin azligi, annelerin de ¢alisma hayatina girmesiyle birlikte
babalarinda ¢ocugun bakimina ve gelisimine katiliminin artmasi, babanin toplum
icindeki rollerine dair bakis agisinin degismesi diisiincesinden yola c¢ikilarak bu
arastirmanin bagsta bilime ve literatiire olmak iizere uzmanlara, ebeveynlere ve

arastirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Baglanma

Baglanma; yasamin ilk gilinlerinde ve hatta dogum Oncesi donemde baslayan,
duygusal yoni agir basan, belirli bir kisiye veya figiire olumlu tepki verme, figiirii
aramas1 ve ona ihtiya¢c duyulmasi halinde ¢esitli tepkilerde bulunulmasi, bu kisinin ya
da figlirin olmast dahilinde de rahatlama davranisinin gelismesi siireglerini
kapsamaktadir (23).

Ebeveyn-bebek baglanmasi hamileligin planlandigi dénemde ve hamilelik
doneminde baglar. Dogum Oncesi baglanma; anne adayinin viicudu degistikce, bebek
biiyiidiikge ve bebegin anne karnindaki hareketleri hissedildik¢e giiclenir (24). Dogum
oncesi donemde bebek, ebeveynin dokunma, konusma gibi davraniglarina tepki
verebilmektedir. Hamileligin 26. Haftasiyla birlikte bebegin algilama, tepki verme
davraniglart olugsmaktadir. Hamilelik déneminde anne karnina dokunulmasi yoluyla
bebek ile ten temasi kurulmasi ve hissedilmesi bebegin kabulii ve baglanma i¢in

onemlidir (25).
2.2. Baglanma Kuramlar

2.2.1. Ogrenme Kuram

Ogrenme kurami savunuculari, bebegin ebeveynine baglanmasinin 6grenme
davranisi oldugunu savunmaktadir. Bebek, ihtiyaglarinin karsilanmasi sonucunda
rahatlama duygusu ile ona birincil bakim saglayan kisi ile baglanma davranisi
gerceklestirmekte olup bakicisina karsit olumlu duygular gelistirmektedir. Bebek,
cevresindekilerle bir arada olma ile 6diil alma arasinda kurdugu olumlu hisler ile

cevresindekilere baglanmaktadir (11).

2.2.2. John Bowlby ve Baglanma Teorisi

1950'de John Bowlby, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Londra'daki sokagin
tehlikelerine maruz kalan ¢ocuklarin ruh saghigi hakkinda rapor hazirlamaya davet
edildi. Bu rapor , "Kirk Dort Cocuk Hirsizi: Karakterleri ve Ev Hayati" baslikli bir
makale olarak yaymlanmasinin ardindan, erken dénemde anne ayriliklar1 ile cocuk yasta

suga siiriiklenme arasinda giiclii bir iliski oldugunu bildirdi. Diinya Saglik Orgiitiiniin bu



raporu, Ozellikle 0-3 yas arasinda anne bakiminda mahrum kalan ve anne ile saglikli
iligkiler kuramayan c¢ocuklarin fiziksel ve =zihinsel gelisimini olumsuz ydnde
etkileyebilecegini bildirdi (26). Bowlby'nin baglanma teorisi onun etoloji, sibernetik,
bilgi isleme, gelisim psikolojisi ve psikanalizden aldig1 ve bebegin annenin tepkisini
giivence altina alma hedefine odaklanan kavramlarin bir karisimiydi. insan baghiligin,
dogumla birlikte baslayan ve yetiskinlige kadar devam eden, korku, sevgi, kesif ve
bakim verme gibi tepkileri evrimsel davranislar sistemi olarak kavramsallagtirmistir.
Bowlby, bebegin annesine baglanmasini sadece biyolojik bir davranis oldugunu
savunmustur. Bebegin birincil amacinin, hayatta kalabilmek i¢in anneyi yakininda
tutmak oldugunu one siirmiistiir. Daha sonraki ¢alismalartyla birlikte Bowlby, bebek
gelistikce baglanmanin sadece fiziksel ihtiyaclarin giderilmesinin 6tesinde sosyal-
duygusal bazi ihtiyaglar1 da karsiladig yoniindeki goriisleri de eklemistir. Ancak onun
baglanmanin bagimsiz bir davranis sistemi oldugu ve zorunlu olarak bilingsiz diirtiiler
tarafindan belirlenmedigi konusundaki 1srar1 teorisini digerlerinden farkli kilmistir (27).

Bowlby bebeklerin hayatlarini devam ettirebilmelerinin kosulunun onlarin
ithtiyaclarma duyarli ve onlar1 korumaya istekli ebeveynin ya da bir bakicinin olmasidir.
Bebegin dogustan getirdigi emme, izleme, giilimseme, dokunma gibi 6zellikleri, ona
birincil bakim saglayan yetigskinin duyarlilig: ile siirekli ve tutarli davranislart sonucu
giderek gelisir (17) .Bebegin etkilesim arayisinda aktif oldugunu belirtirken, annenin
annelik davraniginin bebegin baglanma davranisina 'karsilikli' oldugunu ve baglanmanin
gelisiminin hem annenin bebeginin ipuclarina tepki vermedeki duyarliligt hem de
annenin bebeginin tepkisine olan duyarliliiyla iliskili oldugunu belirtir (28).

Bowlby Baglanma Kuraminda, bakim veren ya da ebeveynin bebekle
gerceklestirdigi iliski ve bebegin bu iliskiye kars1 gelistirdigi basit zihinsel modele igsel
calisma modeli demistir. Bebegin baglanma figiiriine kars1 gelistirdigi bu i¢sel model,
daha sonraki yillarda ¢ocugun diger kisilere karsi1 verdigi tepkileri ve iligkilerden
beklentisini etkiler. Bowlby’nin gelistirdigi bu modelde, bebegin baglanma figiiriine
kars1 zihninde olusan oriintii ile baglanma siireci gerceklesir. I¢sel calisma modelinde
bebek icin iki temel sema gelisir, bunlar “degerli ben” ve “giivenilir 0”. Bu iki sema
baglanma, ayrilma ve benlik algisini fark etmede 6nemli bir ole sahiptir (16). Baglanma
sistemi, sosyal girdi tarafindan, 6zellikle de birincil bakicinin tehlike sinyallerine tepkisi
tarafindan diizenlenen bir sistemdir. Bebekler bakiciyla tekrarlanan etkilesimlere
dayanarak ne bekleyeceklerini 6grenirler ve davraniglarini buna gore ayarlarlar. Bu

beklentiler, bakicinin ulasilabilirligini ve yanit verebilirligini tahmin etmek igin
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kullanilabilen ve birbiriyle iliskili benlik ve baglanma figiirii modellerini igeren zihinsel
temsillerin veya Bowlby'nin terimini kullanmak gerekirse, igsel ¢alisma modellerinin
temelini olusturur (26).

Bebekler, baglanma davraniglarini uygun gordiigii herhangi bir kisiye
yonlendirebilirler. Ancak gergekte, yasamin altinct veya yedinci ayinda, tim normal
bebekler secici olarak bu davranislari, yakinlik aradiklar1 ve ayrilmaya karsi ¢iktiklar
bir kigiye yonlendirirler. Bu kisi genellikle bebegin ihtiyaglarina ve duygularina uygun
ve kaliteli tepki verenlerdir. Baglamilan kisi, bebek agladiginda ya da
huzursuzlandiginda rahatlayip giivenle siginabilecegi bir figiir gorevi goriir. Bowlby
baglanma kuraminda, baglanmanin {i¢ temel 6zelligini tanimlamistir; yakinligi koruma,
giivenli bolge ve gilivenli iis. Bu temel 6zellikler baglanma siirecinin ger¢eklesmesinde
etkilidir. Bowlby’e gore, yakinlig1 koruma, giivenli bolge ve giivenli iis, baglanmanin {i¢
tanimlayici 6zelligi ve baglanma iligkisinin islevleridir (26).

Baglanma olusum siireci ortalama 2 veya 3 yil siirmektedir. Siirecin son
noktasina, yakinlhigi koruma hedefinin, ¢ocugun hazzi geciktirme ve bakicinin
uygunlugunu zihinsel olarak temsil etme becerisine gore ayarlandigi, amaca gore
diizeltilmis bir ortaklik olarak anilir. Bu noktada, bakici ve ¢ocuk iligkilerinin sartlarini
miizakere etmeye baslayabilir ve ilgili hedefleri hakkinda sozlii olarak iletisim kurabilir

ve koordine edebilir (26).

2.2.3. Ainsworth Baglanma Teorisi

Mary Ainsworth, Bowlby tarafindan ortaya c¢ikarilan baglanma kuraminin
baglanan kisi agisindan ne gibi farkliliklar icerdigi ve baglanmanin ne gibi bir islevi
oldugunun tanimim1 yaparak baglanma kuramina farkli bir bakis acist kazandirmigtir.
Hopkins Universitesi’nde dgrencileriyle birlikte bebekler iizerinde yaptig1 ¢aligmalarda
ev ziyaretleri yaparak aileleri daha yakindan gozlemlemistir. Bu gdzlemler sirasinda
bebegin temel ihtiyaclari sirasinda bebegin davraniglarini ve bakim veren kisinin bebege
kars1  gelistirdigi  tepkileri incelemistir.  Ainsworth’un baglanma  kalitesini
degerlendirmek i¢in gelistirdigi “Yabanci Durum Deneyi”, bebegin alisik olmadig1 bir
ortamda birincil bakim verenden tekrar tekrar ayrilmalar yoluyla baglanma sistemini
harekete gecirmeyi amaglamistir. Ayni zamanda oyuncaklar araciligiyla bebeklerin
kesfetme istegini artirmayir amaglamistir. Ainsworth, 6zellikle bebeklerin yakinlik ve
temas arayisinda olup olmadiklari, bakiciyr ne Olglide kabul ettikleri, temas

kuruldugunda sakinlesme durumu ve bebeklerin kesif davranislarinin bakici tarafindan
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desteklenip desteklemedigiyle ilgilenmistir. Ainsworth laboratuar ortamindaki bebek
davraniginin, bebegin temas ve rahatlama istegine karsin bakicinin ge¢miste verdigi
tepkisini yansittigini varsaymistir bu varsayimina da igsel ¢alisma modelleri tanimini
kullanmistir (26). Bu arastirmada, bebek ve bakicis1 yaklasik sekiz dakikalik siire
boyunca farkli odalarda kalir. Bu ayri kalma siirecinde ayrilma ve birlesme yani
bakiciyla bulusma anindaki bebegin tepkileri ¢cok dnemlidir (17). Ainsworth baglanma
siireci i¢in bes donem tanimlamastir;

1. 0-3 Ay: Bebek emme, yakalama, giiliimseme, goz temas1 kurma, goz takibi
ile baglanilacak olan figiiriin 6zelliklerini tanir.
3-6 Ay: Tanidik yiizlere tepki verir.
6-9 Ay: Baglanma figiirii ile fiziksel temas istegi artar.

9-12 Ay: Baglanma figiirii ile ilgili i¢sel zihinsel temsillerini biitlinlestirir.

o~ w N

12 ay ve tizeri: Yakinlik kurma ve giivenlik ihtiyacim1 karsilamak igin
baglanma figiiriiniin ilgisini ¢cekmeye ¢aligir (4).

Ainsworth’a gore baglanma tiirleri;

a. Guvenli Baglanma

Bebegin baglanma tarzi ayriliga verdigi tepki ve birlesme sonrasi sakinlesmesi
ile kategorize edilmektedir. Giivenli baglanma saglanan bebek ayrilma sonrasi
aglayabilir ya da huzursuzlagabilir fakat bakim veren kisi geri dondiigiinde kucaga
alinmak, teselli edilmek ve beden temasi kurmak istemektedir. Kisa siire icinde
sakinlesir ve bakim verenden ayrilabilir. Giivenli baglanmanin saglandigi bakic,
bebegin ihtiyaglarini uygun bir bigimde ve zamaninda cevaplayan, bebegin kisa surede
ulagilabilir oldugu, bebegin ne istedigini anlama ¢abasinda olan kisilerdir (29).

b. Giivensiz-Ka¢inan Baglanma

Bu baglanma tiirtinde bebekler baglanilan kisi goriis agisindan ayrildiginda ya
cok az tepki gostermekte ya da hig tepki gostermemektedir. Disaridan gozlendiklerinde
umursamaz bir davranis sergiledikleri ve bakici yanlarma geldiginde ona
yonelmedikleri, tepki vermedikleri goriilmektedir. Bu baglanma tiirlinde bakici da
baglanma siirecinde bebegin tepkilerine karsi kaginmact ve reddedici bir tutum sergiler.
Bebegin ozellikle duygusal ihtiyaglarini goz ardi eder, aglama gibi durumlarda
kendisinin bas edebilecegi diislincesinde olmaktadir. Bebeklerinin bagimsiz olmasi
diistincesi hakimdir. Bu tutumda olan bakici bebegin ihtiyaclarini kendi bagina
giderebildigini ve bu nedenle durumundan memnun oldugunu diisiinmektedir. Disaridan

bakildiginda bu bebeklerin aglamadigi ve sessiz oldugu i¢in herhangi bir stres durumu
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yasamadiklar1 diisiiniilse de kalp atiglarinda artis, kortizon oranlarindaki artis bu stresi
fizyolojik olarak yasadiklar1 goriilmektedir (29).

C. Giivensiz(Kararsiz/Kaygil) Baglanma

Giivensiz baglanmanin gergeklestigi bebeklerde ayrilik durumunda asir1 aglama,
bagirma ve sakinlesememe durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kisa siireli ayriliklarda dahi
yiiksek sesle ve teselli edilemeyen bir aglama goriilmektedir. Bakici geri dondiigiinde
ise aglayarak ten temasi kurup sarilmak isterken bir yandan da bakiciya vurma,
tekmeleme gibi davraniglar gosterebilmektedir. Giivensiz baglanmanin gergeklestigi
bakicilar bebeklerine karsi tutarsizdir. Hem bebek agladigi icin bebegin aglama
davranigi karsisinda 6fkelenebilmekte ya da ihtiyacina aninda yanit vermemekte hem de
ardindan yakiina giderek sakinlestirme c¢abasinda bulunabilmektedir. Bu tutum
karsisinda bebek bakicinin  hangi davranisina  giivenecegini  bilmediginden
sakinlesememektedir. Bu baglanma tiiriine sahip bebekler c¢evreyi kesfetmekte
isteksizlerdir. Ayn1 durum bakicilar i¢in de gegerlidir, ¢evreyi giivensiz bulduklari igin
bebegi ¢evreyi kesfetmesi yoniinde cesaretlendirmemektedir (29).

d. Dagimik/Yonsiiz Baglanma

Son yillarda, arastirmacilar, kaygiyr yonetmek i¢in tutarli bir stratejinin
olmamasiyla ayirt edilebilen ve kagimma ve kararsiz davranislarin bir karigimiyla

kendini gosteren, daginik/yonsiiz baglanma adli dordiincii bir model tanimlamislardir

(29).

2.2.4. Harlow Kuram

Harlow 1958 yilinda maymunlar iizerinde anne yoksunlugu deneyini yapmuistir.
Yaptig1 bu deneysel c¢alismada yavru maymunlardaki temel giidiiyli ve tepkileri
belirlemek i¢in iki temel secenek sunmustur. Bu secenekler dogrultusunda maymunlar
ya kumas kapli, yumusak yere tirmanmayi tercih edeceklerdir veya ¢ok da rahat
olmayan demir ve sert bir yere tirmanarak beslenmeyi tercih edeceklerdir. Yavru
maymunlar demir ¢ubuga tirmanip siit ictikten sonra hizla kumas kapli yere geri
donmiistiir. Bu durum da aslinda bize memelilerde hatta belki diger canlilarda dahi
sadece beslenmenin degil fiziksel refahin, giivenli hissetmenin ve konforun en az
beslenme kadar 6nem arz ettigini gostermektedir. Bagka bir calismada ise, yavru rhesus
maymunla sicak ve sert bir demir ile kumas kapli yumusak soguk bir yer hazirlanmistir.
Bu ¢alisma boyunca maymunlar izlenmis ve yavru maymunlarin tercihlerini sert ancak

sitilmig demiri tercih ettikleri gozlenmistir. Bu deney sonucunda da 1sinin etkisi dnem
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kazanmigtir. Harlow’un da savundugu goriisii destekleyen bu deney ile memelilerde
baglanma figiirliniin yalnizca beslenme gibi fiziksel gereksinimleri saglamadigi ayni
zamanda rahatlik ve sicaklik sagladigi sonucuna ulasilmistir. Harlow ilerleyen
caligmalarinda annelerinden ayri ve sosyal yoksunluk ile biiyiitiilen yavru rhesus
maymunlarinin  daha sonraki sosyal iligskilerinde de problem yasadiklarini

gbzlemlenmistir (6).

2.3. Baglanmanin Onemi

Ebeveyn ve bebek arasindaki baglanma hamilelik siireciyle baglamaktadir.
Hamilelik siirecinin nasil gegirildigi baglanmanin da niteligini belirlemektedir(30).
Dogum oncesi donemde fetiise baglanmanin, dogum sonrast dénemde anne-bebek
iligkisi i¢in zemin hazirlayabilecegi ve erken ebeveyn-bebek iliskisinin cocugun
gelecekteki sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu
nedenle, dogum Oncesi baglanmanin saglanmasi onemlidir (31). Ek olarak diisiik
giivenli baglanmaya sahip hamile kadinlarin, prematiirite ve diisiik dogum agirlig: gibi
olumsuz neonatal sonuglar1 olan bir bebege sahip olma olasiligi daha yiiksek ve dogum
sonrast donemde dil gelisimi ve psikomotor gelisiminin daha diisiik olabilmektedir (32).

Ayrica aragtirmacilar, dogum Oncesi baglanmanin annelik roliine uyumu
kolaylastirdigin1 ve hatta perinatal depresyona kars1 koruyucu bir faktor olabilecegini
one stirmiislerdir (33). Giivenli baglanan ebeveynlerin daha duyarli, duyarli ve ilgili
ebeveynler olma egiliminde olduklarin1 ve bunun da ¢ocuklar1 i¢in daha iyi sonuglar
sagladigini gostermistir (34).

Baglanma iliskilerine deger vermenin, yalnizca baglanma ikilileri i¢in psikolojik
sonuglart degil toplum icin de kamu politikasi ve ahlaki sonuglar1 vardir. Ornegin
Grossmann ve ark. Almanya'da kacinmaci baglanma davranisi gosteren bebeklerin
yiiksek oranda goriilmesinin, bebeklerin aslinda ebeveynleri reddetmesinden degil, daha
cok ebeveynlerin bebeklerin bagimsizligina yonelik tutumda olmast gerektigi
konusunda toplumsal anlamda baskidan kaynaklanabilecegini ©One siirdii. Benzer
sekilde, Israil kibutzlarinda gézlemlenen kararsiz baglanmanin goriilmesindeki sikligin

yabancilarla goriismekten kaynakli olabilecegi 6n goriilmiistiir (27).

2.4. Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Baglanma s6z konusu oldugunda her ne kadar akillara ilk olarak anneler gelse de

son donemlerde babalarla ilgili caligmalara da yon verilmistir. Ebeveyn ile fetiis ve yeni
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dogan baglanmasi bircok faktdrden etkilenmektedir. Baba bebek baglanmasini etkileyen
faktorlere bakildiginda baba figiiriiniin cocugun zekasi, kisiligi ve cinsel gelisimi basta
olmak tizere bir¢ok yonden oldukca etkili oldugu goriilmiistiir. Hamilelik ile birlikte
baslayan baglanma siirecinde dogum esnasinda babalarin dogumhanede bulunmalari,
kendileri ve bebekleri arasinda gilivenli baglanma gelistirme olasiliklarini artirmaktadir.
Mercer ve Ferketich doguma katilan ve dogum sonrasi bebeginin bakimin iistlenen
babalarin bebeklerine giiclii bir sekilde bagladiklarini bildirmislerdir. Mercer ve
Ferketich ayrica erken dogum sonrasi baglanmanin en iyi yordayicisinin babanin fetiise
baglanmasi oldugunu savunmustur. Baba-bebek baglanmasini belirleyen en 6nemli
kosullardan biri de esler arasindaki iletisimdir. Eslerin evlilige iliskin bakis agilari,
iligkilerinden aldiklar1 doyum dereceleri ve duyarli anne baba olma durumlaridir. Bir
iliskide esler arasindaki tutarlilik, ¢ocugun iligski Oriintiilerini anlamlandirabilmesi
yoniiyle de onemlidir (18). Yapilan bir arasgtirmaya goére hem annelerin hem de
babalarin oyun duyarliliginin ¢ocuk baglanma giivenligi ile iliskili oldugu sonucuna
varitlmigtir. Bu tiirden bir giivenli baglanmanin ise ¢ocugun sosyal uyumunu
kolaylagtirmaktadir (35). Baglanmanin giivenli bir bicimde ger¢eklesebilmesinde
hamileligin istenen zamanda gerceklesmesi, planli gebelik, hamileligin saglikli bir
sekilde ilerlemesi olumlu faktorlerdendir (36,37). Yine yapilan calismalarda dogum
oncesi donemde verilen ebeveyn egitimlerinin baglanmayi olumlu yoénde etkiledigi
goriilmistiir (38).

Baglanmay1 ekolojik bir bakis acisi ile ele aldigimizda 6zellikle ebeveynlikteki
roller ile ilgili toplumsal cinsiyet algilar1 baglanmanin saglanmasinda farkliliklara neden
olabilmektedir. Cogu toplumlarda kadinlarin birincil bakicilar olarak gordiigi
geleneksel goriiste baglanma figiirii genellikle anne olmaktadir. Fakat baglanma teorisi,
bakim vermenin anneler tarafindan yapilmasi gerektigini veya annelerle sinirli olmasi
gerektigini  belirtmez. Baglanma teorisine gore, saglikli baglanma gelisiminin
saglanabilmesinde en 6nemli nokta bebeklerin bir veya birka¢ yetiskin figiirle siirekli
bir bakim ve iliski kurma ihtiyacidir. Baglanma c¢alismalarinin ¢ogu annelere
odaklanmis olsa da, anneler bu rolii en sik doldurma egiliminde olsalar da bebekler
babalar, biiyiikanne ve biiyiikbabalar ve kardesler de dahil olmak {iizere bir figiirler
hiyerarsisine baglanabilmektedir (36).
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2.5. Baglanmada Kanguru Bakimi/Ten Tene Temas

Kanguru bakimi ya da ten tene temas ilk olarak diisiik dogum agirlig: ile
diinyaya gelen bebeklerin kaldig1 kuvozlerin yetmemesi ile birlikte 1978’de Bogota’da
gelistirilmistir. Ten tene temas, dogumdan hemen sonra yeni doganin kiyafetsiz olarak
annenin veya babanin ¢iplak olan gdgiis bolgesine temasinin saglanmasidir. Dogum
sonras1 donemin ilk dakikalarinda hayatin tenin yakin temasina dayanan bu yontem
dokunma, sicaklik ve koku gibi duyusal uyaranlar ile ebeveyn ve bebek arasindaki ilk
etkilesimi kolaylastirmaktadir (39). Dogum gerceklestikten sonraki ilk dakikalar
baglanmanin ve ebeveyn-bebek etkilesiminin en yogun yasandigi an olmasi nedeniyle
ebeveyn-bebek iliskisinin baglatilmasi; yeni doganin anne karni disindaki ortama
uyumunu ve ebeveynlerin yeni rollerine alismalarini kolaylastirmak bakimindan
Oonemlidir.

Kanguru bakimi/ten tene temas ebeveyn ve bebek arasindaki baglanmada 6nemli
bir adimdir. Dogumdan hemen sonraki dakikalar baglanma i¢in 6nemlidir. Dogumu
izleyen ilk 60-90 dakikalik siirede ebeveyn ve bebegin ayri kalmasi, ten temasinin
saglanmamasi1 bebegin gelisimini, bebek ile ebeveyn arasindaki iliskiyi ve ebeveynlerin
davraniglarint olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, dogumdan hemen sonra ten

tene temas ve kanguru bakimi bebek ve ebeveyn acisindan 6nemlidir (40).

2.6. Bebeklerin Baglanma fhtiyaci

Duygusal anlamda baglanma ihtiyact bebegin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi
ve gelisiminin normal seyrinde ilerleyebilmesi i¢in islevsel bir baglanma sistemini ifade
etmektedir (41). Insanligin ilk ortaya ¢iktig1 zamanlarda toplumlarin hayatta kalabilmek
icin stirekli go¢ ettikleri donemlerde, gog¢ sirasinda bebegi baglandig: kisi yani ona
bakim veren kisi tarafindan kucagma ve yanina alinma istegi dogrultusunda aglama,
arkasinda kogma, bakim verene yapisma gibi baglanma ihtiyacinin somut ipuglari ortaya
cikmaktaydi. Bebegin bu davranislar1 karsisinda bakim verenin bu ihtiyaglara olumlu
cevap vermesi bebegin hayatta kalmasini saglarken aksi sekilde yanit vermesi bebegi
oliime terk etmesi seklinde yorumlanmaktaydi (10).

Bowlby, bebege birincil bakim saglayan kisinin bebege siirekli sagladig
yasantilarin ¢ocugun gelisiminde igsel temsiller olusturdugunu savunmustur. Bakim
saglayanin bebege verdigi doniitler ve bebegin isteklerine karsi sergiledigi tutumlar ise

biligsel temsilleri olugturmaktadir. Bowlby bilissel temsilleri “i¢sel ¢alisan modeller”
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olarak tanimlamustir. I¢sel calisan modeller bebege bakim saglayanim tepkilerine gore
sekillenir. Bebek ihtiyaci oldugunda bakicisindan gereken ilgiyi ve destegi zamaninda
ve olumlu bir sekilde goriirse bakici i¢in ulasilir, giivenilir ve ilgili bir biligsel temsil
gelistirir. Aksi durumda bakicisim1 reddedici ve giivenilir olmayan bir biligsel temsil
gelistirir  (16). Bu anlamda bakildiginda bebek dogumdan itibaren fizyolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi 6n planda olsa da baglanma gibi duygusal bir ihtiyacin
varligi da bilinmektedir. Bakici ile saglanan giivenli baglanma bebegin ¢evresini
kesfetmesini miimkiin hale getirir. Ciinkii ¢ocuk ¢evreye giliven duyduk¢a Ozgiiven

gelistirir boylelikle kesfetme ihtiyaci artar (10).

2.7. Cocuk Gelisiminde Babanin Rolii

Bir babanin toplum igerisindeki ve aile igindeki rolii; ailenin ekonomik
durumuna katki saglamak ve diger aile iiyelerinin maddi ihtiyaglarini karsilamakken
toplumdaki degisikliler 6zellikle kadinin is hayatina atilmasi, ¢ocuklarin bakimindan
sadece annenin sorumlu olmamasi, egitim seviyesinin yiikselmesi gibi nedenlerle artik
babalar ¢ocuklarinin sadece bakimindan degil gelisiminde de aktif olarak rol almaktadir
(42). Sanayi Devriminin oldugu donemde babalarin rolii evin ge¢imini saglayan/eve
ekmek getiren kisi anlayisi hakimdi. Bu odaklanma, sanayilesmeden once ekmek
kazanmanin 6nemsiz oldugu anlamina da gelmez. Ancak sanayilesmeden Once anne ve
babalar bebegin bakimiyla ilgili sorumlulugunu agikca paylagsmiglardi. Sanayilesmeden
sonra mevsimlik tarim ve ev sanayisinin 0neminin azalmasi, ev i¢i ve dist ¢alisma
arasinda bir ayrim yapmay1 zorunlu kilmistir. Sanayilesmeyle birlikte ekmek kazanmalk,
babaligin en 6nemli ve tanimlayici 6zelligi haline gelmistir ve eve ekmek getiren baba
“iyi baba” olarak nitelendirilmistir. 1940'larda yeni bir babalik kavramsallagtirmasini
one ¢ikardi. Babalik ile ilgili evin ge¢imini saglamak rolii 6nemli olmaya devam etse de
zamanla cinsiyet¢i anlayis yayginlasmaya baslamistir. Bu anlayista babanin 6zellikle
erkek cocuklar icin bir cinsiyet rol modeli islevi oldugu yoniindeydi (43). Rollerle ilgili
bu farklilagsma ev i¢i is boliimii ve ¢ocuk bakimiyla ilgilenmedeki rollerde de degisiklik
olusturmustur.

Gecmisten beri evrensel olarak bebeklerin her anlamda bakiminin sorumlulugu
annelere tahsis edilmistir. Babalarin duygusal olarak ve gelisimsel olarak bebeklerin
bakimina katilim1 biiyiik ol¢iide goz ardi edilmistir. Asya kiiltiiriinde baba ve annelerin
ev icindeki ve disindaki rolleri 6nemli Olgiide ayrismaktadir. Babalarin rollerinin

genelde aileyi koruyan ve rahat hissettirmek durumunda olan kisiler olarak oldugu
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bilinmektedir. Bununla birlikte, son yillarda yapilan c¢alismalar babalar1 bebeklerinin
bakimina dahil etmenin, yalnizca ¢cocuk gelisimine fayda saglayan baba-bebek iliskisini
tyilestirmekle kalmayip ayni zamanda bebek, anne, baba ve tiim aile i¢in yararlari
oldugunu gostermektedir. Babalarin bebeklerle bag kurma ve onlara bakma konusunda
dogustan gelen biyolojik temelli yetenekleri vardir; bunlar o6zellikle stres ve risk
durumlarinda bebeklerin sagligt ve gelisimi icin Onemlidir (44). Brown ve
arkadaslarinin baba katilimi ile baba-¢ocuk baglanmasi arasindaki iliskileri ve bu
iligkilerin ¢esitli degiskenler acgisindan incelendigi ¢aligmada babalarin tatil giinlerinde
oyuna katilimlari, bebegin bakimiyla daha fazla ilgilendigi ve bu babalarin katilim
gostermeyen babalara gore bebekleriyle daha giivenli baglanma gostermistir (45). Yine
yapilan bir ¢alismada her iki ebeveynin de bebegin bakimina katilimiin ve bebekle
ilgilenmenin her iki ebeveynin de bebek biiyiitme ile ilgili kaygisini azalttigini, bebegin
kilo alimini ilerlettigini gostermistir (46). Kim ve arkadaglar tarafindan 20 baba ve
bebegi ile yapilan bir ¢aligmada ise baba tarafindan dokunsal uyarmin, yeni dogan
yogun bakim servisindeki bebeklerin oksijen satiirasyon seviyelerinde, bebeklerin
fizyolojik durumunda ve baglanma diizeylerinde olumlu sonuglar dogurdugu
bulunmustur (47).

Kanguru bakimi olarak da bilinen ten tene temas erken dogum sonuglarini
iyilestirmek icin Onerilen miidahalelerden biridir. Ten Tene Temas yani Kanguru
Bakimi saglayan babalarin bebeklerde agriy1 hafiflettigini, baba-bebek baglanmasini ve
aile baginmi tesvik ettigini ve bebeklerin gelisimine faydali olabilecek daha uyumlu bir
bakim ortami yarattifin1 gostermistir (48). Bebegin prematiire olma durumu, babanin
dogum yeri, bebegin dogum sekli, babayla ten tene temas baba bebek baglanmasini
etkilemektedir. Kanguru bakiminin yani babayla bebegin ten tene temasinin saglandigi
bebeklerde baglanma puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmistiir (49). Dogum
seklinin etkisi olmakla birlikte sezaryen dogumun hemen sonrasi haftada iki kez
kanguru bakimina katilan baba ve bebeklerin baglanma diizeyleri daha yiiksek olmakta
ve babanin bebek bakimina katilimini artirdig1 bilinmektedir (50).

Prematiire dogan bebeklerin ebeveynleriyle yapilan c¢aligmada prematiire
dogumun annelerde bir giicsiizliik duygusu yarattigt ve dogumdan hemen sonraki
donemi sok olarak karsiladigi; babalarin da dogumu bir sok olarak yasadigi ancak
hemen miidahale etme girisiminde bulundugu goriilmistiir. Ebeveynlerin erken
dogumdan sonraki ilk gilinlerdeki baglanma siireci deneyimlerini karsilastirildiginda

annenin sok etkisinde kalmasi babanin ise dogumdan hemen sonra dahil olma yetenegi
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arasinda ters oranti oldugu ortaya koyulmustur (21). Bowlby'nin baglanma ile basa
¢ikma mekanizmalar1 arasindaki iligski hakkindaki spekiilasyonlarini desteklemek igin,
son disiplinler arasi calismalar, anne davranisindaki ince farkliliklarin bile bebek
bagliligini, gelisimini ve fiziksel refahini etkileyebilecegini ve anne bakimindaki
varyasyonlarin temelini olusturabilecegini gostermektedir (51). Bilyiimeyi kolaylastiran
bir sosyal ortamda, cocugun aracilariyla olan baglanma etkilesimlerinin, gelisen limbik
sistemindeki baglantilarin olgunlasmasini etkiledigi ve kortikal paralimbik aglarin, bu
baglantilarin dogal bir se¢imi yoluyla ontogenetik plastisite yoluyla olustugu artik kabul
edilmektedir. Giivenli olmayan baglanma ge¢misleri, duygusal durumlari diizenlemede
ve basa c¢ikmada yetersiz olan beyin organizasyonlari ile iliskili olup stresle ve
dolayistyla uyumsuz bebek ruh sagligina yol actig1 bilinmektedir (51).

Baglanma; dogum Oncesi donem, dogum sonrasi donem, c¢ocukluk donemi,
ergenlik donemi sosyal duygusal gelisim ve gelisimin diger alanlarint ve hatta
baglanma ergenlik doénemindeki c¢ocuklarin zihinsellestirme ve duygu diizenleme
becerileri olumlu yonde gelismektedir (52). Baslangigta kaygi uyandiran bir durum olsa
da, dogum sonrasi1 bebekleriyle erken temasta bulunan babalarin kaygilarinin azaldig
goriilmistiir. Babaya baglanmanin bebegin sosyalligini ve gelisimini etkiledigi
bilinmektedir. Baglanmanin ve erken donemde ten tene temasin saglanmadigi babalarin

cocuklarinda davranis sorunlar1 goriilme siklig1 da artmaktadir (53).

2.8. Baba Katihm ve Baba Katilimini Etkileyen Faktorler

Cocuk gelisiminde ve ¢cocugun bakiminda her ne kadar anne 6n planda olsa da
son zamanlarda babalar da aile katiliminda en az anneler kadar etkili oldugu diisiincesi
yer almaya baslamistir. Geleneksel aile yapisinin hakim oldugu toplumlarda baba,
ailenin ekonomik ihtiyaclari ile ilgilenen otorite figiiriidiir. Giiniimiizde artitk modern
toplumlarda sosyoekonomik kosullarin degismesiyle bu roller degisime ugramistir (54).
Yapilan arastirmalara gore babalarin egitim diizeyi, ¢alima durumu ve meslegi, gelir
diizeyi ile ilgili algisi, aile tiirleri, ilk kez baba olma yas1, ¢ocuk sayilari, babaliga iligkin
bilgi diizeyleri, ¢alisma saatleri, ig/meslek doyumu, diger ebeveynin c¢alisma durumu,
evlilik uyumu ve ¢ocuk sahibi olmayi1 isteme durumlarimin babalik rolii algisini
etkiledigi ve bunlarin da baba katilimimi dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi

belirlenmistir (55,56).
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2.9. Baba-Bebek Baglanmasi

Baglanma kavraminin ilk konusuldugu anlardan gilinlimiize kadar olan siirecte,
baglanma denilince genellikle anneler akillara gelmektedir Ancak giiniimiizde artik
baglanilan kisi yerine baglanma figiirli terimi kullanilmaktadir. Clinkii baglanilan figiir
bazen anne bazen baba ya da bir baskas1 olabilmektedir. Baglanma kavrami; bebegin bir
figlire kars1 gelistirdigi giiven duygusu ve olumlu tepkileri igermektedir. Bebek
korunma ve giivende hissetme arayisinda oldugunda baglandig: figiir arar, hayatin ilk
yillarinda vaktinin ¢ogunu o kisiyle ge¢irmek ister, o figiire kars1 giiliimseme ya da daha
uzun stireli goz temasi davraniglarinda bulunur (11). Giivenli bir baba-bebek baglanmasi
icin bebegin dogumuyla bir yas dilimi arasindaki stirede babanin bebegin bakiminda ve
gelisiminde anne kadar aktif rol almasi onemlidir. Baba ve bebek arasinda erken
donemde kurulan saglikli bagin ileriki yaslarda ¢ocugun akademik basarisi, sosyal-
duygusal gelisimi ve diger gelisim alanlarini olumlu yonde etkilemektedir(57).

Baglanma ile ilgili arastirmalar annelerin tipik olarak c¢ocuklarin birincil
bakicilar1 olmas1 ve babalarin ebeveyn-bebek arastirmalarinda 6rneklem olarak alinip
aragtirmanin denek olarak siirdiiriilmesinin zor oldugu kanitlandigindan anne-bebek
iliskisi {izerinde yogunlagsmistir. Fakat baglanma kuramu ile ilgili arastirmalar son
zamanlarda babay1 hatta diger bircok bireyi de i¢ine alacak sekilde gelistirilmektedir
(58).

Bebeklerin babalarina baglanma davraniglariin genellikle kaygili olduklarinda
ya da giivensiz hissettiklerinde babalarin1 yabanci birine karsi tercih etmesi seklinde
ortaya ¢iktigr goriilmiistiir (59,60). Babalar, bebekleriyle ilgilendiklerinde, annelere
gore daha az ilgili, daha az pekistirici ve bebek ipuglarina daha az duyarli olma
egilimindedir. Ebeveyn etkilesim tutumlar1 arasindaki bu farkliliklara ragmen,
baglanma ile ilgili aragtirmacilar bebeklerin sekiz ile on sekiz aylikken her iki
ebeveynle de baglanma iligkileri kurdugu fikrini savunmustur (60).

Baba-bebek baglanmasini etkileyen faktorlere bakildiginda evlilikten memnun
olma durumu, es ile iligkinin niteligi, hamileligin planlanma durumu, algilanan sosyal
destek diizeyi, bebegin bakimina aktif rol alma, psikolojik olarak iyilik hali, babanin
depresyon riski, babanin bebegin dogumuna sahit olmasi, babanin sosyal statiisii,
diizenli calisma hayatinin olmasi, es ile evlenme yasi, ebeveyn egitimi alip almadiklari,

cocuk siras1 ve ¢cocuk sayisi oldugu yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (61,62)
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2.10. Baba Bebek Baglanmasinda Sosyal Destegin Etkisi

Babalik da annelik gibi karmasik bir sosyal rol degisimidir. Baba olma siirecinde
adaylar kaygi, korku, bilinmezlik, iiziintii ve inkar gibi duygu durum degisiklikleri
yasayabilmektedir. Yasanabilecek bu tiir durumlar baglanmay1 da etkileyebilir. Babalar
bu tiir durumlar karsisinda sorunlarla bas edebilmek i¢in sosyal destege ihtiyag
duymaktadir (58). Bu tiir bir sosyal destek bazen birinci derece yakin aile olurken bazen
arkadas bazen de toplumdaki diger kisiler tarafindan karsilanmaktadir.

Yapilan bir ¢aligmada esleri tarafinda yeterli destek saglandigini algilayan
babalarin bebeklerine baglanmada digerlerine gore daha az zorluk yasadiklari
saptanmistir (58). Tiim bu nedenlerle dogum Oncesi siirecte annelere odaklanilirken,
babalarin da babalik roliine uyum saglamaya ¢alistigi diistiniiliip baba-bebek iligkisinin
saglikli olusmasi icin sosyal destege ihtiya¢ duyduklari ve bu destegin baglanma

tizerinde anlamli etkisi oldugu goz ardi edilmemelidir.

2.11. Baba-Bebek Baglanmasi ile Ilgili Yapilan Calismalar

Lindstedt ve digerlerinin yaptig1 ¢calismaya gore dogum Oncesi donemde bebekle
arasinda giivenli baglanma gerceklesen babanin giivensiz baglanma gergeklesen babaya
gore bebegin dogumdan sonraki 4 aylik silirecinde daha olumlu babalik davranislar
gosterdigi sonucuna varillmistir(63).Maas ve arkadaslarinin babalarin  hamilelik
donemindeki deneyimlerine yonelik yaptigi arastirmasinda dogum Oncesi donemde
bebekle kurulan baglanma kalitesinin babanin fetiis yani bebek hakkindaki
diisiinceleriyle iliskisi oldugu, ilk kez baba olan baba adaylarinin daha 6nce hamilelik
siireci gecirmis baba adaylarina gore daha yiiksek kalitede baglanma iliskisi oldugu ve
daha ilgili baba davranislar1 gosterdigi, daha fazla depresyon ve anksiyete belirtisi
ortilen babalarin ise fetiise baglanma kalitesinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (64).

Babalar ve baba adaylar1 fiziksel olarak bebek ile baglanmay1 anne kadar giiclii
bir sekilde yasayamasa da babanin duygusal anlamda bebekle baglanmasinda goz
temast ve ses tonunun olumlu etkisi vardir. Babanin babalik rollerini yerine
getirmesinde fiziksel ve psikolojik yeterliligi, olumlu bir ¢evre, baba ve bebek
arasindaki ten temasinin ve dokunmanin saglanmasi, anne babanin uyumu gibi faktorler
rol oynamaktadir. Bu anlamda Kiirtiincli, Kivik ve Demirbag’in yaptig1 calismada
esleriyle giiclii ve saglikl iliskileri olan babalarda fetal baglanma arasinda anlamli ve

pozitif bir iliski bulunmustur (65). 41 prematiire bebek ve onlarin babalartyla yapilan
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calismada erken dogum ile diinyaya gelmis prematiire bebeklerin hastanenin 6zel bakim
servisinde kaldigi siirecte bu bebeklerin babalarina uygulanan babalik miidahale
programinin bebeklerin taburcu edilme siirecine katki sagladigi, babalarin daha diisiik
stres yasadigi, babalik becerilerine iliskin daha olumlu olduklari, anneye destek olmada
daha yeterli olduklar1 goriilmiis olup bebeklerin taburcu edilmesinden sonraki bir aylik
stirecte de yapilan inceleme sonucunda miidahale programina katilan babalarin diger
gruba kiyasla daha iyi baba-bebek bagina sahip oldugu goriilmiistiir (66). Yapilan bir
calismada baba ile gilivenli baglanmanin saglanmadigi ¢ocuklarin ileride suca
yonelmesinde itici bir faktor oldugu sonucuna varilmistir (67). Baba ile baglanmanin
aslinda ileriye yonelik ¢ocugun kisiliginin gelisimine de etkisi vardir.

Otoriter tutum ve baglanma arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismada otoriter
tutumun baglanma ile iliskisi oldugu ve otoriter tutumun c¢ocuklarda suca yonelim,
zararli madde kullanimu, bilingsiz-erken yasta cinsel iliski veya depresyon gibi uyumsuz
davraniglara yol agtig1 goriilmiistiir (68). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar ve onlarin
ebeveynleriyle yapilan ¢alismada her iki ebeveyne de giivenli baglanma gergeklesen kiz
cocuklariin travma sonrasi daha diisiik stres bozuklugu yasadigi, daha az kaginan basa
cikma stratejisi kullandigr ve daha yiiksek benlik saygisi gosterdigi bulunmustur.
Calisma neticesinde anne babalarin ¢ocuklarin travma sonrasindaki siireci daha saglikli
atlatmasinda biitlinleyici roller iistlendigi kanisina varilmistir (69).

Baglanmanin etkilerinin dogum oncesi donemle basladigt ve yasam boyu
etkilerinin devam ettigi bilinmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda dogum Oncesi ve
dogum sonrasi baglanma arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (70). Gelisim
donemlerinden biri olan ergenlik doneminde ebeveyniyle arasinda giivenli baglanma
saglanan ¢ocuklarin gece uykularinin kalitesinde artis gdzlenmis ayrica ¢evrelerine daha
iyl uyum sagladiklari, benlik saygilarimin daha yiiksek oldugu goriilmustir (71).
Baglanmanin sadece c¢ocuga etkisi olmadigi ebeveyne de olumlu etkisi oldugu
bilinmektedir. Taing ve arkadaglarinin 2020 yilinda yaptig1 calismasinda babalarin
erken donemde bebekleriyle ten temasinda bulunmasinin babalik rolleriyle ilgili
kaygisin1 azalttig1 ve bebekleriyle ne kadar erken kucaklarina alirlarsa o kadar erken
baglanmanin gergeklestigi sonucuna ulagilmistir (53). 1500 gram altinda ve/veya 37
hafta oncesinde diinyaya gelen bebekler ve babalariyla yapilan bir ¢aligmada erken ve
zamaninda dogan bebeklerin babalariyla baglanmalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir. Erken dogumla iligkili norogelisimsel sorunlara ve yiiksek diizeyde
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kaygiya ragmen bebeklerin erken dogum ozellikleri baba-bebek baglanmasini

etkilememistir (72).

2.12. Sosyal Destek

Sosyal destek kavramindan ilk olarak Durkheim 20. Yiizyilin baslarinda
bahsetmistir.1950’1lerde sosyal destek kavrami Carl Rogers tarafindan empati, diirtistliik,
diiriistliik, pozitif bakis ve yargisiz yaklagim olarak tanimlanmistir. Kurt Lewin'in Alan
Kurami ve davranig tanimina gore sosyal destek yani psikolojik ¢evrenin tiim bilesenleri
davranis1 etkiler, davranis dis durumlarin anlatimidir, davranis psikolojik cevrede
olusan degismedir (73). Sosyal destek kavraminin saglik ile iliskilendirilmesi 1970’li
yillarda aragtirmalarla ortaya ¢ikmaya baglamigtir. Fakat arastirmalarla birlikte sosyal
destek kavramu ile ilgili kesin bir tanim yapilamamigstir. Giiniimiizde ise genellikle, gii¢
durumda ya da stres altindaki kisiye birinci derece yakinlari veya toplum tarafindan
saglanan maddi ve manevi destek olarak tanimlanabilmektedir (74). Sosyal destek,
kisinin bulundugu kosullar i¢erisinde yasadiklari ile basa ¢ikabilmesi ve bir gruba dahil
olma, sevgi, saygi ve deger verilen biri olarak algilanmasi amaciyla saglanan
bilgilendirme ve ¢ok yonlii destek olarak da tanimlanabilmektedir. Algilanan sosyal
destek ise kisinin baskalar1 tarafindan sevildigini, deger gordiigiinii, onaylandigin1 ve
gerektigi zaman yardim alabilecegini bilmesidir (75).

Kisinin algiladig1 sosyal destek, zor bir olayla karsilasildiginda kiside yardim
almasa dahi bu durumla basa ¢ikabilecegi, digerleri tarafindan yargilanmayacagi, onay
almadan gergeklestirebilecegi diislincesini uyandirir. Sosyal destek sistemleri olarak
adlandirilan sistem, bireye duygusal, maddi ve bilissel agidan yardim sunan ve sagligini
koruyan  bir sistemdir. Maddi destek, bireyin giinliik  sorumluluklarim
gerceklestirebilmesi icin ihtiya¢ duydugu anda bagkalar1 tarafindan somut olarak
desteklenmesidir. Duygusal destek, bireyin sevgi, deger gérme, giivende hissetme, ilgi,
empati ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerinin karsilanmasidir.
Biligsel destek, bireyin sorunlarini ¢ézmesine yardim edecek bilginin ve yardimin
sunulmasidir (76).

Destekleyici tutum sagligi iyilestirme, hastaliklar1 onleme, hastaliklarla basg
edebilmede ve saglig1 giiclendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Son yillarda sorunlarla
basa ¢ikma ve hastaliklara kars1 koruyucu olarak sosyal destegin etkileri arastirmalara
konu olmaktadir (77). Insanlar hayatlar1 boyunca her anlarinda bir destege ihtiyag¢ duyar

ve bu destek genellikle yakin ¢evresinden gelir. Hamilelik siireci hem anne hem de baba
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adaymin hayatinda degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu gecis siirecinde
ebeveynlerde kaygi ve stres yaratan durumlar ortaya cikabilmektedir. Bu baglamda
dogum oOncesi donem sosyal destege gereksinim duyulan en onemli donemlerdendir.
Hem annenin hem de babanin ebeveynlik becerilerini edinmeye ¢alistigi ve ebeveynlik
rollerine adim attif1 bu donemde sosyal cevrelerinden aldiklari destek 6nem arz
etmektedir. Dogum oOncesi ve dogum sonrasi annelerle ilgili yapilan bir ¢alismada
annelerin sosyal destek ihtiyacinin dogum sonrasi donemde daha fazla oldugu
belirlenmistir (78). Ebeveynlere saglanan sosyal destegin, ebeveynlik sorumluluklarini
yerine getirmede daha ilgili ve istekli olduklari, cocuklarinin gelisimleriyle daha fazla
ilgilendikleri ayn1 zamanda aile i¢i iliskileri ve aile i¢i biyolojik yakinliklar1 da arttirdig1
bilinmektedir (75,79). Sosyal destek sistemi anne babalarin ebeveynlik becerilerimi
gelistirmekle birlikte cocuk yetistirmeyle ilgili bilgi diizeylerini de artirmaktadir. Anne
ve baba adaylarimin babalik ve annelik rolleriyle ilgili kaygilarini azaltmakta, ¢ocuk ve
ebeveyn iliskisini desteklemektedir (80).

Bowlby baglanma kurami kapsaminda sosyal destege deginmistir. Bowlby’e
gore bebeklere erken donemde sosyal destek sunuldugunda kendilerine ve cevreye
giiven  gelistirdikleri, 1ileriki  yasamlarinda da baskalarma sosyal destek
verebilmektedirler. Bowlby, sosyal destegin engellenme ve problem ¢ozmeyle ilgili
sorunlarin tiistesinden gelmeyi kolaylastirdigini ve Ozgiiven kapasitesini artirdigini
belirtmistir. Bebeklerin stres durumlarina maruz kalma durumunda sosyal destek
gordiiklerinde yilmazliklarint ve direnglerini arttirdigin1 ve ¢ocuklukta sosyal destegin
kisilik gelisimiyle ilgili oldugunu savunmustur (81). Prenatal donemde; ebeveynlik
rolii, bebek ve ebeveyn arasindaki baglanma, sosyal destek gelismeye baslar bu da
prenatal donemde gebelige ve ebeveynlige uyumu daha da etkili kilmaktadir. Bu
anlamda hamileliligin es ve diger aile bireyleri tarafindan onaylanmasi ve desteklenmesi
dogum Oncesi baglanma diizeyini de olumlu etkilemektedir (82).

Gebelik doneminin psikolojik anlamda iyi gecirilebilmesinde sosyal destek
faktorli 6nemli rol oynamaktadir. Yapilan bir ¢aligmaya gore dogum Oncesi donemde
anne adaylarmin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasi durumunda gebelik
donemiyle ilgili problem ¢6zme diizeylerinin de arttig1 gériilmiistiir (83). Dogum 6ncesi
donemde sosyal ¢evrelerinden daha fazla destek alan anne adaylarinin, dogum siirecini
daha iyi gecirdikleri ve bu destekten daha memnun olanlarin daha ytliksek Apgar puanli
ve daha yiiksek dogum agirlikli bebekler dogurdugu goriilmiistiir (84). Yine yapilan bir

arastirmada annelerin algiladiklar1 es, aile ve arkadas destegi diizeyi arttik¢a ilk 4 ay
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stiresince bebeklerini sadece anne siitii ile besleme oranlarinin arttig1 belirtilmistir (85).
Timur ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismada, ¢alismaya katilan anne adaylarinin %
74.5'1 dogum sirasinda onlar1 destekleyecek birine ihtiyag duyduklarini belirterek, bu
destegi saglayacak kisilerin ise sirastyla; anneleri % 43.8, kocas1 % 30.7, kiz kardesi %
25.2 ve saglik personeli % 10.2 oldugu sonucuna ulasilmistir (86). Anne adaylar ile
yapilan bir calismada, anne adaylarinin dogum oOncesi donemde algiladiklari sosyal
destek diizeyi arttik¢a yasadiklart dogum korkusu diizeyinin azaldigi (87). Sosyal destek
gebelik siiresince ve dogum sonrasi donemde de etkilidir. Bu kapsamda postpartum
donemde olan annelerle yapilan ¢alismada annelerin sosyal destek diizeyleri arttikca

postpartum depresyon olasiliklarinin azaldigr gorilmiistiir (88).
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3.MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma, nicel ve nitel arastirma verilerinin bir arada kullanildigi karma
yontem arastirmasi olarak tasarlanmistir.

Verilerin analiz edilmesinde ilk olarak iliskisel arastirma yontemi kullanilmustir.
Iliskisel analiz yontemiyle degiskenler arasi iliskiler modellenmistir. Arastirmanin
ikinci asamasinda nitel olarak toplanan verilerden elde edilen kelimeler temizlenmis,
birlestirilmis ve siklik sayimlar1 yapilmistir. Siklik sayimlaria yoénelik kelime bulutu

elde edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin nicel verilerini toplamak i¢in orneklem biyiikligi; 0.95 giiven
araliginda, %5 yanilgt diizeyinde ve %90 evreni temsil etme giicii ile yapilan
hesaplamalarda en az 380 baba olarak belirlenmistir. Arastirmanin nitel verilerini

toplamak i¢in ise 30 baba ile goriismeler yapilmistir.

3.3. Verilerin Toplanma Tarihi

Calismamizda veri toplama islemi 07.10.2021-01.05.2022 tarihleri arasinda
yapilmis olup elde edilen verilerin istatistiksel analizi 01.05.2022-15.05.2022 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir.

3.4. Etik Kurul Onay1

Calisma igin Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 27.07.2021 tarihinde 2021/2328 say1 numarasi ile etik

kurul onay1 alinmustir.
3.5. Veri Toplama Araclar

3.5.1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi(CBASDO)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Zimmet ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis olup Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik calismast Eker ve arkadaglari
tarafindan yapilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin 12 maddesi

bulunmaktadir. Ayrica destegin kaynagina iliskin ti¢ alt 6l¢ek igermektedir. Her alt
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Ol¢cekteki dort maddenin puanlarimin toplanmasi ile alt dlgek puani elde edilmekte ve
biitiin alt dl¢gek puanlarinin toplami 6lgegin toplam puanini vermektedir. Alt 6lgeklerden
alimacak en diisiik puan 4, en yliksek puan 28’dir ve 6l¢ek toplamindan alinacak en
diisiik puan 12, en yiiksek 84’diir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir(89).

3.5.2. Rahim ici Baba Baglanma Olcegi (RIBBO)

Olgek Dénmez ve Giimiigsoy tarafindan babanmn dogum 6ncesi fetiise baglanma
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 23 maddeden olusmaktadir. RIBBO'de
her bir maddede belirtilen ifadeye “Hicbir zaman=1 puan”, “Bazen=2 puan”,
“Cogunlukla=3 puan” ve “Her zaman=4 puan segeneklerinden birini seg¢mesi
istenmektedir. Olgekte yer alan 23 maddeden 17, 18, 20, 22 ve 23. maddenin ifadeleri
tersine kodlanmaktadir. Olcekten almabilecek toplam puan 23 ile 92 arasinda
degismekte olup, alinan yiiksek puanlar babanin dogum Oncesi fetiise baglanma
diizeyinin yiiksek; diisiik puanlarin ise babanin dogum oOncesi fetiise baglanma

diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir(90).

3.5.3. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin  Orneklemini olusturan esleri hamile olan babalar ve aileleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu
hazirlanmis olup, bu formda babalara yonelik yas, egitim durumu, ¢alisip ¢aligmadigi,
sosyoekonomik durumu, gocuk sayis1 gibi sorulara yer verilmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme formunda ise alan yazin arastirmasi dogrultusunda
uzman goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan baba-bebek iligkisini incelemeye

yonelik sorular yer almigtir.

3.6. istatistiksel Analiz

Verilerin analizine baglamadan 6nce varsayim testleri yapilmistir ve 6lgeklerin
giivenirligi kontrol edilmistir. Ayrica Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi icin
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktdr analizinin uygulanabilmesi
icin, veride yer alan orneklem biiyiikligii, verideki kayip ve uc¢ degerler, normal
dagilim, dogrusallik, gibi varsayimlarin test edilmesi gerekmektedir. Agiklayic1 faktor
analizinden farkli olarak dogrulayici faktor analizi, mevcut bir modelin arastirmacinin

elde ettigi verilerle test edilmesine dayanir. Boylece dogrulugu simmanmak istenen

24



modele iliskin 6lgegin hangi maddelerinin hangi faktorler altinda toplandigi kontrol
edilir. Boylece maddelerin yiiksek yiiklerde ilgili faktorler altinda toplanmasi ve bu
faktorlerin yiiksek iliskiye sahip olmamasi beklenir.

Dogrulayic1 faktdr analizi Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegini
dogrulamak i¢in gergeklestirilmistir. Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi ise tek faktorlii
uluslararasi1 gecerliligi kanitlanmis ve Tiirkge kullanimi goérece yaygin bir Olcektir.

Faktor analizinde 6l¢ek ifadelerinin 3 faktorde 4’er madde ile ayristig1 goriilmektedir

Tablo 3.1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegine Ait Ifadelere Verilmis
Kodlar

ifadeler Kodlar

Ailem (Srnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana CBASDO1
yardimc1 olmaya calisir.

Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, CBASDO2
babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) alirim.

Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimci olmaya calisirlar. CBASDO3
Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. CBASDO4
Ailem ve arkadaslarrm disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda CBASDOS
olan bir insan (6rnegin, flort, nisanl, s6zlii, akraba, komsu, doktor) var.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi CBASDOG6
paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu,

doktor) var.

Sorunlarimi ailemle (&rnedin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim, CBASDO7
kardeslerim) konusabilirim.

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var. CBASDOS8
Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir CBASDO9
insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim, CBASDO10
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir CBASDO11
insan (6rnegin, flort, nisanli, sézlii, akraba, komsu, doktor) var.

Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. CBASDO12
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Tablo 3.2.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegine Ait
Yiikleri

Ifadelerin Faktor

95% Giiven

Arah@
Faktorler ~ fifadeler =~ Tahmin st Diisiik  Yiiksek Z > _
Hata Tahmin

Aile CBASDOI1 1.042  0.0777 0.889 119 134 <.001 0775
CBASDO2 1.072  0.0831  0.909 1.23 129 <.001  0.766
CBASDO7 0.975  0.0813 0.816 113 120 <.001  0.687
CBASDOI0 0914  0.0890  0.740 1.09 103 <.001  0.598

Arkadas CBASDO4 1.623  0.0981  1.431 1.82 165 <.001 0814
CBASDO3 1.524  0.0984 1331 1.72 155 <.001  0.822
CBASDOS 1.395  0.0872 1.224 157 160 <.001  0.826
CBASDOI2 1510  0.1018 1.311 171 148 <.001 0776

Ozel Bir

- CBASDO6 1.874  0.1659  1.549 220 113 <.001  0.818

CBASDO9 1.815 0.1624  1.496 2.13 11.2
CBASDOL11 2.208 0.1815  1.852 2.56 12.2
CBASDOS 2.207 0.1849  1.845 2.57 11.9

<.001 0.800
.001 0.971
<.001 0.967

A

Tablo 3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Faktor Es Varyanslari

95% Giiven

Arahg
Std. Std.
Tahmin Diisiik  Yiiksek Z P ]
Hata Tahmin
Aile Aile 1.0000
Arkadas 0.6272 0.0446  0.5398 0.715 14.068 <.001 0.6272
Ozel Bir
. 0.0332 0.0557 -0.0760 0.142 0.597 0.551 0.0332
Insan
Arkadas  Arkadas 1.0000
Ozel Bir
. 0.1816 0.0534 0.0770 0.286 3.402 <.001 0.1816
Insan
Ozel Bir  Ozel Bir
. . 1.0000
Insan Insan

2 diizeltilmis parametre
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Tablo 3.3’te goriildiigii lizere tiim faktor yiiklerinin ifadelerde 0.5 {izerinde puan
aldig1 gortilmiistiir. Ayrica faktor analizine ek olarak ayrismanin durumunu tespit etmek

i¢in es varyanslar da incelenmistir.

Tablo 3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegine Ait Model Uyumu ve Uyum

Olciimleri
12 Serbestlik derecesi P
139 45 <.001
RMSEA 90% ClI
CFl TLI SRMR RMSEA Lower Upper AlC
0.968 0.953 0.0380 0.0742 0.0604 0.0884 15644

Tablo 3.4’te goriildiigii gibi dogrulayic1 Faktor Analizi neticesinde elde edilen
model uyumu ve bu uyuma ait dlglimler incelendiginde; 6lgege ait ki-kare (x> = 139),
serbestlik derecesi (sd = 45) ve anlamlilik degeri (p value < 0.001) oldugu
goriilmektedir. Bu uyum testi ki- kare testi olarak da adlandirilir ve modelin genel
uyumu hakkinda fikir vermektedir. %> degeri ile serbestlik derecesi arasindaki oransal
iliski incelendiginde model i¢in 139/45’in modelin uyumu bakimindan iyi oldugu
sOylenebilir.Ayrica uyum oOl¢limleri incelendiginde CFI (0.968) ve TLI (0.953)
degerinin. 95 < CFI < 1.00 araliginda olmasindan miikemmel uyum sergiledigi
anlasilmaktadir RMSEA (0.0742) katsayisinin ise kabul edilebilir aralikta yer aldig:

gorilmiistiir.

Tablo 3.5. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarina
[liskin Tanimlayici Istatistikler

Olgek Cronbach’s alpha (a) Carpikhk Basikhik
Aile 0.81 -1.19 1.16
Ozel bir insan 0.93 0.09 -1.33
Arkadas 0.89 -0.47 -0.76
Sosyal destek toplam 0.83 -0.15 -0.09
Baba fetiis baglanma 0.89 -0.22 -0.31

Tablo 3.5 incelendiginde, algilanan sosyal destek Slgeginin aile, 6zel bir insan,
arkadas alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplami ile rahim ici baba baglanma 6lgeginin toplamina
iliskin giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugu (0>0.80), carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, her iki 6l¢egin degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer aldigi ve normal

dagilima uygun oldugu goriilmektedir. Veriler normal dagilima uygun oldugundan
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dolay1 parametrik analiz ydntemleri kullanilmistir. Olgek puanlarinin 2 alt kategoriye
sahip demografik degiskenler agisindan karsilastirilmasinda Independent Samples T test
kullanilirken, 2’den fazla alt kategorisi olan degiskenlere gore karsilastirilmasinda One
Way ANOVA analizi kullanilmistir. Olgek puanlarinin arasindaki iliskinin y&niiniin
incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanilirken, algilanan sosyal destegin baba
fetiis baglanma tizerindeki etkisinin incelenmesinde Coklu Dogrusal Regresyon analizi

kullanilmustir.

3.7.Veri Analiz Programlar1 ve Paketleri

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizleri SPSS 25.0 programi
kullanilarak yapilmistir ve ilk olarak o6l¢ek verilerine iliskin giivenilirlik analizi ile
normal dagilimin belirlenmesine yonelik carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Faktor analizi ve diger istatistiksel analizler i¢in lavaan ve Pscyh paketleri tercih

edilmistir. Kelime bulutlart wordart araciliiyla olusturulmustur.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Babalarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
Tlkokul 44 11.6
Ortaokul 81 21.3
Egitim durumu Lise 106 27.9
Universite 124 32.6

Lisansiistii 25 6.6

25 yas alt1 21 55
Yas 26-40 yas 293 77.1
41-60 yas 66 17.4

Calismiyor 31 8.2
Memur 172 453
Meslek Isci 86 22.6
Serbest meslek 69 18.2

Diger 22 5.8

15-18 yas 22 5.8
I1k evlilik yas1 " % .
23-26 yas 151 39.7
26+ yas 119 31.3

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin %11.6’smin egitim
durumunun ilkokul, %21.3’linlin ortaokul, %27.9’unun lise, %32.6’sinin iiniversite,
%6.6’s1n1n lisanstistii oldugu, %5.5’inin 25 yas alt1, %77.1’inin 26-40 yas, %17.4’linlin
41-60 yas grubunda oldugu ve %8.2°sinin c¢alismadigi, %45.3’linlin  memur,
%22.6’s1m1n 1s¢1, %18.2’sinin serbest meslek, %5.8’inin diger meslek grubunda oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan babalarin %5.8’inin ilk evlilik yas1 15-18 yas,
%23.2sinin 19-22 yas, %39.7’sinin 23-26 yas, %31.3’linlin 26+ yastir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Babalarin Eslerinin ve Ailelerinin Demografik
Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt degisken f %

1500 TL ve alt1 21 5.5

Aile aylk geliri 1501-2500 TL 20 5.3

2501-3500 TL 60 15.8

3501 TL ve tizeri 279 73.4

1822 yas 31 8.2

23-27 yas 165 43.4

Esinin yast 28-32 yas 104 27.4

33-37 yas 54 142

38-42 yas 19 5.0

42 yas lizeri 7 1.8

Ev hanimi P! >

Memur 108 28.4

Esinin meslegi Isci 19 5.0

Serbest meslek 24 6.3

Diger 12 32

Cekirdek aile 76 20.0

Aile tipi 80.0
Genis aile 304

Doguma hazirlik Evet 78 20.5

egitimi aldi m1? Hayir 302 79.5

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin %5.5’inin aile aylik
gelirinin 1500 TL ve alti, %5.3’lniin 1501-2500 TL, %15.8’inin 2501-3500 TL,
%73.4’tintin 3501 TL ve tizeri oldugu, aragtirmaya katilan babalarin eslerinin
%8.2’sinin 18-22 yas, %43.4’liniin 23-27 yas, %27.4’liniin 28-32 yas, %14.2’sinin 33-
37 yas, %5’inin 38-42 yas, %1.8’inin 42 yas iizeri oldugu, ayrica arastirmaya katilan
babalarin eslerinin %57.1’inin ev hanimi, %28.4’iinlin memur, %5 inin is¢i, %6.3’{iniin
serbest meslek, %3.2’sinin diger meslek grubunda oldugu goriilmektedir. Katilan
babalarin %20’sinin ¢ekirdek aile, %80’inin genis aile tipine sahip oldugu ve katilan
babalarin  %20.5’inin  doguma hazirhik egitimi aldig, %79.5’inin almadig

goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Babalarin Bebekleriyle Ilgili Bilgilerine Iliskin Frekans

ve Yiizdelik Dagilimlar
Degisken Alt degisken f %

Kiz 189 49.7
Bebegin cinsiyeti 50.3

Erkek 191
24-27 hafta 93 245
28-31 hafta 110 28.9
Gebelik haftasi 32-35 hafta 103 27.1
19.5

36+ hafta 74
Ik 176 46.3
Ikinci 139 36.6

Bebek ailenin kaginci .
5 Uglincii 50 13.2
cocugu

s 3.9

Dordiincii 15

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin bebeklerinin %49.7’sinin
kiz, %50.3’liniin erkek oldugu, %24.5’inin 24-27 hafta, %28.9’unun 28-31 hafta,
%27.1’inin 32-35 hafta, %19.5’inin 36+ haftalik oldugu, %46.3’iinlin ailenin ilk
cocugu, %36.6’smin ikinci, %13.2’sinin {igiincii, %3.9’unun dordiincii ¢ocugu oldugu
goriilmektedir

Dogum oncesi donemde bebegi olan babalarin bebeklerine baglanmasinin
diizeylerini hesaplamak i¢cin demografik degiskenlere gore alt betimsel istatistikler
sunulmustur. RIBBO 92 puan iizerinden tek bir faktdrle hesaplanan bir deger
sunmaktadir. Betimsel istatistikler araciligiyla 6rneklem gruplarinin hangi kategoride ne
diizeyde puan verdigi goriilmektedir. Ayrica bu istatistikler araciligiyla demografik
degiskenlerin frekanslari, ortalama baglilik diizeyleri, baglilik diizeylerinin standart

sapmasi ve minimum-maksimum degerler tablolastirilmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Babalarin Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi Puanlarina
[liskin Tanimlayici Istatistikler
Olgek Puan arahig X SS

Baba fetiis baglanma 23-92 63.81 12.05

Tablo 4.4 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin fetiis baglanma

diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Babalarin Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi Puanlarinin
Bebegin Cinsiyetine Gore Karsilagtirilmasi

R Bebegin .
Olg¢ek o N X SS Min. Max. t p
cinsiyeti
Baba fetiis Kiz 189 64.28 12.22 23 92
752 453
baglanma Erkek 191 63.35 11.89 26 92

Tablo 4.5 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin bebeklerinin
cinsiyetlerine gore baba fetiis baglanma diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Babalarm Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi Puanlarinin
Bebegin Gebelikteki Haftasina Gore Karsilastirilmasi

.. . Gruplar
Ol¢cek Hafta N X SS Min. Max. F
arasi fark
24-27 hafta 93 64.28 1250 38 86
Baba fetiis  28-31 hafta 110 66.13  11.76 26 92
3.019 .030 2>3

baglanma  32-35hafta 103  61.27 11.90 23 92
36+ hafta 74 6330 11.60 31 92

Tablo 4.6°da de goriildiigii lizere Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegine gore
babalarin dogum 6ncesi donemde bebekleriyle gerceklestirdigi baglanmanin hamileligin
haftasina gore ne diizeyde oldugu incelenmistir. Tablo incelendiginde, arastirmaya
katilan bebekleri gebelikte 28-31 hafta olan babalarin baba fetiis baglanma diizeyinin
gebelik haftasi 32-35 hafta olan bebeklerin babalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Babalarin Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi Puanlarinin
Babanin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

. Egitim )
Ol¢ek N X SS Min. Max. F p
durumu
Ilkokul 44 68.55 13.10 38 83
Ortaokul 81 63.63 13.97 32 86
Baba fetiis
Lise 106 62.59 11.42 26 86 2.313 .057
baglanma .
Universite 124 62.92 11.10 23 92
Lisansiistii 25 65.60 8.75 47 83
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Tablo 4.7°de babalarin egitim diizeyinin kisi frekanslarina bakildiginda ilkokul
mezunu babalarin 68.5 puanla diger egitim diizeylerinden daha iyi derecede baglanma
gergeklestirdikleri goriilmektedir. Ancak ug¢ degerler incelendiginde iiniversite mezunu
babalar icerisinde 92 puan alan babalar da oldugu goriilmektedir. Tabloya baktigimizda
arastirmaya katilan babalarin egitim durumlarinda goére baba fetlis baglanma
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 gortilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Babalarm Rahim i¢i Baba Baglanma Olcegi Puanlarmin
Babanin Yasina Gore Karsilastirilmasi

Gruplar
Olcek Yas N X SS Min.  Max. F p arasi
fark
25 yas alt1 21 56.86  11.82 40 85
Baba fetiis 1<2. 1<3.
26-40 yas 293 6340 11.06 26 92 7.636  .001
baglanma 2<3

41-60 yas 66 67.85 14.86 23 83

Tablo 4.8 incelendiginde, arastirmaya katilan 41-60 yas grubundaki babalarin
baba fetlis baglanma diizeyinin 25 yas alti ve 26-40 yas grubundaki babalardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), ayrica 26-40 yas
grubunda olan babalarin baba fetlis baglanma diizeyinin de 25 yas alti grubundaki
babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)

goriilmektedir.

Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Babalarin Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi Puanlarinin
Babanin Meslegine Gore Karsilastirilmasi

.. . Gruplar
Olgek Meslek N X SS Min.  Max. F p
arasi fark
Calismiyor 31 71.87 12.76 47 83
1>2, 1>3,
Baba Memur 172 66.03 11.24 23 92
) 1>4, 155,
fetlis Isci 86 60.73 11.92 26 92  9.850 .000
2>3,2>4,
baglanma Serbest meslek 69  60.20  10.99 32 80 .
>
Diger 22 5836 1198 31 85

Tablo 4.9 incelendiginde, aragtirmaya katilan c¢alismayan babalarin baba fetiis
baglanma diizeyinin memur, isci, serbest meslek ve diger meslek grubunda olan

babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), ayrica
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memur olan babalarin da baba fetiis baglanma diizeyinin is¢i, serbest meslek ve diger

meslek grubunda olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Babalarm Rahim I¢ci Baba Baglanma Olgegi
Puanlarinin Babanin Aylik Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Gruplar
Olcek Gelir durumu N X SS Min.  Max. F p arasi
fark
Bab 1500 TL ve alt1 21 65.62 14.26 38 83
aba
1501-2500 TL 20 64.65 12.29 42 83 1>3,
fetiis 3.313 .020
2501-3500 TL 60 59.38 12.14 32 86 2>3,3<4
baglanma
3501 TL ve lizeri 279 64.56 11.69 23 92

Tablo 4.10 incelendiginde, arastirmaya katilan aile geliri 1500 TL ve alt1, 1501-
2500 TL, 3501 TL ve lizeri olan babalarin baba fetiis baglanma diizeyinin aile geliri
2501-3500 TL olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Babalarm Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi
Puanlarinin Eslerinin Yagina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Yas N X SS Min.  Max. F p

18-22 yas 31 62.19 14.14 26 83

23-27 yas 165 64.31 11.40 36 92

Baba fetiis 28-32 yas 104 64.35 10.94 38 92

1.701  .133

baglanma 33-37 yas 54 64.89 13.48 23 92
38-42 yas 19 59.74 13.77 31 81

42 yas iizeri 7 53.86 13.55 32 70

Tablo 4.11 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin eslerinin yasina gore
baba fetiis baglanma diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.12. Arastirmaya Katilan Babalarn Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi
Puanlarimin Eslerinin Mesleklerine Gore Karsilastirilmasi

.. ) Gruplar
Olgek Meslek N X SS Min  Max. F p
arasi fark
Ev hanimi 217 64.03 11.71 23 86
Memur 108 66.33 11.92 23 92 1>4, 1>5,
Baba fetiis .
Isci 19 58.63 13.10 32 78 4861 .001 2>3,2>4,
baglanma
Serbest meslek 24 59.00 10.26 42 77 2>5

Diger 12 5492 1338 31 85

Tablo 4.12 incelendiginde, aragtirmaya katilan esi ev hanimi olan babalarin baba
fetiis baglanma diizeyinin serbest meslek ve diger meslek grubunda esi olan babalardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), bununla birlikte esi
memur olan babalarin baba fetiis baglanma diizeyinin de is¢i, serbest meslek ve diger
meslek grubunda esi olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.13. Arastirmaya Katilan Babalarm Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi
Puanlarinin 11k Evlilik Yaslarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Yas N X SS Min. Max F p
15-18 yas 22 62.55 14.32 38 83
Baba fetiis 19-22 yas 88 64.44 14.01 26 86
.360 782
baglanma 23-26 yas 151 64.20 12.03 23 92
26+ yas 119 63.08 9.98 31 92

Tablo 4.13 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin ilk evlilik yaslarina gore
baba fetiis baglanma diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin

olmadig1 gortilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.14. Arastirmaya Katilan Babalarin Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi
Puanlariin  Bebegin Ailenin Kac¢inet Cocugu Olduguna Gore

Karsilastirilmasi
. Kaginci ] Gruplar arasi
Olg¢ek N X SS Min. Max. F p
cocuk fark
Tk 176  64.09 11.06 26 92

Baba fetiis Ikinci 139 6543 1222 23 86
baglanma Ucgiincii 50 61.26 12.23 42 92
Dérdiincii 15 54.00 1586 32 83

5.091 .002 1>4, 2>4
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Tablo 4.14 incelendiginde, arastirmaya katilan ailede ilk ve ikinci bebegi olan
babalarin baba fetiis baglanma diizeyinin ailede dordiincli bebegi olan babalardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.15. Arastirmaya Katilan Babalarm Rahim I¢ci Baba Baglanma Olgegi
Puanlarinin Aile Tipine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Aile tipi N X SS Min. Max. t p
Baba fetiis Cekirdek aile 76 6.09 14.21 32 92
-579 .563
baglanma Genis aile 304 3.99 11.46 23 92

Tablo 4.15 incelendiginde, arasgtirmaya katilan babalarin aile tipine goére baba
fetiis baglanma diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.16. Arastirmaya Katilan Babalarm Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi
Puanlarinin Doguma Hazirlik Egitimi Almig Olma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Egitim
Olgek alma N X SS Min.  Max. t p
durumu
Baba fetiis Evet 78 64.71 12.16 23 92
137 461
baglanma Hay1r 302 63.58 12.03 26 86

Tablo 4.16 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin doguma hazirlik egitimi
almis olma durumuna gore baba fetiis baglanma diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir farkliligin olmadig gériilmektedir (p>0.05).

Dogum oncesi donemde bebegi olan babalarin algiladiklari sosyal destek
diizeylerini hesaplamak icin demografik degiskenlere gore alt betimsel istatistikler
sunulmustur. CBASDO 84 puan iizerinden tek bir faktdrle hesaplanan bir deger
sunmaktadir. Betimsel istatistikler araciliiyla 6rneklem gruplarinin hangi kategoride ne
diizeyde puan verdigi goriilmektedir. Ayrica bu istatistikler araciligiyla demografik
degiskenlerin frekanslari, ortalama baghilik diizeyleri, baghlik diizeylerinin standart

sapmasi ve minimum-maksimum degerler tablolastirilmistir.
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Tablo 4.17. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin

Bebegin Cinsiyetine Gore Karsilagtirilmasi

.. Bebegin
Olgek o N X SS t p
cinsiyeti
) Kiz 189 24.15 4.59
Aile 270 .788
Erkek 191 24.03 4.61
. Kiz 189 15.20 8.49
Ozel bir insan 813 417
Erkek 191 14,51 8.12
Kiz 189 20.95 6.52
Arkadas 1.137 .256
Erkek 191 20.19 6.49
Sosyal destek Kiz 189 60.30 13.90
1.140 .255
toplam Erkek 191 58.72 13.09

Tablo 4.17 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin bebeginin cinsiyetine

gore aile, Ozel bir insan, arkadas ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel

olarak anlaml diizeyde bir farkliligin olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.18. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin

Bebegin Gebelikteki Haftasina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Hafta N X SS F p
24-27 hafta 93 23.81 4.90
28-31 hafta 110 24.23 4.33
Aile 402 751
32-35 hafta 103 23.90 4.44
36+ hafta 74 24.50 4.85
24-27 hafta 93 14.06 8.11
. 28-31 hafta 110 14.29 8.46
Ozel bir insan 1.319 .268
32-35 hafta 103 15.06 8.15
36+ hafta 74 16.39 8.47
24-27 hafta 93 20.83 6.53
28-31 hafta 110 21.39 6.25
Arkadas 1.244 293
32-35 hafta 103 19.83 6.58
36+ hafta 74 20.03 6.73
24-27 hafta 93 58.70 12.46
Sosyal destek 28-31 hafta 110 59.91 12.83
.506 .678
toplam 32-35 hafta 103 58.80 13.47
36+ hafta 74 60.92 15.75
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Tablo 4.18 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin bebeklerinin gebelikteki
haftasina gore aile, 6zel bir insan, arkadas ve toplam sosyal destek diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.19. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin
Babanin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

.. Egitim Gruplar
Olcek N X SS F p
durumu arasi fark
Tlkokul 44 25.11 5.23
Ortaokul 81 24.41 4.66
Lise 106 24.90 4.27
Aile . 3.712 .006 1>4,3>4
Universite 124 22.89 4.35
474
Lisansiistii 25 23.80
Tlkokul 44 11.07 8.12
Ortaokul 81 11.10 7.79
Lise 106 16.32 8.57 1<3, 1<4,
Ozel bir insan Universite 124 17.02 7.68 10.658 .000 1<5, 2<3,
2<4, 2<5
Lisansiistii 25 16.72 5.84
Tlkokul 44 23.25 6.92
Ortaokul 81 20.32 7.63
Lise 106 21.44 6.29
Arkadasg Universite 124 19.31 5.79 3.954 .004 1>4, 1>5
Lisansiistii 25 19.16 4.07
Tlkokul 44 59.43 13.84
Ortaokul 81 55.83 12.94
Sosyal destek )
Lise 106 62.66 13.65 3.029 .018 2<3
toplam .
Universite 124 59.21 13.82
Lisansiisti 25 59.68 9.71

Tablo 4.19 incelendiginde, egitim durumu ilkokul ve lise olan babalarin aile
sosyal destek dilizeyinin egitim durumu lisansiistii olan babalardan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ayrica egitim durumu
lise, liniversite ve lisansiistii olan babalarin 6zel bir insan sosyal destek diizeyinin egitim

durumu ilkokul olan babalardan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu
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(p<0.05), bununla birlikte egitim durumu lise, {iniversite ve lisansiistii olan babalarin
0zel bir insan sosyal destek diizeyinin egitim durumu ortaokul olan babalardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Arkadas sosyal destek diizeyinde egitim durumu ilkokul olan babalarin arkadas sosyal
destek diizeyinin egitim durumu iiniversite ve lisansiistii olan babalardan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), toplam sosyal destek diizeyinde
ise egitim durumu lise olan babalarin toplam sosyal destek diizeyinin egitim durumu

ortaokul olan babalardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.20. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin
Babanin Yasina Gore Karsilastirilmast

.. Gruplar
Olcek Yas N X SS F p
arasi fark
25 yas alt1 21 20.86 5.55
Aile 26-40 yas 293 24.10 4.38 6.930 .001 1<2, 1<3
41-60 yas 66 25.08 4.81
25 yas alt1 21 13.48 7.09
Ozel bir insan 26-40 yas 293 15.74 8.25 8.205 .000 2>3
41-60 yas 66 11.33 8.02
25 yas alt1 21 16.33 5.66
1<2, 1<3,
Arkadas 26-40 yas 293 20.20 6.39 12.459 .000 re3
<
41-60 yas 66 23.53 6.20
25 yas alt1 21 50.67 13.42
Sosyal destek
26-40 yas 293 60.04 13.79 4.863 .008 1<2, 1<3

toplam
41-60 yas 66 59.94 11.26

Tablo 4.20 incelendiginde, aile ve toplam sosyal destek diizeylerinde 26-40 yas
ve 41-60 yas grubunda olan babalarin sosyal destek diizeyinin 25 yas altt olan
babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), 6zel bir
insan sosyal destek diizeyinde 26-40 yas grubunda olan babalarin 6zel bir insan sosyal
destek diizeyinin 41-60 yas grubunda olan babalardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), arkadas sosyal destek diizeyinde ise 26-40 ve
41-60 yas gruplarinda olan babalarin arkadas sosyal destek diizeyinin 25 yas alt1 olan
babalardan ve 41-60 yas grubunda olan babalarin arkadas sosyal destek diizeyinin de
26-40 yas grubunda olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Tablo 4.21. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin
Babanin Meslegine Gore Karsilastirilmasi

Gruplar arasi

Olgek Meslek N X SS F p
fark
Calismiyor 31 25.29 5.36
Memur 172 24.11 4.48
Aile Isci 86 24.12 4.32 .923 451 -
Serbest meslek 69 23.83 4.65
Diger 22 22.95 5.20
Calismiyor 31 9.45 7.39
Ozel bir 1<2, 1<3, 1<4,
. Memur 172 14.74 8.35 4.242 .002
insan . 1<5
Isci 86 15.63 8.16
Serbest meslek 69 15.96 8.17
Diger 22 16.86 7.66
Calismiyor 31 24.52 6.57
1>3, 1>4, 1>5,
Arkadas Memur 172 21.45 5.97 7.584 .000
. 2>3,2>5
Isci 86 18.28 6.79
Serbest meslek 69 20.20 6.18
Diger 22 18.18 6.74
Calismiyor 31 59.26 11.51
Sosyal
destek Memur 172 60.30 12.50 497 .738 -
toplam Isci 86 58.02 14.29
Serbest meslek 69 59.99 15.03
Diger 22 58.00 15.91

Tablo 4.21 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin mesleklerine gore aile
ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin
olmadig1 (p>0.05), ancak 6zel bir insan sosyal destek diizeyinde memur, is¢i, serbest
meslek ve diger meslek gruplarindan olan babalarin 6zel bir insan sosyal destek
diizeyinin caligmayan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p>0,05), ayrica arkadas sosyal destek diizeyinde caligmayan babalarin arkadas
sosyal destek diizeyinin is¢i, serbest meslek ve diger meslek grubunda olan babalardan

ve memur olan babalarin arkadas sosyal destek diizeyinin de is¢i ve diger meslek
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grubunda olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

(p<0,05) gortilmektedir.

Tablo 4.22. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin

Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

. ) Gruplar
Olgek Gelir durumu N X SS F p
arasi fark
1500 TL ve alt1 21 25.57 5.49
. 1501-2500 TL 20 24.05 5.59
Aile J71 511 -
2501-3500 TL 60 24.02 4.54
3501 TL ve iizeri 279 24.00 4.46
1500 TL ve alt1 21 12.14 9.62
Ozel bir 1501-2500 TL 20 11.10 1.77
2.463 .062 -
insan 2501-3500 TL 60 14.77 7.80
3501 TL ve tizeri 279 15.34 8.28
1500 TL ve alt1 21 22.90 7.60
1501-2500 TL 20 19.15 7.12
Arkadas 3.450 .017 1>3
2501-3500 TL 60 18.57 6.75
3501 TL ve lizeri 279 20.92 6.24
1500 TL ve alt1 21 60.62 16.51
Sosyal
1501-2500 TL 20 54.30 14.61
destek 1.852 137 -
2501-3500 TL 60 57.35 14.39
toplam
3501 TL ve tizeri 279 60.26 12.92

Tablo 4.22 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin aile aylik gelirlerine

gore aile, 6zel bir insan ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir farkliligin olmadig1 (p>0.05), ancak aile aylik geliri 1500 TL ve alt1 olan

babalarin arkadas sosyal destek diizeyinin aile geliri 2501-3500 TL olan babalardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Tablo 4.23. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin
Eslerinin Yasia Gore Karsilastirilmasi

Olgek Yas N X SS F p
18-22 yss 31 2471 4.58
23-27 yas 165 24.48 4.24
] 28-32 yas 104 24.01 4.25
Aile 1.625 152
33-37 yas 54 23.74 4.84
38-42 yas 19 22.16 6.14
42 yas lizeri 7 21.29 8.81
18-22 yss 31 13.26 9.31
23-27 yas 165 14.38 8.62
. 28-32 yas 104 15.88 7.86
Ozel bir insan .864 .505
33-37 yas 54 14.50 7.24
38-42 yas 19 16.16 8.48
42 yas lizeri 7 17.00 10.20
18-22 yss 31 21.32 7.39
23-27 yas 165 20.88 6.68
28-32 yas 104 20.05 6.10
Arkadas 372 .868
33-37 yas 54 20.35 6.13
38-42 yas 19 19.79 6.53
42 yas lizeri 7 21.29 8.40
18-22 yss 31 59.29 15.45
23-27 yas 165 59.73 13.61
Sosyal destek 28-32 yas 104 59.94 13.10
122 .988
toplam 33-37 yas 54 58.59 10.11
38-42 yas 19 58.11 16.27
42 yas lizeri 7 59.57 24.46

Tablo 4.23 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin eslerinin yaslarina gore

aile, 6zel bir insan, arkadas ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak

anlaml diizeyde bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.24. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin

Eslerinin Mesleklerine Gore Karsilastirilmasi

.. Gruplar
Olgek Meslek N X SS F p arast fark
Ev hanim1 217 24.87 421
Memur 108 23.73 4.22
. . 1>3, 1>4,
Aile Isci 19 20.42 6.23 6.752 .000
2>3, 3<5
Serbest meslek 24 21.71 6.31
Diger 12 23.83 3.30
Ev hanim1 217 13.42 8.52
. Memur 108 16.62 7.90
Ozel bir . 1<2, 1<3,
) Isci 19 18.00 6.59 4.055 .003
insan 1<4
Serbest meslek 24 16.92 6.98
Diger 12 15.75 8.58
Ev hanimt 217 20.91 6.98
Memur 108 20.89 5.77
Arkadas Isci 19 18.05 5.12 1.568 182 -
Serbest meslek 24 18.67 5.68
Diger 12 19.25 6.72
Ev hanimi 217 59.19 13.69
Sosyal Memur 108 61.24 12.57
destek Isci 19 56.47 13.48 .882 475 -
toplam Serbest meslek 24 57.29 15.57
Diger 12 58.83 14.22

Tablo 4.24 incelendiginde, aragtirmaya katilan babalarin eslerinin mesleklerine

gore arkadas ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir farkliligin olmadigi (p>0.05), ancak arastirmaya katilan esleri ev hanimi, memur ve

diger meslek grubunda olan babalarin aile sosyal destek diizeyinin esi is¢i olan

babalardan ve esi ev hanimi olan babalarin aile sosyal destek diizeyinin esi serbest

meslek grubunda olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu (p<0.05), ayrica esi memur, is¢i ve serbest meslek grubunda olan babalarin 6zel

bir insan sosyal destek diizeyinin esi ev hanimi olan babalardan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Tablo 4.25. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin

[k Evlilik Yaslara Gore Karsilastirilmasi

.. Gruplar
Olgek Yas N X SS F p
arasi fark
15-18 yas 22 24.05 5.60
) 19-22 yas 88 24.38 5.24
Aile .295 .829 -
23-26 yas 151 24.17 4.45
26+ yas 119 23.79 4.08
15-18 yas 22 12.23 941
. 19-22 yas 88 12.13 7.87
Ozel bir insan 6.898 .000 2<3, 2<4
23-26 yas 151 15.14 8.27
26+ yas 119 16.99 7.84
15-18 yas 22 19.95 8.49
19-22 yas 88 22.01 6.58
Arkadas 2.590 .053 -
23-26 yas 151 20.64 6.27
26+ yas 119 19.51 6.22
15-18 yas 22 56.23 17.27
Sosyal destek 19-22 yas 88 58.51 12.17
779 .506 -
toplam 23-26 yas 151 59.95 13.08
26+ yas 119 60.29 14.23

Tablo 4.25 incelendiginde, aragtirmaya katilan babalarin ilk evlilik yaslarina gore

aile, arkadas ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir farkliligin olmadig1 (p>0.05), ancak ilk evlilik yas1 23-36 yas ve 26+ yas olan

babalarin 6zel bir insan sosyal destek diizeylerinin ilk evlilik yas1 19-22 olan babalardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Tablo 4.26. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin

Bebegin Ailenin Kaginc1 Cocugu Olduguna Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Kacinci ¢cocuk N X SS F p
Ik 176 24.01 4.18
] Ikinci 139 24.39 4.49
Aile . 400 753
Uglincii 50 23.62 5.03
Dérdiincii 15 23.87 7.99
Ik 176 15.23 8.25
. Ikinci 139 14.44 8.37
Ozel bir insan . .246 .864
Uglincii 50 14.76 7.95
Dordiincii 15 1453 10.00
Ik 176 19.91 6.20
Ikinci 139 21.76 6.34
Arkadas . 2.593 .052
Uglincii 50 19.54 7.15
Dérdiincii 15 20.67 8.23
Ik 176 59.15 13.55
Sosyal destek Ikinci 139 60.58 12.90
B .569 .636
toplam Uglincii 50 57.92 12.54
Dordiincii 15 59.07 20.71

Tablo 4.26 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin bebeklerinin ailenin

kaginci ¢ocugu olduguna gore aile, 6zel bir insan, arkadas ve toplam sosyal destek

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig gortilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4.27. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin

Aile Tipine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Aile tipi N X SS t p
Cekirdek aile 76 24.29 5.25
Aile 424 .672
Genis aile 304 24.04 4.42
. Cekirdek aile 76 13.67 8.30
Ozel bir insan -1.389 .166
Genis aile 304 15.15 8.29
Cekirdek aile 76 21.33 6.77
Arkadas 1.143 .254
Genis aile 304 20.38 6.44
Sosyal destek Cekirdek aile 76 59.29 13.43
-.157 .875
toplam Genis aile 304 59.56 13.54
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Tablo 4.27 incelendiginde, aragtirmaya katilan babalarin aile tipine gore aile,
0zel bir insan, arkadas ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.28. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin
Doguma Hazirlik Egitimi Almis Olma Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Egitim
Olcek alma N X SS t p
durumu
Evet 78 24.46 4.44
Aile .802 423
Hay1r 302 23.99 4.64
. Evet 78 18.14 7.88
Ozel bir insan 4.000 .000
Hayir 302 14.00 8.21
Evet 78 20.94 6.02
Arkadas .563 574
Hayir 302 20.47 6.64
Sosyal destek Evet 78 63.54 14.35
2.988 .003
toplam Hayir 302 58.47 13.10

Tablo 4.28 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin doguma hazirlik egitimi
almis olma durumlarina gore aile ve arkadas sosyal destek diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli1 diizeyde bir farkliligin olmadig: (p>0.05), ancak doguma hazirlik egitimi
almis olan babalarin 6zel bir insan ve toplam sosyal destek diizeylerinin doguma
hazirlik egitimi almamis olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Tablo 4.29. Arastirmaya Katilan Babalarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi Puanlarma Dair Dagilim

Degerleri
. i . Std.
Ol¢ek F Ortalama SS Min  max range skew Kurtosis
Hata
RIiBBO 380 63.80789 12.04794 23 92 69 -0.21422  -0.33208 0.618047
CBASDO 380 5950789 13.50315 12 84 72 -0.14737  -0.12205 0.692697

Tablo 4.29°da goriildiigii gibi arastirmaya katilim saglayan babalarin Rahim Ici
Baba Baglanma Olgeginden aldiklar1 en diisiik puan 23; en yiiksek puan ise 92 olarak
hesaplanmistir. Babalarin bu 6lgege iliskin ortalama puani 63.80’°dir ve hesaplanan bu
puanin Olgekten alinacak en yliksek 92 puana gore babalarin rahim i¢i yani dogum

Oncesi baglanma diizeylerinin orta diizeyde oldugu diisliniilmektedir. Mevcut ¢aligmada
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gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmistir. Normallik testi i¢in
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Skewness degeri -.214 ve Kurtosis degeri
-.332 oldugu goriilmiistiir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman
normal dagilim oldugu kabul edilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan babalarin Cok
Boyutlu Algilan Sosyal Destek 6l¢eginden aldiklari en diisiik puan 12; en yiiksek puan
ise 84 olarak hesaplanmistir. Babalarin bu 6lcege iliskin ortalama puani 59.50°dir ve
hesaplanan bu puanin Olgekten alinacak en yiiksek 84 puana gore babalarin dogum
oncesi donemde algiladiklar1 c¢ok boyutlu sosyal destegi orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Mevcut calismada gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi
belirlenmigtir. Normallik testi igin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir.

Skewness degeri -.147 ve Kurtosis degeri -.122 oldugu goriilmistiir.

Tablo 4.30. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarmin
ve Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi Puanlarin Arasindaki Iligkinin

Incelenmesi
Baba fetiis ] Ozel bir Sosyal destek
Aile . Arkadas
baglanma insan toplam
Baba fetiis r -
baglanma p
r .352 -
Aile
p .000
. r -.034 .031 -
Ozel bir insan
p 514 546
r 467 507 .160 -
Arkadas
p .000 .000 .002
Sosyal destek r 324 .604 702 753 -
toplam p .000 .000 .000 .000
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Sekil 4.1. Aragtirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin
ve Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi Puanlarin Arasindaki Iligkinin incelenmesi

Tablo 4.30’da yer alan sonuclari gorselle desteklemek, anlamliliklart ve
dagilimlar1 kontrol etmek i¢in Sekil 1 kullanilmistir. CBASDO ile Arkadas ve Ozel Bir
Insan boyutu arasinda pozitif yiiksek, CBASDO ve Aile boyutu arasinda pozitif orta,
baba fetlis baglanma diizeyi ile aile (r=.352; p<0.05) ve toplam sosyal destek diizeyi
(r=.324; p<0.05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskinin oldugu, ayrica baba fetiis
baglanma diizeyi ile arkadas sosyal destek diizeyi (1=.467; p<0.05) arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugu, buna karsin baba fetlis baglanma diizeyi ile
0zel bir insan sosyal destek diizeyi (r=-.034; p>0.05) arasinda iliskinin olmadigi
gorilmektedir.

Degiskenler arasi iliski diizeyi incelendikten sonra iki farkli regresyon modeli ele
alinarak arastirma sorusu cevaplanmaya calisilmustir. Iki model de farkli bakis acilariyla
sosyal destek diizeyinin baba baglanmasini nasil etkiledigini ele almistir. Regresyon
model testlerine gecilmeden Once ilk model i¢in temel sayiltilar kontrol edilmistir.

Degisen varyans probleminin (0.502, p>0.478) olmadig1 gézlemlenmistir.
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Tablo 4.31. Arastirmaya Katilan Babalarin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Baba
Fetiis Baglanma Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 41.121 3.015 13.640 .000
Aile .389 136 148 2.851 .005
Ozel bir insan -.150 .066 -.103 -2.273 .024
Arkadas .756 .098 408 7.748 .000

r=.496; r>=.246; F(3.376)=40.957; p=.000

Tablo 4.31 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarda algilanan sosyal
destegin baba fetlis baglanmasi ilizerinde %24.6 oraninda anlamli etkisi bulundugu
goriilmektedir (r?=.246; p<0.05). Alt boyutlar incelendiginde, arkadas sosyal desteginin
(F=41.0;p<0.001;3=.408) en biiyiik etkiye sahip oldugu, aile sosyal desteginin arkadas
sosyal destegine gore daha az etkisi oldugu (F=41.0;p<0.005;B=.148), 6zel bir insan
sosyal desteginin ise en az etkiye sahip oldugu (F=41.0;p<0.024;3=-.103) goriilmektedir

Arastirmaya katilim saglayan baba adaylarinin agik uglu sorulara verdigi
yanitlarin analizi i¢in “Kelime Bulutu” yontemi kullanilmistir. Frekanslarin temel
alindig1 “Kelime Bulutlart” yardimiyla elde edilen yanitlar gorsel olarak sunulmustur.
Yaz1 puntosu ile frekansin dogru orantili bir sekilde resmedildigi bu program hangi

kelimelerin daha ¢ok kullanildigini pratik bir sekilde gostermektedir.
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Sekil 4.2. Aragtirmaya Katilan Babalarin “Babalig1 nasil tanimlarsiniz?”” Sorusuna

Verdigi Yanitlara Ait Kelime Bulutu

Baba adaylarinin verdigi yanitlarin igeriklerinde tekrar eden kelimelere yer

verilen kelime bulutunda Sekil 4.2° de goriildiigii gibi babaligi tanimlarken en ¢ok

bR 1Y

gecen kelime “evin” daha sonra anlamli olarak ise “evin reisi” “koruyan” “seven”

seklinde oldugu goriilmektedir. Baba adaylarin yanitlar1 birebir alint1 seklinde asagida

yer verilmistir.

Bl. “dileyi dis etkilere karsi koruyan, evin reisi, sahiplenen, duygularini belli etmeyen

2

kisi.

B2. “Evi ge¢indiren, kollayan, her seyden koruyan.’

)

B3. “Evin reisi, ailesi ve ¢ocuklari igin yasayan.”

B4. “Dikenli ama sonu hep giizel bir yol.”
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Soru 2:

Bebek
yetistirmekle
ilgili bilgileri
nerelerden
saghyorsunuz ?

Sekil 4.3. Arastirmaya Katilan Babalarin “Bebek yetistirmekle ilgili bilgileri nerelerden
sagliyorsunuz ?” Sorusuna Verdigi Yanitlara Ait Kelime Bulutu

Baba adaylarinin verdigi yanitlarin igeriklerinde tekrar eden kelimelere yer
verilen kelime bulutunda Sekil 4.3’te goriildiigii gibi bebek biiylitiirken babalarin en ok
eslerinden bilgi sagladiklart yani en ¢ok gecen kelimenin “es” daha sonra “internet”
“doktor” “akraba” seklinde oldugu goriilmektedir. Baba adaylarinin yanitlar1 birebir
alint1 seklinde asagida yer verilmistir.

Bl. “Es,internet,akraba,komsu,arkadas,kitaplar”
B2. “Es ve diger kisilerin deneyimleri.”
B3. “Es ve internet.”
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Sekil 4.4. Arastirmaya Katilan Babalarin “Baba olmakla ilgili ne gibi kaygilarimiz var?”
Sorusuna Verdigi Yanitlara Ait Kelime Bulutu

Sekil 4.4’teki kelime bulutuna bakildiginda ¢alismaya katilim saglayan babalarin
baba olmakla ilgili kaygilarina ait cevaplarda “baba” iyi” ve “yok™ en fazla deginilen
kelimeler olurken baba adaylarmin yanitlar1 birebir alinti seklinde asagida yer
verilmigtir.

B1l. ”Kaygim yok.”

B2. “Iyi bir baba olamamak.”

B3. “Onlara yetememek, maddi olarak istediklerini verememek, sevgimi belli
edememek.”

B4. “Cocuklarimin yasam kalitesinin iyi olmasini saglayamamak.”

BS5. “Sevgimi gosterememek ve ihtiyaclarini karsilayamamak.”
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Soru 4:

Dogum o6ncesi
siirecte(hamilelik
siirecinde) nasil bir
role sahipsiniz

Sekil 4.5. Arastirmaya Katilan Babalarin “Dogum oncesi siiregte(hamilelik siirecinde)
nasil bir role sahipsiniz?” Sorusuna Verdigi Yanitlara Ait Kelime Bulutu

Sekil 4.5’teki kelime bulutuna bakildiginda caligmaya katilim saglayan babalarin
dogum oncesi siirecte sahip olduklar rollere dair verdikleri cevaplarda “es” en fazla
deginilen kelime olurken “baba”, “destek™ ve “hazirlik” kelimeleri de siklikla kullanilan
kelimeler oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilim saglayan baba adaylarinin yanitlar
da birebir alint1 seklinde asagida yer verilmistir.

Bl. “Esin ihtiyaglar ile ilgiliyim.”

B2. “Esime destek oluyorum.”

B3. “Bebegime hazirlik ve esimi anlamak.”

B4. “Babaliga hazirlanan.”

BS5. “Her konuda, her sikinti ve her sancida eginin yanminda olma.”

B6. “Esas rol annede oldugundan daha ¢ok destekleyici bir rol.”
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Soru 5:

Babalik ile ilgili
cevrenizden ne gibi
destekler
goriiyorsunuz

Sekil 4.6. Arastirmaya Katilan Babalarin “Soru 5: Babalik ile 1lgili ¢evrenizden ne gibi
destekler goriiyorsunuz?” Sorusuna Verdigi Yanitlara Ait Kelime Bulutu

Sekil 4.6’ya baktigimizda ¢alismaya katilim saglayan baba adaylarinin babalik
ile ilgili g¢evrelerinden gordiigii destege dair degerlendirmeleri somutlastirmaktadir.
Yazi karakteri itibariyle biiyliyen ve siklik degeri artan ifadeler “destek, baba, kendi,
yok, manevi” kelimeleri oldugu goriilmektedir. Babalarin ¢evrelerinden babalik ile ilgili
gordiikleri destege dair yanitlara birebir alint1 seklinde asagida yer verilmistir.

B1. “Destegim yok.”

B2. “Dogum sirasinda ve énemli giinlerde manevi olarak yanimizda olurlar.”

B3. “Cevreden bir destek gérmiiyorum. Bilimsel bilgiye giiveniyorum daha ¢ok.”

B4. “Destek oluyorlar, genelde manevi destek, mutlulugumuzu ve heyecanimizi
paylasiyorlar.”

BS5. “Cok bir destek yok, genelde kendi cabalarimla hazirlaniyyorum.”

B6. “Babaligimi onaylayan, mutlaka deneyimlemem gerektigi yoniinde doniit alryorum.
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5. TARTISMA

Son zamanlardaki kavramsal ilerlemeler ve artan ampirik arastirmalar, gelisim
uzmanlar1 tarafindan babalarin ¢ocuklarin gelisimindeki rollerine daha fazla
odaklanmistir. Baglanma, bebegin diger ihtiyaglar1 gibi hayatin devamu igin gerekli ve
hayat boyu devam eden sosyal-duygusal bir ihtiyagtir. Baglanma ile ilgili alanyazinda
yer alan aragtirmalarin ¢ogunlugunun anneler ve annelerin bebeklerine bakim vermesi
lizerine yogunlasmisken babalarla ilgili baglanma caligsmalarinin daha az oldugu
bilinmektedir. Ayn1 zamanda baglanma c¢alismalar1 genellikle dogum sonrasi dénemi
iceren c¢aligsmalar olup dogum Oncesi baglanma calismalar1 daha sinirlidir. Bu gerekge
ile yapilan ¢alismanin amaci, dogum oncesi donemde babalarin algiladiklar1 sosyal
destegin baba bebek baglanmasina etkisinin saptanmasidir.

Arastirmaya katilan babalarin Rahim Igi Baba Baglanma Olgeginden aldiklar:
puan 63.80 (min=23, max=93) olarak bulunmustur. Dénmez ve Giimiissoy tarafindan
2019 yilinda gelistirilen ve gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 yapilan RIBBO’den
aldiklar1 toplam puan ortalamast 61.67+10.55 (min=43, max=85) bulunmustur.
Tiirkgiier tarafindan babalarla yapilan bir ¢alismada ise baba bebek baglanma diizeyini
6lgmek amaciyla BBBO kullanilmis olup &lgekten alinan toplam puan ortalamasinin
76.63 iken, Olcegin alt boyutlarinin sirasiyla; sabir-hosgoriide ortalamanin 33.55,
etkilesim-zevkte 25.16 ve sevgi-gururda ise 17.91 puan oldugu ve baba bebek baglanma
diizeyinin iyi seviyede oldugu tespit edilmistir. Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi
kullanilarak yapilan ¢alismaya heniiz rastlanmamakla birlikte calismamizin gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizda ¢aligmaya katilan babalarin toplam sosyal destek diizeyi orta
diizeyde, aile sosyal destek diizeyinin yiiksek diizeyde, arkadas sosyal destek diizeyinin
orta seviyenin lizerinde, 6zel bir insan sosyal destek diizeyinin ise orta diizeyde oldugu
gorilmiistiir. Dogum oncesi donemde babalarin algiladiklar1 sosyal destegin 6l¢iildiigii
ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak yapilan galismaya heniiz
rastlanmamakla birlikte ¢alismaya katilim saglayan babalarin dogum 6ncesi donemde
algiladiklar1 sosyal destegin orta diizeyde olmasi heniiz daha babalik ile ilgili algilarin
toplumsal anlamda yeterli diizeyde desteklenilmemesinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Babalarin rollerinin sadece “evin gecimini saglama” ve “ailedeki

bireyleri disiplin etme” gibi diisiince kaliplartyla babanin dogum oncesi siirecte yer
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almas1 konusunda aile, arkadas, diger kisiler ve toplumsal uygulamalar tarafindan
yeterince destek goremedigi diisiincesinin babalar tarafindan algilanmasina neden
olabilecegini diisindiirmektedir. Literatiirde annelerle yapilan ¢aligmalara baktigimizda
Cebeci ve arkadaglarinin yaptig1 calismada, dogum sonras1 donemde annelerin esinde ve
ailesinde algiladig1 sosyal destegin diger kisilerden algiladiklar1 sosyal destekten daha
fazla oldugunu belirtmislerdir (91).

Arastirmamizin sonuglarina gore dogum oncesi donemde baba-bebek baglanma
diizeyinin bebegin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.
Literatiirde farkli gelisim donemlerinde bebegin cinsiyeti ile baba baglanma
diizeylerinin iligkisinin incelendigi c¢alismalara baktigimizda baba bebek baglanma
diizeyinin bebegin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilik olmadigini gosteren
sonuglar oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile bebegi kiz ve erkek olan babalarin
genel baglanma diizeyi ve alt boyutlar1 diizeyleri ayni seviyededir. Bebegin cinsiyeti ile
baba baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig
saptanmustir (92-95). Calismamizda da literatiirle benzer sonu¢ bulunmustur. Yapilan bu
calismalarin aksine Waters ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada erkek cinsiyetinde baba
baglanma puaninin diisiik oldugu goriilmiistiir (96). Diidiik¢li ve Aslan ise 4-12 aylhk
bebegi olan babalar ile yaptiklar1 ¢alismada bebegin cinsiyetinin baba-bebek
baglanmasini etkilemedigini ifade etmislerdir (92). Yaptigimiz ¢aligmada arastirmaya
katilan babalarin bebeginin cinsiyetine gore aile, 6zel bir insan, arkadas ve toplam
sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig:
goriilmiistiir. Oztiirk tarafindan annelerle yapilan bir calismada beklenen bebegin
cinsiyeti ile annelerin algiladiklar1 6zel bir insan destegi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanirken, annelerin algiladiklar1 aile, arkadas ve toplam sosyal
desteginin beklenen ¢ocugun cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (97). Yazin incelendiginde Oruglu’nun annelerin algiladigi sosyal
destek ile stresle bas etme diizeylerinin iligkisini inceledigi ¢alismasinda, beklenen
bebegin cinsiyeti ile annelerin algiladig1 toplam sosyal destek arasinda anlamli bir fark
bulamamistir (98). Arastirmada bebeklerin cinsiyeti ve baglanma arasinda anlamli bir
iliski bulunamamasinin sebebi; egitim seviyesinin ylikselmesi ve erkek ¢ocuk-kiz ¢ocuk
arasindaki esitlige yonelik farkindaligin artmasi, kiiltiirel normlarin kiz cocuga ve erkek
cocuga kars1 6n yargilarin toplumsal hayatta degisime ugramasi nedenleriyle olabilecegi

diisiiniilmektedir. Ayrica dogum Oncesi slirecte degisen algilarla birlikte Onceligin
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bebegin ve annenin sagliginin olmasi bebegin cinsiyetinin dnemini geri plana atmis
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizda Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegine gére babalarin dogum &ncesi
donemde bebekleriyle gerceklestirdigi baglanmanin hamileligin haftasina goére ne
diizeyde oldugu incelenmistir. Arastirmaya katilan bebekleri gebelikte 28-31 hafta olan
babalarin baba fetiis baglanma diizeyinin gebelik haftasi 32-35 hafta olan bebeklerin
babalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan babalarin bebeklerinin gebelikteki haftasina gore aile, 6zel bir
insan, arkadas ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir farkliligin olmadig1r goriilmiistiir. Yasar’in babalarla yaptigi c¢alismada gebelik
haftasi ile prenatal fetal baglanma arasinda iliski bulunmamistir (99). Literatiirde bu
iliskiyi gosteren c¢aligmalar olmakla birlikte Ustiinséz ve arkadaslarmin yaptigi
calismada bulgularimiza benzer sekilde gebelik haftasi ile prenatal fetal baglanma
arasinda iliski saptanmamistir (100). Bu bulgu, Tiirk toplumunda babalarin gebelik
siirecinin disinda kalmasi, babanin is hayatinda dogum kontrollerinde izni ve benzeri
uygulamalarin heniiz yeterli olmamasi, babanin rollerinde her ne kadar zamanla
degisiklikler olsa da babanin yogun olarak ¢alismasi nedeniyle hamileligin her
haftasinda aktif olarak bebekle iliski kuramamasi ve gebeligin ilerlemesinin bu durumda
bir degisiklik yapmamasi ile iligkili olabilir. Literatiirde bu degiskenler agisindan farkli
bulgular mevcuttur. Bu farkliliklarin  giderilmesi i¢in farkli evren ve genis
orneklemlerde calismalara ihtiyag vardir. Literatiirde baba-bebek baglanma
caligmalarinin az olmasina karsin anne-bebek baglanma c¢alismalar1t goérece daha
fazladir. Annelerle yapilan ¢alismalara baktigimizda i¢inde bulunulan gebelik haftasi ve
anne-bebek baglanmasinin anlaml diizeyde iliskili oldugu yani gebelik haftasi arttikca
dogum Oncesi anne-bebek baglanma diizeyinin arttigi gozlenmistir (101,102).
Literatiirdeki bu sonuglara baktigimizda 6rneklem grubunu olusturan anne adaylarmin
bir cogunun ikinci ve Uglincli trimester gebelik haftasinda olmalar1 ve bebegin anne
karnindaki hareketlerini hamileligin ilk donemine gore daha iyi algilamalar1 nedeniyle
dogum 6ncesi baglanma diizeylerinin de yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Oztiirk tarafindan
annelerle yapilan ¢alismada gebeliginin son trimesterindeki gebelerin algiladiklart aile,
arkadas ve 6zel insan destegi ile algiladiklar1 toplam sosyal destek, ikinci trimesterini
yasayan gebelerin ise algiladiklar aile, arkadas ve 6zel insan destegi ile algiladiklar
toplam sosyal destegin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oztiirk’iin bu ¢alismasinda

gebelik haftasi ile annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir fark
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gozlenmistir (97). Oruclu ise gebelik haftasi ile annelerin algiladiklar1 sosyal destek
arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir (98).

Bu arastirmada baba adaylarinin egitim diizeyine gore bulgular incelendiginde
lise mezunu olan baba adaylarinin ¢ok boyutlu algiladiklar1 sosyal destegin anlamli
derecede diger gruplara gore yiiksek oldugu ancak dogum Oncesi baglanma
diizeylerinde yani Rahim I¢ci Baba Baglanma puanlar ile baba egitim diizeyi arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Cagan ve arkadaglarinin ¢alismasinda babalarin egitim
durumu ile baba bebek baglanmas ile sabir ve hosgorii alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir (103). Yapilan bir calismada baba-gocuk
baglanma puanlar egitim degiskeni ile karsilastirilmis ve babalarin baglanma diizeyleri
ile egitim seviyeleri arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir (104). Tiirkiye’de baba-
bebek baglanmasi ile ilgili yapilan bazi caligmalara baktigimizda sosyo-demografik
ozelliklerden egitim seviyesi yliksek olan babalarin baglanma diizeyi daha yiiksek
saptanmistir (92,101,105). Tiirkgiier’in ¢aligmasinda ise babanin bebekleriyle baglanma
diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli fark olmadig1 ancak 6lcegi alt boyutlarin
etkilesimde zevk alt boyutunda anlaml bir iligski oldugu belirtilmistir (106). Babalar ve
cocuklartyla ilgili calismalara baktigimizda egitim ve algilanan sosyal destegin
incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir ancak bazi ¢alismalarda annelerin egitim diizeyi
ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
tespit edilmis ve liniversite mezunu ve yiiksekokul diizeyli annelerin, aldiklar1 sosyal
destek diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (97,102,107). Egitim ile
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski egitim diizeyi aratan ebeveynin
sosyal destek sistemlerini kullanabilmesi, kendi sosyal destek sistemlerinin farkina
varabilmesi ve baba adaylarinin egitim diizeyi yiikseldik¢e yardim isteme, destek alma
gibi ihtiyaglarinin farkina varmasi ile egitimin algilanan sosyal destek iizerinde etkisinin
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu calismada, aragtirmaya katilan baba adaylarinin yas gruplar ile algiladiklar
sosyal destek puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda 26-40 yas ve 41-60 yas grubunda
olan baba adaylarinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda 41-60 yas grubundaki babalarin aile
sosyal destegini algilama diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek; arkadas sosyal
destegini algilama diizeyinin 41-60 yas grubundaki babalarin diger yas gruplarina gore
daha yiiksek oldugu; 6zel bir insan sosyal destegini algilama diizeyinin ise 26-40 yas

grubundaki babalarin diger yas gruplarma goére daha yiiksek diizeyde oldugu
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belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore baba yas1 ve babalarin dogum 6ncesi donemde
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve alt boyutlar olan aile ve arkadas sosyal destek
diizeyi i¢in yag arttikca algilanan sosyal destek diizeyi de artmaktadir. Literatiirde,
babalarin algiladiklar1 sosyal destek ile ilgili calismaya rastlanmamasiyla birlikte baba
yasinin algilanan sosyal destek i¢in belirleyici birer degisken sayilip sayilmayacagini
sOylemek oldukca giictiir. Buna karsin literatiirde annelerin algiladiklari sosyal destegin
yas ile iligkisini belirleyen ¢alismalar oldugu goriilmistiir. Yapilan bir calismada,
gebelerin yas grubu ile CBASDO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (108). Dayan’in gebelerle yaptigi ¢aligmada ise yalnizca 18-25 yas
arast gruptaki anne adayr katilmcilarin arkadas destegini daha fazla algiladig:
goriilmistiir (109). Okanli ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada annelerin yaslar ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (110).

Bu arastirmaya katilan baba adaylarinin yas1 ile RIBBO aldiklar1 puan arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore babalarin yasi arttikca
baglanma diizeyleri de artmaktadir. Yapilan bir calismada baba bebek baglanma
diizeyinin babalarin yasma gore degisimi incelendiginde baba bebek baglanma
Olceginin sabir ve hosgorii alt boyutunun yas gruplarina gore anlamli farklilik gésterdigi
babalarin yaslar arttikca bebeklerine gosterdikleri sabir ve hosgoriiniin pozitif yonde
arttig1 ve baglanma diizeyini de etkiledigi goriilmiistiir (59,111). Bazi ¢alismalarda ise
babanin yas grubu ile baba bebek baglanmasi arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir
(103,106). Baba adaylarmin yasi ilerledik¢e baglanma diizeylerinin artmasi ilerleyen
yasla birlikte cocuk diinyaya getirmenin miimkiin olmamasi diisiincesi ve bu diisiince ile
babanin bebekle daha fazla iliski kurdugu diisiliniilebilir, kiiltiirel aligkanliklarin
degismesi, kadinin is hayatina girmesi ile birlikte baba-cocuk iligkisinin artmasi ve tiim
bu nedenlerin dogrudan ve dolayl olarak yasla tecriibe edilmesinden kaynakli baglanma
diizeyini de etkileyebilece8i seklinde yorumlanabilir. Literatiire baktifimizda dogum
oncesi donemde baba bebek baglanmasi ile ilgili caligmalar sinirli olmakla birlikte farkl
Olcekler kullanilarak yapilan baba bebek baglanma c¢alismalarindaki farkli sonuglarin,
calisma popiilasyonuna 6zgii olabilecegini diislindiirmiistiir.

Calismamizda arastirmaya katilim saglayan babalarin meslekleriyle ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi ancak
arkadas sosyal destegi alt boyutunda memur olan babalarin diger meslek gruplarina gore
algiladiklar1 sosyal destegi daha yiiksek oldugu ve 6zel bir insan destegi alt boyutunda

herhangi bir meslegi olan babalarin ¢alismayan babalara gore istatistiksel olarak daha
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yilksek oldugu sonucu elde edilmistir. Caligmamiza katilan baba adaylarinin
meslekleriyle rahim i¢i baba baglanma puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir. Herhangi bir iste ¢alismayan babalarin meslegi olan babalara gore rahim
ici baba baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda babanin ¢alisma durumu ve
baba baglanma 6l¢ek puanlari arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir (92,112,113).
Tirkglier’in yaptig1 arastirmada baba mesleginin baba baglanma diizeyine etkisi
degerlendirildiginde; genel baba baglanma diizeyi ve Olgegin etkilesim-zevk alt
boyutunda istatistiksel anlamda bir iligski saptanmis olup anlamliligi meslegi memur
olan baba grubunun olusturdugu belirlenmistir (106). Oztiirk’{in annelerle yaptigi
calismada dogum Oncesi donemde algiladiklar aile ve arkadas ile algiladiklar1 toplam
puan ortalamasinin calisgan annelerin ¢alismayan annelerden daha yiiksek oldugu;
calismayan gebelerin algiladiklar1 6zel insan desteginin calisan gebelerin algiladiklari
0zel insan desteginden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢alismaya karilan anne
adaylarinin ¢alisma durumu ve hane gelir durumu ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda
istatistiksel anlamda bir iligki oldugu goriilmemistir (97). Calismamizda dogum Oncesi
donemde baba bebek baglanma diizeyinin ¢alismayan baba adaylarinda daha yiiksek
olma nedeni babalarin evde gegirdigi siirenin artmasi dolayisiyla bebegin gelisim
asamalarina daha fazla dahil olunmasi, anne karnindaki siirecin takibi ve bebege
dokunma, bebegi hissetme gibi bebekle iliskinin daha fazla kurulmasinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Caligmamiza katilim saglayan baba adaylarinin dogum Oncesi
donemde algiladiklar1 sosyal destek tiirlerinden arkadas desteginin daha fazla olmasi
arkadas ile ayn1 donemlerde babalik duygusunun tecriibe edilmesi ve ayni1 déonemlerde
ayni siireclerden gegilmesi ile ilgili olabilecegi diigiiniilmektedir. Babalarla ilgili dogum
oncesi donem calismalarina az rastlanmasi bu tiir sonuclarla ilgili celiskileri
giderecektir.

Calismamizda aile geliri 1500 TL ve alt1, 1501-2500 TL, 3501 TL ve iizeri olan
baba adaylarmin baba fetiis baglanma diizeyinin aile geliri 2501-3500 TL olan
babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmamiza katilim saglayan babalarin aile aylik gelirlerine gore aile, 6zel bir insan
ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin
olmadigi, ancak aile aylik geliri 1500 TL ve alt1 olan babalarin arkadas sosyal destek
diizeyinin aile geliri 2501-3500 TL olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmiistiir. Kartal ve Erisen’in ¢alismasinda ise gelir
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diizeyi yiiksek olan, babalarin baglanma 6l¢gek puanlari daha yiiksek bulunmustur. Yine
yapilan bazi calismalarda da gelir seviyesi artikca babalara uygulanan baba bebek
baglanma 0lgegi puan ortalamasinin arttigi ve gelir seviyesi yiiksek olan ailelerde baba
bebek baglanmasi daha yiiksek bulunmustur(92,101,112-114). Literatiirde babalarin
algiladiklar1 sosyal destegin belirlendigi ¢aligsmalara rastlanmamigtir. Ancak annelerle
yapilan bir ¢aligmada dogum o6ncesi donemde gelir durumu asgari iicretin iistiinde olan
anne adaylarmin algiladigi sosyal destek diizeyinin diger gebelerden anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur (115) .Yine dogum sonrasi dénemde annelerle yapilan
bir calismada annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ekonomik gelir arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (116). Annelerle yapilan bir
calismanin sonucuna gore gelir durumu ile aile destegi arasinda anlaml iligki oldugu,
gelir durumu arttik¢a annelerin algiladigi sosyal destek diizeyinin de arttigi goriilmiistiir
(117). Babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile gelir diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli bir iliskisinin olup olmadigi konusunda kesin bir yargiya varmak oldukca
giictlir. Bu anlamda literatiirde babalarin sosyal destek sistemlerinin ne diizeyde oldugu
ve bu sosyal destek sistemlerini ne sekilde algiladiklari ile ilgili calismalara olan
ithtiyaci arttirmaktadir. Ekonomik destek de toplumun kisiye sundugu destek
sistemlerinin i¢inde yer almaktadir. Bu agidan bakildiginda kisinin zorlayict hayat
kosullar1 sirasinda psikolojik iyi olus ve olaylarla basa ¢ikabilmesinde sosyal destegin
maddi desteklerinden yararlanmasi olumlu etki olusturabilir.

Calismamizda, arastirmaya katilan babalarin eslerinin yasina gore baba fetiis
baglanma diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig
goriilmiistiir. Babalarla yapilan bir ¢alismada es(anne) yasi ile babalarin baglanmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (93).Calismamizda,
arastirmaya katilan babalarin eslerinin yaslarina gore aile, 6zel bir insan, arkadas ve
toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Oztiirk’iin dogum 6ncesi dénemde annelerle yapti1 calismada
anne adaylarinin yagslar1 arttikca algiladiklari sosyal destegin de arttig1 tespit edilmistir.
Yaglar1 35 yas ve lizeri olan anne adaylarinin algiladiklar aile, arkadas, 6zel insan ve
toplam sosyal destek diizeyinin diger yas grubu anne adaylarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yine yapilan bir ¢alismada dogum Oncesi donemde annelerin
algiladiklar1 aile destegi ile anne yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 bununla birlikte yaglar1 25-34 arasi olan anne adaylarinin 18 ile 24 yas

arasinda olan annelere gore arkadaglarindan ve 6zel insandan aldiklar1 sosyal destek
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anlamli olarak daha fazla olup, algiladiklar1 toplam sosyal destegin de anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur (97). Okanli ve arkadaslarinin ¢aligmasinda ise dogum
oncesi donemde anne adaylarinin yaglari ilerledik¢e aileden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin azaldig1 belirlenmistir (103).

Aragtirmamizda, arastirmaya katilan esi ev hanimi olan babalarin baba fetiis
baglanma diizeyinin serbest meslek ve diger meslek grubunda esi olan babalardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, bununla birlikte esi memur
olan babalarin baba fetlis baglanma diizeyinin de is¢i, serbest meslek ve diger meslek
grubunda esi olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Tiirkgiier’in baba bebek baglanma 6lgegi kullanarak yaptigi calismada es
mesleginin baba bebek baglanmasi ve Olgegin alt boyutlarindan etkilesim-zevk ile
anlamli diizeyde iliskisi oldugu goriilmiis olup bu anlamli farkliliga memur grubunun
yol a¢tig1 belirlenmistir (106). Giil’iin yaptig1 ¢alismada calisan annelerin B-BBO’ niin
sevgi ve gurur alt boyutundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (94).
Calismamizda arastirmaya katilan babalarin eslerinin mesleklerine gore arkadas ve
toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin
olmadig1, ancak arastirmaya katilan esleri ev hanimi, memur ve diger meslek grubunda
olan babalarin aile sosyal destek diizeyinin esi is¢i olan babalardan ve esi ev hanimi
olan babalarin aile sosyal destek diizeyinin esi serbest meslek grubunda olan babalardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ayrica esi memur, is¢i ve
serbest meslek grubunda olan babalarin 6zel bir insan sosyal destek diizeyinin esi ev
hanimi1 olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Bu calismada, arastirmaya katilan babalarin ilk evlilik yaslarina gére baba fetiis
baglanma diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig:
gorilmiistiir ancak dogum Oncesi donemde algiladiklar1 sosyal destek diizeyine
baktigimizda toplam sosyal destek puaninda anlamli bir farklilik olmamasina karsin ilk
evlilik yas1 23-36 yas ve 26+ yas olan babalarin 6zel bir insan sosyal destek
diizeylerinin ilk evlilik yas1 19-22 olan babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kilan’in yaptig1 arastirmada babanin evlilik yas1 ile
baba-bebek baglanmasi ve kullanilan 6lgegin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Bu farkin yaslar1 20 yas ve iizerindeki babalarda oldugu
goriilmiistiir (93). Tiirkciier’in yaptig1 ¢aligmada ise evlilik yas1 ile babalarin baba bebek

baglanma oOlgeginden aldiklar1 toplam puan, sabir-hosgorii ve sevgi-gurur alt
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boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir
(106). Annelerle yapilan bir arastirmada ilk evlilik yaslarinin 31 yas ve tizerinde olan
anne adaylarinin dogum 6ncesi baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(118). Evlilik yaginin artmasiyla birlikte baba ve anne adaylarinin evlilige hazir olusu,
bir bebegin bakimini ve sorumlulugunu alabilmek i¢in hazir olusunun tamamlanmasi ve
artan deneyimlerle birlikte kisisel gelisimini tamamlamasi ve bu durumlarin ebeveynlik
rollerinin benimsenmesini kolaylastirdig1 diisiiniilebilir. Algilanan sosyal destek ve
evlilik yas1 iliskisinin incelendigi arastirmalara baktigimizda annelerle yapilan bir
calismada annenin evlenme yasi arttikca algiladigi sosyal destek diizeyinin arttigi
goriilmustiir (119). Ancak bazi ¢aligmalarda ise ebeveynlerin algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklar1 puanlarin ebeveynlerin evlilik yaslarmma gore degismedigi
gOriilmiistiir. Buna ek olarak ortalama puanlarina bakildiginda ise 30 yas ve iizerinde
evlilik yapan ebeveynlerin algiladiklar1 toplam sosyal destegin ve algiladiklar1 6zel bir
insan ile arkadas destek diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (120).

Calismamizda Rahim I¢i Baba Baglanma &lgeginin bebegin ailedeki gocuk
sirasina gore degisimi incelendiginde; baglanma Olcegi toplamu ile bebegin ailedeki
cocuk sirasina gdre anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ik ve ikinci ¢ocugu olan
babalarin RIBBO toplam puanlarinin dérdiincii ¢ocugu olan babalardan istatistiksel
olarak anlamli dilizeyde daha yiliksek baglanma gergeklestirdikleri goriilmistiir.
Literatlirdeki ¢aligmalara baktigimizda da ¢ocuk sirasinin baglanmayi anlamli olarak
etkiledigi goriilmiis olup ilk ¢ocugu olan babalarin toplam baglanma diizeylerinin iki ve
daha fazla ¢ocugu olan babalardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (92,93,113,115). Cocuk sayisinin artmasinin maddi ag¢idan
zorluklar olusturabilecegi, babanin ev ig¢i iliskilerini ihmal edip evin gec¢imi i¢in isine
daha fazla yogunlasmasina sebep olabilir ve bu durumda babalarin bebek bakimi
sorumluluklart ile baba bebek iligkisinin de etkileyebilecegini diislindiirmektedir.
Calismamizda Babalarin dogum 6ncesi donemde algiladiklar1 sosyal destek ile ¢ocuk
siras1 ve ¢ocuk sayist arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Annelerin dogum Oncesi
donemde algiladiklar1 sosyal destek ile ilgili yapilan bir ¢aligmada birden fazla ¢ocugu
olan yani ilk kez anne olmayan anne adaylarinin algiladiklar1 aile sosyal destek
diizeyinin ilk ¢ocugu olan anne adaylarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (108).

Bu aragtirmaya katilan babalarin aile tipine gdre baba fetiis baglanma diizeyinde
ve aile, Ozel bir insan, arkadas ve toplam sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak

anlaml diizeyde bir farkliligin olmadig goriilmiistiir. Diidiik¢ii ve Aslan’in babalarla
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yaptig1 caligmasinda babanin aile tipi ile babalarin 6lgek puani arasinda anlamli iligki
saptanmadigini, belirtmislerdir (121). Annelerle yapilan bir ¢alismada g¢ekirdek aileye
sahip anne adaylarimin dogum Oncesi donemde bebekleriyle baglanma diizeylerinin
genis aileye sahip anne adaylarindan daha yliksek oldugu goriilmistir (101).
Tiirkglier’in yaptigi ¢aligmada aile tipinin baba bebek baglanma 6lgegi puanina etkisine
bakildiginda; toplam baba bebek baglanma 6lgek puani ve sabir-hosgorii alt boyutu
puaninda anlamli degisiklige yol actigi ve bu farkliligin ¢ekirdek aile grubundan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik olusturmadigi
saptanmistir (106). Literatiirde annelerle yapilan bazi calismalarda dogum Oncesi
donemde anne adaymin ic¢inde bulundugu aile tiiriiniin anne-bebek baglanmasini
etkilemedigi saptanmustir (97,122,123). Oztiirk’iin dogum 6ncesi dénemde annelerle
yaptig1 calismada genis ailede yasayan gebelerin algiladiklari toplam sosyal destek, aile,
arkadas ve Ozel bir insan desteginin, c¢ekirdek aileye sahip anne adaylarindan daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Yani anne adaylarinin sahip oldugu aile tipi ile dogum
oncesi donemde algiladiklar1 sosyal destek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir (97). Literatiir incelendiginde babalarin dogum oncesi donemde sosyal
destek algilarinin belirlenmesine iligkin ¢alismaya rastlanmazken annelerle yapilan
caligmalarda aile tipi ile annelerin algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski i¢in farkl
sonuglar mevcuttur. Metin’in anne adaylariyla yaptigi calismada annelerin dogum
oncesi donemde algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin i¢inde bulunduklar: aile tiiriine
gore degismedigi saptanmustir (124). Ozdemir ve arkadaslarinin anne adaylariyla
yaptig1 calismada dogum oncesi donemde c¢ekirdek ailede yasayan annelerin dogum
oncesi donemde algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin genis ailede yasayan gebelere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (125).

Arastirmamizin verileri incelendiginde, calismaya katilan babalarin doguma
hazirlik egitimi almis olma durumuna gore baba fetiis baglanma diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak arastirmaya katilan
babalarin sosyal destek diizeylerine baktigimizda doguma hazirlik egitimi almig olma
durumlarina gore aile ve arkadas sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farkliligin olmadigi, doguma hazirlik egitimi almis olan babalarin 6zel bir
insan ve toplam sosyal destek diizeylerinin doguma hazirlik egitimi almamis olan
babalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiikksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde baglanma diizeyinin dogum egitimi alma durumuna gore incelendigi

arastirmalara baktigimizda, Tiirk¢iier’in babalarla yaptig1 calismada doguma hazirlik
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egitimi alan babalarin baba bebek baglanma diizeyinin doguma hazirlik egitimi almayan
babalara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir (106). Alanyazin
incelendiginde babalarin dogum 6ncesi egitim alma durumu ile ¢ok boyutlu algiladiklari
sosyal destek iliskisinin belirlendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dogum
oncesi donemde babalarin algiladiklar1 sosyal destegin babalarin hamilelik siireci ile
ilgili egitim ya da bilgi alma durumu ile iligkisinin olup olmadigi hakkinda genelleme
yapabilmek i¢in babalarla ilgili dogum Oncesi donemde yapilan aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Saglik kuruluslarinda bebek dostu uygulamalara gecilmesi ve gebe
okullarmin yayginlasmaya baslamasi, ayrica babanin dogum Oncesi siirecte de aktif rol
almasi ile birlikte baba adaylarinin dogum Oncesi siirecte dogum egitimi alma ya da
bilgilendirilme durumu daha 6nem arz edecek ve babalarla ilgili ¢aligmalarin sayisinin
da bu yoénde artacag diisiiniilmektedir. Oztiirk’iin anne adaylari ile yapti§1 ¢alismasinda
hamilelik siireci ve bebek gelisimi ile ilgili bilgilendirilen annelerin algiladiklar1 toplam
sosyal destegin, arkadas ve Ozel bir insan desteginin bilgi almayan gebelerden yiiksek
oldugu saptanmistir (97).

Calismamizda dogum Oncesi donemde babalarin algiladiklar1 sosyal destegin
baba bebek baglanmasina etkisine baktigimizda baba fetiis baglanma diizeyi ile aile ve
toplam sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskinin oldugu yani
baba adaylarinin dogum 6ncesi donemde algiladiklar sosyal destek diizeyi arttik¢a baba
bebek baglanma diizeyi de artmaktadir, ayrica baba fetlis baglanma diizeyi ile arkadas
sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu, buna
karsin baba fetiis baglanma diizeyi ile 6zel bir insan sosyal destek diizeyi (arasinda
iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Calismamiz kapsaminda 3 soruya cevap aranmustir;
“Dogum Oncesi donemde babalarin algiladiklar1 sosyal destek ne diizeydedir?” “Dogum
oncesi donemde babalarin bebekleriyle baglanmalar1 ne diizeydedir?”, “Dogum Oncesi
donemde babalarin algiladiklar1 sosyal destegin baba bebek baglanmasina etkisi var
midir?”. Bu amag¢ dogrultusunda babalarin dogum 6ncesi donemde algiladiklar1 sosyal
destegin orta diizeyde oldugu, babalarin dogum Oncesi donemde bebekleriyle
baglanmalarinin orta diizeyde oldugu ve dogum 6ncesi donemde babalarin algiladiklar
sosyal destegin baba bebek baglanmasin1 orta diizeyde etkiledigi gOriilmiistiir.
Calismamiza benzer bir g¢alisma literatiirde rastlanmamistir. Bu anlamda bebegin
bakiminin sadece annenin sorumlulugunda olmadigina ve baba ile bebek arasindaki
iliskinin anne kadar 6nemli olduguna, baba bebek baglanmasinin ¢esitli faktdrlerden

etkilenebilecegi ve bu faktorler babanin iginde bulundugu sosyal cevre ile sekillendigine
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dikkat cekilerek uzmanlara, ebeveynlere ve arastirmacilar igin yapilacak yeni
calismalar i¢in zemin olusturabilir. Yapilacak uzun siireli ¢aligmalarda baba bebek
baglanmasinin dogum o6ncesi donemde ne diizeyde oldugu, dogum oncesi donemde
baba bebek baglanmasinin etkilendigi faktorlerin neler oldugu ve dogum Oncesi
donemde babalarin algiladigi sosyal destegin ne diizeyde oldugu arastirilarak daha farkli

gruplarda daha farkli 6rneklemlerde sonuglarin ne sekilde oldugu gortilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Dogum oOncesi donemde babalarin algiladigi sosyal destegin baba bebek

baglanmasina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar

elde edilmistir:

>

>
>
>

Babalarin algiladiklari toplam sosyal destegin orta diizeyde oldugu,
Babalarin algiladiklar aile sosyal desteginin yiiksek diizeyde oldugu,
Babalarin algiladiklar1 arkadas sosyal desteginin orta seviyenin iizerinde,
Babalarin algiladiklar1 6zel bir insan sosyal destek diizeyinin ise orta
diizeyde oldugu,

Babalarin dogum o6ncesi donemde bebekleriyle baglanma diizeylerinin orta
seviyede oldugu,

Demografik bilgi formunda yer alan tanimlayici 6zelliklerde lise mezunu
olan babalarin dogum oncesi donemde algiladiklar1 sosyal destegin daha
yiiksek oldugu, 41-60 yas arasinda olan babalarin algiladiklar: toplam sosyal
destegin ve aile desteginin daha yiliksek oldugu, memur babalarin
algiladiklar1 arkadas desteginin daha yliksek oldugu, doguma hazirhik
egitimi alan babalarin dogum Oncesi algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
daha fazla oldugu diger demografik 6zelliklerin algilanan sosyal destegi
etkilemedigi,

Demografik bilgi formunda yer alan tanimlayic1 6zelliklerde hamileligin 28-
31. Haftasinda olan baba adaylarinin dogum 6ncesi bebekleriyle baglanma
diizeyinin daha yiiksek oldugu, baba yas1 arttikga dogum Oncesi donemde
bebekleriyle baglanma diizeylerinin arttif1, ¢alismayan babalarin dogum
oncesi donemde bebekleriyle baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
esi ev hanimi olan babalarin dogum 6ncesi donemde bebekleriyle baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ilk ve ikinci bebegi olan babalarin dogum
oncesi donemde bebekleriyle baglanma diizeylerinin daha ytiksek oldugu,
Babalarin dogum 6ncesi donemde algiladiklari sosyal destek diizeyi arttik¢a

bebekleriyle baglanma diizeyinin de arttig1 belirlenmistir.

Modern ve geleneksel ailelerde babanin aile icindeki tanimi ve rolleri

degismektedir. Gec¢miste baba kural koyan, aileyi bir arada tutmakla sorumlu,

denetleyen ve ev disinda da ailenin gecimini saglayan ve cocuklarini koruyan
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rollerindedir. Bu roller aslinda toplumun babaya ve anneye yiikledigi cinsiyet rolleriyle
de iligkilidir. Bu roller babanin bebekle iliskisinin olugmasinda anne kadar etkili
olamamas1 ve bebegin gelisiminden uzak kalmasma neden olmustur. Kadinlarin is
hayatina katilimlarmin ve egitim seviyelerinin artmasiyla birlikte bebek bakimindan ve
bebegin gelisiminden sadece annenin sorumlu tutulmasi azalarak baba-gocuk iliskisinin
eskiye gore daha iyi bir seviyede oldugu goriilmiistiir.

Babaliga ve baba-bebek iliskisine karsi toplumun bakis agisinin degismesiyle
birlikte babanin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi de anlagilmistir. Ancak hala baba-bebek
baglanmasiyla ilgili calismalarin sayica sinirli oldugu diisiiniildiiglinden ve baglanmanin
dogum oOncesi donemde baglayip hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu
diisiiniildiiginde, dogum o©ncesi donem, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemi
tizerindeki etkisi ile ilgili ¢aligmalarin yeterli sayida olmadigr diisiiniilmektedir. Bu
acidan arastirmacilarin bu donemleri kapsayacak caligmalar yapmasit ve bu yoOnde
literatiire katkilarda bulunmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin veri toplama siirecinde yapilan gézlemler neticesinde hastanelere
bagvuran gebelerin sayisinin fazla olmasma karsin baba ve anne adaymin birlikte
basvurdugu sayinin daha az oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda veri toplama siirecinde
babalara ulasmada zorluk yasanmistir. Baglanmanin dogum oncesi donemde baslayip
hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu diislinlildiigiinde babalarin gebelik
kontrollerine ve erken donemde bebek bakimina katilmasi gerekmektedir. Dogum
oncesi siirecin bebegin gelisimi agisindan oldukca 6nemli oldugu bilindiginden baba
adaylarinin bu siiregte de aktif olarak rol almasi gerekmektedir. Bu ydniiyle calisan
babalara yonelik isverenlerin ve kurumlarin baba adaylarina hamilelik boyunca saglik
kontrollerinde yer alabilmesi i¢in saglik izni gibi esnekliklerin saglanmasi amaciyla
uygulamalar ve politikalar gelistirilmesi dnerilmektedir

Dogum 0Oncesi siiregte babalarin 6zel bir insan destegi icerisindeki saglik
personelleri ve diger uzmanlarin yer aldigi koruyucu ve Onleyici saglik hizmetleri
kapsaminda hastanelerin kadin-dogum servislerinde, aile saglig1 merkezlerinde, toplum
saglig1 merkezlerinde baba-bebek baglanmasinin saglanmasina yonelik dogum Oncesi
siirecte babaya gerekli destegi ve bilgilendirmeyi yapmasi, gerekli egitim
programlarinin hazirlanmasi, erken donemde baba destek ve miidahale programlarinin

yayginlagsmasinin saglanmasi onerilebilir.
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EK-1. Ozgecmis

EKLER
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EK-2. Rahim i¢i Baba Baglanma Olcegi

MADDELER

Hi¢bir zaman

Bazen

Cogunlukla

Her zaman

1. Bebegimle konusurum

2. Esimin karnina dokunarak bebegimi hissederim.

3. Bebegime dogmadan ismi ile ¢agiririm

4. Esimin karnina dokundugumda bebegimin uyudugunu
hissederim

5. Bebegimin dogmasi i¢in sabirsizlaniyorum

6. Bebegim ile ilgili hayaller kurarim

7. Bebegim i¢in bir seyler alirim

8. Bebegimin odasini hazirlamaktan biiyiik mutluluk duyarim

9. Bebegimin beni duydugunu bilirim

10. Bebegimin kime benzedigini merak ederim

11. Bebegimin giivende oldugunu bilirim

12. Bebegimle konustugum zaman kendimi mutlu hissediyorum

13. Bebegime kars1 giiclii duygularim oldugunu hissediyorum

14. Bebegimin huzursuz oldugunu hissedebilirim

15. Bebegimle ilgili duygularimi, planlarimi ¢evremde
paylagmaktan hoslanirim

16. Esim yanimda olmadiginda, bebegimi diistintiriim

17.Bebegim nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigim seyleri
diistiniince sinirleniyorum

18.Esimin saglig ile ilgili kendine dikkat etmedigini diisliniirsem,
bebegime zarar gelecegini diisiiniip sinirlenirim

19. Bebegime kars1 sevgi doluyum

20. Bebegim bende gerginlik yaratiyor

21. Benim bebegimin, diinyadaki en gilizel bebek olacagina
inanityorum

22. Bebegim dogdugunda kucagima bir siire alamamaktan
korkuyorum

23. Bebek benim degilmis gibi hissediyorum
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EK-3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1°den 7 ‘ye

kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz.

Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Liitfen higbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

1.

10.

11.

12.

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya
cahisir.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam, esim,
c¢ocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahisirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan
(6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Sorunlarimi ailemle (06rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan (6rnegin,
flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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10.

11.

12.

EK-4. Demografik Bilgi Formu

Cocugun cinsiyeti:

Kiz () Erkek ()

Babanin Egitim Durumu

() Ilkokul () Ortaokul ()Lise () Universite () Master/ Doktora

Babanin yas araligi
()25vealt1 ()26—-40yas ()41-60 yas

Mesleginiz?

Aylik ailenizin toplam gelir durumu nedir?

() 1500 TL ve alt1 () 1501-2500 TL () 2501-3500 TL () 3501 TL ve tizeri

Esiniz kag yasinda?

()18-22 ()23-27 ()28-32 ()33-37 ()38-42 ()43 yas ve iistii

Esinizin meslegi nedir?

Ik Evlilik Yast:......ooovevnenn...

Kaginci ¢gocugunuz?

() ik () Ikinci () Ugiincii () Dérdiincii
Aile Tipi:

a) Genis Aile b) Cekirdek Aile

Doguma Hazirlik Egitimi Aldiniz M1?:

a) Evet b) Hayir
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EK-S. Babalara Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Babalig1 nasil tanimlarsiniz?

. Bebek yetistirmekle ilgili bilgileri nerelerden sagliyorsunuz? (Es, internet,
akraba, arkadas vb.)

. Baba olmakla ilgili ne gibi kaygilariniz var?

Dogum 6ncesi siirecte(hamilelik siirecinde) nasil bir role sahipsiniz?

. Babalik ile ilgili ¢evrenizden ne gibi destekler goriiyorsunuz?
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EK-6. Veri Toplama izin Yazis1
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EK-7. Etik Kurul izin Yazisi
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EK-8. Olcek Kullanim izinleri
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