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OZET

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Problem Cézme Becerileri fle Ebeveynlerin

Bilissel Esneklikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Amag: Bu arastirma okul Oncesi donemdeki cocuklarin problem ¢ozme
becerileri ile ebeveynlerin bilissel esneklikleri arasindaki etkinin incelenmesi amaciyla
planlanmigtir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma 01.01.2021- 30.0.2021 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul 6ncesi doneminde olan 4-6 yas araligindaki
302 dgrenci olusturmaktadir. Veri toplanmasinda, kisisel bilgi formu, Cocuklar I¢in
Problem Coézme Becerisi Olgegi ve anne ve babalara uygulanan Bilissel Esneklik
Envanteri kullanmilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, frekans ve ylizde dagilim,
Kolmogorov-Smirnov testi, Shapiro-Wilks testi, Anova testi, Tukey testi, Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve korelasyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada kontrol anne puani ile Problem C6zme Becerisi Olgme
(POC) puam arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iliski gdrilmektedir. (r=0,712;
p&lt;0,05). Kontrol anne puani arttik¢a Problem Cdzme Becerisi Olgme (POC) puanida
artmaktadir. Alternatif alt boyutlarda yer alan maddelerde kontrol anne puam ile
Problem Cozme Becerisi Olgme (POC) puani arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliski goriilmektedir. (r=0.709;p&It;0.05). Bu baglamda alternatif alt boyuttaki anne
puani arttikca Problem Coézme Becerisi Olgme (POC) puanida artmaktadir. Kontrol
baba puani ile Problem Cézme Becerisi Olgegi (POC) puani arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski goriilmektedir. (r=0.723;p&lt;0.05). Kontrol baba puani arttikca
Problem Co6zme Becerisi Olgegi (POC) puanida artmaktadir. Yine alternatif alt
boyutlarda yer alan maddelerde baba puani ile Problem C6zme Becerisi Olgme (POC)
puani arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski gériilmektedir. (r=0.740;p&It;0.05).
Bu baglamda alternatif alt boyutta baba puam arttikga Problem C6zme Becerisi Olgme
(POC) puanida artmaktadir.

Sonug: Arastirmada gocuklarin problem ¢6zme becerilerinin anne ve babalarin
biligsel esneklik duzeyleri kontrol, alternatif alt boyutunlarina gore incelendiginde
olumlu bir iliski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Okul Oncesi, Problem Cézme Becerisi.
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ABSTRACT

The Research on The Relationship Between Pre-School Children’s Ability of
Problem Solving and Their Parents’ Cognitive Flexibility

Aim: This research is planned to study the effect of the relationship between pre-
school children and their parents’ cognitive flexibility.

Material and Method: This research is conducted between 01.01.2012 —
30.01.2021. Sample of this research consists of 302 pre-schooler students, who are
between the ages of 4-6. While collecting the data, Scale of Problem Solving for
Children and Cogpnitive Flexibility Inventory for parents was used. Data, frequency and
percentage distribution collected form the research was evaluated using Kolmogorov-
Smirnov test, Shapiro-Wilks test, Anova test, Tukey test, Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis test and correlation analysis.

Results: The research shows that there is a meaningful and positive relationship
between control mother point and Problem Solving Ability Scale point. (r=0.712;
p&lt;0.05). Problem Solving Ability Scale point increases as the control mother point
increases. Again in the alternative sub-dimensions themes there is a meaningful and
positive relationship between control mother point and Problem Solving Ability Scale
point. (r=0.709; p&It;0.05). In this context Problem Solving Ability Scale point
increases as the mother point in the alternative sub-dimensions increases. There is a
meaningful and positive relationship between control father point and Problem Solving
Ability Scale point. (r=0.723; p&lIt;0.05). Problem Solving Ability Scale point increases
as the control father point increases. Again in the alternative sub-dimensions themes
there is a meaningful and positive relationship between father point and Problem
Solving Ability Scale point. (r=0.740; p&It;0.05). In this context Problem Solving
Ability Scale point increases as the father point in the alternative sub-dimensions
increases.

Conclusion: A positive relationship was found when the children’s problem
solving abilities and the parents’ cognitive flexibility were studied in control and
alternative sub-dimensions

Key Words: Cognitive Flexibility, Preschool, Problem Solving Ability.
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1. GIRIS

Erken cocukluk donemi, gelisimsel agidan birgok becerinin kazanildigi ¢ok
onemli bir evredir. Cocuklarm, erken cocukluk caginda edindigi bilgi ve beceriler,
deneyimler i¢inde bulunduklar1 ¢evreden dogrudan etkilenmektedir (1). Ik ve temel
egitimini aileden alan ¢ocugun yasi ilerledikge, sosyallesme ortamlarinda gesitlilik olur
ve ailede alman ilk egitim bu siirecte yeniden organize edilir (1). Cocuklar igin ilk ve en
onemli sosyal g¢evre olarak tanimlanan ailenin; Ozellikle anne ve babanin erken
cocukluk doneminde ¢ocuklar iizerindeki etkisi ¢ok fazladir. Ebeveynlerin ve gevrenin
destegiyle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarm edindigi farkli birgok beceri arasinda
yer alan problem ¢dzme becerisi, yasamin sonraki yillar1 agisindan da énemlidir (1).
Problemin neticelendirilmesi, bir hedefe ulasirken ortaya ¢ikan zorluklarla bas edebilme
becerisidir ve ayn1 zamanda siirecte birey sartlara uyum saglamak veya sorunlar1 en aza
indirgeyerek stresi ortadan kaldirma ve bireylerin motivasyon, genel uyarilmishk hali
olumlu etkileyecek ¢6ziim yollar1 bulmaktadir (2). Problem ¢6zme, sinirlar1 belli
konularda ne yapacagini belirleyerek fikir tiretmek, ¢oziim siirecine nasil ulasacagini
saglayan yollar bulmak, mevcut firsatlar1 degerlendirme ve firsatlar1 sekillendirerek
¢oziime kavusmak demektir (2). Kapsamli bir tanimla degerlendirince problem ¢6zme,
problemin belirlenmesi, probleme ve problemi sonug¢landirmaya yonelik kaynaklarin
arastirtlmasi, problemin ¢oziimiine iliskin en dogru ¢6ziim yolunun uygulamaya
konulmasi ve sonucun degerlendirilmesidir (2). Problemlerin sonug¢lanarak en dogru
¢Ozlim yoluna kavusturulmasi i¢in kisilerin bazi yeteneklerini tasimasi gerekmektedir
(3). Bireylerin tagimalar1 gereken kritik beceri ise elestirel diisiinme, plan yapabilme,
orgutleme becerisi, gozlemleme, degerlendirmedir (3). Problem ¢6zme g¢ocuklarin
becerilerinin, 6zsaygi, 6zyeterlilik ve 6zgiiven gelisiminin yani sira kisisel gelisimini de
desteklemektedir (4). Kiigiik yasta kazanilan problem ¢6zme yetenekleri ¢ocuklarin
daha sonraki yasamlarinda kendisinin dogru karar verme siireglerini olusturmalarinda
onemli etkiye sahiptir (5). Erken ¢ocukluk déneminde ise problem ¢6zme becerisinin
kazanilmasimi etkileyen okul, aile, akran etkilesimi gibi farkli unsurlar olabilir (6).
Ebeveynlerin giinliik hayatta belli bir amaca ulasirken karsilastiklar1 problemlerin
ortadan kalkmasina yonelik olarak biligsel, duyussal, davranigsal siireclerde biligsel
esneklik ile bilgiye ulasma becerisi, yasadig1 yeni olaylarda bilgiyi yapilandirma streci

gelismektedirler (6). Bundan hareketle bu unsurlarin gelistirilmesi hedefiyle okul 6ncesi



donemde bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin bilissel esneklikleri ile problem ¢tzme
becerisi Uzerindeki aktif olarak batunsel etkiler bulunmaktadir. Nitekim biligsel
esneklik, akici zekanin farkl sekillerde ¢6ziim yolu iiretebilme becerisi ile belirlenen bir
bicimdir (6). Bilissel esneklik, 6grenme siirecinin anlamini, basamaklarmni ¢ok yonlii
kapsayan yetenektir ve bu yoniyle bilissel esneklik, zihinsel durumlarin uyumunuda
kapsamaktadir. Boylece bilissel esneklik, degisik tepkilerdeki farkliliklar1 igermektedir
(7). Kisiler gelisim ve degisim gostererek biiylidiikge fazlasiyla artan uyaricilari asarak
ogrenmeler olusturup gereken diizenlemeleri yapabilirler. Tam olarak bunu yapabilme
becerisi biligsel esneklik ya da biligsel esnekligi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (7).
Bu arastirmada okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri ile
ebeveynlerin biligsel esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmada Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt ilgelerindeki okuldncesi egitim
kurumlarina devam eden okul 6ncesi donemdeki 302 gocuk ve onlarin ebeveynlerini

yansitan bir rneklem ile belirlenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Oncesi Egitimin Tanim

Toplumlar, siyasal, maddi diizeltmeleri gerceklestirmesi ve ilerlemeler
olusturmak ig¢in ilk olarak egitimi inceleyerek degerlendirmelerde bulunmalidir (8).
Erken cocukluk cagindaysa okul Oncesi egitim en elzem donemdir ve okul dncesinin
gerekliligine yonelik literatiirde farkli aragtirmalar yapilmaktadir (8). Okul 6ncesi
egitim yaygin ve Orgiin etkinlikler yoluyla olusturulurken bireyin yetiskinlikte
kisiliginin nasil olacagint biiylik olciide belirleyerek, yasammn ilk yillarmi
kapsamaktadir (8). Bu sebeple okul 6ncesi egitim gelisimsel agidan kritik donemi igine
almaktadir.

Okul oncesi egitimde uzmanlarinin farkl tanimlamalar1 ve ortak noktalarmn yer
aldig1 boliimler vardir. Literatiirde yer alan bazi tanimlamalar su sekildedir:

(13

Almanca’da “vorschulerziechung”, Fransizca’da education rescolaire” ve
“enseignement preprimaire”, Ingilizce’de “preschool education” anlamini tastyan okul
oncesi egitimi terimleri sozligii’de (9) ise, okul Oncesi egitiminin tanimi soyle
verilmektedir:

1-Cocugun dogumundan baslanarak erken c¢ocukluk egitim siirecine degin
cocuklarin yaslarma uygun gosterdikleri gelisimsel, bireysel farklari, ilgi ve yetenekli
olduklar1 alanlar1 dikkate alarak gelisimsel olarak destek vermek amaciyla aileler ve
bazi kurumlar tarafindan uygulanan egitimdir (9).

2-Okul oncesi donemdeki yas grubu daha diisiik olan kiiciik ozelliklerle
yuvalarda, anaokullarinda ya da anasmiflarinda bireysel gelisim, toplumsal olarak var
olan degerleri, kiiltlir, gelenek, gorenekleri anlatma ve problem ¢6zmeye dayali
eylemlerini arttirmalar1 i¢in verilen egitimdir (9).

3-Okul oncesi egitim; 0-6 yas ¢ocuklarmn gelisimini ¢ok kapsamli etkileyerek,
O0grenmeyi hayatin her aninda gergeklestirecegi siirecin baslangict olan, diizenli, planh
ve eylemlerini bilerek gergeklestirdigi sitiretir (9).

Okul 6ncesi donemde egitim; 0-72 ay araliginda bulunan ¢ocuklarm, biitiinsel
gelisimini toplumsal siiregelen 6zelliklerine uygun yonlendirilen, duygusal gelisim ve
cevresini yorumlama giiclinii arttirarak, uslamlama ile yeni bilgiye ulasma siirecinde
destek olarak yaratict diislinmeye yoOnlendirip, otokontol kazanarak, davranislarini

etkileyen diizenli bir egitimsel siirectir (9).



Okul oncesi egitim; ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri bireye 6zgii olan olarak
ayrimliliklari, ilgileri ve yetenekleri dikkate alinarak, saglam bir seklide biitiin gelisim
alanlarmi1  destekleyerek, yaratici diisiinmelerini  destekleyerek olumlu kisilik

temellerinin atildigi, ayn1 zamanda 6zgiiven duymalarini saglandigi egitimdir (9).

2.2. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul 6ncesi egitim 0-6 yas grubunun biitlin gelisim alanlarinin en hizli gelistigi
donemdir (9). Okul 6ncesi egitim doneminde yasanan ilerlemeler, bireylerin ileriki
hayatinda nitelik ve niceliksel olarak fazla degeri olan durumlar olarak taninmaktadir
(10). Bloom kendi galismalarinda, ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin erken yaslarda
basladigin1 belirterek; cocugun egitiminde yasamin ilk yillarin kritik oldugunu ifade
etmistir (10).

Okul oncesi egitimin toplum, ekonomi ve iilkeye sagladigi katki olarak
degerlendirildiginde, bu egitim doneminin toplumsal yapiy1r olusturan Ogeleri igine
alarak; bilgi, normlar, duygu, diisiince ve davranis bi¢imlerinin kazanmasini saglamak,
iretim ve verimliligi saglayacak becerilerin 6gretilmesi agisindan 6nemlidir. (10).

TUSIAD ve TODER ile dayanak saglanan Sirin ve Vatanartiran tarafindan 2014
yilinda yapilan ¢alismada PISA (The Programme For International Student Assessment)
diye bilinen ve bir¢ok ulusu ilgilendiren 6grencilerin yaptiklar1 bir is, yapit, diisiincenin
ne Olgiide basarili oldugunu belirleyen bu programda 2012 sonuglarmin incelendigi bir
calisma yapilmistir (11). Bu dogrultuda 2012 senesinde ortaya konulan PISA
sonuglarindan belirlenen sayisal ve nitel bilgiler ile PISA’da basarili ve etkili olan
devletlerin birlestigi 6zellikler degerlendirilmistir. PISA da etkileri bulunan devletlerin
belirli niteliklerinden birisi ise imkanlarin1 en fazla fayda saglayabilecek boliimlere
yonlendirmeler seklinde belirlenmistir ve degerlendirmeler ile 6zetle iilkelerin okul
Oncesi egitimi benimsedikleri ve nitelikli olarak egitim verdikleri belirlenmistir. Yapilan
bilimsel incelemeler ile tespit edilen belirtiler gz 6nunde bulnudurularak bazi gelismis
ulkelerdeki gibi bizim Ulkemizde de okul dncesi egitim zorunlu olmasi ve bu konuda
gereken zorunluluk kapsamma alinmasiyla ilgili nitelikli egitim politikalarmin
diizenlenmesi tavsiye edilmistir (11).

Okul 6ncesi egitimin birey ile ilgili olan gelismelere sagladig1 faydalar oldukg¢a
onemlidir. Kisisel gelisim de ¢ocugun gelisim de saglik yoniinden iyi durumda olmasi
ve kaliteli beslenme gibi aile i¢inde yetistigi derin sevgi, vicdan, koruma, yardim etme

duygusu da ruhsal gelisimini etkiyerek yarar saglamaktadir. Bunun yaninda dikkat



edilmesi gereken baska kavram ise insan gelisimini destekleyip, dikkati gelistirecek
sosyal ve fiziksel ortam sunmasidir. (12). Okul 6ncesi egitimi ¢ocugun fiziksel olarak
iyiligi, sosyal bilgi ve etkinligi ile duygusal olarak zihinsel gelisimlerine uygun, dil
gelisimine, istediklerini dogru iletisim yollariyla ifade etme becerilerine deger verilen
katkilar saglayan bir egitim siirecidir (12).

Myers okul Oncesi egitimin niteliksel ve niceliksel olarak gereksinimini

asagidaki ifadelerle agiklanmigtir (12) :

e Cocuklarin yasamak ve var olan becerilerini yiksek seviyeye kadar
gelistirme haklar1  vardir. Okul Oncesi egitim ¢ocuklara imkan
saglamaktadir.

e Insani erdemlerin ¢ocuklar ile aktariimasi erken cocukluk déneminde baslar.
Torel ve sosyal normlarin gelecekte yasatilmasi ancak ¢ocuklarla olmaktadir.

e Toplumlar, ¢ocuk gelisimi ve egitimine dnem vermekle gelecek igin maddi
katkilar elde etmektedir.

e  Okul dncesi egitim ile evrensel olarak ¢cocuklara esit olanaklar sunar.

e Cocuklar, anlagsma, alternatif fikirler iiretme ve her konuda destek olmalar1
saglanan, sosyal ve siyasal hareketlere yonelik ortak hedef olusturmaktadir.

e Farklilasan toplumsal diizenler, kirsal kesimdem gdcler, kentlesmenin
artmast ve kadinlarim c¢aligma hayatina baslamasi okul Oncesi egitime

duyulan ihtiyac1 cogaltmustir.

2.3. Okul Oncesi Egitimin Amaclar

Ulkemizde tiim egitim siirecinde oldugu gibi okul éncesi donemde de amaclar
vardir. Bu amagclar soyledir. Bu amaglar ile bir yandan Tirk toplumun esenligini
saglamak, 6te yandan milletin her durumda biitiinliik icinde olmasi1 ve siyasal, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmaya yardim etmek ve hizin artmasini saglamak ve nihayet Tiirk
milletini uygar, olusturucu 6zellik tasiyan, yaratici, goze carpan ozelliklerini dikkate

alarak oncii yapmak hedeflenmistir (13).

2.3.1. Okul Oncesi Egitimin Genel Amaclan

Milli Egitim Temel Kanunu ile {lkdgretim ve Egitim Kanunu okul éncesi egitimi
kapsamli olarak 19. Maddede yer almaktadir; Okul dncesi egitimin amaglar1 2006 ve
2013 tarinli 36-72 aylik ¢ocuklar icin okul Oncesi egitim programi da soyle

belirlenmistir:



Cocuklarm beden zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini
saglamak,

Onlar1 ilkokula hazirlamak,

Sartlar1 elverigsiz gevrelerden ve ailelerden gelen gocuklar igin ortak bir
yetigtirme ortami yaratmak,

Cocuklarm Tiirkge’yi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir (9, 13).

2.4. Okul Oncesi Egitimin Temel flkeleri

Cocuklarmn biitiin gelisim alanlarinda yapabilme giiglerini degerlendirerek
gelisimlerini destekleyecek egitimsel kosullar sunulur.

Egitim etkinlikleri iel siire¢ planlanirken yas, yetenekleri, gereksinimleri,
okulun ve dig ¢evredeki insanlar degerlendirilir.

Egitsel siiregler planli-sistemli olur. Program kosullarn g6z Oniinde
bulundurulmasi ve ¢evredeki firsatlarin degerlendirilmesiyle islenir.

Okul oOncesi egitim, g¢ocuklarin sevgi, saygi, dayanigsma, {istiine aldigi
gorevlerini yerine getirebilme ve paylasma duygularini destekler.
Cocuklarm Tiirkge’yi gelistirmeleri i¢in gereken 6nem verilir.

Tirk kiiltiriiniin  degerlerine, gelenek-gOreneklere, milli ve manevi
degerlere baghliklar1 saglanir.

Firsat egitiminin sunularak kazandirilan 6gelerin  ¢ocuklarin  kendi
deneyimlerine sekillendirmelerine énem verilir.

Cocuklar esittir, bireysel ayrimlar g6z Oniine almarak, ayrmmcilik
yapilmadan gosterilmesi gereken baglilik, sevgi ve sevecenlik gdsterilir.
Asla ceza gibi olumsuz yaptirimlar uygulanmaz.

Cocuklara toplumun sosyal ve kiiltiirel degerlerin bir parcasi olduklar1 ve
gelistirilmesi gereken 6zellikler desteklenir.

Egitim faaliyetleri sirasinda cocuklarm 6z benliklerini bereleyen, otorite
kurmak ve zorlayarak sinirlamalara yer verilmemelidir.

Cocuklarin 6zbakim ve beslenme aliskanliklar1 desteklenir.

Egitimsel strec, okul, aile dayanigsmasi ile sunulur (4, 14).



2.5. Okul Oncesi Dénemdeki Cocugun Gelisimsel Ozellikleri

Bireyin yasam boyu gelisim Ozellikleri izlendigi zaman bir¢ok gelisimsel
Ozellikler gozlenmektedir (14). Cocugun anne karnindan itibaren gelisimsel gorevleri
yerine getirmesi, ¢ocgun dogumdan sonra en hizli gelisim donemlerinden biri olan
bebeklik doneminde yasadigi degisim ve gelisimsel 6zellikler ile yliriimeye baslamasi,
konusmasi, kalem tutmasi, problem ¢o6zebilmesi, sosyallesmesi, gibi Ozellikler
kategorilendirilmektedir (14). Bu nedenle insan gelisiminin sistematik olarak
incelenmesini  kolaylastirmak amaciyla gelisim Ozellikleri  belli  kategorilere
ayrilmaktadir (14). Bu kategorilere “gelisim alanlar1” ad1 verilmektedir. Her bir alanine

gelisimsel 6zellikleri bulunmaktadir (14).

2.5.1. Okul Oncesi Dénemde Bilissel Gelisim Ozellikleri

Bilis bilme, anlama, tanima, diistinsel ve akil yiiriitme gibi zihinsel islemleri
icermektedir. Biligsel gelisim ise bilise dayali bu siireglerin yasa bagli olarak
degisimlerini degerlendirerek; cocugun diistinme, hafiza ozellikleri, akil yiiriitme
becerisi, dikkat, algi gibi kavramlar1 biitlinsel gelisim alani igerisinde incelenmesidir
(15). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bilissel 6zellikleri soyledir:

e 10 veya daha fazla nesneyi sayabilirler.

e  Korunum kavrami kazanilmaistir.

e Nesneleri siralamak ve siniflamak konusunda basarilidirlar.

e  Geriye doniilebilirlik becerisi gelismistir.

e Nesne ve olaylara iliskin mantikli diisliniirlebilirler. Olaylar karsisinda nasil
davrandigin1 bilir. Elleri kirlendiginde veya aciktiginda ne yapacagmni
bilmektedir.

e Olaylar farkli boyutlardan ele alarak diisiinebilirler.

e Odaklanma ve orgiitleme becerisi kazanmiglardir.

e Zaman kavramini anlamaya baslamaktadir.

e 4 ana rengi (mavi, sar1, kirmizi, yesil) basariyla ayirt ederek soylerler. Ve
diger renklerin bazilarini da bilir (pembe, kahverengi).

e Nesneleri geometrik Ozelliklerine (dikdortgen, daire, kare, icgen gibi) gore

ayirt edebilirler.



e 20’ ye kadar swrali sayarlar. Ve birebir sayma, karsilastirma, sabit sira
ilkesini aktif olarak kullanmaktadirlar.

e Karmasik neden-sonug iliskileri kurarlar.

e  Giinliik yasamdaki nesnelerle toplama- ¢ikarma islemi yapabilirler.

e Hikayeleri tamamlayarak veya kendisinin bir hikaye olusturarak diistinmesi
istenilen diisiinsel becerileri gelismektedir.

e  Problem ¢ozme becerileri gelismistir.

e  Yasadig1 sorunu bulma, ifade etme, soruna yonelik ¢6ziim yolu gelistirmek
icin ¢cabalamaktadirlar.

e Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dramatik oyunlar1 daha karmasik ve

zengindir (14-15).

2.5.2. Okul Oncesi Dénemde Dil Gelisim Ozellikleri

Dil bireyler i¢in temel yasamsal konulardandir (15). Bireylerin iletisim kurmas,
kiiltir ~olusturmast1 ve sosyal yasami devam ettirebilmesi dil sayesinde
gerceklesmektedir (14). Dil gelisimi dogumdan 6ncesi donemden baglayarak émur boyu
stirmektedir (14). Dil diger gelisim alanlarmin da bir sonucu niteligini tagimaktadir.
Ozellikle de biligsel bilissel ve sosyal gelisimle birlikte degerlendiren kuramcilarm
teorileri literatiirede yer almaktadir (15). Sosyal iletisim, aile yapisi, bilis ve dil gelisimi
ile ilgili deneyimler ve diger bir¢cok bireyde dilin gelisimiyle iliski bulunmustur (15).
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dil gelisim 6zellikleri sdyledir:

e  Giinliik rutinleri, riiyalarmni, hayallerini paylasabilirler.

e 6 sozciikten olusan, karmasik tiimcelerle konusurlar.

e Uzun hikayeler kolaylikla anlatabilirler. Bu hikayeleri tekrar tekrar
anlatmaktan sikilmazlar. Hikayelerin bas, orta ve son boliimiiniin oldugunun
farkindadir.

e “Ve, ama, fakat, daha, ¢iinkii” bagla¢ olan kelimeleri cumle icerisinde
kullanirlar.

e Kelimelerin anlamlarmi sorgularlar. Kelime hazneleri her gecen giin
genislemektedir. Kullandiklarindan daha fazla kelimeyi anlayip kendileri
yeni kelimeleri ciimle icerisinde kullanmak isterler.

e Seslerin ayn1 veya farkli olup olmadigmi tahmin ederler.



Sarkilari, tekerlemeleri, bilmeceleri, parmak oyunlarini,  siirleri,
sayigmacalar1 birkag tekrarla kolaylikla 6grenebilirler.

Gramer kurallarinin ediminde hizli gelismeler gosterirler. 4-5 yasinda 1000
kelimeye sahip olan cocuklar 6 yasa gelince 2000 kelimeyi kolaylikla
kullanabilirler.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar bir olayi, olus sirasina gore anlatabilirler.
Dogum giiniinii, evinin adresini, anne ve babalarin telefon numarasini,
kardeslerinin isimlerini, anne babasmin adini-soyadini sdyleyebilirler.
Cocuklar  konusurken karsidakilerin  kendileri gibi  zihinlerindeki
tasarladiklarmi bildiklerini diisiinmektedirler.

Bazi1 sozciiklerin es sesli, zit anlamlarin1 sdylemektedirler. Sirali ve birlesik
climleler kurmaktadir.

Yazmin yoniinii gostererek, kitaptaki resimlere bakarak okuyormus gibi
yapmaktadir. Resim, nesne, durumlar arasinda iliski kurarak anlamli

hikayeler olusturmaktadir

2.5.3. OKkul Oncesi Donemde Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Cok boyutlu olan gelisimin bir parcas: da fiziksel gelisimdir (16). Insanoglunun

el goz koordinasyonu, kavrama, uzanma, cevreyli tamima, yOnetme, sosyallesme,

bagimsiz olma gibi yetenekler bedensel gelisimde dnemlidir (16). Ince ve kaba motor

becerileri, blylime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunusluk diizeyleri motor gelisimde

fiziksel gelimin icerisinde yer alan bir surectir (16). Gelisimin bastan ayaga, i¢ten disa,

basitten zora dogru ilkeleri temelinde motor gelisimde goézlenmektedir (16). Ayrica

cocuklarm fiziksel basarilar1 kendilerine olan fiziksel ve psikolojik algisin1 olumlu

yonde etkilemektedir (16-17). Okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarm fiziksel gelisim

ozellikleri soyledir:

Resimlerinde ev, adam, aga¢ cizebilirler ve resmin sinirlarini tagirmadan
boyamaktadir.

Makasla basit sekiller keser, yapistirmaktadir.

Ismini yazmaktadir, kiigiik harfleri bakarak ¢izmektedir.

Spor hareketler doneminde hareket, giinliik yasamda ve sporda g¢esitli
aktivitelerde uygulamaktadir.

Iki tekerlekli bisiklete biner, kizak, kaykay kullanmaktadir.



Dengede ileri, geri ve yanlara dogru yiirimektedir.

Tek elle top tutmaktadir ve rahatlikla takla atabilmektedir.

Ip ile sigrayarak atlamaktadur, tek ayak iizerinde 10 sn durmaktadir.

Denge, koordinasyon, fiziksel aktivitelerde artig goriilmektedir.

Kizlar ince motor becerilerde, erkekler ise kaba motor becerilerde daha aktif
rol oynamaktadir.

Catal, kagik kullanmanin yani1 sira bigak kullanmay1 da deneyebilmektedir.
Dans etmekten, sarki soylemekten ve dans etmekten hoslanmaktadirlar.
Kalemi, fircay1 dogru kullanmaktadir.

Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak dengede durur, daha sonra ise
durdugu yerden kollarindan kuvvet alarak c¢ift ayak kullanarak ileriye
atlamaktadir.

Salincakta sallanir. Rahat hareket ederek, giivenle ziplar, trmanir,
sallanmaktadir.

Duyu organlarini aktif kullanarak deneysel ¢aligmalarda aktif rol almaktadir.
Makasi kontrollii kullanmaktadirlar.

Yatay, dikey, egri ¢izgiler ¢izer ve bunlardan yeni bir sekil olusturmaktadir.

2.5.4. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim Ozellikleri

Birey dogdugu andan itibaren kendini sosyal bir yasamin igerisinde

bulunmaktadir (18). Bireyler igine bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢evreye uyum saglamaya

caligmaktadirlar (18). Sosyal bir varlik olan insan igindeki ortama uyum saglamasi

toplumsal bilgi birikimini, degerlerini ve kurallarin1 6grenmesi demektir (36). Cocuklar,

icinde yasadig1 toplumun degerlerini 6grenerek devam eden bir sosyal gelisim siirecin

icine girmektedir (18).

Insanlarm mutlu bir hayat devam ettirebilmesi icin kritik olan sosyal gelisimin

temelleri okul 6ncesi donemde atilmaktadir (19). Cok boyutlu olan sosyal gelisim;

benlik, sosyallesme, iletisim kurma, kiiltiirlesme, sosyal beceri ve bag kavrami ile

iliskilendirilmektedir (20). Okul 6ncesi donem g¢ocugunun sosyal gelisim ozellikleri

Ev islerine yardim etmek istemektedirler.

Cevresindekilerin ona guvenmelerini istemektedir.
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Ozgiivenli, sorumluluklarini vaktinde yerine getiren, uyum kurabilen,
kararl kisilik 6zellikleri gostermektedir.

Akrabalik iligkilerini anlamaya baglamaktadirlar.

Kendi ailesi ile diger aileleri karsilastirarak; benzerlik ve farkliliklar1 ayirt
etmektedir.

Bagkalarinin haklarma ve esyalarma saygi gosterirler.

Kendi davraniglarmi yonetebilme mekanizmasi gelismektedir.

Yetiskin yardimma onceki donemlere gore daha az ihtiyag duyarak kendi
sorumluluklarini yerine getrmek i¢in ¢abalamaktadir.

Daha ¢ok kendi cinsinde olanlarla arkadaslik yapmayi tercih etmektedirler.
Disa doniik davranilar sergileyerek, sosyal ¢evresine karsi duyarli, merakli,
kesfetmeye yonelik davraniglar géstermektedir.

Cocuklar toplumsal kurallara uyma konusunda zorlanabilmektedirler. Bu
nedenle daha ¢ok dogru davranislarin 6diillendirilmesi toplumsal kurallarin
ogretiminde etkili olmaktadir.

Cocuklarin bir ya da birka¢ iste basarili olmasi i¢in uygun ortamlar
Olusturulmalidir.

Cocuklar kendi baslarma bazi seyleri yapmalar1 igin cesaretlendirilmelidir.

Hata yapan ¢ocugun hatasini kendisinin diizeltilmesi saglanmalidir (21).

2.5.5. OKkul Oncesi Donemde Ozbakim Becerilerinin Gelisimsel Ozellikleri

Ozbakim becerileri gocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun sekilde kisisel

bakimlarmi istlenmesidir (21). Cocuklarin 6zbakim becerilerini kazanmasi amaciyla

bebeklik doneminden itibaren desteklemek gerekmektedir (21). Okuléncesi donemdeki

cocuklarm i¢in 6zbakim becerilerinin gelisimsel 6zellikleri sdyledir:

Kiyafetlerini artik yetiskin destegini beklemeden kendileri yardimsiz
giyinip, ¢ikarmak istemektedirler. Bagcik ve diigmesi olamayan giysileri
daha kolay giyip, ¢ikarabilirler. Bu donemdeki ¢ocuklar icin de bagciksiz
ayakkabilar tercih edilmelidir.

Kendileri  dislerini  agizlarm1  ¢alkalayarak  fircalayp,  saglarmi

tarayabilmektedirler.
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Tuvalet ihtiyaglarini karsilayarak, tuvalet temizliklerini yaparlar. Tuvaletten
sonra sifonu kendileri ¢ekerek, ellerini sabunla yikayarak, kurularlar. Gece
tuvalet kontrollerini saglamaktadirlar.

Sofra kurallarina uyarak, yemek ile ilgili geregleri dogru kullanmaktadirlar.
Ayrica yemeklerini destek almadan kendileri yemek istemektedirler.

Hava durumuna uygun kiyafet secebilmektedirler.

Kendileri i¢in tehlike yaratacak durumlar1 fark ederek kaginma davranisi
gostermektedirler.

Ev ile ilgili islerde ebeveynlerine yardime1 olmaktadir.

Beden temizligine Onem gostererek yiiziinii ve ellerini desteksiz
yikamaktadirlar.

Oyuncaklarin1 kendisinin toplamasi gerektigini fark ederek, onlara zarar
vermeden oynamaktadirlar.

Bitkilere = zarar vermezler. Ayrica hayvanlar1 koruyup, onlarin
beslenmelerine yardimci olamaktadirlar.

Kendisine ait olan bir esyay1 6diing vermenin, hediye etme kavrammin ne
demek oldugunu fark ederek buna uygun davranilar.

Okulda kendi baglarina yapamadiklar1 bir durumla Kkarsilastiklarinda
arkadaslarindan ve 6gretmeninden yardim isterler.

Bagkalarmin duygularini isimlendirerek, onlar1 zor durumlarda rahatlatmak
isterler.

Kendileri icin uykuya gegis saatini bilirler, ebeveynlerinin bu konudaki

uyarilarini1 dikkate alirlar ve yardimsiz uyuyabilmektedirler (30).

2.6. Okul Oncesi Dénemde Aile

Insanlik tarihi, bir yoniiyle cocuk ve ¢ocuklugun tarihidir (22). Okuléncesi

egitim, ¢ocugun biitiin yasamim etkileyen kritik donemdir (22). Yapilan ¢alismalara

gore ¢agdas egitimde; donanimli, yeterliligi yiiksek, olumlu davraniglar kazanan nesiller

icin her zaman g¢ocuk egitimine erken yaslarda baglanilmasmin 6nemli oldugunu

belirtmistir (22). Cocuk egitimi bilincinin artmasiyla birlikte evde de yeterli diizeyde bir

egitim verilmesi gerektigine ulagilmistir (23).

2.6.1. Okul Oncesi Dénemde Ailenin Cocuk Uzerindeki Etkileri
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Okuléncesi donemde, ¢ocugun gevreyi tanimasini saglayan, farkli bakis agilari
ogreten ana unsur ailedir (24). Cocuklar, ailelerinde okul 6ncesi egitime egitime yonelik
olan tecriibeleri olusturarak, okuloncesi egitim ile kazandig1 becerileri giiglendirme ve
yeterlilik kazanma imkanini elde ederler (24). Kapsayici bir tanim ile isimlendirilen aile
katilimi, okuldncesi egitim programinin temel yapisini olusturmaktadir ve kurumsal
egitimin siirekliligi, ailelerin ¢ocuklarmi daha iyi tanimalarini saglayarak, program
hakkinda agiklama yapilmasi, 6zel gun ve haftalarla ilgili etkinlikler vb. nedenlerden
Oturd mutlaka planl olarak yapilmalidir (23).

Okul 0Oncesi donemde gelisimsel olarak hizli ilerleyen cocuklar cevre ile
etkilesimlerinde pek ¢ok deneyim yasamaktadirlar (24). Bu yeni deneyimler ¢ocuklarin
ileride yasamlarindaki gelisimsel sreclerinin temelini olusturmaktadir (25). Hedef
dogrultusunda gocuklarinin kaliteli egitim siireci yasamalarini isteyen anne-babalar okul
oncesi egitim kurumlarmi tercih etmektedirler (25). Cocuklar egitim siirecine ilk
basamak olan anaokuluyla baglamaktadirlar (25). Bu baslangicta ebeveynlerin egitimsel
ve gelisimsel sorumluluklar1 bitmez (25). Ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki bilgileri
ogretmenleriyle de paylasmaya baslamaktadir (24). Sonug olarak aileler ve 6gretmenler
arasinda igbirliginin saglanmasi ve bunun aile katilimi siireci ¢ocuklarin egitim, sosyal,
duygusal ve akademik gelisimlerini desteklemektedir (25).

Aileler, ¢ocuklarin gelisimlerini, toplumsal adaptasyon siireglerini, uyariclari
algilama bi¢imlerini, 6zerklik ¢alismalarmi, aktif 6grenme siireci yasamalarini etkileyen
en O6nemli unsurlardan biridir (25). Okul Oncesi egitim siirecinde aileler, okul ile
isbirligi i¢inde olarak egitim siirecinde aktif rol almalar1 gerekmektedir (26). Boylece
aileler siireci daha etkili yoneterek cocuklarin gelisimleri, akran iligkileri, okul stiregleri
hakkinda saglikli bilgiler edinirler (25). Gereken durumlarda aileler konsiltasyon

yaparak okulda aile katilim etkinliklerinde aktif rol almalidir (26).

2.6.2. Anne-Baba Tutumlanr

Anne-baba turumlar1 ¢ocuklarin yasama hazirlanmasinda en 6nemli faktordiir.
Cocuklar dogdugu andan itibaren ¢evresel uyarici olarak ebeveynlerini fark
etmektedirler (26). Daha sonra ise c¢ocuklar gelisimsel donemlerine gore anne-
babalariyla 6zdesim kurmaktadirlar (27). Mesleki gelisim kuramcist Roe ihtiyaglar
kuraminda anne-baba tutumlarmin meslek se¢cimine etkisini incelemistir (28). Roe anne
ve babalarin ¢ocuklarmin sevgi, ilgi ve sefkat gibi ihtiyaclarinin karsilandiginda

cocuklarin kendilerine uygun meslegi sececeklerini soylemektedirler (28).
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Asinn Koruyucu Tutum

Bu tutumda ebeveynler ¢ocuklarma ¢ok fazla sevgi gostererek onlar adina karar
alirlar (29). Siirekli olarak ¢ocuklarini korurlar (30). Cocuklar fazla ilgi sonucu
ailelerine kars1 bagimli bir kisilik olustururlar (30). Ilerleyen gelisimsel donemlerde ise
ipotekli kimlik kazanmaktadirlar (30). Bu tutumla buytyen ¢ocuklar kendi istekleriyle
meslek secimi bile ailelerine ya da baskalarina birakirlar, 6zerk hareket edemezler (30).
Yapilan arastirmalara gére bu tutumla biliyiiyen cocuklar ilerde insanlara yonelik,
insanlarla i¢ ice olan meslekleri segmektedirler (30). Asir1 koruyucu ortamda ¢ocugun
toplumsal gelisimi engellenmektedir (30). Yine bu ortamda blylyen cocuklar
sevildiklerini hissetseler bile doyum saglayan bir yeterlilik duygusu kazanamazlar (30).
Tamamen ¢ocuk merkezli olan bu yaklasimda ebeveynler kendi ihtiyaclarinida
ertelemektedirler (31). Bu nedenle ebeveynlerde saglikli iletisim problemleri

yasamaktadirlar (30).

Reddedici Tutum

Reddedici tutum sahip anne-babalar ¢ocugun potansiyeline giivenmezler (31).
Cocuklar; ilgi, sefkat, sevgi gormez hatta genellikle ceza alirlar (30, 31). Reddedici
tutum, otoriter bir anne-baba tutumudur (31). Bu tutuma maruz kalan cocuklar
genellikle insanlardan uzak (Dagci, veteriner, ziraat¢i vb.) meslekleri secerler (31).
Yapilan arastirmalara gore reddedici tutumla yetisen c¢ocuklar insanlara yonelik
meslekleri segseler dahi insanlar1 yalnizca bir obje olarak goriirler (31). Reddedici
tutumda g¢ocuklarin olumsuz 6zelliklerine daha ¢ok 6nem verirler (31). Bu nedenle
stirekli hatalar1 aranan cocuklar ¢ok streslidirler ve stresten dolayr hata yapmaktadir
(31). Reddedici tutumda kurallara uymayan, otoriteye bagli kalarak; kendini ifade
edemeyen kisilik yapisi olustururlar (32). Bu tutumla yetistirilen gocuklar yasamin

ilerleyen déenmlerinde uyum problemleri yasamaktadirlar (32).

Destekleyici ve Kabul Edici Tutum

Destekleyici ve Kabul edici tutumda anne-babalar c¢ocuklarina sevgi, ilgi,
hosgorl, empati, huzur, seffaflik, saygi, sefkat gostermektedirler (32). Cocuklariyla
birlikte kaliteli zaman gegirirler (30). Aile bireyleri cocuklarmim potansiyeline igtenlikle
inanmaktadirlar (32). Cocuklar kendi kararlarm almaktadirlar (31). Ileri ki yillarda
cocuklar kendilerine uygun olan meslegi se¢gmektedirler (31). Ailenin kurallari, ailevi

kararlar, oy hakki, esit s6z hakki herkes tarafindan belirlenmektedir (32). Anne-babanin
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cocuklara fikirlerini ag¢ik ve net olarak ifade etmektedirler (32). Ebeveynler cocuklara
kararlar1 i¢in alternatif yollar gostererek rehberlik etmektedirler (31). Destekleyici ve
kabul edici tutumda her zaman ebeveynler, cocuklar: hata yaptiklarinda ya da yanlis bir
fikir soylediklerinde saygi gosterilmektedir (31).

Mukemmeliyetci Tutum

Mikemmeliyetci  tutumda ebeveynler daima cocuklardan en iyisini
beklemektedirler (32). Cocuklar oldugu gibi kabul edilmezler (32). Daima en (st
seviyede ¢aba gdstererek anne-babalar ¢ocuklarinin kapasitelerini zorlamaktadirlar (32).
Bu tutumda cocuklar icgtduleri ve kurallar arasinda kalmaktadirlar (32). Cocuklarin
arkadas se¢imi de ailelerine aittir (32). Ayrica bu tutumda ¢ocuklar istedikleri seviyeye
ulasamadiklarinda fazlasiyla hayal kiriklig1 yasamaktadirlar (32). Yapilan arastirmalar
mikemmeliyetci tutum sergileyen anne-babalarin kendi gerceklestiremedigi hedefleri
ya da olamasmi hayal ettikleri fikirlerini ¢ocuklarindan bekledikleri ortaya ¢ikmistir

(32).

Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asir1 hosgoriilii tutumda ¢ocugun tiim davraniglarina karsi esnek olarak, ¢cocuga
kars1 tamamen Ozgiir davranmaktadir (31). Cocuga smirlt bir konu ya da net bir kural
verilmez (31). Cocugun zarar gorecegi bir durumda bile uyarilma yapilmaz (32). Asiri
hosgoriilii tutu mile biliyliyen ¢ocuklar elestiriye agik olmadiklarindan dolay1 kendilerini
yeterince gelistiremezler, okul ve arkadas ¢evresinde uyum sirecinde sorun
yasayabilmektedirler (31). Istediklerine kolayca ulasabildikleri ve her arzularinda hicbir
sinir, kural olmadigi i¢in doyumsuzluk yasayabilmektedirler (31).

2.7. Bilissel Esneklik

Hill’e gore bilissel esneklik, kisinin iletisimsel alternatiflerinin varligini fark
etmesini, olaylara adaptasyon saglama siirecindeki goniilliiliiglinii, esneklik bakimindan
Ozguvenini ifade etmektedir (33). Biligsel esneklik; bireylerin ¢evresel meydana gelen
yeni, beklenilmeyen durumlarda bilgi yonlemlerini gelistirme ve bu yonelmeleri
yagamda uygulama yetenegidir (34).

Esneklik yalnizca 6zel konular i¢in degil, insanlarin genellikle ginlik rutinleri

boyunca gosterebildikleri bir 6zelliktir (35). Bilissel esnekligin, kisinin alternatifleri
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anlayarak farkli seceneklerin oldugu ¢oziimler yarattigi, bdylece diger kuracaklari
iletisimlerin uyumlu ve olumlu olarak desteklemesine fayda sagladigi goriilmiistiir (36).
Biligsel esnekligi olan kisiler, toplumsal anlamlandirmalar ile kosullara adaptayon
saglayan farkli dizgisel yollar gelistirirler (36).

Biligsel esneklik, davranislar1 kontrol etmeye ve degisen ortamlara esnek bir
sekilde adaptasyon kurmaya izin veren yiiriitiicti islevlerin temel bir boyutudur (37).
Biligsel esneklik kavramini kazanan bireyler uyum kurmalarini engelleyen inanis ya da
fikirlerin yerine yeni fikirleri gelistirebilmekte, yontemler olusturabilmekte, giic
kosullarda kolay ¢ozumler lretecek sekilde degerlendirebilmektedir (37).

Biligsel esneklik kavraminin farkl tiirlerinin olduguna belirten Sacharin; iliskisel
esnekligi, yaratici diisiinceler olusturmaya destek saglamak, yaraticilik ile daha raksak
diistinmek, diizenleyici esnekligi, yeni sartlara uyum kurmada destek bir islev, stirecleri
dogru yonlendirme yetenegi olarak agiklanmaktadir (38). Bunlara ek olarak bilissel
esnekligin; zamansal esneklik, uzamsal esneklik, degerlendirmeye déniik esneklik gibi
cesitleri vardir (38). Sosyal psikolojide bilissel esneklik daha ¢ok iliskisel esneklik
Olctimleriyle tespit edilirken; bilissel psikoloji, ndropsikoloji ve psikiyatri gibi alanlarda
ise daha ¢ok dikkatle ilgili, diizenleyici esnekligi ifade etmektedir (38).

XX. yiizyilda 6grenme olusumunda meydana gelen biligsel devrim olarak bilinen
degisimler neticesinde 6grenmeye ve kaliplasmis yargilardan farkli olarak yeni ilkeler
yapilmistir (38). Bilginin tek yonlii sekilde egitimciden gocuga aktarilmasini 6ngdren
o0grenmeden ¢ok, Ogretime Onem veren, egitimi davranmigsal ve bu iliski arasindaki
baglantilara gore degerlendiren ve gocugu O6grenme ortaminda geri plana koyarak,
O0gretmeni ise etkili kilan davranis¢1 model yerini egitici onciiliigiinde rehberligin ¢ocuk
tarafindan anlamlandirilmasma dikkat eden yapilandirmaci 6grenme teorisi almistir
(38). Yapilandirmac1 teori gevresindeki uyaranlara verilen gozlemlenen davraniglardan
cok cocugun ¢evresini hangi cergevede anlamlandirdigmi bu amagla hangi biligsel
stireclerle degerlendirrigini fark etmeye calismaktadir. Bu durum bilissel esnekligi
olumlu etkilemektedir. Yapilandirmaci kuram dnceki yasantilar 1s18inda ¢ocugun bilgiyi
nasil yapilandirip, degerlendirdigi ve uyarlanmasi biiyiik bir onem tagimaktadir (39).

Ozet olarak bilissel esnekligin kapsayiciligindan dolay kisilerin problem ¢dzme
becerilerinin bilissel esnekligin, giiciinii daha kolay agiga ¢ikarabilmesine, bu sekilde
karsilastigr olaylar1 ¢6zimlemesine destek olmaktadir (39). Bu nedenle biligsel

yaklagimlar i¢in alan yazinda yer alan kuramsal agiklamalarina bakilabilinir (40).
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2.7.1. Bilissel Esneklik ile Tlgili Kuram ve Yaklasimlar

Bilissel esneklik ile ilgili olarak literatiirde yer alan kuramlar, biligsel esnekligi

farkli boyutlarda degerlendirmektedir.

Bilissel Yaklasimlara Gore Bilissel Esneklik

Kisilerin yagami anlamasi, uyum kurmast duygusal tepkilerine ve davranissal
Ozelliklerine etki etmektedir (41). Birey yasadigi durumlari biligsel degerlendirip
kendisi i¢in en uygun olan uygulamayi belirler (41). Genis kapsam iceren zihin yapist;
problem ¢6zme, algilama, orgiitleme, uyariciyr fark etme temelli oldukca kavramsal
konular1 kapsamaktadir (42).

Bireyin biligsel yapisinin calistyor olmasinda oncelikle zihinsel alginin var
olmasi sonrasinda ise algiladiklarinin degerlendirilmesi, bilissel temelli uyum kurmasi
gerekmektedir (42). Kisilerin durumlar karsisindaki hissetiklerini konu olanin veya
algilananin akildaki anlamlandirilmasidir (42). Bireyin yasama ve konular igin tavir
zihinsel algilama kapasitesi kisinin kaygi durumu, hayat tarzi, genel uyarilmis hali ve
kisilik yapisiyla yakindan baglantilidir (43). Ellis ve Dryden’ a gore insanlarin biligsel
olarak esnek olmasi bireyin ruhsal uyumunu yapabilmesi, toplumsal yasama katilmasi,
kabullenmesi ya da istememesi, belli olmayan olaylara tahammul etmek ve kendini
Ozkabulii gibi birgok 6ge kapsamakta ve hayat kalitesi oldukca muhimdir (44).

Cocuklarda daha hizli zamanlarda (3-5 yas) gelisen bilissel esneklik glcu,
bireyin sonraki yasami boyunca davranislarmi kontrol etmek, rehberlik etmek ve
yonlendiren beceridir (44). Hayatta bircok konuyla karsilasan kalan kisilerin problemi
fark etme, cevap veya tepki vermesinin farkli bigimleri bulunmaktadir (45). Bilgin
biligsel esneklik ile problemi ¢oziime kavusturma yetenegini benzetmektedir (45).
Ayrica Bilgin problem ¢ozme siirecleri ile biligsel esneklik arasinda olumlu bir

etkilesimin var oldugunu belirtmektedir (45).

Beck’in Bilissel Yaklasimi

Beck, kavram tanimlamasinda bilissel esneklik ile ilgili yaklagimi gelistiren ilk
kisilerdendir (46). Beck literatirde biligsel esneklik ¢alismalar: ile ilgili ¢alismalar
yapmustir (46). Beck kisileri zorunluluk olarak betimledigi kurallari, esnek bir yapiya
doniistiirmiistiir (47). Bu kazanimlar; kisilerin u¢ olmayacak sekilde orta halli 6gretiler
ile hayata devam etmesi, herhangi bir olayda seceneklerin oldugu farkindaligmin

gelismesi ve dolayisiyla kisinin biligsel esneklik kazanmasi agisindan 6nemli oldugu
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diistiniilmektedir (48). Ayrica bu yaklasimda biligsel ve akilc1 duygusal davranisci terapi
yontemini kullanan kisilerin de, bireylerde islevsel olmayan varsayimlar1 gergekgi ve

esnek hale doniistiiriilerek islevsellik kazandirmasi dolayisiyla biligsel esnekligi artirma

hedefleri de vardir (49).

Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuram Onciisii Bandura’ ya gore; biligsel esneklik yaygin olarak
bireyin kendisine alternatif surecler olusturabilmesi ve sosyal iletisimin g¢evreye uyumu
sonucunda olusturdugu duygusal ve bilissel unsurlarin etkisinde meydana gelmektedir
(50). Bandura yasamlarinda, sosyal olarak aktif, amaglar1 belirli, karar verirken farkli
alternatifler sunabilen, yiiksek hayat standartlari isteyen ve bu isteklerini karsilayan,
olaylarda farkindalig1 fazla olan kisiler bilissel agidan esnek 6zellik tasimaktadirlar (50).
Bu nedenle kisinin biligsel esneklik diizeyinin, pek ¢ok davranigsal, biligsel olgu ile

iliskisi oldugu yorumu yapilabilir (50).

Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel olarak bireylerin dort donemden bahseden Piaget bunlari; 0-2 yas
duyusal-motor, 2-7 yas islem Oncesi Dénem, 7-11 yas Somut Islem Dénem, 11 yas ve
Ustil Soyut Islem Dénemi’dir (51).

Ergenlik ddéneminden sonra yetiskinlige ge¢is donemini yasayan insanlar,
cocukluk cagi ile ilgili bilgilerden daha c¢ok giincellik disi, gerceklikten uzak, akilsal
durumlarla ilgilenmeye baslamaktadir (52). Ilgilerinin farkli alanlara kaymasi ve bu
ilgilerin ¢ogalmasi, soyut islemsel donemin Onemini belirtmektedir (52). Birey 11
yasindan sonra soyut islemsel donemindedir ve bu donemde yeni kuramlar yapip,
diisiincelerini sistematik duruma getirip, gercek akil yiirlitme yontemlerini dgrenebilir
ve Piaget ’e gore, bilissel esneklikte soyut islemler donemi 6nemlidir (53). Bu konu
farkli fikirlerin bulustugu durumlarda, o diislinceyi sadece anlamaktan ziyade, sonugta
neyin gerceklesecegini, sdylemlerin farkindaligi olugsmaktadir (53).

Gelisimsel evrelerin, bireylerin olaylar1 farkli algilamasinda, fikirlerindeki
degisim, problemlerin ¢dziimlenmesinde, yagamdaki yeni siireglere uyum kurmasinda
son derece etkili oldugunu sdyleyen Piaget’ e gore; bu evrelerdeki biligsel degisimler

biligsel esnekligin kdkenini olusturur (54). Yani bilissel agidan esneklige sahip kisiler
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icin; gelisim donemleri iginde kendi yasadiklarindan, biligsel olarak yasami
degerlendirmelerinden, problemlere gosterdikleri duruslarindan deneyimler edinerek

ilerleyen zamanlarda bilissel esneklige ulasmis oldugu soéylenebilir (55).

Noropsikolojik Yaklasima Gore Bilissel Esneklik

Bireyin zihinde yiiriitiicti islevlerini bilmesi, bilissel diizeyinin tespit edilmesi,
sonuglart nicel olarak belirlemek noropsikolojinin dl¢iim yapmasi ile saglanir (56).
Norobiyoloji beyin fonksiyonlarmin kisinin tutumlarini etkilemesinin nasil oldugu,
norolojik bozukluklar ile tutumlarin iliskisini ortaya ¢ikarmak hedefiyle degerlendirme
yapmaktadir (56).

Noropsikolojik yap1 bilissel esnekligin temeli olarak nitelendirilerek prefrontal
korteks ve devresi yiiriitiicii islevsellikteki ndrobiyolojik yapi ile benzer Ozellikler
tagimaktadir (57).

Post Formel Diisiincenin Bir Yordayicis1 Olarak Bilissel Esneklik

Yeni Piagetciler olarak adlanrilan ve Piaget’in bilissel kuramma besinci bir evre
ekleyen arastirmacilar kurama biiyiik oranda bagli kalmakla birlikte bazi konulara daha
fazla odaklanmaktadirlar. Ayrica post formel bilis ile formel bilisin ayni oldugunu

ortaya koymaya yonelik ¢aligmalar yapilmistir. (58,59,60).

2.8. Yetiskinligin Bilissel Esneklik ile Tliskisi

Biligsel esneklik kavramiyla karar verebilme arasindaki iligkinin incelendigi
caligmalara bakildiginda, Ozellikle geng yetiskinlerin bilissel esneklik seviyelerinin
farkli segenekler belirlemede, bdylelikle karar verme konusu iizerinde etkili oldugu
sOylenebilmektedir (61). Yapilan bir ¢alisamada bireylerde kararsizlik seviyelerinin
yiksek olmasinin biligsel esnekligide azalttigi sdylenebilir (61).

Literatiir incelendiginde kadinlarin bilissel esneklik diizeylerinin erkeklerden
daha diistik oldugu tespit edilmistir (62). Bunun tersi sonug elde eden Martin ve Rubin
ise Dbiligsel esneklik diizeyinin cinsiyete baghh olma durumunu belirleyierek,
aragtirmasinda farkli sonuglar elde etmistir (63). Bireylerin kaygi veya belirsizlik olarak
nitelendirdigi durumlarda ¢oziime yonelik farkli bakis agilar1 olan bireyler esnek

diistinceye sahip olanlardir (64).

2.9. Problem C6zmenin Tanim
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John Dewey; problemi, insan zihnini bulaniklagtirarak, ona meydan okuyan ve
inanc1 belirsizlestiren her sey olarak yorumlamaktadir (65). Problem, Kkisilerin
yasadiklar1 karmasik olaylar seklinde belirlenirken; bireyler karsilastigi problemleri
cozmek i¢in farkl bilgi ve kaynaklardan faydalanmaktadir. Genel olarak gorenekler,
otorite faktorleri, kisisel tecriibeler ve bilim bu kaynaklar arasinda bulunmaktadir (65).

Problem; 6nceden belirlenmis, gecici ¢oziim yollarimizin kalmadigi durumlarda,
¢Oziimii yeni diisiinceler ya da ihtimal temelli ¢ozlimler arasinda tercih yapma siirecidir.
Problemlerin ¢6ziime kavusturulmasinda bireyler farkl tepkiler gosterebilmektedir (66).

Problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesi biitiin egitim kurumlarmin en ¢ok 6nem
verdigi hedeflerdendir ve kisilerin toplumsal hayata ve farkliliklara uyum gostermesi,
basarili, 6zerk olabilmeleri i¢in bu becerileriyle donanmalar1 gerekmektedir (67). Farkl
nitelikler goz oniinde bulubnduruldugunda problemlerin; seviyelerine gore (kisisel,
kisilerarasi, toplumsal vb) veya bulunduklar1 psikolojik duruma gore (duygusal, bilissel,
davranissal gibi) gruplandirildiklar: tespit edilmistir (67)

Saygilt ise kisisel farkliliklar1 degerlendirdiginde problem ¢ozmeye yetenegine
etki eden biligsel ve toplumsal etkenler 6ne ¢ikmaktadir (68). Biligsel agidan 6nceki 6n
bilgilerimiz (sema, uyum kurma vb.) ile toplumsal agidan ebeveyn tutumlar1 ve sosyo-
ekonomik oOzellikleri etkilemektedir (68). Problem ¢ozmede kisinin kendini yeterli
gérmesi bireylerin olumlu benlik algisina daha ¢ok sahip olduklarini, toplumsal
iletisimde ise daha Ozgiivenli ve akademik agidan daha etkili ¢alisma yOntemlerini
uyguladiklar1 saptanmistir (69).

Problem ¢6zmenin sosyal, bilissel ve duygusal olarak {i¢ acidan incelenmektedir.
Sosyal boyut; kisilerin problem ¢6ziimiinde bagka bireylerin neler yaptigma bakmasi ve
daha once yapilan ¢oziim yollarini aragtirmalar1 soyal boyutla ilgilidir (70). Problemi
¢ozen kisiler sosyal olarak yeni statiilerde kazanmaktadir (71). Duygusal boyut; birey
problem c¢ozmede stres altinda kalmasi, genel uyarilmis halini olumsuz etkileyen
durumlar yasamasi ve bu durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in c¢esitli savunma
mekanizmalar1 kullanabilmesi problem ¢dzmenin duygusal boyutunda yer almaktadir
(72). Problemi ¢oziime kavusturan birey duygusal rahatlama ve doyum hisstemektedir
(72). Biligsel boyut; problem ¢6zme asamalarinin birey tarafindan taninmasi, gereksiz
bilgileri fark edilmesi, ¢6zliim yollarinin iiretilerek ¢6ziim swrasinda yasanabilecek
engellerin gozden gecirilmesi, en uygun ¢dziim yolunun uygulanmasi gibi biligsel
islevleri kapsamaktadir (73). Bu siire¢ ise diisiinme becerilerinin gelisimine, nitelikli

tirtinler elde edilmesini saglamaktadir (74).
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Bloom, problem ¢6zmeyi 0grenmenin farkli yapilarin oldugunu ve bu yapilarin
belirli basamaklar dizini seklinde dgrenme siirecinde aktif olarak bulunmasi gerektigini
soyleyerek soyle belirtmektedir; bu bilesenler arasinda merak etmek, ihtiya¢ duymak,
motivasyon, sorgulama, kusku duyma, arastirma, deneme, uyarlama ve pekistirme yer
almaktadir (75). Ogrencilerin problemlerini ¢dziime kavusturabilmeleri icin yeterli olan
bilgilerin tamamma Oncesinden sahip olamazlar, merak edip sorarlar, ne bilmeleri
gerektigini fark edebilmeleri, cevabi ne zaman, nerede bulmalar1 ve bulduklarinda nasil
anlamlandiracaklarmi 6grenirler ve bdylece yasam boyu 6grenmede problem ¢6zmenin,
iletisim ve takim kurma becerilerine etkisinide kazanirlar (76).

Literatiirde yer alan arastirmalarin genel olarak problem ¢6zme siirecinin tek
yonlii ve sadece biligsel boyutlarini inceledikleri goriilmektedir (77). Bu arastirmada ise
ebeveynlerin biligsel esneklikleri ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢dzme

becerileri arasindaki iligki incelenmektedir.

2.9.1. Problem CAzmeyi Etkileyen Faktorler

John Dewey; problemi, insan zihnini bulaniklasirarak, ona meydan okuyan ve
inanc1 belirsizlestiren her sey olarak yorumlamaktadir (78). Problem, Kkisilerin
yasadiklar1 karmasik olaylar seklinde belirlenirken; bireyler karsilastigi problemleri
¢ozmek icin farkl bilgi ve kaynaklardan faydalanmaktadir. Genel olarak goérenekler,
otorite faktorleri, kisisel tecriibeler ve bilim bu kaynaklar arasinda bulunmaktadir (78).

Problem; onceden belirlenmis, gegici ¢6ziim yollarimizin kalmadigi durumlarda,
¢Ozlimii yeni diislinceler ya da ihtimal temelli ¢6ziimler arasinda tercih yapma siirecidir.
Problemlerin ¢6ziime kavusturulmasinda bireyler farkli tepkiler gosterebilmektedir (79).

Problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesi biitiin egitim kurumlariin en ¢ok 6nem
verdigi hedeflerdendir ve kisilerin toplumsal hayata ve farkliliklara uyum gostermesi,
basarili, 6zerk olabilmeleri i¢in bu becerileriyle donanmalar1 gerekmektedir (80). Farkli
nitelikler goz oniinde bulubnduruldugunda problemlerin; seviyelerine gore (kisisel,
kisilerarasi, toplumsal vb) veya bulunduklari psikolojik duruma gore (duygusal, biligsel,
davranigsal gibi) gruplandirildiklari tespit edilmistir (80)

Saygili ise kisisel farkliliklar1 degerlendirdiginde problem ¢6zmeye yetenegine
etki eden biligsel ve toplumsal etkenler 6ne ¢cikmaktadir (81). Bilissel agcidan dnceki 6n
bilgilerimiz (sema, uyum kurma vb.) ile toplumsal a¢idan ebeveyn tutumlar1 ve sosyo-
ekonomik Ozellikleri etkilemektedir (81). Problem ¢dzmede kisinin kendini yeterli

gormesi bireylerin olumlu benlik algisina daha ¢ok sahip olduklarini, toplumsal
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iletisimde ise daha Ozgiivenli ve akademik agidan daha etkili ¢calisma yontemlerini
uyguladiklar1 saptanmistir (82).

Problem ¢6zmenin sosyal, biligsel ve duygusal olarak ii¢ acidan incelenmektedir.
Sosyal boyut; kisilerin problem ¢éziimiinde baska bireylerin neler yaptigina bakmasi ve
daha once yapilan ¢dziim yollarini arastirmalar1 soyal boyutla ilgilidir (82). Problemi
¢ozen kisiler sosyal olarak yeni statiilerde kazanmaktadir (82). Duygusal boyut; birey
problem ¢ozmede stres altinda kalmasi, genel uyarilmis halini olumsuz etkileyen
durumlar yasamasi ve bu durumlarla basa ¢ikabilmek igin g¢esitli savunma
mekanizmalar1 kullanabilmesi problem ¢6zmenin duygusal boyutunda yer almaktadir
(82). Problemi ¢dziime kavusturan birey duygusal rahatlama ve doyum hisstemektedir
(83). Bilissel boyut; problem ¢6zme asamalarinin birey tarafindan taninmasi, gereksiz
bilgileri fark edilmesi, ¢oziim yollarmin iiretilerek ¢6ziim sirasinda yasanabilecek
engellerin gdzden gecirilmesi, en uygun ¢oziim yolunun uygulanmasi gibi biligsel
islevleri kapsamaktadir (83). Bu sireg¢ ise diisiinme becerilerinin gelisimine, nitelikli
tirtinler elde edilmesini saglamaktadir (83).

Bloom, problem ¢6zmeyi 6grenmenin farkli yapilarin oldugunu ve bu yapilarin
belirli basamaklar dizini seklinde 6grenme siirecinde aktif olarak bulunmasi gerektigini
soyleyerek soyle belirtmektedir; bu bilesenler arasmmda merak etmek, ihtiya¢ duymak,
motivasyon, sorgulama, kusku duyma, arastirma, deneme, uyarlama ve pekistirme yer
almaktadir (84). Ogrencilerin problemlerini ¢dziime kavusturabilmeleri i¢in yeterli olan
bilgilerin tamamina Oncesinden sahip olamazlar, merak edip sorarlar, ne bilmeleri
gerektigini fark edebilmeleri, cevabi ne zaman, nerede bulmalar1 ve bulduklarinda nasil
anlamlandirmalan gerektigini Ogrenirler; bdylece yasam boyu Ogrenmede problem
¢cbzmenin, iletisim ve takim kurma becerilerine etkisinide kazanirlar (84).

Literatlirde yer alan arastirmalarin genel olarak problem ¢6zme siirecinin tek
yonlii ve sadece bilissel boyutlarini inceledikleri goriilmektedir (84). Bu arastirmada ise
ebeveynlerin biligsel esneklikleri ile okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢ézme

becerileri arasindaki iligki incelenmektedir.

2.9.2. Problem Cézme Asamalari

Problem ¢6zmenin asamalar1 Polya’ya gore dort asamadan olusmaktadir. Bu

asamalar asagida Tablo 3’te sOyle gosterilmistir (85):

Tablo 2.1. Problem ¢6zmenin asamalar1
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1. Problemi Anlama (Problemi Fark Etme)

2. Coziim I¢in Plan Yapma (Strateji Belirleme)

3. Planin Uygulanmasi (Strateji Uygulama)

4. Degerlendirme

Bu asamalarin eksik olmasi veya yanlis uygulanmasi problem ¢dzme siirecini

olumsuz etkilemektedir. Polya’ya gore problem ¢ézmenin birinci adimi olan problemi

anlama, siirecin en kritik asamasidir. Cilinkii problemi anlama basamagi saglikli

gerceklesmezse bireylerin problemlerde verileni anlamamasima sebep olarak yanlis ve

gercek olmayan sonuglara ulasacaklar1 bildirilmistir (33, 86).

1.

Problemi anlama: Kisilerin problemlerini kendi tiimceleriyle belirtmesi,
problem ile ilgili zihninde bir sema tasvir edebilmeleri ve sekiller cizerek
problemi anlatmaya ¢alismasi, bilinen ve bilinmeyenlere dair sorular sorup
yanitlandirilmasi problemi anlama basamaginda yer almaktadir (86).

Coziim i¢in plan hazirlama (strateji belirleme): Problemlerde verilen bilgilerle
ulagilmas1 istenen bilgilerin arastirildigi asamadir (86). Strateji belirleme
problemin dogru anlasiimasia baghdir ve problem anlasilmamis ise plan
hazirlama siireci dogru sekillenmeyecektir (86). Bilinmeyenin bulunmasi i¢in
belli bir sira ile yapilmasi gereken islemlerin, stratejilerin planlanmasidir (86).
Planin uygulanmasi (stratejiyi uygulama): Segilen stratejilerin  uygun
adimlar kullanilip sonuca sira ile ulasmasidir ve problemlerin verilenlerden
faydalanilarak tablolar, grafikler, bi¢imler olusturularak ¢6ziime kavusmaya
caligilir (86).

Degerlendirme: Problemde amac¢ ulasilmak istenilen cevabin bulunup
bulunmadigmin kontrol edildigi, farkli ¢6ziim yollar1 denenerek ayni sonuca
ulasilmaya c¢alisildigi, “ne” ve “nasil” sorularmma cevaplarin arandigi
basamak olarak degerlendirilmektedir, yaptiklari ¢alismada problem
cozmede degisik bilgi tiirlerinden faydalanildigini bildiren Mayer ile
Polya’nin belirttigi problem ¢6zme basamaklarini iligkilendirmislerdir (86).
Mayer (1982) ve Polya’nin (1957) goriisleri arasinda yapilan iligkilendirme
soyledir (33, 87):

Tablo 2.2. Problem C6zmede Kullanilan Bilgi Tiirleri
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Problem Cézme Asamalari Problem Cozmede Kullamlan Bilgi Tiirleri

Problemi anlama v v v
Coziim I¢in Plan Yapma v v

Planin Uygulanmasi N N
Degerlendirme N Vv Vv

2.9.3. Problem Cozme Yonteminin Cocuklar icin Faydalar

Problem ¢6zmenin belli yararlar1 bulunmaktadir. Genel olarak sunlardir:

Ogrenciler problem ¢dziiniimde etkin rol oynamaktadir.

Ogrenciler aktif olduklar1 igin kalic1 izli dgrenmeler saglanmaktadir.
Ogrencilerin 6grenim sorumluluklarmi arttrmaktadir.

Ogrencilerde ¢dziim yollarin1 bulmalar1 igin bagimsiz diisinme yetenegini
gelistirir.

Ogrenmeye kars1 yetenek, beceri diizeyleri, ilgilerini ag1a ¢ikarr.

Karar vermede 6grencilerin ¢ok yonlii diisiinme yetenegini destekler.
Ogrencilerin isbirligi yapmalarmni saglar.

Ogrencilerin bircok kaynaktan analizler yaparak ¢alismay1 dgretmektedir.

Ogrencilere dneriler olusturmay1 ve hipotezler ileri siirme becerisi kazandirir
(74, 88

2.9.4. Problem C6zme Yonteminde Kullanilan Teknikler

Problem ¢6zme yonteminde kullanilan teknikler sunlardir:

Turnuva etkinlikleri

Grup c¢aligmalar1

Yaratici diisiinme

Bir¢ok muhtemel yanit ve diisiince
Hayal giicii gelistirme

Yatay yontemler

Analitik diisiinme

Mantiksal ¢ozumlemeler

Ortak, ayrisan noktalar
Deneme-yanilma

Timevarim
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Tlmden gelim

Parca-biitiin caligmalar1

Ertesi yarm yontemi
Arastirmaya dayali planlamalar
Beyin firtinasi

Ornek olay yontemi

Biling koridoru

Su yol bu yol yontemi
Boliinmiis ekran

Betimsel ¢caligmalar

Gosterip- yaptirma (59, 89).

2.10. Problem Cozme ve Bilissel Esneklik Arasindaki Iliski

Yiiriitlicii islevlerde 6nemli bir iligki iginde olan biligsel esneklik ile problem

cozme becerisi etkilesim iginde yer almaktadir (90). Herhangi bir konu ile ilgili

muhtemel seceneklerin (davranig bicimi, ¢oziim yolu vs.) farkinda olan, karsilastiklar1

problemleri aktif olarak ¢oziime kavusturan kisiler, yalnizca bir tane yapmasi gereken

eylemi yapan bireylere gore, bilissel olarak daha esnektirler (91). Dennis ve Vander

Wal, bilissel esnekligi bireyin ¢evresel farkliliklara karsi kendi bilissel geleneklerini

farklilagtirarak yeni karsilastigi konulara karsi adaptasyon kurma yetenegi seklinde

aciklamaktadirlar. Payne, Bettman ve Johnson, kisinin adaptasyon yetenegi olarak

adlandirdiklar1 kavram olan biligsel esneklikte gbze carpan 3 oOzelligi soyle

aciklamiglardir:
1) Biligsel esneklik, 6grenme faktoriinde siireklilik kavrami i¢inde yer alan bir
kazanim olarak yasantiyla kazanilabilinir (70, 92).
2) Bilissel esneklik, bilgiyi isleme yonetiminin siireg ile uyumunu igerir (92).
3) Kiginin belirli bir sorumlulugu tamamladiktan sonra farkli ve

yapilandirilmamis ¢evresel farkliliklara adaptasyon saglama becerisidir (92).
Bu minvalde biligsel esneklik ve problem ¢6zme yetenegi kisilerin alternatif
¢oziim yollarinin ve raksak seceneklerin farkinda olmak, farkli durumlara
uyum saglama becerisinde, yeni durumlarda ¢oziim segenkelerini aktif
kullanarak kendisini yetkin hissedebilecegi bir durum olusturmak agisinda
iliskilidir (80, 92).
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Bilissel esneklik becerisine sahip olarak problem ¢dozme yetenegini aktif olarak
kullanan bireylerin hayatin zor kosullarinda karsilastiklar1 her yeni durum, sorun ya da
yeni konulara daha kolay adapte olabilirken, biligsel esneklik becerisini aktif olarak
kullanamayan bireyler daha ¢ok patolojik tepkilere alisgkin olduklar1 diisiiniilmektedir
(92). Cocuklar gelisimsel olarak farkli donemlere gectikge karsilagtiklar1 problemlere
yaratict ¢oziim yollar1 iiretmeleri, esnek olarak tepkide bulunmalari ve eylemlerini
degisen sartlara gore ayarlamak zorunda olduklarini durumlar yasamaktadirlar (91-92).
Bu sekilde eylemler ve diisiinceler zihinsel yapilandirilmalarin degistirilerek yeniden
kurulmasi yetenegi olarak tanimlanan bilissel esnekligin gelismesi ile miimkiindiir (93).
Piaget kisileri bebeklik doneminden itibaren inceleyerek; insanlarm bulundugu
donemlerde bile bireysel farkliliklar gosterdigini, her donemde farkli kazanimlar ile
bilissel siiregler gosterdigini belirmistir (93). Gelisim gosterdikge evrenin pasif alic
olma durumdan ortaya ¢ikan birey, problem ¢dzme siireclerini bilissel esneklik becerisi
ile destekleyerek gelisimsel siireclere devam ettikce bilgiyi kazanma ve islemede aktif
role sahip olmaktadir (93).

Yasaminin ilk zamanlariyla birlikte bireyde gelismeye baslayan zihinsel, fiziksel,
ruhsal ylriitiicii fonksiyonlarin islevlerini cocukluk ve ergenlik c¢agi ile birlikte
streklilik gosterdigini; fakat ileri yetigkinlik doneminde bu gelisimin azalmaya
basladig1 goriilmektedir (93). Farkli yiiriitiicii islevlerin yetisel olarak niteliklerini,
performansini inceleyen arastirmalar, 11 ile 17 yas kisilerde bilissel islevlerin dogrusal
bir bicimde gelistigini gostermektedir (93).

Giinlik yasamin karmasikligi ve ¢esitli karsilasilan durumlar bireyin secim
yapmasin1 ya da karar vermesini etkilemektedir. Biligsel esneklik diizeyleri yiiksek
olanlar kisiler arasi iliskilerinde de Segenekleri degerlendirip, toplumsal kosullara
adaptasyon saglamada diger bireylere gore daha basarilidirlar (92-93). Ayni1 zamanda bu
kisiler farkli ve iligkili kapsamlar i¢inde degisim saglayabilme yetenegini de elinde
bulundurmaktadirlar (93). Ayrica biligsel esneklikte sahip olduklar1 bu becerileri verimli
olarak kullanarak, rastladiklar1 problemler i¢in yeni ¢oziim yollar1 gelistirerek, sosyal
konularda da problem c¢6zme becerisini kullanarak birden fazla ¢6zim yolu
uretebildiklerini fark etmektedirler (93).

Batting problemz ¢6zme kavraminin kisinin sosyal yasaminda yasadigi bir
problemin ¢6ziim basamaklarmi belirli kilma yetenegi olarak tanimlandirmaktadir (93).
Yasadig1 problemlerde farkli davranis uygulamalarini se¢me hakkina sahip olan kisi,

davraniglarin1 uygulamadan once yontemlerin fark ederler (93). Bu agilardan bilissel
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esnekligin tanimryla problem ¢6zme yeteneginin i¢ ice iligkili oldugu fark edilmektedir
(90, 93). Ayri olarak ise problem ¢oziime kavusturma siirecinin amacinda en uygun
alternatif yollar1 belirlemek bulunurken; bilissel esneklikte ise elzem olan segeneklerin
icinden en dogru olanina karar vermek degil, tercih yapmadan alternatifleri gorebilmek
yer almaktadir (92-92). Kisilerin yasadiklar1 sorunlara uygun ¢oziimyollar1 tiretebilmek
icin hissettikleri giliven, kendilerine olan &zyeterlilik algilart da onlarm biligsel
seviyelerini belirlemektedir (91, 93).

Sonug olarak ise farkli alanlarda pek ¢ok arastirmaci biligsel esneklikte farkli
isleyis bigimlerinin birlikte islendigine yonelik degisik tanimlamalar yapmislardir.
Problem ¢6zme becerisi ile iliskili olan biligsel esnekli kavrami; problem ¢dzmede
biligsel siireclerin, bilgiyi anlama ve yorumlama kapasitemizin nasil yriitiildiigtini

anlamamiza yardimci olmaktadir.

2.11. Konu ile flgili Calismalar

Arastirma ile 1ilgili yapilan c¢aligmalara ulusal ve wuluslar arasi olarak
incelenmistir.

2.11.1. Bilissel Esneklik ile Tlgili Ulusal Cahsmalar

Yapilan calismalar incelendiginde Tirkiye’de biligsel esneklik kavramiyla ilgili
arastirmalar yakimn tarihlerde yapildigi ve bu calismalarin ise daha c¢ok benzer
degiskenlerle arasindaki iligkisel degerlendirmeler seklinde yapildigi goriilmektedir.
Saglik bilimleri ve egitim bilimleri alanlarinda yurt i¢inde yapilmis olan, ¢calismamizda
ile iliskili bulunan farkli degiskenler ile bilissel esneklik ¢alismalarmna yer verilmistir.
Konu ile ilgili arastirmalarin ¢alisma gruplarma dikkat edilerek ve iliskisel tarama
modelinin yer aldig1 aragtirmalar bulunmaktadir.

Alper ve Deryakulu’nun yaptigi arastirma 14-16 yaslar1 arasindaki 30 lise
ogrecisiyle yapilmistir. Bu arastirmada; Web tarayicilarinda problem dayali 6grenme ile
bilissel esneklik seviyelerinin 6grencilerin basarilari, tutumlar1 ve 6grenmenin kalicilig1
iizerindeki etkileri incelenmistir (93). Yapilan arastirmada ¢alisma grubu olarak yer alan
14-16 yaslarindaki lise d6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek hedefiyle
“Stroop Color and Word Test” ismiyle iteratiirde yer alan renk-sozcik testi
kullanilmistir. Arastirmanin analizinin sonucunda deneysel islemlerin Ggrencinin
basarisint ve dgrenmeyi kalic1 izli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Fakat arastirmada,
bilissel esneklik degiskeni ile Ogrenci bagarisi, tutumlari ve Ogrenmenin kaliciligi

arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir (93).
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Cuhadaroglu’nun yaptig1 bu arastirmada; bilissel esnekligin tahmin edilecegi
baz1 degiskenlerin (elestirel diisiinme, stresle basa ¢ikma, sozel ve sekilsel yaraticilik
gibi) yordayip yordamadigmi belirlemeyi amagladigi arastirmasinin ¢aligma grubunu,
ogretmenler ve lisans 4.smif d6grencilerinden 15 erkek ve 15 kadm, toplam 30 kisiden
olusmaktadir (94). Sonug olarak, biligsel esnekligin sekilsel yaraticiligi anlamli bir
yordayict oldugu belirlenmistir (94).

Diril’in yaptig1 arastirmaya gore, biligsel esneklik seviyesi ile 6fke diizeyi ve
ofkeyi ifade edis bi¢iminin arasindaki iliski ve bilissel esneklik puanlarmnin sosyo-
demografik degiskenlere gore degisim gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Bu amagla
arastrma grubu olarak lise 9, 10, 11 ve 12.smifta 6grenim goren 447 erkek, 553 kiz
olmak Ttzere toplam 1000 Ogrenci ile calisma gurubu olusturulmustur (95).
Katilimcilarin biligsel esneklik seviyelerine dayali bilgiler Bilissel Esneklik Olgegi
(BEO) ile toplanmistir (95). Arastrmanin bulgulari, biitiin gruplarda biligsel esneklik
puanlar ile 6fke ifade tarzlarmimn alt boyutlarmin ayrintili bilissel yapilarla arasindaki
iligkinin anlamli oldugunu ortaya koymustur (95). Bu bulgulardan elde edilen sonuglara
gore, biligsel esneklik diizeyleri fazla olan ergenlerin yogun duygusal hayatlarin1 daha
uyumsal sekilde yasayarak davranig gosterdikleri yorumuna ulasilmistir (95). Ayrica,
biligsel esneklik puanlarinm smif seviyelerine gore degerlendirilmesinde dokuzuncu
smiflarda anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenirken; cinsiyet, anne-baba egitim
durumu ve sosyo-ekonomik seviye bakimmdan anlamli farklilik bulunmamuistir (95).

Gilindiiz’iin yaptig1 calismada 436 tiniversite Ogrencisinin; biligssel esnekligin
yordanmasinda baglanma tiirleri, akilci olmayan tutumlar ve psikolojik belirtilerin
etkileri incelenmistir (96). Calismada very toplama araci olarak Bilissel Esneklik Olgegi
(BEO) kullanilmistir (96). Calismanin neticesinde, dgrencilerin en ¢ok akilc1 olamayan
inanclar, saplantili baglanma stili ve anksiyete degiskenleri tarafindan biligsel esnekligin
bilissel yordandigi ortaya ¢ikmistir (96).

Oz “lin yaptig1 arastirmada ilkdgretim ikinci sinif, ortadgretim ve yiiksekogretim
ogrencilerinin sosyo-demografik degiskenlerinin incelenerek uyum, kaygi ve biligsel
esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir degiskenlik olup olmadigmin belirlendigi
calismada, 11-24 yaslarinda olan 630 kiz, 402 erkek olarak toplam 1032 katilimcidan
meydana gelmektedir (97). Arastirmada bilissel esneklik puanlar1 Biligsel Esneklik
Olgegi (BEO) ile belirlenmistir (97). Calismada bulunan katilimcilarin uyum seviyesi
arttik¢a biligsel esneklik puanlarinin da arttig1; fakat ¢aligmada yer alan sosyo-ekonomik

diizey degiskeninin ile bilissel esneklik puanlarmnin farkhilagmadig: tespit edilmistir
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(97). Ayrica galismada, katilimcilarin kaygi seviyesi diistiikge biligsel esneklik puaninin
yiikseldigi fakat burada Ogrenim kademesi degiskenine gore bilissel esneklik
puanlarinin degismedigi belirlenmistir.

Bilgi¢’in yaptig1 arastirmaya 15-20 yaslarinda 538 kiz, 472 erkek 6grenci olarak
toplamda 1010 6grenci ile yapilmustir (98). Ergenlerin cinsiyet 6zellikleri ve siniflarina
gore bilissel esneklik seviyeleri ve karar yontemlerinde anlamli bir farklilik olup
olmadig1 arastirilmistir (98). Bulgulara gore; biligsel esnekliklik diizeyi yiiksek olan
ergenlerin akilc1 karar verme yontemlerini fazla kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir (98).
Calismanin bulgularmma gore bireylerin biligsel esneklik seviyeleri ylikseldik¢e akilci
karar verme puanlama degerinin de arttii; fakat bilissel esneklik diizeyi arttik¢a
ictepisel, bagimli ve kararsizlik yontemlerinin puanlarinin azaldig: tespit edilmektedir
(98).

Biligsel esneklik kavrami ile ilgili olan diger calisma ise Bedel ve Ulubey
tarafindan yapilmistir (99). Calismada biligsel esneklik ile basa ¢ikma yOntemleri
arasindaki iligki incelenerek bilissel esnekligin basa ¢ikma ydntemlerini anlamhi
dizeyde yordayip yordamadigi ¢alisilmistir (99). Bu amagla 362 ortadgretim dgrencisi
katilimustir (99). Arastirmanm verileri Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) ile toplanmustir
(99). Arastirmada; biligsel esneklik ile basa c¢ikma yOntemlerinden olan aktif ve

olumsuz basa ¢ikma arasinda anlamli diizeyde iliskisi belirlenmistir (99).

2.11.2. Bilissel Esneklik ile Tlgili Uluslararas1 Cahsmalar

Carter ¢alismasinda ergenlik ddoneminde farkli cinsiyete gore rol yonelimleri ile
bilissel esneklik arasindaki iliski incelenmistir. Bunun i¢cin 100 erkek, 100 kadmn olarak
toplamda 200 kisi arastirmaya katilmistir (100). Calismada erkeklerin kadinlara gore
bilissel esneklik agisindan daha anlaml diizeyde fark gdsterdigi bulunmustur (100). Ve
arastrmada androjen 6zellikteki bireylerin kadinlarda daha fazla farklilik gdsterdigi;
erkekler ile androjen bireylerde biligsel esneklik seviyeleri agisindan anlamli farklilik
bulunamamistir (100).

Martin, Anderson ve Thweatt; Martin ve Rubin tarafindan yapilan Bilissel
Esneklik Olgegi ve lletisim Esnekligi Olgeklerinin giivenirlik ve gegerlik
calismalarinda; biligsel esneklik ve tartigsmacilik, sozel saldirganlik, makyavelcilik ve
anlagmazliga tolerans gosterme arasindaki iligkiyi incelemislerdir (102). Calismaya 276
kisi katilarak biligsel ve iletisim esneklikleri ile tartigsmacilik ve anlasmazliga tolerans

degiskenleri arasinda olumlu yonde iligki saptanmistir (102). Martin ve Rubin’in 0lgek
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gelistirdigi arastirmada biligsel esneklik ile iletisim esnekligi arasinda anlamli iligki
bulunmustur (102).

Ohira ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bu arastirmda ise, diisiikk ya da yiliksek
seviyede kronik is kaygilar1 olan 20 saglkli erkek kisiden olusmaktadir (103). Bu
bireylerden amaca uygun davranis ve bilissel esneklik gerektiren bir sorumlulugu yerine
getirmeleri istenmistir (103). Katilimeilar sorumluluklarini yerine getirirken stres
degerlerine yonelik kan basinglar1 ve kalp atiglar1 Slgiilmiistiir (103). Arastirma
sonuglart; yiikksek ve kronik stresin, beynin biligsel esneklik ve amaca gore fiilleri
olusturan mekanizmalardaki eylemleri diisiise ugrattigini gostermektedir (103).

Gegmiste yapilan bazi caligmalar yurtdisinda hayat kurma, g¢alisma sartlari,
ebeveyn kayiplar1 gibi esrarengiz, beklenilmeyen farkli deneyimlerin yaraticilik ile
iligkisini arastirmalara konu olmustur (104). Bu konularin biligsel siireclere olan
etkisini, iliskisini incelemek hefediyle; Ritter, Damian, Simonton, Baaren, Strick, Derks
ve Dijksterhuis (2012) tarafindan yapilan bu arastirmada; “sira dis1 ve beklenmedik
deneyimlerin biligsel esneklik diizeyi iizerindeki etkisi” arastirilmistir (104). Bu
arastirma iki gruptan olarak uygulanmustir (104). ilk énce deney grubunda 46 kadin, 15
erkek olarak 61 tiniversite 0grencisinin katilimiyla, karmagik sira dis1 ve beklenmedik
durumlar1 sanal gergeklik ile uygulama yapmalarini1 saglanmis; giinliik hayatlarindaki
rutinlerden daha farkli olarak gesitli durumlarla etkilesim kurmalar1 saglanmistir (104).
Her iki uygulamada da kisilerin farkli kontrol gruplariyla uygulanan karsilaglastirmali
degerlendirmeler, farkli bir duruma getirilmis ve bir¢cok c¢esitli yasantilarin kisilerin
biligsel esneklik seviyelerini yiikselttiklerini gdstererek deney ve kontrol grubu olarak
elde edilen sonuglarla kanitlandirilmistir (104).

Lin, Tsai, Lin ve Chen ile yirQtilen bu arastirmada ise bilissel esnekligin pozitif
duygular ile yaraticiligi yiikseltmesindeki roliinii belirlemek he8105deflendirilmistir
(105). Bu dogrultuda arastirmada; 120 {niversite Ogrencisi yer almaktadir (105).
Bilissel esneklik diizeyleri kurulumu degistirme testine (switch task) verdikleri cevaplar
ile katilimcilarin yaraticilik performanslari agik uglu cevaplari problem ¢o6zme testiyle

degerlendirilmistir (105).

2.11.3. Problem Cozme ile ilgili Ulusal Calismalar

Alanyazin problem ¢ozme ile ilgili ¢aliymalar incelendiginde kendi iilkemizde
problem ¢6zmeye yonelik pek ¢ok ¢alismanin yapildig: tespit edilmistir. Yapilan bu

calismalarin, aragtirmanin konusuyla benzerlik tasimasina 6zen gosterilmistir. Ayrica
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arastirmalarda dlgek olarak kullanilan Problem C6zme Envanteri’nin (PCE) kullanildigi
caligmalar incelenmistir.

Tekeli tarafindan olusturulan bu g¢alismada, {iniversite 6grencileri ile lise son
siif 6grencilerinde problem ¢tzme becerileri ile stresle basa ¢ikma, denetim odagi ve
akademik benlik yeterligi arasindaki degerlendirilmistir (106). Calismada 307 lise 4.
Smif ve 213 iiniversite 6grencisi olarak toplam 520 6grenci ¢alisma grubunda yer
almaktadir (106). Arastirmada sonug¢ olarak; tiniversite ogrencileri, akademik benlik
yeterliginde, igten denetimli, problem ¢6zmede yeterli, kendilerine glvenleri yiksek ve
boyun egiciliklerinin ise daha diistik oldugu belirlenmistir (106).

Karakelle ise yaptig1 calismasinda 68 kadin, 39 erkek katilimci olarak toplamda
108 Universite 6grencisi bulunmaktadir (107). Bu arastirmada, tist bilissel farkindaligim;
problem ¢6zme siirecini algilamasina, diisiinme ihtiyact ve zeka ile olan iliskisinin
etkilerini incelemistir (107). Arastirma sonucunda, karmasik biligsel etkinliklere ilgi
duyan ve kisisel problemlerini etkili bicimde ¢6ziime kavusturarak diisiinen kisilerin,
zeka seviyeleri azaldikga tist biligsel farkindaligin arttigi tespit edilmistir (107).

Ay’n yaptig1 aragtirmaya gore, kisilerin anne-baba davraniglarinin depresyon ve
problem ¢6zme becerilerine etkilerinin incelemesi hedeflenmistir (108). Calismaya 50,
9.smif 6grencisi ve 50, 12.smif 6grencisi olarak 100 lise 6grencisi yer almistir (108). Bu
arastirmaya gore; erkeklerin problem ¢dzme becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorulmiis ve diger degiskenlerin problem ¢6zme becerileri diizeyleri arasinda anlaml
bir fark bulunmamustir (108). Kisilerin Anne-Baba Tutum Olgegi puanlar1 ile Problem
Cozme Envanteri puanlar1 karsilastirildiginda depresyon arttikga problem c¢dzme

becerilerinin azaldig1 goriilmistiir (108).

2.11.4. Problem Cozme ile Ilgili Uluslararas1 Calismalar

Yurtdisinda problem c¢ozmeye becerisine yonelik c¢alismalar incelendiginde
alanyazinda bu konuyla ilgili pek ¢ok arastirma yapildigi gézlenmektedir. Yapilan bazi
arastirmalarin, bu arastirma ile iliskili oldugu diisiiniilen ve problem ¢b6zme ile farkl
degiskenlerin iliskisini ortaya c¢ikaran ¢alismalara yer verilmistir. Ulkemizde yapilan
calismalara paralel olarak Problem C6zme Envanteri’nin (PCE) kullanildigr ilgili
aragtirmalara yer verilmeye ¢alisilmistir.

Heppner, Reeder ve Larson ile yapilan caligmada yiiksek ve diislik kisisel
problem ¢6zme yeteneginin bilissel degiskenler ile iligkisi incelenmistir (109).

Arastirmaya 500 iiniversite 0grencisi katilmistir (109). Calismanin bulgulari; problem
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¢ozme yetenegini algisinin tim bagimli degiskenler {izerinde anlamli etkiler
gostermistir (109). Sonug olarak ise; kendisini etkili problem ¢dziicii olarak algilayan
bireylerin diger katilimec1 olmayan bireylere gore bilissel etkinliklerden daha fazla haz
duyduklarini, benlik algilarmin yiiksek ve kendini elestirme puanlarinin diisiik oldugunu
gostermistir (109).

Blankstein, Flett ve Watson tarafindan yapilan arastirmada sinav kaygisi ile basa
¢ikma ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelenmistir (110). Calisma
grubu 80 kiz, 45 erkek olmak iizere 125 iiniversite dgrencisi olusturmustur (110).
Calisma grubunun problem c¢6zme becerilerine iliskin bulgular Problem Co6zme
Envanteri (PCE) ile toplanmistir (110). Calisma sonuclarinda, problemler ile basa
citkma ve smav kaygisi arasinda anlamli iligki bulunurken; smav kaygisi fazla olan
ogrencilerin problem ¢ozme yeteneklerinin diisiik oldugu gézlenmistir (110).

Jeraht, Hasija ve Malhotra ise yaptiklar1 c¢alismada problem ¢6zme
sorumlulugunu yerine getirirken kisilerin kaygi diizeyleriyle, cinsiyet, zeka diizeyi ve
disadoniik ve igedoniik kisilik tlrleri arasindaki iliski incelenmistir (111). Arastirmanin
calisma grubunu 240 iniversite 6grencisi olusturmaktadir (111). Calisma sonucunda
problem ¢ozme esnasinda orta diizeyde zekasi olan bireylerin, disadoniiklerin, stres
diizeyi yiiksek olanlarin ve kizlarin daha yiiksek kaygiya sahip olduklar1 tespit edilmistir
(112).

Lochman ve Dodge ise ¢ocuk ve ergenlerin oldugu 296 erkek olan ¢alisma grubuyla
katilmuglardir (112). Calismada sosyal bilissel siiregler ile saldirganligin problem ¢ozme
becerisi ile iliskisi incelenmistir (112). Arastirmada bilissel siiregler saldirgan olan ve
olmayanlar iizerinden Karsilastirilarak veriler toplanmustir (112). Sonu¢ olarak sosyal
biligsel siireclerin i¢cinde saldirgan grubun problem ¢6zme becerilerinin daha yetersiz
oldugu belirlenmistir (112).

D’Zurilla ve Jaffee tarafindan yiiriitiilen calismada ergenler ile ebeveynlerinin
problem ¢dzme becerileri arasmdaki iligki incelenmistir (113). Bu calismaya 117 lise
Ogrencisinin 83 anne, 73 baba olarak 156 anne-baba katilmistir (113). Bu arastirmanin
sonucuna gore ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin, ebeveynlerinin problem ¢ézme
becerilerine gore anlamli derecede daha diistik oldugu tespit edilmistir (113). Ergenlerin
problem ¢6zme becerileri ile babalariyla aralarinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilmistir (113). Ayn1 zamanda, riskli davraniglar gosteren ergenlerin (saldirganlik,
intihar, su¢ ve madde kullanimi) problem ¢6zme yeteneklerinin diisik oldugu

belirlenmistir (113).
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D’Zurilla, Chang ve Sanna yaptig1 arastirmada ise iiniversiteye giden 205
ogrencinin sosyal problem ¢0zme becerileri ile benlik saygilari arasindaki iligki
arastirilmigtir (114). Arastirmada bulunan Ogrencilerin bu iki degisken arasindaki
iliskileri es zamanli Olgiiliirken, saldirganlik degiskeninin verileri 6-8 hafta sonra
incelenmigstir (114). Caligma sonuglarina gore; diisiik benlik saygismin, saldirganligim,
diismanca hislerin, 6fkenin sonuglarla iligkili oldugu gériilmiistiir (114).

Sumi yaptig1 bu arastrmada Japon iiniversite Ogrencilerine yonelik olarak
uygulanan Olgeklerle kisiler arasi yeterlilik ile sosyal problem ¢ézebilme arasindaki
iliski incelemistir (115). Calismaya ftniversitede mihendislik ve edebiyat bolimi
okuyan 6grencilerinden 132°si kadm, 102’si erkek olarak toplamda 234 G6grenci yer
almistir (115). Katilimcilarindan toplanan veriler, Problem C6zme Envanteri’nin (PCE)
Japon uyarlamasi ile toplanmistir (115). Calisma sonucunda, probleme kars1 iyimser ve
sistematik bir tutum sergileyerek yaklasan 6grencilerin kisiler arasi problem ¢dzmede

basgarili olduklari tespit edilmistir (115).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri ile

ebeveynlerin biligsel esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile yapilmuistir.

3.1. Yontem ve Verilerin Toplanmasi

Okul oncesi donemdeki cocuklarin problem ¢dzme becerisiyle ebeveynlerin
biligsel esnekligi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bu arastirmada ebeveynlerin
biligsel esnekligin yordayicilarnin saptanmasi amaglanmistir. Iliskisel tarama
modelinde yapilan bu ¢alisamanin nicel verilerin toplanmasi amaci ile ebeveynlerin
biligsel esnekligini 6lgmek icin Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), okul oOncesi
donemdeki ¢ocuklarm problem ¢6zme becerilerini 6lgmek amaciyla Problem Cozme
Becerisi Olgegi (PCBO) kullanilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda demografik
bilgileri toplamak iginde demografik bilgi formu uygulanmustir. Veri toplama siirecinde
Malatya ili merkez Battalgazi ve Yesilyurt ilgelerindeki okuldncesi egitim kurumlarina
kayitli, okul oOncesi egitim alan 302 c¢ocuk ve bu gocuklarn 604 ebeveyni ile
calisgilmistir. Elde edilen nicel veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Orneklemin belirlenmesinde hedefli 6rnekleme ydntemi kullanilmustir.
Arastrmanm hedefleri dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6rnegi yerine, hedef
secerek bir ya da birkag alt kesiminin 6rnek olarak alindigi bu yontemde evrenin soruna
en uygun bir kesimini se¢gmek amaglanir (82). Veriler alman etik kurul onay1 (Ek 1) ve

MEB izninden (Ek 2) sonra 01.01.2021-30.04.2021 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.2 Veri Toplama Aracglan

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in; arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu (Ek 3), arastirmada anne ve babalar i¢in kullanilan Bilissel Esneklik
Envanteri (BEE) Dennis (Ek 4), Vander Wal tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir ve
okul oncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in Oguz. V., Koksal Akyol A. tarafindan 2015
yilinda gelistirilen problem ¢ézme becerisi 6lcegi (PCBO) kullanilmustir (Ek 5).

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma drneklemini olusturan okul dncesi donemdeki ¢ocuklarla ilgili bilgileri
derlemek amaciyla yapilan arastirmaci tarafinda Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

Bu formda ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim seviyesi, ekonomik ozellikleri,
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anne-babalarm daha 6nce okul Oncesi egitim alma durumu ve siresi, anne-babalarin
calisgma durumu; ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi
egitim alma durumu ve siiresi, c¢ocuklarm yasadigi kisilere yonelik bilgiler

bulunmaktadir. Kisisel bilgi formu (Ek-3) yer almaktadir.

3.2.2. Bilissel Esneklik Envanteri

Biligsel Esneklik Envanteri kisilerin hayatlarinda yasadiklar1 durumlara yonelik
belirli zamana yayilan veya zor durumlara kars1 alternatif ¢oziimler iiretebilme, dengeli
diisiinebilme, uygun seceneklerin farkinda olabilme ve tiim bunlar1 davranis haline
getirebilme becerilerinin saptanabilmesi amaci ile olusturulmustur (71). Olcegin Turkge
formunun uyarlanmasi1 Giilim ve Dag tarafindan gerceklestirilmistir (71). Alternatifler
(r=.91) ve Kontrol (r=.86, .84) baslklar1 altinda iki faktorden meydana gelmektedir
(71). Bu 6lgek toplam 20 maddeden olusmaktadir (71). Ayrica 6lgekte tersine puanlanan
toplam 6 madde bulunmaktadir (71). Bu aragtirmada kullanilan Bilissel Esneklik
Envanteri (Ek-4) yer almaktadir.

3.2.3. Problem Cozme Becerisi Olgegi (PCBO)

Cocuklar Ig¢in Problem C6zme Becerisi Olgegi (PCBO) anasinifina devam
etmekte olan 6072 aylik ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin tespit edilmesi amaci
ile gelistirilmistir (72). Olgek, ayrica ¢ocuklarin karsilastiklar1 problem durumlar
cozmelerini cesaretlendirerek tesvik edici 6grenme firsatlar1 sunmaktadir (72). Olgekte
cocuklarin karsilagtiklar1 problem durumlar1 dikkate alinarak on sekiz maddelik bir
problem durumu listesi olusturulmustur (72). Her problem durumla ilgili olarak verdigi
¢Oziim Onerileri uygulama sirasinda kaydedilmektedir (72).

Olgekte problem durumlarin resimlerle belirtilmesi ¢ocuklarm bakis acismdan
gorsel olarak problemi fark etmeleri ¢6zliime kavusturmalari siirecini destelemektedir
(72). Cocuklara 06lcegi uygulandiginda o problem durumuna uygun ydnerge
soylenmektedir (72). Cocuk yapmak istemedigini, sikildigini, bilmedigini sdyleyene
kadar alternatif ¢6ziim yollar1 kaydedilmektedir (72). Bir ¢ocuk i¢in dlgegin uygulama

stireci 20-30 dk siirmiistiir. Problem ¢6zme envanteri (Ek-5) yer almaktadir.

3.2.4. Verilerin Analizi

Bu caligmada elde edilen veriler SPSS 22 paket programi araciligi ile analiz

edilmistir. Yapilan analizde verilerin normal dagilmamasindan dolayi, ikili gruplar
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arasindaki karsilagtrmalarda Mann Whitney U testi, lic veya daha fazla gruplar
arasindaki karsilastirmalarda Kruskall Wallis H testi, degiskenler arasi iligkilerde ise
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmig
olup, p<0,05 olmast durumunda anlamli bir farkliligin/iliskinin oldugu, p>0,05 olmasi

durumunda ise anlamli farkliligm/iligskinin olmadig: belirtilmistir (72).
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya iligkin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yas, Cinsiyet ve Cocuk Sayis1 Dagilim

Sonuglari
n %
30 ve alt1 18 6.0
31-35 71 23.5
36-40 110 36.4
Yas
41-45 63 20.9
46 ve Uzeri 40 13.2
Toplam 302 100.0
Kadin 216 715
Cinsiyet Erkek 86 28.5
Toplam 302 100.0
1 Cocuk 10 3.3
2 Cocuk 217 71.9
Cocuk sayisi 3 Cocuk 68 22.5
4+ Cocuk 7 2.3
Toplam 302 100.0

Arastirmaya katilanlarin yas dagilimlar1 incelendiginde %36.4’{iniin 36-40 yas

araliginda oldugu, %6’smin ise 30 ve alt1 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimlar1 incelendiginde %71.5’inin kadin oldugu,

%28.5’inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sayilari

incelendiginde %71.9’unun 2 ¢ocuga sahip oldugu, %2.3’iniin ise 4 ve daha fazla

cocuga sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Anne-Babanm Ogrenim Diizeyi ve Okul Oncesi Egitim Alma Durumu

Sonuglari

n %

Okur-Yazar 21 7.0

[kokul 42 13.9

Ortaokul 44 14.6

) e Lise 57 18.9

Anne 6grenim diizeyi .

On lisans 29 9.6

Lisans 100 33.1

Lisansust 9 3.0
Toplam 302 100.0

Annenin daha 6nce okul Evet 119 39.4
oncesi egitim alma Hayir 183 60.6
durumu Toplam 302 100.0

Okur-Yazar 11 3.6

flkokul 25 8.3

Ortaokul 62 20.5

. Lise 59 195

Baba 6grenim diizeyi On lisans 30 09
Lisans 98 32.5

Lisansustti 17 5.6
Toplam 302 100.0

Babanin daha 6nce okul ~Evet 89 29.5
oncesi egitim alma Hayir 213 70.5
durumu Toplam 302 100.0

Arastirmaya katilanlarin  annelerinin  6grenim  diizeyleri incelendiginde
%33.1’inin  lisans mezunu oldugu, %3’liniin ise lisansiistii mezunu oldugu
gorulmektedir. Arastirmaya katilanlarin annelerinin daha 6nce okul 6ncesi egitim alma
durumlar1 incelendiginde 9%60.6’sinin  daha oOnce okul Oncesi egitim almadigy,
%39.4’linlin ise daha Once okul Oncesi egitim aldig1 goriilmektedir. Arastrmaya
katilanlarin babalarmin 6grenim diizeyleri incelendiginde 9%32.5’inin lisans mezunu
oldugu, %3.6’smimn ise okur-yazar oldugu goriilmektedir. Arastrmaya katilanlarin
babalarmin daha dnce okul Oncesi egitim alma durumlar: incelendiginde %70.5’inin
daha dnce okul Oncesi egitim almadigi, %29.5’inin ise daha dnce okul Oncesi egitim

aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Ailenin Gelir Dlzeyi, Anne-Babanin Calisma Durumu, Cocugun Yasi,
Cinsiyeti, Kardes Sayisi, Dogum Sirasi, Egitim Siiresi ve Cocugun Birlikte

Yasadig1 Kisilere Iliskin Sonuglar

n %
Diistik 102 33.8
. . .. . Orta 114 37.7
Ailenin gelir dizeyi Ust 86 285
Toplam 302 100.0
. Calistyor 124 41.1
Annenin gahisma Calismiyor 178 58.9
durumu
Toplam 302 100.0
Calisiyor 292 96.7
Babanin calisma
durumu Calismiyor 10 3.3
Toplam 302 100.0
4 Yas 86 28.5
. 5 Yas 146 48.3
Cocugun yasi 6 Yas 70 23.2
Toplam 302 100.0
Kiz 177 58.6
Cocugun cinsiyeti  Erkek 125 41.4
Toplam 302 100.0
1 Kardes 221 73.2
2 Kardes 72 23.8
Kardes sayisi 3 Kardes 9 3.0
4+ Kardes 0 0.0
Toplam 302 100.0
[k Cocuk 121 40.1
. Ortancalardan biri 37 12.3
Dogum siras: Son Cocuk 144 47.7
Toplam 302 100.0
1 Yil 194 64.2
Okuldncesi egitim 2 Yil 69 22.8
alma suresi 3+ Yil 39 12.9
Toplam 302 100.0
Aile 264 87.4
5 L Anne 24 7.9
ol :
Diger 1 3
Toplam 302 100.0
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Aragtirmaya katilanlarin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde %33.8’inin
diisiik, %37.7’sinin orta, %28.5’inin ise yiiksek gelire sahip oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilanlarin annelerinin ¢alisma durumlari incelendiginde %41.1’inin
calistigl, %58.9’unun ise c¢alismadigr gorilmektedir. Arastirmaya katilanlarin
babalarinin ¢alisma durumlar1 incelendiginde %96.7’sinin c¢alistigi, %3.3’linlin ise
calismadigr goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarinin yaglari incelendiginde
%28.5’inin 4 yasinda, %48.3’linlin 5 yasinda, %23.2°sinin ise 6 yasinda oldugu
gOrulmektedir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarinin cinsiyetleri incelendiginde
%58.6’smin kiz, %41.4’iniin erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin
kardes sayilar1 incelendiginde %73.2°sinin tek oldugu, %3’ilinlin 3 kardes oldugu
gOrulmektedir. Arastirmaya katilanlarin dogum siralar1 incelendiginde %47.7’sinin son
cocuk, %12.3’liniin ortanca oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin okul 6ncesi
egitim alma siireleri incelendiginde %64.2’sinin 1 yil, %12.9’unun 3 ve daha fazla okul
oncesi egitim aldiklar1 goriilmektedir. Arastrmaya katilanlarin ¢ocuklarinin birlikte
yasadig1 kisiler incelendiginde %87.4’linlin ailesiyle, %4.3’linlin babasiyla yasadigi

gorulmektedir.
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Tablo 4.4. Cocuklar I¢in Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) Sonuglar 1

Hi¢ Cozum Tek Oneri iki Oneri Ug Oneri Ugten Fazla

Onerisi Yok Var Var Var Oneri Var Toplam

n % N % n % n % n % N %
Bu ¢ocuk, boyama yaparken elleri boya olmus. 28 9.3 119 39.4 85 28.1 59 19.5 11 3.6 302 100.0
Bu gocuk, yemegine tuz atarken tuzlugun kapagt 5 83 138 457 97 321 34 113 8 26 302 100.0
acilmis ve biitlin tuz yemegine dokiilmiis.
Bu ¢ocugun bisikletinin tekerlegi patlamis. 23 7.6 114 37.7 99 32.8 46 15.2 20 6.6 302 100.0
Bu gocuk, oyuncagiyla oynarken arkadast onun 25 83 103 341 117 387 41 136 16 53 302 100.0
oyuncagini izinsiz almis.
Bu ¢ocuk, gomleginin diigmesini agamamus. 37 12.3 123 40.7 91 30.1 39 12.9 12 4.0 302 100.0
Bu ¢ocugun topunun havasi inmis. 32 10.6 127 42.1 91 30.1 45 14.9 7 2.3 302 100.0
Bu gocuk, yeleginin diigmelerini iliklerken 38 126 124 411 8 275 42 139 15 50 302 1000
diigmelerinden biri kopmus.
Bu ¢ocuk, pasta tabagini diisiirmiis. 41 13.6 112 37.1 93 30.8 40 13.2 16 5.3 302 100.0
Bu gocugun pantolonuna arkadas: sulu boya 26 86 131 434 77 255 51 169 17 56 302 100.0
fircasimi diisiirmiis.
Bu cocuk, hikaye kitabinin sayfalarini ¢evirirken 42 13.9 123 40.7 75 248 49 16.2 13 43 302 100.0

sayfalarindan biri yirtilmas.




Arastirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk, boyama yaparken elleri boya olmus.”
Onermesine %39.4 oraninda tek 6neri var cevabimi verdikleri goriiliirken, %3,6’sinin
ticten fazla dneri var cevabini verdikleri gorulmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin “Bu cocuk, yemegine tuz atarken tuzlugun kapagi
acilmis ve biitiin tuz yemegine dokiilmiis.” 6nermesine %45.7 oraninda tek Oneri var
cevabmi verdikleri goriiliirken, %2.6’smin iicten fazla Oneri var cevabimi verdikleri
gorulmektedir.

Arastrmaya katilanlarm  “Bu  ¢ocugun bisikletinin tekerlegi patlamis.”
Onermesine %37.7 oraninda tek Oneri var cevabini verdikleri goriiliirken, %6.6’smin
ticten fazla dneri var cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarm “Bu cocuk, oyuncagiyla oynarken arkadasi onun
oyuncagini izinsiz almis.” onermesine %34.1 oraninda tek Oneri var cevabini verdikleri
gorilirken, %5.3 tiniin {igten fazla 6neri var cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarm  “Bu  c¢ocuk, gomleginin diigmesini acamamis.”
Onermesine %40.7 oraninda tek Oneri var cevabmi verdikleri goriiliirken, %4 {iniin
ticten fazla 6neri var cevabmi verdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin “Bu ¢ocugun topunun havasi inmis.” 6nermesine %42.1
oraninda tek oneri var cevabini verdikleri goriiliirken, %2.3iiniin ¢ten fazla 6neri var
cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastrmaya katilanlarm  “Bu  ¢ocuk, yeleginin diigmelerini iliklerken
diigmelerinden biri kopmus.” Onermesine %41.1 oraninda tek Oneri var cevabini
verdikleri goriiliirken, %5’ inin {igten fazla 6neri var cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarm “Bu ¢ocuk, pasta tabagmi diisiirmiis.” Onermesine
%37.1 oraninda tek Oneri var cevabmi verdikleri goriiliirken, %5.3{iniin Ucten fazla
Oneri var cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu ¢ocugun pantolonuna arkadasi sulu boya firgasini

b

diisiirmiis.” 0nermesine %43.4 oraninda tek Oneri var cevabmi verdikleri goriiliirken,
%5.6’s1n1n gten fazla dneri var cevabini verdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk, hikaye kitabinin sayfalarmi ¢evirirken
sayfalarindan biri yirtilmis.” Onermesine %40.7 oraninda tek Oneri var cevabini
verdikleri gorilirken, 9%4.3’tiniin Ug¢ten fazla Oneri var cevabimi verdikleri

gorilmektedir.
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Tablo 4.5. Cocuklar I¢in Problem C6zme Becerisi Olgegi (PCBO) Sonuglar 2

Hig Q_;C?zijm Tek Oneri ki Oneri Ug Oneri (J_gten 'Fazla Toplam
Onerisi Yok Var Var Var Oneri Var
N % n % n % n % n % n %
Bu cocuk yapbozla oynarken yapbozun
parcalarindan birinin eksik oldugunu fark 36 11.9 135  44.7 75 248 44 14.6 12 4.0 302 100.0
etmis.
fr‘ll(:g:;ilfilzr:r‘fz giﬁizn kalkarkenayrani ) 946 102 338 85 281 59 195 12 40 302 1000
Bu ¢ocuk, parkta salincaga binmek istemis.
Ama baska bir ¢ocuk salincaktan inmek 31 10.3 119 394 95 315 45 14.9 12 4.0 302 100.0
istememis.
Bu gocuk, dolabin Gstinde bulunan oyuncagimi g g3 155 414 91 301 42 139 16 53 302 100.0
almak i¢in uzanmis, ama oyuncagini alamamis.
Bu ¢ocuk, kosarken saksiy1 kirmus. 41 13.6 115 38.1 93 308 42 13.9 11 3.6 302 100.0
Bu gocuk yemek yiyecekmis, ama gatalkasik 5435 434 444 72 238 45 149 11 36 302 1000
yokmus
Bu ¢ocuk, dondurmasini yerken yere diigiirmiis. 37 12.3 141 46.7 66 219 51 16.9 7 23 302 100.0
fl‘;flf:uk’ oyuncaglyla oynarken oyuncagint ) 55 g3y 437 70 232 46 152 13 43 302 100.0




Aragtirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk yapbozla oynarken yapbozun parcalarindan
birinin eksik oldugunu fark etmis.” 6nermesine %44.7 oraninda tek Oneri var cevabini
verdikleri goriilirken, %4 iiniin ligten fazla dneri var cevabini verdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk, oturdugu masadan kalkarken ayrani
arkadasinin tizerine dokmiis.” Onermesine %33.8 oraninda tek Oneri var cevabini
verdikleri goriilirken, %4’iiniin ligten fazla dneri var cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk, parkta salincaga binmek istemis. Ama basgka

2

bir ¢cocuk salincaktan inmek istememis.” Onermesine %39.4 oraninda tek Oneri var
cevabint verdikleri goriilirken, %4’linlin licten fazla Oneri var cevabini verdikleri
gorulmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk, dolabm iistiinde bulunan oyuncagim almak

2

icin uzanmig, ama oyuncagini alamamis.” Onermesine %41.4 oraninda tek Oneri var
cevabini verdikleri goriiliirken, %35.3’{inlin tligten fazla Oneri var cevabini verdikleri
gorulmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk, kosarken saksiy1 kirmis.” dnermesine %38.1
oraninda tek Oneri var cevabini verdikleri goriiliirken, %3.6’smin Ugten fazla dneri var
cevabini verdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarm “Bu ¢ocuk yemek yiyecekmis, ama c¢atal kasik
yokmus.” Onermesine %44.4 oraninda tek Oneri var cevabini verdikleri goriiliirken,
%3.6’smin ligten fazla 6neri var cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk, dondurmasmi yerken yere diigiirmis.”
Onermesine %46.7 oraninda tek Oneri var cevabini verdikleri goriiliirken, %2.3’{iniin
ticten fazla 6neri var cevabimi verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Bu ¢ocuk, oyuncagiyla oynarken oyuncagini kirmis.”

Onermesine %43.7 oraninda tek Oneri var cevabini verdikleri goriiliirken, %4.3’tiniin

ticten fazla 6neri var cevabini verdikleri gérilmektedir.
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Tablo 4.6. Annelere Uygulanan Bilissel Esneklik Envanterinin Tersine Puanlanan Maddelerin Sonuglar1

Tamamen
Uygun Uygun Kararsizzm Pek Uygun Degil Hi¢ Uygun Degil Toplam

N % n % n % n % N % N %
Zor durumiarle Jlggt a5t S0 33 109 89 295 18 60 8 278 78 258 302  100.0
karar vermekte guclik gekerim.
Zor durumlarla karsilastigimda
kontroliimii kaybediyormusum gibi 61 20.2 65 21.5 17 5.6 78 25.8 81 26.8 302 100.0
hissederim.
Zor durumlarla karsilastigimda
Oyle strese girerim ki sorunu 68 22.5 64 21.2 14 4.6 85 28.1 71 23.5 302 100.0
cozecek bir yol bulamam.
Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢cok
sayida degisik segenegin olmasi 52 17.2 74 24.5 26 8.6 68 22.5 82 27.2 302 100.0
beni sikintiya sokar.
Zor durumlarla karsilasigimda ne 55 55 g9 95 23 7.6 64 212 76 252 302 1000
yapacagimi bilemem.
Zor durumlarda, sartlar1
degistirecek giiclimiin olmadigin 80 26.5 63 20.9 10 3.3 58 19.2 91 30.1 302 100.0

hissederim.




Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik
cekerim.” 6nermesine %29.5 oraninda uygun cevabimi verdikleri goriiliirken, %6’sinin
kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya  katilanlarin  “Zor durumlarla  karsilastigimda  kontroliimii
kaybediyormusum gibi hissederim.” Onermesine %21.5 oraninda uygun cevabini
verdikleri gorulurken, %5.6’smnim kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin “Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki
sorunu ¢Ozecek bir yol bulamam.” Onermesine %21.2 oraninda uygun cevabini
verdikleri gorulurken, %4.6’smnim kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlarla bas etmek icin ¢ok sayida degisik
secenegin olmasi beni sikintiya sokar.” dnermesine %24.5 oraninda uygun cevabini
verdikleri gorulurken, %8.6’sinin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin  “Zor durumlarla karsilasgtigimda ne yapacagimi
bilemem.” O&nermesine %29.5 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken,
%7.6’smin kararsizim cevabimni verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giiciimiin
olmadigmni hissederim.” Onermesine %20.9 oraninda uygun cevabimni verdikleri

gorilirken, %3.3 liniin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Annelere Uygulanan Bilissel Esneklik Envanterinin Alternatif Alt Boyutunun Sonuglari

Tamamen
Hi¢c Uygun Degil Pek Uygun Degil Kararsizzm Uygun Eygune Toplam
N % n % n % n % n % n %

Durumlar1 "tartma" konusunda iyiyimdir. 10 3.3 45 14.9 9 3.0 152 50.3 86 28.5 302 100.0
Karar vermeden 6nce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. 22 7.3 41 13.6 21 7.0 132 43.7 86 28.5 302 100.0
Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim. 24 7.9 57 18.9 15 50 142 470 64 21.2 302 100.0
T R Tk

ir davranisin nedenini anlamak igin dnce, elimdekinin 17 56 51 169 35 116 131 434 68 225 302 100.0
disinda ek bilgi edinmeye c¢aligirim.
Olaylara baskalarimin bakis agisindan bakmayi denerim. 24 7.9 61 20.2 20 6.6 122 404 75 24.8 302 100.0
Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 24 7.9 57 18.9 19 6.3 124 411 78 25.8 302 100.0
Zor durumlara farkli agilardan bakmak dnemlidir. 27 8.9 54 17.9 32 106 100 33.1 89 29.5 302 100.0
Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden Snee ) o 60 44 146 32 106 120 39.7 88 29.1 302 100.0
bircok secenegi dikkate alirim.
Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 23 7.6 49 16.2 39 129 123 40.7 68 22.5 302 100.0
Hayatta_lfa_rsllastlglm zorluklarin {istesinden gelmeyi 28 9.3 42 13.9 %6 86 128 424 78 25 8 302 100.0
becerebilirim.
Bir davranigin nedenini disilniirken meveut bitiin 11 36 54 179 21 7.0 133 440 83 275 302 100.0
bilgileri ve gercekleri dikkate alirim.
Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢6ziim igin

- 15 5.0 54 17.9 27 89 156 51.7 50 16.6 302 100.0

farkli yollar diisiinmeye c¢aligirim.
Zor durumlarla karsilastigimda birden gok ¢oziim yolu 18 60 58 192 34 113 118 391 74 245 302 100.0
bulabilirim.
Zor durumlara tepki vermeden 6nce birgok segencgi 25 83 60 199 40 132 106 351 71 235 302 100.0

dikkate alirim.




Aragtirmaya katilanlarin “Durumlar1 "tartma" konusunda iyiyimdir.” 6nermesine
%50.3 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken, %3’iliniin kararsizim cevabimni
verdikleri gortlmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Karar vermeden once ¢ok sayida segenegi dikkate
alirim.” onermesine %43.7 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken, %7’sinin
kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih
ederim.” 6nermesine %47 oraninda uygun cevabmi verdikleri goriiliirken, %35’inin
kararsizim cevabini verdikleri gorulmektedir.

Arastrmaya katilanlarin  “Bir davranisin  nedenini anlamak i¢in Once,
elimdekinin disinda ek bilgi edinmeye calisirim.” dnermesine %43.4 oraninda uygun
cevabint  verdikleri goriiliitken, %11.6’smin  kararsizim cevabini1  verdikleri
gorulmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Olaylara baskalarmin bakis acisindan bakmay1
denerim.” Onermesine %40.4 oraninda uygun cevabimi verdikleri goriiliirken,
%6.6’smin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Kendimi baskalarmin yerine koymakta basariliyimdir.”
Onermesine %41.1 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken, %6.3’{iniin
kararsizim cevabimi verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir.”
onermesine %33.1 oraninda uygun cevabini verdikleri goriilirken, %10.6’smin
kararsizim cevabimni verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlari “Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden
once birgok secenegi dikkate alirim.” Onermesine %39.7 oraninda uygun cevabim
verdikleri gorilirken, %10.6’sinin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin  “Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim.”
onermesine %40.7 oraninda uygun cevabimi verdikleri goriilirken, %12.9’unun
kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Hayatta karsilastigim zorluklarin tistesinden gelmeyi
becerebilirim.” Onermesine %42.4 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken,
%8.6’smin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut Dbiitiin
bilgileri ve gercgekleri dikkate alirim.” Onermesine %44 oraninda uygun cevabini
verdikleri goriiliirken, %7’sinin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlari “Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢6ziim
icin farkli yollar diisiinmeye calisirim.” onermesine %51.7 oraninda uygun cevabimi
verdikleri gordltrken, %8.9’unun kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilanlarin “Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu
bulabilirim.” 6nermesine %39.1 oraninda uygun cevabmi verdikleri goriiliirken,
%11.3’{iniin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlara tepki vermeden Once bir¢ok segenegi
dikkate alirim.” Onermesine %35.1 oraninda uygun cevabmi verdikleri goriiliirken,

%13.2’sinin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.8. Babalara Uygulanan Bilissel Esneklik Envanterinin Tersine Puanlanan
Maddelerin Sonuglar1

Pek
Tamamen Uygun Hi¢ Uygun
Uygun Uygun Kararsizim  Degil Degil Toplam

N % n % n % n % n % N %

Zor durumlarla kargilastigimda 44 446 70 232 27 89 78 258 83 275 302 100.0
karar vermekte guclik cekerim.

Zor durumlarla kargilagtigimda
kontrolimi kaybediyormusum 57 189 79 26.2 10 33 69 228 87 288 302 100.0
gibi hissederim.

Zor durumlarla kargilagtigimda
dyle strese girerim ki sorunu 52 172 72 238 27 89 91 301 60 199 302 100.0

¢ozecek bir yol bulamam.

Zor durumlarla bas etmek i¢in
¢ok sayida degisik segenegin 69 228 79 262 13 43 57 189 84 278 302 100.0
olmasi beni sikintiya sokar.

Zor durumlarla karsilastigimda g5 515 g9 228 25 83 75 248 68 225 302 100.0
ne yapacagimi bilemem.

Zor durumlarda, sartlar
degistirecek giictimiin 73 242 71 235 8 26 66 219 84 278 302 100.0

olmadigin1 hissederim.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlarla karsilagtigimda karar vermekte giicliik
cekerim.” Onermesine %23.2 oraninda uygun cevabmi verdikleri goriiliirken,
%8.9’unun kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastrmaya katilanlarin =~ “Zor durumlarla  karsilastigimda  kontroliimii
kaybediyormusum gibi hissederim.” Onermesine %Z26.2 oraninda uygun cevabimni
verdikleri gorulurken, %3.3’tiniin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarm “Zor durumlarla karsilastigimda dyle strese girerim ki
sorunu ¢Ozecek bir yol bulamam.” Onermesine %23.8 oraninda uygun cevabini
verdikleri gorulurken, %8.9’unun kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlarla bas etmek icin ¢ok sayida degisik
secenegin olmasi beni sikintiya sokar.” dnermesine %26.2 oraninda uygun cevabini
verdikleri gorulurken, %4.3 tiniin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin  “Zor durumlarla karsilagtigimda ne yapacagimi
bilemem.” Onermesine %?22.8 oraninda uygun cevabin1 verdikleri goriiliirken,

%8.3’{linilin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Arastirmaya katilanlarin  “Zor durumlarda. sartlar1 degistirecek giiclimiin
olmadigint hissederim.” Onermesine %23.5 oraninda uygun cevabini verdikleri

orulirken, %2.6’smin kararsizim cevabimi verdikleri gorulmektedir.
g
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Tablo 4.9. Babalara Uygulanan Biligsel Esneklik Envanterinin Alternatif Alt Boyutunun Sonuglari

Hic Uygun Pek Uygun Tamamen
Degil Degil Kararsizazm Uygun Uygun Toplam

N % n % n % n % n % n %
Durumlar "tartma" konusunda iyiyimdir. 12 4.0 40 13.2 11 3.6 125 414 114 37.7 302 100.0
Karar vermeden 6nce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. 19 6.3 45 14.9 26 8.6 118 39.1 94 31.1 302 100.0
Zor durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih ederim. 21 7.0 51 16.9 26 86 139 460 65 215 302 100.0
Bir davrams'm ?ed?mm anlamak i¢in 6nce, elimdekinin 20 6.6 54 17.9 31 103 122 404 75 248 302 100.0
disinda ek bilgi edinmeye ¢aligirim.
Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmay1 denerim. 27 8.9 54 17.9 20 6.6 125 414 76 25.2 302 100.0
Kendimi bagkalarinin yerine koymakta bagariliyimdir. 26 8.6 51 16.9 22 7.3 129 427 74 245 302 100.0
Zor durumlara farkli agilardan bakmak énemlidir. 17 5.6 51 16.9 33 109 111 36.8 90 29.8 302 100.0
Z'or durumlarc}e.l ngsﬂ davranacagima karar vermeden Once 15 5.0 49 16.2 57 89 114 377 97 321 302 100.0
birgok se¢cenegi dikkate alirim.
Durumlara farkli bakis a¢ilarindan bakarim. 16 5.3 49 16.2 30 9.9 128 424 79 26.2 302 100.0
Hayatta karsilastigim zorluklarm tstesinden gelmeyi 19 63 53 175 30 99 113 374 87 288 302 100.0
becerebilirim.
Bir davrams%n gedemm diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri 93 76 48 15.9 33 109 111 368 87 28.8 302 100.0
ve gergekleri dikkate alirim.
Zor dummlarlfl lfarsllastlglmda once bir durup ¢ozlim i¢in 3 26 53 175 31 103 142 470 68 925 302 100.0
farkli yollar diisiinmeye ¢aligirim.
Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢oziim yolu 25 83 55 182 39 129 106 351 77 255 302 100.0
bulabilirim.
Zor durumlara tepki vermeden once bir¢ok secenegi 99 73 69 908 32 106 91 301 88 291 302 100.0

dikkate alirim.




Arastirmaya katilanlarin “Durumlar1 "tartma" konusunda iyiyimdir.” dnermesine
%41.4 oraninda uygun cevabin verdikleri goriilirken, %3.6’sinin kararsizim cevabini
verdikleri gortlmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Karar vermeden once ¢ok sayida segenegi dikkate
alirim.” onermesine %39.1 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken, %8.6’sinin
kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih
ederim.” onermesine %46 oraninda uygun cevabmi verdikleri goriiliirken, %8.6’sinin
kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin “Bir davranisin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin
disinda ek bilgi edinmeye ¢alisirim.” Onermesine %40.4 oraninda uygun cevabini
verdikleri goruliirken, %10.3 liniin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin  “Olaylara baskalarmin bakis acisindan bakmay1
denerim.” onermesine %41.4 oraninda uygun cevabmi verdikleri gorullrken,
%6.6’smin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Kendimi baskalarinin yerine koymakta basariliyimdir.”
Onermesine %42.7 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken, %7,3’{iniin
kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir.”
Onermesine %36.8 oraninda uygun cevabimi verdikleri goriilirken, %10.9’unun
kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarm “Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden
once birgok secenegi dikkate alirim.” Onermesine %37.7 oranmnda uygun cevabim
verdikleri gorulurken, %8.9’unun kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin = “Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim.”
onermesine %42.4 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken, %9.9’unun
kararsizim cevabini verdikleri gériilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin “Hayatta karsilagtigim zorluklarin iistesinden gelmeyi
becerebilirim.” 6nermesine %37.4 oraninda uygun cevabini verdikleri goriiliirken,
%9.9’unun kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarim “Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin
bilgileri ve gercekleri dikkate alirim.” Onermesine %36.8 oraninda uygun cevabini

verdikleri gordltrken, %10.9’unun kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlarla karsilastigimda once bir durup ¢6ziim

icin farkli yollar diisiinmeye calisirim.” Onermesine %47 oraninda uygun cevabini

verdikleri gordlirken, %10.3’{iniin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu

bulabilirim.” 6nermesine %35.1 oraninda uygun cevabmi verdikleri goriiliirken,

%12.9’unun kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin “Zor durumlara tepki vermeden Once birgok segenegi

dikkate alirim.” Onermesine %30.1 oraninda uygun cevabmi verdikleri goriiliirken,

%10.6’snin kararsizim cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.10. Anne-Babalarin Yas Gruplar1 ile Problem Cozme Olgegi Arasindaki

[liskinin Kontrol ve Alternatif Altboyut Sonuglar

Yas Kruskall Wallis H Testi
]
£
o = e . =
s & 2 E 5 £
g 8 E 3 = T L, EEf
z O = = 2= 7% ) =
=30 veal 18 23.39 29.00 7.00 30.00 9.00 206.78
2=31-35 71 19.17 17.00 6.00 30.00 7.11 156.90
Kontrol 3=36-40 110 1831 1600 7.00 3000 735 14473 o .00 o0
Anne 4=41-45 63 1852 19.00 7.00 30.00 7.44 14575 °© '
5=46 ve lzeri 40 18.40 1650 7.00 30.00 7.58 144.73
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49
=30 vealu 18 56.56 66,50 27.00 70.00 1555 204.39
2=31-35 71 51.04 54.00 29.00 70.00 11.21 152.20
Alternatifler ~ 3=36-40 110 49.04 5150 2500 70.00 1214 139.87 oo (o0 41
Anne 4=41-45 63 48.38 53.00 22.00 69.00 13.06 135.83 ' 31
5=46 ve lizeri 40 55.10 58.00 28.00 70.00 10.45 183.14
Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34
=30 vealu 18 2256 28.00 6.00 30.00 9.65 203.19
2=31-35 71 19.31 20.00 6.00 29.00 7.66 158.27
3=36-40 110 17.84 1650 7.00 30.00 7.11 142.60 4-1
Kontrol Baba ,_,, 45 63 17.90 17.00 6.00 3000 7.63 13833 ~oo° 0043 o
5=46 ve lizeri 40 19.43 1850 8.00 30.00 7.40 161.44
Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60
=30 vealu 18 56.78 63.50 28.00 70.00 13.55 201.47
2=31-35 71 52.83 57.00 24.00 69.00 12.63 165.42
Alternatifler ~ 3=36-40 110 49.11 50.00 2300 69.00 1215 136.06 1, 10 0007 31
Baba 4=41-45 63 49.46 52.00 26.00 69.00 11.96 137.82
5=46 ve lizeri 40 53.68 56.00 23.00 70.00 11.03 168.31
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31
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Arastirmaya katilan ebeveynlere uygulanan bilissel esneklik 6l¢eginin kotrol ve
alternatifler altboyutlarinin ebeveyn yaslar1 ile olan iligkisine dair veriler
incelendiginde; yas gruplar1 arasinda “Kontrol Anne” puam agisindan anlamli bir
farklilik goriillmemektedir. (p>0.05)

Yas gruplar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). Yas grubu “41-45” yas olanlarda puanlar yas grubu “30 ve
alt’” yas olanlara gore anlamli derecede daha diisiikk goriilmektedir. Yas grubu “36-40”
yas olanlarda puanlar yas grubu “30 ve alt1” yas olanlara gére anlamli derecede daha
diisiik goriilmektedir.

Yas gruplar1 arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Yas grubu “41-45” yas olanlarda puanlar yas grubu ‘“30 ve
alt1” yas olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Yas grubu “36-40”
yas olanlarda puanlar yas grubu “30 ve alt1” yas olanlara gore anlamli derecede daha
diisiik goriilmektedir.

Yas gruplar1 arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). Yas grubu “36-40” yas olanlarda puanlar yas grubu “30 ve
alt’” yas olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda ebeveynlerin bilissel esnekligini 6lgen 6lgegin control ve alternative alt
boyutlar1 acisindan; ebeveyn yasi ylikseldikge biligsel esneklik Olgeginin iki alt

boyutunda da puan ortalamalrinin azaldig: belirlenmistir.

Tablo 4.11. Anne-Babalarm Yas Gruplar1 ile Problem Cozme Olgegi Arasmndaki
[liskinin Sonuclar1

Yas Kruskall Wallis H Testi

[

g

g S = o Z

s & 2 E S =

8 ° = = « =

- D — © S o 3

=z O > > > a3 7 I a = ¢
1=30 ve alt1 18 35.44 32,50 16.00 53.00 12.99 199.39
2=31-35 71 30.15 28.00 11.00 61.00 12.70 166.70

. 3=36-40 110 26.35 20.00 9.00 63.00 13.54 137.30 31

POC 11.188 0.025 3-2

4=41-45 63 28.43 21.00 10.00 57.00 15.56 142.87 41
5=46 ve Uzeri 40 30.88 23.00 10.00 66.00 17.53 155.59

Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslari ile ¢cocuklarin problem ¢ozme becerileri
arasindaki iligki incelendiginde; yas gruplar1 arasinda problem ¢ézme becerisi dlcegi
(POCQ) agisindan anlamli bir farklilik gériilmektedir. (p<0.05). Yas grubu “36-40” yas
olanlarda puanlar yas grubu “30 ve alt1” ve “31-35 yas olanlara gére anlamli derecede
daha diistik goriilmektedir. Yas grubu “41-45” yas olanlarda puanlar yas grubu “30 ve
alt’” yas olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Bu sonuclar
ebeveyn yas1 ylikseldikce cocuklarin problem ¢dzme becerisi 6l¢eginden aldiklari puan

ortalamalarinin azaldigini géstermektedir.

Tablo 4.12. Anne-Babalarin Cinsiyet Gruplar1 Ile Problem Cozme Becerisi Olgegi
Arasindaki Iliskinin Sonuglari

Cinsiyet Mann Whitney U Testi

Ortalama
Medyan
Minimum
Maximum
Sira Ort.

Kadn 216 18.29 16.00 6.00 30.00 7.61 145.14
Kontrol Anne Erkek 86 20.33 22.00 8.00 30.00 7.03 167.47 7914.5 0.045
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49

Kadn 216 49.71 53.00 23.00 70.00 12.15 144.80
Alternatifler Anne Erkek 86 52.91 57.00 22.00 70.00 12.59 168.32 7841.5 0.035
Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34

Kadin 216 18.57 17.00 6.00 30.00 7.63 150.30
Kontrol Baba Erkek 86 18.98 19.50 7.00 30.00 7.56 154.52 9028.5 0.704
Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60

Kadin 216 50.79 53.00 23.00 70.00 12.31 148.84
Alternatifler Baba Erkek 86 51.94 57.00 23.00 66.00 12.36 158.17 8714 0.402
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31

Kadim 216 28.58 25.00 10.00 66.00 14.42 149.75
POC Erkek 86 29.41 27.00 9.00 62.00 14.60 155.88 8911 0.582
Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetleri ile biligsel esneklik ve gocuklarin
problem c¢ézme becerileri arasindaki iligki inclendiginde; cinsiyet gruplari arasinda
“Kontrol Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05).
Erkeklerde puanlar kadmlara goére anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir.
Cinsiyet gruplar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik

gorulmektedir. (p<0.05). Erkeklerde puanlar kadinlara gore anlamli derecede daha
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yuksek gorilmektedir. Cinsiyet gruplar1 arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan
anlamlr bir farklilik gériilmemektedir (p>0.05). Cinsiyet gruplar1 arasinda “Alternatifler
Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0.05). Cinsiyet gruplari
arasmda “Problem C6zme Becerisi Olgegi (POC)” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmemektedir (p>0.05). Bu sonuglar incelendiginde ebeveynlerin bilissel esneklik
puanlarinin her iki alt boyutta da cinsiyat agisindan erkeler lehine anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4.13. Cocuk Sayisi ile Kontrol-Alternatif Altboyutlar1 Sonuglar

Cocuk sayisi Kruskall Wallis H Testi
]
g
g = g . |
C - 1723
s s E E S =
T 3 = B = = L
— i = E <
c ®) = = = 2 7 I o =M
1=1Cocuk 10 19.10 19.00 13.00 24.00 4.86 153.30
oo 2=2Cocuk 217 18.23 16.00 6.00 30.00 7.43 144.29 42
Ag:em 3=3Cocuk 68 21.78 2450 6.00 30.00 7.28 184.67 20.799 0.001 4-3
4=4+Cocuk 7 10.29 11.00 7.00 13.00 2.36 50.07 2-3
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49
1=1Cocuk 10 5440 52.50 48.00 6100 599 169.85
Aermatifey 22 COCUK 217 49.39 5200 2200 7000 1244 142.38 2';
Ansgna' ® 3=3Cocuk 68 55.65 59.00 23.00 70.00 10.76 188.46 24.665 0.001 s
4=4+Cocuk 7 3471 36.00 26.00 48.00 7.93 49.00 03
Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34

1=1Cocuk 10 22.90 2550 16.00 29.00 6.17 207.50
2=2Cocuk 217 17.60 16.00 6.00 30.00 7.50 138.95

E;’S:O' 3=3Cocuk 68 2212 2550 6.00 30.00 7.12 189.03 24.056 0001
4=4+Cocuk 7 1314 13.00 10.00 17.00 2.67 95.93

Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60

Gruplar arasinda “Kontrol Anne” puami ag¢ismndan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). 4+ ¢ocuk olanlarda puanlar 2 ve 3 g¢ocuk olanlara gére anlamli
derecede daha diigiik goriilmektedir. 2 ¢cocugu olanlarda puanlar 3 ¢ocugu olanlara gore
anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). 4+ cocuk olanlarda puanlar 1, 2 ve 3 cocuk olanlara gore
anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. 2 ¢ocugu olanlarda puanlar 3 ¢ocugu

olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
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Gruplar arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik

gorulmektedir. (p<0.05). 4+ ¢ocuk olanlarda puanlar 3 ¢ocugu olanlara gore anlamli

derecede daha diislik goriilmektedir. 2 ¢ocugu olanlarda puanlar 3 ¢ocugu olanlara gore

anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Tablo 4.14. Cocuk Sayis1 Ile Problem Cozme Becerisi Arasindaki [liskinin Sonuglari

Cocuk sayisi

Kruskall Wallis H Testi

<
g
g = g . =
c S * 7
s S E E S =
8 o c x < = e
et D — © — = =
c @) = = = a 7 T o = M
1=1Cocuk 10 6130 6250 57.00 66.00 3.95 226.35
_ 2=2Cocuk 217 49.35 51.00 23.00 70.00 12.33 138.06 4-1
Alternatifler 4-3
e 3=3Cocuk 68 5676 60.00 29.00 69.00 10.12 19332 36.662 0.001
4=4+ Cocuk 7 3643 38.00 2300 48.00 802 55.07 oa
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31
T=1Cocuk 10 2840 28.00 27.00 3L.00 158 17750
2=0 Cocuk 217 27.42 22.00 9.00 63.00 13.72 144.15 3';
POC 3=3Cocuk 68 3476 3250 10.00 66.00 1640 18172 20304 0001 -
4=4+ Cocuk 7 1500 15.00 13.00 17.00 1.73 48.64 0a
Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45

Gruplar arasinda “Alternatifler Baba”

puan1 agisindan anlamli bir farklilik

gorilmektedir. (p<0.05). 4+ cocuk olanlarda puanlar 1 ve 3 ¢ocugu olanlara gore

anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. 2 ¢ocugu olanlarda puanlar 1 ve 3 ¢ocugu

olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasinda “Problem Cozme Becerisi Olgegi (POC)” puani acisimdan

anlamli bir farklilik goriilmektedir. 4+ ¢ocuk olanlarda puanlar 1, 2 ve 3 ¢ocugu

olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. 2 ¢ocugu olanlarda puanlar 3

cocugu olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
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Tablo 4.15. Anne Ogrenim Diizeyinin Kontrol-Alternatif Altboyutlarinin Sonuglar

Anne 6grenim diizeyi

Kruskall Wallis H Testi

n Ortalama Medyan Minimum Maximum Ss  Sira Ort. H P ikili Karsilastirma

i?akr“r' 21 1129  11.00 6.00 1700 323  65.76 12

2=Tlkokul 42 1357 1200 __ 6.00 2700 496 9044 17

3=Ortaokul 44  14.61 13.00 7.00 2600 568 100.51 2-6

4=Lise 57 1519 1500 _ 7.00 2700 572 11184 2-7

Kontrol 5=0On lisans 29  18.93  22.00 7.00 28.00  6.28 147.48 165523 0.001 36
Anne 6=Lisans 100 2590  27.00 8.0 30.00 422 23259 37
7=LisansUstd 9 2711 27.00 _ 21.00 30.00 348 248.94 46

47

Toplam 302 1887 1800  6.00 30.00  7.49 5.6

5-7

i;gakr“r' 21 3605 3600  23.00 5200  6.94 54.74 12

2=Tlkokul 42 4276 4050  26.00 6400 1071 9423 1-7

3=Ortaokul 44  44.98  43.50 26.00 62.00  10.87 108.22 2-6

Alternatifler 4=Lise 57 4575  47.00  22.00 6400 1141 112.25 2-7
Anne 5-Onlisans 29 5231 5500  35.00 6200 849 15374 104966 0.001 3-6
6=Lisans 100 6052 6100 27.00 7000 659  226.70 2:2
7=LisansUstd 9 6433 6400 _ 59.00 7000 3.87 262.00 P

Toplam 302 5062  55.00  22.00 70.00  12.34 g?




Anne egitim durumlar1 arasinda “Kontrol Anne” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0,05). Egitim durumu “Okur-Yazar” olanlarda puanlar
egitim durumu “On Lisans”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlaml1 derecede
daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim durumu
“Lisans” ve “Lisanslistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
Egitim durumu “Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii”
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Lise”
olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve ‘“Lisansiistii” olanlara gore anlaml
derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik
gorulmektedir.

Anne egitim durumlar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0,05). Egitim durumu “Okur-Yazar” olanlarda puanlar
egitim durumu “On Lisans”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gdre anlamli derecede
daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim durumu
“Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
Egitim durumu “Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii”
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Lise”
olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli
derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik

gorulmektedir.
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Tablo 4.16. Anne Ogrenim Diizeyi ile Problem Cozme Becerisi Arasindaki iliskinin

Sonuglari

Anne 6grenim diizeyi

Kruskall Wallis H Testi

«

£

g = g . =

c S * @

s S E E S =

8 o c x < =

o <3} — © - = =

c @) _2 _2 _2 74 D T =

T=OKur-Yazar 21 11.86 1100 6.00 19.00 3.24 76.60 15

2=ilkokul 42 1252 11.00 6.00 27.00 538 80.25 1-6

3=Ortaokul 44 1434 1250 6.00 28.00 5.93 102.32 1-7

4=Lise 57 1453 13.00 8.00 27.00 522 10453 25

Kontrol 5=Onlisans 29 19.34 19.00 11.00 28.00 560 157.86 2-6
) 176.845 0.001 2-7

Baba 6=Lisans 100 26.18 27.00 9.00 30.00 3.87 236.17 e
7=Lisansisti 9 25.67 28.00 20.00 29.00 4.06 23550 3.7

4-6

Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60 4-7

5-6

1=Okur-Yazar 21 39.29 38.00 27.00 55.00 657 67.62 15

2=flkokul 42 4169 4050 23.00 62.00 10.09 84.12 1-6

3=Ortaokul 44 4573 49.00 23.00 60.00 11.09 107.55 1-7
 4=Lise 57 4540 46.00 23.00 63.00 11.08 107.11 2-6
ggs;na“ﬂer 5=Onlisans 29 51.45 54.00 31.00 65.00 9.46 14534 173514 0.001 2;
6=Lisans 100 62.26 63.00 39.00 70.00 500 237.71 a7
7=Lisansisti 9 60.44 61.00 49.00 68.00 7.38 219.61 16

Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31 gg
1=Okur-Yazar 21 16.71 16.00 12.00 25.00 351 70.17 15

2=flkokul 42 1852 1650 10.00 51.00 7.54 84.77 1-6

3=Ortaokul 44 2100 18.00 9.00 53.00 9.14 105.01 1-7

4=Lise 57 2037 19.00 10.00 38.00 6.26 107.64 2-5

o6 5=Onlisans 20 28.03 28.00 14.00 55.00 10.38 16066 ... . ;S
¢ 6=Lisans 100 4255 4450 14.00 66.00 12.30 23073 ~ ' ot
7=Lisansisti 9 46.78 49.00 27.00 53.00 7.64 247.89 3.7

4-6

Toplam 302 28.82 2500 9.00 66.00 14.45 4-7

5-6

Anne egitim durumlar1 arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir

farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Egitim durumu “Okur-Yazar” olanlarda puanlar

egitim durumu “On Lisans”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara goére anlamli derecede

daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim durumu
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“On Lisans”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gdre anlamli derecede daha diisiik
gorilmektedir. Egitim durumu “Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve
“Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu
“Lise” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli
derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik
gorulmektedir.

Anne egitim durumlar1 arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Egitim durumu “Okur-Yazar” olanlarda puanlar
egitim durumu “On Lisans”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gdre anlamli derecede
daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim durumu
“Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
Egitim durumu “Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii”
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Lise”
olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve ‘“Lisansiistii” olanlara gore anlaml
derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik
gorilmektedir.

Anne egitim durumlar1 arasinda “Problem Cozme Becerisi Ol¢egi (POC)” puani
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Egitim durumu “Okur-Yazar”
olanlarda puanlar egitim durumu “On Lisans”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore
anlaml1 derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar
egitim durumu “On Lisans”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gdre anlamli derecede
daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu
“Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
Egitim durumu “Lise” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii”
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans™
olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlaml

derecede daha diisiik goriilmektedir.
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Tablo 4.17. Annenin Okul Oncesi Egitim Alma Durumu Ile Problem C6zme Becerisi
Arasmdaki {liskinin Sonuglari

Annenin daha 6nce okul éncesi egitim alma

Mann Whitney U Testi
durumu

[%2]

Ortalama
Medyan
Minimum
Maximum
Sira Ort.

c ) [al}

= = = (7]
Evet 119 2501 2700 7.00 30.00 514 @ 221.87
Hayir 183 1488 13.00 6.00 30.00 593 10574 2514 0.001
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49

Kontrol
Anne

Evet 119 5945 61.00 27.00 70.00 7.64 216.59

Alternatifler poyr 183 4489 4400 2200 6500 1141 109.17 31425 0.001

Anne
Toplam 302 5062 5500 22.00 70.00 12.34
comg BVl 19 2538 2700 900 3000 470 22589
ngaro Hayir 183 1434 1300 6.00 29.00 574 10313 2036 0.001

Toplam 302 1869 1750 6.00 30.00 7.60

Evet 119 60.23 62.00 28.00 70.00 7.94 220.74
Hayir 183 4520 4500 23.00 66.00 1097 106.48 2649.5 0.001
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 1231

Alternatifler
Baba

Evet 119 40.18 43.00 14.00 66.00 1294 219.34
POC Hayir 183 2143 18.00 9.00 6200 9.88 107.39 2816 0.001
Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45

Gruplar arasinda “Kontrol Anne” puanmi acgisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan annelerde puanlar anlamli derecede
daha yuksek gorulmektedir.

Gruplar arasinda ‘““Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan annelerde puanlar anlamli derecede
daha yuksek gorulmektedir.

Gruplar arasinda “Kontrol Baba” puani acisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan annelerde puanlar anlamli derecede
daha yuksek gorulmektedir.

Gruplar arasinda “Alternatifler Baba” puani acisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan annelerde puanlar anlamh derecede
daha yuksek gorulmektedir.

Gruplar arasinda “Problem Co6zme Becerisi Olgegi (POC)” puam acisindan
anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan annelerde puanlar

anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir.
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Tablo 4.18. Baba Ogrenim Diizeyinin Kontrol-Alternatif Altboyutlar1 le iliskisi

I
1

7=Lisansustu 17 62.12 64.00 49.00 69.00 7.61 234.76

I
1

(€3]
1

Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34

Sonuglari

Baba 6grenim diizeyi Kruskall Wallis H Testi
£
© = S . E
5§ § 2 E 5 £
E § E 3 - =E
c (@) = = = 3 D T o M

1=Okur-Yazar 11 11.00 11.00 7.00 14.00 1.95 58.55 1-6

2=ilkokul 25 11.80 12.00 6.00 19.00 3.94 72.14 1-7

3=Ortaokul 62 14.35 13.00 6.00 27.00 550 101.27 2-6

4=Lise 59 15.83 14.00 7.00 26.00 575 114.50 2-7

ig;go' 5=Onlisans 30 16.77 16.00 7.00 28.00 6.65 124.27 162.673 0.001 23
6=Lisans 98 2590 27.00 8.00 30.00 4.04 232.30 e
7=LisansUst 17 24.59 27.00 13.00 30.00 6.14 222.21 47

Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49 gg
1=Okur-Yazar 11 42.00 38.00 26.00 59.00 11.12 90.77 16

2=ilkokul 25 3848 37.00 30.00 57.00 7.03 66.48 1-7

3=Ortaokul 62 42.90 4050 23.00 64.00 10.15 94.88 2-6
 4=Lise 50 46.95 51.00 26.00 62.00 12.03 120.45 2-7
Alternatifler o lisans 30 47.47 48.50 22.00 62.00 10.56 12345 157.831 0.001 o0
Anne 6=Lisans 98 60.76 61.00 32.00 70.00 5.57 228.66 3';
7

6

7

(€3]
1

Baba egitim durumlar1 arasinda “Kontrol Anne” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Egitim durumu “Okur-Yazar” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik
goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve
“Lisansiistli” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu
“Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore
anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Lise” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik
goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans™ olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans”
ve “Lisansiistii” olanlara gére anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Baba egitim durumlar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Egitim durumu “Okur-Yazar” olanlarda puanlar

egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik
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goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve

“Lisansiistli” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu

“Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore

anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Lise” olanlarda puanlar

egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik

goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans”

ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Tablo 4.19. Baba Ogrenim Diizeyi ile Problem Cézme Becerisi Arasindaki Iliskinin

Sonuglar1

Baba 68renim diizeyi

Kruskall Wallis H Testi

<
£
g c g % t %.
‘_§ 'g‘ E g ?« = g’
- D = © = =
c O = = = 2 7 T o =M
1=Okur-vazar 11 1055 10.00 8.00 1500 221 56.95 1-6
2=ilkokul 25 11.52 11.00 6.00 20.00 3.22 7164 1-7
3=Ortaokul 62 13.42 1250 6.00 27.00 502 93.39 2-6
4=Lise 59 1502 13.00 7.00 28.00 6.05 108.19 2-1
E;’S;ro' 5=Onlisans 30 17.67 17.50 8.00 28.00 5.96 137.82 186.001 0.001 gs
6=Lisans 98 2556 27.00 15.00 30.00 393 228.44 16
7=Lisansiisti 17 28.65 28.00 27.00 30.00 1.17 272.97 47
Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60 i
1=Okur-Yazar 11 4245 39.00 24.00 58.00 10.95 88.86 1-6
2=ilkokul 25 39.48 38.00 27.00 5200 6.75 68.06 1-7
3=Ortaokul 62 4150 40.50 23.00 62.00 9.41 81.85 2-6
. 4=Lise 59 46.46 50.00 23.00 62.00 11.61 113.85 271
égggna“ﬂer 5=Onlisans 30 5053 54.00 26.00 63.00 8.85 136.08 190.639 0.001 g?
6=Lisans 98 61.86 62.00 48.00 70.00 491 23223 6
7=Lisansiisti 17 6424 64.00 60.00 69.00 1.82 261.24 47
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 1231 >
1=Okur-Yazar 11 16.00 1500 12.00 30.00 500 57.32 1-6
2=ilkokul 25 17.12 16.00 12.00 30.00 442 73.44 1-7
3=Ortaokul 62 1877 18.00 10.00 51.00 6.37 91.20 2-5
4=Lise 59 21.49 2000 9.00 5300 9.01 11247 gs

) 5=Onlisans 30 26.73 28.50 10.00 50.00 9.74 149.92
PG 6=Lisans 98 4221 4450 1500 66.00 1221 22944 000 0001 3O
7=Lisansiistii 17 42.82 46.00 23.00 63.00 11.36 236.12 4.6
4-7
Toplam 302 28.82 2500 9.00 66.00 14.45 5-6
5-7

64



Baba egitim durumlar1 arasinda “Kontrol Baba” puani acisindan anlamli bir
farklilik gorilmektedir. (p<0.05). Egitim durumu “Okur-Yazar” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik
goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve
“Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diistik goriilmektedir. Egitim durumu
“Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore
anlaml derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Lise” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara goére anlamli derecede daha diisiik
goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans”
ve “Lisanslistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Baba egitim durumlari arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Egitim durumu “Okur-Yazar” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik
goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve
“Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu
“Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore
anlaml derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Lise” olanlarda puanlar
egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara goére anlamli derecede daha diisiik
goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans”
ve “Lisanslistii” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Baba egitim durumlar1 arasinda “Problem Cdzme Becerisi Olgegi (POC)” puani
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Egitim durumu “Okur-Yazar”
olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara goére anlamli
derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “Ilkokul” olanlarda puanlar egitim
durumu “On Lisans”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlamli derecede daha
diistik goriilmektedir. Egitim durumu “Ortaokul” olanlarda puanlar egitim durumu
“Lisans” ve “Lisansiisti” olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
Egitim durumu “Lise” olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii”
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Egitim durumu “On Lisans”
olanlarda puanlar egitim durumu “Lisans” ve “Lisansiistii” olanlara gore anlaml

derecede daha diisiik goriilmektedir.
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Tablo 4.20. Babanm Okul Oncesi Egitim Alma Durumu Ile Problem Cézme Becerisi
Arasmdaki {liskinin Sonuglari

Babanin daha 6nce okul éncesi egitim alma durumu Mann Whitney U Testi
© £ 1S -
T D = © S
Z @) = = = 2 7 ) o
Evet 89 25.09 27.00 7.00 30.00 5.13 224.83
Eg:go' Hayr 213 1627 1400 600 3000 677 12086 2952 0.001
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49

et B 89 5898 6100 3100 7000 830 21568
CEMET fayr 213 4713 4700 2200 69.00 1209 12468 37665 0.001

Anne
Toplam 302 5062 5500 2200 70.00 1234
=T 89 2548  27.00 900 3000 463  227.19
B:Saro Hayr 213 1585 1400 600 3000 675 11987 2742 0.001

Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60

oo B 89 6085 6200 37.00 7000 761 22633
ST fayir 213 4705 4800 2300 6600 1161 12023 2818.5 0.001

Baba
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31
Evet 89 41.84 44.00 14.00 66.00 13.21 22441
POC Hayir 213 23.38 20.00 9.00 62.00 11.10 121.04 2989.5 0.001

Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45

Gruplar arasinda “Kontrol Anne” puani acgisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan babalarda puanlar anlamli derecede
daha yuksek gorulmektedir.

Gruplar arasinda ‘““Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan babalarda puanlar anlamli derecede
daha yuksek gorulmektedir.

Gruplar arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan babalarda puanlar anlamli derecede
daha yuksek gorulmektedir.

Gruplar arasinda “Alternatifler Baba” puani acisindan anlaml bir farklhilik
gorulmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan babalarda puanlar anlamli derecede
daha yuksek gorulmektedir.

Gruplar arasinda “Problem Co6zme Becerisi Olgegi (POC)” puam acisimndan
anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi egitim alan babalarda puanlar

anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir.
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Tablo 4.21. Ailenin Gelir Diizeyinin Kontrol, Alternatif ve Problem Cdzme Becerisi Olgegine Gore Sonuglari

Ailenin gelir dizeyi

Kruskall Wallis H Testi

ikili
n Ortalama Medyan Minimum Maximum Ss Sira Ort. H p Karsilastirma
1=Diisiik 102 13.32 12.00 6.00 27.00 4.69 88.24
2=0rta 114 17.75 16.00 6.00 29.00 6.80 137.42 1-2
Kontrol Anne .. 155.961 0.001 1-3
3=Ust 86 26.93 27.00 19.00 30.00 2.64 245.19 9.3
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49
1=Diisilik 102 42.36 38.50 22.00 64.00 10.84 91.91 12
i 2=0rt 114 49.31 52.00 25.00 64.00 11.00 139.12 )
Alternatifler -ra 135525  0.001 1-3
Anne 3=Ust 86 62.16 61.50 50.00 70.00 4.48 238.59 2.3
Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34
1=Diisiik 102 12.79 12.00 6.00 27.00 4,71 85.53
2=0Orta 114 17.81 17.00 6.00 29.00 6.69 140.23 1-2
Kontrol Baba .. 158.472 0.001 1-3
3=Ust 86 26.85 27.50 16.00 30.00 2.95 244.68 2.3
Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60
1=Diisiik 102 43.19 42.00 23.00 62.00 10.15 92.12 12
i 2=0rti 114 49.50 53.00 23.00 66.00 11.51 136.72 )
Alternatifler e 141974  0.001 1-3
Baba 3=Ust 86 62.67 63.00 45.00 70.00 4,92 241.52 2.3
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 1231
1=Diisiik 102 18.92 17.00 9.00 51.00 6.66 90.73
.. 2=0Orta 114 25.20 22.00 10.00 60.00 11.04 136.93 1-2
POC .. 146.952 0.001 1-3
3=Ust 86 45.35 47.00 15.00 66.00 10.66 242.90 2.3
Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45




Gelir gruplar1 arasinda “Kontrol Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Gelir diizeyi diisiikk olanlarda puanlar gelir diizeyi orta ve iist
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gelir gruplar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Gelir diizeyi diisiikk olanlarda puanlar gelir diizeyi orta ve tist
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gelir gruplar1 arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Gelir diizeyi diisiik olanlarda puanlar gelir diizeyi orta ve tist
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gelir gruplar1 arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Gelir diizeyi diisiik olanlarda puanlar gelir diizeyi orta ve tist
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gelir gruplar1 arasinda “Problem Czme Becerisi Olcegi (POC)” puani agisindan
anlaml bir farklilik gorulmektedir. (p<0.05). Gelir diizeyi diisiik olanlarda puanlar gelir

diizeyi orta ve list olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Tablo 4.22. Annenin Calisma Durumunun Kontrol, Alternatif ve Problem Cézme
Becerisi Ol¢egine Gore Sonuglari

Annenin ¢calisma durumu Mann Whitney U Testi

© = S o

s § g E 5

8 ° = x «

o [} — © fan
c @) = = = 2 B ») o

oo Calsyor 124 2469 2700 700 3000 565 218.14
Aggero Caligmiyor 178 1482 1300 6.00 2800 576 10508 2773 0.001

Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49

Calistyor 124 59.29 61.00 27.00 70.00 830 217.58

Alernatfler - gmiyor 178 4458 4450 2200 64.00 1104 10547 2842 0.001

Anne
Toplam 302 5062 5500 22.00 70.00 12.34
comg  Calsyor 124 2462 2700 900 3000 558 2196
B;’Saro Calgmiyor 178 1456 1300 6.00 2800 590 10437 2646 0.001

Toplam 302 18.69 1750 6.00 30.00 7.60

Calistyor 124 59.89 62.00 30.00 70.00 821 21843
Calismuyor 178 45.01 45.00 23.00 65.00 10.94 104.88 2737 0.001
Toplam 302 5112 54.00 23.00 70.00 12.31

Alternatifler
Baba

Calistyor 124 4016 43.00 13.00 66.00 12.92 219.40
POC Calismuyor 178 20.92 18.00 9.00 57.00 9.29 10420 2616.5 0.001
Toplam 302 28.82 2500 9.00 66.00 14.45
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Anne calisma durumlar1 arasinda “Kontrol Anne” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<<0.05). Calisan annelerde puanlar ¢alismayan annelere gore
anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir.

Anne ¢aligma durumlar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli
bir farklilik goriilmektedir. (p<<0.05). Calisan annelerde puanlar ¢alismayan annelere
gore anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir.

Anne calisma durumlar1 arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Calisan annelerde puanlar ¢alismayan annelere gore
anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir.

Anne calisma durumlar1 arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlamli
bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Calisan annelerde puanlar ¢aligmayan annelere
gore anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir.

Anne calisma durumlar1 arasmda “Problem Cozme Becerisi Olgegi (POC)”
puant agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Calisan annelerde puanlar

calismayan annelere gére anlamhi derecede daha yiiksek goriilmektedir.

Tablo 4.23. Babanin Calisma Durumunun Kontrol, Alternatif ve Problem Co6zme
Becerisi Olgegine Gore Sonuglari

Babamin ¢alisma durumu Mann Whitney U Testi
© = S o
s § g E 5
8 ° = x «
o [} — © fan
c @) = = = 2 B ») o
oo Calsyor 292 1898 1900 600 3000 7.46 15289
Aggero Calgmiyor 10 1560 1550 7.00 27.00 810 110.90 1054 0.134
Toplam 302 1887 18.00 6.00 30.00 7.49

tormatifie COISYOT 292 5071 5500 2200 7000 1240 15215
OrAtTEr Cahsmiyor 10 4800 46.00 36.00 6200 1062 13255 1270.5 0.485

Anne
Toplam 302 50.62 5500 22.00 70.00 12.34
<omg | Calsyor 292 1886 1800 600 3000 755 15343
B;’Saro Calgmiyor 10 13.80 12.00 6.00 2800 7.77 9525 897.5 0.038

Toplam 302 18.69 1750 6.00 30.00 7.60

Atormatifiey CSYOr 292 5110 5450 2300 7000 1246 15177
OrAUTEr Cahsmiyor 10 5160 5200 4200 64.00 712 14360 1381 0.771

Baba
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31
Calisiyor 292 28.82 25.00 9.00 66.00 14.52 151.09

POC Calismiyor 10 28.80 25.00 16.00 55.00 12.90 163.40 1341 0.661
Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45
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Baba calisma durumlar1 arasinda “Kontrol Anne” puani agisindan anlamli bir

farklilik goriilmemektedir. (p>0.05)

Baba ¢aligma durumlar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlaml

bir farklilik goriilmemektedir. (p>0.05)

Baba calisma durumlari arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir

farklilik goriilmektedir. (p<<0.05). Calisan babalarda puanlar ¢alismayan babalara gore

anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir.

Baba caligma durumlar1 arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlaml

bir farklilik gériilmemektedir. (p>0.05)

Baba calisma durumlar: arasinda “Problem Cézme Becerisi Olgegi (POC)” puani

acisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir. (p>0.05)

Tablo 4.24. Cocugun Yasinmn Kontrol, Alternatif ve Problem Cdzme Becerisi Olgegine
Gore Sonuglari
Cocugun yasi Kruskall Wallis H Testi
]
E
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S 3 = B = = O
S r— S = ~
c O = = P 2 £ I o =M
1=4 Yas 86 16.00 14.00 6.00 30.00 6.47 121.47
Kontrol 2=5 Yas 146 19.45 22.00 7.00 30.00 7.76 156.87 1-2
16.837 0.001
Anne 3=6 Yas 70 21.19 2400 7.00 30.00 7.11 177.19 1-3
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49
1=4 Yas 86 45.74 46.00 22.00 70.00 12.82 116.96
Alternatifler 2=5 Yas 146 51.27 55.00 25.00 70.00 11.88 155.80 1-2
24.122 0.001
Anne 3=6 Yas 70 55.27 59.00 27.00 70.00 10.62 184.96 1-3
Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34
1=4 Yas 86 1551 14.00 6.00 30.00 6.70 117.28
2=5 Yas 146 1991 21.00 6.00 30.00 7.60 164.75 1-2
Kontrol Baba 18.526 0.001
3=6 Yas 70 20.04 23.00 8.00 30.00 7.59 165.90 1-3
Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60
1=4 Yas 86 46.57 45.00 23.00 70.00 11.38 116.69
Alternatifler 2=5 Yas 146 52.45 57.00 23.00 69.00 12.69 162.78 1-2
19.518 0.001
Baba 3=6 Yas 70 53.94 58.00 28.00 70.00 11.22 170.74 1-3
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31
1=4 Yas 86 23.95 19.00 10.00 59.00 12.42 122.41
i 2=5 Yas 146 29.10 27.00 9.00 66.00 13.45 156.28 1-2
POC 16.089 0.001
3=6 Yas 70 34.20 30.50 10.00 63.00 16.80 177.26 1-3
Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45
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Cocuk yas gruplari arasinda “Kontrol Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). Cocugu 4 yasinda olanlarda puanlar ¢gocugu 5 ve 6 yasinda
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Cocuk yas gruplar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Cocugu 4 yasinda olanlarda puanlar ¢ocugu 5 ve 6
yasinda olanlara gore anlamli derecede daha diistik goriilmektedir.

Cocuk yas gruplar1 arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Cocugu 4 yasinda olanlarda puanlar ¢ocugu 5 ve 6 yasinda
olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Cocuk yas gruplar1 arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Cocugu 4 yasinda olanlarda puanlar ¢ocugu 5 ve 6
yasinda olanlara gére anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Cocuk yas gruplar1 arasmmda “Problem Cozme Becerisi Olgegi (POC)” puani
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Cocugu 4 yasinda olanlarda
puanlar ¢ocugu 5 ve 6 vyasinda olanlara gore anlamli derecede daha diislik

gorulmektedir.

Tablo 4.25. Cocugun Cinsiyetinin Kontrol, Alternatif ve Problem Coézme Becerisi
Olgegine Gore Sonuglari

Cocugun cinsiyeti Mann Whitney U Testi

© = S o

s §&§ 2 E 5

i © = x «

o (5] = 3+ fan
c @) = = = 2 2 =) o

ooy K 177 19060 2000 600 3000 7.25 160.05
Aggero Erkek 125 1784 16.00 600 30.00 7.74 13939 9549 0.043

Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49

teraiier K7 177 5155 5500 23.00 70.00 1L73 15649
CAlTler Eek 125 4931 5300 2200 69.00 1310 14444 101795 0.237

Anne
Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34
o K2 177 1941 19.00 600 30.00 7.46 16030
B;’Qaro Erkek 125 17.67 1600 600 3000 7.72 139.04 95055 0.037

Toplam 302 18.69 1750 6.00 30.00 7.60

teraier K 177 5179 5400 23.00 7000 1212 15627
CalTler Eek 125 5017 54.00 2300 69.00 1257 14474 10218 0.258

Baba
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 1231
Kiz 177 29.46 25.00 9.00 66.00 14.84 154.27
POC Erkek 125 2790 25.00 10.00 63.00 13.89 14757 10571.5 0.511

Toplam 302 28.82 2500 9.00 66.00 14.45
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Cocuk cinsiyet gruplar1 arasmnda “Kontrol Anne” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Cocugu kiz olanlarda puanlar anlamli derecede daha
yuksek gorulmektedir.

Cocuk cinsiyet gruplar1 arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. (p>0.05)

Cocuk cinsiyet gruplar1 arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Cocugu kiz olanlarda puanlar anlamli derecede daha
yuksek gorulmektedir.

Cocuk cinsiyet gruplar1 arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlamli bir
farklilik goriillmemektedir. (p>0.05)

Cocuk cinsiyet gruplar1 arasinda “Problem C6zme Becerisi Olgegi (POC)” puani

acisindan anlamli bir farklilik gériillmemektedir. (p>0.05)

Tablo 4.26. Kardes Sayisinin Kontrol, Alternatif ve Problem Cézme Becerisi Olgegine
Gore Sonuglar

Kardes sayisi Kruskall Wallis H Testi
]
E
pe = £ o Z
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S S = 3 = = &
S r— S o
c O = = S 2 £ I o =
1=1 Kardes 221 18.42 16.00 6.00 30.00 7.45 145.85
Kontrol 2=2 Kardes 72 20.88 23.50 6.00 30.00 7.23 175.84 3-2
10.251 0.006
Anne 3=3Kardes 9 14.00 11.00 7.00 30.00 7.30 95.50 1-2
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49
1=1 Kardes 221 49.76 53.00 22.00 70.00 12.45 145.23
Alternatifler 2=2 Kardes 72 54.53 58.00 23.00 70.00 10.54 178.53 1265 0.002 3-2
Anne 3=3Kardes 9 4056 37.00 26.00 69.00 14.49 89.11 ' ' 1-2

Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34

1=1 Kardes 221 18.00 16.00 6.00 30.00 7.60 143.48
Kontrol 2=2 Kardes 72 21.00 2450 6.00 30.00 7.25 177.83
Baba 3=3 Kardes 9 17.00 14.00 10.00 30.00 7.28 137.72

Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60

8.659 0.013 1-2

1=1 Kardes 221 50.22 53.00 23.00 70.00 12.45 144.57
Alternatifler 2=2 Kardes 72 54.93 60.00 29.00 68.00 10.52 178.74 3-2
11.099 0.004
Baba 3=3 Kardes 9 42.78 39.00 23.00 69.00 15.10 103.78 1-2

Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31

1=1 Kardes 221 27.88 25.00 9.00 63.00 13.65 147.75

; 2=2 Kardes 72 32.69 27.50 10.00 66.00 16.17 170.91

POC 8.677 0.013 3-2
3=3 Kardes 9 20.89 16.00 13.00 55.00 13.69 88.39

Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45
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Gruplar arasinda “Kontrol Anne” puami agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). 3 kardesi olanlarda puanlar 2 kardesi olanlara gore anlamli
derecede daha diigiik goriilmektedir. 1 kardesi olanlarda puanlar 2 kardesi olanlara gore
anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). 3 kardesi olanlarda puanlar 2 kardesi olanlara gore anlamli
derecede daha diigiik goriilmektedir. 1 kardesi olanlarda puanlar 2 kardesi olanlara gore
anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasmnda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). 1 kardesi olanlarda puanlar 2 kardesi olanlara gore anlaml
derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasinda “Alternatifler Baba” puani agisindan anlamhi bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). 3 kardesi olanlarda puanlar 2 kardesi olanlara gore anlaml
derecede daha diislik goriilmektedir. 1 kardesi olanlarda puanlar 2 kardesi olanlara gore
anlaml derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasinda “Problem Coézme Becerisi Olgegi (POC) ” puam agisindan
anlaml bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). 3 kardesi olanlarda puanlar 2 kardesi

olanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
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Tablo 4.27. Dogum Sirasmin Kontrol, Alternatif ve Problem Cézme Becerisi Olgegine
Gore Sonuglari

Dogum sirasi Kruskall Wallis H Testi
]
£
£ E § £ g
5 8 B E 5 L
g T £ 3 = = £
c 0 S 5 S5 @ F T o £
=TIk Cocuk 121 18.80 18.00 6.00 30.00 7.19 152.18
Kontrol 2=Ortancalardan o2 1 52 9300 6.00 30.00 7.12 182.69
Anne biri 6.137 0.046 3-2
3=Son Cocuk 144 18.24 16.00 7.00 30.00 7.73 142.92
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49
1=k Cocuk 121 5140 53.00 22.00 70.00 11.08 154.29
Alternatifler 2 Orancalardan oo, o2 58,00 25.00 70.00 12.19 164.08
A biri 1.48 0.477 -
3=Son Cocuk 144 49.55 5500 23.00 70.00 13.33 145.93
Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34

1=ilk Cocuk 121 18.43 17.00 6.00 30.00 7.74 149.17
2=Ortancalardan

~ 37 2092 2400 6.00 30.00 8.06 176.36
E;’S:O' biri 3.467 0177 -

3=Son Cocuk 144 1833 1650 7.00 30.00 7.31 147.07

Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60

1=I1k Cocuk 121 51.44 54.00 24.00 70.00 12.06 153.38
2=0Ortancalardan

i = 37 52.95 58.00 23.00 68.00 13.65 168.04
Q:S;“a“ﬂer biri 2027 0363 -
3=Son Cocuk 144 50.38 54.00 23.00 70.00 12.19 145.67
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31

1=Ilk Cocuk 121 26.93 24.00 10.00 57.00 12.48 144.23

2=Ortancalardan 5. 51 23 5800 14.00 60.00 14.72 167.99

POC biri 2226 0.329 -
3=Son Gocuk 144 29.66 2450 9.00 66.00 15.77 153.37
Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45

Gruplar arasinda “Kontrol Anne” puami ag¢ismndan anlamli bir farklhilik
gorilmektedir. (p<0.05). Son ¢ocuk olanlarda puanlar ortancalardan biri olanlara gore
anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir. Gruplar arasinda “Alternatifler Anne”
puani agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (p>0.05)

Gruplar arasinda “Kontrol Baba” puanit agisindan anlamli bir farklilik
gorilmemektedir. (p>0.05)

Gruplar arasinda ‘“Alternatifler Baba” puani acisindan anlamlhi bir farklilik
gorilmemektedir. (p>0.05) Gruplar arasinda “Problem Cézme Becerisi Olgegi (POC)”

puani agisindan anlamli bir farklilik gérilmemektedir. (p>0.05)
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Tablo 4.28. Cocuklarn Okul Oncesi Egitim Alma Siiresinin Kontrol, Alternatif ve
Problem Cézme Becerisi Olcegine Gore Sonuglari

Okul 6ncesi egitim alma siiresi Kruskall Wallis H Testi
]
g
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1=1 Y1l 194 15.61 14.00 6.00 30.00 6.31 113.80
2=2Y1l 69 23.68 27.00 6.00 30.00 6.43 206.42 -
Kontrol ! 105541 0001 72
Anne 3=3+Yil 39 26.59 27.00 16.00 30.00 3.31 241.87 1-3
Toplam 302 18.87 18.00 6.00 30.00 7.49
1=1 Y1l 194 45.66 46.00 22.00 70.00 11.42 113.15
i 2=2Y1l 69 58.03 61.00 27.00 70.00 9.41 207.09 -
Alternatifler 1 109213 0.001 1-2
Anne 3=3+Y1l 39 62.21 62.00 48.00 70.00 4.74 243.92 1-3
Toplam 302 50.62 55.00 22.00 70.00 12.34
1=1Yil 194 1521 13.00 6.00 30.00 6.28 111.42
2=2Y1l 69 2400 27.00 6.00 30.00 6.01 211.00 -
Kontrol : 118508 0001 72
Baba 3=3+Y1l 39 26.59 28.00 16.00 30.00 3.98 245.59 1-3
Toplam 302 18.69 17.50 6.00 30.00 7.60
1=1Yil 194 4599 46.00 23.00 70.00 11.41 111.90
i 2=2Y1l 69 5862 61.00 30.00 68.00 8.70 208.71 -
Alternatifler 1 116.554 0.001 1-2
Baba 3=3+Yil 39 63.33 63.00 53.00 70.00 3.90 247.28 1-3
Toplam 302 51.12 54.00 23.00 70.00 12.31
1=1Yil 194 22.07 18.00 9.00 58.00 10.42 111.51
.. 2=2Y1l 69 39.07 41.00 14.00 66.00 13.31 214.01 1-2
POC 116.116 0.001
3=3+Yil 39 44.23 46.00 27.00 63.00 10.92 239.86 1-3

Toplam 302 28.82 25.00 9.00 66.00 14.45

Gruplar arasinda “Kontrol Anne” puami agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi 1 yil egitim alanlarda puanlar 2 ve 3+ yil egitim
alanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasinda “Alternatifler Anne” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi 1 yil egitim alanlarda puanlar 2 ve 3+ yil egitim
alanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasinda “Kontrol Baba” puani agisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. (p<0.05). Okul dncesi 1 yil egitim alanlarda puanlar 2 ve 3+ yil egitim
alanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Gruplar arasinda ‘““Alternatifler Baba” puani acisindan anlamlhi bir farklilik
gorulmektedir. (p<0.05). Okul oncesi 1 yil egitim alanlarda puanlar 2 ve 3+ yil egitim

alanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.
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Gruplar arasinda “Problem C6zme Becerisi Olgegi (POC)” puam agisindan

anlamli bir farklilik goriilmektedir. (p<0.05). Okul 6ncesi 1 yil egitim alanlarda puanlar

2 ve 3+ yil egitim alanlara gore anlamli derecede daha diisiik goriilmektedir.

Tablo 4.29. Cocugun Birlikte Yasadigi Kisilerin Kontrol, Alternatif ve Problem

Cozme Becerisi Olgegine Gore Sonuglari

Cocugun birlikte yasadig kisiler

N Ortalama Medyan Minimum Maximum Ss

Alle 264 1928 1950 6.00 30.00 7.46

Anne 24 1554  13.50 6.00 28.00 6.98

Kontrol

ot Baba 13 1677 14.00 8.00 28.00 7.97
Diger 1 1800 1800  18.00 18.00

Toplam 302 1887 18.00 6.00 30.00 7.49

Alle 264 5116 5500  22.00 7000 12.29

_ Amne 24 4704 4950  26.00 6400  12.26

ﬁ:ﬁg”a“ﬂer Baba 13 46.85  51.00  28.00 65.00  12.98
Diger 1 4300 4300  43.00 43.00

Toplam 302 5062 5500  22.00 7000  12.34

Aile 264 1911 19.00 6.00 30.00 7.61

Anne 24 1496 1350 6.00 28.00 6.57

::;;ro' Baba 13 1692  17.00 9.00 29.00 7.88
Diger 1 2000 2000  20.00 20.00

Toplam 302 1869 17.50 6.00 30.00 7.60

Alle 264 5156 5550  23.00 7000  12.37

_ Amne 24 47.04 4750  29.00 65.00  10.42

g;ts;”a“ﬂer Baba 13 50.31  49.00  30.00 60.00  14.03
Diger 1 4400 4400  44.00 44.00

Toplam 302 5112 5400  23.00 7000 1231

Alle 264 2053 26.00 9.00 66.00 1457

Anne 24 2283 1800  10.00 61.00  12.67

POC Baba 13 26.46 2200  12.00 5400  13.37
Diger 1 1600 1600  16.00 16.00

Toplam 302 2882 2500 9.00 66.00  14.45
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Tablo 4.30. Annelerin Bilissel Esneklik Olgegi Kontrol Alt Boyutu ile Diger Olgek
Punlar1 Arasindaki Iliski

Korelasyon
Alternatifler Anne Kontrol Baba Alternatifler Baba  POC
r .810™ 823" 746" 7127
Kontrol Anne  p .000 .000 .000 .000
N 302 302 302 302

Kontrol Anne puani ile Alternatifler Anne puani arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki gorilmektedir. (r=0.810;p<0.05). Kontrol Anne puani arttikca
Alternatifler Anne puani da artmaktadir.

Kontrol Anne puani ile Kontrol Baba puani arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iligki goriilmektedir. (r=0.823;p<0.05). Kontrol Anne puani arttikca Kontrol Baba puani
da artmaktadir.

Kontrol Anne puam ile Alternatifler Baba puani arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki goriilmektedir. (r=0.746;p<0.05). Kontrol Anne puani arttik¢a
Alternatifler Baba puani da artmaktadir.

Kontrol Anne puani ile Problem Cézme Becerisi Olgme (POC) puani arasmnda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. (r=0.712;p<0.05). Kontrol Anne puani
arttik¢a Problem Cézme Becerisi Olgme (POC) puani da artmaktadir.

Tablo 4.31. Annelerin Bilissel Esneklik Olgegi Alternatif Alt Boyutu ile Diger Olcek
Punlar1 Arasindaki Iliski

Korelasyon
Kontrol Baba Alternatifler Baba POC
r 745" .845™ 709
Alternatifler Anne p .000 .000 .000
N 302 302 302

Alternatifler Anne puani ile Kontrol Baba puami arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski goriilmektedir. (r=0.745;p<0.05). Alternatifler Anne puani arttik¢a
Kontrol Baba puani da artmaktadir.

Alternatifler Anne puani ile Alternatifler Baba puani arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski goriilmektedir. (r=0.845;p<0.05). Alternatifler Anne puanmi arttikca

Alternatifler Baba puani da artmaktadir.
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Alternatifler Anne puani ile Problem Cézme Becerisi Olgme (POC) puani
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki goriilmektedir. (r=0.709;p<0.05).
Alternatifler Anne puam arttikga Problem Cézme Becerisi Olgme (POC) puam da

artmaktadir.

Tablo 4.32. Babalarin Bilissel Esneklik Olgegi Kontrol Alt Boyutu Ile Diger Olgek
Punlar1 Arasindaki iliski

Korelasyon
Alternatifler Baba POC
R 833" 723"
Kontrol Baba P .000 .000
N 302 302

Kontrol Baba puani ile Alternatifler Baba puani arasmmda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski goriilmektedir. (r=0.833;p<0.05). Kontrol Baba puani arttikca
Alternatifler Baba puani da artmaktadir.

Kontrol Baba puani ile Problem C6zme Becerisi Olgegi (POC) puani arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. (r=0.723;p<0.05). Kontrol Baba puani
arttik¢a Problem Cézme Becerisi Olgegi (POC) puani da artmaktadir.

Tablo 4.33. Babalarm Bilissel Esneklik Olgegi Alternatif Alt Boyutu ile Diger Olgek
Punlar1 Arasindaki liski

Korelasyon
POC
R 740™
Alternatifler Baba P .000
N 302

Alternatifler Baba puani ile Problem C6zme Becerisi Olgme (POC) puani
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. (r=0.740;p<0.05).
Alternatifler Baba puani arttikga Problem C6zme Becerisi Olgme (POC) puam da

artmaktadir.
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5. TARTISMA

5.1. Bilissel Esneklik ile Problem Cozme Degiskenleri Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne-babalarinin bilissel esneklik
diizeyleri ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagcla
yapilan analizler neticesinde ulasilan biitiin korelasyon degerler incelendiginde,
ebeveynlerin bilissel esneklik puanlari ile problem ¢6zme puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin bilissel esneklik diizeyleri arttikca

problem ¢6zme becerilerinin de arttig1 seklinde yorumlanmuistir.

Biligsel esneklik; sadece bir olay ya da durumla smirlanmayan ayni zamanda
gunlik yasamdaki becerilerde, yaraticilik istenen konularda da aktif olarak kullanilmasi
gereken bir beceri olarak degerlendirilmektedir (79). Bu esnek diisiinme bigimi ile
bireyler problemlerle karsilastiginda farkli goriisler gelistirmektedir (79) Heppner ise
yaptig1 calismasinda problem ¢6zme becerisini, problemlerle basa ¢ikma kavramiyla es
anlamli olarak kullanmaktadir (109). Daglh ise yaptig1 arastirmasinda bireylerin
yasadiklar1 problemlerin yasamda ulasmak istedikleri hedefler icin engel tasidigini
belirtmektedir (41, 109).

Problem ¢dzme becerisi ve bilissel esneklik kavramiyla ilgili yurt disinda yapilan
deneysel ¢alismalarin 6rnekleri bu arastrmada yer almaktadir. Yapilan bu ¢alismalar
incelendiginde problem ¢dzme becerisinin ve bilissel esneklik kavrammin genellikle
kuramsal ¢ercevede ele alindigi tespit edilmistir. Ayrica yurt icinde yapilan ¢aligmalara
da bu arastirmada yer verilmistir. Yurt i¢ine yonelik olarak alanyazmi incelendiginde
ise biligsel esneklik ve problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen ampirik
calismalarin sinirlt sayida oldugu tespit edilmektedir. Alanda yapilan arastirmalar ile bu
arastrmadan elde edilen bulgularin benzer oldugu goriilmektedir. Bilgin bilissel
esnekligi yordayan degiskenler iizerine yaptigi caligmasinda problem ¢dzme becerisinin
biligsel esnekligi anlamli olarak etkiledigini saptamaktadir (90). Heppner yaptigi
arastrmasinda problem ¢ozmeyi engelleri asabilmek i¢in segenekler icinde en etkili
yolu segen biligsel siire¢ olarak degerlendirmistir (118). Martin ise arastirmasinda
biligsel esneklik ile kisinin yasadigi durumlarda farkli se¢eneklerin farkinda olmasi
seklinde ifade etmektedir (102). Bu baglamda degerlendirince biligsel esneklik ve

problem ¢d6zme kavrami arasindaki iliski gozle goriiliir niteliktedir.
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Kiigiik yaslarda itibaran biligsel gelisimle olusan yiiriitiicii islev siirecleri
cocuklar ve yaslilarda geng yetiskinlere gore diisiik bir performan gostermektedir (121).
Esneklik kavrami yasamin i¢inde farkli soroumluluklar1 alabilme, yeni fikirler ve
alternative ¢oziim yollar1 {iretebilme, soyut diisiinme becerisi kazanabilme,
cokgorevlilik (multitasking) gibi davranis gesitliligini kapsamaktadir. Frye, Zelazo ve
Palfai tarafindan esnekligin bu g¢esitli davranislarma etkisini incelemek amaciyla
gelistirilen Boyutsal Kart Degistirme Testi (Dimensional Change Card Sort, DCCS) iKi
kural ile temellendirilmistir (122). Bu testte dncelikli kural sekle uygun olarak kartlari
siralamak ve sonrasinda renklere uygun dizilmesi gerekmektedir (122). Bu testin
uygulandig1 bireylerin, test esnasinda karsilastiklar1 problem durumlarda esnek
davrandiklar1 gézlemlenmektedir (122). Yapilan biitiin bu arastirmalar bilissel esneklik

ile problem ¢6zme arasindaki iliskiyi yansitir sekildedir.

Son olarak, Koberg ve Bagnall yaptig1 arastirmada gelismis seviyede problem
¢ozme yetenegini olan bireylerin; degisik diisiinceler iiretebilme, farkli projelere sahip
olma, mantiksal ve nesnel davranma, sorulayarak elestirebilen o6zellikleri oldugunu
ortaya cikarmaktadir (123). Bilissel esneklik ve problem ¢6zme kavrami arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde bu arastirmada elde edilen

bulgular ile paralel olduklar1 goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligmada kapsaminda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerileri ile ebeveynlerinin biligsel esneklikleri arasindaki iliski; problem ¢ozme ve
biligsel esneklik Slgekleriyle Olgiilerek, ebeveynlerinin yasi, cinsiyeti, ¢ocuk sayisi,
ebeveynlerin 6grenim diizeyi, ebeveynlerin daha dnce okul dncesi egitim alma durumu,
ailenin ekonomik duzeyi, ebeveynlerin ¢alisma durumu, ¢ocugun yasi, cocugun
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi egitim alma siiresi, cocugun yasasigi
kisiler agisindan istatistiksel analizleri yapilmistir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin biligsel esneklik diizeyleri ve c¢ocuklarin
problem ¢ozme becerileri belirlenmistir. Ebeveynlerin bilissel esneklikleri kontrol ve
alternatif alt boyutlariyla incelenmistir. Ve ebeveynlerin bilissel esneklik diizeylerinin
cocuklarin problem durumlarina kars1 etkinin anlamli bir sekilde degistigi goriilmiistiir.
Bundan dolay1 bilissel esneklik duzeyleri ylksek olan ebeveynlerin g¢ocuklarmin
problem durumlara yonelik tutum ve davranislari, diisiik diizeyde olan gocuklara goére
daha anlamlidir. Bu anlamda problem c¢ozme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Biligsel esneklik, problem ¢dzmenin tanimlanmasi ve temel unsurlarini dikkate
alindiginda bu c¢alismada elde edilen sonug¢ alanyazindaki diger arastirmalarla
celismemektedir. Tiire ve Saricam’in arastirmasi iiniversite ogrencileriyle yapilmistir
(89). Arastirmada tniversite Ogrencilerinin bilissel esneklikleri ile sosyal problem
¢ozme becerileri arasinda olumlu bir iliski bulunmustur (91). Sonu¢ olarak bilissel
esneklik diizeyleri yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 problem durumlara karsi basa
cikacak yontemleri aktif olarak kullanarak, problem ¢6zme siirecin etkili sekilde
uygulayan ¢ocuklar olarak yasamlari boyunca problem ¢6zme becerilerini artiracaktir.
Bu da ebeveynlerin bilissel esnekliginin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Aratirmada elde
edilen bulgular ebeveynlerin biligsel esneklik diizeyleri arttikca ¢ocuklarin problem
¢ozme durumlarini da arttigini gostermektedir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore su 6neriler sunulabilir;

e Okul psikolojik danigmanlar1 ve kurumlardaki okul Oncesi Ogretmenleriyle
birlikte arastirma sonuglarinda anlamli iliskinin saptandigi ozellikle geng
yetigkinlik doneminde olan ebeveynlerinin biligsel esnekliklerini destekleyici

egitim programlar1 ¢aligmalar1 gelistirilip uygulanmasi yapilmalidir. Ayrica okul
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oncesi donemdeki cocuklarin problem ¢dzme becerilerini destekleyici psiko-
egitsel caligmalar uygulanmalidir.

Egitim uzmanlar1 ve akademisyenler tarafindan bireylere biligsel esnekligin daha
erken donemde kazandirilmasi amaciyla babalarin da aktif olarak bulundugu
bilgilendirici aile egitim programlar1 olusturulmalidir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklara giinliik hayattaki problemlerle basa ¢ikma
etkinlikleri Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Midirliigi tarafindan egitim
planlarinda 6rnek olaylar yer alarak okul oncesi egitim kurumlar1 tarafindan
kullanilmaldir.

Alan uzmanlar1 tarafindan okul Oncesi egitim seviyesindeki Ogretmenlere,
cocuklarm problem ¢ozme becerilerini desteklemeye yonelik hizmet i¢i egitim
verilmelidir.

Ebeveynlerin biligsel esnekliklerine yonelik olarak farkindalik ve tarama
calismalar1 yapilmalidir.

Yasamm tiim donemlerinde bireylerin, farkli kademelerde Ogrenim gdren
ogrencilerin problem ¢6zme yeteneklerini diizenleyici etkinlikler planlanmalidir.
Ebeveynlerin biligsel esnekliklerine yonelik destekleyici calismalar ile

boylamsal ¢aligmalar yapilarak uzun siireli arastirmalar planlanmasi 6nerilir.
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