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OZET

Ortaokul Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimhhig: ve Internet Bagimhihginin Sosyal
Problem Cozme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Amag: Bu aragtirmada ortaokul Ogrencilerinde dijital oyun bagimliliginin ve

internet bagimliliginin sosyal problem ¢d6zme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi

amaglanmstir.

Materyal ve Metot: Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Malatya ili Battalgazi ve
Yesilyurt ilgelerinde Milli Egitime bagli ortaokullara devam eden 5, 6, 7 ve 8. Sinifa
devam eden toplam 418 c¢ocuk olusturmaktadir. Nicel verilerin toplanmasi1 asamasinda;
cocuklarin internet bagimliligin1 6lgmek amaciyla Tas tarafindan gelistirilen Cocuklar
I¢in Internet Bagimlihig Olgegi, ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig: diizeylerini 6lgmek
amaciyla Hazar ve Hazar tarafindan gelistirilen Cocuklarda Dijital Oyun Bagimlilig:
Olgegi, cocuklarin problem ¢dzme becerisi diizeylerini 6lgme amaciyla Serin, Serin ve
Saygil tarafindan gelistirilen ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cdzme

Envanteri (CPCE) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

Bulgular: Orneklem grubunun internet bagimlilik diizeyleri, dijital oyun
bagimlilig1 diizeyleri orta seviyenin altinda bulunurken sosyal problem ¢ozme
becerilerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet faktoriine bakildiginda
internet bagimliligi ve sosyal problem ¢6zme becerisinde anlamli bir farklilik
bulunmazken dijital oyun bagimliliginda erkek 6grencilerin bagimlilik seviyelerinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim durumlar1 ve

calisma durumlarina bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Sonuc: Internet kullanim siiresi arttikca internet bagimliigi ve dijital oyun
bagimliliginin arttigi bunun sonucunda ise sosyal problem ¢dzme becerisinin anlamli

diizeyde etkilendigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagmlihg, Ergenlik Doénemi, Internet

Bagimliligi, Sosyal Problem C6zme Becerisi
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Social Problem Dec Skills of Digital
Game Addiction and Internet Addiction in Middle School Students
Aim: In this study, it is aimed to examine the relationship between digital game
addiction and internet addiction social problem-solving skills in secondary school
students.

Material and Method: Descriptive survey model was used in the study. The
sample of the study was found in the 2021-2022 academic year in Battalgazi and
Yesilyurt districts of Malatya province in the 5th, 6th, 7th and 8th grades attending
secondary schools affiliated to National Education. There are a total of 418 children
attending the class. At the stage of collecting quantitative data; The Internet Addiction
Scale for Children developed by Tas in order to measure children's internet addiction,
the Digital Game Addiction Scale in Children developed by Hazar and Hazar to
measure children's digital game addiction levels, and the Problem Solving Inventory for
Children at Primary Education Level (EAP) developed by Serin, Serin and Sayli were
used to measure children's problem-solving skill levels. Demographic Information Form

was used to collect demographic information in order to collect qualitative data.

Results: While the internet addiction levels and digital game addiction levels of
the sample group were below the medium level, it was determined that the social
problem solving skills were at the medium level. When looking at the gender factor,
there was no significant difference in internet addiction and social problem solving
skills, while it was determined that male students' addiction levels were higher in digital
game addiction than female students. When the educational status and working status of

the parents were examined, no significant difference was found.

Conclusion: It was found that internet addiction and digital game addiction
increased as the internet usage time increased, and as a result, social problem solving

skills were significantly affected.

Key Words: Digital Game Addiction, Adolescence, Internet Addiction, Social
Problem Solving Skills
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1. GIRIS

Yirminci ylizyilin son ¢eyreginde yasanan teknolojik geligsmelerle ortaya c¢ikan
yeni bilgisayar aglar1 diger aglarla birleserek ‘aglarin ag1’ olarak adlandirilan interneti
ortaya ¢ikarmistir (1). Insanlar interneti ve dijital cihazlar1 yasammin pek ¢ok alaninda
kullanip bu araglara ihtiyag duymaktadir. Bu araglar bireyin iletisim, aligveris, eglence,
oyun gibi pek ¢ok alandaki ihtiyacini ve aligkanliklarini degistirmistir.

Oyun oynamak c¢ocuklarin gelisim doneminde olagan bir siirectir. Ancak
kentlesme sonucunda ve bilisim teknolojisinin ilerlemesi ile cocuklarin evde kalma
siireleri artmistir. Bu oyun oynamanin bi¢im ve icerigini de etkilemistir. Ilk olarak atari
salonlarinda oynanan oyunlar giiniimiizde televizyon, bilgisayar, tablet ve cep
telefonlariyla oynanabilir hale gelmistir. Ozellikle ergenlerde siirekli artan bu kullanim
alam giiniimiizde kontrolsiiz bir hal almistir. Kullanimdaki bu kontrolsiizliik ile ortaya
¢ikan ‘Dijital Oyun Bagimlilig’ ve ‘Internet Bagimliligi® kavramlar bireylerin sosyal
hayatlarini da etkisi altina almistir (1).

Internetin asir1 kullamimi  bireylerin giinliik yasam aktivitelerini olumsuz
etkilemekle birlikte akademik basarisizlik, uykusuzluk, depresyon ve 6zgiiven eksikligi
gibi sorunlara da yol agmaktadir (2). Internet gibi oyun bagimlihigmin da akademik
basariy1 olumsuz etkiledigi bilinmektedir (3).

Cocuklarin toplumsallagmalar1 ve sosyal uyum becerileri bagkalari ile etkilesim
kurduklarinda saglikli bir bi¢imde gelisir. Ancak ¢evrimi¢i oyunlar bu siireci
yavaglatmakta ve sekteye ugratmaktadir. Sosyal hayatta yasanan sorunlarla miicadele
ilerleyen yillarda ¢ocuklar igin sorun olusturmaktadir. Nitekim ¢ocuklar sosyal
yasantilarinda farkli problemlerle karsilagmaktadir (4). Bu problem durumlarina ¢ocuga
arkadasi tarafindan yoneltilen bir soru veya d6gretmeninin vermis oldugu bir 6dev 6rnek
gosterilebilir (5). Karsilagilan problem durumuna ¢6ziim bulmak amaciyla arastirma
yapma, arastirma sonucunda bir amaca ulasma (6) ve karsilasilan giigliikleri yenme
stireci (7), c¢ocugun karsilastigi problemi ¢6zme ve istenilen sonuca ulasmadaki
yeterliligi (8) problem ¢6zme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Problem ¢6zme
becerisinin gelisimi yasam boyu devam etmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin biling diizeyleri, sorumluluk diizeyleri ve
hayata bakis acilar1 biliyiilk degisimler gosterir. Cocukluk ¢aginda gelismeyen sosyal

toplum bilinci bu donemde geliserek ergen bireylerde toplumsal kabullenilme ve bir

1



gruba ait olma duygusunu gelistirir. Giinlik hayatta karsilastigi problemlere ¢oziimii
kendi kisisel deneyimlerinde ve geleneklerinde arayan insanoglu, hizla gelisen bilisim
teknolojisinden etkilenmistir (9).

Calismanin literatiir kisminda dijital oyun bagmliliginin ve internet
bagimliliginin bireylerin hayatlarinda olumlu ve olumsuz birgok etkisinin oldugu
goriilmistiir.  Dijital oyun bagimliligiin  ve internet bagimliligmin ortaokul
Ogrencilerinde sosyal problem ¢6zme becerisi iizerine etkisi hakkinda yapilan bir
calismanin olmamasi aragtirmaciy1 bu konuda arastirma yapmaya sevk etmistir.

Problem ¢6zme becerisi okul Oncesi donemden itibaren kazanilan okul
doneminde soyut diislincenin de gelismesiyle birlikte gelisen bir beceridir. Bu becerinin
kazanilmasinda ve gelismesinde bircok etken vardir. Bu etkenlerden biri de bilisim
caginin getirilerinden olan internet bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliligidir. Alan yazin
incelendiginde tlilkemizde internet ve dijital oyun bagimliligiyla alakali bir¢cok ¢alisma
yapildig1 goriilmektedir (9-10). Ancak bu g¢alismalarda ¢ocuklarda goriilen internet
bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliliginin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerisine
etkisi ile ilgili ¢galismaya rastlanilmamistir. Mevcut durumda konu ile ilgili daha fazla ve
detayli arastirma yapma ihtiyact duyulmustur. Cocuklardaki problem ¢6zme becerisinin
gelisimi ile internet ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskinin nicel ve nitel veriler
kullanilarak incelenmesi yoniiyle ¢calisma alan yazindaki caligmalardan ayrisarak 6zgiin
bir deger kazanmaktadir.

Internete ve dijital oyun bagimliligina daha erken yaslarda maruz kalan ¢ocuklar
oldugu i¢in calisma grubunun ortaokul Ogrencilerinin secilmesi arastirma ig¢in bir
smirlilik teskil etmektedir. Calisma grubunda oldugu gibi benzer bir smrhilik da
problem ¢ozme becerisi i¢in gecerlidir. Problem ¢6zme becerisini etkileyen bircok
faktor bulunmaktadir. Internet bagimhiigi ve dijital oyun bagimlihigi da bu
faktorlerdendir. Arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yili Malatya Battalgazi ve
Yesilyurt ilcelerindeki se¢ili okullarda bulunan aragtirmaya katilan ortaokul
ogrencileriyle sinirlidir. Calismanin sonuglar1 ¢alismada kullanilan veri toplama araglari
ile sinirhdir.

Teknolojinin insan yasamindaki yeri ve ¢ocuklarin internet ve teknoloji ile olan
iliskileri, bu iliskilerin ¢ocuklara zarar veren boyuta ulagmasi dikkate alinarak, internet
ve dijital oyun bagimliliginin ¢ocugun problem ¢ézme becerisine olan etkisini ortaya
koyacak g¢aligmalara rastlanmamasi, ¢ocukta goriilen bu bagimlilik durumunun problem

¢ozme siirecine etkilerini belirleyebilmek diisiincesinden yola ¢ikarak planlanan bu
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arastirmanin Tirkiye’de bagimlilik ve problem ¢ozme becerisine yonelik egitim ve

uygulamalarin etkililiginin arttirllmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calismada ortaokul Ogrenimine devam eden Ogrencilerde dijital oyun

bagimliliginin ve internet bagimliliginin sosyal problem ¢ézme becerisi ile arasindaki

iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan

sorulara yanit aranmustir;

1.
2.
3.

Ortaokula devam eden 6grencilerin internet bagimliligi ne diizeydedir?
Ortaokula devam eden 6grencilerin dijital oyun bagimliligi ne diizeydedir?
Ortaokula devam eden o&grencilerin sosyal problem ¢dzme becerisi ne
diizeydedir?

Ortaokul Ogrencilerindeki internet bagimliligi ile sosyal problem ¢dzme
becerileri arasinda bir iliski var midir?

Ortaokul 6grencilerindeki dijital oyun bagimliligi ile sosyal problem ¢dzme

becerileri arasinda bir iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik Donemi

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ergenlik; ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda 10 ila
19 yaglar1 arasindaki yasam evresi olarak tamimlanmaktadir (11). Ancak yapilan
caligmalarda ergenlik doneminin 12 ile 22 yas arasinda oldugunu belirten arastirmalar
mevcuttur (12). Aslinda ergenlik dénemi hakkinda net bir yas araligi verilmesinin zor
olmasinin sebebi bu donemdeki gelisimin bireysel farkliliklar, beslenme, cografi
kosullar, sosyo-ekonomik kosullar gibi birgok nedenden etkilenmesidir.

Ergenlik donemi; toplumsal olgunlasmanin saglandigi, cocugun kimlik
kazanmaya ve 6zgiirlesmeye basladigi bir donem olarak ifade edilmektedir (13). Cocuk
bu donemde sosyal kimligi ile kisisel kimligi arasinda bir denge kurmaya ¢alismaktadir
(14). Ergenlik donemindeki gocukta yasit kabulii ile sosyal kabullenme 6n plana ¢iktig
icin ergenler aileden kopup akran gruplariyla yakinlasirlar. Bu nedenle kendilerini geri
plana atarak gizlenme geregi duyarlar. Bu evrede internet ergene bir olanak saglayarak

sosyal ihtiyag¢larini karsilayabilir (15).

2.1.1. Ergenlikte Donemler

Ergenlik donemi 10-13 yaglar1 arasinda baglayan bir donem olmakla birlikte
erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik donemi olarak agiklanmustir.

Erken Ergenlik Donemi

Yasamin 10-14 yas arasindaki donemi erken ergenlik olarak ifade edilmektedir.
Bu donem ortaokul dénemine denk gelmektedir. Erken ergenlik doneminin en belirgin
0zelligi ¢ocukta goriilen biyolojik ve fizyolojik degisikliklere ¢ocugun uyum saglama
ve bu degisikliklerle bag etme c¢abasidir (16, 17). Bu donemde bireyin sosyallesmesinde
etkili olan beceri, deger ve davranis Orilintiileri ortaya c¢ikar. Ayni zamanda bu
donemdeki birey biligsel ve duygusal gelisim gostermektedir (19). Bu donemde
yasitlarin1 daha ¢ok dnemsemeye baslarlar ve onlarla zaman gegirmekten mutlu olurlar
(20).

Orta Ergenlik Donemi

Yasamin 14-17 yas arasindaki donemi orta ergenlik olarak adlandirilmaktadir.
Pubertal degisiklikler ve biligsel gelisme bu donemde tamamlanmistir (18). Bu donemde

daha cok yapisal acidan 6zdesim donemi olarak goriilmektedir (21). Sosyal yasantisi
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tarafindan dis goriinlis ve giyim tarzi onaylanmayan ergenlerin benlik saygilarinda
olumsuz degisiklikler goriilebilmektedir (13).

Geg¢ Ergenlik Donemi

Yasamin 18-22 yas arasindaki donemi ge¢ ergenlik donemi olarak
adlandirilmaktadir. Bu donemde tamamlanan biiylime ve cinsel gelisimle birlikte bu
konuda yasanan kaygilar sona ererek bireyin gelecek se¢imleri ve se¢imlerini uygulama

yetenegi olusmaktadir (17, 18).
2.2. Bagimhhk

2.2.1. Bagimhilik ve Tanim

Tiirk Dil Kurumu bagimliligin kelime anlamini; “mevcut durumda bagimli olma,
tabiiyet” olarak tanimlanmaktadir (22). Siire¢ igerisinde birey edindigi deneyimle;
nesnelere, maddelere, olgulara veya davranislara karsi heyecan ve ilgi duymaktadir.
Bireyin duymus oldugu ilgi ve heyecan zamanla bireyi tutsak ederek bagimliligin
olusumuna sebep olmaktadir (23). Bagimlilik kavramini aciklamak i¢in ¢esitli kuram ve
oneriler mevcuttur. Bu kuram ve Onerilerin hepsi gegerli olmakla birlikte tek basina
higbiri yeterli degildir (24). Bagimlilik kavramina iligkin uzmanlar tarafindan yapilan
bazi tanimlar agagidaki gibidir:

Bireyin bir maddeyi, {iriinii veya hizmeti uzun siire kullanarak kendisini gecici
bir siire iyi hissetmesi bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (25, 26). Bir baska ifadeyle
baska tiirlii hissedilemeyecek tatmin edici his ve duygunun birey tarafindan bu yolla
hissedilmesidir. Bagimlilik bireyde aci hissi, rahatsizlik duygusu ve belirsizlik hissi
olusmasin1 engeller, bireyin iyi hissetmesini saglar veya bireyin iistesinden gelemedigi
durumlart unutulmasini saglar ve gercek olmayan bir giiven duygusu saglar (15). Genel
bir ifade ile bagimlilik, belirli bir nesne ya da durum ile kurulmus iligki neticesindeki
6zel bir durum olmakla birlikte birbiriyle iligkili davranislarin neticesi olarak

goriilmektedir (27).

2.2.2. Bagimhlik Tiirleri

Bagimlilik tiirleri bireyin kullanmis oldugu madde veya bireyin eylemine gore

iki kategoride incelenmektedir.



Maddesel (Kimyasal-Fizyolojik) Bagimhihik

Maddesel bagimlilikta bedenin maddeye ihtiyag duyma, viicudun maddeye
alismas1 durumu vardir. Madde kullanilmadiginda viicutta titreme, tisiime, bulant1 gibi
belirtiler olusabilmektedir (28). Fizyolojik bagimlilik alkol, sigara ve uyusturucu
bagimlilig1 olarak siiflandirilabilir.

Davranissal (Eylemsel) Bagimhlik

Tibb1 madde icermeyen bagimlilik olarak nitelenmis ve televizyon seyretme,
egzersiz yapma, internete baglanma, oyun oynama vb. gibi eger bagimlilik kriterleri
ortaya ¢ikiyorsa ilgili eylemin davranigsal bagimlilik olarak nitelendirilebilir (29). Kisi
bagimlis1 oldugu eylemi siirekli disiinmekte ve bu eylemi gerceklestirmek igin
cabalamaktadir. Davranigsal bagimliliklar bilgisayar, televizyon, seks, kumar, internet,
oyun vb. olarak siniflandirilabilir (30).

Davranigsal bagimlilik ile maddesel bagimliligin bagimlilik belirtilerinde siddetli
arzu, yoksunlukla ortaya ¢ikan anksiyete gibi benzerliklerin oldugu goriilmiis ve
davranigsal bagimlilik ile maddesel bagimlilik arasindaki farklar asagidaki sekilde
stralanmistir (30):

1. Davranigsal bagimlilikta bireyin zihin fonksiyonu bagimlis1 oldugu
davranigsal rutine gore degisirken, maddesel bagimlilikta bireyin kullanmis
oldugu bir madde/kimyasal mevcuttur.

2. Maddesel bagimlilikta bireyler ¢oklu madde bagimliigma siklikla
gorlilebilirken, davranigsal bagimliligi olan bireylerde ¢oklu davranis
bagimlilig1 nadir gériilmektedir.

3. Davranigsal bagimliligr olan bireylerin diger bagimlilig1 olan bireylere gore
kompiilsif davranis ve diisiincelere daha karmasik inaniglar1 vardir.

4. Davranigsal bagimlilig1 olan bireylerin terapi basaris1i maddesel bagimlilig
olan bireylere gore motivasyon, kabullenme ve tedaviyi tamamlama

acisindan daha ytiksektir.
2.3. Internet ve Bagimhihig

2.3.1. internet ve Tarihsel Gelisimi

Soguk savas doneminin c¢ok yogun yasandigi 1950°li yillarda iletisim ve
haberlesme c¢ok oOnemliydi. Olas1t bir niikleer saldirida iletisim ve haberlesmenin

kesintiye ugramamasi amaciyla internetin temelleri o dénemde atilmistir. Baglarda



internetin amaci askeri olsa da giiniimiizde bu amag geri planda kalmigtir. Glinlimiizde
internet tim diinyaya yayilan en genis kiiresel bilgisayar agina doniismiistiir. Bununla
birlikte istenilen her alanda bilgiye ulasilabilen ve bilgilerin sunuldugu bir ortam
olmustur (31).

Internet teknolojisi iilkemize 1987 yilinda kurulan Tiirkiye Universite ve
Aragtirma Kurumlar1 Agiyla gelmistir. Tiirkiye Universite ve Arastirma Kurumlar
Agr’'nmn kurulmasinda Ege Universitesi onciililk etmistir (32). Ilk baslarda amaci
iletisim olarak ortaya ¢ikan internet Ulkemizde iiniversiteler tarafindan yayginlasmaya
baslamis ve gilinlimiizde sohbet, oyun, eglence, hizmet, aligveris, haber kaynagi gibi
bircok alanda kullanilmaya baslanmstir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Hanelerde
Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi verilerinde 2021 yilinda internete erisim
imkani olan hane orami %92.0 iken bu oran 2020 yilinda %90,7 idi. 2021 yilinda
internet kullanan bireylerin oran1 %82.6 ve bu oran 16-74 yas arasi bireylerde %82.6
oldu. Internet kullaniminin cinsiyet oranlarma bakildiginda erkeklerde %87.7 iken
kadinlarda %77.5 oldugu goriilmiistiir (33). Internetin kullanimi diinyaya yayilan ve
internet herkes tarafindan ulasilabilen bir hale gelmistir. Bu ulasilabilirlik sonucu ortaya

¢ikan olumsuzluklardan biri de internet bagimliligidir.

2.3.2. internet Bagimlihg:

Kullanim alani olduk¢a genis olan internet insanlara pek ¢ok kullanim alani
saglamistir. Interneti bilingsizce kullanan insanoglu internette cok fazla zaman
gecirmeye baglamistir. Son yillarda artan internet kullanimi arastirmacilari internet
bagimliligini incelemeye sevk etmistir. Dr. Goldberg internet bagimliligi kavramini ilk
kez 1996 yilinda ortaya atmistir. DSM-IV’deki karmagsikligi gidermek amaciyla
Goldberg internet bagimliliginin kriterlerini belirlemek amaciyla madde bagimliliginda
yer alan kriterleri diizenlemis ve arkadaslarina gondermistir (34). Ancak internet
bagimliligt DSM-IV’te hastalik olarak kabul edilmemistir (35). Akabinde Dr. Kimberly
Young tarafindan yapilan caligmalarla patolojik kumar bagimliligi Olgiitleri revize
edilerek internet bagimlilig1 bilimsel alanda kabul gormiistiir (36).

Internet bagimlilig1; bireyin internet kullanimmi denetleyememesi, internette
gecirdigi zamani1 kontrol edememesi, bireyin gilinliik rutin islerini aksatmasina neden
olan zararl1 bir davranigsal bir bozukluktur (37).

Internet bagimlilig: ve tanimi hakkinda literatiirde tartismalar devam etmektedir.

Sahin’in ilkdgretim okulu 6grencilerinin internet bagimliligi isimli ¢aligmasinda internet
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gorsel 1 ve gorsel 2°deki gibidir (38).

bagimliliginin literatiirdeki farkli adlandirilmalarina iliskin hazirlamis oldugu tablo

Tiirkce Terimi

ingilizce Terimi

Kullanicilar

Internet Bagimhilig
Rahatsizligi

Internet Addiction Disorder

Goldberg, 1995

Patolojik Internet Kullanimi

Pathological Internet Use

Young, 1996b

Young, 1997;
Morahan-Martin,
Schumacher, 2000
Davis, 2001;

Goniil, 2002;

Bayraktar ve Giin, 2006;

Asir internet kullanimi

Excessive Internet Use

Griffiths,2000b, 2001,
Hardie ve Tee, 2007;

Kompiilsif Internet
Kullanimi

Compulsive Internet Use

Greenfield, 1999;
Meerkerk vd. 2009

Problemli internet Kullanim

Problematic Internet Use

Beard ve Wolf, 2001
Caplan, 2002;

Shapira vd. 2003;

Ozcan ve Buzlu 2005;
Koroglu vd., 2006;
Aboujaoude vd., 2006;
Ceyhan vd., 2007;
Yellowlees ve Marks, 2007.

Sekil 2.1. internet bagimlilig: ile ilgili literatiirde kullanilan terimler

Tiirkce Terimi

Ingilizce Terimi

Kullanicilar

Diizenlenmemis Internet

Kullanim

Unregulated Internet Usage

LaRose vd., 2003

Internet Baghihg

Internet Dependency

Scherer, 1997

internet veya Net Deliligi

Internetomania or

Netomania

Shapira, 2003

internet Baghilign Davranisi

Internet Dependence

Behaviour

Hall ve Parsons, 2001

Yanhs Internet Kullanimi

Internet Misuse

Case ve Young, 2001;

Spesifik veya
Genellestirilmis Patolojik

Internet kullanim

Specific and Generalized

Pathological Internet Use

Davis, 2001

Uyumsuz Internet

Kullanim

Maladaptive internet use

Beard ve Wolf, 2001

On-linekolizm

On-lineakolism

Young, 1998

Internet Kott Kullanima

Internet Abuse

Griffiths, 2003,
Young ve Case, 2004;

Sekil 2.2. Internet bagimlilig: terimi ile ilgili kullanilan diger ifadeler




2.3.3. Ergenlerde internet Bagimhhig

Ergenlik doneminde ¢ocuk igine kapanik, suskun, aile bireyleriyle catisma
halinde, arkadas problemleri, akran baskisi, ¢evresi tarafindan begenilmeme korkusu,
cevreden kopma, gelecegi icin kaygilanma, kotlimserlik gibi duygulara kapilmaktadir
(39). Internet bagimlihginda birey internetle merak ya da akran grubu ve arkadas
baskistyla tanigir. Bagimliligin olusumunda bireyin internete yonelim nedeni énemlidir.
Internet bagimliliginda psikolojik ve sosyolojik nedenler disinda internetin sunmus

oldugu sohbet ortami, kumar, oyun vb. imkanlar1 da bagimliligin olusumunda etkilidir

(40).

2.3.4. internet Bagimhihiginin Ergenler Uzerindeki Olumsuz Yonleri

Internet kullanimi baska yasam alanlari ihmal edilmeye baslandiginda problemli
hale gelmistir. Problemli internet kullaniminin 6zellikle ergenlik déneminde ortaya
cikan tehlikelerinden biri internet bagimliligidir. Zamanlarinin biiyiik bir kismini
internette geciren ergenlerin sosyal, duygusal, bedensel, biligsel gelisimleri olumsuz
etkilenmektedir. Internette saatlerce zaman gegirip uzun siire bilgisayar basinda
kalmanin sebep oldugu etkiler; bedensel, ruhsal, sosyal, akademik sorunlar basliklar
altinda ifade edilebilir (41).

Bedensel Sorunlar

Internet bagimliligi asir1 bilgisayar kullanimini beraberinde getirerek birgok
soruna yol agmaktadir. Bunlar goz yorgunlugu, gérme zayifligi, sirt, bas, omuz, el-bilek
ve boyun agrisi, boyun kaslarinda tutulma, beyin tiimorii, yetersiz ve sagliksiz
beslenme, asir1 kilo alimi/kaybi, kan degerlerinde degisiklikler, gece giindiiz ritminin
degisimi, uykusuzluk gibi genis bir aralikta bir¢cok hastaliga sebep olabilmektedir (41,
42).

Ruhsal Sorunlar

Internet bagimlhiliginin bireyde ortaya ¢ikardigi ruhsal sorunlar yapilan olgusal
caligmalarda igsel sikinti ¢ekme ve saldirganlik seklinde goriilmekle birlikte birey
gercek hayattan koparak oynamis oldugu oyunla ilgili hayaller kurmaya
baglayabilmektedir. Bu olumsuz etkiler bir diger vakada daha da belirgin bir hale
gelerek ice kapaniklik, motivasyon eksikligi, mutsuzluk, sinirlilik, korku hastaliklari,
degersizlik ve caresizlik duygulari, olgunlasamama, depresyon olabilmekte hatta birey

yasadig1 depresyon sonucu intihara kalkigmayi planlayabilmektedir (42, 43).



Sosyal Sorunlar

Internet bagimliiginin bireyde sebep oldugu sorunlar siire¢ igerisinde sosyal
yasantisini da etkileyebilmektedir. Yapilan bir calismada internet bagimliliginin bireyde
sosyal olarak ¢evresindeki aktivitelere katilamama, aile ve akran iligkilerinde bozulma,
evden kacma, internet kafeye gitmek i¢in para ¢almak gibi su¢ kabul edilebilecek
hirsizlik davranisini gosterme gibi sorunlar olarak goriilebilmektedir (43).

Akademik Sorunlar

Internet bagimlis1 olan birey uykusuzluk, fizyolojik ihtiyaclarin ertelenmesi gibi
sorunlarla karsilasmakla birlikte, gilin igerisinde zamaninin biiylik bir kismini internet
basinda gecirerek yorgunluk hissedebilmektedir. Tim bu olumsuz sonuglar okul

yasantisinin aksamasina ve okul bagarisinin diigsmesine sebep olmaktadir (41).
2.4. Oyun ve Dijital Oyun

2.4.1. Oyunun Tamimi ve Tarihgesi

Koki insanlik tarihi kadar eskiye dayanan oyun kavrami, toplumlarin kiiltiirel
ozelliklerine gore sekillenen, hizla gelisen teknolojiyle siirekli bir degisim ve gelisim
icerisindedir. Tiirk Dil Kurumu tarafindan oyun; “kabiliyet ve zeka gelistiren, belirli bir
kural cergevesinde oynanan ve gilizel zaman gecirmeye yarayan eglence” olarak
tanimlamaktadir (44).

Ronesans donemine kadar okullarda, oyun oynatma ve beden egitimi dersleri
giinah olarak sayildigindan bu faaliyetlere yer verilmemistir. Farkli uluslarin tarihi
incelendiginde oyunun ilk olarak miizik esliginde oynandigi ve bu oyunlarla insanlar
kendilerini tanriya yakin hissettikleri ifade edilmistir. Bu sebeple eski caglarda
insanoglu oyunu; tanriya yaklasabilmek amaciyla ve belirli bir kurali olmadan ritmik
hareketler toplulugu olarak tanimlamaktadir (45).

Arkeologlar tarafindan kazi ¢aligmalarinda, ¢cocuklarin tasla ve asikla oynadiklar
oyunlara dair magara resimleri bulunmus ve bu oyunlar tarihte bilinen en eski
oyunlardir. Insanoglu cevresinde gordiigiinii taklit ederek, faaliyetlerini hareketlerle
ifade etmeye calisarak farkinda olmadan oyunu bulmustur. Eski zamanlarda avcilik
yapan insanoglu avini avlama yontemini taklit ederek cevresine aktarmistir. Bu
hareketler siireg igerisinde bilingli yapilan biiytisel ve dinsel torelere doniiserek oyunun
kiltiirel bir 6zellik kazanmasina yardimci olmustur. Biiytiklerini taklit eden ¢ocuklar;

biiyiiklerinin avlarini nasil avladiklarini anlatirken gozlemlemis ve biiyiiklerinin giinliik
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yasantilarini taklit ederek onlara 6zenerek benzer hareketler yapmaya baglamistir. Bu
oyunlar siire¢ igerisinde nesiller boyu gelistirilerek nesiller arasinda aktarilmis ve

bugiinkii oyunlar olusmustur (46).

2.4.2. Oyun Kuramlari

Oyun kuramlari; oyunun ne amacla oynandigi, neden oyun oynandigi, oyun
oynama siirecinde ortaya g¢ikan davraniglarin nedenleri/sonuglari ve oyundan sonra
bireyin kazandig1 kazanimlar g6z onilinde bulundurularak genel olarak asagidaki gibi
simiflandirilmaktadir (46):

a. Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyun kuramcilart ¢ocugun oyunu neden oynadigiyla ilgilenmislerdir.
Kendi igerisinde; Enerji Fazlalig1 Teorisi, Dinlenme Teorisi, Onciil Deneme Teorisi ve
Tekrarlama Teorisi olarak dort baslik altinda ele alinmaktadir.

-Enerji Fazlah@ Teorisi: Bu kuramin temsilcisi ilk oyun kuramcilarindan olan
Ingiliz filozof Herbert Spencer’dir. Spencer, cocugun fazla enerjiden oyun oynayarak
arindigini savunur (47).

-Dinlenme Teorisi: Bu kuramin temsilcisi Moritz Lazarus’dur. Lazarus oyunu,
bedenin yorucu bir ¢alismanin ardindan dinlenme ihtiyact oldugunu savunmustur. Giin
igerisindeki yorucu faaliyetler insani1 bedenen ve ruhen yipratmakta ve bunun sonucu
dinlenme ihtiyact aciga c¢ikmaktadir. Gergek bir dinlenme insanin rutin yasamsal
faaliyetleri disinda baska etkinliklerle olur. Lazarus bu etkinligin oyun oldugunu
belirtmistir.

- Onciil Deneme Teorisi: Bu kuramin temsilcisi Karl Gross ¢ocuklarm ge¢miste
edindikleri iggilidiisel aligkanliklarin ileri yasamdaki icgiidiisel aliskanliklar:
olusturmasinda rol oynadigint savunmustur. Oyunun da gelecekteki yasanti ve ¢alisma
i¢in bir 6n hazirlik oldugunu ileri stirmustiir.

- Tekrarlama Teorisi: Kuramin kurucusu olan Stanley Hall, bu kuraminda
evrim teorisinden esinlenmistir. Tekrarlama teorisi Onciil Deneme Kuramina kars1 bir
kuramdir. Tekrarlama kuraminda oyun ile gelecek yasantidaki davranislar arasinda bir
baglanti kurulamaz. Bu kuruma gore cocuk kendi kiiltiirline 6zgli deneyimleri
tekrarlamaktadir.

b. Modern Oyun Kuramlari

Modern oyun kuramlart ¢gocugun oynadigi oyunun igerigini anlamaya galisir.

Sigmund Freud ve Jean Piaget bu kuramin temsilcileridir (46).
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-Sigmund Freud’un Oyun Kurami: Freud oyunlarin tesadiifen olmadigini
savunmustur. Freud oyunun bireydeki duygulari agiga cikardigini savunur. Bireyde
gelisen benlik kavrami mantiksal diigiinmenin baslamasini saglar ve mantiksal
diistinmenin baslamasiyla oyunun son buldugu savunulur.

-Jean Piaget’nin Oyun Kuramm: Piaget oyunun c¢ocugun davraniginda yer
aldigmi ve ¢ocugun bilissel gelisimini destekleyen bir unsur oldugunu savunmustur.
Piaget teorisini bilissel gelisime dayandirmaktadir.

¢. Diger Oyun Kuramlan

Oyunun nedenlerini 6nemseyen Bateson, Berlyne, Helanko, Sutton-Simith ve
Vygotsky’nin oyun kuramlarina asagida yer verilmistir (46):

-Bateson Oyun Kurami: Bateson da Vygotsky gibi oyun ile iletisimin birbiriyle
iligkili oldugunu savunur. Sosyal oyunlarda bireyin sergiledigi davranislarinin gergek
olmadigini rol oldugunu iletmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda oyunlarda yari iletigim
oldugunu savunur.

-Berylne Modeli (i¢ten Uyarilma): Berylne hareketin organizmanin dogal
durumu oldugunu savunur. Oyunun kesfetme ve i¢ten uyarilma duygularinin
dengelenmesidir. Oyunda esnasinda bireydeki uyarilma organizma tarafindan kontrol
edilebilir ve neticede haz yasanir. Berylne ¢ocugun oyun oynarken davranislarinin
nedenini ortaya ¢ikardigini savunmustur.

-Helanko Sistem Kurami: Helanko oyunun birey ile gevresi arasindaki iligkiyi
inceledigini  savunmustur. Oyunun disardan gelen olumsuz etkileri ortadan
kaldirabildiginden c¢ocuk da oyun ortamlar1 arasinda gecis yaparak olumsuz etkileri
ortadan kaldirir.

-Sutton-Simith Oyun Kurami: Sutton-Simith’in oyunla ilgili birka¢ kurami
vardir. Kuralli oyunlarin kiiltiirle etkilesimini inceleyen ilk kuramcilardandir. Sutton-
Simith 6nce oyunlardaki tarih faktoriiniin 6nemini vurgulamistir. Akabinde oyundan
ziyade oyuncaklara dikkat ¢cekmistir. Oyuncaklarin oyun malzemesi olmalar1 disinda
kiiltiirel 6zellikler tagidigini vurgulamigstir.

-Vygotsky’nin Oyun Kurami: Vygotsky oyunun kdkenini ve roliini
belirlemeye iliskin analizler yapmustir. Vygotsky’e gore biligsel gelisimin
desteklenmesinde oyun uygun ortami hazirlamakla birlikte ¢ocugun probleme iliskin
¢Oziimiinii yansitir. Oyunun yeni bir kesif ve olusum oldugunu savunur. Oyunun

istekleri doyurmasi dnemlidir ancak diis giiciinii ortaya ¢ikariyor olmasi daha énemlidir.
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2.4.3. Dijital Oyun Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Bir eglence araci olan oyun hizla gelisen teknoloji ¢agina uyum saglayarak dijital
platforma evirilmektedir. Dijital oyun; bireyin konsolla, cep telefonuyla, internet
kafelerde, bilgisayar ya da tablet gibi teknolojik aletler araciligiyla oynadigi ve oyun
icerisindeki karakterle is birligi yaptigi ya da karakterle miicadele ettigi iic boyutlu
oyundur (48).

Ulkemiz dijital oyunlarla siyah beyaz televizyonlar yerine renkli televizyonlarmn
gelmesi, video oynaticilarin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte 1980°li yillarda
tanismistir. Ancak o donemde pahali olan bu teknolojik aletlere sadece kiigiik bir grup
insan erigebilmistir. Dijital oyunlar dénemin siyasi ortami, siyah-beyaz yayin yapan
televizyonlar, televizyonlarda sadece devlet kanalinin kisitli ve belirli zaman araliginda
yayin yapmasl, eglence alternatifinin sinirli olmasi gibi nedenlerle insanlarin dikkatini
cekmistir (49).

1990’11 yillarin baglarinda video oyunlar1 yayginken 2000’li yillarda bilgisayar
oyunlar1 yayginlagsmaya baslamistir (50).

2.4.4. Dijital Oyun Tiirleri

Literatiir tarandiginda dijital oyunlarin smiflandirilmasinda uzmanlarin farkl
gortisler belirttigi goriilmektedir. Bireyin kullanmis oldugu teknolojiye gore dijital
oyunlar; bilgisayar oyunlari, konsol oyunlari, ¢evrimi¢ci oyunlar olarak
gruplandirilmaktadir. Gruplandirmanin disinda kalan dijital oyun tiirleri ise asagidaki
gibi siralanmaktadir (51):

-Macera Opyunlart; bireyin bilmedigi bir yerde bulmacalari ¢dzerek yolunu
bulmasi oyunudur.

-Aksiyon oyunlart; igerisinde motor becerilerin oldugu, hiz yapmay1 gerektiren
oyunlardir.

-Spor Oyunlary; yarisma tarzindaki oyunlar olmakla birlikte spor oyunlarinda
bireyin amac1 kazanmaktir.

-Strateji Oyunlart; diisinme, dikkat ve strateji gelistirmesi gereken oyunlardir.

-Simiilasyon Opyunlary; bireyin giinliik yasantisindaki eylemlerinin dijitale
aktarildig1 oyunlardir.

-Rol Yapma Opyunlarr; birey tarafindan 6zellikleri belirlenen rollerin oynandigi

oyunlardir.
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2.4.5. Dijital Oyun Bagimhihg:

Teknolojideki gelisim ve degisimler gilinlikk yasamdaki degisimlerle birlikte

oyun endiistrisinde de etkili olmustur. Oyunun online platforma tasinmasiyla toplumsal

yasamin biitliin alanlar1 etkilenmistir. Bireyler ¢evrimi¢i oyunu uzun siire oynayarak

giinlik yasamdaki gorev ve sorumluluklarini ihmal etmeleri durumu dijital oyun

bagimlilig1 olarak adlandirilmaktadir (52).

Stirekli dijital oyun oynamanin dijital oyun bagimliligina déniismesinin temeli

asagidaki gibi siralamistir (54):

Bireyin bos zamanini degerlendirmek istemesi, stresli bir yasamdan
uzaklasip rahatlamak istemesi bireyi dijital oyun oynamaya sevk etmektedir;
ancak siirekli oynanan dijital oyun bir siire sonra bireyin dijital oyun
bagimlis1 olmasina neden olabilmektedir.

Birey eglenmek ve baska yapacak bir aktivite bulamadigi i¢in dijital oyun
oynamaktadir, ancak bu durum sonrasinda bireyde bagimliliga neden
olabilmektedir.

Birey i¢inde bulundugu hos olmayan yasam sartlarindan uzaklasabilmek
veya kisa siireligine de olsa gercek yasamdan uzaklasmak i¢in dijital oyunu
tercih etmekte, ancak bu tercihin siirekliligi bireyin bir siire sonra bagimli
olmasina neden olabilmektedir.

Birey, ger¢ek olmasa da birbirinden farkli karakterler ile iletisime gegmek
istemekte, hayal ortamlarinda kendilerini var edebilme arzusuyla dijital oyun
oynamaktadir, ancak bireyin bu tutumu sonrasinda bireyde bagimliligin
gelismesine sebep olabilmektedir.

Birey, kisa siireli de olsa bagka bir sey diislinmemek igin zihinlerini dijital
oyunlara odaklanmak istemekte, ancak bu durum bir siire sonra bireyin

bagimli olmasina neden olabilmektedir.

Bireyin dijital oyun bagimliligin1 belirlemede Yesilay Tiirkiye Bagimlilik

Miicadele Egitimi asagida yer alan dlgiitleri belirlemistir (53):

1.
2.

Birey oyun bagimlis1 ise sosyal yasantisinda sorun yasamaya baslar.
Oyun bagimlis1 olan bireyde bir siire sonra fiziksel sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu duruma Ornek olara; eklem ve kas agrilar, goz

rahatsizliklar vs.
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3. Oyun bagimlisi olan birey ¢evresiyle iletisimde bulunmak yerine oyun
oynamay1 tercih eder.

4. Birey oyun bagimlis1 ise dijital oyunlarda elde ettigi basariyr gergek
hayattaki bagarilariyla kiyaslar.

5. Oyun bagimlis1 birey ailesiyle olan iletisiminde sorun yasar ve sosyal
yalnizlagsma goriiliir.

6. Oyun bagimlisi birey oyundan uzak kaldiginda huzursuz hisseder.

7. Oyun bagimlis1 birey dijital oyun oynadigi araglardan uzun siire ayr

kaldiginda rahatsiz olur.

2.4.6. Dijital Oyunun Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Literatiirde dijital oyunun oyuncular tizerindeki olumlu ve olumsuz bir¢ok
etkisinin oldugu yer almaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda dijital oyunlarin
gelisme ¢agindaki ¢ocuklari biligsel, duyussal, sosyal ve fiziki olarak her agidan ve
kolaylikla etkiledigi, bununla birlikte tim gelisim alanlarinin dogrudan etkilendigi
kanitlanmustir.

Dijital oyunlarin olumlu etkilerine bakildiginda genel olarak biligsel gelisimi
destekledigi katki saglayan stratejik diisiinme, pratik sekilde ve dogru karar verme,
sorun ¢ozebilme, teknolojiyi kullanmayr G6grenme gibi faydalarinin oldugu ileri
stirilmekle birlikte dijital oyunlarin ¢ocuklardaki can sikintisini azalttigi, el-goz
koordinasyonunun gelisimini destekledigi, yorgunluk ile stresi azalttigi, rahatlamayla
birlikte eglenme olanagi sunmasi diger olumlu etkilerindendir (54, 55).

Diyjital oyunlarin bu olumlu etkilerinin yaninda oynanma sekli nedeniyle
cocuklart yalmizlastirdigr ve gergek hayattan soyutladigi bir gergektir. Siddet igeren
oyunlar gocuklarin siddet duygusunu igsellestirerek siddeti normallestirmesine neden
olmaktadir. Siirekli ekran basinda oturarak saatler sliren oyunlar ¢ocuklarda beslenme,
uyku, tuvalet gibi temel ihtiyaclarin ertelenmesine hatta uzun siire hareketsiz kalmaktan
solunum, dolasim, iskelet ve kas sistemi rahatsizliklarina neden olurken bunlarin
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Oyun igerigindeki gorevlendirme ve yonlendirme
sonucu dijital oyun bagimlist haline gelen ¢ocuklarda ileri asamada intihar vakalarinin

olabilecegi ileri stirtilmistiir (50, 52, 54).
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2.5. Sosyal Problem C6zme Becerisinin Basamaklari

Problem, icinde bulunulan karmasik durum ve giicliiklerin toplami olarak
tanimlanmaktadir (56). Bir durumun problem niteligi kazanmasi i¢in merak uyandirici
bir etkiye sahip olmasi, zihinsel dengesizlik yaratmasi ve daha Once karsilagiimamis
olmast gerekmektedir (57). Sosyal problem ¢6zme ise problemli bir durumla bas
edebilmek amaciyla bagimsiz olarak etkili ve uygulanabilir ¢éziimler bularak, bu
¢Oziimlerden en uygun olaninin se¢imini kapsayan bilissel ve davranigsal bir siirectir

(58).

2.5.1. Sosyal Problem C6zme Becerisinin Onemi

Insanoglu var oldugu giinden itibaren bircok problem durumu ile karsilagmistir
(56). Hayatin bir pargast olan problemler hayata anlam katan gergekler arasinda yer
almaktadir. Insanoglu problemle karsilastiginda ¢oziim yolu bulmak icin farkli bakis
acilar gelistirir. Bu farkli bakis agilart ¢er¢evesinde degisik diisiinme yollar1 kavrayan
bireyler problemlerinin ¢6ziim yollar1 hakkinda bir¢ok yontem gelistirebilir. Problem
¢ozme siireci bir sonuca ulagsmay1 amaclarken, bireylerin karsilastigi zorluklar1 asma
stirecini i¢inde barindirir (59). Problem ¢6zme, bireylerde 6grenme duygusunu tesvik
eden ve bireylerin kazanmasi gereken bir 6zelliktir. Pek ¢ok becerinin kazanilmasinda
etkili bir rol oynayan g¢ocukluk donemi sosyal problem ¢6zme becerisinin
kazanilmasinda da kritik bir donemdir.

Problem ¢6zme devamli olmasi gereken bir siireg oldugu i¢in siirekli
gelistirilmesi gereken becerileri kapsamaktadir. Zaman, sabir, enerji, planlt ¢alisma, pes
etmeme ve dayanigma gibi bircok Ozellik gerektirmektedir. Bu baglamda problem

¢ozme komplike bir siiregtir (60).

2.5.2. Sosyal Problem Cozme Becerisinin Basamaklari

Sosyal problem ¢dzmenin basamaklar: ile ilgili birgok arastirma yapilmis ve
cesitli goriigler ortaya atilmistir. D’Zurilla’nin 6nermis oldugu sosyal problem ¢dzme
modeli farkli adimlardan olusmaktadir. Onermis oldugu modelin ilk adimi1 problemi
tanimadir. Akabinde problemin formiilasyonu, ¢dztimlerin {iretilmesi, karar verme ya da
liclincii adimda {retilen alternatif ¢o6ziimlerden birini seg¢me, segilen ¢ozimii
uygulamadir. Kisaca sosyal problem ¢ézme; bir durumun problem olarak belirlenip

tanimlanmasi, alternatif ¢oziim yollariin {iretilmesi, ¢6ziim yollarindan etkili ¢oziimiin
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secilip kullanilmasi ve ¢Oziimiin digerlerine etkisine dikkat etme siireci olarak
tanimlanabilir (61).

Crick ve Dodge; sosyal problemin ¢6ziim basamaklarini siiregelen ve dongiisel
bir basamaklama 6rgiisii oldugunu ifade etmislerdir. Bu siire¢ icerisinde basamaklama
sirasi; birinci basamakta sosyal alandaki ipuglarini farkeder, ikinci basamakta elde
edilen ipuglart yorumlanir, {iglincii basamakta sosyal alandaki amaglar belirlenir,
dordiincii basamakta problem ¢oziimiine yonelik stratejiler belirlenir, besinci basamakta
gelistirilen ve ortaya konulan stratejilere yonelik yapilmasi gereken etkinliklerin ortaya
konulur, altinc1 basamakta problemin ¢oziimii hakkinda stratejilere verilen tepki
belirlenmeye calisilir. Bu basamaklama modelinde bilgiyi islenme evresinde ortaya
konulan eksikliklerin tanimlanmasi amaglanmig, yapilan midahaleler ile bireyin
ihtiyaglar1 dogrultusunda uyarlama yapilabilmeyi saglamaya ¢aligmistir (62).

Bingham problem ¢dzme siirecindeki davranislar bireyden bireye ve problem
durumuna gore farklilik gosterse de problem ¢ozme siirecindeki basamaklamayi sekiz
asamada incelemistir. Birinci basamakta; problem durumunun tanimlanmasi ve
problemin ¢6ziimii ic¢in ihtiya¢ durumunu belirleme, ikinci basamakta; problem
durumunun agiklanmasi ve benzer problemlerin kavranmasi, tiglincii basamakta;
problem durumuyla ilgili bilgi ve verilerin toplanmasi, dordiincli basamakta; uygun
verilerin probleme gore sekillendirilmesi, besinci basamakta; problemi ¢6zecek olasi
yollarin belirlenmesi, altinct basamakta; uygun ¢6ziim yolunun belirlenmesi, yedinci
basamakta; uygun olan ¢6ziim yolunun uygulanmasi, sekizinci basamakta ise kullanilan
¢ozliim yolunun problemi ¢6zme diizeyinin degerlendirilmesidir (63).

Mountrose; problem ¢6zmenin alti basamaktan olustugunu savunmaktadir.
Birinci basamak; problemin tanimlama siireci, ikinci basamak duygulari ifade etme
siireci, lglincii basamak olumsuz inanglarin tespiti, dordiincii basamak olumsuz
inanglar1 olumlu inanca doniistiirme evresi, besinci basamak gelecegin hayal edilerek
canlandirma yapilmasi, son basamak ise tiim basamaklarin uygulamaya gecirilmesi ve

degerlendirilmesidir (64).

2.6. Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde yurticinde ve yurt disinda dijital oyun bagimliligi, internet
bagimliligi ve sosyal problem ¢ozme becerisiyle ilgili yapilan arastirmalar yer

almaktadir.
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2.6.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Oncel ve Tekin 2015 yilinda 142 ortaokul 6grencisiyle yaptiklar1 ¢alismalarinda,
oyun bagimhiliginin yalnizliga etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda; oyun
bagimliliginda cinsiyet faktoriintin etkili oldugunu ve kizlar lehine oldugunu, sinif
diizeyinde de anlamli bir farklilik oldugunu, 8. Sinif &grencilerinin alt simiflardaki
ogrencilere oranla daha yiiksek puan aldiklarini sdylemislerdir (65).

Cavus ve arkadaglar1 2016 yilinda 435 iiniversite 6grencisiyle oyun bagimliligi
ve demografik bilgiler arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma sonucunda; her 5
ogrenciden birinin oyun bagmliligi riski ile karsi karsiya oldugu, ogrencilerin
%54.5’inin yasadiklari stresi azaltmak i¢in oyun oynadiklarini beyan ettiklerini, cinsiyet
faktoriiniin etkili oldugunu ve erkeklerin bagimlilik oranlarinin kizlara gére daha
yiiksek oldugunu, gelir seviyesinin yiikselmesiyle oyun bagimliligi arasinda dogru
orant1 oldugunu, 6grencilerin oyun i¢in para harcadiklar1 ve risk grubu Ogrencilerinin
genellikle spor, aksiyon ve macera, strateji gelistirme ve ¢evrimi¢i oyunlar oynarken,
diger Ogrencilerin egitsel soru ve cevap, akil oyunlari, benzetim gibi oyunlar
oynadiklarini ifade etmislerdir (66).

Taylan ve arkadaslar1 2017 yilinda lise ve ortaokul 6grencilerinin bilgisayar
oyunu oynayip oynamama durumlarini, oynadiklart oyun tiirlerini, oyunlarin 6grenciler
tizerindeki etkilerini saptamak amaciyla 200 Ogrenciyle c¢alismiglardir. Yapilan
aragtirma sonucunda aksiyon/macera ve spor/yarig oyunlarinin daha ¢ok tercih edilen
oyun tirli oldugu, Ogrencilerin oyun tercihlerinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini risk altina aldig1 kaydedilmistir (67).

Dursun ve Eraslan 2018 yilinda 322 ergenle yapmis olduklar1 ¢aligmada;
ergenlerin interneti kullanim amaglar1 incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore
interneti kullanim amaglari; sosyal medyay: kullanmak %37.4, 6dev yapmak %25.2,
oyun oynamak ise %17.1 olarak kaydedilmistir. Arastirma sonucunda dijital oyun
bagimliliginin cinsiyet faktorii agisindan degismekte oldugu ve degisimin erkekler
lehine oldugu saptanmistir (68).

Aktas tarafindan 2018 yilinda ortaokula devam eden &grencilerin internet
bagimliigi ve dijital oyun bagimlihiginin 06grencilerde psikolojik saglamlik ve
saldirganlikla arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma sonucunda 894 tane ortaokula
devam eden Ogrenci ile calisma yapilmig ve calismanin sonucunda; Ogrencilerin

%4.7’sinin internet bagimliligi puanlarinin smirda oldugu, 6grencilerden %0.4’liniin
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internet bagimlis1 oldugu, %13 liniin ise dijital oyun bagimlist oldugu bulunmustur.
Cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde erkek 6grencilerin lehine anlamli farklilik
bulunurken smif degiskenine bakildiginda ise simif diizeyi azaldikg¢a Ogrencilerin
bagimlilik diizeylerinin de azaldig1 saptanmistir (69).

Ekinci ve arkadaslarinin 2019 yilinda 5.-8. Siniflarla yaptiklari arastirmada 404
ogrenci ile c¢alismiglardir. Yapilan arastirmada; bireyin yalnizlik diizeyi ve oyun
bagimlilig1 arasinda orta seviyede pozitif bir iliski bulunmus, erkeklerin kizlara oranla
dijital oyun bagimliliklarinin anlaml farklilik gosterdigi, yas ile dijital oyun bagimlilig:
diizeyi arasinda iliski oldugu, spor aktivitelerine katilan Ogrencilerin aktiviteye
katilmayan O6grencilere oranla dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin daha diisiik oldugu
saptanmustir (70).

Orhan ve Akkoyunlu 2004 yilinda 10 ile14 yas aras1 676 dgrenci (307 kiz-369
erkek) ile ilkdgretim Ogrencilerinin internete erisim saglama ve interneti kullanma
amaglarint arastirmiglardir. Arastirma sonucunda; ogrencilerin %79’unun internet
kullandigini ve yas ile internet kullanim diizeyinin arttiini, cinsiyet faktoriinde anlaml
bir farklilik olmadigi, o6grencilerin interneti bilgiye ulagma, haberlesme ve oyun
amaciyla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (71).

Giiltutan tarafindan 2007 yilinda ortaokula devam eden Ggrencilerle yapilan
calismada; internet kullanim diizeyinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu ancak genel olarak oranin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (72).

Turnalar ergen bireylerin internet bagimliligi diizeylerine yalnizlik, depresyon ve
benlik saygisi degiskenlerinin etkisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda benlik
saygisinin internet bagimliligimi negatif yonde etkilerken, yalnizligi pozitif yonde
etkiledigi; yapilan istatiksel analiz sonucunda depresyonun ise anlamli bir sekilde
etkisinin olmadigimni bulmustur (73).

Inan tarafindan ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri ve ortadgretim
Ogrencileriyle 2010 yilinda yapilan calismada oOgrencilerin internet bagimlilig
durumlan farkli degiskenler ele alinarak incelenmistir. Yapilan arastirmada erkek
ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin kiz 6grencilerinkinden yiiksek oldugu, smif
diizeyi ile internet bagimliligi diizeyinde arasinda anlamli bir farklilik oldugu, anne
egitim seviyesiyle bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (74).

Sahin ¢alismasinda internet bagimliliginin ilkdgretime devam eden 7 ve 8. Sif
ogrencilerindeki diizeyini arastirmistir. Calismasinda 710 Ogrenci ile ¢alisma yapmis

olup Ogrencilerin %1.3’linlin internet bagimlist oldugunu, %14.2°sinin bagimlilik
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puanini sinirda olarak bulmustur. Ayn1 zamanda ailenin ekonomik diizeyi ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gérmiistiir (75).

Giintig¢ ve Dogan’in 2013 yilinda ergenlerdeki internet bagimliligi, algilanan
sosyal destek, ebeveyn ve aile ile yaptiklar1 etkinlikler arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla arastirma yapmiglardir. Arastirma sonucunda ergenlerin algiladifi sosyal
destek ile internet bagimliliginin ve problemli davranislarin 6nlenmesinde 6nemli bir
rolii oldugu belirtilmistir. Algilanan sosyal destekte anne faktoriiniin daha etkili oldugu,
annesiyle daha ¢ok zaman geciren cocuklarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
arttig1 ve calisan annelerin ¢ocuklarin algilanan sosyal destek diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte kardes sayisi arttikga algilanan sosyal destek
diizeyinin azaldigi, internet bagimlilig1 diizeyinin arttig1 goriilmiistiir (76).

Tas tarafindan farkli liselerde egitimine devam eden 421 6grenci ile ergenlerde
internet bagimliligiyla iliskili degiskenler incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet
ve sinifa gore anlamli bir farklilagmanin olmadigi, internette gecirilen siireyle ilgili
internet bagimliligiyla arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu belirtilmistir
(77).

Dereli 2019 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda anne ve babalarin sosyal
problem ¢ozme becerisiyle gocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. Yapilan arastirma sonucunda; anne ve babalarin sosyal problem
¢ozme becerileri ile gocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerisi kazanmasinda 6nemli
oldugunu saptamstir (78).

Canpolat ve arkadaglari tarafindan ortaokula devam eden Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersinde smif i¢i aktivite ritmini belirlemek ve problem ¢6zme
becerilerini saptamak amaciyla, farkli okullarda egitim goren ilkogretim ikinci kademe
253 erkek ve 295 kiz Ggrenciyle arastirma yapilmistir. Arastirma sonuglarma gore
O0grenme ve ustalik alt evrelerinde problem ¢ozebilme davranigi gliven kategorisinde
ongori saglamustir. (79).

Ozdenk ve Kaya tarafindan 2017 yilinda beden egitimi ve spor faaliyetlerin
bireyler tlizerindeki etkilerine bakilarak beden egitimi ve spor faaliyetlerin bireylerdeki

problem ¢d6zme davranisina katki sagladigi tespit edilmistir (80).

2.6.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Stavropoulos ve arkadaslart 2019 yilinda 18-29 yas araligindaki bireylerde
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile internette oyun oynama bagimlilig
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arasindaki iliskide cinsiyet faktoriiniin etkisini arastirmiglardir. Caligmaya 164
Avustralyali ve 457 Kuzey Amerikali birey dahil edilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda hiperaktivite bozuklugunun ve dikkat eksikliginin tilke ile cinsiyet faktoriiyle
birlikte anlam ifade ettigini, {ilkelerde de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
internette oyun oynama bagimliligiyla iliskili oldugu bulunmustur (81).

Leung ve Lee 9-19 yas arasinda olup Hong Kong’da yasayan toplam 718 tane
ergen birey ile yiiz yiize goriisme yontemi kullanarak internet okur-yazarhigi, internet
bagimlihigimin belirtileri, internet aktiviteleriyle akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmanin sonucunda; internet bagimliliginin diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin erkek ¢ocuklarinda daha c¢ok gorilmiistiir. Teknoloji okur-
yazarligimin sosyal medya kullaniminin ve c¢evrimi¢i oyun oynamanin internet
bagimlilig1 diizeyini arttirdigi saptanmistir. Bireyin bagimlilik durumunun eglence
amagl internet kullanimimin diger kullanimlara oranla etkisinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (82).

Taranto ve arkadaslar1 2015 yilinda Italyan ve lise dgrenimine devam eden
cocuklarda internet bagimliligi yaygmnlhigi ve sosyo-fobi ile internet bagimlilig:
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Toplamda 402 6grencinin katildigi calismada;
cinsiyet faktoriiniin internet bagimlhiligina etkisinin bulunmadigini saptamustir.
Calismaya katilan 6grencilerin %4.7’sinin internet bagimliligi puanlart yiiksek ¢ikmus,
Ogrencilerin gilin igerisinde internette 3 saat zaman gecirdikleri ve bagimli olan
ogrencilerin digerlerine oranla internette gegirdikleri zamanin daha uzun oldugu
belirtilmistir. Ayn1 zamanda internet bagimlisi grubun sosyal fobi puanlari disiik
cikmistir. Arastirmacilar internetin; bireylerin iliski kurduklari ve bireyin sosyo-fobik
olana kadarki siiregte ¢evreye uyum becerilerini kaybettikleri, bireyi yabanlastiran bir
mecra olabilecegini savunmuslardir (83).

Ostovar ve arkadaslar1 2016 yilinda toplam 1052 Iranli ergen ve gocugun internet
bagimliliklarinin  stres, depresyon, kaygi diizeyi ile yalmizlik arasindaki ilgiyi
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda; internet bagimlist olan grubun stres, depresyon,
kaygi ve yalmizlik puanlarinin yiliksek oldugu ve erkek 6grencilerin internet bagimlilig
puanlariin yiiksek ¢iktig1 saptanmistir (84).

Kawabe ve arkadaglar1 12-15 yas aras1 Masaki’de yasayan toplam 853 ergenle
internet bagimliligi ve saghik durumu arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma

sonucunda; ergenlerin %?2’si internet bagimlisi, %21.7’si de olas1 internet bagimlisi
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oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlilig diizeyinin simif diizeyi arttik¢a azaldigy,
erkek ergenlerin bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (85).

Anderson ve arkadaslar1 2017 yilinda internet kullanimi ile sorunlu internet
kullanimi1 hakkinda yapilmis olan tekrarli calismalari incelemis, 1994-2016 yillar
arasinda 12-17 yas arast ergenler ile 18-29 yas arasi eriskinlerle yapilan periyodik
calismalar1 incelemislerdir. Arastirmalarda cinsiyet ve internet kullanimi arasindaki
iliskiyi inceleyen 12 arastirma igerisinden 3 tanesinde cinsiyet ile internet kullanimi
arasinda iliski bulunamamus, farkli kiiltiirler dahil edilerek yapilan 7 arastirmada ise
erkeklerin kadinlara oranla daha biiyiik risk tasidig1 belirtilmistir (86).

Xin ve arkadaslart da 2018 yilinda internet bagimlilig1 yayginlik orani, online
faaliyetler, aile ve okul ile ilgili risk faktorlerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 10-18 yas
arasindaki toplam 6468 ergen birey ile ¢alisma yapmuslardir. Arastirmada erkek
Ogrencilerin internet bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugu, siif diizeyi arttik¢a internet
bagimlilik oranmin da arttifi, 6grencilerin interneti kullanim amaclarinin sirastyla;
sosyal medya, okul isleri, eglence, internette oyun oynama, aligveris yapma oldugu
belirtilmistir. Arastirmanin elde ettigi bir sonug ise 6gretmen ve aile ile negatif iliski ve
diisiik okul basarisinin internet bagimlilig: riskini olusturmasidir (87).

Soyler ve Kaptanoglu tarafindan internetle ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmada

yurtdisinda yapilan ¢alismalara gorsel 3’teki gibi yer vermislerdir (88).
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Calismanin Sahibi
ve Calismanin Yih

Calismanin fsmi

Aciklama

Stavropoulos  vd.

2013

Recognizing internet addiction:
prevalence and relationship to
academic achievement in

adolescents enrolled in urban and
rural Greek high schools

Yunanistan® da gergeklestirilen bu calisma lise
dgrencileri arasinda internet bagimhiliginin
kirsal ve kentsel yasam alanlarina gére dagilimm
ve risk altindaki niifus oranimi tespit etmeye
yonelik bir calismadir. 2090 lise ogrencisi
calismanin drneklemini olusturmustur.
Katilimeillarm  %6,1° inin internet bagimlist
oldugu, %20° den fazlasinin yiiksek risk tasidigi
tespit edilmistir.

Kuss vd. 2013

Internet addiction in students:

Prevalence and risk factors

Ingiltere’ de yapilan bu galismanin 6rneklemini
94  farkll {ilkeden gelen 2257 universite
ogrencisi olusturmustur. Internet bagimlihk
oraninin belirlenmesi hedeflenmistir.

Vaidya vd. 2016

Prevalence of Internet addiction and
its impact on the physiological
balance of mental health.

Hindistan® da 6rneklemi 17-20 yas aras1 lise
dgrencilerinin olusturdugu 150 kisiden olusan
bu ¢alismada katlimeilarin %40’ min internet
bagimlilif oldugu tespit edilmistir.

Fu vd. 2010

Internet  addiction:  prevalence,
discriminant validity and correlates
among adolescents in Hong Kong

Calisma Hong Kong’ da gerceklestirilmis olup
15-19 yas araligindaki 208 gen¢ calismanin
dérncklemini  olusturmustur.  Katihmeilarin
%6,7’sinin internet bagimliligi oldugu tespit
edilmistir.

Al-Gamal vd. 2016

Prevalence of Internet addiction and
its association with psychological
distress and coping strategies among
university students in Jordan

Bu ¢alisma Urdiin® de randomize segilen 587
tniversite  6grencisi  ile  gergeklegtirilmisgtir.
Internet bagimhhg oram %40 olarak tespit
edilmistir.

Poli
2012

ve Agrimi,

Internet addiction disorder:
prevalence in an Italian student
population

[talya® da yapilan bu calismada 2533
katillmeidan %35,01° inin orta, %0.79° unun
yiiksek diizeyde internet bagimhisi oldugu tespit
edilmistir.

Sekil 2.3. internet Bagimlilig: ile ilgili Yurtdist Calismalar
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve veri analizi hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma ortaokul 6grenimine devam eden Ogrencilerin internet bagimliligi ve
dijital oyun bagmmliliginin sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla iliskisel tarama modelinde tasarlanmstir. Iliskisel tarama modeli
bir durumu var oldugu gibi tanimlar. Tarama modeli evreni ya da evrenden alinan bir
orneklem grubuyla tarama yapmaktir (89). Tarama calismalarinda arastirmaya konu
olan olgunun oldugu gibi gozlemlenmesi, olay ya da durumun degistirilmesi veya
etkilenmesi beklenmez. Tarama arastirmalarinda genis kitle igerisinden arastirmaci
tarafindan belirlenen kitle iizerinden veriler toplanir. Iliskisel tarama modelinde

verilerin birbiriyle olan iligkisine bakilir (90).

3.2. Evren ve Orneklem

Calisma kapsaminda veriler toplamak i¢in 2021-2022 egitim ve &gretim
doneminde Malatya iline bagli Yesilyurt ve Battalgazi il¢elerindeki MEB’e bagh
ortaokullara giden Ogrenci sayilar1 lizerinden yapilan power analizinde orneklem
biiyiikliigiiniin; giiven araligi 0.95, yanilg: diizeyi %5 ve evreni temsil etme giicii %090
ile yapilan hesaplamalarda en az 381 olarak belirlenmis, toplam 418 6grenci ile ¢alisma
yapilmistir. Orneklem segiminde 5, 6, 7 ve 8. Sif ogrencileri secilerek tabakali
ornekleme tercih edilirken, maksimum g¢esitliligin saglanmasi i¢in amagli 6rnekleme
yontemi kullanilarak farkli sosyo-ekonomik diizeydeki mahallelere ait okullar tercih
edilmistir. Ornekleme dahil edilen 12 adet ortaokulda arastirmanin yapilmasi igin
Malatya 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile yazisma yapilarak izin alimmstir (EK-2).

Aragtirmanin yapilmasi i¢in secilen okullar Tablo1’de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Ornekleme secilen okullar.
fice Battalgazi Yesilyurt

Okullar -Yavuz Selim Ortaokulu -Toki Imam Hatip Ortaokulu

-15 Temmuz Sehitleri Imam  -Ziya Gokalp Ortaokulu

Hatip Ortaokulu -Abdulkadir Eris Ortaokulu

-Kemal Ozalper Ortaokulu -Sehit Feyzullah Tagkinsoy
-Mustafa Kemal Atatiirk Ortaokulu

Ortaokulu - Tevfik leri Imam Hatip Ortaokulu
-Atatiirk Ortaokulu - Yalgin Kores Ortaokulu

- Necip Fazil Kisakiirek

Ortaokulu

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada once internet bagimliligl, oyun bagimliligi ve sosyal problem ¢ézme
becerisiyle ilgili literatiir taramasi1 yapilmistir. Calismada kullanilacak dlgekler yapilan
arastirmalarla belirlenip dlgek sahiplerinden gerekli izinler almmistir (EK-3). Olgeklerle
birlikte kullanmak amaciyla demografik bilgi formu diizenlenmistir. Hazirlanan
demografik bilgi formu ve 6lgekler diizenlenerek 6rnekleme uygulanmistir. Kullanilan
6l¢eklerin ve demografik bilgi formunun icerigi agsagida verilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin 6rneklemini olusturan ortaokul Ggrenimine
devam eden c¢ocuklar ile ilgili bilgi almak i¢in arastirmacinin hazirlamis oldugu Kisisel
Bilgi Formunda c¢ocuklara yonelik yas, cinsiyet, tan1 aldig1 yas1 gibi bilgiler yer alirken,
anne ve babalara yonelik olarak da yas, egitim durumu, calisip ¢calismadigi gibi sorulara
yer verilmistir. Arastirmanin nitel verilerini toplamak igin arastirmaci tarafindan
cocuklara problem ¢dzmeye ve internet kullanimina iligkin kendilerini degerlendirmeye
yonelik yar1 yapilandirilmis sorular igeren goriisme formu kullanilmistir (EK-4).
Ergenler icin Internet Bagimhhig Olcegi: Ibrahim TAS tarafindan gelistirilen,
ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini saptamak igin hazirlanmistir. Ulkemizde DSM
5 ¢evrimi¢i oyun bagimlili§1 tanmi kriterleri baz alinarak gelistirilmis madde sayis1 az
olan bir 6l¢ege rastlanilmamis olmasi nedeniyle ergenlerde internet bagimliligi 6lgegi
gelistirilmistir. Ergenler igin internet bagimliligi 6l¢eginin 9 maddesi bulunmakta ve tek
faktdrden olusmaktadir. Olgek 10 dakika gibi kisa bir siirede cevaplandirilabilir. Olgek
sonucunda ¢ikan puanlar internet bagimliligi diizeyini ifade etmektedir (EK-5).
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https://www.ortaokullar.com/malatya/battalgazi/15-temmuz-sehitleri-imam-hatip-ortaokulu/16748
https://www.ortaokullar.com/malatya/battalgazi/15-temmuz-sehitleri-imam-hatip-ortaokulu/16748
https://www.ortaokullar.com/malatya/battalgazi/kemal-ozalper-ortaokulu/10275
https://www.ortaokullar.com/malatya/battalgazi/mustafa-kemal-ataturk-ortaokulu/10280
https://www.ortaokullar.com/malatya/battalgazi/mustafa-kemal-ataturk-ortaokulu/10280
https://firma.rehberim.gen.tr/malatya-yesilyurt-toki-imam-hatip-ortaokulu
https://firma.rehberim.gen.tr/malatya-yesilyurt-ziya-gokalp-ortaokulu
https://firma.rehberim.gen.tr/malatya-yesilyurt-abdulkadir-eris-ortaokulu
https://firma.rehberim.gen.tr/malatya-yesilyurt-sehit-feyzullah-taskinsoy-ortaokulu
https://firma.rehberim.gen.tr/malatya-yesilyurt-sehit-feyzullah-taskinsoy-ortaokulu

Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimhhg Olcegi (CIDOBO): Olgek cocuklarda dijital
oyun bagimliligi diizeyini belirlemek amaciyla Zekihan Hazar ve Muhsin Hazar
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin igerisinde toplam madde sayis1 24 ve dort alt faktor
bulunmaktadir. “Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger”,
“Dijital Oyun Oynamaya Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catisma”, “Bireysel ve Sosyal
Odevlerin/Gérevlerin Ertelenmesi”, “Yoksullugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi ve
Oyuna Dalma” 6lgegin alt faktorlerinin bashgidir. Olgekte yer alan ifadelerin
degerlendirilmesinde 5 puandan olusan Likert tipi &lgek kullanilmustir. Olgekten
almacak yiiksek puanlar dijital oyun bagimliligi diizeyinin yiikksek oldugunu
gostermektedir (EK-6).

[Ikégretim Diizeyindeki Cocuklar Icin Problem Cézme Envanteri (CPCE):
Problem ¢dzme envanteri Oguz SERIN, Nergiiz BULUT SERIN ve Gizem SAYGILI
tarafindan gelistirilmistir. Envanterin amaci ilkdgretim 6grencilerinin problem ¢ézme
becerileri hakkinda 6grencilerin kendilerini algilama seviyelerini 6lgmektir. Envanter
toplamda 24 madde ve li¢ alt faktorden olusmaktadir. Envanterin alt faktorlerinden
“Problem Cozme Becerisine Giiven” 12 maddeden, “Oz Denetim” 7 maddeden ve
“Kag¢inma” 5 maddeden olusmaktadir. Envanterin cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.80 olarak saptanmistir. CPCE ilkogretime devam oOgrencilerin problem ¢dzme
becerileri hakkinda kendilerini algilama diizeylerinin belirlenmesinde Tiirkiye’de

gelistirilen ilk envanter olmakla birlikte 6zgiin nitelik tagimaktadir (EK-7).

3.4. Veri Toplama Siireci

Veriler toplanirken ilk olarak secilen ve izni alinan okullarin idaresiyle
goriisiilmiistlir. Okul idaresine ders programi, etkinliklere uygun olarak anket ve 6l¢egin
uygulanabilmesi i¢in 6zen gosterilmistir. Siniflarda biitiin 6grencilere ayn1 anda anket
ve Olcek hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calismaya katilmak isteyen Ogrencilere
anket ve dlgek kagitlari dagitilmis, 6grencilerin sorulart yamtlanmistir. Ogrencilerin
sorulara samimi cevap vermesi ve endise etmemeleri acisindan formlara isimlerini
yazmamalar 6zellikle ifa edilmistir. Ogrenciler formlar1 doldururken arastirmaci onlari
rahatsiz etmeyecek bir uzaklikta ancak olasi sorularini yanitlamak amaciyla gézlem
yapmaktadir. Formu dolduran 6grencilerin tek tek formlar1 eksiksiz doldurulmasi igin
kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda e¢ksik doldurulan formlar c¢alismaya dahil

edilmeyerek toplamda 418 anket formu 6rnekleme uygun olarak tamamlanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analiz islemleri SPSS 25.0 programi
kullanilarak ~ yapilmistir.  Olgek puanlarinin  normal dagilima  uygunlugunun
belirlenmesinde basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis, giivenilirlik diizeyini

belirlemek i¢in ise gilivenilirlik analizi uygulanmistir.

Tablo 3.2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgeklere Iliskin Giivenilirlik, Carpiklik,

Basiklik Degerleri
. Cronbach’s
Olgek / alt boyut Basiklik  Carpiklik
Alpha (o)
internet bagimhihg 847 1.228 1.496
Dijital oyun oynamaya yonelik asiri
. ¥ Y yay ’ .828 1.247 1.363
odaklanma ve catisma
Oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna
.878 .587 -.497
yiiklenen deger
Bireysel ve sosyal 6devlerin/gorevlerin
) A72 1.206 1.160
ertelenmesi
Yoksunlugun psikolojik-fizyolojik yansimasi
S ) YO U .709 1.059 .648
ve oyuna dalma
Toplam dijital oyun bagimhihg 937 .945 581
Problem ¢6zme becerisine giiven .854 -.350 -.537
Oz denetim 773 -.387 -.452
Kac¢inma 673 -.891 505
Toplam problem ¢6zme becerisi .862 -.426 .001

Tabloda yer alan giivenilirlik katsayilar1 () incelendiginde, tiim dlgekler ve alt
boyutlarinin analiz i¢in yeterli diizeyde giivenilirlige sahip oldugu (a>.60), basiklik ve
carpiklik degerinin de -2 ile +2 arasinda yer aldig1 ve normal dagilima uygun oldugu
gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda toplanan Ol¢ek verileri normal dagilima uygun oldugu
icin parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Olgek puanlarinin 2 kategorili
demografik degiskenler acisindan karsilagtirllmasinda Independent Samples T test
kullanilirken, 3 ve daha fazla kategorinin yer aldigi demografik degiskenler agisindan
karsilastirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmigtir. One Way ANOVA analizi

sonucunda gruplar arasinda anlaml farklilik olmamasi durumunda post hoc test olarak
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Tukey kullanilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesinde Pearsoon
Korelasyon analizi kullanilmis, internet bagimliliginin problem ¢dzme becerisine
etkisinin incelenmesinde Basit Dogrusal Regresyon analizi, dijital oyun bagimliliginin
problem ¢ozme becerisine etkisinin incelenmesinde Coklu Dogrusal Regresyon analizi

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerine iliskin

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri hakkinda elde

edilen bulgulara yer almaktadir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerinin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlari

Degisken Alt degisken F %
Cinsiyet Kiz 220 52.6
Erkek 198 47.4

10 yas 13 3.1
11 yas 75 17.9
Yas grubu 12 yas 134 32.1
13 yas 148 35.4
14 yas 48 115
5.smuf 64 15.3
6.s1if 102 24.4
Stnif 7.smuf 172 41.1
8.smif 80 19.1
. - ’ Yok 387 92.6
Kronik hastaligi / engeli var ni? Var 31 74
1 kardes 47 11.2
2 kardes 121 28.9
Kardes sayisi 3 kardes 141 33.7
3+ kardes 109 26.1

25 yasg ve alti 5 1.2
Anne yasi 26-40 yas 278 66.5
41-60 yas 135 32.3
Tkokul 148 35.4
Anne egitim durumu O.rtaOkUI 93 22.2
Lise 115 27.5
Universite 62 14.8
Anne calisma durumu g:izz?;or 39271 5252;
25 yas ve alti 2 0.5
26-40 yas 149 35.6
Baba yas: 41-60 yas 265 63.4
61 yas ve Usti 2 0.5
Ilkokul 88 21.1
e Ortaokul 97 23.2
Baba egitim durumu Lise 128 306
Universite 105 25.1
Babanin calisma durumu SZ}izzf;or 32962 96:?:28
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %52.6’s1 kiz, %47.4’1 erkek, %3.1°1 10 yasinda,
%17.9’u 11 yasinda, %32.1’1 12 yasinda, %35.4’4 13 yasinda, %11.5’i 14 yasinda,
%15.3°145.s1mmif, %24.4°10 6.smif, %41.1°1 7.smif, %19.1°1 8.smuf 6grencisidir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %92.6’min kronik hastaligi bulunmakta, %11.2’si 1 kardes, %28.9’u 2
kardes, %33.7°si 3 kardes, %26.1°i 3+ kardestir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
%1.2’sinin annesi 25 yas ve altinda, %66.5’inin 26-40 yas arasinda, %32.3i 41-60 yas
grubunda, %35.4’liniin annesi ilkokul mezunu, %22.2’sinin ortaokul mezunu, %27.5’inin
lise mezunu, %14.8’inin {iniversite mezunu, %23.3’linlin annesi ¢alismaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %0.5’inin babast 25 yas ve altinda, %35.6’sinin 26-40 yas grubunda,
%63.4’linlin 41-60 yas grubunda, %0.5’inin 61 yas ve lizerinde, %21.1’inin babasi ilkokul
mezunu, %23.2’sinin ortaokul mezunu, %30.6’sinin lise mezunu, %25.1’inin tniversite

mezunu, %93.8’inin babasi ¢calismaktadir.
4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Kullammlariyla flgili
Bulgular

Bu bolimde aragtirmaya katilan Ogrencilerin internet kullanim siireleri ve

interneti kullanim amagclarma yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Kullanim = Siirelerine ve
Amaclarina Yonelik Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Degisken Alt degisken f %
1 saatten az 134 32.1
Bir eiinde int t rdisi ortal . 1-3 saat 188 45.0
ir giinde internette gecirdigi ortalama siire 35 saat 57 136
Ssaat ve lizeri 39 9.3
oo . Evet 81 19.4
Amag: Cevrimici ahisveris yapmak Hayir 337 806
Evet 230 55.0
Amag: Sohbet etmek Hayr 188 450
ey . Evet 351 84.0
Amag: Okul islerini (arastirma. 6dev yapma) yapmak Hayr 67 16.0
s . Evet 244 58.4
Amag: Cevrimici (Online) oyun oynamak Hayir 174 116
Evet 93 22.2
Amag¢: Oyun forumlarina bakmak Hayr 305 778
. L. Evet 167 40.0
Amac: Sosyal medya sitelerini ziyaret etmek Hayir 251 60.0
.. cor Evet 123 29.4
Amagc: Giindemi takip etmek (haber alma) Hayr 295 706
. et 1 . Evet 336 80.4
Amag: Eglence (miizik dinleme. film izleme... vb.) Hayir 82 196
Amag: Paylasimda bulunmak (Fotograf. yer bildirimi. Evet 118 28.2
miizik...vb.) Hayir 300 71.8
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %32.1°1 interneti giinde 1 saatten az kullaniyorken,
%451 glinde 1-3 saat kullanmakta, %13.6’s1 giinde 3-5 saat kullanmakta, %9.3’1i 5 saat ve
tizerinde kullanmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet kullanim amaglar
incelendiginde, %19.4 cevrimigi aligveris yapmak, %55 sohbet etmek, %84 okul islerini
yapmak, %58.4 ¢evrimi¢i oyun oynamak, %22.2 oyun forumlarina bakmak, %40 sosyal
medya sitelerini ziyaret etmek, %29.4 giindemi takip etmek, %80.4 eglence, %?28.2

paylasimda bulunmak amaglariyla internet kullandigini belirtmektedir.

4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oyun Oynama Durumlarina iliskin

Bulgular

Aragtirmaya katilan Ggrencilerin oyun oynama durumlarma iliskin bulgular

asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oyun Oynama Durumlarinin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlari

Degisken Alt degisken F %

Evet 257 61.5
. o o

Takip ettigi oyun forumu var m? Hayir 161 385
1-5 aras1 207 80.5
6-10 aras1 33 12.8

Takip ettigi oyun forumu sayisi 11-15 aras1 6 2.3
16-20 arasi 5 1.9

21 ve lsti 6 2.3
Masaiistii oyunlari 92 22.0
Oyun oynadigi platform Mobil oyunlar 299 715
Konsol oyunlari 27 6.5
Evet 357 85.4

- o

Oyunlara para édiiyor mu? Hayir 61 146
Lo Evet 137 32.8
Oyun: Simiilasyon Hayir 281 672
Evet 129 30.9
Oyun: Spor Hayir 289 69.1
Evet 54 12.9
Oyun: Sosyal medya oyunlari Hayir 364 871
. Evet 264 63.2
Oyun: Aksiyon / macera Hayir 154 36.8
- Evet 136 325
Oyun: Dovils Hayir 282 675
. Evet 65 15.6
Oyun: Rol yapma (role play) Hayir 353 844
Oyun: Strateji Evet 130 31.1
yun: J Hayir 288 68.9
Oyun: Masa oyunlari (strang. okey. Evet 79 18.9
tavla. kart vb) Hayir 339 81.1
Dig I Evet 41 9.8
1ger oyuniar Hayir 377 90.2
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin %61.5’inin oyun forumlarini takip etmekte,
oyun forumlarimi takip eden 6grencilerin %80.5’1 1-5 arasinda oyun forumu takip
etmekte, %12.8’i 6-10 aras1 oyun forumu takip etmekte, %2.3’i 11-15 oyun forumu
takip etmekte, %1.9’u 16-20 oyun forumunu takip etmekte, %2.3’i 21 ve lizeri oyun
forumunu takip etmektedir. Arastirmaya katilan &grencilerin %?22’si dijital oyunlar1
masaiistii platformlarda oynarken, %71.5’1 mobil oyun olarak oynamakta ve %6.5’1
konsol oyunlar1 olarak oynamakta ve 6grencilerin %85.4’1i oyunlara para 6demektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin oynadiklar1 oyunlar incelendiginde %32.8 simiilasyon,
%30.9 spor, %12.9 sosyal medya oyunlari, %63.2°si aksiyon / macera, %32.5’1 doviis,
%15.6’s1 rol yapma (role play), %31.1°1 strateji, %18.9’u masa oyunlari (strang, okey,
tavla, kart vb), %9.8’i diger oyunlar1 oynadigini belirtmektedir.

4.4, Internet Bagimhhg ile Ilgili Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimliligi seviyeleri,
cinsiyete gore 0grencilerin internet bagimlilik oranlari, 6grencilerin sinif diizeyleri ile
internet bagimhilig1 oranlari, anne/baba egitim durumlarina gore internet bagimlilig
durumlari, anne/baba ¢alisma durumu ile internet bagimlilifi orani, 6grencilerin
internette gegirdikleri siire ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye dair bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Bagimliligi Olgek Puanlarinin
Tanimlayici Istatistikleri
Olgek Puan aralig1 X SS
Internet bagimhihg 1-5 1.97 791

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimlilig

diizeylerinin orta seviyenin altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Internet Bagimliligi Olgek
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet N X SS T P
Internet Kiz 220 1.95 0.84
bagimhhg  Erkek 198 1.99 0.74 ~537 592

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerde cinsiyetin internet

bagimlilik diizeylerinde istatistiksel olarak etkisi goriilmemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Smif Diizeylerine Gére Internet
Bagimlilig1 Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

; Gruplar
Olgek Smif N X SS F
arasi fark
5.smuf 64 1.72 0.58
Internet 6.smif 102 1.75 0.59 1<3, 1<4,
8.613 .000
bagimlihg: 7.smif 172 2.14 0.88 2<3, 2<4
8.simif 80 2.09 0.84

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri siniflara
gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
oldugu (p<0.05), farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, 7.smif ve
8.smif Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyinin 5.smif ve 6.siif 6grencilerinden

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Tablo 4.7. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gdre
Internet Bagimlilig1 Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Olgek Egitim durumu N X SS F p
Tlkokul 148 1.87 0.72
internet Ortaokul 93 1.94 0.68
_ 1.938 123
bagimhihig Lise 115 2.03 0.88
Universite 62 2.14 0.91

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim
durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigr goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gére
Internet Bagimlilig1 Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Olgek Egitim durumu N X SS F p
Tlkokul 38 1.84 0.72
Internet Ortaokul 97 1.90 0.67
i 1.875 .133
bagimlihig Lise 128 2.06 0.86
Universite 105 2.03 0.85
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin egitim
durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig gériilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumuna Gére
Internet Bagimliligi Ol¢ek Puanlariin Karsilastirilmasi

Olgek Calisma durumu N X SS t P
Internet alistyor 97 1.99 0.73

Galisty 293 770
bagimhihig1 Calismiyor 321 1.96 0.81

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin ¢aligma
durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarmin Calisma Durumuna Gore
Internet Bagimlilig1 Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Calisma durumu N X SS t P
Internet alistyor 392 1.97 0.80

Cabisty -.255 .799
bagimhihigt  Caligsmiyor 26 201 0.74

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin ¢alisma
durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internette Bir Giinde Gegirdikleri
Zamana Gore Internet Bagimliligi Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Olgek Inte@ette ) N X ss F Gruplar
gecirilen stiire arasi fark
Internet 1 saatten az 134 155 051
bagimhh@ 1-3 saat 188 1.89  0.60 1<2,1<3,
3-5 saat 57 254 0o Cot90 000 1423
2<4,3<4

5 saat ve Uzeri 39 2.95 1.04

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin bir gilinde internette
gecirdikleri ortalama siirelere gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik oldugu (p<0.05), farkliliklarin hangi gruplar arasinda

oldugu incelendiginde, internette giinde 1-3 saat, 3-5 saat, 5 saat ve {lizeri zaman gegiren
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ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinin internette gilinliik 1 saatten az vakit gegiren
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05),
internette giinde 3-5 saat, 5 saat ve lizeri zaman gegiren dgrencilerin internet bagimlilik
diizeyinin internette giinliik 1-3 saat vakit geciren Ogrencilerden istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), ayrica internette giinde 5 saat ve tlizeri
zaman geciren Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinin internette gilinliik 3-5 saat
vakit geciren 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

(p<0.05) goriilmektedir.

4.5. Dijital Oyun Bagimhihig ile Tlgili Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin dijital oyun bagimliligi seviyeleri,
cinsiyete gore 6grencilerin dijital oyun bagimlilik oranlari, 6grencilerin simnif diizeyleri
ile dijital oyun bagimlilig1 oranlari, anne/baba egitim durumlarina gore dijital oyun
bagimliligt durumlari, anne/baba calisma durumu ile dijital oyun bagimliligi orani,
ogrencilerin internette gegcirdikleri siire ile dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskiye

dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimmlihigi Olgek
Puanlariin Tanimlayici Istatistikleri

Olcek Puan arah@ X SS
Dijital oyun oynamavya yonelik asir1 odaklanma ve

! yun oyi ay ; 1-5 1.83 .823
catisma
Ovyun stiresince tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen

o 8EHs yuna i 1-5 232 1.021
deger
Bireysel ve sosyal gorevlerin / 6devlerin ertelenmesi 1-5 1.73 761
Yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi ve

i p ! ORI Y 1-5 1.81 .807

oyuna dalma
Toplam dijital oyun bagimlilig: 1-5 194 768

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan Ogrencilerin dijital oyun oynamaya
yonelik asir1 odaklanma ve catisma, oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen
deger, bireysel ve sosyal gorevlerin / 6devlerin ertelenmesi, yoksunlugun psikolojik -
fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma, toplam dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin orta

seviyenin altinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgek Puanlarmin Karsilastirilmasi
Olcek Cinsiyet N X SS T P
Dijital oyun oynamaya yonelik Kiz 220 174 0.84
: yanoy ay -2.314  .021
asirt odaklanma ve ¢atisma Erkek 198 193 0.79
Oyun siiresince tolerans gelisimi Kiz 220 212 094
-4.246 .000
ve oyuna yliklenen deger Erkek 198 254 1.06
Bireysel ve sosyal gorevlerin / Kiz 220 167 0.76
-1.752 .081
Odevlerin ertelenmesi Erkek 198 180 0.76
Yoksunlugun psikolojik - fizyolojik  Kiz 220 1.73 0.75
Sinp ! yorl -2.023 .044
yansimasi ve oyuna dalma Erkek 198 1.89 0.86
o b . Kiz 220 183 0.76 3153 002
Toplam dijital oyun bagimliligi -3. .
P ! g S s Erkek 198 207 0.76

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

bireysel ve sosyal gorevlerin / ddevlerin ertelenmesi diizeylerinin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), ancak erkek Ogrencilerin dijital oyun

oynamaya yonelik asir1 odaklanma ve g¢atisma, oyun siiresince tolerans gelisimi ve

oyuna yiiklenen deger, yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma,

toplam dijital oyun bagimliligi diizeylerinin kiz 6grencilerden istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Tablo 4.14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeyine Gore
Dijital Oyun Bagimlilig: Olgek Puanlarinin Karsilastirilmas:

Gruplar
Olcek Simif N X SS F P arasi
fark

5.smf 64 1.85 0.83
6.smmf 102 1.65 0.67
yonelik agir1 2.359 .071 -
7smf 172 192 0.86
8.smf 80 1.86 0.90
5.smif 64 2.08 1.03
6.simf 102 2.12 0.92
tolerans gelisimi ve 4,498 .004 1<3,2<3
7smf 172 250 1.04
8.smuf 80 2.37 1.01
S5smif 64 1.81 0.81
6.smf 102 155 0.63
gorevlerin / 6devlerin 3.416 .017 2<3
7.smf 172  1.83 0.79
smif 80 1.65 0.78
Y oksunlugun S5smf 64 182 090

psikolojik - fizyolojik ~ 6.simf 102 176 0.74

Dijital oyun oynamaya

odaklanma ve ¢atisma

Oyun siiresince

oyuna yiiklenen deger

Bireysel ve sosyal

ertelenmesi

1.042 374 -

yansimasl ve oyuna 7smf 172 188 0.84
dalma 8smuf 80 170 0.73
Ssmif 64 190 0.79
Toplam dijital oyun 6.smif 102 1.78 0.63
bagimlilig 7smf 172 206 0.80
8smf 80 193 0.80

2992 .031 2<3

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri siniflara
gore dijital oyun oynamaya yoOnelik asir1 odaklanma ve ¢atisma ile yoksunlugun
psikolojik - fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), uyum siiresince tolerans gelisimi ve oyuna
yiiklenen degerde 7.sinif 6grencilerinin tolerans gelisimi ve deger diizeyinin 5.smnif ve
6.smif dgrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05),
bireysel ve sosyal gorevlerin / ddevlerin ertelenmesinde 7.sinif 6grencilerinin erteleme

diizeyinin 6.sin1f 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
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(p<0,05), toplam dijital oyun bagimliliginda 7.sinif 6grencilerinin bagimlilik diizeyinin

6.smif 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)

gorilmektedir.

Tablo 4.15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére
Dijital Oyun Bagimhiligi Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. Egitim
Olgek N X SS F P
durumu
Dijital oyun Tlkokul 148 1.79 0.83
oynamaya yonelik Ortaokul 93 1.82 0.69
: 249 .862
asirt odaklanma ve Lise 115 1.85 0.86
catisma Universite 62 1.90 0.93
Ilkokul 148 2.23 0.97
Oyun siiresince
Ortaokul 93 2.27 0.88
tolerans gelisimi ve i 1.163 .324
Ll do Lise 115 2.45 1.11
oyuna yiiklenen deger  _
Universite 62 2.37 1.16
_ Tlkokul 148 1.74 0.76
Bireysel ve sosyal
Ortaokul 93 1.65 0.71
gorevlerin / 6devlerin i 458 712
) Lise 115 1.77 0.81
ertelenmesi i}
Universite 62 1.73 0.76
Yoksunlugun Tkokul 148 1.81 0.81
psikolojik - fizyolojik  Ortaokul 93 1.78 0.68
: 556 .645
yansimasl ve oyuna Lise 115 1.87 0.86
dalma Universite 62 1.71 0.87
Tkokul 148 1.91 0.76
Toplam dijital oyun Ortaokul 93 1.90 0.64
: 449 718
bagimlilig Lise 115 2.01 0.83
Universite 62 1.96 0.84

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim

durumlarina gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarmm Egitim Durumuna Goére
Dijital Oyun Bagimlilig: Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. Egitim
Olgek N X SS F P
durumu
Dijital oyun Ilkokul 88 1.82 0.85
oynamaya yonelik Ortaokul 97 1.76 0.74
yRamaysy i .685 561
asir1 odaklanma ve Lise 128 1.81 0.81
catisma Universite 105 1.92 0.89
Oyun siiresince Tlkokul 88 2.17 0.96
tolerans gelisimi ve Ortaokul 97 2.21 0.89
: 1.821  .143
oyuna yiiklenen Lise 128 2.39 1.07
deger Universite 105 2.46 1.11
Tlkokul 88 1.71 0.74
Bireysel ve sosyal
Ortaokul 97 1.75 0.81
gorevlerin / ddevlerin 104 .958
: Lise 128 1.74 0.77
ertelenmesi i}
Universite 105 1.70 0.74
Yoksunlugun Tkokul 88 1.83 0.83
psikolojik - fizyolojik  Ortaokul 97 1.77 0.77
: 159 924
yansimasl ve oyuna Lise 128 1.83 0.79
dalma Universite 105 1.78 0.85
Ikokul 88 1.89 0.76
Toplam dijital oyun  Ortaokul 97 1.89 0.70
: 497 .685
bagimlilig Lise 128 1.97 0.79
Universite 105 2.00 0.82

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan ogrencilerin babalarinin egitim
durumlarina gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumuna Gére
Dijital Oyun Bagimlilig1 Ol¢ek Puanlarmin Karsilastirilmasi

.. Calhisma
Olgek X SS T p
durumu
Dijital oyun oynamaya yonelik alistyor 97 1.88 0.80
Jital oyun oynamaya y Calisty 600 491
asir1 odaklanma ve ¢atisma Calismiyor 321 1.81 0.83
Oyun siiresince tolerans gelisimi alistyor 97 238 1.05
7 - Cabisy 636 .525
ve oyuna yiiklenen deger Calismiyor 321 230 1.01
Bireysel ve sosyal gorevlerin / Calistyor 97 175 0.80
Y . e . ' 404 .686
Odevlerin ertelenmesi Calismiyor 321 1.72 0.75
Y oksunlugun psikolojik - Calistyor 97 183 0.77
fizyolojik yansimasi ve oyuna alismiyor 382 .703
L TN o Gabismiyor o1 180 082
dalma
Calistyor 97 199 0.77
Toplam djjital oyun bagimliligi .630 .529
Calismiyor 321 193 0.77

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin ¢alisma

durumuna gore dijital oyun bagimhilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarmin Calisma Durumuna Gore
Dijital Oyun Bagimliligi Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

.. Calisma
Olgek N X SS T p
durumu
Dijital oyun oynamaya yonelik asiri alistyor 392 182 0381
jital oyun oynamaya y $ Calisty 1087 278
odaklanma ve catigsma Caligmryor 26 2.00 0.99
Oyun siiresince tolerans gelisimi ve alistyor 392 231 1.02
- . Caliy -535  .593
oyuna yliklenen deger Caligmryor 26 242 1.02
Bireysel ve sosyal gorevlerin / alistyor 392 172 0.76
Y vae Calisty -736 462
Odevlerin ertelenmesi Caligmiyor 26 183 0.86
Yoksunlugun psikolojik - fizyolojik Calisiyor 392 179 0381
sinp ! yorl ’ -1.778  .076
yansimasi ve oyuna dalma Calismiyor 26 2.08 0.76
Caligiyor 392 193 0.77
Toplam dijital oyun bagimlilig: -1.041  .299
Caligmiyor 26 209 081

40



Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin  egitim
durumuna gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigr goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin internette Bir Giinde Gegirdikleri
Zamana Gore Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

. Internette Gruplar
Olgek N X SS F
gecirilen siire arasi fark
Dijital oyun 1 saatten az 134 151 0.67
1<2, 1<3,
oynamaya yonelik 1-3 saat 188 173 0.65
36.679 .000 1<4,2<3,
asir1 odaklanma ve 3-5 saat 57 2.29 0.82
2<4, 3<4
catisma 5 saat ve lizeri 39 273 111
1 saatten az 134 1.83 0.82
Oyun siiresince 1<2, 1<3,
1-3 saat 188 2.30 0.93
tolerans gelisimi ve 34781 .000 1<4,2<3,
3-5 saat 57 2.84 0.96
oyuna yiiklenen deger 2<4
5 saat ve lizeri 39 3.33 1.07
) 1 saatten az 134 147 0.63
Bireysel ve sosyal 1<3, 1<4,
1-3 saat 188 1.64 0.61
gorevlerin / 6devlerin 28.244 000 2<3, 2<4,
i 3-5 saat 57 2.10 0.87
ertelenmesi 3<4
5 saat ve iizeri 39 249 0.99
Y oksunlugun 1 saatten az 134 154 0.65
psikolojik - fizyolojik  1-3 saat 188 1.71 0.70 1<3, 1<4,
24.891 .000
yansimasi ve oyuna 3-5 saat 57 222 0.87 2<3,2<4
dalma 5 saat ve Uzeri 39 254 1.02
1 saatten az 134 160 061
1<2, 1<3,
Toplam dijital oyun 1-3 saat 188 187 0.62
42481 .000 1<4,2<3,
bagimlilig 3-5 saat 57 239 0.75
2<4, 3<4
5 saat ve lzeri 39 281 0.95

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin internette bir giinde
gecirdikleri siirelere gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (p>0.05). Dijital oyun oynamaya yonelik asirt
odaklanma ve g¢atismada internette giinde 1-3 saat, 3-5 saat, 5 saat ve lizeri zaman
geciren 0grencilerin asir1 odaklanma ve ¢atigsma diizeyinin internette giinliik 1 saatten az
vakit geciren 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

(p<0.05), internette giinde 3-5 saat, 5 saat ve lizeri zaman gegiren Ggrencilerin asiri
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odaklanma ve catisma diizeyinin internette giinliik 1-3 saat vakit geciren 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu (p<0.05), ayrica internette
giinde 5 saat ve tlizeri zaman gegiren 6grencilerin asir1 odaklanma ve ¢atisma diizeyinin
internette giinliik 3-5 saat vakit geciren O6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Oyun siiresince tolerans gelisimi
ve oyuna yiiklenen degerde internette giinde 1-3 saat, 3-5 saat, 5 saat ve iizeri zaman
geciren Ogrencilerin tolerans gelisimi ve deger diizeyinin internette giinliik 1 saatten az
vakit geciren Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0.05), ayrica internette giinde 3-5 saat, 5 saat ve lizeri zaman gegiren 6grencilerin
tolerans gelisimi ve deger diizeyinin internette giinlik 1-3 saat vakit gegiren
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)
goriilmektedir. Bireysel ve sosyal gorevlerin / 6devlerin ertelenmesinde internette giinde
3-5 saat, 5 saat ve lizeri zaman gegiren Ogrencilerin erteleme diizeyinin internette
giinlik 1 saatten az vakit geciren ve gilinlikk 1-3 saat vakit gegiren 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), ayrica internette
giinde 5 saat ve lizeri zaman geciren O6grencilerin erteleme diizeyinin internette giinliik
1-3 saat ve 3-5 saat vakit geciren 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi
ve oyuna dalma durumunda internette giinde 3-5 saat, 5 saat ve lizeri zaman gegiren
ogrencilerin yoksunlugun psikolojik — fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma diizeyinin
internette gilinlik 1 saatten az vakit geciren ve giinliik 1-3 saat vakit gegiren
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)
goriilmektedir. Toplam dijital oyun bagimliliginda internette glinde 1-3 saat, 3-5 saat, 5
saat ve lizeri zaman gegiren Ogrencilerin bagimlilik diizeyinin internette giinlik 1
saatten az vakit gegiren ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0.05), internette giinde 3-5 saat, 5 saat ve lizeri zaman geg¢iren 0grencilerin
bagimlilik diizeyinin internette glinliikk 1-3 saat vakit geciren 68rencilerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), ayrica internette giinde 5 saat ve
lizeri zaman gegiren 0grencilerin bagimlilik diizeyinin internette giinliik 3-5 saat vakit
geciren Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)

gorilmektedir.
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4.6. Sosyal Problem Cézme Becerisi Ile Ilgili Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal problem ¢dézme becerileri,

cinsiyete gore 6grencilerin sosyal problem ¢6zme becerileri, 6grencilerin sinif diizeyleri

ile sosyal problem ¢6zme becerileri oranlari, anne/baba egitim durumlarina gore sosyal

problem ¢d6zme beceri diizeyi, anne/baba ¢alisma durumu ile sosyal problem ¢dzme

becerileri orani, &grencilerin internette gecirdikleri siire ile sosyal problem ¢ozme

becerileri arasindaki iliskiye dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Problem Cézme Olgegi Puanlarina iliskin

Tanimlayici Istatistikler

Olgek Puan aralig X SS
Problem ¢6zme becerisine giiven 12-60 40.15 10.595
Oz denetim 7-35 23.86 6.566
Kacinma 5-25 19.38 4.29
Toplam problem ¢c6zme becerisi 24-120 83.38 16.53

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢ézme becerisine

giiven, 0z denetim, ka¢inma ve toplam problem ¢6zme beceri diizeylerinin orta seviyede

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Faktdriine Gore Problem Cézme

Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS t P
Problem ¢6zme Kiz 220 39.31 10.85
-1.706 .089
becerisine giiven  Erkek 198 41.08 10.25
) Kiz 220 23.07 6.65
Oz denetim -2.606 .009
Erkek 198 24.74 6.37
Kiz 220 19.36 4.49
Kaginma -.060 952
Erkek 198 19.39 4.07
Toplam problem  Kiz 220 81.75 17.69
-2.144 .033
¢6zme becerisi Erkek 198 85.20 14.97

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

problem ¢ézmeye giiven ve kaginma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamh diizeyde

farklilasmadigr (p>0.05), ancak erkek Ogrencilerin 6z denetim ve toplam problem
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cozme beceri diizeylerinin kiz 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Tablo 4.22. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Siniflara Gére
Problem Cozme Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

.. Gruplar
Olcek Simif N X SS F p
arasi fark
Problem 5.smif 64 41.83 9.77
¢6zme 6.s1n1f 102 41.59 10.98
o 2473 .061 -

becerisine 7.smnif 172 38.57 11.07
giiven 8.smif 80 40.35 9.30

5.smuf 64 25.00 6.36
. 6.smif 102 26.11 5.79 1>4, 2>3,
Oz denetim 8.534 .000

7.smif 172 23.06 6.91 2>4

&.smif 80 21.80 6.00

5.smif 64 19.94 3.73
6.smif 102 20.62 3.53

Kac¢inma 5375 .001 2>3,2>4
7.smif 172 18.63 4.79

&.smif 80 18.95 411

Toplam 5.smif 64 86.77 15.39

problem 6.s1n1f 102 88.31 13.52 1>3, 2>3,
6.738  .000

c6zme 7.smif 172 80.26 18.27 2>4

becerisi 8.smif 80 81.10 15.17

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri siniflara
gbre problem ¢dzme becerisine giiven diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr (p>0.05), 6z denetim, kaginma ve toplam problem c¢6zme beceri
diizeylerinin ise o0grencilerin egitim gordiikleri siniflara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastign (p<0.05) goriilmektedir. Oz denetimde 5.smif ve 6.siuf
ogrencilerinin 6z demetim diizeyinin 8.smif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), ayrica 6.simif Ogrencilerinin 6z denetim
diizeyinin 7.smif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0.05) gorilmektedir. Kagmmada 6.simif Ogrencilerinin - kaginmay1

yonetebilme diizeyinin 7.sinif ve 8.simif Ogrencilerinden istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde daha vyiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Toplam problem ¢dzme
becerisinde 5.siif ve 6.simmif Sgrencilerinin beceri diizeyinin 7.sinif Ogrencilerinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu (p<0.05), ayrica 6.sinif
Ogrencilerinin beceri diizeyinin 8.smif Ogrencilerinden istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Tablo 4.23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére
Problem Cézme Olcek Puanlarmin Karsilastiriimasi

. Egitim Gruplar
Ol¢ek N X SS F
durumu arasi fark
Problem [lkokul 148 39.45 10.48
¢Ozme Ortaokul 93 41.25 9.58
o : 1.728 .161 -
becerisine Lise 115 41.24  10.60
giiven Universite 62 38.11 12.05
[lkokul 148 24.69 6.49
B Ortaokul 93 24.47 5.95
Oz denetim : 2635 .049 1>3,2>3
Lise 115 22.61 6.67
Universite 62 23.29 7.16
[lkokul 148 19.63 4.15
Ortaokul 93 19.66 3.90
Kaginma : 750  .523 -
Lise 115 19.10 453
Universite 62 18.87 4,74
Toplam [lkokul 148 83.77 15.74
problem Ortaokul 93 85.38 1441
1.237 .296 -
¢Ozme Lise 115 82.95 17.89
becerisi Universite 62 80.27 18.50

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim
durumlarina gore problem ¢dzme becerisine giiven, kacinma ve toplam problem ¢ézme
beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), 6z
denetimde ise annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan ogrencilerin 6z denetim
diizeyinin annesi lise mezunu olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Tablo 4.24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarmm Egitim Durumuna Goére

Problem Cézme Olcek Puanlarmin Karsilastiriimasi

.. Egitim
Olgek N X SS F P
durumu
Ilkokul 88 40.34 10.12
Problem ¢ozme  Ortaokul 97 40.52 9.81
.165 .920
becerisine giiven Lise 128 39.61 10.84
Universite 105 40.30 11.47
Ikokul 88 25.22 6.69
. Ortaokul 97 23.72 5.60
Oz denetim 1.757 155
Lise 128 23.18 6.75
Universite 105 23.69 6.98
Ikokul 88 19.83 4.25
Ortaokul 97 19.21 3.92
Kac¢inma .634 .593
Lise 128 19.07 4.42
Universite 105 19.52 4,52
Tlkokul 88 85.39 15.68
Toplam problem  Ortaokul 97 83.44 13.07
’ 794 497
¢Ozme becerisi Lise 128 81.86 18.03
Universite 105 83.50 18.14

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan oOgrencilerin babalarimin egitim

durumuna gore problem ¢ézme beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.25. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumuna Gére
Problem Cézme Olcek Puanlarmin Karsilastiriimasi

.. Calhisma
Olcek N X SS t p
durumu
Problem ¢6zme alistyor 97 39.88 11.47
o N i -286 .775
becerisine giiven  Calismiyor 321 40.23 10.33
. Calistyor 97 23.58 6.01
Oz denetim -486  .628
Calismiyor 321 23.95 6.73
Calistyor 97 19.26 4.45
Kaginma -308 .758
Calismiyor 321 19.41 4.25
Toplam problem Calisiyor 97 82.71 16.93
Pramp - Y -308  .649
¢bzme becerisi Calismiyor 321 83.59 16.43

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin ¢alisma

durumuna gore problem ¢6zme beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarmin Calisma Durumuna Gore
Problem Cézme Olgek Puanlariin Karsilastiriimasi

. Calisma
Ol¢ek N X SS t P
durumu
Problem ¢6zme Calistyor 392 40.30 10.77
1.143 254
becerisine giiven  Calismiyor 26 37.85 7.28
. Calistyor 392 23.95 6.56
Oz denetim 1.123 .262
Calismiyor 26 22.46 6.60
Calistyor 392 19.45 4.301
Kaginma 1.358 75
Calismiyor 26 18.27 4.03
Toplam problem Calisiyor 392 83.70 16.70
blamp Y 1.533 126
¢Ozme becerisi Calismiyor 26 78.58 13.05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin ¢alisma

durumuna gore problem ¢ozme beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi gortilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.27. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internette Bir Giinde Gegirdikleri
Zamana Gore Problem Cozme Olgegi Puanlariin Karsilastiriimasi

. Gruplar
. Internette
Olcek N X SS F p arasi
gecirilen siire
fark
Problem 1 saatten az 134 4193 10.32
¢Ozme 1-3 saat 188 39.83 10.75
o 2491 .060 -
becerisine 3-5 saat 57 38.84 954
giiven 5 saat ve lizeri 39 37.44 11.60
1 saatten az 134 25.20 6.28
. 1-3 saat 188 2437 6.25 1>3, 1>4,
Oz denetim 8.834 .000
3-5 saat 57 21.02 6.50 2>3,2>4
5 saat ve lizeri 39 2095 7.22
1 saatten az 134 20.23 3.926
1-3 saat 188 19.72 4.259 1>3, 1>4,
Kag¢inma 8.817 .000
3-5 saat 57 17.35 3.957 2>3
5 saat ve Uzeri 39 17.72 4.888
Toplam 1 saatten az 134  87.37 15.66
problem 1-3 saat 188 83.93 16.43 1>3, 1>4,
8.239 .000
¢6zme 3-5 saat 57 7721 13.86 2>4
becerisi 5 saat ve lzeri 39 76.10 18.97

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin internette bir gilinde
gecirdikleri siirelere gore problem c¢ozme becerisine giiven diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi (p>0.05), 6z denetim, kaginma ve toplam
problem ¢6zme beceri diizeylerinin ise 0grencilerin bir giinde internette gegirdikleri
stirelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0.05) goriilmektedir.
Oz denetimde internette giinde 1 saatten az ve 1-3 saat vakit gegiren dgrencilerinin 6z
demetim diizeyinin internette giinde 3-5 saat ile 5 saatten fazla vakit gegiren
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)
goriilmektedir. Kaginmada internette glinde 1 saatten az vakit geciren 6grencilerinin
kaginmay1 yonetme diizeyinin internette giinde 3-5 saat ile 5 saatten fazla vakit geciren
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), ayrica

internette giinde 1-3 saat vakit geciren Ogrencilerinin kaginmayir yonetme diizeyinin

48



internette giinde 3-5 saat vakit geciren dgrencilerden istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Toplam problem ¢ézme becerisinde
internette giinde 1 saatten az vakit gegiren Ogrencilerinin beceri diizeyinin internette
giinde 3-5 saat ile 5 saatten fazla vakit geciren 6grencilerden istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), ayrica internette giinde 1-3 saat vakit gegiren
Ogrencilerinin beceri diizeyinin internette giinde 5 saatten fazla vakit gegiren
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)

goriilmektedir.

4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Bagimhhig, Dijital Oyun

Bagimhhigi, Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi,

problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkilerine dair bilgiler agida verilmistir.

49



000 000 000 000 000 000° 000° 000° 000° d
: gL 0oL T€8’ 44 LTE- oy~ 95¢"- Ty 699~ ] 1511009q dwzQd wajqoxd weydo 01
000 000 000 000 000° 000° 000° 000° d
5 689’ T.E 16€"- T¢ce- 88¢ - 68¢ - €0~ L6V~ ] puuidey ‘6
000 000 000 000° 000° 000° 000° d
: GEC 89¢"- 16¢- ove- GEE - TSE- c1s™- ] wnauap zQ) “g
000 000 000° 000° 000° 000° d
- €L~ 80¢ - 65¢ - T€C- €9¢- vSe- 1 UQANS QUISLIA00q dWZd Wa|qold 'L
000° 000° 000’ 000 000 d
- 1e8’ £98" 806° 443} 6,90 U 1giuigeq unko jepfip weydog -9
000 000 000 000 d BUI[RP BUNAO OA ISBWISUBA
; LS9 ¥89° LelL 199 1 jifojoAzyy - ¥ifojodrsd ungnunsyox °g
000 000 000 d ISOWIUQ[A}Id ULIO[ASPQ
- 899 69/ 95 1 / ULIOJAQIQS [BASOS dA [9sAallg
000 000 d 1039p usuopnA eunko
: 478 119’ 1 9A TWISI[OF SUBID[0} AOUISAINS UNAQ *¢
000 d ewSIIES 9A BUIUR[YRPO
- 259° 1 wse yIouoA eAewreuko unko (el ‘g
d
- 1 IZ1[I[uwigeq JouIu] ‘|
0T 6 8 L 9 g 14 € [4 T

ULISTISI[] B[EpUISEIY LI9[LI0dg dwizQ)) wqoid Igiijundeq unkQ [enliq ‘idijiuigdeg 1oUIIU] ULIS[IOUIZ()

ISOUIUS[AOU]
ue[ney eAeuumnsely ‘gz’ ojqeL

50



Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimliligi, dijital
oyun bagimlilig1, problem ¢ézme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Internet bagimlihg ile dijital oyun bagimhiligina iliskin bireysel ve sosyal
gorevlerin / odevlerin ertelenmesi diizeyi arasinda ve yoksunlugun psikolojik -
fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma diizeyi arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli
iliski oldugu (p<0.05), internet bagimlilig1 ile dijital oyun oynamaya yonelik asiri
odaklanma ve catisma diizeyi arasinda, oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna
yiiklenen deger diizeyi arasinda, toplam dijital oyun bagimlilig1 diizeyi arasinda pozitif
ve orta diizeyin lizerinde anlamli iligki oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Internet bagimlilig1 ile problem ¢dzme becerisine giiven diizeyi arasinda negatif
ve orta diizeyin altinda anlamli iliski oldugu (p<0.05), internet bagimlilig1 ile problem
¢ozmeye iliskin 6z denetim diizeyi arasinda, kaginma diizeyi arasinda ve toplam
problem ¢6zme diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0.05)
goriilmektedir.

Dijital oyun bagimhiligina iliskin dijital oyun oynamaya yonelik asir1 odaklanma
ve ¢atisma diizeyi ile problem ¢ozmeye iliskin problem ¢6zme becerisine giiven diizeyi
arasinda ve 0z denetim diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlaml iliski
oldugu (p<0.05), dijital oyun oynamaya yonelik asir1 odaklanma ve catigma diizeyi ile
problem ¢ozmeye iliskin kaginma diizeyi arasinda ve toplam problem ¢ézme beceri
diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml iligki oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Dijital oyun bagimliligina iliskin oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna
yiiklenen deger diizeyi ile problem ¢ozmeye iliskin problem ¢ézme becerisine giliven
diizeyi arasinda, 6z denetim diizeyi arasinda, kacinma diizeyi arasinda ve toplam
problem ¢6zme beceri diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlaml iliski
oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Dijital oyun bagimliligina iliskin bireysel ve sosyal gorevlerin / 6devlerin
ertelenmesi diizeyi ile problem ¢6zmeye iliskin problem ¢6zme becerisine giliven diizeyi
arasinda, 6z denetim diizeyi arasinda ve kag¢inma diizeyi arasinda negatif ve orta
diizeyin altinda anlamli iliski oldugu (p<0.05), bireysel ve sosyal gérevlerin / 6devlerin
ertelenmesi diizeyi ile toplam problem ¢6zme beceri diizeyi arasinda negatif ve orta
diizeyde anlamli iligki oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Dijital oyun bagimliligina iliskin yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi
ve oyuna dalma diizeyi ile problem ¢ozmeye iliskin problem ¢dzme becerisine giiven
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diizeyi arasinda, 6z denetim diizeyi arasinda, kacinma diizeyi arasinda ve toplam
problem ¢6zme beceri diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlamli iligki
oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Dijital oyun bagimliligina iliskin toplam dijital oyun bagimlilig1 diizeyi ile
problem ¢ézmeye iliskin problem ¢6zme becerisine giiven diizeyi arasinda, 6z denetim
diizeyi arasinda ve kaginma diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlamli
iliski oldugu (p<0.05), toplam dijital oyun bagimlilig1 diizeyi ile toplam problem ¢6zme
beceri diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0.05)

goriilmektedir.

Tablo 4.29. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin intem@t Bagimliliginin Problem Cozme
Becerisine Giiven Uzerindeki Etkisine Iligkin Basit Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B Std. Hata B T P
Sabit 49.491 1.304 - 37.956 .000
Internet bagimlilig -4.743 .614 -.354 -7.721 .000
r=.354;  r’=.125; F(1. 416)=59.621; p=.000

Tablo incelendiginde, internet bagimliligin problem ¢6zme becerisine giiven

diizeyi iizerinde %12.5 diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir (r?=.125;
p<0.05).

Tablo 4.30. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Bagimliligimin Problem C6zme
Becerisi Oz Denetim Uzerindeki Etkisine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B Std. Hata B T P
Sabit 32.237 742 - 43.434 .000
Internet bagimlilig -4.251 .350 -.512 -12.158 .000

r=.512; r’=.262; F(1. 416)=147.813; p=.000

Tablo incelendiginde, internet bagimliligin problem ¢ézme becerisine iliskin 6z

denetim diizeyi lizerinde %26.2 diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir
(r?=.262; p<0.05).
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Tablo 4.31. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Bagimliliginin Problem Czme
Becerisi Kaginma Uzerindeki Etkisine Iligkin Basit Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B Std. Hata B T P
Sabit 24.692 490 50.360 .000
Internet bagimlilig -2.698 231 -.497 -11.682 .000
r=.497; r’=.247, F(1.416)=136.464; p=.000

Tablo incelendiginde, internet bagimliligin problem ¢6zme becerisine iliskin
kaginma diizeyi ilizerinde %?24.7 diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir

(r?=.247; p<0.05).

Tablo 4.32. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Bagimliliginin Toplam Problem
Cozme Becerisi Uzerindeki Etkisine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B Std. Hata B T p
Sabit 106.420 1.803 59.020 .000
Internet bagimhihigr  -11.692 .849 -.559 -13.765 .000

r=.559; r’=.313; F(1. 416)=189.467; p=.000

Tablo incelendiginde, internet bagimliligin toplam problem ¢6zme beceri diizeyi

iizerinde %31,3 diizeyinde anlaml etkisi oldugu gériilmektedir (r?=.313; p<0.05).

Tablo 4.33. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliliginin Problem
Cozme Becerisine Giiven Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Degisken Std.
Haa P T
Sabit 47.401 1.375 - 34.461 .000

Dijital oyun oynamaya yonelik agir1
odaklanma ve ¢atisma

Oyun stiresince tolerans gelisimi ve
oyuna yiiklenen deger

Bireysel ve sosyal gorevlerin / 6devlerin
ertelenmesi

Y oksunlugun psikolojik - fizyolojik 076 962 006 079 937
yansimasi ve oyuna dalma

r=.280; r’=.069; F(4. 413)=8.770; p=.000

-1.672 1158 -130 -1.444 149

-.534 790 -051 -676 .499

-1.792 1069 -129 -1.677 .094
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Tablo incelendiginde, dijital oyun bagimliligin problem ¢6zme becerisine giiven
diizeyi iizerinde %6.9 diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir (r?=.069; p<0.05).
Alt boyutlar bazinda incelendiginde, en biiylik etkinin sirasiyla dijital oyun oynamaya
yonelik asir1 odaklanma ve ¢atisma (B=-.130), bireysel ve sosyal gorevlerin / 6devlerin
ertelenmesi (B=-.129), oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen deger (=-
.051), yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma (f=.006) seklinde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.34. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimhiliginin Problem
Cozme Becerisi Oz Denetim Uzerindeki Etkisine iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 29.835 821 - 36.355 .000
Dijital oyun oynamaya yonelik
! N B’ -1.370 691 -172  -1.984  .048

asirt odaklanma ve ¢atisma
Oyun stiresince tolerans gelisimi

-1.022 471 -159 -2.168 .031
ve oyuna yiiklenen deger
Bireysel ve sosyal goérevlerin /

-1.371 .638 -159  -2.150 .032
odevlerin ertelenmesi
Y oksunlugun psikolojik -
fizyolojik yansimasi ve oyuna 705 574 .087 1.229 .220
dalma
r=.382; r’=.138; F(4.413)=17.621; p=.000

Tablo incelendiginde, dijital oyun bagimliligin problem ¢6zme becerisine iligkin
0z denetim diizeyi lizerinde %13.8 diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir
(r>=.138; p<0.05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, en biiyiik etkinin sirasiyla dijital
oyun oynamaya yonelik asirt odaklanma ve c¢atisma (B=-.172), bireysel ve sosyal
gorevlerin / 6devlerin ertelenmesi (f=-.159), oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna
yiiklenen deger (B=-.159), yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi ve oyuna
dalma (B=.087) seklinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.35. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimliliginin Problem
Cozme Becerisi Kaginma Uzerindeki Etkisine iliskin Basit Dogrusal

Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 23.591 526 - 44.879 .000
Dijital oyun oynamaya yonelik
. yanoy ay -1.488 442 -285 -3.363 .001
asirt odaklanma ve ¢atisma
Oyun siiresince tolerans gelisimi
.363 302 086 1200 .231
ve oyuna yiiklenen deger
Bireysel ve sosyal gorevlerin /
-1.119 408 -198 -2.741 .006
odevlerin ertelenmesi
Y oksunlugun psikolojik -
fizyolojik yansimasi ve oyuna -.222 .368 -042 -604 546
dalma
r=.425; r’=.172; F(4.413)=22.727; p=.000

Tablo incelendiginde, dijital oyun bagimliligin problem ¢6zme becerisine iligkin

kaginma diizeyi iizerinde %]17.2 diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir

(r?=.172; p<0.05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, en biiyiik etkinin sirastyla dijital

oyun oynamaya yonelik asir1 odaklanma ve g¢atisma (B=-.285), bireysel ve sosyal

gorevlerin / 6devlerin ertelenmesi (f=-.198), oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna

yiiklenen deger (=.086), yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma

(B=-.041) seklinde oldugu goriillmektedir.
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Tablo 4.36. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dijital Oyun Bagmliligmin Toplam
Problem Cézme Becerisi Uzerindeki Etkisine iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi
Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 100.827 2.012 - 50.118 .000

Dijital oyun oynamaya yonelik

-4.529 1.693 -226 -2.675 .008
asirt odaklanma ve ¢atisma
Oyun siiresince tolerans
gelisimi ve oyuna yiiklenen -1.194 1.156 -074 -1.033 .302
deger
Bireysel ve sosyal gorevlerin /- 4587 1563 -197 -2740 006
odevlerin ertelenmesi
Y oksunlugun psikolojik -
fizyolojik yansimasi ve oyuna .559 1.407 .027 398 691
dalma
r=.436; r’=.182; F(4. 413)=24.226; p=.000

Tablo incelendiginde, dijital oyun bagimliligin toplam problem ¢dzme beceri
diizeyi iizerinde %18.2 diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir (r?=.182;
p<0.05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, en biiyilik etkinin sirasiyla dijital oyun
oynamaya yonelik asir1 odaklanma ve catisma (f=-.226), bireysel ve sosyal gorevlerin /
Odevlerin ertelenmesi (B=-.197), oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna yliklenen
deger (B=-.074), yoksunlugun psikolojik- fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma (p$=.027)
seklinde oldugu goriilmektedir
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5. TARTISMA

Teknolojinin insan yasaminda hizla yayginlagsmasi, kullaniminin toplumun her
kesimin de artmasi ile birlikte yeni problemleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle
dijital teknolojinin ¢ocuklar tarafindan kullaniminda yasanan sorunlar, internetin/dijital
teknolojinin kdtiiye kullanimindan bagimliliga kadar uzanan farkli olumsuzluklar
tiretmistir. Dijital teknolojinin ¢ocuklar tarafindan kullanimi ile ortaya ¢ikan bu sorunlar
dikkate alinarak ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligit ve internet
bagimliliginin sosyal problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli iligki olup olmadiginm
ortaya ¢ikarmak amaciyla arastirma yapilmstir.

Ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeylerinde yapilan ¢alisma
sonucunda erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, genel olarak
toplam internet bagimlilig1 diizeylerinin orta derecenin altinda oldugu tespit edilmistir.
Alan yazin incelendiginde; Giltutan tarafindan 2007 yilinda 6,7 ve 8. Smif
ogrencilerinin katildig1 arastirmada; internet kullanim diizeyinin erkek 6grencilerde kiz
Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu ancak genel olarak oranin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir (72).

Yapilan caligmada internet bagimliligi ile ¢ocuklarin egitim gordiikleri siif
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve 8 ile 7. Simf 6grencilerinin internet
bagimliligi olgek puanlarmin 6 ve 5. Smif Ogrencilerinden daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda ebeveyn egitim durumu ve ebeveynin ¢alisma durumu ile
ogrencilerin internet bagimliliklar diizeyi arasinda anlamli iliski bulunamamustir. Inan;
ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ve ortadgretim dgrencileriyle 2010 yilinda yaptig
calismasinda ogrencilerin internet bagimliligi durumlart ¢esitli degiskenlere gore
incelenmis, cinsiyete gore internet bagimliligi puan ortalamalarinda erkek dgrencilerin
puanlarinin daha yiiksek oldugu, sinif diizeyi ile internet bagimlilig1 diizeyinde arasinda
anlamli farklilik oldugu, anne egitim diizeyi arttikca bagimlilik diizeyinin arttig
saptanmistir (74).

Orneklem grubunun internette gegirmis oldugu zaman ile internet bagimliliklar:
arasindaki iliskiye bakildiginda; bireyin internette gecirdigi zaman uzadik¢a internet
bagimlilik diizeyinin de arttigi tespit edilmistir. Bu durum kontrolsiiz internet
kullanimmnin bir sonucu olabilir. Orneklem grubunun %45°i giinde 1-3 saat internet

kullanmakta oldugu, yas grubuyla internet kullanimi arasinda anlamli bir farklilik
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oldugu ve internet kullanim amagclar1 incelendiginde ¢oktan aza dogru; okul islerini
(arastirma, O0dev yapma) yapmak, eglence (miizik dinleme, film izleme... vb.),
cevrimi¢i (online) oyun oynamak, sohbet etmek, sosyal medya kullanimi, giindemi takip
etmek, paylasimda bulunmak, oyun formlarini takip etmek, aligveris yapmaktir. Orhan
ve Akkoyunlu da 2004 yilinda 10-14 yas arasi 676 Ogrencinin internete erisim ve
kullanim amaglarini incelemisler; 6grencilerin %79 unun internet kullandigini ve yas ile
internet kullanim diizeyinin arttigini, 6grencilerin interneti bilgiye ulagsma, haberlesme
ve oyun amaciyla kullandiklart sonucuna ulagmislardir (71).

Aragtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri;
erkek 6grencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri kizlardan yiiksek olmakla birlikte
Ogrencilerin genel olarak dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri orta seviyenin altindadir.
Smif diizeyi ile dijital oyun oynamaya yonelik asir1 odaklanma ve c¢atigsma ile
yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilasmadigi, uyum siiresince tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen deger
puanlarinda 7.smif 6grencilerinin tolerans gelisimi ve deger diizeyinin 5.siif ve 6.sinif
ogrencilerden daha yliksek oldugu, bireysel ve sosyal gorevlerin/ddevlerin
ertelenmesinde 7.simif &grencilerinin erteleme diizeyinin 6.sini1f 6grencilerden daha
yiiksek oldugu, toplam dijital oyun bagimliliginda 7.smmif 6grencilerinin bagimlilik
diizeyinin 6.smif Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu noktada
aragtirmaya katilan ¢ocuklarda 8. Smif 6grencilerinin liseye gecis sivanin etkisi ile bu
noktada daha kontrollii olduklar1 ya da aileleri tarafindan kontrol edildikleri
diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde Oncel ve Tekin tarafindan yapilan ortaokul
ogrencileri ile yapilan ¢alismada oyun bagimliliginin yalnizlia etkisi arastirilmis, oyun
bagimliliginda cinsiyet faktorliniin etkili oldugunu ve kizlar lehine oldugunu, smif
diizeyinde de anlaml bir farklilik oldugunu, 8. Smif &grencilerinin diger siniflara gore
daha yiiksek puan aldiklarini soylemislerdir (65).

Arastirmaya katilan 6grencilerin oyun formu takip etme yilizdeleri %61’dir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok oynadiklart oyunlar sirasiyla aksiyon/macera,
simiilasyon, doviis, strateji, spor, masa oyunlari (strang, okey, tavla, kart vb), rol yapma,
sosyal medya oyunlar1 ve diger oyunlar olarak tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde Taylan ve arkadagslar1 da 2017 yilinda lise ve ortaokul 6grencilerinin
bilgisayarda oyun oynama aligkanliklarini, 6grencilerin tercih ettigi oyun tiirlerini,
oyunlarin  6grenciler iizerindeki etkisini saptamak amaciyla 200 Ogrenciyle

calismiglardir. Yapilan aragtirma sonucunda arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan en
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cok tercih edilen oyun tiirliniin aksiyon/macera ve spor/yaris oyunlart oldugu
kaydedilmistir (67).

Calismaya katilan Ogrencilerden  ebeveynlerinin  egitim  durumu ile
ebeveynlerinin c¢alisma durumu ile dijital oyun bagimliligi arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik kaydedilmis ve ¢alismaya katilan 6grencilerin %85.4’1i oynadiklari
oyunlara para oOdedikleri tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde Cavus ve
arkadaslar1 2016 yilinda 435 iiniversite 0grencisiyle oyun bagimliligi ve demografik
bilgiler arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma sonucunda; her 5 6grenciden
birinin oyun bagimlili1 riski ile kars1 karsiya oldugu, gelir seviyesinin yiikselmesiyle
oyun bagimliligi arasinda dogru oranti oldugunu, ogrencilerin oyun igin para
harcadiklar1 ve risk grubu 6grencilerinin genellikle aksiyon/macera, strateji, spor ve
cevrimici oyunlar oynarken, bagimli olmayanlarin benzetim, egitsel soru-cevap, akil
oyunlar1 gibi oyunlar tercih ettiklerini ifade etmislerdir (66). Dijital oyun bagimliliginin
Olcek puanlart ile ebeveyn egitim durumu ve ebeveyn calisma durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Bu durum dijital oyun bagimliliginin
her kesimden aileler i¢in bir risk olusturdugu yoniinde degerlendirilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin sosyal problem c¢o6zme becerileri; problem ¢ozme
becerisi 6lgegi alt boyutlar1 giiven, 6z denetim, kaginma ve toplam problem ¢6zme
beceri diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ile problem ¢ézmeye
giiven ve kacinma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
ancak erkek ogrencilerin 6z denetim ve toplam problem ¢6zme beceri diizeylerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
egitim gordiikleri siniflara gbére problem c¢ozme becerisine giiven diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi; 6z denetimde 5.simif ve 6.simf
ogrencilerinin 6z denetim diizeyinin 8.sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu, ayrica
6.s1n1f 6grencilerinin 6z denetim diizeyinin 7.simif 6grencilerinden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kag¢inmada 6.smmif Ogrencilerinin kaginmayi
yonetebilme diizeyinin 7 ve 8.smif Ogrencilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Toplam problem ¢ézme becerisinde 5.smif ve 6.sinif dgrencilerinin beceri diizeyinin
7.smif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu, ayrica 6.simif
Ogrencilerinin  beceri dlizeyinin 8.sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu noktada 6z denetim, kagcinmay1 yonetme gibi alanlarda 5. ve 6. simif
ogrencilerinin genel olarak 7 ve 8. siif dgrencilerinden yiiksek puan almalar1 5 ve 6.

Smif 6grencilerinde hem ergenlik siirecinin baslangi¢c asamasinda olmasi hem de aile
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denetiminin ¢ocuklar iizerinde daha fazla saglanabilmesi ile iliskilendirilmistir. Zira 7
ve 8. Smifta 6grencilerin ergenlik donemi ile birlikte aile ile olan iligkisinin degismesi
ve aile denetiminin bu ¢ocuklarda daha da azaldigi diistiniilmektedir. Anne egitim
durumlarinin problem ¢6zme becerisine giiven, kaginma ve toplam problem ¢dzme
beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, 6z denetimde
ise annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin 6z denetim diizeyinin annesi
lise mezunu olan ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumuna goére problem ¢dzme
beceri diizeylerinin, anne babalarinin ¢alisma durumu ile problem ¢dzme beceri
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerindeki internet bagimliligi ve sosyal problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda; internet bagimliligi ile dijital oyun
bagimliligina iliskin bireysel ve sosyal gorevlerin/ddevlerin ertelenmesi diizeyi arasinda
ve yoksunlugun psikolojik - fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma diizeyi arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0.05), internet bagimlilig ile dijital
oyun oynamaya yoOnelik asir1 odaklanma ve catigma diizeyi arasinda, oyun siiresince
tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen deger diizeyi arasinda, toplam dijital oyun
bagimlilig1 diizeyi arasinda pozitif ve orta diizeyin iizerinde anlamli iliski oldugu
(p<0.05) goriilmektedir. internet bagimlilig: ile problem ¢dzme becerisine giiven diizeyi
arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlamli iliski oldugu (p<0.05), internet
bagimlilig1 ile problem ¢ézmeye iliskin 6z denetim diizeyi arasinda, kaginma diizeyi
arasinda ve toplam problem ¢6zme diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml
iliski oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Caligma sonucunda internet bagimlilig1 diizeyi
arttikca dijital oyun bagimhilifi seviyesinin arttigt; internet bagimliligi seviyesinin
artmas ile sosyal problem ¢6zme becerisi arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.
Lise Ogrencileriyle 2016 yilinda yapilan ¢aligmada da internet bagimlhilik diizeyi ile
sosyal problem ¢6zme becerisi arasinda paralellik oldugu saptanmstir (91).

Dijital oyun bagimliligina iliskin oyun siiresince tolerans gelisimi ve oyuna
yiiklenen deger diizeyi ile problem ¢ozmeye iliskin problem ¢ézme becerisine gliven
diizeyi arasinda, 6z denetim diizeyi arasinda, kaginma diizeyi arasinda ve toplam
problem ¢6zme beceri diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlamli iligki
oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Dijital oyun bagimliligina iliskin bireysel ve sosyal
gorevlerin / ddevlerin ertelenmesi diizeyi ile problem ¢ézmeye iligkin problem ¢ézme

becerisine gliven diizeyi arasinda, 6z denetim diizeyi arasinda ve kaginma diizeyi
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arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlamli iliski oldugu (p<0.05), bireysel ve
sosyal gorevlerin / Odevlerin ertelenmesi diizeyi ile toplam problem ¢d6zme beceri
diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
Dijital oyun bagimliligina iliskin yoksunlugun psikolojik- fizyolojik yansimasi ve oyuna
dalma diizeyi ile problem ¢oézmeye iligkin problem ¢ézme becerisine giiven diizeyi
arasinda, 0z denetim diizeyi arasinda, kaginma diizeyi arasinda ve toplam problem
¢ozme beceri dilizeyi arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlamli iliski oldugu
(p<0.05) goriilmektedir. Dijital oyun bagmmliligina iliskin toplam dijital oyun
bagimlilig1 diizeyi ile problem ¢ézmeye iligkin problem ¢6zme becerisine giiven diizeyi
arasinda, 6z denetim diizeyi arasinda ve kaginma diizeyi arasinda negatif ve orta
diizeyin altinda anlamli iliski oldugu (p<0.05), toplam dijital oyun bagimlilig1 diizeyi ile
toplam problem ¢6zme beceri diizeyi arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml iliski
oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde Talan ve Kalinkara’nin
ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun oynama egilimleri ile bilgisayar oyunu
bagimliliklarinin ne diizeyde oldugunu arastirmislardir. Arastirma sonucunda ortaokul
ogrencilerinin “oyun oynamayi birakamama” ile “ger¢ek hayatla oyunu iligkilendirme”
faktorlerinde bagimlilik puanlariin diisiik oldugu; “oyun oynayarak gorev aksatma”,
“oyun oynamayi diger aktiviteler yerine segme” ve Olgek genelinde bilgisayar oyunu
bagimlilik puanlarinin orta seviyede oldugu saptanmustir (92). 10-14 yas arasi
cocuklarda yapilan bagska bir ¢alismada dijital oyunlarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini azalttigt sonucuna ulagilmistir (10). Yapilan arastirmalarda internet
bagimlilig1 ve dijital oyun bagimhiliginin sosyal problem ¢ézme becerisini etkiledigi;
bazi aragtirmalarda bu etkinin pozitif yonde oldugu (91), bazilarinda ise negatif yonde

oldugu (10) goriilmektedir.

61



6. SONUC VE ONERILER

Calismanin  sonucunda elde edilen veriler degerlendirildiginde; ortaokul
ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyleri orta derecenin altinda oldugu, cinsiyet
faktorii acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Sinif diizeyi arttikga bagimlilik
oraninin arttigl, ebeveynlerin egitim durumu ve ebeveynlerin ¢alisma durumlart ile
ogrencilerin internet bagimliligi diizeyi arasinda anlamli ilisgki bulunmadig:
belirlenmistir.

Ortaokula devam eden ogrencilerin dijital oyun bagimliligi seviyeleri orta
seviyenin altinda olmakla birlikte erkek 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri
kiz 6grencilerden yiiksektir. Sinif bazinda genel olarak 7. Sinif 6grencilerinin bagimlilik
oranlarinin daha yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok oynadiklar1 oyunlar
sirastyla aksiyon/macera, simiilasyon, doviis, strateji, spor, masa oyunlar1 (satrang,
okey, tavla, kart vb), rol yapma, sosyal medya oyunlar1 ve diger oyunlardir. Internette
gecirilen siire ile dijital oyun bagimhilig1 diizeyi arasindaki iliskiye bakilmis; internette
gecirilen zaman arttikca dijital oyun bagimlilig diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.

Ortaokul ogrencilerinin  sosyal problem ¢6zme becerisi diizeyleri orta
seviyededir. Cinsiyet bazinda anlamli farklilik yoktur. Ebeveyn egitim durumuna goére
problem ¢6zme beceri diizeylerinin ve ebeveyn calisma durumu ile problem ¢ozme
becerisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Internet kullanim siiresi arttikca internet bagimhiligi ve dijital oyun
bagimliliginin arttigi bunun sonucunda ise sosyal problem ¢dzme becerisinin anlaml
diizeyde etkilendigi bulunmustur.

Aragtirmanin  sonuglar1 goz Oniinde bulundurularak asagidaki Onerilerde
bulunulmustur:

- Arastirma sonucunda 6zellikle 7. Sinif 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig
ve beraberindeki risklere daha agik oldugu belirlenmis ve bu dogrultuda okul
rehberlik hizmetleri servislerinin bu gruptaki 6grenciler ve ailelerine yonelik
0zel caligmalar yapmasinin yararl olacag: diistiniilmektedir.

- Arastirma sonucunda ¢ocuklarin interneti/dijital araclar1 okul islerini yapmak
(arastirma, 6dev yapma) ve eglence (miizik dinleme, film izleme) amaciyla
kullandiklarindan bu ihtiyaglarin alternatif yollarla karsilanmasia yonelik

tedbirler alinmasi Onerilebilir.
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Arastirma sonucunda c¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyun tiirii olan
aksiyon ve macera oyunlarinin alternatifi olarak ¢ocuklara ¢evrimigi oyunlar
yerine gergek oyun diizenekleri kurulabilir.

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin internette gegirdikleri siire arttik¢a internet
bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig riski artmakta oldugu i¢in ¢ocuklarin
internette gecirdikleri siireye alternatif aktiviteler gelistirilebilir.

Internet bagimhilig1 ve dijital oyun bagimliligmin &niine gecebilmek igin
aileler tarafindan sinirlandirilmis internet modemleri kullanilabilir.

Arastirma sonucunda internet kullaniminin &grencilerin sosyal problem
cozme becerilerini etkiledigi tespit edildiginden egitimcilere ve ailelere
internet kullanimi ile sosyal problem ¢ozme becerisini gelistirme amaciyla
etkinlik diizenlenip seminer verilebilir.

Calisma sonucunda elde edilen bilgilerin genellenebilmesi amaciyla ¢alisma

daha biiyiik 6rneklem ve evrenle calisilabilir.
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EK-1. Ozgecmis

EKLER
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EK-2. Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izni
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EK-3. Olgek Izni
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EK-4. Demografik Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler;

Bu ¢alisma, Inonii Universitesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda
yapilmaktadir. Asagida sizlerin Internet kullanim durumunuzu, oyun oynama durumunuzu ve
sosyal problem g¢ozme becerinizi 6l¢gmek amacglanmistir. Sizden beklenen, her bir ifadeyi
dikkatlice okuduktan sonra, dile getirilen diigiinceye katilma derecenizi belirten kutucugu (X)
ile isaretlemenizdir. Liitfen isaretsiz ifade birakmayiniz. Vereceginiz cevaplar yalnizca bilimsel
amagclarla kullanilacagindan adinizi, soyadinizi yazmayimiz. Arastirmanin gergeklesmesine
degerli goriislerinizle katkida bulunacaginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ABD Yiiksek Lisans

Sengiil ULAS

1. Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek
2. Yasiz:

3. Kaginci1 siniftasiniz?

4. Kronik rahatsizlik / engeliniz (Varsa):

5. Kardes Sayisi:

6. Annenin Yast: ( )25 yas ve alt1 ( )26-40yas ( )41-60 yas ( )61 yas ve
ustu

7. Annenin Egitim Durumu: () flkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
Master/Doktora

8. Annenin ¢aligma durumu:  ( )Calistyor () Calismiyor
9. Babanin Yasi: ( )25 yas ve alt1 () 26-40 yas ( )41-60 yas ( )61
yas ve Ustii

10. Babanin Egitim Durumu: ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite ()
Master/Doktora

11. Babanin Meslegi: () Calisryor () Calismiyor
12. Giin igerisinde internette ne kadar zaman gegirirsin?

() 1saatten az () 1-3 saat arast (' )3-5 saat aras1 ( )5
saat ve tizeri

13. Interneti kullanma amaciniz/amagclarimz nedir? Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.
() Cevrimigi aligveris yapmak

(') Sohbet etmek

(') Okul islerini (aragtirma, 6dev yapma) yapmak

() Cevrimigi (Online) oyun oynamak
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() Oyun forumlarina bakmak

() Sosyal medya sitelerini ziyaret etmek

() Glindemi takip etmek (haber alma)

() Eglence (miizik dinleme, film indirme, film izleme, video klip izleme... vb.)

() Paylasimda bulunmak (Fotograf, yazi, yer bildirimi, miizik, video, vb...)

14. Takip ettiginiz oyun forumlari var mi1? () Evet ( ) Haywr
-Varsa sayisi nedir?

o () 1-5 arasi () 6-10 arast ()11-15 () 16-20 aras1 ()21 ve
ustu

15. Oyunlart en ¢ok hangi platformdan oynuyorsunuz?
() Oyun oynamiyorum

() Masaiistii oyunlari

() Mobil oyunlar

() Konsol oyunlari

16. Hangi tarzda oyunlar1 daha ¢ok oynuyorsunuz? Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.
() Hi¢ Oyun Oynamiyorum

() Simiilasyon

() Spor

() Sosyal medya oyunlar

() Aksiyon/macera

() Dovis

() Rol yapma (role play)

() Strateji Oyunlari

() Masa oyunlar (Satrang, okey, tavla, kart...)
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EK-5. Ergenler Icin Internet Bagimhhigi Olcegi

Degerli katilimcilar

Asagida son bir yildaki internet kullaniminizla ilgili bazi
sorular yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup
size uygun olan ifadelerin karsisina “Higbir zaman”, “Nadir
olarak”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her zaman” seklinde
gorislerinizi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Son 1 yilda

Hicbir zaman

Nadir olarak

Bazen

Sik sik

Her zaman

1.internette olmadiginiz zamanlarda kendinizi huzursuz
hissettiginiz oldu mu?

2.Internete girmeyi durdurmak istediginiz ancak kendinizi
yine internette buldugunuz oldu mu?

3.Internete ¢ok fazla girdiginiz icin diger insanlarla problem
yasadiniz m1?

4 Internette olmadiginiz zamanlarda bile zihninizi siirekli
olarak internet ile mesgul halde buldugunuz oldu mu?

5.Stirekli olarak planladiginizdan daha fazla internette zaman
gecirdiginiz oldu mu?

6.Internette uzun siire kaldigmiz i¢in temel ihtiyaclarinizi
(yeme, icme, uyku vb) ertelediginiz oldu mu?

7.Internette gegirdiginiz siireyle ilgili diger insanlar
yanilttigimmiz oldu mu?

8.Interneti sizi rahatsiz eden duygu ve durumlardan
kurtulmak i¢in kullandiginiz oldu mu?

9.Internette cok zaman gecirdiginiz igin aile fertleriniz ve
diger kisilerle ¢cok ciddi anlagsmazliklar yasadiniz m1?
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EK-6. Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimhihg Olcegi

COCUKLAR iCiN DiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI

Degerli katilimcilar

Asagida son bir yildaki dijital oyun oynamanizla ilgili baz1 sorular
yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup size uygun
olan ifadelerin karsisina 1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 2 =
Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum,5 = Tamamen
Katiliyorum seklinde goriislerinizi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1.Mutsuz oldugum zamanlarda dijital oyun oynamak beni rahatlatir

2. Dijital oyun oynarken aciktigimin farkina varmam

3. Her defasinda daha uzun siire dijital oyun oynamak isterim

4. Dijital oyun oynamadigim zaman kendimi huzursuz hissederim

5. Annem ve babam dijital oyun oynamami engellerse onlara dijital
oyun oynamak i¢in 1srar ederim

6. Istedigim zaman dijital oyun oynayamazsam
sinirlenirim/6fkelenirim

7. Sinifta ders esnasinda dijital oyun oynamay1 hayal ederim

8. Dijital oyun oynamadig§im zaman igtahim kagar

9. Okul disindaki vaktimin ¢ogunu dijital oyun oynayarak gegiririm

10. Bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi teknolojik araglari
gordiigiimde aklima gelen ilk sey dijital oyun oynamak olur

11. Giin igerisinde birden bire/aniden dijital oyun oynamay1
istedigim zamanlar olur

12. Dijital oyun oynadigim i¢in arkadaglarimla baska oyunlar
oynamaya zamanim kalmaz

13. Ev disinda herhangi bir yere gittigimde dijital oyun
oynayabilecegim bir arag (bilgisayar, telefon, tablet, konsol vb.) var
mi diye etrafa bakiirim

14. Bagkalari ile yiiz yiize sohbet etmek yerine dijital oyun
oynamay1 tercih ederim

15. Sabah uyandigimda aklima gelen ilk sey dijital oyun oynamak
olur

16. Bilgisayar, telefon, tablet ve konsol gibi dijital oyun
araclarindan uzak kalmayi istemem

17. Dijital oyun oynadigim i¢in baska tiirlii eglenceli aktivitelere
(spor, miizik gibi) zamanim kalmaz

18. Dijital oyunlar hayatimin olmazsa olmaz bir parcasidir (benim
icim ¢ok onemlidir)

19. Dijital oyun oynamak i¢in ev 6devlerimi aksattigim zamanlar
olur

20. Dijital oyun oynarken tuvalet ihtiyacimu erteledigim zamanlar
olur

21. Dijital oyunun olmadigi bir hayat bana sikic1 gelir

22. Okula gitmek yerine dijital oyun oynamayi tercih ederim

23. Bagkalarina (aile, arkadaslar, 6gretmenler vb.) dijital oyun
oynadigim siireyle ilgili yalan soyledigim olur

24. Dijital oyunun olmadigi bir hayat bana anlamsiz gelir
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EK-7. Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar I¢cin Problem Cézme Envanteri

Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri

“Hi¢bir zaman boyle davranmam (1), “Ender olarak boyle

c
15 X <
davranirim (2)”, “Arada sirada bdyle davranirim (3)”, “Sik sik % c_% E &
boyle davranirim (4)”, “Her zaman bdyle davranirim (5)” = g o | = %
o B E é o
T w| <] »n| T
1 Sorunlarimdan kagma yerine sorunumu ¢dzmeye ¢aligirim
2 Ne zaman sorun yasasam i¢imde hep bir karamsarlik olur ve
kendimi kolay kolay toplayamam.
3 Karsima sorunlar ¢iktiginda sakin olmaya ¢aligirim.
4 Kafama bir seyler takildiginda sinirli olurum ve istemedigim
sozler sdylerim.
5 Yasadigim problemlerin herkesin basina gelebilecegine inanirim.
6 Bagima bir problem geldiginde ¢abucak tiziilliriim.
7 Sorun yasadigimda onu ¢dzmek i¢in buldugum ¢6ziim yolu ise
yarayana kadar vazgegmem.
8 Sorun yasadigimda uzun siire etkisinden kurtulamam.
9 Sorunlarim oldugunda hep kendi kendime sorular sorarim ve
¢Oziim yollar1 ararim.
10 | Sorunlarimi ¢6zemedigim zaman her seyden sogurum.
11 Karsilastigim sorunlardan kurtulmak i¢in vazge¢meden biitiin
¢ozlim yollarini denerim.
12 Sorun yasadigimda kendimi kolay kolay derse veremem.
13 | Oncelikle sorunlarimin neden kaynaklandigini bulmaya calisirim.
14 Arka}daslanmla sorun yasadigimda konusmak yerine kavga
ederim.
15 Sorunlardan kagmak yerine ige yarayan bir ¢6ziim yolu bulana
kadar ugrasirim.
16 | Is ve sorumluluklarimdan kagmak i¢in birgok bahane uydururum.
17 Sorunlar karsisinda oldukga sabirli ve kararli davranirim.
18 Bir sorunum oldugunda ne yaparsam yapayim ¢éziilmeyecegini
diistiniiriim.
19 Sorunlarimi ¢6zemedigimde zamanlarda ailemden ya da
arkadaslarimdan yardim isterim.
20 | Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle basarili degilimdir.
21 Sorunlarim karsisinda genellikle yaratici ve etkili ¢oziim yollari
bulurum.
29 Sorunlarim oldugunda kii¢iik ¢ocuk gibi davranmak beni
rahatlatir.
23 Blr sorunla karsilastigimda tiim ¢6ziim yolarim diisiinerek
¢dzecegime inanirim.
24 Bir sorunum oldugunda ¢6ziim yollar1 aramak yerine her seyi

oluruna birakirim.
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EK-8. Etik Kurul Formu
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