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ON SOz

Psikoloji, insanin duygu ve diisiince diinyasindan yola ¢ikarak onun davranislarini
anlamlandirmaya calisan bir bilim dalidir. Edebiyat ise; konusu insan, malzemesi dil olan
bir sanat dalidir. Dolayisiyla hem yaraticisi hem konusu insan olan edebiyati olusturan
unsurlart daha iyi ¢oziimlemek icin farkli disiplinlerden faydalanmak gerekmektedir.
Psikoloji bilimi de edebi eseri anlamak ve anlamlandirmak i¢in hatta insan davraniglarinin

karmagik dogasini incelemek i¢in edebiyatin vazgecemeyecegi bir alandir.

Ozellikle roman ve hikaye tiirlerinde genis karakter analizleri ve kahramanlarin
psikolojik yonlerden incelenmesi giiniimiizde olduk¢a yaygin bir metot olarak
kullanilmaktadir. Klasik Tiirk edebiyatinda roman ve hikayenin yerini tutan bir tiir olarak
bilinen mesneviler ise tahkiyeli metin olma 6zelligi tasimalarina ragmen eser igeriklerine
ayrintili psikolojik tasvirlerin yapilmasi hususuna yeterince dnem verilmemistir. Oysa
sairler tarafindan sik¢a tercih edilen ask mesnevilerinde kahramanlarin iginde

bulunduklar1 durumlar; duygu, davranis ve degerler yoluyla dile getirilmistir.

Bu mesnevilerden biri de her donemde sairler tarafindan sik¢a tercih edilen,
konusunu ilahi kaynaklardan alan Yasuf u Zileyha mesnevisidir. Klasik Tirk
edebiyatinda onemli bir yer edinen Yisuf u Ziileyha mesnevilerinde olaylarin hikaye
tarzinda sadece siralanmadigini, kahramanlarin bu olaylar1 yasarken derin ruh
diinyalarindaki duygulanimlarin disa vuruldugunu da gormekteyiz. Sairler Kur’an-1
Kerim’de Ahsenii’l Kasas olarak gecen Hz. Yasuf kissasini, hikdyeye zengin
muhayyilerini de katarak okuyucuyu derinden etkileyecek bir yontemle, duygulariyla
yastyormusgasina ve olaylarin etkisinin psikolojik agidan etkilerinin hesaba katildig: bir
yontemle anlatmislardir. Mesnevide baskarakterler olan Y#suf ve Ziileyha ile yardimci
karakterler arasinda; insan psikolojisinde yer alan olumlu ve olumsuz bir¢ok duygunun,
degerin yasandigini kahramanlarin sdzlerinde ve davraniglarinda fark etmek miimkiindiir.
Bu durum, 6zellikle iizerinde ¢ok fazla ¢alisma yapilmayan klasik Tiirk edebiyatina ait
metinlerde insan psikolojisini anlamak ve iizerinde fikir yiiriitiilebilmek adina ¢alismalar

yapilabilecegini gostermek agisindan ¢aligmamizin ana konusu olarak ele alinmustir.



Tiirk edebiyatinda 13. ve 19. ylizyillar arasinda pek ¢ok sair Yasuf u Ziileyha
mesnevisi kaleme almistir. Bu ¢alismada klasik Tiirk edebiyatinin erken donemlerinde
bile insan psikolojisinin hemen hemen her yoniiyle mesnevilerde ele alindigini gostermek
amaciyla 14. yilizyilda Siile Fakih tarafindan yazilan ve 5005 beyitten olusan Yusuf ve

Zeliha mesnevisi ele alinmustir. *

Bu ytiksek lisans ¢aligmasi giris boliimiiniin disinda iki béliimden olusmaktadir:
Giris boliimde insan psikolojisi ele alinarak bu baglamda duygu, deger ve sosyal davranis
kavramlari iizerinde durulmustur. Birinci béliimde Islam edebiyat: icerisinde bulunan
Yisuf u Ziileyhd mesnevilerine genel bir bakis yapilmis akabinde Siile Fakih ve Yusuf
ve ZelihA mesnevisi hakkinda bilgiler sunulmustur. Ikinci boliimde ise ele alan eserde
bulunan duygular, degerler ve sosyal davranislar ile ilgili 6rnekler verilerek tespitler

yapilmistir.

Bu calismamda en basindan itibaren, beni destekleyerek danigsmanligi ile bana
rehberlik eden Saymn Hocam Dr. Ogr. Uyesi Handan BELLI‘ye siikranlarimi sunarim.
Tezimin her asamasinda verdigi geri bildirimlerle yolumu aydinlattigi ve fikirleriyle
tezime, Ornek kisiligi ile sahsima yon verdigi; oncii ¢alismalartyla bu tezin yazimina da
ilham kaynagi oldugu i¢in kendisine ne kadar tesekkiir etsem azdir. Ayrica bu tez
calismas: Ozelinde ve yiiksek lisans hayatimin her aninda samimiyetini, sevgisini,
merhametini, engin birikimini comertge paylasan, yoluma 1sik olan kiymetli hocalarim
Prof. Dr. Siileyman CALDAK, Prof. Dr. Cafer MUM, Prof. Dr. Nazmi OZEROL’a
sonsuz hiirmet, minnet ve siikranlarimi arz ediyorum. Caligmam boyunca her daim destek
olan esim Unal CIFTCI’ye ; varliklariyla motivasyonumu artiran kizim Zeynep Gokge’ye

ve oglum Ali Kagan’a sevgilerimi sunuyorum.

1 Bu calusmaya konu olan mesnevi Kazim Koktekin tarafindan doktora tezi olarak calisilmistir. Bkz.
Koktekin, 1994,



OZET

[k 6rnekleri Arap edebiyatinda goriilen daha sonra Fars edebiyat {izerinden Tiirk
edebiyatina gegen mesnevi nazim seklinin, 11.-19. ylizyillar arasinda konulari birbirinden
farkl1 olan sayisiz 6rnegini gérmekteyiz. Bu 6rneklerden biri de klasik Tiirk edebiyatinin
hemen her doneminde ¢ok sevilen ve ragbet edilen, sairler tarafindan ¢okca tercih edilen
¢ift kahramanli agk mesnevilerinin giizel bir 6rnegi olan Yusuf u Ziileyha mesnevisidir.
Konusunu ilahi kaynaklardan alan Ytsuf u Ziileyha hikayesi dini bir 6zellik tagimasinin
yant sira ask konusunu ele almasi nedeniyle de Tiirk, Arap ve Fars edebiyatlarinda ¢ok
islenmis, hem halk sairleri hem klasik Tiirk sairleri tarafindan oldukca ilgi gormiistiir.
Konudan cok soyleyis giizelliginin 6n planda oldugu klasik Tiirk edebiyatinda bu
hikayenin farkl sairler tarafindan pek ¢ok mesnevisi yazilmistir. Bu mesnevilerden biri
de 13. yiizyilin sonlari ile 14. ylizyilin baslarinda yazilmis oldugu diisiiniilen ve Yasuf u
Ziileyha mesnevilerinin Anadolu sahasinda ilk drneklerinden biri oldugu kabul edilen,

ayn1 zamanda pek c¢ok niishasi da bulunan Siile Fakih’in Yisuf ve Zeliha mesnevisidir.

Bu ¢alismada; erken donemde yazilmis olan bir klasik Tiirk edebiyati eserinde
“insan psikolojisinin her yoniiyle islendigi ve bu durumun metnin olusturucusu tarafindan
en giizel ifadelerle anlatildigini1 géstermek™ diisiincesiyle Siile Fakih’e ait Yasuf u Zeliha
mesnevisinde yer alan duygu, deger ve davranislarin incelemesi yapilmistir. Eser
seciminde, s6z konusu mesnevinin kahramanlarinin ve konusunun ger¢ek hayattan
esinlenilerek olusturulmasi ve igerisinde insana ait pek ¢ok evrensel duygu ve degerin
bulunmasi etkili olmustur. Calismada ele alinan duygular, degerler ve sosyal davranislarla
ilgili tanimlar ve genel bilgiler verilmistir. Daha sonra eserden bu tanimlara uygun 6rnek
beyitler sunulmus ve bu kavramlar, eser kahramanlarinin psikolojik halleriyle

ilskilendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mesnevi, Siile Fakih, Yasuf ve Zeliha , Duygu ve Degerler,

Insan Psikolojisi
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ABSTRACT

We see that there are countless examples of the mesnevi verse, whose first
examples are seen in Arabic literature and then passed over to Persian literature, between
the XI-X1X centuries. Especially the double heroes love mesnevis were highly preferred
by the poets. One of these love mesnevis is Yusuf u Ziilleyhd mesnevi, which is very
popular in almost every period of classical Turkish literature. The story of Yusuf u
Ziileyha, which takes its subject from divine sources, has been studied in Turkish, Arabic
and Persian literatures as it has a religious feature, and has attracted great interest by both
folk poets and divan poets. Many mesnevis of the story have been written in classical
Turkish literature. One of these mesnevis is the Yusuf u Ziileyha mesnevi of Siile Fakih,
which is thought to have been written at the end of the 13th century and is one of the first
examples of the Ylsuf u Ziileyha mesnevi in the Anatolian area, and also has many

copies.

In this study, the emotions, values and behaviors of Siile Fakih's Yasuf ve Zeliha
mesnevi have been examined in order to present that it is processed in every aspect of
human psychology in a classical Turkish literature work written in the early period and
that it is described by the creator of the text with the most beautiful expressions and its
psychological reflections are given. The selection of the heroes and subject of the mesnevi
inspired by real life and having many universal emotions and values belonging to human
beings were effective in the selection of works. In the study, the definitions and general
information about emotions, values and social behaviors are given. Later, sample couplets
suitable for these definitions are presented from the work and these concepts are related
to the psychological states of the heroes of the work.

Keywords: Mesnevi, Siile Fakih, Yasuf ve Zeliha, Emotion, Behavior and

Value, Human Psychology
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1.GIRIS
DEGER, DUYGU VE SOSYAL DAVRANIS

1.1.Insan Psikolojisi Nedir?

Psikoloji, canlilarin duygu, diisiince ve davraniglarini inceleyen bir bilim dalidir.
Psikoloji disiplininin dogusundan bu yana psikologlar ve sosyologlar onun tanimi ve
alminin siirlart hakkinda farkli fikirler gelistirmiglerdir. Aslinda psikoloji iki kelimeden
olusur: "psyche-ruh™ ve "logos-bilgi”. Yani "ruhun bilgisi”. Bununla birlikte, “ruh"
sOzciigiinlin metafizik ve mistik bir 6z anlaminda kullanilmasi a¢isindan, bir¢ok psikolog
"psikoloji" teriminin bugiin psikoloji konusunu iyi agiklamadigini diisinmektedir.
Psikolojiyi farkli psikologlar farkli zamanlarda farkli sekillerde tanimlamislardir. Bu

tanimlardan en yayginlarini sdyle siralayabiliriz:

-Psikoloji, zihinde meydana gelen bilingli fenomenleri inceler.
-Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarinin bilimsel ¢calismasidir.
-Psikoloji, bir kisi ve ¢evresi arasindaki iligkiyi inceleyen bir bilimdir.
-Psikoloji, kisiler arasi iligkileri inceleyen bir bilimdir.

-Psikoloji, insanin ¢evreye uyum siirecini inceler.

Bu tanimlarin tiimii psikolojinin farkli yonleriyle ilgilidir. Ortak bir tanimi
yapmak gerekirse soyle denilebilir: Psikoloji, insan ve hayvanlarin davraniglarini

inceleyen bilim dalidir. Bu, ¢esitli tanimlar arasindaki en yaygin tanimdir.

Psikolojinin tanimlarinda ortak bir anlayis vardir. Bu, davranis kavramdir.
Davranig, bir insanin yaptigr her seydir. Farkli psikolojik yaklagimlar vardir. Bunlar;

biyolojik, davranissal, biligsel, psikanalitik ve hiimanist yaklagimlardir.

Biyolojik yaklagima gore, tiim psikolojik olaylar beyin ve sinir sisteminin faaliyeti

sonucunda ortaya ¢ikar. Davranigsal yaklasimda, psikologlar insanlar1 igsel



calismalarindan ziyade davranislarina bakarak incelerler. Biligsel yaklasim, zihnin alinan
bilgiyi verimli bir sekilde isledigini ve onu yeni bicimlere ve siniflandirmalara

dontstiirdiigiint vurgular (Adler, 2012, 5.76).

Psikanalitik yaklagiminda bilingdis1 siire¢lere odaklanir. Hiimanist yaklagim,
kisisel deneyimler ve kisisel diinya goriisii ile ilgilenir. Psikoloji bilimi fizyoloji, anatomi,
kimya, sosyoloji, antropoloji ve matematigi kullanir. Bu agidan psikoloji disiplinler aras1

bir bilimdir.

Psikolojinin birgok alt boliimii vardir. Bunlardan bazilar1 davranigsal psikoloji,
deneysel psikoloji, biligsel psikoloji, gelisim psikolojisi, egitim psikolojisi ve okul
psikolojisi, klinik psikoloji, kisilik psikolojisi, sosyal psikoloji, is ve organizasyon

psikolojisi ve psikometridir (Adler, 2012, s. 88).

1.1.1. Davramssal Psikoloji

Davranissal psikoloji bazen "6grenme psikolojisi" veya "0grenme ve motivasyon"
olarak adlandirilir. (Schwartz ve Robbins, 1995, s. 280). Klasik kosullanma, herhangi bir
kosulda bir tepki tireten bir uyaranla (6rnegin, yiyecek bir tiikiiriik tepkisi tiretir) ndtr bir
uyaranla (6rnegin bir ses tonu) eslestirilmesini icermekte, 6yle ki zamanla, notr uyaran
tek basina sunuldugunda tepkiyi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tiir 6grenme en {inlii olarak

Pavlov'un kopeklerine atifta bulunularak tanimlanir (Schwartz ve Robbins, 1995, s. 285).

Klasik kosullandirma, davranisi kontrol eden iligkiler olusturmak i¢in insanlarla
birlikte kullamilabilir. (Ornegin, sigara i¢meyi, kisiyi hasta hissettiren bir maddenin
yutulmasiyla eslestirmek, bdylece sigara igmeyle ilgili ipuglari, madde yutulmadiginda
bile bir kisinin hasta hissetmesine neden olur ve bu nedenle sigara i¢meye daha az

egilimlidir).

Edimsel kosullanma, organizmalarin durumlar, davranislar ve sonuglar arasindaki
baglantiy1 nasil 6grendigi ile ilgilidir. 1898'de Edward Thorndike kedilerle 6grenme
deneyleri yapti. A¢ kediler bir "bulmaca kutusuna" yerlestirildiler ve burada bir kola

basmanin onlar1 kutudan kurtaracagini ve disaridaki yiyecege erismelerine izin verecegini



bulana kadar ¢esitli tepkiler (hizla ilerleme, miyavlama vb.) vermislerdir (Thorndike,

1911, 5. 244).

Davraniglar sonuglar tarafindan kontrol edilebilir. Bir uyaran, pekistirilen bir
tepkiye yol agar: Uyaran-Tepki-Takviye. Thorndike'n kedilerini uyaran sey kutuydu.
Yanit, kola basma eylemiydi ve takviye yiyecekti (Skinner, 1938. s. 95). Kavram
sicanlarla genislettikten sonra, bu davranis degisikligi bigimine "edimsel kosullanma" ad1
vermigstir. Artik ikonik olan 'Skinner kutusunda' fareler, bir uyaran (6rnegin bir 151k veya

ton) mevcut oldugunda bir kola basmay1 6grenmistir.

Davranigsal bakis acisi, egitim ve saglik hizmetleri de dahil olmak tizere birgok
alanda inanilmaz derecede etkili olmustur ve halen de Oyledir. Bununla birlikte, tam
kapsamiyla ele alindiginda davramiscilikla ilgili birkag sorun vardir. Bir kisinin
davranisinin ¢evresine deterministik atfedilmesi, zihinsel siireclerin etkileri ve karar
vermede kisisel sorumlulugun yeri hakkinda sorular ortaya c¢ikarmaktadir. Bununla
birlikte, davranislarin nasil 6grenildigi ve pekistirildigi ile ilgili davranis psikolojisi
ilkeleri, baz1 bozukluklarin tedavisinde, davranigsal baglantilar1 agiklamada ve belirli

davraniglarin olasiligini artirmada veya azaltmada etkilidir (Skinner, 1938, s. 95)

Kokleri davranigsal psikolojide olan bir bagka paradigma —6grenilmis caresizlik—
stres, kontrol ve depresyonla ilgilidir. 1967'de Seligman ve arkadaslari, kaginilmaz
elektrik soklarina maruz kalan kopeklerin soklardan kaginmaya calismaktan vazgecip
pasif olarak onlara yenik diistiiklerini ortaya koyan deneylerin sonuglarini yayinladilar

(Mikulincer, 1994, s.158).

Bir grup kopek, kontrol edebildikleri veya kacabildikleri (yani bir bariyerin
tizerinden atlayarak soku kapatabilecekleri) soklara maruz kalirken, diger grup soku
kontrol edememistir. ikinci gruptaki hayvanlar daha sonra, “caresizlik” olarak
adlandirilan soklar1 basitge ortaya koyduklari ve pasif bir sekilde kabul ettikleri bir

biligsel, motivasyonel ve duygusal eksiklikler modele 6rnek teskil etmislerdir.

Biitiin bu deneyler, bir uyaranin sonraki davraniglar i¢in kontrol edilebilirliginin

Oonemini vurguladi ve insanlarin bir kez caresizligi algiladiklarinda (yani belirli olumsuz



sonuglar1 kontrol edemediklerini hissettiklerinde), bunu bir nedene bagladiklarini 6ne
stiren 6grenilmis ¢aresizlik insan depresyonu teorisi ile sonuglanmistur. Bu teori, istikrarlt
veya istikrarsiz, kiiresel veya spesifik, i¢sel veya dissal olabilmektedir. (Abramson,

Seligman ve Teasdale, 1978, s. 49).

1.1.2.Bilissel Psikoloji

Biligsel psikoloji, davranig¢iligin bazi insan davranislarini/yeteneklerini (6rnegin,
boyle geng¢ yastan itibaren dil gelisimi) agiklamadaki simirlamalarindan ve bilgi
teknolojisi ve bilgisayar modellemeleri sonucu ortaya ¢ikmustir. Skinner gibi bazi
davranise¢ilar, gozlemlenemeyen fenomenlerin psikoloji biliminin odak noktasi olmasi
gerektigini diislinmeseler de insanlarin bilgiyi nasil isledigi ve depoladigi konusundaki
arastirmalara yer vermislerdir. Davranigsal 6grenme ve bilisin baglantili oldugunu
(6rnegin 6grenme hafizay1 icerir) ve psikolojik bozukluklar i¢in baskin tedavi yonteminin
aslinda davranigsal ve bilissel bakis agilarinin ve tekniklerin bir kombinasyonu oldugunu

belirtmek dnemlidir (Skinner, 1983, s. 95).

Bilissel psikoloji, bellek, dikkat ve karar verme gibi biligsel siireglerin, karmasik
sistemler ve makinelerle insan etkilesimi de dahil olmak {izere is performansini ve
giivenligini nasil etkileyebilecegi agisindan ISG ile ilgilidir. Biligsel faktorler ile insan
performansi arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in bir¢ok model gelistirilmistir; bunlardan

bazilar1 asagida ele alinmustir.

1.1.2.1.Bilgi isleme Modeli

Howes ve Young (1997, s.327) tarafindan tanimlandig1 gibi, bir bilissel mimari
“...insan bilisinin zaman i¢inde nispeten sabit olan ve gorevden nispeten bagimsiz olan
yonleri hakkinda bilimsel bir hipotezi somutlastirir.” Miikemmel zihinsel islev modelleri
olmamasina ragmen, Broadbent'in 1958 bilgi isleme modelinden gelisen Wickens modeli
Ogretici bir o6zettir. Wickens bilgi isleme modelinde, duyusal bilgiler ¢esitli duyusal
mekanizmalar tarafindan alinir ve temel algisal 6zellikler kisa siireli duyusal depoda kisa

bir siire i¢in korunur. Bilgi buradan bellek sistemi ile etkilesime giren algilama ve karar



verme asamalarindan geger. Bir yanit segilir ve yiiriitiilir ve bu yanittan ¢evresel

uyaranlara geri bildirim alinir.

1.1.2.2. Bellek Modelleri

Hebb’in kisa ve uzun siireli bellek arasinda ayrim yaptigr 1949'dan beri,
psikologlar bu bellek tiirlerinin kapasitesi ve aralarindaki iliskiden etkilenmislerdir. Kisa
stireli bellegin siirlamalarina iligkin popiiler anlayis, “sihirli yedi sayis1” tarafindan
tesvik edildi; Miller, genel olarak, insanlarin yeni bilgilerle yerlerini degistirmeden 6nce
kisa siireli bellekte “yedi art1 veya eksi iki” bilgi pargasini tutabildiklerini belirtti. Gegen
yarim yiizyilda Onerilen bircok bellek modelinden, asagida tartisilanlarin gecerliligi
devam etmektedir. Etkili olmasina ragmen, modal modelin asir1 basit oldugu ve bellek
siireglerine yeterince vurgu yapilmadigr bulunmustur. 1972'de Craik ve Lockhart'in
"isleme diizeyi" modeli, bilgilerin "daha derin" kodlanmasinin daha biiyiik anlamsal
analiz gerektirdigini ve daha uzun siire akilda tutulmasiyla sonuglandigini 6ne siirdii.
Ornegin, kelimelerin islenmesi diisiiniildiigiinde, yapisal islem, kelimelerin biiyiik veya
kiigiik harfle sunulup sunulmadigi, harf sayist gibi uyaricinin fiziksel 6zelliklerine
odaklanmay1 igerecektir. Kelimenin neye benzedigine odaklanan daha yiiksek seviyeli
fonemik. Kelimenin ne anlama geldigine ve neyi temsil ettigine odaklanan anlamsal
isleme, yine daha derin bir islem seviyesidir ( Korkmaz, 0., & Mahiroglu, A., 2007, s.
93-104).

1.1.3. Kisilik Psikolojisi

Kisilik psikolojisine, bircogu tartismali oldugu kanitlanan cesitli yaklagimlar
vardir. Bireysel farkliliklari anlamamiza katkida bulunan bazi1 6nemli teorik bakis acilari

asagida kisaca 6zetlenmistir.

Allportun (1937, s.128.) tanimina gore kisilik, karakteristik davranmis ve
diisiinceleri belirleyen psikofiziksel sistemlerin bireydeki dinamik organizasyonudur. Bu

yaklasim, en etkili yaklagimlar arasinda kabul edilmektedir.



Allport, 'dinamik organizasyon'un kisiligin siirekli evrimine ve kendi kendini
diizenlemesine izin verdigini, 'psikofiziksel'in sadece 'zihinsel' bir nitelik olmaktan ziyade
kisiligin sinirsel temelini ifade ettigini belirterek bu tanimin temel kavramlarini agikliga
kavusturmustur. 'Belirlemek’ terimi, kisiligin bu davranislardan ziyade bir bireyde belirli

eylemleri nasil baslattiginin diistintildiiglini ifade etmektedir (Alport, 1937 s. 134).

Bu, kisiligin bireyin karakteristik davranislart ve diisiinceleri olarak ifade edildigi
yaygin gayri resmi kisilik tanimlariyla (muhtemelen kavramin net bir sekilde
anlasilmadig1 durumlarda 'stenografi' olarak gelistirilen) c¢elismektedir. Allport'a gore,
ozellik "bir¢ok uyarani iglevsel olarak esdeger kilma ve esdeger (anlam olarak tutarli)
uyumsal ve disavurumcu davranis bigimlerini baslatma ve yonlendirme kapasitesine
sahip bir noropsisik yap1" birimdir. Merkezi ve ikincil 6zelliklerin hiyerarsik modeli,
saglikla ilgili olarak ve belki de bazi tutarsizliklar agiklamak icin incelenen kisilik
degiskenlerinin ¢ogunu entegre etmek; drnegin, X dzelliginde benzer sekilde puan alan,
ancak saglik sonuglar1 farkli olan iki kisi, kisiliklerinde bu 6zelligin goreceli baskinligi

acisindan farklilik gosterebilmektedirler (Carducci, 2009, s.46)

Kisilige yonelik 6zellik yaklasimi bireylerin gecici ve kalici egilimler iizerindeki
seviyeleri agisindan tanimlanabilmesini ve bu egilimlerdeki bireysel farkliliklarin
davranistaki varyansin 6nemli bir boliimiinii tahmin edebilmesini gerektirir (Matthews,
2003, s. 167). Baska bir goriis ise kisiligi, bireyin karakteristik davranislar ile
deneyimledikleri durumlar arasindaki bir etkilesim olarak gorenmektedir (Matthews,
2003, s. 209).

1.2. Deger Kavram ve Ozellikleri

Deger, "bir seyin karsiligi" anlamina gelen Tiirkge bir kelime olup, “degmek”
manasina gelmektedir. Deger sozciigiiniin Ingilizce karsiligi "value"; Osmanli
Tirkgesinde ise “kiymet” sozciikleriyle ifade edilmektedir. Deger kelimesi sozliiklerde
yiiksek kaliteli bir seyin tam karsiligidir. Bagka bir tanima gore ise insanlarin toplum
icinde insan gibi yagamasini, toplumla ve diger insanlarla uyum i¢inde olmasini saglayan

yaygin ve ortak tutumlarin zamanla benimsenmis hale gelmesidir (Cankirili, 200, s. 47).



Deger sadece insanlarla, insanlarin basarilartyla ilgili bir olgudur. Bir tiir olarak
insan, deneyimleyebildigi ve algilayabildigi seyler sayesinde yeni boyutlar kazanir. Bir

insanin degeri boyle artar. Belirli bir amag ve anlam katar.

Degerin baska bir tanimi, aragsal ve i¢sel deger arasinda ayrim yapar. Yani bir
seyin degeri bir amaca hizmet ettiginde ve bir ara¢ oldugunda, ona ara¢ degeri diyoruz.
Bizim i¢in buna deger. igsel deger, bir amaca ulasmak igin bir arac degil, kendi i¢inde bir
amaci olan ve bu degerin yerini bagka bir sey alamayan bir degerdir (Bakircioglu, 2016,

s.67).

Felsefi bir terim olarak deger, olaylara kars1 arzu edilen insan tutumunu ifade eder.
Genel olarak, ti¢ ilke dogru, iyi ve glizel olarak formiile edilmistir. Olmas1 gereken olan
deger ile gergekte olan sey olan gergek arasinda bir fark vardir. Deger, bir fenomen veya
nesne i¢in bir arzu veya ihtiyact ifade eder. Anlaminda 6zellikle zikredilen kavram ise
imandir. Ornegin, "Hakan yalan sdylemez" ciimlesi "Hakan yalan soylemedi"
ciimlesinden ¢ok farkhidir. Ik ciimlede inan¢ vardir. Deger kavrami séz konusu
oldugunda zaman ve mekén arasinda diizgiin bir baglant1 aranmamalidir (Gtin, 2007,s.

337).

Nesnelere atadigimiz degerler de vardir. Bu asamada deger denilen sey, bireysel
degerlendirmelerin tirtintidiir. Aslinda, dogada dogal olarak degerli olan hi¢bir sey yoktur.
Onlar degerli kilan insanlarin kendileridir. Bir seye deger katmak i¢in onu arzulamaniz
ve ilgi odag1 haline getirmeniz gerekir. Deger, nesne ile onunla ilgilenen 6zne arasindaki

iliskinin adidir (Adler, 2012, s. 89).

Ornegin, bir yakinimizin bize verdigi bir kitap bizim i¢in ¢ok degerlidir ama ayn1
Kitaba bagkalari tarafindan ayn1 sekilde deger verilmeyebilir. Bu, esyalarin degerlerinin
kisiden kisiye degisebilecegi anlamina gelir. Burada goreceli konumu ifade eden kisim
ikinci kisimdir. Bu konuya yiiklenen anlam budur. Bu, esyanin kendi degeri degildir.

Felsefede buna "deger yiikii" denir. (Bakircioglu, 2016, s. 56).

Bir seyin takdiri anlama baghdir. Bu anlam anlama ve idrak ¢ergevesine, bu

cerceve ise medeniyet havzasina isaret etmektedir. Bu diisiince tarzi sadece kisilik



gelisimini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda gegmisten gelen baglar1 kullanarak gelecege

koprii kurar.

Kluckhohn ve Strodtbeck, kiiltlirel deger sistemlerinin, varlikla ilgili bes temel
soruya verilen yanitlardan akan bir dizi temel deger yoneliminin varyasyonlar1 oldugunu
One siirdiiler. Bunlar ilk olarak, insan dogasi nedir - kotii, tarafsiz, karisik veya iyi?
Ikincisi, tabiatla ya da dogaiistiiyle - boyun egdirme, uyum ya da ustalik ile nasil iliski
kurariz? Ugiinciisii, zamanimn dogas1 nedir - ge¢mis, simdi veya gelecek? Dérdiinciisii,
insan etkinliginin dogast nedir - varlik, olusta-olma veya yapma? Ve besincisi,
baskalariyla iliskimizin dogast nedir — dikey mi, yatay mu birlestik yoksa sadece ayri
bireyler miyiz? Klukhohn ve Strodtbeck ayrica, degerlerin artan bir genelleme piramidine
uymasini Onererek, genelleme diizeyleri ve sOylem ve davranistaki islevleri acisindan
degerleri karsilastirmak i¢in bir sistem diizenlemislerdir. Her toplum i¢in, 'iyi yasam' i¢in
nelerin karsilikli olarak birbirine bagl bir dizisini olusturmak iizere birka¢ merkezi veya
odak deger olarak onerilmistir. Bunlar, toplumun deger sisteminin sorgulanmayan, kendi
kendini hakli ¢ikaran dnciillerini ve temel ve genel deger terimlerinin tanimlarini; 6rnegin
mutluluk, erdem, giizellik ve ahlak. Klukhohn ve Strodtbeck tarafindan ortaya atilan
temel sorular, 6rnegin toplumlarin gii¢ farkliliginin agik oldugu dikey iliskileri kabul etme
veya bunlara deger verme egiliminde farklilik gosterip gostermedigi sorularak devam

edilmistir. (Kluckhohn ve Strodtbeck, 1961, s. 288).

Amerikali aragtirmacilar degerler arastirmasina uzun zamanlardir vakit
ayirdiklarindan, ¢ok erken donemlerde yapilan caligmalarda Amerikan degerlerini
belgelemeye odaklanmiglardir. Daha 1944'te basar1 ihtiyaci, diisiiste olan 6nemli ve hatta
tanimlayict bir Amerikan degeri olarak tanimlanmaktaiydi. Amerikan degerlerinin
diisiiste oldugu fikri, sicak bir siyasi tartisma konusu olmaya devam ediyor. ilgili bazi
arastirmalar, narsisizmde zaman igindeki degisime, bireylerin kendilerine (asir1) deger

verme derecesine ve digerlerine kiyasla kendi ihtiyag ve arzularina odaklanmaktadir.

Erken degerler calismalari, egitimin, yasin, istthdam tiiriiniin ve sosyoekonomik
statlinlin Amerikalilarin deger tercihleri tizerindeki etkisini belgeleyerek, Weber'in dinin
Avrupa'daki basar1 ve calisma degerleri iizerindeki etkisine iliskin tezine katkida

bulunmustur. Kohn, ¢esitli Avrupa iilkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri'nde,



yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip ebeveynlerin, cocuklarinda 6z-yonetime daha diigiik
egitim ve mesleki diizeylere sahip ebeveynlerden daha fazla deger verdigini belgeleyen
bir dizi 6nemli deger arastirmasindan sorumluydu. Bu bulgular, toplumda ulusal ¢apta
dogrulanmistir. Egitimin degerler iizerindeki etkisi hararetle tartisilmaya devam ediyor,
egitimin beraberinde getirdigi endise, geleneksel degerlerin (6rnegin otoriteye boyun
egme, itaat etme) kabuliinii azaltiyor. Bununla birlikte, 6rnegin Amerika Birlesik
Devletleri'nde, siyasi parti iiyeliginin veya dindarligin bir {iniversite diplomas1 almaktan

nedensel olarak etkilendigine dair hi¢bir kanit bulunamamastir (Kohn, 1977, s. 55).

1.2.1. Degerlerin Islevi Siniflandiriimasi

Deger kavrami iizerindeki caligmalarda bazi ayrimlar yapilmistir. Deger
kavraminit tek sekilde tanimlamak miimkiin degilse, tek bi¢imli bir degerden de so6z
edilemez. Degerleri inceleyen deger teorisyenleri, degerlerle iliskili farkli gergeklik
bicimlerini uzlastirmaya c¢alisirken, degerlerin c¢oklu ve c¢esitli oldugunu
vurgulamiglardir. Degerin dogasinin ne oldugunu agiklamaya calisan deger teorisyenleri,
deger teorisinde farkli deger kavramlarindan s6z etmislerdir. Kimilerine gore kendi amaci

olan degerler ve kimi degerleri aktaran aragsal degerler vardir.

Deger tasvirlerinde farkliliklar vardir. Ornegin; olumlu-olumsuz, degisken-
mutlak, siibjektif-nesnel farklar bunlar arasinda yer almaktadirlar. Deger, icerige bagl
olarak, hos, kullanisli, kullanisli, mantiksal olarak dogru, ahlaki olarak iyi, estetik olarak

giizel olarak da ayirt edilebilmektedir (Yavuz, 2007, s. 349-350).

Bagka bir fark da belli degerler gibi; dini degerler, dilsel degerler, manevi
degerler, hukuki degerler, teknik degerler, ekonomik degerler, fikri ve sanatsal degerler
ifade edilmektedir. Bu agidan insanlar i¢in degerler farkli gériinmektedir. Baz1 degerler,
insanlar ve seyler arasindaki iliski ile ilgilidir. Dogrudan malzeme ile ilgilidir, isitilir ve

hissedilir.

-Sanatla ilgili degerler duygu alaniyla da ilgilidir. Biling, bilgiyi anlama ve

kavrama yetenegimizi etkiler.



-Bunun iizerinde diisiince ve kavram diinyamiz yatar. Terimler, bilgi ve
fikirler diinyas1 arasindaki baglantilar burada yapilir. Bu ii¢ goriiniir anlam,
kisinin i¢ diinyasiyla ilgilidir.

-Bu deger, insanlarla diger insanlar arasindaki iligkilerde, kendi kisiligimizde
ve diger insanlarin kisiliginde yaratilan degerdir. Bu deger algi verilerini
astyor. "Biliyorum" yerine "inanryorum" ciimlesi su anda baskin. Ikinci
durumda, teklif yagsam deneyimine dayanmaktadir.

-Son olarak “normatif degerler” olarak ifade edilen, kendilerinde olmayan
ancak agkin veya igkin degerlerin karsiti olan degerler vardir. Bunlar fikir,
nesne ve kelime aligverisi yoluyla yaratilan degerlerdir. Bu deger, kaliciliktan
ziyade degisimle iliskilidir. Askin degerler disindaki degerler, zaman veya
s6zde degerler olarak adlandirilabilir (Tepe, 2012, s. 342).

Degerler iki esasa dayanmaktadir. Birincisi bilgi, ikincisi inanctir. Bazi degerlerde
bilgi etkin rol oynar, bazilarinda ise inang baskindir. Yani bir tat veya tat meselesi olabilir.
Faiz oranlar1 iyi veya kotli olabilir. Buradaki en Onemli sey insanlari birbirine

baglamaktir.

Insanlar birtakim degerler olusturur ve bunlara bagh kalirlar. Bu, deger yaratma
dinamiklerini arttirir. Insanlar degerlere inanir ve onlarla yasarlar. Degerin yaptirim giicii
vardir. Insan eylemi i¢in standartlar1 belirleyen ve onlarin bocalamasina neden olan
yaptirim giiciidiir. Insani degerler, bir tiir olarak insan basarilar1 olarak anlasilir. Bilgi,

bilim, sanat, teknoloji vb. Bu insan yapimi {irlinler, insan diinyasinin ana unsurlaridir.

(Tepe, 2012. s. 344).

Degerleri antropolojik bir bakis a¢isiyla anlamak i¢in degerler ile kisinin kendini
ne kadar anlayabildigi ve koruyabildigi arasinda bir baglanti1 kurmak gerekir. Bu baglanti
olmadan, bir seyin neden degerli oldugunu anlamak, insan niteliklerini kesfetmeye
yardime1 olup olmadigini anlamak, kisinin basarilarint gostermesi imkansizdir (Yavuz,

2007, s. 89-110).

Degerler, insanlarin yagamlarina yon veren, ¢abalamaya deger, farkli agirliklar

tasiyan hedefler olarak tanimlanir. Degerler, bir kisi hakkinda fikir olusturan, onun istek,
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arzu ve tercihlerini belirleyen diisiincelerdir ve o kisiyi istenilene ya da arzu edilene

yonlendiren rehberlerdir.

Degerler toplumu temel alir. Ancak toplumu ve dini asan bir kaynaktan konugmak
gerekir. Ciinkii simdiye kadar edindigimiz bilgiler, her zaman ve her yerde imandan bir

deger kaynagi olarak s6z etmektedir (Pazarli, 1972, s.157-158).

Degerler hayatimiza anlam katar. Bir insani insan yapmaya hazir ana
kaynaklardir. Degerler imkansiz1 miimkiin, arzu edilen ama gerekli olmayan1 yapabilir.
Bir insanda insan varliginin degerini ortaya ¢ikaran degerlerdir. Kisinin dis ortamda
tezahiir etmesini saglayan ve anlam katan degerlerdir. Dis diinyaya ekleyebilecegimiz

etki budur (Kuguradi, 1998, s. 67).

1.3. Duygu Kavram ve Ozellikleri

Psikolojide duygu, bir kisinin i¢sel olaylara ve bedensel durumlara iliskin 6znel
algis1 olarak tanimlanir. Bugiin dyle goriiniiyor ki, psikologlarin {izerinde uzlasabilecegi
tek ve kapsamli bir duygu tanimi yoktur. Duygu kelimesinin Ingilizce karsilig1 olan
“emotion” hareket halindeki enerji anlamina gelir. Duygular, bir insanin yasam
enerjisidir. Yagsam enerjisinin farkl frekanslar bile insanlarin farkli duygular yasamasina
neden olur. Ornegin korku diisiik frekansli, arzu yiiksek frekansli (duygusal) bir yasam
enerjisidir. Endiseli bir kisi bu diisiik enerjili duygular nedeniyle kendini yorgun, bitkin
ve endiseli hissederken, coskulu bir kisi; Canli, enerjik ve yaraticidir. Sadece kendisine
degil ¢cevresindekilere de enerji verir. Duygular tek basina degil, diger duygularla birlikte
ifade edilir. Duygular arasinda bir spektrumun pargalar1 gibi baglant1 vardir (Aktas, 2004,
s. 102)

Duygular, fiziksel varlig1 olmayan belirsiz seyler degildir. Geleneksel pozitivist
yaklasimda duygular, bes duyunun algilarindan ayr1 olarak tanimlanmistir.
Viicudumuzda fizyolojik degisiklikler meydana geldi; duygular1 da bu fizyolojik
aktivitenin garip bir sonucuydu. Beynin belirleyici, diizenleyici veya kontrol edici bir rolii

yoktu. Yeni veriler, duygularm fiziksel bir varliga sahip oldugunu gostermistir. Insanlar
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zihinsel aktivite hakkinda konustuklarinda, bedene ve beyne birlikte bakmaya basladilar.
Gergekten de "Beynimizde aktive olan bir 'yonetici gen' var m1 acaba?" sorusu soruldu.
Zihinsel tirtinler olarak tanimlanan fizyolojik siiregler, sadece beynin degil, ayn1 zamanda

evrensel toplumun da iiriinii olarak kabul edilmistir (Giin, 2007, s.75-76)

Ilk Amerikal1 psikolog Robert S. Woodworth (1869-1962), duygular ve
uyarilmalarin bir kisinin "i¢ durumlar1” oldugunu duygular {izerine yaptig1 aragtirmasinda
ortaya koymustur. Ote yandan bazi psikologlar, Alman filozof Immanuel Kant'in tanimini
benimsemis ve duyguyu, psikolojide duygulanim olarak bilinen hosnutsuzluk ya da

sempati durumuyla 6zdeslestirmiglerdir (Morris, 2002, s. 672).

Duygular genellikle duygu tiirleri ele alinmadan yalnizca psikolojik boyutuyla
degerlendirilmektedir. Oysa temel duygularin diirtiisel yonii de vardir. Diirtiisel duygular;
aclik, susuzluk, tireme, saldirganlik gibi temel diirtiileri ifade eder. Bu sebeple duygular,
birincisi diirtiisel digeri psikolojik olmak iizere iki baslik altinda toplanabilir. Diirtiisel
duygular insanda oldugu gibi hayvanlarda da vardir. Oysa yiiksek duygularin insana 6zgii

oldugu sdylenmektedir.

Duygular iki temel grupta ele alinmaktadir. Bunlardan birincisi temel duygular,
ikincisi yiiksek duygulardir. Temel duygularin bazilar1 insanda ve diger canlilarda vardir.
Bu duygularin bir béliimii sadece insanlarda bulunur. Insanin beyni bu temel duygular
haricinde yiiksek diye tarif edilen duygular1 da haizdir. Insandaki yiiksek duygular, boliim
boliimdir (Morris, 2002, s. 448).

Duygularin ¢esitleri iki kategoride degerlendirilmektedir. Bunlarin ilki temel

duygu epizotlar (bilissel etkilesim); digeri ise dinamik duygudur (duygu semalar1).

Duygular, faydali bir sekilde iki genis tiire veya tiire ayrilabilir: temel duygu
bolimleri ve dinamik duygu-bilis etkilesimleri veya duygu semalari. Bu iki tiir duygu
deneyimi arasindaki ayrimin yapilmamasi ve siirdiiriilememesi, glinlimiiz duygu
bilimindeki yanlig anlamalarin ve kavram yanilgilarinin en biiyilik kaynagi olabilir (Izard

2007. s. 93).
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Buraya iki nedenden dolay1 duygu tiirleri arasindaki ayrimla ilgili bir glincelleme
ekledim. Ilk olarak, duygularin temel dogasini ve yakindan baglantili duygu-bilis-eylem
siireclerinin simdi ve yakin gelecekte duygu biliminin merkezinde oldugunu goériiyorum.
Ikincisi, bence arastirmacilar, deneylerindeki degiskenler aslinda duygu-bilis
etkilesimleri veya duygu semalar1 oldugunda, temel duygularin (basitge duygular olarak

etiketlenir) bagintilarini ve etkilerini ararlar.

1.3.1. Temel Duygular (Biligsel Etkilesim)

Geg¢miste “temel duygu” terimini, insan zihniyeti ve uyumsal davranis i¢in temel
oldugu varsayilan herhangi bir duyguya atifta bulunmak icin kullanilmaktaydi. Son
zamanlarda, anlami hakkindaki yanlis anlasilmalar ve tartigmalar, temel duygular ile
duyussal-biligsel yapilar veya duygu semalari arasinda keskin bir ayrim yapmaya neden
olmustur. Burada, bu ayrimla tutarl olarak, “temel duygu” terimi, ekolojik olarak gecerli
bir uyaranin algilanmasi {lizerine evrimsel olarak eski beyin sistemleri tarafindan iiretilen

duygusal siiregleri ifade etmektedir (Izard, 2007, s. 274).

Ilgi ve nese temel olumlu duygulara &rnek teskil etmektedir. Ornegin bir bebegin
hayatta kalma, evrim gelisme gibi ilgi durumlar ile annesinin tanidik yiizli tarafindan
harekete gecirilen nese duygusu ayni derecede dnemlidir. Bununla birlikte, yapilar1 ve
zaman siiregleri birbirinden o6nemli Olglide farklilik gosterebilir. Bebegin seving
deneyimleri, ilgi deneyimleriyle karsilastirildiginda nispeten kisa olabilir. Temel olumlu
ilgi duygusu, erken gelisimde oyunu motive eder ve bu nedenle kisa veya nispeten uzun

sureli olabilir.

Temel olumlu duygular, erken ontogenide ortaya ¢ikar. Temel olumsuz duygular
gibi, bunlar da gelisimsel degisikliklere tabidir. Bu degisikliklerden en kritik olani, dil ve
duygu etiketlerinin edinilmesi ve duygu deneyimlerini sembolik siiregler veya dil yoluyla

iletme (veya paylagsma) yetenegi araciligiyla gerceklesir (Izard, 1971 s. 63).

Temel olumsuz duygular (iizlintii, 6fke, igrenme, korku) genellikle kisa bir zaman

diliminde otomatik ve basmakalip bir sekilde kendi seyrini siirdiiriir.
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1.3.2. Dinamik Duygular (Duygu Semalari)

Duygu ve bilis arasindaki dinamik etkilesimin ana fikri, en azindan en eski yazili
kayitlara kadar uzanan uzun ve saygideger bir tarihe sahiptir. Bu fikir, on yedinci yiizyil
felsefesinde belirgin bir sekilde sergilendi ve en iyi sekilde Langer tarafindan

detaylandirildi.

Duygu bilimi literatiiriiniin ¢ogunda oldugu gibi, yerel dilde de, "duygu" terimi en
stk burada bir duygu semasi olarak tanimlanan seye atifta bulunur. Bir duygu semasi,
zihni ve davranisi etkilemek i¢in algisal ve bilissel siireclerle dinamik olarak etkilesime
giren duygudur. Duygu semalar1 genellikle degerlendirme siiregleriyle degil, ayni
zamanda goriintiiler, anilar ve diislinceler ve norotransmiterlerdeki degisiklikler ve
hormon seviyelerindeki periyodik degisiklikler gibi ¢esitli biligsel olmayan siireclerle
ortaya ¢ikar (Izard 1993 s. 187). Bu fenomenlerin herhangi biri veya tiimii, ayn1 zamanda

hedefler ve degerler, biligsel bilesenlerini olusturabilir.

Tipik olarak duygu aktivasyon mekanizmalar1 olarak tasarlanan degerlendirme
stirecleri, duygu semalarinin duygu bileseni i¢in bilissel ¢cer¢eve saglamaya yardimer olur.
Duygu semalarinin temel motivasyonel bileseni, duygu hisleriyle ilgili siireclerden
olusur. Duygu semalar1, 6zellikle biligsel yonleri, bireysel farkliliklardan, 6grenmeden ve
sosyal ve kiiltiirel baglamlardan etkilenir. Bununla birlikte, belirli bir duygu semasinin
(6rnegin, bir iiziintii semas1) duygu bileseni, temel {izlintii duygusundaki duyguyla
niteliksel olarak aynidir. Altta yatan noral siireclerde bazi farkliliklar olsa da her duygu
tiriindeki hiiziin duygusu, kalitesini belirleyen ortak bir beyin devrelerini veya

ndrobiyolojik aktiviteleri paylasir (Edelman & Tononi 2000, s. 148-149).

1.3.3. Duygularin islevi ve Simiflandirilmasi

Duygular iki amaca hizmet eder. Ilk olarak, bir kisiye hareket i¢in enerji verirler.
Ikincisi, kisinin ihtiyaclarim karsilamak icin cevreyi manipiile etmesini veya bu
ihtiyaclar1 kargilamak i¢in uygun davranislarda bulunmasini saglamak i¢in rehberlik veya

degerlendirme islevi goriirler. Bu enerji, bir kisiyi ihtiyaglarini karsilamak ic¢in harekete
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gecirdiginde veya cevreyi manipiile etmesine izin verdiginde, olumlu duygular ortaya
cikar. Negatif duygular, enerji ¢aligmayan veya ihtiyaclarin tatminini olumsuz etkileyen

unsurlara yoneltildiginde ortaya ¢ikar (Scherer, 2003, s. 227 ).

Bir¢ok yazar, temel duygusal yiiz ifadeleri {izerine ¢esitli ¢alismalar yapmuistir.
Genel olarak, ana duygular 6fke, iiziintii, korku, mutluluk, agk, siirpriz, igrenme, utang
olarak adlandirilabilir. Bu temel duygu ifadeleri tek tek yiiziimiizde goriinse de bazen

birden ¢ok ifadenin bir kombinasyonu da ortaya ¢ikabilir.

Duygular, yasam boyunca yapilabilecek sonsuz cesitlilikteki kisisel se¢imler
arasindan se¢im yapmada ¢ok énemli bir rol oynar. Hangi isi se¢meli, nerede yasamali,
kiminle evlenmeli vs. Saf mantikla pek ¢ok karar verilemez. Bu tiir konularda, yalnizca
bicimsel mantik ¢alismaz, dogru kararlar1 vermek i¢in bir kisinin giidiilerinden ve ge¢mis
deneyimlerinden olusan duygusal bilgelige ihtiyaci vardir. Duygular hakkindaki cehalet,
alinacak kararlar hakkinda yanlis anlamalara yol agabilir (Tarhan, 2009 s. 88-89).

Duygularin islevlerinden bazilar1 sunlardir:

-Duygu hissi (a) evrimden ve ndrobiyolojik gelisimden kaynaklanir, (b)
duygularin ve bilincin temel psikolojik bilesenidir ve (¢) cogunlukla uyumsuz
olmaktan ziyade dogas1 geregi uyum saglayicidir.

-Duygular, bilincin evriminde merkezi bir rol oynar, ontogenez sirasinda daha
yiiksek farkindalik seviyelerinin ortaya ¢ikmasini etkiler ve yasam boyunca
bilincin igerigini ve odagini biiylik dl¢iide belirler.

-Duygular, oncelikle deneyimsel veya duygu bilesenleri sayesinde motive
edici ve bilgilendiricidir. Duygusal duygular, zihinsel islemlerin ve agik
davranigin birincil motivasyonel bilesenini olusturur.

-Temel duygu duygulari, hayatta kalma veya esenlige yonelik acil zorluklara
uyum saglayan tepkiler icin kritik olan hizli (ve genellikle az ya da ¢ok
otomatik, ancak sekillendirilebilir) eylemleri diizenlemeye ve motive etmeye
yardimci1 olur. Duygu semalarinda, duygu, algi ve biligle ilgili noral sistemler
ve zihinsel siiregler, diisiince ve eylemi iiretme ve izlemede siirekli ve

dinamik olarak etkilesime girer. Bu dinamik etkilesimler (anlik siire¢clerden

15



ozelliklere veya 6zellik benzeri fenomenlere kadar degisir), ayni temel duygu
durumuna ancak farkli algisal egilimlere (6nyargilar), diisiincelere ve eylem
planlarina sahip sayisiz duyguya 6zgii deneyimler (6rnegin 6fke semalar1)
tiretebilir.

-Tipik olarak etkili duygu-bilis etkilesimlerine bagli olan duygu kullanimi,
kismen dogrudan duygu hissi/motivasyon deneyiminden ve kismen de
Ogrenilmis biligsel, sosyal ve davranigsal becerilerden kaynaklanan
uyarlanabilir diisiince veya eylemdir.

-Duygu semalar1 uyumsuz hale gelir ve 6grenme, duygu duygular ile
uyumsuz bilis ve eylem arasindaki baglantilarin  gelismesiyle
sonuclandiginda psikopatolojiye yol agabilir.

-Ilgi duygusu, normal kosullar altinda normal zihinde siirekli olarak bulunur
ve yaraticl ve yapici ¢abalara girismenin ve iyi olma duygusu i¢in temel
motivasyondur. Ilgi ve onun diger duygularla etkilesimi, sirayla tiim diger

zihinsel siiregleri etkileyen segici dikkati agiklar (Tarhan, 2009, s. 125-129).

1.4. Sosyal Davramslar ve Ozellikleri

Insan sosyal bir varliktir. Toplum i¢inde yastyor. i¢ginde yasadigi toplumu etkiler
ve toplumdan etkilenir. Davranislarinin ¢ogu sosyal ¢evreleri tarafindan sekillendirilir.
Toplum iginde yasayan bir insan, toplumsal beklentileri dikkate almayan davranislarin
kabul edilmeyecegini bilir. Bu nedenle, sosyal normlar ve degerlerle catisma riskine
girmek yerine uyum saglayan davranis gosterir. Bu davranis, itaat bicimini alabilir ya da
0zdeslesme ya da evlat edinme bi¢imini alabilir. Bu anlamda sosyal davranis, bir kisinin
toplumdan etkilenen toplumun beklentilerine gore davranisi olarak tanimlanabilir
(Tugrul, 1999, s. 18).

Ozellikle sehir hayatinda ve is hayatinda insanlar smirli bir alan1 paylasmak,
birlikte ¢alismak ve uyum i¢inde yasamak zorundadir. Bu da ancak karsilikli anlayzs,
saygt, sevgi ve hosgorii ile miimkiindiir. Bu boyutlar dikkate alindiginda sosyal davranis,
insanlarin yagam Kkalitelerini iyilestirmek i¢in davraniglarinin diizenlenmesi olarak

gortilebilir.
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Ote yandan, insanlar saygi gormek ve sevilmek igin kendilerini giivende
hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Kanunlar, insanlari tehdit eden belirli tiirdeki olumsuz
davraniglar1 6nleme giiciine sahiptir. Bununla birlikte, olumlu davranis beklentilerinin
mesru oldugunun garantisi yoktur. Kisileraras: iliskilerin kalitesi, olumlu iliskilerin
gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynar. Yani en basit anlamiyla sosyal
davranig; Kisilerarasi iligkilerde uyulmasi1 gereken saygi ve nezaket kurallari ile yasal

zorunluluklar oldugu soylenebilir (Morris, 2002, s.101).

Din ve inang sistemleri ile ahlak kavrami da toplumsal davranisla ilgili kavramlar
arasinda yer almaktadir. Ayrica ayip, giinah, toplumsal toreler, gorgii kurallari, nezaket,

moda kurallari, hukuk normlar1 ve akran baskis1 terimlerine de deginilmelidir.

Orgiitlii toplumlarin varligindan kaynaklanan kiiltiirel etkiler, toplumdaki aile gibi
birincil gruplarin sosyal etkileri ve bir sosyal ¢evrenin fiziksel 6zelliklerinin aracilik ettigi
cevresel etkiler, biliyiik Olgiide sosyal davranmisin temellerini olusturur. Yukaridaki

faktorler, bireyi davranislarinda esasen insan yapar ve onu hayvanlardan ayirir.

Kiiltiir, herhangi bir toplumun en 6nemli 6zelligidir. Linton (1936, s. 38), kiiltiirti
“belirli bir toplumun iiyeleri tarafindan paylasilan ve aktarilan davranis kaliplari, tutumlar
ve degerlerin toplam1” olarak tanimlar. Antropolojik aragtirmalar, insan davraniginin

farkli sosyal kosullar altinda biiyiik 6l¢iide degistigini gostermektedir.

Kiiltirel farkliliklar, farkli gruplardaki kisilerin giidiilerini, inanclarini,
degerlerini, ilgi alanlarini ve tutumlarini farkli sekilde etkilese de ayn1 zamanda, temel

birincil diirtiiler, sicaklik ihtiyaci, tesvik, yardim, barinma ve konfor.

Farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde farkli sekillerde deneyimlenmesine veya ifade
edilmesine ragmen, giivenlik, baglilik, benlik saygisi, sosyal onay, gii¢, prestij ve taninma
ihtiyac1 temelde tiim insanlar icin ortaktir. Ancak bu ortak temel ihtiyaglarin
karsilanmasia yonelik diizenlemeler kiiltiirden kiiltiire degisir ve dolayisiyla sosyal

davranig da buna gore degisir.
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1.4.1. Sosyal Davramislarin islevi ve Simflandirilmasi

Din ve inang sistemleri ile ahlak kavrami da toplumsal davranisla ilgili kavramlar
arasinda yer almaktadir. Ayrica ayip, giinah, toplumsal toreler, gorgii kurallari, nezaket,
moda kurallari, hukuk normlar1 ve akran baskisi terimlerine de deginilmelidir. Bu
kavramlar birbirlerini ve sosyal davranis kurallarini etkiler. Cemaat gelenegi kavramiyla
vurgulamak istedikleri gelenek ve goreneklerdir. Gelenekler ve ayinler, kanunla
diizenlenmemis olsa bile, insanlarin kendiliginden takip ettikleri geleneklerdir. Bu
gelenekleri takip etmek uzun zamandan beri aliskanlik haline geldiginden, orf ve adetler

de kural ve gelenek haline gelmistir (Yavuz, 2006, s. 100).

Her toplumun farkli ahlaki kavramlar1 oldugu gibi, farkli ahlaki ilkelerin de olmasi
kaginilmazdir. Yazili hukukun kaynaklarindan biri olan gelenekler, kimi zaman yazili
kimi zaman sdzlii olmak iizere modern hukuk normlari islevi gdrmiistiir. Ornegin
Tiirklerde ritiiel hareketi sadece yonetimde degil, insan iligkilerinde, ahlakta, hak ve
gorevlerin taniminda, kisacasi insanla ilgili tiim alanlarda kendini gostermistir (Tarhan,

2009, s. 45).

Sosyal davranis iki tlirdiir:

i) Acik Sosyal Davranis:

Iki kisi birbiriyle yiiksek sesle konusmaya basladiginda ve bir tiir agik veya kasli

davranig gosterdiginde, bu bir A¢ik Sosyal Davranis durumudur.

ii) Sembolik Sosyal Davrams:

Dil, sembolik bir sosyal ifadedir. insanlarin tepki gosterdigi bir dergide
yayinlanan belirli bir siir, sembolik bir sosyal eylem vakasidir. Benzer sekilde, belirli bir
kisi tarafindan tepki verilirse belirli bir yiiz ifadesine sembolik davranis denir, ¢linkii onun

i¢in kastedilen diger kisi onun 6nemini anlar.
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Sosyal Davranis ayrica su sekilde de siniflandirilabilir:

a) Dogrusal Sosyal Davranis:

Sosyal Davranig, etkinlik sistematik olarak dogrudan bir sekilde
gergeklestirildiginde dogrusaldir. Dairesel olmadan veya geri donmeden bir ¢izgide
hareket eder. Tek yonlii trafik gibidir. A siparis B, B siparig C, C siparis D ve sonunda D
isi yapar. Askeri ve Paramiliter hizmetlerde emirler tamamen dogrusal bir sekilde iletilir.
Nesilden nesile aktarilan ve iiyeler tarafindan itaat edilen sosyal gelenek ve gorenekler,

dogrusal sosyal davranis ornekleridir.

b) Dongiisel Sosyal Davranis:

Dairesel sosyal davranis, dogrudan bir satirda hareket etmek yerine bir daire
i¢inde hareket eder. Ogrencilerin ortak salonunda veya banyo ghat'inda veya bir egitim
smifinda yapilan tartisma, dongiisel sosyal davranisa bir ornektir. Dongiisel sosyal

davranista tartisma veya konusma dongiisel bir sekilde ilerler.

A, B'ye bir sey soyliiyor, sonra B, A'ya bir sey soyliiyor. A, C'ye bir sey soyliiyor,

sonra C, A'ya cevap veriyor ve bdyle tekrar baglatan kisiye geri doniiyor.

Sosyal davranisi tesvik eden Sosyal uyaran, dogrudan veya katkida bulunan
olabilir. Sosyal uyarici, dikkatin odagini elinde tutuyorsa ve son ortak tepki yolunun 6zel
kontroliinii elinde tutuyorsa, dogrudan bir uyaricidir, yani dogrudan uyarici nesneden
gelir. Bir avukatin veya doktorun tavsiyesi, baska bir avukata veya doktora
yonlendirilmediginde, ancak kabul edildiginde ve takip edildiginde dogrudan bir uyarici

olarak caligir.
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IKiINCi BOLUM

MESNEVI TURU VE YUSUF iLE ZULEYHA MESNEVILERI

2.1. Edebiyatta Mesnevi Tiirii ve Cesitleri

2.1.1. Bir Siir Tiirii Olarak Mesnevi

Mesnevi nazim seklinin kokeninin iran, Arap veya Tiirk edebiyat gelenegine bagl
olup olmadig1 konusunda ti¢ farkli goriis olsa da edebiyat tarihg¢ilerinin hatir1 sayilir
biiyiik bir kesimi mesnevinin Iran edebiyatindan geldigi konusunda hemfikirlerdir. Ancak
Islami devirlerde yazilmis en eski Tiirkge eser olarak bilinen Kutadgu Bilig'in mesnevi
biciminde olmasi nedeniyle, 6z Tiirk siir yapisinin saf bir kalintis1 olarak da kabul

edilmektedir. (Gib, 1999, s. 71-72).

Ates, mesnevi nazim biciminin iran kdkenli oldugunu kabul etmekle birlikte,
I[slam edebiyatinda bu tarzda yazilan eserlerin ilk 6rneklerinin Arap edebiyatinda
kullanildigin1 ve Kelile ve Dimne' nin ilk olarak Pehlevi dilinden Arapgaya mesnevi

bi¢iminde terciime edildigini vurgulamistir. (Ates, 1953, s. 42)

Kopriilii de mesnevi nazim seklinin Iran kdkenli oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Cetin, bu formun ilk &rneklerini Iran kékenli Aban ve oglu Hamdan'in Iran kékenli
oldugu fikrini destekler gibi goriinse de inzivanin Arap siirinde ¢cok daha eski bir tarihe

sahip oldugunu savunmaktadir (1981, s. 142).

Mesnevi genel olarak ii¢ ana bolimden olusur: Giris, tematik boliim, sonug
boliimii. On sz, biitiin mesneviler icin ayn1 olmamakla birlikte; dibace, besmele,
hamdele, salvele, tevhid, miinacaat, naat, miraciye, mucizat, dort halifeye 6vgii, padisaha

methiye, sebeb-i telif boliimlerinden olusmaktadir.

Ates, mesnevide farkli manzum bigimlerin bulunmas1 acisindan Iran ve Tiirk

mesnevilerini karsilastirir ve bu 6zelligi Tiirk mesnevisini Iran mesnevisinden ayiran

20



nokta olarak degerlendirir. Tiirk mesnevilerinde yer alan kahramanlarin biiyiikliik ve sekil
bakimindan tamamen siradan oldugunu, bunun sebebinin ise onlarin "gibi" olmalar

oldugunu soyler. (Ates, 1979, s. 138).

2.1.2. Mesnevi Tiiriiniin Cesitleri

2.1.2.1. Arap EdebiyatindaYiisuf u Ziileyha Mesnevileri

Arap edebiyatinda ilk Ytsuf kissalar1 genelde surenin tefsir edilmesiyle ortaya
cikmigtir. Dolayisiyla ilk eserler genelde mensur sekildedir. Hikayenin Arap
edebiyatindaki ilk 6rnegi Gazali’nin Bahru’l-Mahabba adl1 eseridir. British Meseum’da
bir niishas1 bulunan eser, 1894°’te Bombay’da, 1900°de ise Delhi’de basilmustir. “ikinci
eser Ibnii’l-Cevzi Abdurrahman Ali b. Muhammed Ebu’l Ferec Cemaliiddin ‘in Ez-
zehrii’i Entk FT Kissati Yusuf u Siddik baslikli Yasuf suresi tefsiridir.” (Mus, 2000, s.
43)

Bir diger eser, Ebu Hafs Siracii’d-din b. Omer b. Ibrahim el-Ensari el-Avsi el-
Maliki el-Miizekkir’in M. 1284 yilinda yazmis oldugu Zehrii’I-Kimam fi Kissati Yiisuf
Aleyhi’s-seldtii ve’s-Selam adli eserdir.” (Karakaya,2012:130) “M.1284 yilinda, Ebu
Hafs Siracu’d din b.Omer b. Ibrahim el-Ensari el-Avsiel Maliki el-Muzekir tarafindan
yazilan diger bir hikdye ise Zehru’l Kimam fi Kissa-i Yasuf Aleyhi selam adini

tasimaktadir.” (Tiirkdogan,2011, s. 38)

2.1.2.2. Fars Edebiyatinda Yisuf u Ziileyha Mesnevileri

“Fars edebiyatinda ilk Yasuf u Ziileyha mesnevilerini Ebu’l Miieyyed-i Belhi,
Bahtiyari-i Ahvazil ve Firdevsi’nin yazdigr cesitli kaynaklarda belirtilmis olsa da bu
eserler mevcut degildir.” (Sanl1,2010, s. 1332)

“Fars edebiyatinda Ysuf u Ziileyha yazan sairlerden en 6nemlisi siiphesiz ki
Molla Cami *dir. M. 1483’te yazdig1 Yisuf u Ziileyha mesnevisi hem Bat1 hem de
Tiirk edebiyatinda genis yanki bulmus ve s6z konusu mesnevinin terclimeleri
yapimistir. Tiirk edebiyatinda Hamdullah Hamdi ve Abdurrahman Gubari
tarafindan tanzir edilen eser, Karamanli sairlerden Kami Mehmed ve Kayserili
sairlerden Mehmed Izzet Pasa tarafindan ise terciime edilmistir. CAmi’nin eserinin
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Tiirkiye kiitliphanelerinde pek cok el yazmasi niishast da bulunmaktadir.”
(Karakaya; 2012, s. 131)

2.1.2.3. Tiirk Edebiyatinda Yiisuf u Ziileyha Mesnevileri

Tiirk edebiyatinda Kutadgu Bilig’le birlikte ilk 6rnegi verilen mesnevi tiirii 13.
yiizyllda Anadolu sahasinda popiiler bir tiir olarak yayginlasmistir. Halk hikayeciligi
geleneginin etkisiyle ilk donem mesnevilerinde sanat kaygisindan uzak, sade anlasilir bir

anlatim dikkat ¢ekmektedir.

Tiirk edebiyatinda bilinen ilk Ydsuf u Zileyhd mesnevisi 1232-1233" te Ali
tarafindan hece vezniyle yazilmistir. Eser, Fars edebiyatindaki 6rneklerine benzememesi
acisindan orijinallik gosteririr. Edebiyatimizdaki diger Yisuf u Ziileyha mesnevileri ise

yiizyillarina gore su sekildedir:

“XII. yiizyilda Ali, Kirtmli Mahmid ve Haliloglu Ali ; XIII-XIV. yiizyilda Siile
Fakih ; XIV. yiizyilda Seyyad Hamza , Erzurumlu Darir , Garib; XIV-XV. yiizyilda
Kiriml1 Abdii’l-Mecid ; XV. ylizyilda Ahmedi , Seyhoglu Mustafa, Hamdullah Hamdji ,
Cakeri Sinan, Abdiilvahhab, Hatayi, Dur Big, Hamidi, Bihisti Ahmed Sinan, Bekai; XVI.
yiizyillda Kemalpasa-zade, Bursali Celili, Likai , Nimetullah, Taslical1 Yahya, Karamanl
Kéami Mehmed, Ziyai Yusuf Celebi,Manastirli Kadi Sinan, Gubari Abdurrahman, Halife
, Sikari, Serifl, Manastirli Celal, Bagdadli Zihni Abdiilcelil . XVII. yilizyilda Bursali Hevai
Mustafa, Halveti, Rif’atl Abdiilhay Celebi; XVIII. yilizyilda Hevai Abdurrahmén,
Kopriilii-zade Esad Pasa , Ahmed Miirsidi, Molla Hasan, Kerkiikli Mehmed Nevriizi ,
Nurmuhammed Andelib, Bilal; XIX. yiizyllda Mehmed Izzet Pasa, Ref’et, Siileyman
Tevfik Bey*? Bunlarm disinda gerek yurt icinde gerekse yurt disindaki birgok

kiitiiphanede miiellifi belli olmayan bir¢ok Yiasuf u Ziileyhd mesnevisi bulunmaktadir.

2 Tiirk edebiyatinda Y{isuf u Ziilleyhd mesnevilerinin yiizyillara gore siralanmasinda esas alinan
kaynak bk. Karakaya, 2012:132-133
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2.2. Onemli Yiisuf ile Ziileyha Mesnevileri

2.2.1. Erzurumlu Darir ve Yisuf ile Ziileyha Mesnevisi

Sair ve bilhassa nasir olarak sohret bulan Erzurumlu Darir, on dordiincii asrin
ikinci yarisinda yasamistir. Hayati, edebi sahsiyeti ve eserleri hakkinda gorebildigimiz
tezkirelerde ve diger biyografik kaynaklarda higbir kayit bulunmamaktadir. Onun
hakkindaki biitlin bilgileri eserlerinden 6greniyoruz. Erzurumlu Kadi Darir, asrin Azeri
Tiirkcesi Edebiyati’nda mithim yeri olan bir sairdir. Ancak onun dili, Azeri lehgesi ile
Anadolu Tiirkgesi arasinda, bunlardan herhangi birine kesin ¢izgilerle baglanamayacak,
ortalama bir dildir. Dogustan kor oldugu halde hafiza kuvveti ile Islam dillerini ve Islam

ilimlerini iyi 6grenen Darir, bu sayede kadilik unvani da almistir (Dolu, 1953, s.12-13).

Hicretin 779. yilinda Darir’e bir Misir seferi kismet olmustur. Darir, Misir sultani
Melik Mansur Ali’nin meclisine katilmanin yolunu bulmus; bu mazhariyeti, ilminin
genisligi ve sohbetinin giizelligi ile kazanmistir. Darir, bu eseri hiikiimdarin dilegi ve
iltifat1 {izerine hazirlamistir. Darir, 1388 de Iskenderiye’ye gider. Oradan ailesi ile
birlikte Anadolu’ya Karaman iline go¢ eder. Karaman’da dort sene kalan Darir, 1393’te
Sam’a doner. Halep’te Melik Colpan’in sohbetine katilir ve onun emriyle Fiituhu’s-Sam’1

kaleme alir (Karahan, 1994, s. 28).
Erzurumlu Darir’in ilk eseri Kissa-1 Yusuf manzumesidir.

“Ol giil ile biilbiili sad ide ’iim
Kissa-i Yusuf 'u biinyad ideliim”

Mevzuu, Kur’an-1 Kerim’den alinmis bu eser “Fa’ilatiin Fa’ilatiin Fa’ilat”
vezniyle ve 2120 beyit tutarinda bir mesnevidir. Darir, bu mesnevisini yer yer Si’r-i
Yasuf, Si’r-i Zeliha gibi baghklarla ve gazel seklinde sOylenmis parcgalarla da
hareketlendirmistir. Tek yazmas1 Universite Kiitiiphanesi, Tiirk¢e Yazmalar boliimiinde,

311 numarada kayitl bulunmaktadir (Argunsah, 1996, s. 208-226).
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Eser, terciime degildir. Darir, konuyu islerken Kur’an-1 Kerim’i esas almis, ibn-i

Abbas tefsirinden de faydalanmistir.

Darir, kendisinden dnce Yusuf kissasi yazmis bir¢ok sair bulundugunu, ancak
bunlar i¢inde en giizelinin kendi eseri oldugunu, bazen Gviinerek bazen de tevazu ile

anlatmaya c¢alisir.
Eser, Hazreti Muhammed’in methedildigi;

“Ol Resiil-i evvelin i ahirin

Ol Muhammed Mustafa sdldr-1 din ” beytiyle baslar.

Doért halifenin methedildigi bes beyitten sonra, sairin Allah’a siikrettigi ve telif
sebebini anlattigi beyitler gelir. Ibrahim ve Ya’kub peygamberle, ogullarindan da
bahseden sair, ibn Abbas tefsirine dayanarak Yasuf suresinin génderilme sebebini anlatir.
96. beyitle baglayan birinci meclisten itibaren anlatilanlar, Yisuf ‘un goérdiigii on bir
yildiz, ay ve giines riiyas: ile bundan sonra basindan gecen olaylardir (Karahan 1994,

5.65).

Son beyitlerde, ornekler vererek diinyanin faniliginden, ahiret i¢in hazirlanmanin
liizumundan bahseden sair Allah’in affina sigmir ve Hazreti Muhammed’e salavat

getirerek eserini bitirir (Karahan, 1994, s. 75).

2.2.2. Hamdullah Hamdi ve Yisuf ile Ziileyha Mesnevisi

On besinci asrin ikinci yarisinda 6zellikle mesnevi alaninda {in kazanmis Mehmed
Hamdullah, tinlii mutasavvif Aksemseddin’in en kiiclik evladidir ve gozlerini diinyaya
Goyniik’te agmustir. On iki yasindayken babasi vefat eden Hamdi Celebi, “Yusuf u
Ziileyha ” adli mesnevisinin “sebeb-i te’lif” kisminda abilerinden koruma gormedigini,
fazla eziyet ¢ektigini anlatir. Bu sebeple Hz. Ytsuf ’un basina gelen sikintilar1 daha iyi

kavradigini ve kendini bir¢ok acidan Hz. Ylsuf ’a benzettigini ifade etmektedir.
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Bursa’da, Celebi Sultan Medresesi’nde miiderrislik yapmistir. Doneminin meshur
alimlerinden olan Molla Hayali ile birlikte ilmi sohbetlerde ve miinazaralarda
bulunmustur. Babasini kendisine riiyasinda zahiri ilimleri birakmasini sdylemesi {izerine
onu dinlemis ve Kayseri’ye giderek ibrahim Tennuri’ye intisab etmistir. Icazetini aldiktan

sonra tekrar Goyniik’e donmiistiir (Alpay, 1970, s. 25-32).

Sultan Ikinci Bayezid’ ten bekledigi ilgiyi géremeyen ve bu sebeple Leyla ve
Mecnun’da ve dahi diger eserlerinde doneminin kadir bilmezliginden yakinan Hamdi,
siiri ve eserleriyle mutlu olamamistir. Bagina gelen talihsizliklerine karsin inatla yazmay1
stirdlirmesi, mesnevi sairleri diistiniildiigiinde 6nemli olglide eserler vermesi sanata karsi
ilgisiz kalamadigini ispat etmektedir. 1503 yilinda dogdugu Gdyniik’te yasamini yitiren
Hamdullah Hamdi, babasinin yanina defnedilmistir (Alpay, 1970, s.25-32).

Hamdi’nin hamsesi igerisindeki en giizel eserin bu mesnevi oldugu
sOylenmektedir. Hamdi, kaleme aldig1 Yasuf ve Ziileyha mesnevisini 6nce bir 6n s6z ile
Ikinci Bayezid’e takdim etmis, umdugu iltifat1 bulamayinca mesnevisinden &n sdziinii
silerek yasadigi donemdeki anlayissizliktan, kadir bilmezlikten yakinan pargalar ilave

ederek yenilemistir (Gtiler, 1982, s. 23).

1492°de “failatiin mefailiin fa’liin” kalib1 ile yazilan mesnevi, Fuzili’nin Leyla ile
Mecnun’u yazilana kadar Tiirk edebiyatinin en basarili mesnevileri arasinda sayilmistir.
Hamdi, mesnevisinin girisinde eseri Molla Cami’den c¢evirdigini ve ona bir nazire ortaya
koydugunu belirtmektedir. Ancak bu mesnevi, Molla Cami’nin Ysufile Ziileyha ’sindan

bir¢ok agidan farklidir.

Cami, eserinde yalnizca Hz. Yusuf ile Ziileyha arasinda cereyan eden olaylara
oncelikli yer verdigi halde Hamdi hikayeyi Hz. Ibrahim’den Hz. Yakub’a kadar genis bir
cercevede ele almistir. Sairin hadiseleri adeta kisisel Oykiisii gibi duyumsayarak
anlatmasi, zaman zaman psikolojik tahlillerde de bulunmasi, eserin Hamdi’nin eserinden

basarili kabul edilmesinin nedenlerinden olmustur (Karahan, 1994, s.44).
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2.2.3. Yahya Bey ve Yisuf ile Ziileyha Mesnevisi

Yahya Bey, 16. yiizy1l Osmanli Dénemi Tiirk siirinin 6nde gelen isimlerinden
biridir; divan, hamse ve mesnevi sahibi bir sanatkar, oncii bir sairdir. Fuzili’nin ardindan
caginin en basarili mesnevi sairi olarak kabul edilir. Divan ve hamse eserlerinin belirli
yerlerinde kokeninin Arnavutluk oldugunu c¢esitli sekillerde ifade etmektedir. Bazi
boliimlerde “sengistandan™; yani “tasliktan gelen” ifadesini kullanir. Bu sebeple

“Taglical1 Yahya Bey” diye anilmaktadir.

Arnavutluk’un meshur Dukakin ailesinin bir ferdidir. Soyu ile daima 6viinmdis;
bunun yaninda miicahit bir Osmanli kimligini de daima korumustur. Siirlerinde bunu her
zaman biiylik bir coskuyla terenniim etmistir. Taglicali Yahya Bey, devsirme alinarak
Acemi Oglanlar Ocagi’na gotliriilmiistiir. Bu Ocak’ta her zaman ilime ve sanata olan

diiskiinliigii ve hevesiyle tanind1 (Kayabasi, 1991, s .11)

Taglical1 Yahya Bey, Yeniceri’ye gecince katibinin ¢iragi oldu ve bu sayede bazi
kisitlamalardan muaf tutuldu. Béylece Yahya Bey, donemin bir¢ok sairi ile tanisma sans1
buldu. Pek ¢ok sefere katilan Yahya Bey “Yayabagi1” riitbesi kazanmistir. Kaleme aldigi
Divan’indan ve Yavuz Sultan Selim’e sundugu bir kasideden kendisinin Misir seferine
katildig1 diistiniilmektedir. Kan(ini Sultan Siileyman’in padisah olmasindan sonra devrin

sairleri arasinda daha da ¢ok goriiniirliik kazanmis, sohreti yayilmaya baslamistir.

Taglicali Yahya Bey’in mesnevisi ask hikaysidir. Bu eser, kimi edebiyat
tarihgilerince sark edebiyati’nin en basarili eseridir. Dogu edebiyatina ilk olarak Tevrat
aracilifiyla giren, akabinde Kur’an-1 Kerim’de Ytlsuf ’un hikayesi seklinde anlatilan
hikdye Dogu kiiltiiriniin hem ilahi olarak hem de cismani olarak yasadigi bir ask
hikayesidir. Fars edebiyatinda din-tasavvuf inaniglariyla da i¢ ice ge¢mis hikaye

orijinalinde Ibrani hikayesidir. (Alpay, 1970, s. 25-32).

Taslicali Yahya Bey’in mesnevisinde ask ve ihtiras Ziileyha karakterinde
megzedilir. Din ve ahlak inanislariyla kendinisini Ziileyha’nin cazibesine kaptirmaktan
korumak isteyen Yusuf, nefse hakim olmanin gii¢lii ancak hayali bir kahramanidir. Sair,

bu kosullar altinda gii¢lesen hikdyeye 6zellikle ifade bigiminin kuvvetiyle kendiside
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ayrica basarilt bir cazibe katmakta basarili olmustur. Hikayenin baglarinda, ¢cok sevdigi
evladinin kahriyla gdzlerini kaybedene kadar gézyas1 doken Yakub, baba yiireginin bariz
bir ifadesidir (Giiler, 1982, s. 56).

2.3. Siile Fakih ve Yisuf ve Zeliha

Siile Fakih’in kaleme aldig1 Yusuf ve Zeliha mesnevisi, ilk ve dnemli mesneviler
arasinda yer almaktadir. Cagin kaynaklarina gore Siile Fakih’in kaleme aldigi mesnevi
eseri Seyyad Hamza’nin kaleme almis oldugu Yusuf ile Ziilleyhd mesnevisinin
genisletilmig halidir. Ayrica bu mesnevi, Seyyad Hamza’nin Yusuf ile Ziileyha isimli

mesnevisinden sonra Tiirk edebiyatindaki ikinci Yisuf ile Ziilleyhd mesnevisidir.

Mesnevi 13. yiizyill Anadolu Tiirkcesi agisindan ayrica bir dnem tasimaktadir.
Siile Fakih’in yasamina dair neredeyse hicbir bilgi elde edilememistir. Siile ad1 da yine
arastirmacilarca Siile, Sula, Sila Fakih gibi farkl: sekillerde kullanilmistir. “Siile Fakih'in
1298 yilinda kaleme aldigi Yasuf ve Zeliha , i¢ bin beyitten daha uzundur ve Anadolu
cografyasinda kaleme almmis olan Yasuf ile Zileyhd mesnevilerinin ilk
orneklerindendir. Siile Fakih’in Y#suf ve Zeliha mesnevisinden baskaca bir eserinin olup

olmadig1 bilinmemektedir (Koktekin, 1994, s.3-4).

Siile Fakih’in kaleme aldig1 eser, aruzun ¢ok kullanilan vezinlerinden “failatiin,
failatiin, failiin” kalibiyla yazilmistir ve 5005 beyitten olusmaktadir. Mesnevi, kendinden
evvel kaleme alinmis olan Hamza’nin Yisuf ile Zilleyha mesnevisi ile ayni vezne

sahiptir. Mesnevinin bazi niishalari ise 4800 beyitten miitesekkildir.

Siile Fakih’in mesnevisinin ana ¢ercevesi Kur’an’da gecen Hz. Yisuf kissasina
uygunluk tasimakla birlikte; Siile Fakih, Hamza’nin mesnevinde bulunmayan bazi
hadiselere de yer vermistir. Siile Fakih’in mesnevisi konuyu daha tafsilatlh islemis, daha
fazla teferruata yer vermistir. Mesnevide kisilerin duygular1 bazen gazel formunda ifade
edilmistir. Siile Fakih’in mesnevisinde dini nasihatler atlanmamis; bazi boliimlerinden

sonunda konuya miinasip 6giitlere yer verilmistir (Koktekin, 1994, s.7).
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UCUNCU BOLUM

INSAN PSIKOLOJiSi ACISINDAN YUSUF U ZULEYHA

MESNEVISI

3.1. Edebiyat ve Insan Psikolojisi iliskisi

Insan diinyasin1 dogal diinyadan ayiran bircok 6zellik vardir. Insan her seyden
once bir akil varligidir, bir duygu varligidir, bir kelime varligidir, bir deger varligidir, bir
irade varligidir. Insan, varligim gokkusagi gibi rengarenk bir gériintiide ortaya koyar.
Dogay1 kendi dongiisii ve yasalariyla aciklamak ve bu sinirlar i¢inde Ongoriilerde
bulunmak kolaydir; ama insan varligin1 anlamak o kadar basit degil. Onun diinyas1 ¢cok
genis ve ¢ok zengin bir ¢erceve i¢inde agiliyor. Edebiyat hem yaraticist hem de ele aldig:
konu bakimindan insan diinyasinin bir iiriiniidiir: Insanlara insanlar1 anlatir ve insanlara
ayna olur. Insan diinyasinda olup biten her sey edebiyat eserlerinde de vardir; insan
diinyasinin dil alaninda yeniden iiretilmesidir. Kisinin kendini goérme, kendi davranis ve
duygularini anlama arzusunun bir triintidiir. Psikolojinin devreye girdigi yer burasidir;
edebiyat kacinilmaz olarak psikolojiktir. Bu yon, insan diinyasini anlamaya 6nemli bir

katki saglar (Tasdelen, 2015, s. 25-30).

Sanat olay1 ii¢ unsurdan olusur: sanatci, sanat eseri ve alict (okuyucu/izleyici).
Sanatg¢1 ile aliciyr birbirine baglayan sanat eseridir. Eseri anladigimizda sadece yazari
degil, ayn1 zamanda belirli bir kisiyi, davranisi, mevcut durumu da anliyoruz; insanligt
bir biitiin olarak anliyoruz. Bu donemde sanat¢i, sanat eseri ve alici ligliisii dar sinirlarini
asarak yavag yavag tiim insan diinyasin1 kusatmaya baslar. Bu nedenle sanat yapitinda,
sanat¢inin liretim ve boyama teknigi, zihinsel durumu ile birlikte sanat yapitinin nesnesi

olarak salt psikolojik varolus durumlart ile karsilagiriz (Tasdelen, 2015, s. 25-30).

Bu, psikolojinin bir bilim ve aragtirma alan1 haline gelmesinden 6nceydi. Nasil ki

mantigin dogru diistinmenin kurallarini 6grettigi, fakat dogru diisiinmenin ilkeleri akil
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aleminde var oldugu ve insanlarin mantig1 bildikleri i¢in dogru diisiinmedikleri gibi, bir

edebi eserde de psikolojik derinlik bilime atfedilmez.

Psikolojik derinlik, psikoloji bir bilim haline gelmeden 6nce bile, bilinen en eski
edebiyat eserlerinde dahi vardi. Edebiyatta yer alan psikolojik yapinin dogrudan veya
dolayl1 olarak psikoloji biliminin gelismesine malzeme, 6rnek, katki ve kaynak sagladig:
sOylenebilir. Psikanaliz edebiyat icin yeni ufuklar agti: bilingaltinin ugsuz bucaksiz
orman sairler ve yazarlar, dykiiciiler ve edebiyat elestirmenleri icin genis bir alan vaat
ediyordu. Insanm i¢ gercekligi ile dis gercekligi, akilc1 yapisiyla birlikte akil dis1 yapist,
manevi varligiyla birlikte ahlaksiz yapisi farkli bir bilingle yeniden kesfedilmistir. Freud,
Oidipus kompleksini ve ana kavrami olan "libido"yu agiklarken sadece mitolojiyi

kullanmakla kalmamis, konuyu edebi eserlerle de anlatmistir (Tasdelen, 2015, s. 25-30).

Sanat¢1 ve sanat eseri birbirinden bagimsiz degildir; sanatgi, varligini sanat
eserine; sanat eseri de sanat¢iya borcludur. Bir sanat eseri, yazarmnin, yaraticisinin
zihinsel, ruhsal ve duygusal izlerini tasir; dolayisiyla edebi eser, yazarin i¢ diinyasinin ve
kisiliginin bir tezahiirii olarak iglev goriir. Ancak bununla da kalmaz: Sanat eserinin
sanat¢ty1 agikladigi gibi, sanatci da eserini kisiliginin 6zelliklerinden yola ¢ikarak agiklar.
Bu ontolojik siirec, liretim siirecini igerir. Yazar, iiretim siireci, eser ve edebi olayin alicisi
dortliisiinde kendini gosteren edebi olgu, psikolojik bir yapt ve dolasmadir ve bu

dolasiklik ¢esitli psikolojik stireglerle gerceklesir.

Edebiyat psikolojisinden bahsettigimizde, yazarin psikolojisini bir tiir ve kisilik
olarak ele almayi, yaratma siirecini gozden gecirmeyi, edebi eserlerde gozlenen psikolojik
tip ve diizenlilikleri dikkate almay1 ve okuyucu tizerindeki etkisini hatirlariz. Bu konuda
Freud'un yazar hakkindaki goriisii o kadar istikrarli degildir. Freud, bir yandan yazarin
yarattig1 eserlerle kendini delilikten kurtardigini sdylerken, diger yandan da yazar1 higbir

gercek tedaviye yaklagmayan, inat¢i bir "nevrotik" olarak gordiigiinii soylemistir.

Fransiz psikolog Ribot, sanat¢i-yazarlar1 hayal giiglerine gore iki tiire ayirmistir:
Bunlardan biri, yazarin algisiyla harekete gegirilen ve agikg¢a dikkat ve gbzlemi iizerine
ceken bir isarete sahip olan “plastik hayal giicii”diir. Dis diinya (hayal giicii); Bu

“genisleyen hayal giicli”, yani sembolik sairin veya romantik hikayeler yazarmin duygu

29



ve duygularindan dogan ve bunlari uyum ve imgelerle yansitan, yasadigi manevi ortamin

kisitlamasiyla birlesen hayal giictidiir (Emre, 2005, s. 306).

Yaratilis siirecinin modern incelemesinde ¢oziilmesi gereken 6nemli bir sorun,
bilingli ve bilingsiz zihinlerin merkezlerinin yaratilista oynadigi ortak roldiir. Bilingaltini
yiicelten romantizm ve ekspresyonizm donemleri ile akil, inceleme ve netligi vurgulayan
klasisizm ve realizm donemlerini birbirinden ayirmak gerekmektedir (Erkal, 2009, s. 57-

58)

"Edebiyat psikolojisi nedir?" sorusunun yaniti, Rene Vellec ve Austin Warren'in
birlikte yazdigi Fundamentals of Literary Studies adli kitapta bulunabilir. Bu eserin
"Edebiyat Psikolojisi" boliimiinde konuyla ilgili olarak sdyle denmektedir:

“Edebiyat psikolojisi, edebi eseri ortayan koyan yazarin psiklojik yonden
nasil bir kisilige sahip oldugunu, eserin ve eserdeki kahramanlarin psikolojilerini
ve okurun eser karsisindaki duygu durumunu anlamaya ¢alismaktir.” (Wellek, R.,

Warren, A., & Uysal, A. E. ,1983, s. 123).

Bu tanim su dort noktay: ele almaktadir (Emre, 2005, s.45):

-Yazar nasil bir insandir?
-Edebi eserin nasil ortaya ¢ikmaktadir?
-Kahramanlarin ruh halleri ve Ozellikleri nasildir?

-Eserin okuyucularin lizerindeki etkisi nasildir?

Psikoloji ve edebiyat arasinda ayrilmaz bir bag vardir. Jean-Paul Sartre, Albert
Camus, Miguel de Unamo, Martin Buber, Dostoyevsky, Tolstoy, Nietzsche gibi
varoluscu diisliniir ve yazarlarin eserleri bazi psikolojik olgulart yorumlamak i¢in
kullanilabilir. insanlari anlamaya, tanimaya ve varoluslarina kendi i¢ diinyalarndan
ulagsmaya yonelik her tiirlii calismanin derinliklerinde bizlere verdikleri 6gretiler agikca

gorilmektedir. (Adler, 2012, s. 176).

Edebiyat yaraticiliktir, sanattir. Edebi arastirma bir tiir bilgi, 6grenmedir. Bazi

teorisyenler i¢in edebi calismalar bir yan ¢izgidir. Bagka bir deyisle, bir sanat eserinin
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kalitesiz bir esere doniistiiriilmesidir. Baz1 teorisyenlere gore biz sadece edebi eserleri
okur, onlardan zevk alir ve fikirlerimizi ifade ederiz. Baz1 teorisyenlere gore edebi eserler

"analiz, tlimevarim, tliimdengelim" gibi bilimsel yontemlerle incelenebilir. (Ag¢ikgoz,

2001, s. 1-17).

Sonu¢ olarak, sunlar1 sOylemek miimkiin: Bir eserin, bir yazarin, bir
donemin...vb. anlasilabilmesi i¢in ¢alismalar, arastirmalar yapan edebiyat elestirisi,
edebiyat tarihi de edebiyat teorisi temeline dayanan evrimsel teorilerden yararlanirlar.
Soyle bir benzetme bu agiklamamiza uygun diisebilir: Edebiyat tarihi, bir dagin etegi ise;
edebiyat elestirisi, o dagin goriiniisii; edebiyat teorisi de zirvesidir. Dolayisiyla edebiyat
teorisi ya da incelemesi, dagin zirvesi gibi edebiyat elestirisine, edebiyat tarihine

yukaridan bakar (Ozen, 2011, s. 63-87).

Bu diisiincelerin yansimasi olarak klasik edebiyatimiza yeni bir perspektiften
yaklasma ihtiyaci vardir. Arastirmacilarin ele aldigi ¢esitli yonlerden ortaya ¢ikan birgok
nokta olmasina ragmen, hala gézden kacan noktalarin oldugu agiktir. Modern bilimin
izledigi yol, Ozellikle psikoloji, bu goriisii pekistirmektedir. Disiplinlerarasi
yaklagimlarda farkliliklar olsa da yine de edebiyat ve sanatgilar yeni yaklagimlarla birlikte
degerlendirilmelidir. Clinkii sanat ve sanatgi, insanin duygu, algi, sezgi ve diislincelerini

anlamak i¢in her yonden takip edilmesi gereken iki 6nemli konudur.

Sanat ve sanatgilar, insanlarin yasam hakkinda sdylediklerine ve sdylemek
istediklerine daha yakindan bakmak isterler. “Klasik siir metinlerinin hak ettigi ilgiyi
gormemis bir baska yonii daha vardir: Siire konu olan insani duygu ve nitelikler. Siirin
ilgili oldugu kisi veya kisilerin ruh halleri, sairlerin ifadeleriyle metne yansidig igin,
okuyucunun algiladigi anlamsal ve yan anlamsal alemler 1s18inda metni etkiler. Siirlerin
dizelerinde kullanilan her bir kelime ve deyim, gercek bir anlam ifade eder ve iki tiir ifade
anlam vardir: Ilki, bir kelimenin sdzliik anlami olan edebi degerdir; ikincisi ise o
kelimenin temsil ettigi zihin, diisiince ve duygu diinyasinin ifadesi olan arka plandaki

anlamdir.
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3.1.1. Edebi Eserlerde Psikolojik Boyutlar

Buraya kadar s6ylenenlerden yola ¢ikarak: Edebiyat ve psikoloji arasindaki iligki,
her biri ayr1 bir ¢calismanin konusu olabilecek dort farkli diizeyden olusur. Psikoloji ve
edebiyat iliskisine 151k tutmak icin bu asamalarin her biri, lizerinde diisiiniilmeye ve

incelenmeye degerdir.

3.1.1.1. Yazar Boyutu

Yazar, eserinin yazari ve sahibi olarak dncelikle psikolojik bir varliktir. Duygulari
yogun ve farkindalik seviyeleri yiiksektir. Bir¢cok yazarin eserleriyle ilgili kendi kisisel
efsaneleri vardir; kendi hikayesini yazar ve ¢ocuklugundan aldigi izlenimler ve
deneyimler iglerine yansir. Yazar her seyden once iyi bir gézlemcidir; kendini, ¢evresini
ve toplumu 1iyi analiz eder. Ayni zamanda iy1 bir yorumcudur. Goérdiiklerini, duyduklarin
zihninden ve duygu diinyasindan yazar; kendi islubunu bu algilama bi¢imiyle yaratir.
Biitlin bu siireg, edebi eserin psikolojik analizinde goriilebilir. Onunla birlikte, psikoloji
yavas yavas i¢sel ve dissal gozlem haline gelir; bu nedenle, her seyden 6nce yazar, insanin
karmagik duygularini ¢ok iyi bilir; calismalarin1 bu tanima bor¢ludur. Bu farkindalik,
eserinin dokusunu olusturur. Bunu anlamiyorsa yazamayacak, yazacak malzemeyi ve
yeterli motivasyonu bulamayacaktir. Yazar sadece kendisinin degil, ayn1 zamanda
toplumun, diger insanlarin ve onlarin igsel siireclerinin de bir gdzlemcisidir. Bu nedenle,
psikolojiyle ilgisi dnce biling diizeyinde, sonra da gozlem diizeyinde kendini gosterir

(Reich, 1997, s. 309).

Yazar iiretmeye iten g¢esitli sebepler olabilir. Yazma ve konusma da bazilar1 igin
varolugsal ihtiyaclardir; bazi durumlarda agk anlamina da gelir. Bu anlamda yazma
eylemi sadece bu diinyada yasama girisimi degil, ayn1 zamanda yasama sevincini ve

hayata kars1 tutumu, yasam kiiltiiriinii yansitmak icindir.

3.1.1.2. Uretim Boyutu

Bir 6zne olarak is psikolojik oldugu gibi, isin {iretim asamas1 da psikolojik bir
siiretir. Oncelikle her yazar kendi algisina gére bir yazi iislubu gelistirir ve psikolojisine
gore bir Uslup benimser. Yazar tarafindan bir eser yaratmak, derin bir psikolojik ve

yaratici stiregtir. Bu silire¢ aciklanirken farkli goriisler ortaya ¢ikiyor. Bu bakis agilarini
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"ilham" ve "insa"ya dayali bakis acilar1 olarak ozetleyebiliriz. Bu poetik iliskide edebi

eseri ilhamla anlatan bilingli bir insa siireci vardir (Thomson, 1998, s. 165).

Isin kokenini farkli bir psikolojiyle, "insa" eylemiyle agiklayanlar var. ilk olarak,
Roden'den ilham alan ve kendi siirsel tavrimi yaratan Rilke var. Rilke, isin iiretim
asamasini bilgi, farkindalik ve sabir olusturma siireci olarak agikliyor. Yazilig siirecini
Rodin sdyle agikliyor: "Bir nesne yapmak, onun her kdsesini arastirmak, incelemek,
nesnenin i¢inde higbir seyi sessizce birakmamak, higbir seyi gozden kagirmamak, higbir
yeri atlamamak, her kdsesini teftis ve kontrol etmektir. Ilham bir vecd halinde ortaya

cikarken, yaratma eylemi 6zenli bir ¢alisma ve bilingli bir uyaniklik gerektirir.

3.1.1.3. Ontolojik Boyut

Edebi bir eser, derin duygusal katmanlari olan bir eserdir. Eserin evrenselligi ve
kalitesi arttik¢a bu anlam katmanlari derinlesir ve gii¢lenir. Edebiyat 6ziinii kaybettiginde
yerini de kaybeder. Bu nedenle derin diisiinmeyi gerektiren eserler edebi degeri az olarak

degerlendirilir; ¢iinkii felsefeye yaklasir (A¢ikgoz, 2001, s.1-17).

Edebiyat belirli gergeklerden, belirli deneyimlerden bahseder; genel olarak insan
davranigsindan soyutlamalar ve genellemelerle bahsetmez. Bununla psikolojik deger
konusunu ele alir, ayrintili olarak agiklar, ortaya ¢ikarir. Her edebi eser bir tema etrafinda
olusturulur. Her edebi eserin iizerine s6z sdyleyecek, konusacak, s6z verecek bir mesaji
vardir. Bu temanin etrafinda olusan hikaye, psikolojik kaliplarin ve psikolojik motiflerin

ortaya ¢iktig1 bir alandir.

Edebiyat, insan varolusunun bir fotografi gibidir. Edebiyatin konusu genis
anlamda insandir. Insanin diinyasidir, insan davramisidir. Edebiyat eseri ne hakkinda
konusursa konussun, her zaman sdylendigi gibi insan davranislarini, olmus veya

olabilecek olaylar1 anlatir (Bozkurt, 1992, 5.56).

Edebi eser insana insani anlatir, insana diinyasini anlatir, insanlara davranislarini
anlatir; bu ylizden hem yazar hem okur i¢in bir ayna olur. Okuyucunun ciimle ciimle
kendini bulmadigi, kendini kisiligini veya g¢evresini gormedigi bir edebi eser yoktur.
Kisilik, psikolojinin bir alanidir. Psikolojik olarak degerli davraniglarin ortaya ¢iktig1 alan

psikolojik alandir.
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Her edebi eser, varlhigin1 giglii ya da zayif bir varolussal doku iizerinde
gerceklestirir. Bu varolugsal doku; deneyimler, duygular, sevgi, korku ve umut
diinyasidir. Insan diinyasinda var olan her sey orada agiga ¢ikar. Edebiyat bir kisiyi
tanimlar, bir kisinin duygusal ve zihinsel siireclerini ve ortaya ¢ikan davranisi agiklar.
Dolayistyla varolus diizlemi, psikolojinin en yogun deneyimlendigi ve tezahiir ettigi,
yazardan esere, eserden okuyucuya yansidig1 yerdir. Psikolojiyi ilgilendiren herhangi bir
davranis, bireyler tarafindan tanimlanan orada goriilebilir. Eser, renkli dokular ve yasam
motiflerinden olugmaktadir. Bu varolugsal par¢a tamamen psikolojiktir. Usta yazarlar, bu

stireci yakalama ve agiklama konusunda iyi olan yazarlardir. (Cebeci, 2004, s. 113).

3.1.1.4. Okur Boyutu

Sanatsal olaym nesnesi okuyucudur. Okuyucusuna, izleyicisine, dinleyicisine
ulasamayan, diizgiin diyalog kuramayan bir sanat eseri eksiktir. Her sanat eseri nihai
olarak alicisina yoneliktir; onu etkilemek, bir iz birakmak ister. Bir sanat eseri, aliciy1
etkisine gore hareket ettirir, doniistiiriir ve sarar. Kendi i¢cinde yeni bir diinya yaratir, onu
yeniler ve yeniden kurar. Hem estetik hem egitici hem de ahlaki 6neme sahiptir. Sadece
giizellik duygusu yaratip estetik zevk vermekle kalmaz, ayni zamanda duygular1 da
arindirir. Ayn1 zamanda ruhu ve kisiligi besler. Aristoteles'in dedigi gibi arinma ve

armmadir.

Bu zamanda sanat eseri; duygularin, ruhun ve karakterin olusumu olarak kendini
gosterir. Bu doniisiimii ve bu estetik, etik ve pedagojik etkiyi saglayamayan bir sanat
eseri, kendi i¢inde eksik oldugu ve amacina ulasamadigi anlamina gelir. Alicida estetik
zevk ve giizellik algis1 psikolojik bir siiregtir. Ote yandan, duygusal, zihinsel ve deger
degisiklikleri egitimsel 6neme sahiptir. Bu degisim ayn1 zamanda psikolojiktir. (Wellek,
1983 5.87).

Gordiiglinliz gibi, dort ana katman, dort ardisik siire¢ vardir. Bu siiregler ayni
zamanda sosyolojik, felsefi, ahlaki ve dini boyutludur. Bu sadece psikolojik bir siire¢
degildir. Bu stiregte digerleriyle birlikte psikoloji de ortaya ¢ikar. Dolayisiyla edebi olay1
dort psikolojik katmana bolmek, indirgemeci bir tavir anlamina gelmez; ¢ilinkii sanat ve
edebiyat, salt psikolojiye indirgenemeyecek kadar zengin bir dokudur. Ama bu zengin

kumasin her dikisinde psikolojinin renklerini, psikolojik siirecin izlerini gorebilirsiniz.
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Ciinkii psikoloji, bilgi sanat1 ve davranig bilimi gibi tiim insan davraniglarina eslik eden

bir siirectir.

Elbette psikoloji de 6zel bir tutum ve yonteme donistiiriilebilir. Bu yazar, sair ve
edebiyat elestirmeni i¢in gegerlidir. Yazarlar, yazilarinda teknik olarak psikolojik bakis
acisin1 ve derin ruhsal analizi kullanabilirler. Bunun i¢in birgok 6rnek vardir. Ayrica
edebiyat elestirmeni, psikoloji kuramlar1 arasinda tercih ettigi psikolojiyi bir arastirma
yontemi haline getirebilir ve eserlere bu yontem cercevesinde bakabilir. Aslinda bunun
birgok 6rnegi var. Bu 6rneklerden en ¢ok tercih edilen teori psikanalizdir. Edebi eserleri
psikanaliz a¢isindan incelemek, karakterlerin bilingaltina derinlemesine niifuz etmek ve
karmagik zihinsel siireglerini psikanalitik kavram ve bakis acilariyla agiklamak moda

oldu. Bunun i¢in birgok 6rnek bulunabilir. (Freud, 2001, s.76-77).

3.2. Yisuf ve Zeliha Mesnevisinde Duygular

3.2.1. Benlik

Ben, benlik ve kisilik kavramlari ¢ogu zaman aynm1 anlamda kullanilmaktadir.
Benlik kisiye 6zgiiliik katar, kisiyi duygu bakimindan baskalarindan ayirir, kiginin tutum

ve davranislarin orgiitlenmis biitlinliigiinii anlatir.

“Psikolojik  bakimdan  benlik,  bireyin  ¢evresini  algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en
onemli dayanaktir. Bireyin gelistirdigi benlik degerleri, c¢evresiyle kurdugu
iligkilerine ve iletisim bicimlerine yansiwr, davramglarim belirler ve sekillendirir.
Sahip oldugu ahldki niteliklere iligkin bireyin gelistirdigi benlik algist iyi ise tutum
ve davramislart da iyi yonde, kétii ise tutum ve davramslart da kéti yonde

gerceklesir.” (Ozen,2011, s. 74.)

Ylsuf ve Zelihd mesnevisinde Ylsuf benlik degerleri gelismis biri olarak
cevresindekilere hem giizelligi hem ahlaki yoniiyle kendini kabul ettirir ve sevdirir. Daha
kiiclik yasta babasi tarafindan sevgi ve sefkat duygulariyla yetisen Yasuf kargilagtigt tim
olumsuz hallerde bile gelismis olan benlik algisiyla haraket etmis, hi¢bir zaman

caresizlige diismemis, tlim zorluklarla basa ¢ikmay1 basarmistir.
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Kin ve nefret duygulariyla hareket eden kardesleri Yasuf’u kuyuya atmislar, daha
sonra kuyudan bir kervan tarafindan cikarildigin1 goriince de kole olarak kervanciya
satmiglardir. Yasuf ise onca kotiiliigli yapan kardeslerinden helallik istemek i¢in kervanci
Malik’e yalvarmistir. Yusuf iginde bulundugu bu zor durumda bile benligini

yitirmemistir.

Hz. Yusuf ’un kardesleri basta olmak {izere ihanet, haksizlik, iftiraya maruz
kalmasi, insanin i¢ diinyasinda derin yaralar acan olaylardandir. Sugsuz oldugu halde
kendisine yapilan iftira sonucu hapse diismek, insan i¢in olduk¢a zorlu ve sikintili bir
stirectir. Yine kendisini himaye altina alan azizin haniminin ahlak dis1 zina istegini yerine
getirmemesi sonucu iftira ile hapse diismesi, hayatinin en miisgiil ama ayni zamanda
olumlu sonuglanacak yonleriyle de degisimin yasanacagi doniim noktasini olusturmustur.
Tiim bu yasananlar Hz. Yasuf ’un benlik duygusunu gelistirmis ona yeni erdemler

katmustir.

Yasuf eydiir dilegiim oldur varam

Sol yigitlertin yiizin bir dem gorem

Anlarunla ben tuz etmek yimisem

Ellerinden ton u kaftan geymisem

Bir helallik dileyem ben bunlar

Ol tuz etmek bilmez ol ydranldra

Opiiseyim kogusayim bir dahi
Yine tizcek katina gelem ahi (659-662)

Beyitlerde kardeslerinden nefret etmesi gereken Yisuf onlarla yedigi ictigi giinleri
unutmamis kendisine emek verdiklerini ve bunun hatrina onlarla goriismek istedigini
icten bir dille ifade etmistir. Ona bunca koétiiliigli yapan kardeslerinin bu davranislarini
bir tarafa birakarak gecmiste yaptiklari iyilikleri diisiinerek onlarla kucaklagmak

istemistir. Bu da ylice benliginin kudretinin bir gostergesidir.
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Hz. Yakup Ytsuf 'un annesi dldiikten sonra ona bir siit anne bulmustur. Bu
kadinin Besir isimli bir oglu vardir. Hz. Yakup iki ¢cocuga birden siitiin yetismedigini
goriince Besir’i satar. Kadin bunun iizerine Yakup’a ah eder. Hz. Yakup, Ytisuf ’a
kavusunca bu olay1 hatirlayarak adeta bir 6z elestiri yaparak oglundan ayr1 diismesini bu
olaya baglar ve pismanligini dile getirir. Hz. Yakup sahip oldugu giiglii benlik algisiyla
yaptig1 hatalar i¢in iiziintii duymus basina gelen olumsuz olaylarda kendisinin de pay1

oldugunu kabul etmistir.

Sen hdkimsiin hikmetilediir isin

Hikmet ile girii ferman eylediin

Ben zulum kildim Besir’e sen ddil

Bana bakmadin sen ihsdn eylediin

Azmugsiken yola getiirdiin beni

Diisvar iglerimi dsdr eylediin (4508-4510)

Beyitlerde Hz. Yakup Allah’a yalvararak af diler. Bir anneyi oglundan ayirdig:
onlara zulum ettigi i¢in kendisinin de ogluna hasret kaldigin1 ifade eder. Bu anlamda bir

peygamber olsa bile hata yapacagini kabul eder.

3.2.2. Sevgi

Insani bir kisiye ya da seye kars1 yakin ilgi ve baglilik gdstermeye ydnelten icsel
duygular biitiinii, sevme duygusudur. (Bakircioglu, 2016, s. 814). Sevgi; kardes sevgisi,
anne baba sevgisi, cocuk sevgisi, arkadas sevgisi, karsi cinse duyulan sevgi gibi ayri
nitelikler seklinde kendini gosterir. Yasuf ve Zeliha mesnevisinde belirgin olarak iki tip

sevgi dikkat cekmektedir: Evlat sevgisi ve karsi cinse duyulan sevgi.

e Hz. Yakup’un Hz. Yiisuf ’a Duydugu Sevgi

Cocukluk yillarinda yeterince sevgi ve ilgi gérmeyen birinin gelecek yasaminda
saglikl bir birey olmas1 miimkiin degildir. Bu sevgiyi 6zellikle anne ve babadan gérmek

cocuklar i¢in son derece Onemlidir. Cilinkii bu sevginin yerini baska hi¢bir sevgi
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dolduramaz. Cocuk sevgi duygusunu erken donemde yagamamissa bu durum ¢ocuk igin
gelecekte giivensizlik duygusu, mutsuzluk, sefkat, merhamet gibi olumlu duygulardan
yoksun kalma gibi durumlara neden olabilir. Bazen ebeveynler bilingli veya bilingsiz
olarak ¢cocuklarina esit sekilde davranamayabilirler. Buna ¢ocuklar arasindaki sevimlilik,

zeka, yasca kiigiik olma gibi etkenler neden olabilir.

Psikoloji bilimi agisindan Hz. Yakup’un Hz. YGsuf u sevme sekline baktigimizda
Yisuf ’a olan diskiinliiglinii Yasuf ’un duygusal yoksunlugunu gidermek olarak
aciklayabiliriz. Psikolojide duygusal yoksunluk, bir cocugun anne sevgisini yeterince
alamamasi seklinde agiklanmaktadir. Zaten inceledigimiz metinde de Yakup’un Yusuf ’a
olan sevgisi bu nedene baglanmistir. Yani Yasuf * un yas¢a kiigiik olmasi ve anne
sevgisinden mahrum kalmasi babasinin ona diger ¢ocuklarindan biraz daha fazla sevgi
gostermesine neden olmustur. Yakup’un Ydsuf ’a olan sevgisini bu yoniiyle koruma

icglidiisliniin etkisi olarak tanimlayabiliriz.

Kamudan yig Yisuf 'u sever idi

Ana ilm é6gretmeye iveridi (73)

Ol kamu oglanlarmna ilm-i din

Ogrediirdi illa Yisufa idi karin( 74)

Yakup 'un koyni devesi ¢ogidt
Kimseye hig ihtiyaci yogid (76)

Degme oglina ii¢ bin koyun ider
Aln bin Yisuf ideridi peder (77)

Cuinki Yusuf dogdi 6ldi anasi

Bir karavas satin aldi anasi (83)

Hz. Yakup’un Yusuf ’a verdigi sevgiyi diger ¢ocuklarindan esirgedigi anlamina
gelmez. Zira o bir peygamberdir ve Allah katinda bunun hos karsilanamayacagini bilir.
Bu, bagma kotii bir sey gelecegini hissetmesine ragmen Yusuf ’u, diger ogullarinin

istegini geri ¢evirmemek adina onlara vermesiyle agiklanabilir.
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Yusuf "un kardesleri hain planlarini uygulamak icin babalarimin yanina giderek
Yisuf 'u kira gétiirmek i¢in izin isterler. Yakup diisiinde savunmasiz bir kuzunun on bir

kurt tarafindan pargalandigini goriir.

Bu riiyanin da etkisiyle ogullarinin Yasuf > u gétiirmelerini istemez fakat o kadar
cok 1srar ederler ki onlar1 kirmayarak isteklerine boyun eger. Ayrica onlara hitap ederken
kullandig: “yigitlerim, aslanlarim, tamar i¢inde kanlarim” gibi sevgi sozciikleri de adeta

Hz. Yakup’un ogullar1 arasinda ayrim yapmadigini kanitlar niteliktedir.

Yakub’a tapu selam eylediler
Yisuf’1 dileyiiben séylediler (218)

Didiler kim teferriice gideriiz

Yasuf’1 dahi bile iledeviiz(219)

Yazilarda varalum ok atalum

Ol ¢imenler ortasunda yatalum (220)

Varalum oynayalum hog giileliim

Yine aluban Yiisuf™1 geleliim (222)

Yakup anda dinledi bu sozleri
Gonli melil old: doldi gozleri( 223)

Gozlerinden yas revan oldr akar

Goz ucuyla Yisuf” a ¢iinki bakar (224)

Didi Yakub ey beniim oglanlarum

Goézlerimin nurt tatlu canlarum (225)

Ey tamar igre beniim kanlarum

Ey benim yigitlerim arslanlarum(226)

Itdi virdiim Yiisuf’1 size bugiin

Varun anda zevkile kilin diigiin (258)
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e Zeliha’min Hz. Yisuf ’a Duydugu Sevgi

“Sevgi genetik bir egilimdir. Beynimizde duygulardan sorumlu alan
zenginlestikce bu his de gelisip aska doniistir”. (Tarhan,2005, s.294.) Yani sevginin insan

ruhunda ¢ok derin ve yogun yasanmasi hali ask olarak tanimlanabilir.

“Yogun bir bigcimde sevdigi kisiyi insanin 6zellikle baslangicta kendisi gibi
algilamasi, cogu kez nedenini bilmeden, onunla ortaklik kurma istegi duymasina yol
agiyor. Bu yogun, sira disi sevginin basladigi ve siirdiigii donemde kigi, sevdigini
varligina katmay:, kendisini de tiimiiyle sevgilisine vermeyi ve iki varligin bir biitiin
olmasini istiyor. Goriildiigii gibi, bu anlamdaki ask, gerceklesmesi olanaksiz bir

ozlemdir. Aski asiwri yogun bir duygu biciminde yasayan kisi, asik oldugu kisiyi

’

ayrintilt  olarak tammayr bekleyemiyor; boyle bir gereksinimi duymuyor.’

(Bakircioglu, 2016, s. 198)

Yisuf ve Zeliha mesnevisinin ana kahramanlarindan biri olan Zeliha da riiyasinda
gordiigl ancak hi¢ tanimadigi Yisuf ’a asik olur ve onu ayrintili tanima gereksinimi bile

duymaz. Aslinda bu durum onun Yisuf’a duydugu askin yogunlugunun bir sonucudur.

Diisde gériir bir suret geliir ana

Ani gordii Zeliha kald: tana

Diis icinde ol yiize goniil viriir

Belinleyii yirinden orii turur (983-984)

Askin, asik olan kisiyi derinden etkileyen birtakim belirtileri vardir. Bu belirtiler
askn kisilik {izerinde yaptig1 etkilerin ruhsal ve fiziksel disavurumudur. Asik tarafindan
baslangicta gizlenmeye ¢alisilan bu etkiler, zamanla baska insanlar tarafindan kolayca
anlasilir. Yasuf ’u riiyasinda géren Zeliha’ nin akli bagindan gitmis, Zeliha gece giindiiz
Yisuf ’u diislinlir olmustur. Zeliha‘nin babasi Sah Taymus Zeliha ’daki bu degisikligi
fark eden ilk kisidir. Cilinkii ask Zeliha ’y1 hem beden hem ruh olarak degistirmistir.

40



Ol kara gozlertiniin yagsi akar

Sah-1 Taymus kizi yiizine bakar

Itdi canum diis mii gordin kaygulu
Soyle isidem ani gorklii hul

Eydiir ey baba diigiimde bir siiret

Gozime gorindi ol gorkli sifat

Ani gérelden berii oldum delii

Bana timar eyle atam ey ulu (985-988)

Zeliha her ne kadar agkin1 gizlemek istese de bunu basaramaz ve sonunda babasina
derdini acar. Riiyasinda gordiigli o suretin askindan deli oldugunu sodyler ve babasina
kendisine yardim etmesi i¢in yalvarir.

Zeliha’nin agki, yillar boyunca Yusuf ’ta karsilik bulmayan, tek tarafli bir agk
olarak devam etmistir. Zeliha, vuslata kadar gegen her siire zarfinda, her an bu askin
1zdirabim1 yagamistir. Bu stiregte Zeliha ask duygusunun kendinde yarattigi ruhsal ve
fiziksel haller nedeniyle bir hayli yipranmistir. Mesnevinin agk mesnevisi olmasi
nedeniyle bu duygunun yarattigi tim etkiler, ayrintili olarak islenmistir. Zelihd ’nin
yasadig1 ve psikolojisine yansiyan ¢esitli duygu durumlari ayrintili olarak incelenmistir:

e linsanlardan uzaklasma

Zeliha, yasadigr askin 1zdirabimi kimselere sdyleyemez. Izdirabini kimsenin
gormemesi i¢in kendine bir saray yaptirir ve gece giindiiz; yaz, kis orada Yasuf * u
diistindir.

Soz delimdiir Zelihd bir kosk eyledi
Ana girdi kisladr hem yayladi (1198)

e insan dis1 varhiklarla konusma

Zeliha Yisuf tan karsilik bulamayinca derdini anlatmak i¢in puthaneye gider ve
oradaki putlarla konusur. Bu durum, psikolojide “ antropomorfizm” yani insan olmayan
objeye bir ruh verme hatta bunun 6tesinde o seye ait duygusal zihinsel 6zellikler atfetmek

olarak ifade edilmektedir. Psikolojik olarak bu olay daha ¢ok insanin diger insanlarla
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sosyal baglantisinin olmamasi ile agiklanir. Ziileyha da bu siirecte insanlardan

uzaklagmis, sosyal iliskileri neredeyse bitmistir.

Girdi sanem evine puta sorar

Dir ki igktan canima irdi zarar (1395)

Ya sanem Yiisuf benim ola mi ki

Maksudum kugi ele gelemi ki (1396)
e Gozyas1 dokme

Ask derdi ¢eken bir asik siirekli aglar, inler, sevdigi i¢in gézyaslar1 doker. Bu hal,
askin en onemli belirtisidir. Zeliha da agkin verdigi 1zdirapla siirekli aglar, gozyas: sel

olur. Zeliha asik oldugu andan Yisuf ’a kavusuncaya dek gozyas: doker.

Ol yiice karku boyu oldu keman

Gozleriniin yagi1 hun ab-1 revan (994)

Sem gibi karsusunda hos yanar

Gozlerinden yas yerine kan akar(1385)

Gozi yasi Zelihd 'min akar 1d
Aglayicak goklere bakar 1di (1392)

e Ah Etme

Ah; {iziintii, keder, 1stirap gibi hallerin ifadesi i¢in i¢ ¢ekme, ah diyerek feryad
etme anlamima gelen bir iinlemdir. Asigm ah ¢ekmesinin en 6nemli nedeni, sevgiliye
kavugamamanin verdigi hasret acisidir. Ah bir anlamda as18in rahatlamasini saglar.

Zeliha *da Yusuf ’u her diisiindiigiinde ask acisin1 ah ¢ekerek disari atar.

Dir Zeliha ah derdile firak
Cdanum oldi hasretile istiyak (2206)
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e Feryat Figan

Asigin askin 1zdirabiyla feryad figan etmesi cektigi sikintinin en Gnemli
isaretlerinden biridir. Aslinda bu durum ah gibi as18in icindeki depresif duygular1 disa

yansitmasinda bir aragtir.

Yisuf'in 1gki ani zar eyledi

Uni efgan 1sk ana kdr eyledi ( 995)
e Yemeden icmeden Kesilme

Stirekli Yasuf ’u diisinen Zeliha hayatta kalabilmenin en 6nemli unsuru ve en
temel ihtiyaglardan biri olan yeme i¢gmeyi unutur. Bu da askin bedensel istekleri bile

unutturdugunu gosterir.

Hi¢ ta’am yemez Zelihd oturur

Anar ol sureti gégsin ondurur (991)
e Zayiflama

Askin etkisiyle gece giindiiz feryad eden, yemeden i¢gmeden kesilen asigin
zayiflamasi kaginilmaz bir durumdur. Yisuf ’tan bekledigi karsiligi goremeyen Zeliha bu
duruma ¢ok tiziilmektedir. Glinden giine zayiflamakta fakat kendine s6z gegiremektedir.

Duygulart mantikl diistinmesinin 6niine ge¢mistir.

Giin giinin yavilak zdif oldi teni
Kendiiye kalmadi hergiz fermani (1446)
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e Rengin sararip solmasi

Zelihd’ nin ask derdine diismeden evvel yanaklari giil gibi kirmiziyken asik
olduktan sonra safran gibi sararmis solmustur. Ruhsal diinyasindaki bozukluk fiziksel

olarak kendini gostermistir.

O! yanaklar kim giile benzer idi
Za firana dondi diigiip eridi (992)

e Hasta diisme

Zeliha riiyasinda gordiigli ve Misir hiikiimdar1 zannettigi Yasuf ’a kavusmak i¢in
Misir’a gider ve hiikiimdar ile evlenir. Fakat evlendigi kisinin baska biri oldugunu
Ogrenince lizlintiistinden yataklara diiser. Bu tabi ki bedensel bir hastalik degildir fakat

yasadigi i¢sel huzursuzluk, Zeliha’ nin kendini hasta hissetmesine neden olmaktadir.

Hasta oldr Zeliha dosege diiser
Isk odindan yiiregi yagi biser (1446)

e Belin biikiilmesi

Askin dert yiikii altinda asigin beli biikiiliir. Sair bu hali Zeliha’nin kuleye

benzettigi boyunun keman kadar kalmasina benzeterek ifade eder.

Ol yiice karku boyr oldi kemdn
Gozlerinin yagt hiin-ab-1 revdn (993)

e Sabir ve karan yitirme

Zeliha Yasuf "un askiyla cile cekmeye dayanamaz, sabri tiikenir. Ne yapacagini
bilemeyen Zeliha , Yasuf "u bir an evvel elde etmek ister. Bir kosk yaptirir ve Yasuf "u
buraya cagirarak onu elde etme planlar1 yapar. Yasuf ’un gelmesiyle birlikte kapilar

kilitlenir ve Yisuf ile Zeliha bag basa kalir. Zeliha ne yaptiysa da Yasuf’u kandiramaz.
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Yisuf kagmay1 basarir fakat son kapidan gecerken Zelihd Ylsuf 'un gémlegini
arkadan yirtar, o sirada kapida bulunan kocasina da Yasuf 'un onu elde etmek istedigini
sOyleyerek iftira atar. Hatta onun 6ldiiriilmesini ister. Burada Zeliha ¢ok istedigi bir seyi
elde edemediginden Otiirli ne yapacagii bilemez. Reddedilme psikolojisi mantikli

diistinmesini engellemistir.

Yittigi dem Yisuf etegin dutar
Yasuf dahi kendiiziin tasra atar (1737)

Cekdigi dem art etegi yirtilur
Yarisi Zelihd 'nun elinde kalur (1738)

Kurtilur Yasuf dahi tasra yiiriir
Gordi sultant ki kapuda durur ( 1739)

Gordi ki sultan dahi anda durur

Siven etdi Zelihd yiizin vurur (1742)

Anda Yusuf kati biihtan ider
Dedi saha gor bana Yisuf nider (1743)

Gor bentimle is bu kulun isini

Hi¢ aman virme buna kes basini (1744)

Zeliha aski ugruna Misir’in kadinlara rezil olmayr géze almisken zor duruma
diistince ugruna nice zorluklar yasadig1 bu duygusunu inkar etmistir. Burada bir bakima
sair kadin as1g1 yansitirken toplumsal kurallar1 g6z 6niinde bulundurmustur. Erkek asik
her tiirlii zorluga katlanirken kadin asik konumundan dolayr bazen inkar durumunda
kalmistir. Bu durum Bati edebiyatinin meshur ask hikayesi Romeo ve Juliet’te de
goriilmektedir. Romeo’yu ¢ok seven Juliet annsine yalan sdyler ve kuzenini 6ldiirdiigii

icin Romeo’dan nefret ettigini soyler. Kadin asik i¢in inkar etme bir ¢ikis yoludur.
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e Baskalarindan Meded Umma

Asik caresiz kalinca ne yapacagini bilemez ve herkesten meded umar. da Zeliha

karsilik bulamayan askina ¢are olmasi i¢in dayesinden yardim ister.

Iski anun beni kildi bigdre
Imdi daye derdiime eyle ¢dre (1487)

e Sevgilinin Hayaliyle Konusma

Sevgilinin hasretiyle yanip tutusan asik , 6zlemini dindirmek ic¢in sevgilinin
hayaliyle konusmaya baslar. Asik sevgili sanki karsisindaymis gibi ask yiiziinden
yasadig1 sikintilar1 ve 6zlemi dile getirerek kendi kendine konusur. Zeliha da riiyasinda
gordiigii sevgiliyi her uyandiginda bulamayinca hayal kiriklig1 yasar ve ona olan 6zlemi

giderek artar.

Aglayip inleyerek sanki sevgili karsisindaymis gibi ona nerede oldugunu sorar.
Ruh biliminde buna haliisinasyon denmektedir. Yani zihinde var olmayan nesneleri
gorme, hissetme, koklama, isitme olarak tanimlanir. Haliisinasyonun bir¢ok nedeni
vardir. Bunlardan bazilart Zelihd da gordiigiimiiz uykusuzluk ve asir1 yorgunluk

halleridir.

Eydiir ey diisde goriinen kandasin

Sahu cihan cani candn kandasin (1005)

Asik oldum dertlii oldum nideyim
Ey beniim derdiime dermdn kandasun (1006)

Gelgil o dertlii yiiziin gizlemegil
Asik are can u cihdn kandasun ( 1007)
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o Delilik Hali

Askta ciinfin olmak asigin siddetlenen askindan dolay: delirmesidir. Asik askin
siddetiyle mantikli diistinemez ve anormal davraniglar sergiler. Zelihd da askinin
siddetlendigi ve caresiz kaldigi zamanlarda kisa stireli delilik halleri sergiler. Yisuf ’u

diisiinde goriir gormez bu delilik hali baglamstir.

Ani gérelden berii oldum delii

Bana timar eyle atam ey ulu (988)

Ciinki uyandy Yisuf1 gormedi
Delii oldi ne kilasun bilmedi (1003)

Beni delii eylediin iskin ile
Seni isteyen Kisi kanda bula (1025)

Varduginca sk artar diini giin

Yasuf un sk ile oldi ciiniin (1417)
e Sevgiliden Uzaklasma istegi

Asik sevgiliden bekledigi karsilig1 bulamayinca ondan uzaklasmak ister. Boylece
g6zilin gormedigi sevgiliyi gonliin de unutacagini diisliniir. Bu nedenle Zeliha da Yasuf
‘u kendinden uzaklastirmak i¢in onu bir bahgeye bah¢ivan olarak gonderir. Fakat bu da

derdine care olmaz Yusuf 'u gérememek onu daha da sikintiya diistirtir.

Gordi Zeliha muti olmaz kendiiye

Bu kez fikr eder ki ¢are neyleye (1430)

Iski gonliimden gideyidi meger
Isid imdi Zeliha Yisuf’a nider (1431)

Yasuf’u bir bahgeye viribidi
Vargil ol bahgeyi beklegil didi (1432)
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Garazi budur ki iskindan soviya

Terk ide Yiisu’ n 1skin koya (1435)

Sogimadi Yiisuf in iskindan goniil
Vardi Zeliha ya yine gonlii melil (1441)

¢ Intihar Diisiincesi

Zeliha riyasinda gordigi Yasuf ’a onu nerede bulacagini sorar. Ylsuf ise
Misir’da oldugunu soyler. Zeliha diisiinden uyanir ve babasina Misir’ a gitmek istegini
belirtir. Fakat babasi Misir’in uzakta oldugunu, oraya gitmesine miisade etmedigini

sOyler. Ziileyha ise bu durumda kendini 6ldiirecegini soyler.

Zelihd eydiir ant bana viresin

Yohsa kiyam kendiiziime géresinn (1041)

Hanger alam kendiizimi éldiirem

Ey baba yiiregimi kan dolduram (1042)

3.2.3. Sevecenlik ve Acima

Sevecenlik actma duygusunu da igine alan her tiirlii kotiiliige kars1 koruma ve
kollama duygusuyla sevmek, sefkat gostermek olarak tanimlanabilir. “Sevecenlik
duygusu bebeklerin dogduklari andan baslayarak kucaga alinmaya tepki gdstermeleri
nedeniyle bir¢ok psikologun dogustan geldigini kabul ettigi bir duygudur.”(Bakircioglu,
2016:643). llerleyen dénemlerde cocuklarm ebeveynlerinden, ebeveynlerin de
cocuklarindan  ayrilik durumunda yasadiklar1 yitirme duygusu, lziinti ve kaygi

sevecenlik baglarinin varligina kanit olusturuyor.

Acimak ise sevecenlik duygusu ile baglantili olarak bagka bir kisi ya da canlinin

mutsuzlugu karsisinda iiziintii duymak bagka bir adlandirma ile merhamet gostermektir.
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Hz. Yakup, cok sevdigi oglu Yasuf® u diger ogullarinin kétiiliikk etmesi sonucu
kaybettigini bildigi halde ogullarina olan sevecenlik ve acima duygularini yitirmemis, her

tiirli kotiliige karsi onlar1 kollamstir.

Kitlik yillarinda Kenanlilar yiyecek bulamazlar. Hz. Yakup “un ogullar1 da Misir’
a erzak almak i¢in yolculuk hazirligi yaparlar.Hz. Yakup Misir’a erzak almaya giden
ogullarinin basina kotii seyler gelmemesi i¢in onlara nasihatlarde bulunur ve onlar igin
endisesini dile getirir. Ne olursa olsun Hz. Yakup sevecenlik duygusuyla ogullariin kotii

seyler yasamasini istemez, onlara merhamet gosterir.

Ogullarmin Misir sehrine bir kapidan girmemelerini tembih eder. Yakup’un
endisesi bir arada olan ogullarin1 géren halkin, onlara nazar edecegini ve baslarina kotii

bir sey gelebilecegini diisiinmesindendir.

Yakub eydiir size vardur bir séziim
Us size ismarlaram kendii-6ziim (3314)

Sag esen ciinkii Misir’a varasiz
Ol sehriin icine ¢iinkii giresiz (3315)

Bir kapidan ciimleniiz girmeyesiz
Bir arada diriliip durmayasiz (3316)

Asindluk eyleniiz siz bir ara
Ikin ikin oluban giriin sara (3317)

Bir araya diriliin birin birin
Sakinun halk size kilmesun kemin ( 3318)

Bir kapudan cem’ile giriirseniiz
Bir arada dirilip turursanuz (3319)

Ol sar ehlii ¢iinki sizi goreler
Ne yigitlersiiz diyiiben soralar (3320)

Kardasuz deyiip cevap eylerseniiz
Dil dege nagah size soylerseniiz (3321)
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3.2.4. Umit ve Korku

Umit, insan i¢in dogdugu giinden itibaren ihtiya¢ duydugu bir duygudur. insan
zaman zaman cesitli korkulara, tiziintiilere ve kaygilara kapilir. Bazen elindekileri
kaybetme, bazen arzuladig1 seylerden mahrum kalma bunlarin sebebi olabilir. Insan bu

hallerle bas edebilmek i¢in bir dayanaga ihtiya¢ duyar.

“I¢ ve dis uyaranlarin bireyde yarattigi degisme, etki ve tepkilerin biitiiniine
duygulanmim denir. Giinliik yasamda duygulanim alani igerisinde olan durumlardan
biri de idimittir. Umit, bir istek ve amacin gerceklesmesini beklemenin, buna
inanmamn dogurdugu coskusal haz, giiven, rahatlik ve hos bir durumdur. Umit,
gerceklesmesi bize kesin gibi gelmeyen, oniimiizdeki ya da ge¢misteki bir seyin

imgesinden meydana gelmis kararsiz bir sevingtir.” (Freire, 2000.s. 38.)

Hz. Yakup ¢ok sevdigi oglu Yhsuf ‘u kaybetmenin derin iiziintiisiinii yasar.
Aradan yillar gegmesine ragmen onun yasadigini ve bir giin kavusacaklarini timit eder.
Bu duygu Hz. Yakup ‘a yasama kuvveti verir. Umidini yitirmeyen Yakup, bu asamada

sabirli olmas1 gerektigini vurgulayarak kendi kendini motive eder.

Yakub eydiir bu kaza Hak’dan geliir
Aziz igin yigregini ol biliir (495)

Yakub eytir soyle kim sabr idem
Sabr itmedin yii dahi pes n'idem (496)

Sabr ile ben Yiisuf um girii bulam

Umidim vardur kim yiiziini gérem (497)

Hz. Yisuf kardeslerinin haset ve kiskangligi sonucu bir kuyuya atilir. Hissettigi
korku ve kaygidan dolay1 kuyuda timitsizlige kapildig: sirada ilahi bir kudret tecelli eder
ve Cebrail Yasuf 'un yanina gelir. Allah’in onu kurtaracagim1 hatta Misir’a sultan

olacaginin miijdesini verir. Duyduklar1 Y#suf i¢in giiven ve rahatlama hissi vermistir.
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Hak emrile Cebaril ol dem iner

Yiasuf un katina iniiben konar (562)

Eydiir ey Yisuf Calab buyrukidur
Tap otur kuyu dibinde orii tur (563)

Us Calab seni kuyudan kurtarir
Misr iginde sana sultanlik viriir (564)

Tangri sana us ferec virdi ferec

Taht u ikbadl u saadet dahi tac (565)

3.2.5. Namus ve iffet

Insan davranislarmi belirleyen temel etkenler vardir ki bunlarin basinda akil,
duygu ve inang gelmektedir. Felsefi boyutta; bu etkenlerden en ¢ok ragbet goren akil
olmustur. Fakat daha sonra duygusal zekd kavraminin ortaya c¢ikmasiyla aklin,
davraniglart diizenlemedeki yetersizligi anlagilmistir. Yani davranislari belirlemede
duygularin da akil kadar etkili oldugu goriilmiistiir. Hatta cinsellik ve ask gibi bazi
duygularin devreye girmesiyle aklin devre dis1 kaldig1 gercegi kabul edilmistir.

Aklin devre dis1 kalmasiyla, arzulara hiikmedemeyen insanlar toplumsal, dinsel
ve sosyal hayatin onaylamadigi davraniglar sergileyerek bazi kavramlara ters
diismiislerdir. Bunlarin basinda namus ve iffet kavramlari gelmektedir. Iffet, yanls olan
arzulart kontrol altina alarak sadakat ve diiriistliikle kendini korumaktir. Namus ise
insanlarin toplumu ve inanglar1 6nemseyerek, iffet olgusunu dikkate alarak buna uygun
davranig sergilenmesidir. Kadinin ve erkegin diiriist, temiz ve sadik oldugu; iffet ve

namusla ortiistiiriilerek ol¢tliir.

Bir ask mesnevisi olan Yusuf ve Zelihd’ da iffet ve namus kavramlarimin
davranissal disavurumu iki kahramanin zit davranislar1 verilerek ifade edilmistir. Zeliha
Yisuf "u rityasinda goriir, asik olur ve Yhsuf ‘a kavusmak i¢in yine diisiinde onu nerede
bulabilecegini sorar. Yusuf, kendisinin Misir azizi oldugunu sdyler. Zeliha diisiinden

uyanir ve babast Sah Taymus’ a Misir azizine onunla evlenmek istedigini bildiren bir
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mektup yazmasini ister. Babast mektubu yazar ve giizelligi dillere destan olan Zeliha’ nin

kendisiyle evlenmek istedigini haber alan Misir azizi de bu istegi kabul eder.

Zeliha biiyiik bir sevingle Misir‘a ulasir. Fakat Yasuf’la evlendigini zanneden
Zeliha diigiin gecesi baska birini goriince liziintiiden bayilir. Tiim imidini yitiren Zeliha
Yisuf” un kdle olarak saraya gelmesiyle yeniden hayat bulur ve Yasuf ’a olan aski her
gecen giin artar. Zamanla bu sevgisi sehvete doniisiir ve evli bir kadin olmasina ragmen

Yisuf’ u elde etmek i¢in her seyi goze alir.

Bir saray yaptiran Zelihd Ydsuf ‘u buraya davet eder. Yhsuf 'un gectigi her kap1
kilitlenir ve Y0suf, Zeliha ile bagbasa kalir. Burada Zeliha "nin Ysuf "u elde etmek i¢in
her seyi yaptigimi goriiriiz. Goriildiigii gibi Zeliha ’da askin devreye girmesiyle akil
devredis1 kalmistir. Saglikli diisiinemeyen Zeliha , arzularina yenik diismiis ve sehvet

iceren bir hissiyatla iffetini kaybederek namus kavramini telemistir.

Zelhad eydiir beni miskin eylediin
N oldun ahir sen baha kin eyiediin (1678)

Vaktidiir kim zevk ideviiz sen i ben

Ab-1 hayvan girii kacmagun neden (1679)

Katima gel elini urgil gogsime

Bahge halvet kimsene gele dime (1680)

Diinya fanidiir bari zevk ideliim

Vaktimizi hog gegiiri gidelim (1681)

Insandaki giiglii kontrol mekamzmasi ve akil , insanin iradesini canli tutar ve
onu yanlis olan icgiidiisel arzulara uymaktan kurtarir. Hz. Yasuf da kontrol
mekanizmasin kullanarak sehevi duygularin aklini almasini engeller ve Zeliha *nin tiim

b

isteklerini geri cevirir. Evli bir kadin olan Zeliha > ya onun isteklerini yerine
getirmeyecegini, boyle bir ihanette bulunmayacagini, baska birinin helali oldugunu

sOyleyerek durumunu gerekcelendirir. Aslinda Ytusuf, Zeliha ’ya mantikli agiklamalar
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yaparak yanlis yapmasina engel olmaya calisir fakat Zeliha agk ve cinsellik duygularinin

baskin gelmesinden dolay1 Yisuf un dediklerine kayitsiz kalir.

Yisuf eydiir ben kuluyam sultanin

Sen dahi simdi heldlisin anun (1611)

Ben kulam sen hdtunumsin simdiden

Kul olan kullukda yarasir hemen (1612)

Daha ben bu sen didiigin bilmezem

Turdugum yirde hiyanet kilmazam (1613)

Bizim ashimuz hiyanet olmadi

Hi¢ bulardan bir yavuz gelmedi (1614)

Ben nite olam sana goniil virem

Sultanun dosegine nite girem (1615)

3.2.6. inanma

Diinya hayatinda tiim {imitlerin kaybedildigi, ¢evremize karsi olan gilivenin
sarsildigi, caresizlik hissinin ruhumuzu kapladigi bir anda din duygusu bizi yeniden
hayata dondiirmekte biitiin sikintilardan ruhumuzu arindirmaktadir. Hz. Yasuf da
karsilastig1 tiim zorluklar: dini bir duygu olan tevekkiil etmek yani kendini Allah’a teslim

etmekle asmis ve sonunda miikafatin1 almistir.

“Din psikolojisiyle mesgul olan psikologlar, din duygusunun her insanda var
oldugunu kabul etmekte, her insanin ‘nereden geldim, nereye gidiyorum, hayatin anlami
nedir, bu alem nasil var oldu?’ sorunlarinin cevabin aradigini, bu sorularin cevabini da

ancak dinde bulabilecegini ifade etmektedir." (Cankirili, 2009: 95.)

Yisuf da kardesleri tarafindan atildigi kuyuda tiim iimitlerini yitirir ve terk
edilmislik duygusuna kapilir. Cok sevdigi babasindan koparilmis, kendi ailesinden olan

kisiler tarafindan 6liime terk edilmistir. Bu denli ¢aresiz kaldig1 durumda Allah’a siginir
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ve ondan yardim ister. Yakarislarini duyan yiice Allah, Cebrail vasitasiyla ona mesaj
gonderir ve endigelerini giderir. Cebrail, onun bir peygamber oldugunu sdyleyerek ona

giiven verir.

Yisuf’1 ohsaii anda Cebrdil
Cebrdail beniim Yisuf sen bellii bil (410)

Tangri’dur viribiyen sana beni

Sen nebisin sen nebisin bil seni (411)

Bunda Tangri’nun dilegi var durur

Dilek i¢re bulinan geyer durur (412)

Buni didi Cebrdil gitdi girii
Kaldr Yusuf kuya dibinde turu (413)

Hz. Yisuf ’a insan disinda kutsi bir varlik tarafindan bildirilen bu ifadeler inang
duygusuyla birleserek YOsuf® un kendini giivende hissetmesini sagladigr gibi
sikintilarinin dinmesine ve huzura erigsmesine vesile olur. Buna bagli olarak inanca olan

teslimiyet stres, kaygi ve buna benzer olumsuz duygularin 6niine gecer.

3.2.7. Endise

Endise kisiyi tehdit edecek tehlikeli bir durum yokken c¢esitli nedenlerden dolay1
bunaltict bir sikintinin etkisiyle kotii bir sey olacak duygusuna kapilarak ruhsal olarak
yogun bir korku kusatmasinin i¢ine girmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Endise duygusunun
ortaya ¢ikmasinda kimi zaman igsel kimi zaman ise gevresel faktorler etkili olmustur.
Bazen ic¢giidiisel istekler iistbenlik tarafindan yasaklanan yer ve zamanlarda bilince

cikmak ister ve bu durumda benlikle catisabilir.

Boyle bir durumda benlikte, ¢atismanin etkisiyle yogun bir kaygi olusur.
Doyurulmamis ic¢giidiisel istekler birikerek tehlikeli bir yigin olusturur. Endise bu
tehlikeyi algilayan bilingsiz bir duygu olarak kendini gosterir. Kiside olusan endisenin
siddeti ve bunla basa ¢ikma becerisi gii¢lii bir benlik algisina sahip olup olmamasiyla

ilgilidir. Endiseden kurtulmayr basaramayan benlik bu durumdan kurtulmak igin
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savunma mekanizmalarina basvurur. Tipki Zelihd ’nin Hz. Ydsuf ’un kendisini
reddetmesi sonucunda ger¢ek olmayan bir durumla onu suglamasi gibi. Zelihd Ytsuf ’a
tuzak kurarak onu yaptirdigi saraya cagirmis ve onu elde etmek icin her yola

bagvurmustur.

Fakat Yasuf onu reddeder ve hizla oradan uzaklasir. Ziileyha ise Yusuf ‘un
arkasindan kosarak gomlegini arkadan yirtar. Bu sirada Zeliha nin kocast Misir azizi ile
kapida kars1 karsiya gelirler. Zeliha doyurulmamis icglidiisel arzularinin etkisiyle
bilingsiz bir duygu olan endiseye kapilir. Diisiik bir benlik algisina sahip olan Zeliha bu
durumla basa ¢ikamaz ve savunma mekanizmasini devreye sokar ve Yasuf ‘un kendini
elde etmek istedigini sdyleyerek ona iftira atar. Boylece endise duygusunun etkisinden

kurtulmak ister.

Kasd kildi kim bana elin suna
Diledi kim gele tahtuma bine (1746)

Hem saha dahi yavuz kasd eyledi

Bunca herze saz seniin ¢iin soyledi (1747)

Seni 6ldiiriip yiriin almak diler

Baha dahi kasdi yavuz dis biler (1748)

Simdi sen bunun igini tiz kayir

Ya buni 6ldiir yahud zindana ur (1749)

Bu duruma bir baska 6rnek ise Yasuf *un Ibn Yamin ‘i yaninda tutabilmek icin
onun ¢uvalina bir 6l¢ek kab1 koymasi ve onu hirsizlik yaptigi igin alikoyacagini sdylemesi
iizerine diger kardeslerin endiseye diismesidir. Kardesler Ibn Yamin’i babalarina
gotiiremeyecekleri icin endiselenirler ve bu olay1 Ibn Yamin’ in 6z kardesi olan Ysuf un
da kiigiikkken hirsizlik yaptigini, bu huyun da ondan kardesine gectigini soyleyerek
durumu kurtarmak isterler. Iginde bulunduklar1 kaygili ruh hali onlar1 bdyle bir yalan

sOylemeye sevk eder.
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On katindag togruyuz Tanrt haki
Kileyi ugurlayan is bu sdki (382)

Cikti bunun cuvalindan bu kile
Bu biziim kardasimuz degiil hele (383)

Bizi bundan buna bizden bilmegil

Ugri oldur ne gerekse eylegil (384)

Biz bunun vasfini sana ideviiz

Is bu oglamn kati suyt yavuz (385)

Vardur aslinda bunun yavuz hulu

Bir dahi kardasi varidi ulu (386)

3.2.8. Affetme

“Alanyazin  incelendiginde affediciligin  tammi  iizerinde uzlasimin
saglanamamis oldugu goriilmektedir. Affedicilik tammlart gézden gegirildiginde
bazilarmin duygusal, digerlerinin ise bilissel, davranissal veya motivasyonla ilgili
ogeleri on plana cikardigi gériilmektedir. Onerilen farkli affedicilik tammlarinin
ortak noktas affeden bireyin affettigi kisiye karsi olan tavirlarimin daha az negatif -
kin, dfke ve intikam alma istegi- ve daha pozitif -empati, sefkat, merhamet- hale
gelmesidir”. (Aydin, 2017,s.5.)

Kardesleri tarafindan siddet gorerek Oliime terk edilen Ydsuf {izerinde bu olay
elbetteki psikolojik olarak yikici bir etkidedir. Buna ragmen Ydasuf yillar sonra
kardeslerinin kendisine muhta¢ oldugu bir donemde onlardan intikam almak, diigmiis
hallerine bakarak onlarla alay etmek yerine olanlar1 yumusak bir iislupla hatirlatarak
onlara kotii tek bir kelime etmemis ve kardeslerini affederek onlar1 kucaklamistir. Yasuf
‘un ¢ok yiiksek karakterli bu davranisi ve bu samimi affi onun kendisine kars1 yonelen

negatif duygulara, icten ve samimi bir sekilde pozitif duygular beslediginin
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gostergesidir.Ustelik yiiksek bir makamda ve kardesleri ona muhtagken onlarin ge¢mis

suclarini affetmek, gercekten ¢cok daha zordur.

Misir’a gelen kardesleriyle ilk karsilasan Yasuf  farkli bir strateji izlemistir.
Yisuf 6zlem duygusuna kapilmayip biitiin ailesini bir araya getirme ugruna hemen kim
oldugunu sdylememis kardeslerinin kendisine yaptig1 onca seyi onlara sdylememis itiraf
etmeleri i¢in beklemistir. Once iyilikler ederek onlarmn giivenini kazanmistir. Boylece
suclarini yiizlerine vurdugu zaman sucu inkar gibi ortaya ¢ikan istenmeyen davranisin
Oniine ge¢mistir. Kardesleri Yasuf ‘u hirsizlikla sucladiklarinda bile sakinligini korumus
onlarin hala ahlaken diizelmedigini, yalan sdylemeyi aligkanlik haline getirdiklerini ve
yaptiklari zulmii inkar edebileceklerini diigiinmiistiir. Burada Yusuf’un kardesi
Biinyamin’i alikoyma plan1 devreye girmistir. Bu planla kardesler zihinlerinde neredeyse
timden unutmaya calistiklar1 davraniglariyla ve sucluluk psikolojileriyle tekrardan
yiizlesmisglerdir. Hz. Yusuf, kardeslerinin artik psikolojik olarak hazir olduklarini gériince
kim oldugunu agiklamis ve onlar affettigini, isledikleri giinahi glindeme tagimayacagini
ve onlara yaptig1 iyilikleri baslarina kakmayacagini soylemistir. Boylece kardes
ilkigkilerinde ¢ogu zaman yapict ve affedici tavirlarin olumlu sonuglanacagini

gostermistir.

Siz beni hor eyleyiiben satdunuz

Terkim uruban birakup gitdiiniiz (4268)

Hak Te’dla terkim urmadi beniim

Diismigsiken yine ol tuttu eliim (4269)

Beni ug Miswr’da sultan eyledi
Musr ilini bana fermdn eyledi (4270)

Us sizi dahi bana virdi bana

Giinde yiiz bin kerre siikiir olsun ana (4271)

Bunlar isidiiben utandilar

Yirlerinde sankim oda yandilar (4272)
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Haclet odi bunlar: kild: ciiniin

Her birisi sanasin oldi ciiniin (4273)

Yine didiler Yisuf’a yd ulu
Bizi sevindiirdin etme kaygulu (4274)

Ctuinki buldiik biz seni ya piir-hiiner
Tanri1 yolinda bize eyle nazar (4275)

Aybumuzi yiize urmgil dahi
Bizi utandurma bir Tangri haki (4276)

Yisuf eydiir sucunuz bagisladum
Cevriinizi eyliige sagisladim (4277)

Gegmis isi anmamak gerek ey yar

Tangri’dan degdi ana her ne ki var (4278)

Buni didi indi tahtindan revin

Geldi kardaslarina ol pdk-can (4279)

1tdi bunlara geliin goriigeliim

Yarliganup rahmete iriselim (4280)

3.2.9. Kiskanchk ve Haset

Bir yere kadar dogal ve evrensel olan fakat eksiklik duygusuyla birleserek cevreyi
rahatsiz edecek boyutta davranissal bozukluga yol agan kiskanglik duygusunun temelinde
kisinin, sevdigi bir kisinin baska birine gosterdigi sevgi ve ilgiye giicenme ve onu
cekememe vardir. Mesnevide belki de en belirgin sekilde goriilen duygu kiskancliktir. Bu
kiskanclik hem giizelligi ile hem huyu ile kiigiik yasta babasi tarafindan ilgi gdsterilen
Yisuf ’un hayatin1 degistirmis, onun cileleli ve sabir dolu bir hayati1 yasamasina neden

olmustur.
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Kardeslerin, Yasuf'u kiskanmalarmin nedeni olarak kendi fiziksel giice bagh
giiclii bir grup olma 6zgiliveni olabilir. Gocebe yasam hayatinda fiziksel gii¢ 6nemli
oldugundan kardesler, babalarinin sevgisine layik olanin tek kisi degil , giiclii bir grup
olan kendileri olmasi1 gerektigi hissine kapilmislardir. Onlar, Yisuf’tan kurtulduklarinda
babalarinin goziinde onun yerine gecebileceklerine inanmislardir. Fakat planlar ters
tepmis babalar1 yasananlardan sonra Ylsuf’a ¢ok daha baglanmis ve kendilerinden daha

da uzaklasmstir.

Kamudan yig Yisuf’ 1 severidi

Ana ilm 6gretmege iveridi

Ol kamu oglanlarma ilm-i din
Ogredirdi illa Yisu fa idi karin

Bahs u ilmii daim anunla kilur

Ol hased biinyadi us bundan kalir

Yakub 'un koyni devesi ¢ogidi
Kimseye hi¢ ihtiyact yogidi

Degme oglina ii¢ bin koyun ider
Altr bin Yiasuf ideridi peder

Her bir ige virirbir oglanlarin

[l Yisuf mihriban olur karin

Elbette Hz. Yakub’ un Yisuf ’a duydugu bu sevgi onun peygamber olacagina dair
baz1 isaretler almasiyla da ilgilidir. Ozellikle Y{isuf’un riiyas1 babasmin diisiincelerini
dogrular niteliktedir. Riilyanin duyulmasi da kardeslerin kiskancligini iyice artirmis, adete
zihinlerini bulandirmistir. Kiskanglik duygusu kardeslerin dogru diisiinme yetilerini bile
kaybettirmistir. Kardesler YGsuf® u kuyuya attiktan sonra babalarina iizerinde dis izi bile
olmayan bir gémlegi getirerek onu kurdun yedigini sdylerler, yani mantikl bir yalan bile
sOyleyemezler. Bu da asir1 kiskanglhigin insan bilincini allak bullak ettiginin bir

gostergesidir. Ayrica psikolojik olarak kiskanglik duygusu kardeslerde o kadar baskin
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gelmistir ki kendi kardeslerine yaptiklar1 zulmii basit bir eylemmis gibi algilamalarina

neden olmustur.

Didiler kim gdfil olduk kurt yidi
Oynariduk tonunumuz bekleridi (460)

1tdi séziimiiz yalan degiil yalan

Kurda yidirdiik ani baba inan (461)

Bu sozi isidiben Yakub durur
Yisuf'un gonlegin eline alur (462)

Kurt yedi ise disi yiri ola
Disi zahmindan gerek ol yirtila (463)

3.2.10. Kin ve Nefret

Kin, kisinin herhangi bir nedenden dolay1 baska birine kars1 6¢ alma amac1 giitmest,
ona diismanlik beslemesidir. Nefret ise bir kisiye veya bir seye karst olumsuz duygular
gelistirmek, adeta ondan tiksinmektir. Kin ve nefret duygularinin olugsmasinda birgok
neden sayilabilir. Bunlardan biri de siiphesiz kiskanglik duygusudur. Bir saplanti haline
gelen kiskanglik duygusu zamanla kin ve nefret duygulariyla birleserek sizofrenik
vakalara dontisiir. Tipki sirf babalari, kardeslerini seviyor diye onu 6ldiirmeye karar veren
Yisuf ° un kardeslerinde oldugunda gibi. Bu durumun yasanmasinda kardeslerin
degersizlik duygusuna kapilmalari ve bu duygunun zamanla 6fkeye doniismesi etkili
olmustur. Ofkelerini yenemeyen bu insanlar kin ve nefret duygulariyla hareket ederek

adeta bilinglerini yitirmisler, tiksindirici eylemlerde bulunmuslardir.

Didiler kim Yiisu’ 1 oldiirelim

Tas toprak sinini dolduralim

Ya bir kuyu bulalum biragalim

Girii doniip atamuza geleliim
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Yisuf un gonlegini ¢ikaralim

Satun alalum bir oglak varalum

Oglagi bogazlayuben kanina

Diirteliin gomlegile kaftanina

Girii geleviiz diyeviiz kurt yidi
Gafil olduk kimsenemiiz duymadi

Kin ve nefret duygular1 genelde suclanma endisesi nedeniyle gizlenmeye calisilir.
Yisuf® un kardesleri planlarini gergeklestirmek i¢in bu duygularimi gizlemisler ve
babalarin1 da buna inandirmaya c¢alismislardir. Yasuf ’ u tenha bir yere gotiirmek i¢in
babalarina ¢esitli yalanlar soylemisler, iyimser bir goriintii olusturmaya ¢alismislardir.
Babalarinin huzurunda sevgi dolu bir tablo ¢izen kardesler kin ve nefretlerini saklayarak

Yisuf ’u alip gétiirmiislerdir.

Yakub’a tapu selam eylediler
Yasuf™1 dileyiiben séylediler

Didiler kim teferriice gideriiz

Yisuf” 1 déhi bile ideviiz

Yazilarda varalim ok atalum

Ol ¢imenler ortasinda yatalum

Giil ii reyhan siinbiil ii benefseler

Yaz giinidiir diirlii diirlii miseler

Varalim oynayalum hos giilelim

Yine aluban Yiisuf” 1 gelelim

3.2.11. Ofke

Ofke kurgusal veye gercek bir nedene dayanan fiziksel ya da ruhsal olarak

engellenme, saldiriya ugrama, yoksunluga itilme, tehdit edilme veya korkutulma gibi

61



durumlarda hissedilen ve bu durumlara neden olan seye ya da kisiye karst siddet ve

saldrganlikla sonuclanan yogun negatif bir duygudur.

Ofke genelde gegici bir duygusal ¢alkant1 olarak yasanmaktadir. Ofke duygusu
genelde beklentilerimizin karsilanmadigi, hak ettigimizi diisiindiigiimiiz seyleri
alamadigimiz zaman kendini gosterir. Bu duygu kontrol altina alinmadiginda saldirganlik

gibi zarar verici ve kontrol dis1 haraketlere neden olur.

Ofkeye neden olan durumlarin basinda da reddedilme, ¢ok istedigi seye ulasamama
gelmektedir. Mesnevide Zeliha Yusuf ’a kavusmayi her seyden daha ¢ok ister. Fakat bu
istegine bir tiirli ulasamaz ve sonunda 6fkelenerek cok sevdigi Yusuf ’a karsi zalimce
duygular besler. Onu zindana attirir hatta bununla da yetinmez ve zindanci bagindan onu

kirbaglamasini ister.

Kaldi anda Zeliha Yisuf ‘la girii
Yasuf’t Zelha okudh ilerii

Bir iki kakimagila soyledi
Yani ol dem Yiisuf” a kin eyledi

Yine dondi yalvarur soyler ana

Itdi Yiisuf gel muti olgil bana

Gel beniim mdsukum ol diddrum ol

Gice giindiiz miinis ii gam harum ol

Asuk u masuk olalum diinyada

Kim bile diinya done bize n'ide

Kagma benden gel benim séziime gir

Yoksa sonra sana ziydnum deger

Kakidursan zindana koyam seni

Zindan icinde viresin sen cdni
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Sol kadar koyam ki anda olesin
Soyle bana sen ne ¢are kilasin (1898-1905)

3.2.12. Siikiir

Stikiir bir duygu olmakla birlikte davranisa doniistiigiinde bir deger olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. “Siikiir iyilik bilmek, yapilan iyiligin kiymetini anlamak, iyilik
yapana tesekkiir etmek gibi anlamlara gelir. Siikiir kavramu, bir vefa geregi olarak verdigi
nimetler icin Allah’a minnet ve muhabbetle karsilikta bulunmaktir. Iyiligi takdir ederek,

onu yapana tesekkiir etmektir.” (Ceylan, 2013: 126)

Yusuf, Zeliha tarafindan saraya cagirilir ve tuzaga diigtirtiliir. Zelihd Yasuf 'un
tizerine kapilar kilitleyerek onunla birlikte olmak ister. Yasuf ise Zeliha ’y1 kendisine
cok iyi davranan, onu evladi gibi goren efendisine ihanet etmeyecegini sdyleyerek
reddeder. Ylsuf’un bu tavri efendisinin ona gosterdigi merhamet ve sevginin kiymetini

bilmesi ve ona asla thanet etmemesiyle iliskilendirilebilir.

Zeliha ise kendisini ¢ok seven kocasina karsi, bulundugu mevki ve sayginliga
nankorliik ederek sehvet duygularinin esiri olmus ve siikiir duygusunu kaybetmistir.
Ysuf ise kole oldugu halde kendisine bir¢ok sey vaadeden Zeliha ’ya kanmamis ve her
zaman i¢inde bulundugu duruma siikretmis, kendisine iyilik yapanlara minnetini
gostermistir. Zeliha ise makam sahibi bir kiginin karis1 olarak bir¢ok seye sahip olmusg

fakat bunlarin higbirine siikretmeyerek elde edemedigi seylerin pesine diismiistiir.

Itdi Yiisuf kagma benden gel bana

Dunle soziim gor ne iderem sana

Ozimi sana mubdh eyleyesun

Seni sekerler ile doylayayum

Ger varayim seni giil bustanina

Buyruk eyle Misr giilistanina
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Ben seni Misirda, sultan eyleyem

Aziziin adini pinhdn eyleyem

Sen ¢ikasun tahta yarasur oziin

Ya nedir fikvin bana séyle soziin

Yasuf eydiir ben kuliyam sultanin

Sen dahi simdi heldlisin anun

Ben kulam sen hatunumsin simdiden

Kul olan kullukda yarasur hemen

Dahi ben bu sen didiigiin bilmezem

Turdugum yirde hiyanet kilmazam (1606-1613)

3.2.13. Zorluklarla Basa Cikma

Insan, karsilastig1 sikint1, keder, hastalik ve acilarla bas edebilecek bir mekanizma
ile birlikte yaratilmistir. Insan 6zellikle psikolojik donanimi sayesinde zorluklarla basa

¢ikmak i¢in bu mekanizmay1 devreye sokmaktadir.

“Yasanan zorluklar -yerine ve duruma gére- bireyde iiziintii, diis kirikligi,
sucluluk, pismanlik, ofke, hiddet, korku, endise, i1stirap, umutsuzluk vb. duygular
harekete gecirebilir. Insana ait olan bu duygular ¢ogu kere bireysel ve sosyal
anlamda kisiyi ve cevresini rahatsiz edici olabilmektedir. Bir baska deyisle bu tiir
deneyimler bireyi duygusal ve zihinsel acidan olumsuz sekilde etkiledigi i¢cin, onun
hem i¢ diinyastyla ahengini hem de dis diinyaya wyumunu bozabilmektedir. Bu
stiregte varolussal bosluga diismemek amacryla yasadigi tecriibeleri ve gozlemledigi
hadiseleri kendi diinyasinda anlama ve agiklama ihtiyact hisseden bireyler
benliklerini kuvvetlendirmek icin farklit savunma mekanizmalarina miiracaat

edebilir.” (Doganay, 2019: 287)

Yisuf da hayatt boyunca bir¢ok zorlukla karsilasmis ve bu zorluklarla sahip

oldugu kuvvetli bir inan¢ duygusuyla basa ¢cikmustir.
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Kardesleri tarafindan kuyuya atilan Yusuf, bir miiddet orada kaldiktan sonra
Malik adli kervanci tarafindan kuyudan ¢ikarilir. Yasuf ’a bakmaya gelen kardesleri onun
cikarildigin1 goriince onu geri isterler. Yasuf® u alirlar, doverler, kotii s6z soylerler ve
kervanciya kole diye satarlar. Cocuk yasta bu denli kotii olaylarla karsilasan Y{suf asla

isyan etmez, metanetini korur ve kervanciya gergekleri sdylemeden yoluna devam eder.

Herbirimiiz pehlivandur pehliivan

Padigahlar bizden isterler aman (604)

Vir kulumuzi yoksa nara ururuz

Zehreniiz ¢ak idiiben oldiiriiriiz ( 605)

Ol melik korkar bunlara yalvarir

Cikaruban Yasufu girii virtir (606)

Kardesleri Yisuf'un elin alar

Ciimlecigi bir issiz yire varur (607)

Cevresine Yasuf” n dirildiler

Herbirisi bir keleci didiler (608)

Kimisi kakir kimisi soverler ana

Didiler bir is kilavuz biz sana (609)

Dokeriiz karnunu kan toldururuz

Yahud biz seni bugiin oldiiriiriiz (610)

Didiler kim bu bezirgana seni

Kul diyiiben satariz ala seni (611)

Sen dahi kulluga ikrar eylegil
Bunlarun ben kuliyam séylegil (612)

Yisuf anda kulliga ikrdar ider
Onlerince kul gibi yiiriir gider (613)
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3.2.14. Tovbe ve Pismanhk

“Psikolojik bir gerceklik olan sucluluk duygusu, insanlarin biiyiik cogunlugunun
tecriibe ettigi evrensel insani bir olaydir. Fakat din yeni bir boyut, Allah huzurunda hata
olan “glinah” boyutunu ilave eder.” (Hokeli, 1996: 103)

Pismanlik kisinin, ge¢mis yasantilarini” bagka tiirlii olabilirdi “diye 6zlemle;
acinma, iiziilme ve yakinma biciminde duygusal tepkide bulunmasidir. Insanlar 6zellikle
ilerleyen yaslarinda ge¢mislerini sorgulma ve yanlis yaptiklar seyler i¢in hayiflanma
duygularina kapilarak pismanlik hissederler. Dinsel boyutta bu genelde ge¢miste islenen
giinahlardan duyulan pismanlik olarak kendini gosterir. insan bu giinahlarin affi icin
pismanligini dile getirerek tovbe eder. Bazen bilingli olarak yapilan bir giinahtan sonra
tovbe edilerek kurtulusa erisilebilecegine inanilmasi seklinde bir inang, anlayis vardir.
Tipkt Yasuf ’u kuyuya attiktan sonra kardeslerinin tdovbe ederek giinahtan
kurtulacaklarini diistinmeleri gibi.

Yusuf 'un kardesleri Yasuf 'u 6ldiiriip daha sonra babalarina gelerek kardeslerini
kurdun yedigi yalanini1 sdyleceklerdir. Bilingli olarak isledikleri onca glinahtan sonra ise
tovbe ederek affolunacaklarina kendilerini inandirirlar. Bu insanin vicdanini rahatlatmak

adina kendince kurdugu bir savunma mekanizmasidir.

Didiler kim Yiisuf u oldiireliim

Tas toprak sinini dolduralum (263)

Ya bir kuyu bulalum biragalum

Girii doniip atamuza geleliim (264)

Yisuf” un génlegini ¢ikaralum

Satun alalum bir oglak alalum (265)

Oglag1 bogazlayuben kanina
Diirtelim gonlegile kaftanuna (266)

Girii geleviniz diyeviiz kurt yidi

Gafil olduk kimsenemiiz duymadi (267)
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Is bu reyi ¢iin bular eylediler
Bir araya diriliip soylediler (268)

Didiler kim giri tevbe ideviiz

Yarligaya giri Calab nideviiz (269)

Yazugumuz dileyeviiz Tangri dan

Rahmet ide yine bizi yaradan (270)

3.3. Yisuf ve Zeliha Mesnevisinde Degerler

3.3.1. Din

“Din psikolojisiyle mesgul olan psikologlar, din duygusunun her insanda var
oldugunu kabul etmekte, her insanin ‘nereden geldim, nereye gidiyorum, hayatin anlami
nedir, bu alem nasil var oldu?’ sorunlarinin cevabin aradigini, bu sorularin cevabini da

ancak dinde bulabilecegini ifade etmektedir." (Cankirili, 2009.95)

Diinya hayatinda tiim timitlerin kaybedildigi, etrafa olan giivenin sarsildig:
caresizlik duygusunun ruhumuzu kapladigi bir anda din duygusu bizi yeniden hayata
dondiirmekte biitiin sikintilardan bizi arindirmaktadir. Hz. Ydsuf karsilastigr tim
zorluklar1 dini bir duygu olan tevekkiil etmek yani kendini Allah’a teslim etmekle agmis

ve sonunda miikafatini almistir.

Yisuf kardesleri tarafindan atildigi kuyuda tiim imitlerini yitirir ve terk
edilmislik duygusuna kapilir. O, ¢cok sevdigi babasindan koparilmis, kendi ailesinden olan
kisiler tarafindan 6liime terk edilmistir. Bu denli ¢aresiz kaldig1 durumda Allah’a siginir
ve yalnizca ondan yardim ister. Yakariglarin1 duyan yiice Allah Cebrail vasitasiyla ona
mesaj gonderir ve endiselerini giderir. Cebrail onun bir peygamber oldugunu sdyleyerek

ona giiven verir.
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Yisuf’t ohsadr anda Cebrail
Cebrail beniim Yiisuf sen bellii bil (410)

Tangri 'dur viribiyen sana beni

Sen nebisin sen nebisin bil seni (411)

Bunda Tangiinun dilegi var durur

Dilek i¢re bulinan geyer durur (412)

Buni didi Cebrdil gitdi girii
Kaldi Yisuf kuyu dibinde turu (413)

Hz. Yusuf ’a insan disinda kutsi bir varlik tarafindan bildirilen bu ifadeler inang
duygusuyla birleserek Ytsuf > un kendini giivende hissetmesini sagladigi gibi
sikintilarinin dinmesine ve huzura erismesine vesile olur. Buna bagli olarak inanca olan

teslimiyet stres, kaygi ve buna benzer olumsuz duygularin 6niine geger.

3.3.2. Diiriistliik

Genel olarak emanet kelimesi giivendigimiz birine saklamasi ve muhafaza etmesi
icin gecici olarak teslim ettigimiz nesne, esya vs. ic¢in kullanilir. Yakup da ¢ok sevdigi

oglu Yusuf*u kaybettikten sonra diger ogullarina olan giiveni sarsilmistir.

Kenan ilinin kitlikla miicadele ettigi yillarda Yakup, ogullarim1 Misar’a erzak
almalar1 i¢in gonderirir. Misir’a giden Yakubogullarini taniyan Ydsuf onlara kim
oldugunu bildirmez. Kardeslerini gilizelce agirlar. Fakat kardeslerden kendisinin de 6z
kardesi olan Ibn Yamin’i géremez. Bunun iizerine kardeslerinin agzin1 arar. Kardesleri

bir kardesleri daha oldugunu fakat babalarinin onu géndermedigini sdylerler.

Bunun {izerine Yusuf bir dahaki sefere onu da getirirlerse daha ¢ok bugday
verecegini sdyler ve onlar1 Kenan’a ugurlar. Eve gelen kardesler babalarindan Ibn Yamin’
i isterler. Fakat Yakup Ysuf *tan sonra onu da kaybedeceklerini diisiinerek Ibn-i Yamini
onlara vermek istemez. Bu Yakup’un ge¢cmiste yasadigi olumsuz bir olayin, emanet

duygusunu zayiflatmasinin bir sonucudur.
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Yakub eydiir ey benim oglanlarum

Size var durur beniim ¢ok kinlerim (3283)

Zird bir oglum dileyip aldunuz
Kurda yidiirip yabana saldunuz (3283)

Geldiniiz kim ani dahi alasiz

lletesiz ancilayin kilasiz (3284)

Beni miskin eyleyesiz kaygulu
Yawi kaldum birini oldum dilii (3285)

Heniiz anun simdi derdi gitmedi

Yiiregiimiin zahmi dahi bitmedi (3286)

Buni dahi geldiniiz yitirmege
Omvriimii ahirini yitirmege (3287)

Dahi isbu isozi bana séylemen

Virmezen am dilekler eylemen (3288)

Insanlar arasinda birgok emanet ¢esidi vardir. Emanet edilen sey, her zaman somut
sekilde olmayabilir. Emanet ettigimiz bazen verilen bir s6z, yapilan bir antlasma gibi
maddi olmayan soyut seyler de olabilir. Tipki Hz. Y@suf * un zindandan kurtulan
arkadasindan, efendisi olan Aziz’e kendisinden bahsetmesini istemesi gibi. Yusuf * un

bu istegi zindandan kurtulan kisiye yliklenen soyut bir emanettir.

Ylsuf riiyasin1 yorumladigr ve hapisten kurtulacagina inandig1 sarabdardan onu
anmaylr unutmamasinit ister. Fakat sarabdar bu so6zii efendisinin riiyasinin
yorumlanamamasi hadisesine kadar hatirlamaz. Bundan dolay1 da biiyiik bir {iziintii yasar.

Yisuf ’tan emanetini zay ettigi i¢in af diler.

Ciin sarabdar isbu sozi isidiir

Verdi zindan kapusin agdi giriir (2520)
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Yiizin ortdi Yiisuf’a virdi seldm

Didi n'itesin eya fahril enam (2521)

Utanu kizart ol dem séyledi

Yisuf’a ¢ok tapu ikram eyledi (2522)

Ltdi Yasuf didiigiin unitmisam
Ol emanetini zayi itmigem (2523)

Utaniram séylemeklige sana

Sucumu bagislagil didi bana (2524)

3.3.3. Sabir

Sabir psikolojide kisiligi gii¢lii insanlarda, dinde ise erdemli insanlarda bulunmasi
gereken bir ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sabir hayatta olacak ya da olmasini
istedigimiz bir seyi telas yapmadan bekleme; 6fkeye neden olan bir olay karsisinda
sakinligini koruma; yoksulluk, haksizlik, maddi ve manevi acilar karsisinda isyan
etmeden gecmelerini bekleme davranisidir. Mesnevide Hz. Yakup’ un sahsinda bu

erdemli davranis en giizel 6rnek olarak karsimiza ¢ikiyor.

Kardesleri kurduklar1 plant uygulayarak Yusuf’u kuyuya atarlar ve sahte
gozyaslariyla babalarinin huzuruna ¢ikarlar. Yasuf® u bir anlik gafletlerinden dolay1
kurdun kaptigini sdylerek kanli bir gémlegi de babalarina verirler. Yakup gomlekte dis
izi bile olmadig1 i¢in ogullarinin yalan sdyledigini anlar. Fakat olan olmustur ve Y@suf’un
basina kotii bir hal gelmistir. Hz. Yakup bu olay karsisinda hiddetlenmeyi ve isyan etmeyi
degil, sessizce sabretmeyi se¢cmistir. Bu da onun anlayis ve ahlaki bakimdan yticeliginin

bir 6rnegidir.

Yakiib eydiir bu kaza Hak dan geliir
Azlz igin yigregini ol biliir (495)

Yakup eydiir soyle kim sabr idem
Sabr itmedin ya dahi pes n'idem (496)
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Sabrila ben Yiisuf um girii bulam

Umidim vardur kim yiiziini gérem (497)

Gostere bir giin bana yine yiizin

Sabr idersem isidem tatlu sozin (498)

3.3.4. Yardimseverlik

Insanlar dogduklar1 andan itibaren sosyal bir varlik olarak tanimlanir. Bunda bir
arada yasamanin etkisi tartisilmazdir. Yardimseverlik de karsimizdaki kisiyle empati
kurabilmemizi saglayan, bencilce hareket etmemizi engelleyen bir duygu durumudur. Hz.
Yisuf da hayati boyunca kendinden ¢ok etrafindakileri diisiinmiistiir. Zindanda iken
zindana diisen sarabdar ve ekmekg¢iye yardim etmis, onlarin riiyalarini yorumlamis ve

dogru yola girmeleri i¢in onlara telkinde bulunmustur.

Didi Yasuf diisiiniiz tabirini

Ideyiim yirli yirince ben ani (2092)

Is bu zindandan ¢ikasin sen girii

Padisah katinda olasun eyii (2093)

Mansuruni yine vire sah sana

Illa sen tut gonliini benden yana (2094)

Bir giin ola ki anasin sen beni

Ben dahi hergiz unutmayam seni (2095)

Comertlik, insanin sahip oldugu imkanlart Olgiilii olarak bagkalariyla
paylasmasidir. Ustiin nitelikli insanlarda bulunmas gereken kisilik 6zelliklerden biri olan
comertlik, insan1 manevi olarak rahatlatir ve huzura eristirir. Hz. Yasuf Misir’in kithik
yillarinda kendisinden yiyecek isteyenlere yardim etmis, kimseyi geri ¢evirmemistir.

Hatta yillar 6nce kendisini 6ldiirmeye tesebbiis eden kardesleri dahi Kenan’dan Misir’a
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geldiklerinde onlart huzuruna kabul etmis, en iyi sekilde agirlamis ve comertligini

gostererek istedikleri erzagi onlara vermistir.

3.3.5. Merhamet ve Hosgorii

Kitlik yillarinda Kenanlilar yiyecek bulamazlar. Hz. Yakub’ un ogullar1 da Misir’
a erzak almak icin yolculuk hazirligi yaparlar. Hz. Yakup Misir’a erzak almaya giden
ogullarinin basma kotii seyler gelmemesi i¢in onlara nasihatlarda bulunur ve onlar igin
endisesini dile getirir. Ne olursa olsun Hz. Yakup sevecenlik duygusuyla ogullarinin

kotii seyler yasamasini istemez, onlara merhamet gosterir.

Ogullarina Misir sehrine bir kapidan girmemelerini tembih eder. Yakup’un endisesi
bir arada olan ogullarini1 goren halkin, onlara nazar edecegini ve baslarina kotii bir sey

gelebilecegini diisiinmesindendir.

Yakub eydiir size vardur bir séziim

Us size ismarlaram kendii 6ziim (3314)

Sag esen ¢iinkimMisi ’va varasiz

Ol sehriin icine ¢iinkim giresiz (3315)

Bir kapiden ciimleniiz girmeyesiz

Bir arada diriliip durmayasiz (3316)

Asinaluk eyleniiz siz bir ara

Ikin ikin oluban giriin sara (3317)

Bir araya diriliin birin birin

Sakinun halk size kilmesun kemin (3318)

Bir kapudan cem’ile giriirsentiz

Bir arada dirilip turursanuz (3319)
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Ol sar ehlii ¢linki sizi goreler

Ne yigitlersiiz diyiiben soralar (3320)

Kardasuz deyiip cevap eylerseniiz

Dil dege nagah size soylerseniiz (3321)

3.4. Yisuf ve Zeliha Mesnevisinde Sosyal Davramslar

3.4.1. Alcakgoniilliiliik

Algakgoniilliilik biiyiik bir ahlaki erdem olarak insanin kisiliginin olgunlagmis
halidir. Psikoloji biliminden 6nce dahi dini ve ahlaki deger anlaminda insanlik tarihinde
olumlu anlamda degerlendirilmis bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. Giiniimiizde,
psikoloji biliminin de gelismesiyle birlikte algakgdniilliililk kavraminin anlami insanlar
icin ¢cok daha ileri boyutta anlasilir bir hale gelmis ve {istelik bilimsel bir deger

kazanmustir.

“Alcakgonitlliliik, kendini kiicimseme degildir, ya da yanilgidan uzak bir
kiicimsemedir. Ne oldugunu bilmemek degil, ne olmadigini bilmek ya da kabul

etmektir.” (Hokelekli,2007,s.114.)

Peygamberler de insani 6zelliklerinin sonucu olarak tevazularimi kaybederek kibre
kapilabilirler. Bu konu ile ilgili mesnevide Ylsuf’ un bu zafinin ilahi gii¢ tarafindan nasil
uyarildigina yer verilmistir. Yasuf * u kuyudan ¢ikaran Malik onun giizelligine ve {istiin

meziyetlerine hayran kalir.

Onunla birlikte sehir sehir dolasirlar ve gittikleri her sehirde Ytsuf * u gorenler
onun giizelligi karsisinda kendinden gecer. Onu gorebilmek i¢in Malik ‘in talep ettigi
para, degerli esya, kiymetli kumas ellerinde ne varsa verirler. Ylsuf bu ilgiden dolay1 bir
an tevazuyu kaybeder ve yolda kendisine selam veren yoksul bir garibin selamin1 almaz.
Bunun iizerine yiice Allah Cebrail vasitasi ile Yisuf > u uyarir. Yasuf gaflete diistiigi

i¢cin pismanlik duyar ve af diler.
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Yasuf dahi ¢eri i¢inde gider
Dor tyanmini gézediir nazar ider (2811)

Gideriken bir garibe satasur

Benzi saru eskice tonlar giyer (2812)

Inileyii ahila yolda gider
Du’a ider Yiisuf’a ikram ider (2813)

Yiisuf anun bakmadi hig yiizine

Hem kulak urmadi anun sozine (2814)

Didi bana bu nice sahib ola

Sahib olursa elinden ne gele (2815)

Hor gordi hi¢ begenmedi ani
Zi'rd sayru gey zaif idi teni (2816)

Bilmedi kim hak ana kildi nazar
Ol nazardan devlet irdi muteber (2817)

Sol saat geldi Calabdan Cebrdil
Didi Yiisuf selam eyledi celil (2818)

Itdi Yisuf hi¢ giiméana diismegil
Ol yigide gorklii nazar eylegil (2819)

Sen nigiin bugiin begenmediin ani

Selamini almadin horladin ani (2820)

Ol seniin kurtard: éliimden canin

Sen yiizine bakmadin hergiz anin (2821)

Yisuf anda tevbe istigfar ider tel
Ol yigidin elin alir gér n'ider (2822)



Gorklii hilatlar buyurdi virdiler
Altin eyerlii tazi bindiirdiler (2823)

Iitdiler hamama yuduler ar

Giydi diirlii diirlii nefis tonlari (2824)

Sagdilar ol giil suyin tonlarina
Ta kim ol ¢irkin kokudan arina (2825)

3.4.2. Kiskanchk

Bir yere kadar dogal ve evrensel olan fakat eksiklik karmasasiyla birleserek cevreyi
rahatsiz edecek boyutta davranissal bozukluga yol agan kiskanglik duygusunun temelinde
kisinin sevdigi bir kisinin, baska birine gosterdigi sevgi ve ilgiye giicenme ve onu
cekememe duygusu vardir. Mesnevide belki de en belirgin sekilde goriilen duygu
kiskangliktir. Bu kiskanglik hem giizelligi ile hem de huyu ile kiigiik yasta babasi
tarafindan ilgi gosterilen Yasuf * un hayatin1 degistirmis, onun ¢ileleli ve sabir dolu bir

hayati yasamasina neden olmustur.

Kamudan yig Yisuf1 severidi

Ana ilm ogretmege iveridi

Ol kamu oglanlarma ilm-i din
Ogredirdi illa Yiisuf’a idi karin

Bahs u ilmii daim anunla kilur

Ol hased biinyadi us bundan kalir

Yakub 'un koyni devesi ¢ogidt
Kimseye hi¢ ihtiyact yogidi

Degme oglina ii¢ bin koyun ider
Alti bin Yasuf ideridi peder
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Herbir ise virirbir oglanlarin

Hla Yisuf mihriban olur karin

Elbette Hz. Yakub’ un Yasuf ’a duydugu bu sevgi onun peygamber olacagina dair
bazi isaretler almasiylada ilgilidir. Ozellikle Y{isuf * un riiyasi babasimnin diisiincelerini
dogrular niteliktedir. Riilyanin duyulmasi da kardeslerin kiskangligini iyice artirmis, adete
zihinlerini bulandirmistir. Kiskanglik duygusu kardeslerin dogru diisiinme yetilerini bile

kaybettirmistir.

Kardesler Yusuf ‘ u kuyuya attiktan sonra babalarina iizerinde dis izi bile olmayan
bir gomlegi getirerek onu kurdun yedigini sdylerler, yani mantikli bir yalan bile
sOyleyemezler. Bu da asir1 kiskanghigin insan bilincini allak bullak ettiginin bir
gostergesidir. Ayrica psikolojik olarak kiskanglik duygusu kardeslerde o kadar baskin
gelmistir ki kendi kardeslerine yaptiklar1 zulmii basit bir eylemmis gibi algilamalarina

neden olmustur.

Didiler kim gafil olduk kurt yidi
Oynariduk tonunumuz bekleridi (460)

1tdi soziimiiz yalan degiil yalan

Kurda yidirdiik ani baba inan (461)

Bu sozi isidiben Yakub durur
Yisuf'un gonlegin eline alur (462)

Kurt yedi ise disi yiri ola
Disi zahmindan gerek ol ywrtila (463)

3.4.3. Emanete Sahip Cikma

Genel olarak emanet giivendigimiz birine saklamasi ve muhafaza etmesi i¢in
gecici olarak teslim ettigimiz nesne, esya i¢in kullanilir. Yakup da ¢ok sevdigi oglu Yisuf
‘u kaybettikten sonra emanete sahip ¢ikamadiklar diisiincesiyle diger ogullara olan

giiven duygusunu yitirmistir.

76



Kenan ilinin kitlikla miicadele ettigi yillarda Yakup ogullarim1 Misar’a erzak
almalar1 icin gonderirir. Misir’a giden Yakubogullarini taniyan Yasuf onlara kim
oldugunu bildirmez. Kardeslerini glizelce agirlar. Fakat kardeslerden kendisinin de 6z

kardesi olan Ibn-i Yamin’i goremez. Bunun iizerine kardeslerinin agzini arar.

Kardesleri bir kardesleri daha oldugunu fakat babalarinin onu géndermedigini
sOylerler. Bunun tizerine YUsuf bir dahaki sefere onu da getirirlerse daha ¢ok bugday
verecegini sdyler ve onlar1 Kenan’a ugurlar. Eve gelen kardesler babalarindan ibn Yamin
‘i isterler. Fakat Yakup Y@suf tan sonra onu da kaybedeceklerini diisiinerek ibn Yamini
onlara vermek istemez. Bu Yakup’un gegmiste yasadigi olumsuz bir olaymn emanet

duygusunu zayiflatmasinin bir sonucudur.

Yakub eydiir ey benim oglanlarum

Size var durur beniim ¢ok kinlerim (3283)

Zird bir oglum dileyip aldunuz
Kurda yidiirip yabana saldunuz (3283)

Geldiniiz kim anmi dahi alasiz

lletesiz ancilayin kilasiz (3284)

Beni miskin eyleysiz kaygulu
Yavi kildum birini oldum dilii (3285)

Heniiz anun simdi derdi gitmedi

Yiiregiimiin zahmi dahi bitmedi (3286)

Buni dahi geldiniiz yitirmege
Omriimii ahirini yitiirmege (3287)

Dabhi isbu isozi bana soylemen

Virmezen am dilekler eylemen (3288)
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Insanlar arasinda birgok emanet cesidi vardir. Bu her zaman somut seyler
olmayabilir. Emanet bazen verilen bir s6z, yapilan bir antlasma gibi maddi olmayan soyut
seyler de olabilir. Tipki Hz. Yisuf ’un zindandan kurtulan arkadasindan efendisi olan

Aziz’e kendisinden bahsetmesini istemesi gibi.

Yisuf ’un bu istegi zindandan kurtulan kisiye yiiklenen soyut bir emanettir.
Yisuf riiyasini yorumladig1 ve hapisten kurtulacagina inandig1 sarabdardan onu anmayi
unutmamasini ister. Fakat sarabdar bu so6zii efendisinin riiyasinin yorumlanamamasi
hadisesine kadar hatirlamaz. Bundan dolay1 da biiyiik bir iiziintii yasar. Yasuf ’tan

emanetini zay ettigi i¢in af diler.

Ctin sarabdar isbu sozi igidiir

Verdi zindan kapusin agd giriir (2520)

Yiizin ortdi Yiisuf’a virdi seldm

Didi n'itesin eya fahr’il en’am (2521)

Utanu kizari ol dem séyledi

Yisuf’a ¢ok tapu ikram eyledi (2522)

Itdi Yusuf didiigiin unitmigam
Ol emanetini zayi itmisem (2523)

Utaniram séylemeklige sana
Sucumu bagislagil didi bana (2524)

3.4.4. Aldatma

Aldatma psikolojide kullanici kisilik olarak adlandirilan yani istedigi seyi elde
etmek i¢in her tiirlii yontemi kullanan kisilerde goriilen bir davranistir. Aldatma yalan,
hile, ihanet gibi birgok yolla gerceklestirilmektedir. Bu yontemlerden en yaygini higbir
din ve toplumsal yapida hos karsilanmayan yalan sbzle yapilan aldatma cesididir.
Mesnevide bu aldatma ¢esidine Ydsuf’ un kardeslerinin, babalarina Yasuf ’un kurt

tarafindan oldiiriildiigiinti soylemeleri 6rnek verilebilir.
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Kamni Yusuf diyi var didiler
Aglasuban isbu sozi didiler

Yasuf” 1 kurda yidiirdiik ey baba

Kamu emekleriimiiz oldi heba

Clinkii Yakub isidiir bu sozleri
Zari kildy kan akitdi gozleri

Akl gitdi yakubun katlanmad
Dusdi yire olii gibi duymadi

Aldatma kavraminin &zdeslesdirildigi bir bagska kavram da ihanettir. Thanet
psikolojik olarak son derece agir ve kabullenilmesi zor bir davranistir. Thanet genelde
kari-koca arasinda yasanan ve aile birliginin bozulmasinda birinci derecede etki eden bir
davranistir. Mesnevide de Zeliha ’nin esini thanetle aldatmasi tam anlamiyla bu tiirden

bir aldatmadir.

3.4.5. Giybet ve Iftira

Dinsel bir terim olan giybet bir Miisliimanin herhangi bir kusurunu veya ayibim
kendisinin olmadig1 bir ortamda hosa gitmeyen ifadelerle dile getirmektir. Giybet genelde
kisinin itibarin1 ve saygiligini yitirmek amaciyla gizli kalmasi gereken seyleri agiga

cikarir.

Giybet toplum huzurunu etkileyen ruhsal bir hastaliktir. Giybet eden kisiler daha
cok kendilerinde bulunan eksiklikleri ya da hatalar1 bagkalarinin ayiplarini dile getirerek
psikolojik olarak rahatlama yoluna giderler. Tipki Misir hatunlarinin Ziileyha gibi
giizelligi dillere destan olan bir kadmin ayibim1 dile getirerek onu itibarsizlagtirmak
istemeleri gibi. Kadinlar bir araya gelerek Ziileyha’nin bir koleye goniil vermesini

ayiplarlar ve onunla goriismemek konusunda hemfikir olurlar.

Miswr hatunlart hep dirildiler
Ittifakila bir eve girdiler (1828)
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Zelha ile Yisuf u kovlagdilar
Herbirisi bir keleci asdilar (1829)

Didiler kim Zelha gey hatun ola
Bir kulina kendiisi zeban ola (1830)

Gonlini virmis ola bir kulina

Kulini yar eyleye kendiizine (1831)

Kendii 6zin sarda bed-ndam eyledi

Bir kuluna kendiiyi ram eyiedi (1832)

Asik olmak ne reva sevgii heldl

1lla kendii kulunu sevmek muhal (1833

3.5. Yisuf ve Zeliha Mesnevisinde Psikolojik Unsurlar

3.5.1. Aile Psikolojisi

Aile toplumsal hayatin en O6nemli kurumlarindan biri olarak toplumun ig
huzurunun olusmasinda son derece onemlidir. Aile i¢i sevgi, saygi, sadakat, hosgorii
kavramlar1 etik bilimcilerin disinda toplum psikolojisini de etkiledigi i¢in psikologlar

tarafindan da ilgi goren konularin baginda gelmistir.

Mesnevide aile baglariyla ilgili konularda dil ve iisluba 6nem verilmis, duygular

belirgin bir sekilde aktarilmistir.

Dondi Yakub Yiisuf’a eydiir canum

Ey goziim nuru ciger gusem bentim (165)

Didi Yakub ey beniim oglanlarum

Gozlerimin nurt tatlu canlarum (225)
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Ey tamar icre beniim kanlarum

Ey benim yigitlerim arslanlarum (226)

Buradaki psikolojik nokta Hz. Yakub’ un kullandigi tislubun sozli iletisimi
kuvvetlendirmesi, dil 6tesi bir sdyleyisle evlatlarinin duygu teline dokunmasidir. Aile i¢i
iletisimle ilgili verilen ipuglarindan biri de Yusuf® un riiyasina karst babasinin onu
uyarmasidir. Hz. Yakup’ un oglunu uyarmasinda onun anlayacagi sekilde kolay ve basit
bir dil kullandigini goriiyoruz. Bdylece cocugun sahip oldugu sinirli biligsel kapasitesiyle
oziimseyebilecegi ve etkili iletisime girilebilecegi gozlenmektedir. Yakup, olacaklarla
ilgili ongoriisii geregi kiigiik oglunu uyarmak istiyor; fakat bunu onu korkutmadan,

dehsete diisiirmeden, anlayacag bir dille ifade ediyor.

Bir vasiyyet edirem dutgil an

Dutarisan sonra anasin beni (166)

Ehliine bu diigini séylemegil
Kendi cinina cefi eylemegil (167)

Bu beyitlerde goriildiigii gibi Hz. Yakup Yusuf ’u kardeslerinin tuzaklarina karsi
istii kapali bir sekilde uyarmistir. Kardesler arasindaki bu kiskanglik aile i¢i psikolojinin
biitiin insanlar i¢in esit degerde bir durum olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu psikolojik
durum siradan bir aile ile bir peygamber ailesi arasinda bir farkin olmadigim

gostermektedir.

3.5.2. Baba Psikolojisi

Mesnevide Hz. Yakup’un, oglu karsisindaki duygu ve diisiinceleri basindan
itibaren olumludur. Baskin bir sevgi, sefkat ve merhamet duygulari. Yasuf ’u
kaybetmesiyle baslayan keder ve kahrolus ve nihayet Ydsuf ’u bulunca yasadigi
mutluluk. Mesneviye baktigimizda da Hz. Yakub’ un babalik sefkati ve merhametinin,

sevgisinin ve hatta zaman zaman kahrolugunun biitiin boyutlarin1 gérmekteyiz.
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Kamudan yig Ydasuf “u sever idi

Ana ilm ggretmeye iveridi (73)

Ol kamu oglanlarma ilm-i din

Ogreddrdi illa Ydasuf “a idi karin (74)

Yakup’un koyns devesi ¢ogids

Kimseye hig¢ ihtiyacs yogidi (76)

Degme oglma dg¢ bin koyun ider

Alt/ bin Yasuf ideridi peder (77)

Ancak Hz. Yakup’un Ytsuf ’a verdigi sevgi ve ilgi durumu, Yakub’ un bu sevgiyi
diger cocuklarindan esirgedigi anlamina da gelmez. Ciinkii o bir peygamberdir ve Allah
katinda bunun hos karsilanamayacagini bilir. Yasuf > un bagina kotii bir sey gelecegini
hissetmesine ragmen diger ogullarinin istegini geri c¢evirmemek adina onu onlara

vermesiyle orneklendirilebilir.

Yakup anda dinledi bu sézleri

Gonli melul olds doldr gézleri (223)

Gézlerinden yas revdn oldr akar

Géz ucuyla Yasuf ‘a giinki bakar (224)

Didi Yakub ey benim oglanlarum

Gézlerimin nurs tatlu canlarum (225)

Ey tamar i¢re benim kanlarum

Ey benim yigitlerim arslanlarum (226)

ftdi virdiim Yasuf 4 size bugiin

Varun anda zevkile kilin digiin (258)
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Yasuf’ un Gzantasanden dolayr gozleri agaran Hz. Yakup' un durumuna bakarsak,
korlugunan psikolojik travma sonucu olustugunu soyleyebiliriz. Yani goézinde
herhangi bir kusur yoktur, ancak goérme alani igindeki beyinde kusur meydana

gelmistir.

Yasuf “un génlegi hem bile yine
Sen ¢alabin hikmetin dinle yine (4387)

Goénlegin kokusmi ol padiséh

Yakub’un burnma irdrdi nagéh (4388)

Ben Ydsuf kokusins tuydum yine

Yasuf ‘un kokus/la toydum yine (4393)

Beyitlerdeki orneklerden anlasildigi gibi baba-ogul iliskisi hem psikolojik hem
sosyal islevleri olan mesafeli bir otoriteden ¢ok daha yogun, duygu dolu ve saglikli bir
iletisime dayali tarzda olmalidir. Baba, ogulun hem rehberi, hem arkadasi ve sirdasi, hem
de koruyucusudur. Baba sadece onun fiziksel ihtiyaclarini karsilayan bir figiir degildir,
ayni zamanda ona 1yi bir rol model olarak kimliginin olugmasini saglamistir. Buna
karsilik ogul da hangi yas ve hangi statiide olursa olsun babasiyla bagini koparmaz.
Boylece her ikisi birlikte yol alir ve birbirlerinin haklarini ihlal etmeden ilahi yasalar

dogrultusunda varolus gayelerine ulagsmaya c¢aligirlar.

3.5.3. Kardes Psikolojisi

Anlatida kardesler arasindaki iliskiler farkli yonleriyle ve 6zellikleriyle karsimiza
cikmaktadir: Yasuf ’a gdstermis olduklart kiskanglik nedeniyle abilerinin onun canina
kast etmelerine kadar varan davranislar, buna karsilik Yasuf "un bu yapilanlar karsisinda

sergiledigi tutum gibi.

Hz. Yakub yaslanmanin verdigi duygusallikla annelerini erken yasta kaybeden
Hz. Yisuf ve kardesinin {izerine diismekte, onlara sevgi ve merhemetini anne yoklugunu

aratmayacak sekilde gostermekteydi. Sair Hz. Yakub ile oglu Yasuf ’un birbirlerine karsi
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hitaplarindan (ogulcugum, babacigim gibi) da bu durumu okuyucu da hissetmistir.
Kiiciik kardeslere gosterilen bu ilgi, biiyiik kardesler tarafindan kiskanilarak onlara zarar
vermeye kadar gitmistir. Biiylik kardeslerin aslinda kardeslerini sevmedikleri i¢in degil,

babalarinin sevgisini paylasamadiklari i¢in bdyle davrandiklar1 psikolojik bir gercektir.

Kardesler ii¢ veya daha fazla oldugunda, aralarindan biri 6ne ¢ikarak digerlerini
yonetmeye calisir. One ¢ikan bu kardes, yonetmeeylemini gerceklestirirken de kendine
gore yontemler bulur. Bu yontemlerin basinda oncelikle telkin metodunun geldigi
sOylenebilir. Nitekim Freud kitlelerin telkinle yonetilebilecegini ve bunun altinda siirii
psikolojisinin yattigin1 sdyler. Telkin yoluyla etrafindakileri etkileme hususuna,
mesneviden biiyiik kardeslerin Yasuf ’a komplo kurarken aralarinda gegen konugmalarini

ornek olarak verebiliriz:

isid imdi Ydasuf “un kardaglar
Nicesi danisdilar bunlar her biri (192)

Didiler ol dis hasil geldr ise

Son ucr ol padisah olurisa (193)

Biz ana ar ola secde eylemek

Karsu turup kuls bigi séylemek (194)

Beyitlerde bir kotuluge vesile olan kardeslerin 6zgiveni bu yolda onlara cesaret
verdigi igin fayda yerine zarar veren bir duyguya donistr. Bu da etrafina zarar veren bir
Kisilik olusumunun gostergesidir. Kardeslerin genel psikolojisi degerlendirildiginde

olumsuz duygularin daha baskin oldugunu gérmekteyiz.

3.5.4. Gruplasma Psikolojisi

Mesnevide Ylsuf ’u kiskanan kardesler, onun 6liimii i¢in bir araya gelerek plan
yaparlar. Kardesler kendi aralarinda konugsurken “biz” diye bahsederler. Bu onlarin Yasuf

karsisinda olusturduklar1 gruplasma psikolojisinin gostergesidir.Biz onlar i¢in giicliiliik
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demektir.Ylsuf ise tektir yani gii¢siizdiir. Bu kardesleri bir araya getiren belli unsurlar

vardir: amag birligi, hayat tarzi, ortak ¢ikarlar gibi...

Geldiler kamuss bir halvet yire

On biri oturdilar sira sira (261)

Sevnisiben bir yire dirnesdiler

Birbirinden séz keleci agdilar (262)

Didiler kim Yasuf 4 éldiireldm

Tas toprak sinini dolduralum (263)

3.5.5. Sug¢luluk Psikolojisi

Sugluluk psikolojisi, kisinin yaptigi eylemlerin yasadigi sosyal ¢evrenin normlari
catismas1 durumunda girdigi psikolojik durumdur. Yasuf ve Zelihd mesnevisinin de ana
psikolojik ¢ercevesini olusturan sucluluk duygusu en temelde Yusuf 'un kardesleri
etrafinda sekillenmektedir. Bunun en ag¢ik 6rnegi, Yasuf ’un kardeslerinin Yakub’a
olanlar1 anlatirken olusan tutumlaridir. Ozgiiven eksikligi, tutarsiz ifadeler onlarm girmis

olduklar1 sucluluk psikolojisinin sonuglari olarak degerlendirilebilir.

is bu reyi ¢iin bular eylediler

Bir araya dirildp séylediler (268)

Didiler kim giri tevbe ideviiz

Yarligaya giri ¢alab nideviiz (269)

3.5.6. Ayrilik Psikolojisi

Siile Fakih’in mesnevisine bakildiginda ayrilik psikolojisinin en baskin 6rnegi Hz.
Yakub’da tezahiir etmistir. Ayrilik psikolojisini yansitan duygular ise agirlikli olarak

sabir, feraset, hasret, kahir gibi duygularin baskin oldugu sahnelerde tasvir edilmistir.
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Nitekim ayriligin vuslat ile neticelenmesi de bir diializm bakisi ile degerlendirmeye deger

diye diistinmekteyiz.

Yakub eyddr bu kaza Hak’dan gelir
Aziz isin yigregini ol bildr (495)

Yakub eytir séyle kim sabr idem
Sabr itmedin yii dahi pes n'idem (496)

Sabr ile ben Ydsuf ‘um giru bulam

Umidim vardur kim yiiziini gérem (497)

Géstere bir gin bana yine yiizin

Sabr idersem isidem tatlu sézin (498)

Yakup Yasuf ‘u kaybetmenin derin Gzintusuna yasar. Aradan yillar gegmesine
ragmen onun yasadigini hisseder ve bir gun kavusacaklarini amit eder. Bu psikoloji
Yakub‘a yasama kuvveti verir. Umidini yitirmeyen Yakup’ un bu asamada sabirli olmasi

gerektigini vurgulayarak kendi kendini motive ettigini yukaridaki beyitlerden gorebiliriz.
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SONUC

Yisuf ve Zeliha mesnevisi, kahramaninin bir peygamber olmasi ve kaynaginin
kutsal kitaplara dayanmasi nedeniyle dini, aski ele almasi sebebiyle lirik ve verdigi
gizil mesajlar hasebiyle didaktik bir 6zellige sahiptir. Bu hikdyenin bircok edebi
anlayisa ve kiiltiire etki etmesinin, hikdyeye ragbet edilmesinin en 6nemli sebebi
muhakkak ki Kitab-1 Mukaddes’te ve Kur’an-1 Kerim’de yer almasidir. Hatta hikaye
sadece kitaplarda yer almamus, tefsirlerde de genis bir sekilde ele almmistir. Islami
devir edebiyatinin her doneminde ve degisik eserlerde islenen hikayenin gerek mensur
gerek manzum birgok &rnegine Arap, Iran ve Tiirk edebiyatlarinda rastlamak
miimkiindiir. Ayrica hem kahramanlar1 hem de igerigi bakimindan klasik Tiirk
edebiyatinin hemen hemen her doneminde sairlerimizin siirlerinde, mesnevilerinde
cesitli mazmunlar ve telmihler araciligryla da anilmistir ve hala anilmaktadir.

Ytsuf ve Zeliha mesnevisini kendinden oOnce ve sonra yazilan diger
mesnevilerden ayiran 6zellik sadece kutsal kitab dayanmasi degildir. Bu hikayeyi
onemli ve 6zel kilan bir bagska durum; insana ait olan her tiirlii duygu ve diisiince
bi¢ciminin eserde yer almasidir. Genel olarak baktigimizda gelismis benlik algist ve
buna bagli olarak 6zgiliven duygusu, sevgi, sevecenlik, acima, timit, namus ve iffet gibi
olumlu duygular; siikiir, zorluklarla basa c¢ikma, tovbe ve pismanlik, affetme,
alcakgoniilliilik, emanet, sabir gibi olumlu degerler; yardimseverlik , comertlik,
baghlik gibi olumlu sosyal davraniglar Hz. Ydsuf® un sahsinda; endise, ihtiras,
kiskanglik, kin ve nefret, 6fke, saldirganlik, siddet, kibir gibi olumsuz duygular;
aldatma, giybet, iftira gibi olumsuz sosyal davraniglar ise Zeliha’nin kisiliginde
yansitilmistir. Hikdyede yer alan bircok duygu ve diislince yapisiyla birlikte 6zellikle
giinlimiizde kaybettigimiz bir deger olan “sabir” kavrami Hz. Yakub ile biitiinlesmistir.

Mesnevide asil olayin anlatildigi sebeb-i telif boliimii Hz. Yasuf ’un biitiin
omriinii, gelecegini degistirecek olan bir riiya ile baglar. Riiyanin ardindan Hz. Ytsuf
hayat yolculuguna 6nce bir kuyuda sonra da bir zindanda devam eder. Bu yolculuk
hem fiziki olarak hem psikolojik olarak Ytsuf ‘u derinden etkilemistir. Mesnevide sair
Yusuf ’un yasadigr bu haleri en giizel ifedelerle anlatmis cekilen sikintilar cefalar

yasanan mutluluklar sevingler okuyucuya da hissettirilmistir.
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Ask konulu bu mesnevide islenen duygularin baginda sevgi gelmektedir. Hz.
Yhsuf Omrii boyunca iki insan tarafindan ¢ok sevilmistir. Biri sevgisi ugruna gozlerini
kaybeden babasidir. Ikincisi sevgisi ugruna iffetini, izzetini kaybeden, yasadig1 evin
hanimidir. Bu iki sevgi de Hz. Yusuf ’a ¢cok agir gelmistir. Babasinin sevgisi kuyuya,
haniminin sevgisi zindana diisiirmiistiir. insana ait bu duygunun tezahiirii hem olumlu
hem olumsuz davraniglara sebebiyet vermis toplumsal degerler agisindan irdelenmistir.
Hz. Yasuf gencliginin doruklarim1 yasarken giizelligi, sabri, diriistliigli, sadakati,
iffeti, affediciligi ile karsilastigir zorluklarin iistesinden gelmistir. Bunu yaparken
hayatinin ¢esitli zamanlarinda kendini bir seylere feda etme stiinliigini
gosterebilmistir. Kardesleri kendisini kuyuya attiginda canini feda etmis fakat onlari
affetmistir. Ziileyha kendisini davet ettiginde gengligini ve giizelligini zindana feda
etmis, iffetini muhafaza etmistir. Devletin iist kademelerine geldiginde kardeslerini
bagislayip onlari cezalandirmama biiyiikliiglinii gosterebilmistir.

Mesnevinin diger bagkahramani olan Zeliha da gesitli imtihanlardan ge¢mis,
kadinlig1 ve insanlig1 arasinda kalmistir. Karsisinda herkesin hayran oldugu biiyiik bir
giizellik vardir. Zeliha bu giizellige kars1 bedeninin ve nefsinin arzularin1 dengede
tutamaz ,agki ugruna iffetini, sadakatini ve insani degerlerini kaybeder. Kocasina karsi
hain bir davranisa yonelir, sevdigi insana kars1 acimasizlagir. Diizenler kurar, hileler
yapar, tehditler savurur, kocasina ihanet eder. Tiim bu davranislar aslinda ¢ok isteyip
elde edemedigi seyler yiiziinden hirsina yenik diigme psikolojisinin sonuglar1 olarak
kendini gostermistir.

Genel olarak Yasuf u Ziileyha mesnevileri, igerisinde bulunan ve her siiftan,
her yastan hatta her milletten insanda ortak olan duygu, deger ve davranislari igerisinde
bulundurdugu i¢in son derece zengin, renkli ve evrensel bir kurguya sahiptir.
Kaynagin1 kadim bir ge¢cmisten alan bu kurmaca anlati, klasik Tiirk edebiyatinin
zengin mazmunlar1 ve soyleyis giizelligi ile de birleserek yiizyillar boyunca
etkileyiciligini ve cekiciligini korumustur. Ancak klasik Tiirk edebiyati eserlerinin
metin serhi; sekil incelemesi tizerinde fazlaca durma ve sahislarin biyografisine agirlik
verilmesi gibi sebeplerden oOtiirii bu kiymetli metinlerin zenginliklerini ortaya
cikarmada yetersiz kalmistir. Bu nedenledir ki farkli disiplinlerden yararlanarak ve
farkli yontemlerle yapilacak olan ¢aligmalar bu metinlerin sanatsal degerini artiracagi

gibi bu metinlere yeni bir bakis a¢isiyla bakmamizi da saglayacaktir.
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Sadece modern anlatilarda degil klasik bir edebi eser aracilifiyla da insan
psikolojisini anlamak ve iizerinde fikir yiiriitiilebilmek adina klasik bir metin iizerinde
caligmalar yapilabilecegini gostermek ¢alismamizin ana konusu olarak ele alinmus,
insana ve dolayisiyla toplum psikolojisine ait miispet ve menfi her duygunun ve
davranis bi¢imini barindirmasi yoniiyle Yasuf u Zileyha mesnevisi secilmistir.
Calismada klasik Tiirk edebiyati metinlerinin ¢ok eski ¢aglarda yazilmis 6rneklerinde
bile insanin diinyasma 1s1k tuttugu giinlimiizde bile verdigi evrensel mesajlarla
giincelligini korudugu yasamin i¢inde yer aldig1 ayrica psikoloji bilimine kaynaklik
edecek kadar zengin duygu durumlari davranigsal modellemeleri sergileyecek diizeyde

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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