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ONUR SOZU
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hazirladigim Simif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Yonelik Tutumlar: ve
Yasam Becerileriyle Ilgili Goriislerinin Incelenmesi baslikli bu calismanimn bilimsel,
ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin tarafimdan yazildigim
ve yararlandigim biitiin yapitlarin hem metin i¢inde hem de kaynakc¢ada yontemine uygun

bigimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Yiicel AKGUN



ONSOZ

Glinlimiiz egitim faaliyetlerinin yliriitiilmesinde en 6nemli gorevi {istlenmis olan
ogretmenler, icerisinde bulunduklar1 ¢agin yeterliliklerine ve toplumun beklentilerine
uygun fertler yetistirerek onlar1 hayata hazirlamakla sorumludurlar. Bu agidan
bakildiginda milli egitimin uzak hedeflerine ulasma ve ideal insan yetistirme yolunda
ogretmenlerden beklenen, alaninda uzmanlasmis olmalari, kendilerini gilincellemeleri,

yeniliklere acik olmalari, yaptigi isi sevmeleri ve 6nemini bilmeleridir.

Ilkokul dgrencilerini hayata hazirlayarak onlarin sosyal ve bireysel gelisimine
katki saglayan Hayat Bilgisi dersinin verimli iglenmesi, 6gretmenlerin donanimli olmasi
ile miimkiindiir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
devlet ilkokullarinda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlar1 ve yasam becerileri ile ilgili goriisleri baz1 degiskenlere gore incelenerek tespit
edilmeye calisilmistir. Teknolojik, ekonomik, bilimsel, toplumsal ve kiiltiirel degisimin
hizli yasandig1 son yiizyilda Hayat Bilgisi dersi gilincellenerek bu degisimlere adapte
olmustur. Bu hususta 6gretmenlerin Hayat Bilgisi dersi baglaminda ne diisiindiikleri ve

neler hissettiklerinin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan bu arastirma énem tasimaktadir.

Aragtirma siirecinde beni stirekli destekleyen kiymetli hocam ve tez danismanim
sayin Dr. Ogr. Uyesi Yalgin KARALI’ya tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisans
derslerime giren ve arastirma siirecinde desteklerini esirgemeyen basta sayin Dog. Dr.
Hasan AYDEMIR hocama, saym Prof. Dr. Ramazan SEVER hocama ve egitim-dgretim
stireci boyunca derslerimde akademik gelisimime katki saglayan biitiin hocalarima

tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirma siirecinde ve egitim hayatimda desteklerini benden esirgemeyen canim
anneme ve babama, abim Osman AKGUN’e, esim Yonca ve biricik ¢ocuklarim Emir ve

Akin’a tesekkiir ederim.



OZET

SINIF OGRETMENLERININ HAYAT BILGiSI OGRETIMINE
YONELIK TUTUMLARI VE YASAM BECERILERIYLE ILGILI
GORUSLERININ INCELENMESI

AKGUN Yiicel
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali
Sinif Egitimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Yalgin KARALI
Haziran-2022, XV + 111 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlar1 ve yasam becerileriyle ilgili goriislerini cinsiyet, egitim durumu, mesleki kidem
yili ve smif tirii degiskenlerine gore incelemektir. Bu calismada nicel arastirma
yaklasimlarindan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini Adryaman
il genelinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda resmi ilkokullarda gorev yapan sinif
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada Dbasit tesadiifi ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. Orneklem sayisi hesaplanmis olup 254 smif Ogretmenine dlgekler
uygulanmustir. Arastirmada veri toplamak igin Sarikaya, Ozgél ve Yilar (2017) tarafindan
gelistirilen “Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi” ile Bastik (2018) tarafindan
gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Toplanan veriler istatistik programinda analiz edilmistir. Arastirma
verileri normal dagilim gostermediginden iki kategorili degiskenler icin Mann-Whitney
U testi, lic ve daha fazla kategorili degiskenler icin Kruskal-Wallis H testi, iki dl¢egin
aralarindaki iliskinin saptanmasi i¢in de Spearman Korelasyon testi kullanilmistir. Bu
caligmada simif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 0gretimine yonelik tutumlar1 ve yasam
becerileriyle ilgili goriislerinin ortalamalar1 ve standart sapma degerlerini gdsteren

betimsel istatistik analizine yer verilmistir.

Analiz sonuglarina gore sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlar1 ve yagsam becerileriyle ilgili goriislerinin ortalamalar1 yliksek diizeyde ¢iktig1
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goriilmiistiir. Sif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarimin alt
boyutlar1 arasindan en yiiksek kullanim diizeyinin sevme, yasam becerileriyle ilgili
goriislerinin alt boyutlari arasinda en yliksek kullanim diizeyinin de saglikli olma becerisi
ile dogayt ve ¢evreyi koruma becerisi’ inde oldugu tespit edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin
Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarinin sevme alt boyutunda kadin 6gretmenlerin
lehine olacak sekilde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin kidem yillarina gére Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlari, 21-30 y1l mesleki kidem yilina sahip sinif 6gretmenlerinin lehine olacak sekilde
mesleki kidem yillarina gore anlamlhi bir farklilhik gosterdigi tespit edilmistir. Sinif
ogretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili gortisleri, alt boyutlarda ve 6lcek genelinde
cinsiyet, egitim durumlari, mesleki kidem yillar1 ve gorev yapilan smif tiiri degiskenleri
bakimindan herhangi bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin
Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlar1 ve yasam becerileriyle ilgili goriisleri arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore sinif
ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari arttik¢a yasam becerileriyle

ilgili goriislerinin diizeyleri de artacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hayat Bilgisi Ogretimi, Yasam Becerileri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF CLASS TEACHERS' ATTITUDES TO LIFE
TEACHING AND THEIR OPINIONS ON LIFE SKILLS

AKGUN Yiicel
Master's Degree, Inonii University Institute of Educational Sciences
Department of Basic Education

Classroom Education

Advisor: Assistant Professor Yalgin KARALI
June-2022, XV + 111 Pages

The purpose of this research is to examine the attitudes of classroom teachers
towards teaching Life Sciences and their views on life skills according to the variables of
gender, education level, professional seniority and class type. In this study, the relational
survey model, one of the quantitative research approaches, was used. The universe of the
research consists of classroom teachers working in public primary schools throughout the
province of Adiyaman in the 2021-2022 academic year. Simple random sampling method
was used in the study. The number of samples was calculated and scales were applied to
254 classroom teachers. In order to collect data in the research, "Life Science Teaching
Attitude Scale" developed by Sarikaya, Ozgdl and Yilar (2017), "Life Skills Scale"
developed by Bastik (2018) and a personal information form prepared by the researcher
were used. The collected data were analyzed in the statistical program. Since the research
data did not show a normal distribution, Mann-Whitney U test was used for variables with
two categories, Kruskal-Wallis H test was used for variables with three or more
categories, and Spearman Correlation test was used to determine tOhe relationship
between the two scales. In this study, a descriptive statistical analysis showing the
averages and standard deviation values of primary school teachers' attitudes towards life
studies teaching and their views on life skills is included.

According to the results of the analysis, it was seen that the average of the
classroom teachers' attitudes towards life studies teaching and their views on life skills

was high. Among the sub-dimensions of primary school teachers' attitudes towards life
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studies teaching, it was determined that the highest level of use was in the sub-dimensions
of love, and among the sub-dimensions of their views on life skills, the ability to be
healthy and the ability to protect nature and the environment. It has been determined that
the attitudes of the classroom teachers towards the teaching of Life Studies show a
significant difference in favor of female teachers in the sub-dimension of liking,
according to the gender variable. It has been determined that the attitudes of classroom
teachers towards Life Studies teaching according to their seniority years show a
significant difference according to their professional seniority years, in favor of classroom
teachers with 21-30 years of professional seniority. It has been determined that the
opinions of the classroom teachers about life skills do not show any difference in terms
of gender, educational background, years of professional seniority and type of class they
work in. It has been determined that there is a moderate positive and significant
relationship between classroom teachers' attitudes towards life studies teaching and their
views on life skills. According to these results, it can be said that as classroom teachers'
attitudes towards life studies teaching increase, their level of views on life skills will also

increase.

Key Words: Life Studies Teaching, Life Skills

viii



ICINDEKILER

ONUR SOZU cc.ouuninininininscsisscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessess iii
(02031 0 /T iv
OZET cuuuninircrcncncnsssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssess \
ABSTRACT aauuuuiiiiitiiiiinneeiinsnnteicisnneeicisssseesssssseessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssseses vii
ICINDEKILER .....couceeeereeeerenenenenesessesesessssesesessssessssssssescasssssessassssessssssessssssesessaes ix
TABLOLAR LISTEST c.uccuuuiiiiiciicieisisisisissississississississississsssisssssessassessenss xiii
SEKILLER LISTEST ...ouciiiiriiirerieeresesnesesesssesesessssesesessssesessssssesssssssessasassens xiv
KISALTMALAR ...uutiiiiittticinteticisnetiesssetiesssssteesssssstesssssssssessssssssssssssassssssssssases XV

BOLUM I

1. GIRIS

1.1, Problem DUITMUL......cooiiiiiiiiiiie ettt e 3
1.2, Problem CUMIESI.......eeiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e 4
L.2.1. ARt Problemler.......ocuuiiiiiiiiiii e 5
1.3, AraStirmanin AINACT........eeeeeeiieiiiiiieieeeeeeeeeetitieeeeeeeeeeeettteaaeeeeesresssraaaaeaeaaeesssseenes 5
1.4, Arastirmaninn ONEIM...........covooveeeeeeeeeeeeee oot 5
1.5. Arastirmanin SInIrlIIKIATT ... 6
1.6. Varsayimmlar (SQY1tar)........cccuviiiiiiiiiieiieee e e e 7
L7, TaNIMIAT ceece et ettt e e e ee e 7

BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Hayat Bilgisi Dersinin Tanimi ve Kapsami...........cccccoeeviiiiiiniiiiiiiiiiiieeeeeen 8
2.2. Hayat Bilgisi Dersinin ONemi .............cccoeueuiieieeieieierereeeeeeeeeceseeeses e 10
2.3. Hayat Bilgisi Dersinin Diinyadaki Geligimi..........ccooceeeviiiiiniiiinniiiinieecieeee 11
2.4. Hayat Bilgisi Dersinin Tiirkiye’deki Geligimi........cooceeevviiiniiiiniiiiniiciiecene, 12
2.5. Hayat Bilgisi Ders Programlart ..........cccccccoviiiiniiiiniiiiniiciicciccceec e 13

2.5.1. 1924 Ik Mektepler Miifredat Programinda Hayat Bilgisi Dersi................... 13



2.5.2. 1926 ilk Mektepler Miifredat Programinda Hayat Bilgisi Dersi................... 15

2.5.3. 1936 ilkokul Programinda Hayat Bilgisi Dersi.............cocooeeieveveererenennne, 16
2.5.4. 1948 ilkokul Programinda Hayat Bilgisi Dersi............ccocvevveieveveererenennnn, 17
2.5.5. 1968 ilkokul Programinda Hayat Bilgisi Dersi...........cccocoevvevieveveeeenenennne. 18
2.5.6. 1998 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi...............cccocoovvevevevevevererenennnn. 19
2.5.7. 2005 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi...............cccocveveeeeveueeeenenennn, 20
2.5.8. 2015 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi.................ccocovveveveeeereeveennnns 22
2.5.9. 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi...............cocccceveeureeeveerenenenne. 23
2.6. Yasam Becerilerinin Tanimi ve Kapsami ..........ccccceevveiiiiiiiiiiieeiieiiiiiieeeee e 25
2.7. Yasam Becerilerinin ONemi ............oooieeoueoeeeeiee oo 27
2.8. Hayat Bilgisi Dersi Yasam Becerileri.........ccccouviiiiieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeiiieeeee e 28
2.8.1. Arastirma BECEIIST ....uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiseeieeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeesasssseseeseaeeeaaaae 29
2.8.2. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerini Kullanma Becerisi ..............cccoceervenennn... 29
2.8.3. Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi ........cccouvvivirreeeieieiiiiiiiieeee e 30
2.8.4. Dengeli Beslenme BeCeriSi ......cceiieeeiiiiiiiiieeeieeciiiiieeeee e e e 31
2.8.5. Dogay1 Koruma BeCEIISI.....uuuiiiiiiiieiiiiiiiiiieeeeeeeiiiiiee e e e eeeivreeeee e e e e e e 32
2.8.6. GIriSIMCIIIK BECETISI . .uvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeseseaeeseeeeseaaaes 33
2.8.7. GOZIEMN BECETIST «.eeeuiviiieiiiiiiie ettt et e 34
2.8.8. T1EtISIM BECETIST ..ottt e 35
2.8.9. 1 BIrlifi BECETIST....vcveuveveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
2.8.10. Karar Verme BeCETIST ....ccuuueieeiiiiiieeiiiiiie ettt e 37
2.8.11. Kariyer Bilinci Geligtirme BeCerisi .........cooouetiniiiiniiiiniieiiiiiiieceiecee 38
2.8.12. Kaynaklarin Kullanimi BeCerisi........ccuueiiriiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieee e 39
2.8.13. Kendini Koruma BeCeTiSi.......ccccuuuiieiiiiiiiiiiiiiiee et 40
2.8.14. Kendini Tanima BECEIIST .....ccceruuiiiiiiiiiiieiiiiiiee e 41
2.8.15. Kisisel BaKim BeCEIISI.......uuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeesesaassasssnnnnns 42
2.8.16. Kurallara Uyma BeCeriSi......c.covuuiiiiiiiiiiiieiiiiiiee ettt 43



2.8.17. Mekani Algilama BECETIST .....cevuuviiieeiiiiieeeiiiiiee et 44

2.8.18. Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima Becerisi ........ccueveeerivireenniiieeeeninennn. 45
2.8.19. Oz YONEtim BeCEIiSi........c.cvoveveveeeeeeieeececeeeeeeeeeeeee e 46
2.8.20. Sagligini Koruma BeCEriSi........cuuiiiieeiiiriiiiiiiee et 47
2.8.21. Sorun COZME BECETIST ...uvvvviiiiiiiieiiiiiiiieeee e e ettt e e e 48
2.8.22. Sosyal Katilim BeCEIISI......uuviiiiiiiiieiiiiiieeeciiiiee e e eeree e 50
2.8.23. Zaman YOnetimi BECETIST ....cccovuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiceiiiecc e 51
2.9. Tutum ve Tutumun Ogretim Uzerindeki BKileri.............ccoooeveveveieeerereieeerenne, 52
2.10. T1gili ATaStIMAlAr. .......c.ooveviivieieeeeiee ettt 53
2.10.1. Ulusal Alanda Yapilan Arastirmalar ............cccccovviiiiieeieiineiiiiiiieeee e 53
2.10.2. Uluslararas1 Alanda Yapilan Aragtirmalar..........cccccccoeeeeeiiiiiiiiiieeeeeeenenns 57

BOLUM III

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli...........ccooooo 60
3.2. Bvren ve OrneKIEm .........c.ooooviiiuiieeeececeeeeeeeeeeeeeeeeee e 60
3.3. Verilerin TOPIanmMaST ......cceeeeieieiiiiiiiiee e e et e et e e e e e e e e siaaareaaeeeeeeas 61
3.3.1. Kisisel Bilgl FOIMU ........cooiiiiiiiiiiiiiiceee e 62
3.3.2. Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum OICeSi .......ccoveveeeeviiieeieeeeeeeeeeeeeveeeen, 62
3.3.3. Yasam Becerileri OICEi ... ..cooviuiviuiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 63
3.4, Verilerin ANAIZI .......ooiiiiiiiiiiiiiice e 63

BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular...............coccovoveiveveeeeeeeeeceeeeeeeeeeene, 65
4.1.1. Birinci Alt Problemin Cinsiyet Boyutuna Iliskin Bulgular........................... 66
4.1.2. Birinci Alt Problemin Egitim Durumu Boyutuna iliskin Bulgular-............... 67
4.1.3. Birinci Alt Problemin Mesleki Kidem Y1l Boyutuna Iliskin Bulgular......... 68
4.1.4. Birinci Alt Problemin Simif Tiirii Boyutuna iliskin Bulgular ....................... 70

Xi



4.2. ikinci Alt Probleme Tliskin BulGuIar..............ccocoovoviveiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeen, 70

4.2.1. ikinci Alt Problemin Cinsiyet Boyutuna iliskin Bulgular ............................ 72

4.2.2. ikinci Alt Problemin Egitim Durumu Boyutuna iliskin Bulgular................. 73

4.2.3. Ikinci Alt Problemin Mesleki Kidem Y11 Boyutuna liskin Bulgular .......... 74

4.2.4. ikinci Alt Problemin Smif Tiirii Boyutuna iliskin Bulgular ......................... 76

4.3. Ugiincii Alt Probleme Tliskin Bul@ular..............cocoovoeiioiieieeeeeeeeeeeeeeeeeen, 77
BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

ST 0 018 1 78
5.2, ONEIILET. ...ttt 81
5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler ............ocooeveviveieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennn, 81
5.2.2. Arastirmacilara YOnelik Oneriler...........oooovooioioeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea 81

| SO 0 N 0 N 82
EKLER ...ccuiiiiiiiiiiiinieiiinneisssstissssenssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 104
EK-1: Kisisel Bilgi FOrmuU .........cccoiiiiiiiiiiiiiiiccceeeeeee et 104
EK-2: Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi ve 1zin Yazist..........ccooevvveveveeenennns 105
Ek-3: Yasam Becerileri Olgegi ve 1Zin Yazist .......c.ccoooveveioieieieeeeeeeeeeeen 107
EK-4: Etik Kurtul Onayl.........ovviiiiiiiiiiiiiiiiieee et eereee e e e e e 109
EK-5: Arastirma Uygulama 1zin Bel@esi..........ccocveviieveieieioeeeeeeeeeee e 110
EK-6: Anket Uygulama LinKi ..........ccocoiiiiiiiiieiiiiciiiieeee e 111

Xii



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

Tablo 10.

Tablo 11.

Tablo 12.

Tablo 13.

Tablo 14.

TABLOLAR LiSTESI

Sayfalar
Programlara Gore Hayat Bilgisi Dersinin Haftalik Ders Saatleri .................... 12
1924 Ilkokul Programi Haftalik Ders Dagilim Cizelgesi ..........ccoceeievennnnn... 14
Katilimeilarin Demografik OzelliKIEri .............ocovvvevevereeeeereeeeeccceenea, 61
Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olcegi Betimsel Istatistigi ..............c.coccceuv...... 65
Smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Y6nelik Tutumlarinin Cinsiyet
Boyutuna iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart................ccocooeeveverrenennnnn. 67
Smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Y6nelik Tutumlarmin Egitim
Durumu Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari.......................... 68
Smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Y6nelik Tutumlarmnin Mesleki
Kidem Y1l Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari ..................... 69
Smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Yo6nelik Tutumlarmin Sinif
Tiirii Boyutuna iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari ..............c.ccococvnee.... 70
Yasam Becerileri Olgegi Betimsel IStatiStifi ..........cccveveveveivererieieeeeeeeenen, 71

Smif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle ilgili Gériislerinin Cinsiyet
Boyutuna iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart................ccocooeveverrenennnnn. 72
Siif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle Ilgili Gériislerinin Egitim Durumu
Boyutuna iliskin Kruskal-Wallis H Testi SOnu¢lart..............c.ccocoocevveverenennnnn. 73
Smif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle ilgili Gériislerinin Mesleki Kidem
Y1l1 Boyutuna Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari...............cccoccovevnee.. 75
Smif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle ilgili Goriislerinin Sinif Tiirii
Boyutuna iliskin Mann-Whitney U Testi SOnuGlart..............c.ccocooeveveeenennnnn. 76
Sinif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Puanlari ve Yasam
Becerileriyle ilgili Gériiglerinin Puanlarmin Spearman Korelasyon Analizi

SONUGIATT L.eeeiiieeeceeeee e e e e e e e e e e e e e e e e aerbaereaeaeeeans 77

xiii



SEKILLER LISTESI

Sayfalar
Sekil 1. Hayat Bilgisi Dersinin Kapsami............ooocviieiiiiiiiieeiiiiiieeeriiieeeeiieeeeeiveee e 9
Sekil 2. Hayat Bilgisi Ogretim Programinin CatiSl................ccocoevrerrerevevererereseeeeeennn 22
Sekil 3. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Organizasyon Yapisi..................... 25
Sekil 4. Gozlem Becerisinin Iliskili Oldugu Diisiinme Becerileri...............cococveveuennnn... 35
Sekil 5. Mekansal Diistinme Becerileri Kapsam Modeli...........ccccvvvieeeiiieniiiiiiiieeeenn. 45
Sekil 6. Sosyal Katilim Kavraminin Sik¢a Kullanildig1 Bilim Alanlari ........................ 50

Xiv



KISALTMALAR
HIV/AIDS: Kazanilmis Bagisiklik Yetersizligi Sendromu
MEB: Milli Egitim Bakanligi
OECD: Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Organizasyonu
TDK: Tiirk Dil Kurumu
UNICEF: Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuk Acil Yardim Fonu

WHO: Diinya Saglik Orgiitii

XV



BOLUM I

1. GIRiS

Giliniimiiz ¢ocuklar1 okul hayatina baglamadan 6nce aileleriyle, yakinindakilerle
ve dijital ortamlarla simirli olan yasam alanlarinin yaninda, ilkokula basladiktan sonra
yeni arkadagsliklar ve sosyal ortamlarda yeni bir diinyaya dogru yol almaktadirlar. Burada
cocuklarin hayatinda ilk degisimin yasandigr mekan olan okula uyum saglamalar1 ve
okulda ogrendiklerini hayata uyarlayabilmeleri siirecinde koprii gorevi bulunan Hayat
Bilgisi dersi 6n plana ¢ikmaktadir. Birden ¢ok disiplinin harmanlanmasi ile olusturulan
Hayat Bilgisi ders programinda d6grencilerin kendileriyle, ¢cevreleriyle ve dogayla barisik,
0z bakim becerini edinmis, kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikan, {ireten, arastiran ve iilkesine
faydali bireyler olmalar1 amaglanmaktadir (Dascan, 2018, s. 141). Ilkokul 3. sinifa kadar
islenen Hayat Bilgisi dersi 6grencilerin yakin ¢evrelerinden baslayarak yasanan her seyi
anlamlandirmaya, mensubu oldugu toplulugun kiiltiiriinii 6grenmeye ve igsellestirmeye
yarayan Onemli bir ders oldugu yoniinde zihinlerde yer edinmistir (Atik & Aykag, 2019,
s. 709). Ogrencilerin elestirel bakis agisiyla hayata adapte olduklar ve yasamlarinda
kendilerine lazzim olacak becerilerin edinilmesini hedef edinen Hayat Bilgisi dersi,
yasamla i¢ i¢e beceri 6gretimi agirlikli olarak yiiriitiilmektedir (Yilmaz & Gogen, 2019,
s. 76). 2004 yilinda uygulamaya konulan, 2005 programinda ortak beceriler olarak
nitelendirilen ve Hayat Bilgisi dersinde yasam becerileri olarak adlandirilan; “elestirel ve
yaratici diigiinme, problem ¢ézme yetenegi, iletisim, arastirma yetenegi, girisimcilik
ruhu, karar verebilme yetenegi, problem ¢ozebilme yetenegi, bilgi teknolojilerini
kullanabilme” gibi becerilerin 6grencilere kazandirilmasi amacglanmaktadir (Kilic &
Giiltekin, 2015, s. 263).

Ogrencilerin yasam ile ilgili bilgiler edindigi ve beceri egitimi aldi1g1 ana derslerin
ilki Hayat Bilgisi dersidir. Hayat Bilgisi 6gretim programi igerisinde yer alan “yasam
becerilerinden” beklenen ise Ogrencileri iist sinifa ve hayata hazirlayarak mutlu
olmalarmni saglamasidir (Yilmaz & Gogen, 2019, s. 77). Bu baglamda o6grencilerin
gelisiminde dnemli paya sahip olan ve Hayat Bilgisi 6gretim programinin vazgecilemez
temel 6gelerinden birisinin, yasam becerileri oldugunu gérmekteyiz (Kog, 2020, s. 609).
Yasam becerilerinden kastedilen, bireylerin bagimsiz bir sekilde hayatini siirdiirebilmesi

icin kendilerinde bulunmasi gereken yeterliliklerdir diyebiliriz. Miifredattaki yerine



bakacak olursak “yasam becerileri” Hayat Bilgisi dersinde genellikle biitiin kazanimlarda
yer almaktadir. Temel egitimin ders igeriginde yer alan 6grenme alanlarina, temalara ve
kazanimlara bakildiginda 6grencilere Omiir boyu lazim olabilecek becerilerin yer aldigi
goriilmektedir. Oyle ki 6grencilerin Hayat Bilgisi dersi yasam becerileri ile edindikleri
kazanimlar, iist siniflarda isleyecekleri Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri dersine de hazirlik
niteligindedir (Ttrer, 1992, s. 260).

Yasam becerileri ile O0grenciler hayatlarinda karsilasacaklari zorluklarla bas
edebilen, zamanin sartlarina uyum saglayan konforlu ve mutlu yasamay1 aliskanlik haline
getirmis beceriler edinirler (Bastik, 2018, s. 6). Insanlarin yasamlarin siirdiirebilmesinde
gerekli olan bu beceriler farklilik gosterebilir. Ornegin ilkokul gocugu i¢in beslenme,
barinma, temizlik, sevgi vb. ihtiyaglar 6ne ¢ikarken geng bireyler icin sosyal iliskiler,
okul hayati, ise girme, kendini kanitlama, kars1 cinsle olan iliskiler goze ¢arpmaktadir.
Yash insanlar i¢in yalniz kalmama, akraba iliskileri, 6z bakim becerileri, temizlik gibi
beklentiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu hususta 6grenciler Hayat Bilgisi dersinde yasanan
degisimlerden dogrudan etkilenerek giiniin sartlarina hazir bireyler olarak yetisirler
denilebilir (Demirtas & Kahveci, 2012, s. 172).

Giliniimiizde ilkokul cagindaki 6grenciler, 6gretmenleri 6rnek alarak onlarin
rehberliginde bilgiyi yapilandirir ve igsellestirirler. Ogretmenler diisiince, tutum ve
isteklendirmeleri ile 6grencileri etkileyerek onlara rol model olurlar (Biyikl, 2021, s.
299). Bu soylemlerden hareketle bilginin yapilandirilmasi siirecinde, 6grencilerin
ogrendiklerini transfer etmelerini saglanmasinda, ilgi ve yeteneklerinin ortaya
cikarilmasinda en biiyiik gorev 6gretmenlere diismektedir (Brooks & Brooks, 1999, s.
35). Ogrencilerin bir rehber kontroliinde bilgiyi yapilandirdigi 6grenme faaliyeti
esnasinda, dikkat edilmesi gereken onemli konulardan biri de 6gretmen ve Ogrenci
tutumlarinin yiiksek tutulmaya calisiimasidir. Cilinkii 6grenme esnasinda edinilen yeni
bilgiler tutumlarin degigsmesine yol agabilir (Balci, 2016, s. 26). Okulda, evde ve sosyal
ortamda sekillenen tutumlarin dogustan ve genetik olmadigi, yasayarak ve gozlenerek
olustugu (Upton, 2017, s. 122) diisiiniildiiglinde insanlarin olay ve olgulara kars
tutumlarmin ve mesafesinin degisebilecegi sdylenebilir.

Hayat Bilgisi dersi ilkokul 3. sinifa kadar ¢ogunlukla okuma-yazma ve dort islem
yapmanin monotonlugundan dgrencileri uzaklagtirarak sinif ortamina canlilik katar ve
cocuklara dmiir boyu lazim olabilecek temel becerilerin kazanilmasinda en 6nemli gorevi

tistlenir (Gilindogan, 2020, s. 33). Boyle bir amaca sahip olan Hayat Bilgisi dersinde



yasam becerileri ile ilgili konularin verimli islenmesi, 6gretilenlerin kalici olmasi ve diger
derslere transfer edilerek disiplinler arasi yaklagima hizmet etmesi, hem verimliligi
arttirmakta hem de sinif 6gretmenlerinin isini kolaylastirarak bu derse yonelik 6gretmen
ve Ogrencilerin olumlu tutum igerisinde olmalarini saglamaktadir. Hayat Bilgisi
programlarinda yer alan giiniimiiz temel yasam becerilerinin ¢ogu 2005 yilindan sonra
miifredatta yer almis olup bu becerilerin 6grencilere kazandirilmasinda en biiylik gorev

sinif 0gretmenlerine diismektedir (Bastik, 2018, s. 3).

1.1. Problem Durumu

Egitim faaliyetlerinin tarihi siire¢ icerisindeki gelisimine bakildiginda tilkemizde
cumhuriyetin kurulusundan sonra sistemli, bilimsel ve profesyonellerce hazirlanmis
egitim programlar1 ve program degisiklikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemde modern
egitim anlayisi ile cagin gereklerine uygun egitim politikalar1 ve kurumlar1 kurulmaya
calistimistir (Okur, 2010, s. 215). Cumhuriyetin ilk yillarindan bu yana ilkokul egitim
programlarinda yer alan Hayat Bilgisi dersinin temelinde bireyleri yasama hazirlamak
oldugu goriilmektedir. Hayat Bilgisi dersinin alt yapisini olusturan temel becerilerin
giinlin sartlarina gore degisiklik gostermesi ile 6gretmenlerin bu degisime hazir bir
sekilde adapte olmalar1 da istenmektedir. Ogretmenlere yonelik yapilan kurslar, hizmet
ici egitimler, seminerler vb. ekinliklerle derslerdeki yenilikler aktarilmaya calisilsa da
unutulmamalidir ki etkili bir 6gretim i¢in 6gretmen tutumlar1 ve goriisleri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin derslere olan ilgi ve tutumlariin canli olmasi
icin faydali etkinlikler ve programlar diizenlenmelidir. Bu tiir programlar 6gretmenlerin
mesleki olarak gelisimlerine katki saglayarak meslege yonelik olumlu tutum
edinmelerine yardime1 olmaktadir (Ilknur & Tastekin, 2018, s. 19).

Yapilandirmaci anlayisin hakim oldugu Hayat Bilgisi 6gretim programinin “birey,
toplum ve doga” genel amaglar1 dogrultusunda bireysel farkliliklar dikkate alinarak
ogrencilere beceri ve degerlerin kazandirilmasi hedeflenmektedir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2018, s. 8). Bu diisiinceden hareketle Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin sosyal,
biligsel ve duyussal meraklarinin giderilmesi i¢in Hayat Bilgisi dersi 6ziimsenmeli ve bu
derste bilgi yapilandirilarak stirdiiriilmelidir. Boylece cocuklarin ¢evrelerinde var olan
olgu ve olaylar1 zihinlerine kaziyarak cevreleri ile iletisim halinde olmalari, biligsel ve
duyussal olarak bilgiyi yapilandirmalar1 saglamr (Kanselaar, 2002, s. 4). Ilkokul

ogrencilerine Hayat Bilgisi dersinde kazandirilmak istenen bilgi ve becerilerin sinif



Ogretmenleri tarafindan olumlu karsilanmasi da etkili bir 6gretim i¢in biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Cilinkii s6z konusu bilgi ve beceriler, disiplinler arasi yaklagima gore
diizenlenmis olup ilkokuldaki derslerin ¢oguna temel olusturmasi bakimindan temel
egitim miifredatinda genis yer kaplamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda Hayat Bilgisi
dersinde sinif Ogretmenlerinin ¢ogunlukla degindigi ve Ogrencilerin dogrudan
deneyimledikleri yasam becerileri, 6grencilerin giinliikk hayatta ihtiya¢ duydugu igerik ve
becerilere sahip olmasi yoniiyle okul disina ¢ikabilmekte ve uygulanabilmektedir

(Armagan Erbil & Dogan, 2019, s. 22).

Ilkokul 3. sinifa kadar okuma-yazma ve matematiksel islemlerin agirlikta oldugu
gerceginden hareketle, Hayat Bilgisi dersinde sinif ortami insan yagamiyla 6zdeslesmekte
ve farkli bir boyuta tasinmaktadir. Boylece sinif ici ile sinirli olan 6gretim somut bir hal
alarak hayata yonelik, daha dikkat ¢ekici ve eglenceli bir duruma doniiserek 6grencileri
motive etmektedir. Bahsedilen bu durumun gerceklesmesi baglaminda smif
ogretmenlerinin tutum ve inanglariin 6nemli bir etken oldugu da unutulmamalidir.
Tutum, Ogretmenlerin diislincelerine, yeniliklere yonelik egilimlerine ve 0Ogretim
faaliyetlerine yon veren onemli bir terimdir (Richardson, 1996, s. 273). Hayat Bilgisi
dersinin alt yapisini olusturan yasam becerileri, biitiin ¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap
verebilecek diizeyde genel kavramlar olmakla beraber, bu konuda en 6nemli gérev okula
ve 6gretmene diismektedir (United Nations Childrens'sn Fund [UNICEF], 2012, s. 12).
Bu dogrultuda simif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi dersine ve yasam becerilerine yonelik
inanci, tutumu ve bilgisi, programda yer alan kazanimlarin ger¢eklesmesini etkileyecegi
disiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile siif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi dersi 6gretimine
yonelik tutumlar1 ve yasam becerileriyle ilgili goriislerinin diizeyleri saptanarak
Ogrencilerin sosyallesmesi ve bagimsiz bir sekilde yagamini siirdiirebilmesini hedefleyen
Hayat Bilgisi dersi yasam becerilerinin sinif 6gretmenleri tarafindan ne kadar gerekli

goriildiigii ortaya konacaktir.
1.2. Problem Ciimlesi

Smf Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari ve yasam

becerileriyle ilgili goriisleri arasinda iligki var midir?



1.2.1. Alt Problemler

A. Sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari ne diizeydedir?
a. Smif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 0gretimine yonelik tutumlars;
- Cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
- Egitim durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?
- Mesleki kidem yillarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?
- Smf tiiriine gore anlaml farklilik gostermekte midir?
B. Smif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili gortisleri ne diizeydedir?
a. Smuf 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili goriisleri;
- Cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gostermekte midir?
- Egitim durumlarina gore anlaml farklilik géstermekte midir?
- Mesleki kidem yillarina gore anlamhi farklilik géstermekte midir?
- Simf tiiriine gore anlaml farklilik gostermekte midir?
C. Smf Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari ve yasam
becerileriyle ilgili goriisleri arasinda iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci smif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlar1 ve yasam becerileriyle ilgili goriislerinin arasindaki iligki incelenerek cinsiyet,
egitim durumu, mesleki kidem yili ve sif tirii degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Icerisinde bulundugumuz yiizyilda egitim alanindaki gelismeler incelendiginde,
O0gretmen merkezli egitimin yerine Ogrenci merkezli egitimin yer aldigi gbze
carpmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda son zamanlarda egitim programlarinda 6gretmenlik
mesleginin amacinin bilgiyi aktarmak degil, bilgiye ulasma yolunda 6grencilere
rehberlik etmek oldugu goriilmektedir. Bilgiyi yapilandirma siirecinde 6grenciler bilgiyi
dogrudan almak yerine 6grendiklerini anlamlandirarak kendi igerisinde insa ederler (Nie
& Lau, 2010, s. 412). Bu aciklamalardan hareketle Hayat Bilgisi dersinde dgrencilere
giinliik hayatta yarayacak kazanimlarin yer almasi, 6grencilerin dgrendiklerini yagama
uyarlamalar1 ve yasam yoOnetimi becerilerini gelistirmeleri bakimindan kolaylik
saglamaktadir. Bu durum Hayat Bilgisi dersinin ger¢ek hayatla i¢ ice olmasi bakimindan

onemini ortaya koymakta ve bu dersin sinif 6gretmenleri tarafindan nasil karsilandiginin,



ogretimin etkili olmasina yon vermesi bakimimdan 6nemini ortaya koymaktadir.

Egitim 6gretim faaliyetlerinin basartya ulasmasi yolundaki en 6nemli unsurlardan
bir tanesinin Ogretmen oldugu gercegi Ogretmenlere birtakim sorumluluklar
yiiklemektedir. Bu yilikiimliiliiklerden bir tanesi de 6gretmenlerin derslere yonelik olumlu
tutum igerisinde bulunmalar1 gerektigi seklinde diisiintilebilir. Smif 6gretmenlerinin
Hayat Bilgisi dersine yonelik olumlu tutum igerisinde olmalar1 6gretim stratejilerini
etkiler, boylece Ogrenciler derse daha etkin katilim saglayarak kalici 6grenmeyi
gergeklestirmis olurlar (Cetin B. , 2020, s. 165). Somut islemler donemindeki ilkokul
ogrencilerinin Hayat Bilgisi dersi temel yasam becerileri konularimi igsellestirmeleri,
okula, derslerine ve hayata pozitif bakarak, basarili ve mutlu bireyler olmalari, bu derse
yonelik olumlu tutum igerisinde bulunan bir 6gretmenin varligiyla miimkiindiir.

Hayat Bilgisi dersinin 6nemli bir kismini olugturan yasam becerileri, 6grencilere
hayati boyunca yarayacak yetkinlikleri icerisinde barindirarak, cocuklarin okuldaki
sosyal ortama adapte olmalarina ve kisiliklerinin gelisimine olanak sunmaktadir. Temel
yasam becerileri, kazanimlarinin somut olmasi ve giiniimiiz teknoloji caginin getirdigi
yenilikleri de biinyesine almasiyla 6grencilerin zorlanmadan ve eglenerek 6grenebilecegi
bir ortama olanak sunmaktadir. Ogrencilerin iist siniflarda egitimini alacaklar1 derslere
hazirlik olarak, ilkokul 3. Siifa kadar egitimini aldiklar1 Hayat Bilgisi dersi temel yasam
becerilerinin biiyiik bir éneminin oldugu unutulmamalidir. Ogrenciler, yasam becerileri
sayesinde zorluklarin iistesinden gelebilme, yasam yonetimi becerisi kazanma, degisime
uyum saglama vb. yeterlilikler edinerek donanimli ve mutlu bireyler olarak yetisirler.
Boylece mutlu ve dinamik bir toplumun inga edilmesi bakimindan yagam becerileri 6nem
tasimaktadir.

Bu arastirma, 6grencileri yarina hazirlama, onlara her tiirlii zorlukla basa ¢ikma
becerisi edindirme, 6grencilerin yasam yonetimi becerisi kazanmalarini saglayarak
topluma mutlu, iyi yetismis ve erdemli bireylerin kazandirilmasi misyonu bulunan Hayat
Bilgisi dersine yonelik sinif Ogretmenlerinin tutumlarinin ve yasam becerileri

goriislerinin ne diizeyde oldugunun saptanmasi bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim y1l1 ile sinirhdir.
2. Arastirma, Adiyaman ili devlet ilkokullarinda gorev yapan simf

ogretmenlerinin gorisleri ile sinirhdir.



3. Arastirma veri toplama araglarindaki kisisel bilgi formu ve sorular ile
siirhidir.

4. Arastirma Hayat Bilgisi dersi ile sinirlidir.
1.6. Varsayimlar (Sayiltilar)

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 6lgmek istenilen Ozellikleri dlgecek
sekilde giivenli ve gecerli oldugu varsayilmaistir.

2. Aragtirma i¢in belirlenen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin anket sorularina igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.
1.7. Tammmlar

Smif Ogretmenligi: ilkokulun her smifinda 6gretimi gerceklestiren, programin
gerekliliklerini yerine getiren, Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglariyla ilgilenen

ogretmendir (Teksen, 2013, s. 1).

Hayat Bilgisi Dersi: Bircok disiplini icerisinde barindirarak 6grencilerin ait
oldugu topluma uyum saglamasi i¢in gereli olan yeterliklerin kazandirilmasini

amagc edinen bir derstir (Simsek S. , 2014, s. 3).

Tutum: Bir kimsenin bir olay veya olgu karsisinda zihinsel ve duyussal
birikimine dayanarak vermis oldugu tepki dncesindeki yoniidiir (Inceoglu, 2011,

s. 22).

Yasam Becerileri: Bir insanin hayat1 boyunca yasamini aktif bir sekilde devam

ettirebilmesi i¢in tasimasi gereken yeterliklerdir (Kolburan & Tosun, 2011, s. 3)



BOLUM 11

2. KURAMSAL BIiLGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Hayat Bilgisi Dersinin Tanim ve Kapsami

1926 egitim programindan bu yana, ililkemiz ilkokullarinda varliginmi siirdiiren
onemli derslerden bir tanesi de Hayat Bilgisi dersidir. Hayat Bilgisi dersi; ilkokul ders
programinda yer alan, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari ortami tanimalarina, bilgi, beceri
ve degerlerini igsellestirmelerine olanak saglayan, hayata dair biitlin olgularin yer aldig1
bir derstir (Celik O. , 2020, s. 2). Dogal olaylar ve toplumsal olgular arasinda k&prii
kurarak Ogrencilerin bilimsel bilgiyi anlama, yordama, elestirme ve degerlendirme
davraniglarin1 kazanmalarina olanak taniyan bir derstir. Hayat Bilgisi dersi genis alan
tasarimina gore diizenlenmistir (Sonmez, 2016, s. 2). Ge¢gmisten bugiline Hayat Bilgisi
dersinin “okul hayatin kendisidir’ ilkesi geregi Ogrencilerin g¢evrelerini ve yasam
alanlarin1 kapsayan bir ders oldugu sdylenebilir. Hayat Bilgisi iiretici ve tiiketici olan
insanligin, kendi yasam alani i¢erisinde iiretim alanlarini da igine alarak okul ¢atis1 altinda
yapilan bir derstir (Aykag, 2011, s. 116). Hayat Bilgisi dersi; 6grencilerin her yoniiyle
gelisimine etki eder. Okula baslarken 6grencilere bir biitiin olarak hitap eden, yasadiklari
mekani inceleme ve uygulama alan1 gibi kullanmalarina olanak saglayan bir ders oldugu
kadar 6grencilerin hayatin icinde yasadigi ve ileride yasayabilecegi durumlarin adeta
pratiginin yapildigi bir disiplindir (Giiven, 2010, s. 1). Cocuklarin egitim hayatlarin alt
yapisini olusturan ve ilkokulun ilk 3 yilinda &gretimi yapilan Hayat Bilgisi dersi,
ogrencilerin hayatin igerisindeki rolii ve kendi kisisel gelisiminin farkinda olmalar1
yoniiyle bu dersin 6gretiminin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu agidan bakildiginda
Hayat Bilgisinin; 6grencilerin okul hayatlarinin ilk yillarinda biitiin olarak gelismelerine
olanak sunan ve bulunduklar1 okul ortamina kolay adapte olmalarini saglayan bir ders

oldugu goze ¢arpmaktadir (Yasaroglu, 2017, s. 859)

[lkokulda mihver dersler igerisinde ilk sirada yer alan Hayat Bilgisi dersi (Esemen,
2020, s. 18) ile dgrenciler hayatlarinda cesitli problemlerle bas edebilmeyi 6grenerek her
tirlii duruma uygun bir sekilde egitim alarak hayata hazirlanirlar (Aktepe, Cepheci,
Irmak, & Palaz, 2017, s. 35). Hayat Bilgisi dersi yapis1 geregi kapsam olarak birgok bilim



dalin1 biinyesinde barindirdigindan genis alan tasarimina gore diizenlenmistir. Asagidaki

sekilde bu durum daha net sekilde goriilmektedir.

Diisiince
ve

Q:ge rler

Doga Bilimleri

.

Sekil 1. Hayat Bilgisi Dersinin Kapsami

Kaynak: (MEB, 2017)

Sekil 1°de anlasilacag lizere Hayat Bilgisi dersinin kapsaminin insan, doga ve
toplum oldugu sdylenebilir (Tay, 2017, s. 10). Bu hususta Hayat Bilgisi’nin birden ¢ok
disiplinin bir araya gelmesi ile olusturularak, 6grencilerin ¢evreleriyle etkilesim halinde
bulunmalari i¢in birtakim bilgi ve beceriler edindigi, bu dogrultuda 6grendiklerini yasanti
haline getirdikleri bir ders oldugu sdylenebilir (Aladag, 2016, s. 17). Genel olarak bir¢ok
disiplini biitiinciil bir sekilde ele alan Hayat Bilgisi dersinde 6grenciler, yakin ¢evreden
ve somut drneklerden baglayarak onlara 6miir boyu lazim olabilecek beceriler edinirler.
Bu beceri ve yetkinlikler 6grencilerin yasamlarinda karsilasacaklar1 her tiirlii duruma
kars1 bilissel ve duyussal olarak hazir olmalarini destekler. Bu anlamda 6grencilerin
cevrelerinde bulunan her sey bir Ogretim araci olmakta ve onlarin bu derste
deneyimledikleri her etkinlik adeta bir deney gibi ger¢eklesmektedir (Giiven, 2010, s. 4).
Bununla beraber ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin deneyimledikleri olgular biitiinciil bir
sekilde algiladiklar1 da utulmamalidir. Bu amagla Hayat Bilgisi dersi toplu dgretime gore
hazirlanmistir (Bahge, 2010, s. 12). Toplu 6gretim; birden ¢ok dersin konularinin bir {inite
ya da konu icerisinde birlestirilmesi seklinde gergeklestirilir. Hayat Bilgisi dersinin
onemli gorevlerinden bir tanesinin de Ogrencilere deger aktarimini saglamak oldugu

sdylenebilir. lyi vatandas yetistirme baglaminda Hayat Bilgisi dersinde ele alinan
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degerler, bu dersin biitiin kazanimlarina serpilmis olup ayri iinite ya da konu igerisinde

ele alinmamaktadir (Yildirim & Turan , 2015, s. 426).

Hayat Bilgisi dersinin i¢erigine ve kazanimlarina bakildiginda 6grencilerin sosyal
bir varlik olarak ele alindig1 ve topluma uyum saglamasi gerektigi géze carpmaktadir
(Simgek N. , 2013, s. 1327). Ayrica Hayat Bilgisi dersi 6grenme alanlarinin yapisi
incelendiginde bireylerin ferdi olarak hayatlarini siirdiirme olanaklarinin bulundugu bu
derste, yasam becerilerinin 6nemli bir roliinliin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
Hayat Bilgisi dersinde bahsedilen bilgi ve becerilerin gercek yasamda en verimli sekilde
dersinde yukarida anlatilan bilgi ve beceriler ¢cogu zaman teorik bilgi seklinde
verilmemekte, Ogrenciler Ogretmen rehberliginde bilgiyi deneyimleyerek ve
gozlemleyerek bir sonuca varmaktadirlar. Yapilan bu etkinlikler 6grencilerin ig
diinyalarina dokunmakta ve zihinlerinde kalic1 bir 1z birakmaktadir (Saglam, Babayigit,
Gokee, & Yilmaz, 2019, s. 39). Bunlara ek olarak Hayat Bilgisi dersi ile 6grenciler
yaratici, kendine giivenen, kendi kendine 6grenebilen iyi bir yurttas olarak topluma

kazandirilmis olurlar (Ugus Giildal1 & Demirbas, 2017, s. 976).
2.2. Hayat Bilgisi Dersinin Onemi

21. yiizy1l becerilerinin ¢okca yer aldigi derslerden biri olan Hayat Bilgisi,
ilkokulun ilk 3 yilinda 6grencilere yasamlarinin her aninda gerekli olabilecek igerige
sahip olmasi bakimindan Onem arz etmektedir. Hayat bilgisi dersi; g¢ocuklarin
hayatlarinda karsilasabilecekleri problemlerin ¢oziimiinii beceri haline getirmelerini,
bulunduklar1 ortama adapte olmayr 6grenmelerini, mensubu olduklar1 topluluga ve
iilkesine kars1 faydali yurttas olmalarimi hedef edinmesi bakimindan biiylik 6nem
tasimaktadir (Taneri & Yiksel, 2020, s. 190). Hayat Bilgisi dersinin ¢iktis1 olan
ogrencilerin kendisine, iilkesine ve tiim insanlhiga faydali olacak sekilde egitimini
tamamlamasi bakimindan bu dersin énemli oldugu sdylenebilir (Oker & Tay, 2019, s.
409). Ogrencilerin dgrendikleri bilgileri hayata uyarlamalarma olanak sunarak ileride
karsilasacaklar1 zorluklarin {istesinden gelmelerine imkén saglayan, her tiirlii ortama
uygun hareket edebilen, iiretken ve fikirlerini bilime dayandirma becerisine sahip
olmalar1 bakimindan Hayat Bilgisi dersi onemli bir gorev listlenmektedir (Yilmaz &

Gogen, 2019, s. 76). Hayat Bilgisi dersi 6grencilerin dogaya ve topluma adapte olmalarina
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olanak sunarak, biitlinsel gelisimlerine destek olan ilk mihver ders olmasi bakimindan

biiyiik 6nem tagimaktadir (Yildirim G. , 2021, s. 571).

Hayat Bilgisi dersinin Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri derslerinin birlesiminden
meydana geliyor olmasi, 6grencilerin iist siniflarda 6grenimini gorecekleri bu derslere
hazirlikli olmas1 bakimindan énem teskil etmektedir. Ogrencilerin okul hayatlarinin ilk
yillarinda etkili bir vatandas olmalarinin temelini olusturan ve Sosyal Bilimler konu
alanina da giren milli ve kiiltiirel degerlerin 6grencilere aktarilmasinda Hayat Bilgisi
dersinin O6nemi biiyiiktliir (Esemen & Sadioglu, 2019, s. 17). Hayat Bilgisi dersi ile
ogrenciler ait olduklar1 toplumda kendilerini bir fert olarak gormekte ve mensubu
olduklar1 topluluga baghliklarinin arttirilmasinda 6nemli bir rol {istlenmektedirler
(Togrulca, 2019, s. 3-4). Bu kapsamda cocuklarin hayatlarinda gerekli olan faaliyetleri
edindirmede Hayat Bilgisi dersi biiyiikk 6neme sahiptir (Bakir & Akcan, 2021, s. 1324).
Ogrencilerin ¢evrelerine olumlu anlamda adapte olmalar1 ve bulunduklari ortamda etkin
faaliyetlerde bulunarak gorev iistlenmeleri bakimindan da Hayat Bilgisi dersinin dnemli
oldugu diisiiniilmektedir (Esemen, 2020, s. 26). Hayat Bilgisi, 6grencilere degerlerin
aktarilarak olumlu tutum gelistirmeleri anlaminda da 6nemli derslerin ilki olarak kabul
edilebilir (Kabapmar & Sargin, 2018, s. 21). Yasamla i¢ i¢ce olan Hayat Bilgisi’nin,
cocuklarin ilk olarak ailelerinden 6grendigi bilgilerin devami niteliginde oldugu gergegi

de bu dersin 6nemini ortaya koymaktadir (Batmaz & Altun, 2019, s. 25).
2.3.Hayat Bilgisi Dersinin Diinyadaki Gelisimi

Diinyada Hayat Bilgisi dersinin baglangicinin insanligin varligi ile ayn1 zamana
denk geldigi diisiiniilmektedir. Bu anlamda, eski insanlarin yasamlarini devam
ettirebilmeleri i¢in gerekli olan temel besin ihtiyaglari, yaban hayati, iklim kosullar1 ve
giivenlik gibi bilgileri yeni nesillere aktarmis olma ihtimali, varliklara ait konularla ilgili
bilgilerin aktarildigini akillara getirmektedir. Bunlara ek olarak Neolitik ¢agda, toplum
hayati ile ilgili konularin edinilme gereksiniminin olusmasi da Hayat Bilgisi dersi
iceriginin eski zamanlara dayandigini ortaya koymaktadir (Tay, 2017, s. 23). Hayat
Bilgisi dersinin tam olarak ne zaman ortaya ¢iktig1 ile ilgili degisik fikirler 6ne siiriilse de
Bilasa (2016, s. 25) bu dersin ilk olarak Platon ile basladigini diistinmektedir. Kaya (2020,
s. 122) ise Hayat Bilgisi dersinin, ¢cocuklara yonelik yazdig: resimli kitabiyla bilinen Jan
Amos Comenius ile bagladigini ileri stirmektedir. Bunlara ek olarak yapilan arastirmalara

gore diinyada Hayat Bilgisi dersinin alt yapisini olusturan bazi bilim insanlarinin da J.J
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Rousseau, Pestalozzi, Herbart, J. Dewey, Ovide Decroly, Platon, Aristoteles oldugu
goriilmektedir (Giindogan, 2020, s. 25).

2.4. Hayat Bilgisi Dersinin Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde Hayat Bilgisi dersinin temelleri Osmanli devletine dayanmaktadir.
1869 yilinda ilan edilen Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ile Hayat Bilgisi dersine
kaynak olusturan tarih, cografya ve malumat-1 nafia (faydali bilgiler) gibi derslerin sibyan
mekteplerinde (ilkokullarda) yer aldig1 goriilmektedir (Kodaman, 1991, s. 57-77). Hayat
Bilgisi dersi Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasi ile biitiin egitim programlarinda kendine
yer edinmis olup zamanin sartlarina gore giincellenerek bugiine kadar gelmistir. 1924
egitim programinda Hayat Bilgisi dersi yerine Tarih, Cografya, Musahabat, Tabiat
Tetkiki, Ziraat ve Hifzissihha, Ev Idaresi gibi disiplinler yer almistir. Hayat Bilgisi dersi
1926 egitim programinda yukarida bahsedilen disiplinlerin bir araya getirilmesi ile
meydana gelerek ilk defa bu isim altinda kendine yer edinistir. Bu programda Hayat
Bilgisi dersi ile ilgili detayli agciklamalar yapilmis olup ilkokuldaki 6nemli derslerden biri
olarak kendine yer edinmis ve sonraki programlarda giincellenerek haftalik ders saatleri

arttirilmistir (Yar Sevmis, 2020, s. 263).

Tablo 1. Programlara Gére Hayat Bilgisi Dersinin Haftalik Ders Saatleri

Programlar 1. Smf 2. Smf 3. Smf Toplam
1926 4 4 4 12
1936 5 6 7 18
1948 5 6 7 18
1968 200 dk 240 dk 240 dk 680 dk

(60+60+40+40) (60+60+60+60) (60+60+60+60) (12)
1998 5 5 5 15

2005-2009 5 5 5 15
2015 4 4 3 11
2017 4 4 3 11
2018 4 4 3 11

Kaynak: (Atik & Aykag, 2019, s. 710).

Tablo 1’e bakildiginda Hayat Bilgisi ders saatlerinde 1926 egitim programindan
2015 egitim programina kadar artis yasandigi fakat 2015 egitim programi ile ders
saatlerinin azaltildig1 goriilmektedir. Tay ve Bas (2015, s. 369) 2015 egitim programinda
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3. simif Hayat Bilgisi ders saatinde azalma olmasinin nedenini Fen konularma ait
kazanimlarin artik Fen Bilgisi dersi ad1 altinda verilmeye baslanmasi olarak gdsterirken
1 ve 2. siniflarda ise ders saatlerindeki azalmanin nedeninin tam olarak bilinmedigini
soylemektedirler. 1968 yilina kadar gecerli olan programlarda Hayat Bilgisi dersi
konulara gore diizenlenirken 2004 yilina kadar gegerli olan programlarda ise Hayat
Bilgisi dersi tinitelere gore diizenlenmistir. 2004 egitim programi ile beraber Hayat Bilgisi
dersi temalara gore diizenlenmistir (Simsek S., 2014, s. 13). Yeni Hayat Bilgisi 6gretim
programi ile beraber yapilan en Onemli degisiklik ise Ogrencilerin bilgiyi kendi
stizgecinden gecirerek yeniden insa etmesine dayanan yapilandirmaci anlayisin
benimsenmis olmasidir (Kabapinar, 2019, s. 37). Son olarak ytiriirliige giren 2018 Hayat
Bilgisi 6gretim programinda ise bunlara ek olarak degerler egitimi lizerinde duruldugu,
degerlerin 6grencilere kazandirilmasinin hedeflendigi goriilmektedir (Batdal Karaduman,

2021, s. 10).
2.5. Hayat Bilgisi Ders Programlari

Ulkemizde Cumhuriyetin kurulusundan sonra ilk yiiriirliige giren egitim programi
1924 11k Mektep Miifredat programi olmustur. Bu programdan sonra 1926, 1936, 1948,
1968, 1998, 2005, 2015 ve 2018 yillarinda hazirlanmis olan programlar uygulanmastir.

Asagida bu programlar ayr1 basliklar halinde ele alinarak agiklanmastir.
2.5.1. 1924 ilk Mektepler Miifredat Programinda Hayat Bilgisi Dersi

Cumbhuriyet tarihinin ilk egitim programi olan 1924 egitim programinda Hayat
Bilgisi dersinin yer almadigir goriilmektedir. Bunun yerine Hayat Bilgisi dersinin
konularini igerisinde barindiran ve farkl disiplinlerden meydana gelen Tarih, Cografya,
Tabiat Tetkiki, Ziraat ve Hifzissthha, Musahabat-1 Ahlakiye ve Malumat-1 Vataniye ve
Ev Idaresi adindaki dersler yer almistir (Yar Sevmis, 2020, s. 204). 1924 egitim programi
kisa stirmiis olup 2 yil uygulanabilmistir. Bu programda goze carpan 6nemli hususlardan
biri de ders konularindaki degisiklik olmustur. Hayat Bilgisi konularmi biinyesinde
barindiran derslerin konu igeriginin yakin tarth ve cumhuriyet donemi gelismeleri
etrafinda yogunlastig1 goriilmektedir (Sahin M. , 2009, s. 404). Mustafa Kemal
Atatlirk’lin egitim programimizi arastirmasi ve bazi gdzlemlerde bulunmasi igin
Tiirkiye’ye ¢agirdigl John Dewey, calismalarinin sonucunda bir rapor olusturmustur. Bu

raporda en ¢ok “foplu 6gretim, Hayat Bilgisi ve is okulu” terimleri lizerinde durdugu ve
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Hayat Bilgisi’ni ilkokulun énemli derslerinden biri olarak kabul ettigi goriilmiistiir (Tay
& Bas, 2015, s. 343). Bu bilgiler 15181nda 1924 egitim programinda Hayat Bilgisi dersinin

yer aldig1 disiplinler ve ders saatleri agagida gosterilmistir.

Tablo 2. 1924 Ilkokul Programi Haftalik Ders Dagilim Cizelgesi

Erkekler Simif Kizlar Simf

Dersler
12|34 5|12 ]3|4]S5
Alfabe 120 -1-1-1-(12/-1-1-1-
Kiraat (Ingaad-Temsil) -4 (31212 |-14]3]|2]|2
g | Imla -2 2 1|1 -f2]2]1][1
E‘ Tahrir -2 1212-11]12121
Sarf -l -] -1 -f-1-11701
Yazi (Stilus-Rik’a) -2 1) -12702 011
Kuran-1 Kerim ve Din Dersleri -l 2121212 -12(22]|2
Hesap 203 (3 (31223 [|3]|3]|2
Hendese -l -l -1 120 -1-1-1112
Tarih -l -l 1212 -]-]11]12]2
Cografya -l -2 120-1-111212
Tabiat Tetkiki, Ziraat ve Hifzissithha 313121212133 (2]2]2

Musabahat-1 Ahlakiye ve Malumat-1 tl1r 1ttt 10111

Vataniye

Resim 21212121222 2|2]2

Musiki 20221122 2]|1]1

El isleri 20202 (2 1212 2-]-]-

Terbiye-i Bedeniye 202 (2 (1122 |2]1]1

Nakis, Bigki ve Dikis -l - - - - - - 2122

Ev Idaresi S e e R N R |

Toplam 26 (26 (26|26|26|26|26|26]|26|26

Kaynak: (Yar Sevmis, 2020, s. 204).

Tablo 2’ye bakildiginda kizlar ve erkekler i¢in ayr1 hazirlanmis olan programda

Ev Idaresi dersinin de Hayat Bilgisi dersi igerisinde yer aldig1 goriilmektedir.
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2.5.2. 1926 ilk Mektepler Miifredat Programinda Hayat Bilgisi Dersi

Hayat Bilgisi dersi 1924 egitim programinda daginik olarak farkli derslerin
iceriklerinde yer alirken ilk defa 1926 egitim programinda Hayat Bilgisi dersi adiyla
kendisine yer edinmistir. 1926 yili egitim programinda toplu 6gretimin benimsenmesi
sonucu ilkokul 1. 2. ve 3. sinifa kadarki biitiin derslerin tinitelerinin Hayat Bilgisi dersinin
iiniteleri ¢evresinde bir araya getirildigi goriilmiistiir. Boylece derslerin birbiriyle olan
kopuklugu ortadan kaldirilmis ve Hayat Bilgisi dersi mihver ders olarak kabul edilmistir.
Kazanimlarin ve konu basliklarinin belli bir diizene gore islenmesi de ilk defa bu
programda yer almistir. Bu programda milli egemenlik ve Cumhuriyet konularina biiyiik
onem verilmistir. Bu hususta 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramui ile 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami gibi milli bayramlar Hayat Bilgisi dersi araciligiyla 6grencilere

yasatilmigtir (Sahin M. , 2009, s. 404).

Bu programda Hayat Bilgisi dersinin kazanim ve 6gretiminde nasil bir yontem
uygulanacag: iizerinde ayrica durulmustur. Is egitimi konusu ve ¢ocuklarin bireysel
ilgileri, iizerinde durulan diger konular olmustur. Hayat Bilgisi dersinde “Iyi vatandas
yetistirme” dislincesi 1926 egitim programinda yer alan 6nemli hususlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde savasin etkilerinin azaldig1 1926 yilinda, iilkenin imar
edilmesi gereksinimi Hayat Bilgisi dersinin kazanimlarina yansimis olup “orman
yetistirmek”, “hayvan beslemek”, “yollar yapmak™ ve “kanallar yapmak” gibi kazanimlar

ayrintiya girilmeden kolay bir sekilde ele alindig1 goriilmiistiir (Simsek S. , 2014, s. 5-6).

Programin ders saatlerine bakildiginda Hayat Bilgisi dersi 1. sinifta 4 saat, 2.
smifta 4 saat, 3. siifta 4 saat, her simif diizeyinde haftalik 4 saat oldugu, 4. Sinifta ise
Hayat Bilgisi dersinin olmadigi goriilmiistiir. Yakindan uzaga ilkesinin agirlikta oldugu
1926 Hayat Bilgisi ders programinda kazanim sayist 9 tanedir. Programda bu
kazanimlarin 6grenci davranigina yonelik olduguna dair herhangi bir aciklama
yaptlmamistir. Dersin Muhtevast konu ¢izelgelerine goére hazirlanmis olup dlgme ve
degerlendirme ile ilgili herhangi bir agiklamanin bulunmadigr goriilmiistiir (Atik &
Aykag, 2019, s. 710-716). 1926 Hayat Bilgisi dgretim programinda amagclar her sinif
diizeyi icin ayr1 ayr1 diizenlenmemis olup biitiin smiflar1 kapsayacak sekilde ortak

amagclarin yer aldig1 goriilmektedir. (Akytirek Tay & Bas, 2017, s. 50).
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2.5.3. 1936 flkokul Programinda Hayat Bilgisi Dersi

1936 Hayat Bilgisi ders programinda bir énceki programda oldugu gibi yine toplu
Ogretim iizerinde durulmustur. Bu baglamda Tarih, Cografya, Tabiat ve Yurt Bilgisi
dersleri Hayat Bilgisi dersinin kapsamini olusturmuslardir. Bu programda iinite sayisinda
azalma oldugu goriilmiistiir. Azalmaya gidilmesi birbirine yakin igerige sahip konularin
bir {inite altinda toplanmasiyla olmustur. 1936 Hayat bilgisi ders programinda dikkat
ceken onemli noktalardan biri de ilk defa Atatiirk ilkelerine yer verilmis olmasidir. Bu
programda da Hayat Bilgisi dersi mihver ders olarak kabul edilmistir. Hayat Bilgisi
dersinin ylriitilmesinde Ogretmenlere esneyebilme imkani taninmis olup materyal
kullanim1 {izerinde 6nemle durulmustur. Ogrencilerin bilgiyi anlamlandirmalari igin
yapilacak etkinliklerin sadece smif igerisinde degil okulun bahgesinde de
uygulanabilecegi lizerinde duruldugu goriilmiistiir. 1936 Hayat Bilgisi ders programinin
haftalik ders saatine baktigimizda bir 6nceki programa gore artis oldugu gozlenmis olup
1. sinifta 5 saat, 2. sinifta 6 saat, 3. sinifta ise 7 saat oldugu goriilmektedir (Demir, 2021,

5. 22-24).

1936 Hayat Bilgisi ders programi hedeflerine bakildiginda bazi ana degerlerin
iizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu degerler sevgi, duyarlilik ve sadakat oldugu
goriilmektedir (Karasu Avci & Ketenoglu Kayabasi, 2018, s. 33). Bu programda
ogrencilerin giincel muhteva ¢ergevesinde gézlem ve aragtirma yapmalari, milli sorunlar
iizerinde yogun bir sekilde durmalari hedeflenmistir. Bunlara ek olarak programin
hedeflerinden birinin de 6grencileri ezber anlayistan uzaklastirmak oldugu goriilmiistiir.
3. smifin son zamanlarina dogru Hayat Bilgisi dersinin kademe kademe kollara ayrildigi
goriilmiis olup bu durum O6grencilerin bilimsel arastirma aligkanlig1 kazanmalarinin
amaglandigimi gostermektedir (Kaya E. , 2020, s. 125). 1936 Hayat Bilgisi ders
programinda ilk defa yillik ve {inite planlar1 hayata ge¢irilmistir. Bu programin igeriginde
yapilan giincellemeler sonucu “telefon, yangin, askerlik, hava gozlemleri, bahar bayrama,
yurda ve ulusa karst saygi, sevgi ve baglilik” gibi konular miifredata eklenmistir. Egitim-
ogretim faaliyetlerinde ise ekonomiklik ilkesi, arastirma, gozlem, gezi, grup faaliyetleri,
kigisel etkinlikler gibi yontem ve tekniklerin yer aldigi goriilmektedir. Hayat Bilgisi
dersinde egitim faaliyetlerini 6lgmek amaciyla gézlem defteri tutma, koleksiyon yapma,
ogrencilerin smifta ve okulda yaptiklarin1 yilsonu sergisi ile sunmasi gibi araglar

kullanilmistir (Atik & Aykag, 2019, s. 713-716).
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2.5.4. 1948 flkokul Programinda Hayat Bilgisi Dersi

1948 Hayat Bilgisi 6gretim programi Onceki programlara gore daha genis bir
kapsama sahiptir. Bu programda dnceki programlara gore konularin igerisinde ¢ok fazla
bilgi yiikiiniin oldugu goriilmiistiir. Bu durum programda bazi aksakliklara neden olmakla
beraber ¢ocuklarin ezber yapmalarina sebep olmustur. Programda dikkat ¢eken en 6nemli
gelisme iki baglik halinde gerceklesmis olup bunlardan birincisi konu sonlarinda “Egitsel
Sonuglar” baghiginin yer almasi, ikincisi ise 6gretim faaliyetleri esnasinda 6gretmenlerin
yapmast gerekenler hakkinda “A¢iklamalar” baghigimin yer almis oldugu goriilmektedir.
1948 Hayat Bilgisi programinda egitim-6gretim faaliyetlerinin sonunda degerlendirmeye
yonelik uygulamanin ¢ok az olmasi1 da programdaki 6nemli eksikliklerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. 1948 Hayat Bilgisi ders programimin ders saatlerine bakacak
olursak 1. smifta 5 saat, 2. smifta 6 saat, 3. smifta ise 7 saat oldugu goriilmektedir
(Glindogan, 2020, s. 37). 1948 Hayat Bilgisi ders programinda onceki programlarda
oldugu gibi dersin amag ve hedef davranisina deginilmedigi goriilmektedir. Buna karsin
derste kullanilacak materyal listesinin de bu programda yer aldig1 goriilmektedir (Yolcu,

2014, s. 91).

1948 Hayat Bilgisi 6gretim programina gore milli egitimin hedefleri “kigisel,
toplumsal, insanlik iliskileri ve ekonomik hayat” olacak sekilde 4 grup altinda bir araya
getirilmistir. Bu programda ilkokullarin en 6nemli gorevlerinden bir tanesinin “milli
kiiltiirti asilamak™ oldugu da goriilmektedir. 1948 Hayat Bilgisi programi 1968 yilina
kadar yiiriirliikte kalmistir (Sahin M. , 2009, s. 405). Bu programda bilginin 6gretimi
iizerinde duruldugu goriilmekte olup “Demokrasi, Yerli Mali ve Tutumlu Olma’ degerleri
iizerinde durulmustur. Konularin “Hayat Safhasi” baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.
Bu konular “Hayat Levhalari” adim alarak kendi icerisinde bagliklara ayrilmislardir.
1948 Hayat Bilgisi 6gretim programina ilk defa eklenmis olan konulara baktigimizda “79
Mayis Genglik ve Spor Bayrami, Yerli Mali Haftasi, Atatiirk ve Inénii'niin Yasama,
Kurtulug Savasi ve Radyo” oldugu goriilmektedir. Bu programda dikkat ¢eken
yeniliklerden birinin de bilinenden-bilinmeyene o6gretim ilkesinin programa dahil
edilmesi olmustur. 1936 programindan farkli olarak anlatim, uygulama, oyun, gdsterip
yaptirma, deney gibi 6gretim yontem ve tekniklerin tavsiye edildigi goriilmektedir. Bu
programda da Ogrenci davranisa yonelik hedeflerin yer almadigi goriilmiistiir (Atik &

Aykag, 2019, s. 713-716). Bu programda ele alian degerler “Sevgi, saygi, dogruluk,
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sorumluluk, yardimseverlik ve duyarlilik” olacak sekilde 6 baslik altinda toplanmis olup
bu bagliklar altinda bazi alt degerlere de deginildigi goriilmiistir (Karasu Avci &
Ketenoglu Kayabasi, 2018, s. 34)

2.5.5. 1968 flkokul Programinda Hayat Bilgisi Dersi

1968 Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin dncelikli amacinin ¢ocuklari hayata
hazirlamak ve onlar1 bazi1 normlara gore egitmek oldugu bilgisinden hareketle programin
hedeflerinde hayatin kendisine ¢ok sik deginildigi goriilmektedir. Bu programin 6gretim
faaliyetlerinin ylriitiilmesi esnasinda 6gretmenlerden beklenen, yakindan uzaga ilkesine
gore hareket etmeleridir. Hayat bilgisi dersi diizenlenirken o6grencileri {ist siniftaki
derslere hazir olarak egitilmelerini saglayacak sekilde tasarlanmasina 6zen gosterilmistir.
Hayat Bilgisi dersinin diger derslerle baglantili olmasi {izerinde durulus, 6gretim
faaliyetleri siirecinde Ogrencilerin derse aktif bir sekilde katilmasina 6nem verilmistir.
Ogretmenlerin materyal kullanimina 6nem verilmis olup cocuklarin gezi-gdzlem ve
inceleme etkinlikleri yoluyla siirece aktif olarak katilimlarinin saglanmasi amacglanmustir.
Bu programda isbirlikli calisma ve grup ¢alismasi tizerinde duruldugu goriilmiistiir (Yar

Sevmis, 2020, s. 233-237).

1968 Hayat Bilgisi ders programinda smiflarin haftalik ders saatlerine
baktigimizda 1. siniflarda 200 dakika, 2. siniflarda 240 dakika, 3. siniflarda da 240 dakika
olacak sekildel, 2 ve 3. siniflarda haftalik toplan 12 saat Hayat Bilgisi dersi islenmistir
(Atik & Aykag, 2019, s. 710). 1968 Hayat Bilgisi 6gretim programinda egitim programi
gelistirmenin temel Ogeleri olan hedef, icerik, egitim durumlar1 ve degerlendirme
asamalar1 dikkate alinarak programin diizenlenmesine énem verilmistir. Bu programda
planli egitimin gerekliligi vurgulanmis olup 6gretmenlerden yillik plan, {inite ve ders
plan1 ¢ikarmalar1 gerektigi ifade edilmistir. 4. ve 5. sinifta Hayat bilgisi dersinin devami
sayllan Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi dersleri de toplu oOgretim ilkesine gore
hazirlanmistir. Boylece diger dersler bu iki dersin igerigine gore toplulastirilmistir.
Konular {initeler seklinde bir araya getirilmis olup hedeflerin tamami 6grenci
davraniglarina gore hazirlanigtir. 1968 Hayat Bilgisi ders programi bir ¢ergeve programi
olup iinite sayisinda azalmaya gidildigi ve lnite icerisindeki bagliklarin ise detayli bir
sekilde ele alindig1 goriilmiistiir. Bu program ogretmenlere gerekli egitim verilmeden
yiirlirliige konuldugundan uygulamada bazi aksamalarin oldugu goriilmiistiir (Demir,

2021, 5. 29-32).
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Bu programda ele alinan degerlere baktigimizda “Sevgi, dayanisma, sorumluluk
tasarruf, saygi, demokrasi, diirtistliik/dogruluk, tasarruf ve caliskanlik” olacak sekilde 9
baslik seklinde ele alinmis olup bu basliklar altinda bazi alt degerlere de deginildigi
goriilmiistiir (Karasu Avci & Ketenoglu Kayabasi, 2018, s. 35). Tanzimat’tan bu yana
egitim programlarimizdan ¢ikarilan tecriibelerden ve diinyadaki gelismelerden
faydalanarak hazirlanmis olan 1968 programi iilke tarihindeki en profesyonel egitim
programi olarak yerini almistir. 1968 Hayat Bilgisi dersi programinda hedefler; “Yakin
cevreyl tanima ile ilgili yetenek ve beceriler”, “Yurttashik gorev ve sorumlulukiari,
Toplumda insanlarin  birbirleriyle olan iliskileri, Ekonomik yasama fikrini ve
yeteneklerini gelistirme, Daha iyi yasama yeteneklerini gelistirme” basliklar altinda yer

almistir (Ugar, 2020, s. 74-75).
2.5.6. 1998 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

1998 Hayat Bilgisi ders programinda 6gretmenlere ¢cevrenin imkanlarii dikkate
alarak {iinite ve konu iceriklerinde ekleme ve c¢ikarma yapabilecekleri esneme pay1
birakilmistir. Bu programda belirli giin ve haftalara, genel ve 6zel amaglara ve iinitelerin
strelerine  deginildigi goriilmiistir. Bu program, davranigsg1r yaklasima gore
diizenlendiginden programin hedefleri gozlem ve Olgiimlerle ifade edilmistir. Siiflara
gore hedef davranislar ilk kez 1998 programinda yer almistir. 1998 Hayat Bilgisi ders
programinda birbiriyle baglantisi olmayan c¢ok sayida {iinitenin yer aldigi da
goriilmektedir. Ogretmenlerden 6gretim faaliyeti esnasinda bilgiyi dogrudan aktarmak
yerine Ogrencinin zihin diinyasinda yeniden olusturarak (yapilandirarak) sunmasi
gerektigi iizerinde durulmustur. Bu programda 6lgme ve degerlendirme boyutuna da yer
verilmistir. Bu baglamda smiflara gore hedef-igerik c¢izelgesi (Belirtke Tablosu) 1998
Hayat Bilgisi programinda sunulmustur. Programdaki Hayat Bilgisi ders saatlerine
baktigimizda 1. 2. ve 3. smiflarin her birinde haftalik 5 ders saatinin oldugu
goriilmektedir. Bu program vatandaglik aktarimi dikkate alinarak diizenlenmistir.
Programda ogretmene esneklik taninmis olup belirli giin ve haftalar, milli ve dini
bayramlar, kurtulus giinleri gibi 6nemli giinlerin programdaki siire igerisinde islenmesine
dikkat edilmistir. Gezi ve gozlem yapilarak Hayat Bilgisi dersinin islenmesine 6zen
gosterilmis olup 6grencilerin derse aktif katiliminin saglanmasi istenmistir (Demir, 2021,

5. 34-39),
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1998 Hayat Bilgisi ders programindaki hedeflerde ele alinan degerlere
baktigimizda “Sevgi, bagimsizlik, duyarlilik, saygi, giiven, dayanisma, aile birligine onem
verme, c¢aliskanlik, demokrasi, sorumluluk ve temizlik” gibi basliklarin yer aldig
goriilmektedir. Bu programda yer alan degerlerin istii kapali bir sekilde 6gretiminin
yapilmast uygun goriilmiistiir (Karasu Avci & Ketenoglu Kayabasi, 2018, s. 37). 1998
egitim programi Milli Egitim Bakanligi’nin 8 yillik kesintisiz egitime gecilmesi iizerine
hazirlanmistir. Bu egitim programi bir ¢erceve programi olup davranisgr yaklagim esas
almarak hazirlanmistir. Uniteler hazirlanirken iilkenin tamamim kapsayarak ortak

ithtiyaclari ele alacak sekilde diizenlenmistir (Sahin M. , 2009, s. 407).

1998 Hayat Bilgisi 6gretim programinda 33 iinite, 26 tane ana hedef, 61 tane ise
0zel amacin oldugu goriilmiis olup belirtke tablosunun kullanim amacinin ise kazanimlara
ulagmay1 basitlestirmek oldugu goriilmistir. Bu programda icerik olusturulurken
dogrusal program yaklasimi goz 6niine alinarak hazirlanmistir. Programa ilk defa eklenen
konulara bakacak olursak “Evde ve okulda demokrasi, insan haklari ve hiirriyetleri,
sorumluluklar, bilingli tiiketicilik, uzay arastirmalar’” oldugu goriilmektedir. Basitten
karmasiga, kolaydan zora, somuttan soyuta 6gretim ilkeleri programda yer almis olup
ogretmenlerden istenen sinifta bilgiyi aktaran degil 6grencilerin bilgiye ulagmasinda
rehberlik gorevi gérmeleri olmustur. Diger programlara ek olarak yiiriirliige giren 6gretim
yontem ve teknigi ise pandomim olmustur. Bu programda Hayat Bilgisi dersi i¢in ilk kez
O0lcme ve degerlendirmeye deginilmistir. Bu programin ¢iktilarinin nesnel olgular

olmasina 6zen gosterilmistir (Atik & Aykag, 2019, s. 713-716).
2.5.7. 2005 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program

Hayat Bilgisi dersinde insan, degisimim merkezinde bulunarak hem etkileyen
hem de etkilenen konumunda oldugundan bu dersin igeriginde bir¢ok yoniiyle yer
almistir. 2005 programinda Hayat Bilgisi dersi kapsaminda yer alan temalar; ilkokulun
ilk li¢ yilinda ayn1 isimle yer almis olup hedeflerin iyice 6gretilmesi ve mevcut bilgilere
yenilerinin dahil edilmesi diisiincesiyle iizerinde durulan ©6nemli konulardan biri
olmustur. Program 6grenci merkezli oldugundan igerik diizenlenirken 6grencilerin ilgi,
ihtiyag ve becerilerine uyacak sekilde olmasina dikkat edilmistir. 2005 Hayat Bilgisi
programinda tematik yaklagimin benimsendigi de goriilmistiir (Kaya E. , 2020, s. 127).
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2005 Hayat Bilgisi Ders Programinin ilkelerine bakildiginda program; 6gretimin
merkezine 6grenciyi almakta ve dgrencilerin 6gretim siirecinde faal olarak yer almalari
gerektigini vurgulamaktadir. Programda yer alan konu, igerik ve yeterlilikler 6grencilerin
ihtiyaglarma gore diizenlenmelidir. Ogrencilerin ihtiyag duymadig1 konular ile zamanin
gerisinde kalarak onlarin yasamiyla hi¢bir bagi bulunmayan bilgilerin programda yer
almamasina dikkat edilmistir. Program, dgrencilerin hayat standartlarini arttiracak ana
yeterlilikleri edinmesine destek vermelidir. Program 6grencilere bilgi yigimi yliklemek
yerine onlarin kisiliklerinin ve bilissel becerilerinin gelismesine uygun olmalidir. Hayat
Bilgisi dersinin 6grenciler i¢in eglenceli olmasina dikkat edilmis, ¢ocuklarin severek
derse dahil olmalar1 gerektigi istenmistir. Igerik diizenlenirken tematik yaklasima gore
biitlinciil olmas1 gerektigi tizerinde durulustur. 2005 Hayat Bilgisi ders programui ileriye
yonelik; eglenerek 6grenen, ¢evresiyle barisik, kisisel olarak kendini gelistiren, vatanini
ve milletini taniyarak igsellestiren, zamanin gereklerine gore kendini gelistirip ihtiyag
duydugu konulara ve temel yasam becerilerine sahip olacak sekilde kendini yenileyen ve
yenilige acik, topluma mutlu fertler kazandirmaktir. Hayat Bilgisi ders programinda
ogrencilerin ferdi olarak edinmesi gereken birtakim niteliklere bakildiginda “Oz saygi, 6z
giiven, toplumsallik, sabiwr, hosgorii, sevgi, saygi, barig, yardimseverlik, dogruluk,
diirtistliik, adalet, yenilige a¢iklik, vatanseverlik, kiiltiirel degerleri koruma ve gelistirme”
bagliklarinin yer aldigr gorilmektedir. Bu programda Ogrencilerin edinmesi gereken
becerilere bakildiginda “Elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, arastirma, iletisim,
problem ¢ozme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik, Tiirk¢eyi dogru giizel ve etkili
kullanma, karar verme, kaynaklart etkili kullanma, giivenlik ve korumayi saglama, 6z
yonetim, bilimin temel kavramlarini tanima’ bagliklarinin yer aldig goriilmektedir. 2005
Hayat Bilgisi ders programinda Atatlirk¢iiliik konusuna genis yer verildigi goriilmistiir

(Karatay, 2017, s. 92-101).
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Sekil 2. Hayat Bilgisi Ogretim Programinin Catisi
Kaynak: (MEB, 2009, s. 11)

Sekil 2°de gorildiigii gibi programin icerigine “Birey, toplum ve doga 6grenme
alanlar1 eklenerek diizenlenmistir. Programdaki temalara bakildiginda *“ Okul heyecanim,
benim egsiz yuvam, diin bugiin ve yarmn” olacak sekilde ii¢ baslik altinda yer aldigi
goriilmektedir. 2005 Hayat Bilgisi ders programinin ders saatlerine baktigimizda 1.
siiflar i¢in haftalik 5 saat, 2. siniflar i¢in haftalik 5 saat, 3. siiflar i¢in de haftalik 5 saat
oldugu goriliistir. Bu programdaki en biiyilk yeniliklerden bir tanesi de
yapilandirmaciligin programa hakim olmasidir. Hayat bilgisi programinda dikkat ¢eken
onemli degisikliklerden bir digeri de igerigin 6grencilerin i¢erisinde bulundugu ¢evre ve
iilke sinirlarmin disina ¢ikarak kiiresel c¢ergevede ele alinmasi olarak goriilmektedir.
Onceki programlarda kullanilmayan ve bu programda ilk defa yer alarak &grencilerin
aktif oldugu o6gretim yontem ve teknikleri kullanilmistir. Bunlar; “Coklu zeka, beyin
firtinasi, alti sapkali diigiinme, vizilti 66 oldugu goriilmektedir. Bu programda 6grenciler
slire¢ boyunca izlenerek elde ettikleri {irline gore degerlendirilmistir (Atik & Aykag,
2019, s. 710-716).

2.5.8. 2015 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

2015 Hayat Bilgisi ders programina bakildiginda genel amaglarin beceri ve deger
ogretimi lizerinde insa edildigi goriilmektedir. Bu programda yer alan beceriler;

“Arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma, degisim ve siirekliligi algilama,
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dengeli beslenme, dogayr koruma, girisimcilik, gozlem, iletisim, i birligi, karar verme,
kaynaklarin kullanimi, kendini koruma, kendini tanima, kigisel bakim, kurallara uyma,
mekant algilama, milli ve kiiltiirel degerleri taninma, 6z yonetim, saglhigini koruma, sorun
cozme, sosyal katilim, zaman yonetimi” bagliklarindan olustugu goriilmektedir. Hayat
Bilgisi ders saatlerine baktigimizda 1. siniflarda haftalik 4 saat, 2. siniflarda haftalik 4
saat, 3. siniflarda ise haftalik 3 saat oldugu goriilmektedir. 2015 Hayat Bilgisi dersi iinite
temelli yaklagima gore diizenlenmis olup programda 3. sinifa kadar ayn1 ad1 tasiyan alti
tane tinite yer almistir. Bunlar “Ben ve Okulum, Ailem ve Evim, Saghkli Hayat, Giivenli
Hayat, Ulkemi Seviyorum, Doga ve Cevre” bashklarindan olusmaktadir. 2015
programinda amaglar sinif numarasi, {inite numarast ve kazanim numaras: verilerek
numaralandirilmistir. Ogrencilere kazandirilmak istenen hedef davramislar her simf
diizeyinde tekrar edilerek Ogrencilerin bireysel gelisimine gore tasarlanmustir.
Ogrencilerin dénem icerisindeki calismalar1 izlenerek gdzleme dayali degerlendirmeye
onem verilmistir. Etkinlikler sinifla sinirli olmayip smif disinda da calisma yapilmasi
gerektigi iizerinde durulmustur. Ogretmen, &grencilerin hazirbulunusluklarini dikkate
alarak ogrencilerin okul ortaminda arkadaslar1 ve ¢alisanlarla iletisim kurmasina olanak
sunmalidir. Ogretmenler Hayat Bilgisi dersini islerken gezilerden yararlanarak okul ve
ogrencilerin hayatlar1 arasinda iliski kurmaya dikkat etmelidir. Ogretmenlerden istenen
kazanimlar ile belirli giin ve haftalarin birbirine denk getirilmesidir. ilkokulun ilk 3
yilinda 4 basamakli sayilar 6gretilmediginden Ogretmenlerden istenen, Hayat Bilgisi
dersinde tarihi giinler ve milli bayramlar anlatilirken 1000 sayisindan biiyiik olan saylari

sOzlii olarak vermeleridir (MEBa, 2015, s. 2-4).

2005 Hayat Bilgisi ders programinda 6nceki programa gore sadelesmeye gidildigi
goriilmiistiir. Bu program kisa bir siire uygulanabilmistir (Demir, 2021, s. 46-47). Bu
programda Atatiirk¢iiliik kazanimlarinin diger disiplin ve derslerle olan baglantisinin
cikarildigr goriilmiistiir. Programda degerlendirme araglar1 olarak 6z degerlendirme,
proje, tutum 6l¢ekleri, performans degerlendirme, iiriin dosyasi, dereceli puanlama gibi
Olce araclar1 kullamilmistir. Degerlendirme sonucunda doniit alinarak eksikliklerin

giderilmesi amaglanmistir (Atik & Aykag, 2019, s. 710-716).
2.5.9. 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

2018 Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin amacina bakildiginda temel yasam

becerilerini edinerek kendi benliginin farkinda olan, vatanini seven ve ait oldugu
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toplumun degerlerini igsellestiren, saglhigina ve giivenligine dikkat ederek tabiata ve
canlilara kars1 bilingli hareket eden, arastirma ve inceleme faaliyetlerinde bulunarak
iiretim bilinci tastyan insanlar yetistirmek oldugu goriilmektedir. Bu programda 14 tane
genel amaca deginilmistir. Bu genel amaclar ayn1 zamanda kazanimlarin igerisinde de
bulunmaktadir. 2018 Hayat Bilgisi dersi 6greti programinda 23 tane temel yasam
becerileri yer almaktadir. Bunlar: “Arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma,
degisim ve stirekliligi algilama, dengeli beslenme, dogayi koruma, girigimcilik, gézlem,
iletisim, is birligi, karar verme, kariyer bilinci gelistirme, kaynaklarin kullanimi, kendini
koruma, kendini tamima, kisisel bakim, kurallara uyma, mekdani algilama, milli ve kiiltiirel
degerleri tamima, 6z yonetim, saglhigini koruma, sorun ¢ozme, sosyal katilim, zaman
yonetimi” oldugu gorilmektedir. 2018 Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda
ogretmenlerden istenen; bazi kazanimlari okulun disinda gerceklestirmeleri ve
ogrencilerin bir biitlin olarak gelisimleri goz oniine alinarak gezi-gozlem agirlikli 6gretim
yapilmasina dikkat edilmesi istenmektedir. Ogretim faaliyetlerinin ger¢ek hayat ile okul
arasinda koprii gorevi gormesine, ders esnasinda kullanilacak arag-gereclerin de
ogrencilerin yakiinda bulunan nesnelerden segilmesine olanak sunmalidir. Ogrencilerin
yaptiklar1 ¢aligsmalar1 g¢esitli gorsel materyaller yoluyla smifta sunabilmelerine imkan
taninmalidir. Belirli giin ve haftalar ile baglantili olunan kazanimlarin ¢akigmasina 6zen
gosterilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu programda ilkokulun ilk 3 yilinda 4 basamakl
sayilar 6gretilmediginden 6gretmenlerden istenen; Hayat Bilgisi dersinde tarihi giinler ve
milli bayramlar anlatilirken 1000 sayisindan biiyiik olan saylar1 s6zlii olarak vermeleridir.
Dikkat edilmesi gereken dnemli konulardan biri de programin 6grenme giicliigii ¢eken
cocuklarin ilgi ve ihtiyacglar1 géz oniine alinarak esnetilebilmesi ve yliriitiilmesine olanak
sunmasidir. 2018 Hayat Bilgisi dersi 0gretim programinda oOrtiili olarak degerler
egitiminin Ogrencilere kazandirilmasi istenmekte olup Ogrencilerin temel yasam
becerilerini edinecekleri etkinliklerin planlanmasina 6nem verildigi goriilmektedir. 2018
Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin yapisina bakacak olursak asagidaki sekilde

organize edildigi goriilmiistiir (MEB, 2018, s. 8-9).
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Sekil 3. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Organizasyon Yapist
Kaynak: (MEB, 2018, s. 10)

Program incelendiginde genel amaglarin altinda temel yasam becerileri, degerler
ve kavramlarin bulundugu, bu basliklarin altinda ise sirasiyla iinitelerin ve kazanimlarin
yer aldig1 goriilmektedir. Bu programda ders kodu (Dersin bas harflerinden olusur), sinif
diizeyi numarasi, {inite numarasi ve kazanim numarasi verilerek numaralandirilmaya
gidilmistir. 2018 Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda tiniteler ilkokul {igiincii sinifa
kadar ayni isimle devam etmekte olup her siif diizeyinin kazanim sayisi bir birinden
farklilik gostermektedir. Bu iiniteler: “ Okulumuzda Hayat, Evimizde Hayat, Saglikli
Hayat, Giivenli Hayat, Ulkemizde Hayat, Dogada Hayat” olacak sekilde diizenlenmistir.
Bu kapsamda 1 simif kazanim sayis1 53, 2. simif kazanim sayist 50, 3. sinif kazanim

sayisinin ise 45 oldugu goriilmektedir (MEB, 2018, s. 10).

2018 Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin ders saatlerine bakacak olursak 1.
siniflarda haftalik 4 saat, 2. siniflarda haftalik 4 saat, 3. siniflarda ise haftalik 3 saat olacak
sekilde diizenlendigi goriilmektedir (Atik & Aykag, 2019, s. 710). Bu programda ele
alinan kok degerler ise; Adalet, Dostluk, Diiriistliik, Oz denetim, Sabir, Saygi, Sevgi,
Sorumluluk, Vatanseverlik ve Yardimseverlik kavramlarinin oldugu goriilmektedir

(Demir, 2021, s. 50).
2.6. Yasam Becerilerinin Tanimi ve Kapsami

Hayat Bilgisi dersinin {i¢ ana baslhigindan biri olan temel yasam becerileri, son
yillarda egitim programlarinda daha fazla yer edinerek Ggrencilerin ve Hayat Bilgisi
dersinin vazgecilmez bir 6gesi haline gelmistir. Yasam becerileri kavramina giris

yapmadan once beceri kelimesinin ne anlama geldigine bakacak olursak, beceri: bireyin
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fiziksel egilimine ve almis oldugu egitimin sonucuna gore bir isi beklenilen sekilde
tamamlayabilme yetenegine denir (Gilincel Tiirk¢ce Sozlik [TDK], 2022). Buradan
hareketle yasam becerilerinin; bireyin giindelik hayatinin gerektirdigi problemlerin
iistesinden gelebilmesine olanak tantyan dogru davranis ve yetenekler oldugu
goriilmektedir. Yagsam becerileri egitimi esnasinda Ogrenciler kiigiik gruplar, beyin
firtinasi, rol oynama, tartisma ve oyunlar yoluyla dgretim faaliyetlerine aktif katilim
saglamis olurlar. Yasam becerilerinin etkili bir sekilde edinilerek hayata gecirilmesi, ayni
zamanda kisinin kendisine ve insanlara karsi olan yaklasim ve duygularimi da etkiler
(World Healt Organization [WHOY];, 1997, s. 1-4). Yuen, Lee ve Chung (2020, s. 3) yasam
becerileri ile ilgili yaptiklar1 agiklamada 6grencilerin “akademik, kisisel, sosyal, kariyer

99

ve yetenek gelisimi” becerilerini edinerek uzmanlagmalar1 ile yasam becerilerini
edindiklerini gostermekte olduklarimi sdylemektedirler. Bu agiklamalarla beraber
iizerinde durulan konulardan biri de yasam becerilerinin; 6grencilerin yalnizca akademik
ve beseri iligkilerdeki basarilar1 icin olmayip ileriki yasamlari i¢in de gerekli ve dnemli

oldugudur.

Yasam becerileri 6grencilerin biyolojik gelisimi ve 6grenim hayatinin 6nemli bir
kismin1 olusturmaktadir. Egitim programlarinda yer edinerek ¢ocuklar1 hayata
hazirlayan, insan iligkilerinde ve gelisiminin tamaminda bagarili olabilmelerini saglayan
yasam becerileri, aynt zamanda O&grencilerin sosyal gelisimlerine yardimei olur.
Programlarda yasam becerilerinin amaglar1 “Saglikli olmak, giivende kalmak, zevk almak
ve basarmak, olumlu katki saglamak, ekonomik refahi saglamak™ basliklan ile ele
alimmasi tizerinde durulmustur (Giilhane, 2014, s. 28-29). Yasam becerilerine yonelik
diizenlenecek bir egitim programi; yalnizca biligsel ve duyussal becerilere dayanmayip
insanlarin igerisinde bulunduklar1 mekanm1 ve davranislarimi degistirip faydali isler
yapabilecegi beceriye sahip olmak i¢in gerceklesmis Ogretim faaliyetlerini kapsar
(UNICEF, 2012, s. 2). Yasam becerileri terimi bazi kaynaklarda “Teknik olmayan
beceriler, sosyal beceriler, sosyal yeterlilikler, 21. yiizyil becerileri” gibi isimlerle de
anilmaktadir. Bu beceriler yasantilar yoluyla kazanildiktan sonra bireyler sosyal agidan

ve Uiretim agisindan etkin olarak toplumdaki yerini alir (Koran, 2020, s. 7-9).

Bir toplumda yasam becerilerini tam anlamiyla edinmis insanlarin bulunmasi o
toplumu ““Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel” agidan bulunmasi1 gereken gelismislik seviyesine

cikartir ve toplumun bir 6gesi olan bireyin hayatin1 saglikli bir bigimde devam
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ettirebilmesini saglar (Bolat, 2021, s. 16). Yasam becerileri; bireylerin mantikli kararlar
alip sorunlarin ¢éziimii i¢in diigiinme becerilerini kullanarak yapici ve dogru iletisim
kurabilmesine olanak taniyan zihinsel ve sosyal edinimlerdir. Bireylerin insan
iliskilerinde empati kurabilmesine ve duyussal olarak farkindaliginin gelismesine
yardimct olan yasam becerileri, insanlara hislerini ve zihinsel faaliyetlerini yonetme
becerisi kazandirmaktadir (Sagone & Indiana, 2017, s. 2229). Bu dogrultuda yasam
becerileri ile ilgili olarak; &grencilerin “kendine giiven ve sosyallesme” gibi bazi
yeterlilikleri edinebilecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri psikolojik ve sosyal
kabiliyetler oldugu sdylenmektedir (Coskuner, Biiylikgelebi, Kurak, & Agak, 2021, s.
292).

Al Mohtadi ve Al Zboon’a (2017, s. 213) gore yasam becerileri Ogretimi;
ogrencilere gercek hayatta gerekli olan yasam becerilerinin hayatin gerceklerini
yansitacak sekilde var olan dlgiitlere gore yapilmasini kapsar. Yayla Eskici ve Ozsevgeg’e
(2019, s. 2) gore ise yasam becerilerinden kastedilen 6grenilmis olan bilgi ve becerilerin
ne sekilde hayata gecirilmesi gerektigini kararlastiran beceriler oldugudur. Yadav ve
Igbal’a (2009, s. 62) gore de yasam becerilerinin; 1980’lerde basglayan ve diinya genelinde
egitimde yenilesmeye onciiliik ederek bircok iilkede kendine yer edinen ve 6grencilerin

olumlu davranislar gostermelerini saglayan yeterlilikler oldugu goriilmektedir.

Yasam becerileri bireylerin hayati boyunca kimseden yardim almadan saglikli,
mutlu ve giivenli bir sekilde yasamlarini devam ettirebilmesine denir. Temel yasam
becerilerinin zamana gore degisebilecegi sOylenebilir. Gilinlimiizde bireylerin teknolojiyi
saglikli ve giivenli bir sekilde kullanabilmeleri, topluma karisarak sosyallesebilmeleri ve
zararl aliskanliklardan uzak durabilmeleri gibi yeterlilikler de yasam becerilerine dahil

edilebilir.
2.7. Yasam Becerilerinin Onemi

Yasam becerileri kiiclik yaslardan baslamak {izere insanlarin Omiir boyu
gelisimine biiylik fayda saglamaktadir (Koran, 2020, s. 9). Bu dogrultuda Hayat Bilgisi
dersi 6gretim programi hazirlanirken simif i¢i c¢aligmalar ve kazanimlarda yasam
becerilerinin yer almasina énem verilmelidir (MEB, 2018, s. 9). Ogrencilerin yasam
becerilerini edinmis olmalari, 21. yiizyillda yasanan hizli degisime olumlu bir sekilde

uyum saglamalarina olanak sunmasi bakimindan énemli goriilmektedir (Kog, 2020, s.
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610). Yasam becerileri, bireylerin sosyal ortamda irtibat halinde bulundugu insanlarla
olumlu yonde iletisim kurmasina yardimci olur. Bdylece arkadas ortaminda samimi
etkilesimin kurulmasi ve ailedeki bireylerle de olumlu yonde bir iliskinin yaganmasi
bakimindan yagam becerileri 6nemli goriilmektedir (WHO, 1997, s. 2). Baz1 beceriler
(biligsel ve sosyal beceriler) egitim-6gretim faaliyetlerini dogrudan etkileyerek bireylerin
teknolojik geligsmelere, cagin yeniliklerine, degisime uyum saglamalarina ve olumlu
tutum icerisinde bulunmalarina katkilarindan dolay1 6nemli gériilmektedir (OECD, 2019,

s. 6-7).

Tan (2018, s. 54) yasam becerilerini hayata uyarlanabilmesi ve siirekli yenilige
acik olmasi bakimindan O6nemli gormekte ve yaptigi calismada da bu beceriler
ogretmenler tarafindan énemli goriilmektedir. Ogrenciler agisindan bakildiginda ¢ocuklar
okul hayati ve giindelik hayat ile ilgili zaman zaman problem yasayabilirler. Yasam
becerileri 6grencilerin bu problemlerin iistesinden gelebilmesini ve mutlu olmalarinm
saglamasi bakimindan nemlidir (Kirchhoff & Keller, 2021, s. 1). Ogrencilerin okulda
ogrendikleri akademik becerilerinin yaninda ¢agin getirdigi yeniliklere uyum saglama,
degisimi destekleme ve bunun i¢in ¢aba gosterme siirecinde zihinsel becerilerin, kisiler
arasi iletisim becerisinin ve yasam becerilerinin biiyiik dnem tasidig1 sdylenebilir (Ogretir
Ozgelik & Eke, 2020, s. 144). Bu bilgiler 1s131nda insanlarin topluma uyum saglayarak
sosyal ortamda yapici iligkiler kurmasi bakimindan yasam becerileri énemli bir gorev
istlenmektedir (Er Nas & Alaca, 2019, s. 117). Yasam becerileri egitimi, 6grencilerin
ileriki yaslarda karsilasabilece§i, sosyal ortamlarinda olusabilecek her tiirli
olumsuzlugun, maddi ve manevi sikintilarin, yakin c¢evrelerinde yasayacaklari
problemlerin, temel ihtiyaglara erisim ve zararli madde bagimlilig1 gibi zorluklarin
istesinden gelebilme kabiliyetini  kazanmalar1i bakimindan 6nemli oldugu

diisiiniilmektedir (Gim, 2021, s. 13).
2.8. Hayat Bilgisi Dersi Yasam Becerileri

Yasam becerileri son 20 yilda Hayat Bilgisi dersi 6gretim programlarinda en ¢ok
iizerinde durulan konulardan biri olarak miifredatta yer almigtir. llkokullarda 2005 egitim
programu ile Ozellikle Hayat Bilgisi dersi kapsaminda daha ¢ok yer edindigi ve beceri
sayisinin arttirildigr goriilmiistiir. Son egitim programi olan 2018 Hayat Bilgisi dersi
Ogretim programinda ise beceri sayisi arttirilarak 23’e ¢ikarilmistir. Bu becerilere

bakildiginda; arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma, degisim ve siirekliligi
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algilama, dengeli beslenme, dogay1 koruma, girisimcilik, gozlem, iletigim, is birligi, karar
verme, kariyer bilinci gelistirme, kaynaklarin kullanimi, kendini koruma, kendini tanima,
kisisel bakim, kurallara uyma, mekani algilama, milli ve kiiltiirel degerleri tanima, 6z
yonetim, sagligin1 koruma, sorun ¢ézme, sosyal katilim ve zaman yonetimi bagliklari
oldugu goriilmektedir. Yukarida yer alan temel yasam becerileri asagida ayrintili bir

sekilde aciklanmuistir.
2.8.1. Arastirma Becerisi

Aragtirma; bireylerin mantikli sualler sorarak bir sorunu algilamasina ve o
sorunun ¢Ozimil i¢in ne yapmast gerektigi ile ilgili inceleme yapmasina, sonug i¢in
ongoriide bulunmasina, dogabilecek problemleri tahmin edebilmesine, tamamladigi
konularin dogrulugunu kontrol edebilmesine ve yeni diisiinceler iiretebilmesine denir
(Kursun, 2013, s. 15). Ozgiin bir iiriin ortaya koyma siirecinde iyi bir tempo tutturarak
bir¢ok alanda calisabilme olanaginin bulunmasina arastirma denir (Yerdelen, 2019, s.
192). Arastirmanin asamalarina bakildiginda “soru sorma, gézlem yapma, tahmin etme,
veri toplama, verileri kaydetme, verileri diizeltme, verileri acgiklama, arastirma

sonug¢larint sunma” basamaklarindan olustugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 17-18).

Durak’a (2011, s. 26) gore arastirma; iizerinde durulan hususla ilgili gerekli
diizeltme yapilarak calismanin eksik kisimlarimi belirlemek veya bir sorunu ¢ozmek
maksadiyla diizenli bir sekilde bilgiler toplayarak bu bilgilerin analiz edilmesi ve
sonuglandirilmasina denir. Bir aragtirmay1 yiiriitebilmek i¢in kismen de olsa caligilan
alanda yetkin olunmali1 ve arastirma deneyiminin olmasi gerekir. Osuagwu’ya (2020, s.
47) gore de arastirma; problemlerin belli bir kurala gore ele alinip anlamlandirilmasi ve
iizerinde durulan problemin agikliga kavusturulmasi, yeterli kaynagin bir araya

getirilmesi, ¢éziimlenmesi ve raporlanmasi olarak tanimlanmustir.
2.8.2. Bilgi ve iletisim Teknolojilerini Kullanma Becerisi

21. yiizyilda yasanan en biiyiikk gelismeler bilim ve teknoloji alaninda
yasanmaktadir. Bu cagda bireyler hayatinin en énemli kismini bilgi ve teknoloji ile
gecirmektedirler. Bilgi ve iletisim teknolojileri bagliginda 6ne ¢ikan kavram bilgidir. Son
yiizyilda bilimden ve teknolojiden hizli bir sekilde faydalanildig:i gibi daha gelismis
teknolojilere ihtiya¢ duyuldugu da goriilmiistiir. Bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda

varligindan en ¢ok soz ettiren bulus ise bilgisayar olmustur. Bilgisayar isteki ve evdeki
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hayatimizin bir pargasi olmustur. Bilgisayarin insan hayatinda énemli bir yer tutmasi
insanlar1 web teknolojisiyle de tamistirmistir (Eryilmaz, 2018, s. 39-40). iletisim ve
haberlesme teknolojileri araciligiyla bilgiyi elde etmeye, paylagsmaya ve iiretmeye bilgi
ve iletisim teknolojileri denilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojileri cihazlari;
“televizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu, kamera, fotograf makinasi vb.” oldugu
goriilmektedir. Teknoloji ¢ag1 olarak bilinen 21. ylizyilin énemli hususlarindan biri
bilginin ne sekilde kullanildigi ve muhafaza edildiginin zorunluluk haline gelmis
olmasidir. Bu gelismeler dogrultusunda bilgi ve iletisim teknolojileri okur-yazarlig
kavrami da egitimde 6nemi giderek artan bir beceri oldugu sdylenebilir (Ceylan & Akcay,

2020, s. 80-82).

Bilgi teknolojilerini kullanma becerilerinde dgrencilere kazandirilmasi gereken
yeterliliklere  bakildiginda; “Yonergeyi kullanarak bilgisayar: isletme, farkl
kaynaklardan toplanmis  bilgiyi  kaydetme, big¢imlendirme, tekrar kullanma,
bi¢cimlendirdigi bilgiyi sunma, metin, grafik, renk, ses efektleri kullanarak ¢oklu ortamda
rapor hazirlama, telefonu ve televizyonu kullanarak bilgiye ulasma, Giinliik hayatta
ulasabildigi teknolojik iiriinleri amacina uygun olarak kullanma, bilgiyi bulma, bilgiyi
kullanmilabilir bi¢imde planlama, kiitiiphaneden ve yazili kaynaklardan yararlanma,
toplumdaki bilgi kaynaklarini kullanma, toplumdaki bireylerle gériismeler yapma, yerel
gazeteleri kullanma, bilgiye ulasabilmek i¢in gerekli her tiirlii kaynagi, ara¢ ve gereci
kullanma” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 18-19). Icerisinde
bulundugumuz zaman diliminde insanlarin bilime ulagmasi, bilimden faydalanmasi ve
bilgi edinme siirecinde yararlandiklar1 bilim ve teknolojiyi hayata ge¢irme yeterliliklerini
edinmis olmalar1 gerekir (Mazman-Akar & Yoleri, 2018, s. 230). Teknoloji ve bilgi
birbiri ile iligkili kavramlardir. Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojileri becerilerinde
sanal platformlarda bilimsel inceleme yapmanin ve haberlesmenin eski zamanlardaki

okuryazarlik becerisi kadar degerli oldugu goriilmektedir (Irvin, 2007, s. 50).
2.8.3. Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi

Degisimin kagmilmaz oldugu giinlimiiz diinyasinda, Ogrencilerin yasanan ve
yasanacak olan degisimin iistesinden gelebilme, bu degisimin bir kismina adapte
olabilme, bir kismina da kars1 ¢ikabilme konusunda karar alabilmeleri, degisimin sebebini
ve ne sekilde gerceklestigini diislinebilme yeterliligine sahip olmalar1 gerekir (Cooper,

2012, s. 8). Degisim ve siirekliligi algilama becerilerinde 6grencilere kazandirilmasi
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gereken yeterliliklere bakildiginda; “Cevresindeki her varligin siirekli bir degisim icinde
oldugunu ve bunun dogal oldugunu fark etme (Bireyin fiziksel ozellikleri, giysileri,
duygulari, izin verilen ve verilmeyen davranislar vb. degisiyor). Zamanin degistigini fark
etme ve zamana bagh diger degisimleri kavrama. Mekandaki degisimi kavrama.
Canlilardaki degisimi, evrelerini ve sebeplerini kavrama. Dogadaki degisimleri fark etme
ve sebeplerini kavrama. Yasamin asla sona ermedigini fark etme (Her seye ragmen,
deprem, savas, salgin hastalik gibi giiclere ragmen hayat devam ediyor vb.). Degisen olay
ve olgular gibi degismeyen, siireklilik gosteren olay ve olgularin da var oldugunu fark

etme.” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 25-26).

Degisim ve stirekliligi anlama becerileri 6grencilere, insanlarin ge¢gmis zaman
diliminde bulunduklar1 yerlerin ve gegmisin temellerini kavrayabilme, yasanan degisimin
nereye dogru gittigini ve ne hizda gerceklestigini anlama, tarihte yasanmis olaylardan
ders cikararak gelecek zaman igin fikir olusturma ve yasanan degisimin sonuglarini
coziimleme olanagi sunmaktadir (Sel & Sozer, 2020, s. 4). Degisim ve siireklilik algisi
sayesinde cocuklarda “ge¢mis zaman bilincinin” meydana gelmesi saglanmis olur. Bu
beceri ile Ogrenciler sinif i¢i caligmalariyla zaman kavramini 6grenmis olurlar.
Ogrencilere sinifta islenen konularin giderek nasil degistiginin farkina varmalarimi ve
bunun iizerine diisiinmelerini saglayacak sorular sormak, zaman ve siirekliligin farkina
varmalarin1 saglayacaktir (Ozen & Saglam, 2010, s. 3). Degisimin gerceklestigi siirec
olarak bilinen zaman kavrami tarih dersinin en 6nemli 6gesidir. Bu ders kapsaminda
Ogrenciler zaman kavramui ile diinyaya genis bir agidan bakmay1 beceri haline getirirler.
Boylece ¢ocuklar cagdas topluluklart meydana getiren 6nemli becerileri kazanmis olurlar

(Sol¢, 2019, s. 158).
2.8.4. Dengeli Beslenme Becerisi

Ogrenciler igin en dogru beslenme, belli bir diizene gére yapilan beslenmedir.
[Ikogretim ¢agindaki ¢ocuklarin biiyiikler kadar agliga uzun siire dayanabilmeleri
miimkiin olmamaktadir. Diizenli beslenemeyen cocuklar agliklarin1 hazir ambalajl
(market esyalari) iiriinlerle gidermeye calisirlar. Bunun sonucu olarak da ¢ocuklar yemek
saatinde yeteri kadar actkmamis olurlar. Okullarda 6grenciler icin beslenme saatlerinin
olmas1 ¢ocuklarin gelisimi i¢in onemlidir. Ayrica okul kantinlerinde saglikli tirlinlerin
satilmas1 da g¢ocuklarin sagligr lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriilmektedir

(Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013, s. 16-20). Dengeli beslenme becerisi ile 6grencilere
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kazandirilmasi gereken yeterliliklere bakildiginda; “Uyku, ast olma, dengeli ve diizenli
beslenme, kisisel bakim, spor, temizlik, ilk yardim, acil durumlarda basvurulacak
kisileri/yerleri bilme, Temel ihtiyaglart tamima (beslenme, uyku, barinma)” becerileri
oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 22). Beslenmenin kelime anlamina bakildiginda;
yasayan tiim canlilarin hayatin1 saglikli devam ettirebilmeleri i¢in lazim olan gidalarin
viicuda alinmasina denir. Yasayan bir varligin hayatin1 devam ettirebilmesinin en 6nemli
sart1 yeterli besin alimu ile gergeklesir. Ilkokul 3. sinifa kadar saglik ve beslenme ile ilgili
kazamimlar Hayat Bilgisi dersi ile 6grencilere aktarilir. {lkokul 4. Sinifta ise Fen Bilgisi
dersi ile saglik ve beslenme ile ilgili kazanimlar 6grencilere aktarilir (Ocak, Duban, &
Yagici, 2016, s. 1251-1252). Hayat Bilgisi dersinde dengeli beslenme becerisinin
kazanmimlar “Saglikli Hayat” Uinitesi icerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s.
15).

Icerisinde bulundugumuz son zamanlarda insan sagligim tehdit eden beslenme
sekilleri ¢cok fazla oldugundan sagligini korumanin 6nemi giderek artmaktadir. Hayat
Bilgisi dersinde dengeli ve saglikli beslenme becerilerine gereken 6nemin verilmesi i¢in
ogrencilerin okula saglikli yiyecekler getirmeleri konusunda velilerle isbirligi
yapilmalidir. Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin okula saglikli besinler getirmeleri
planlanmalidir. Bu baglamda smifta beslenme etkinligi diizenlenmeli ve 6grencilerin
evde yemek yapmalari icin etkinlik verilmelidir. Bu etkinliklerden sonra 6grencilerin
edinmis olduklar1 tecriibeleri sinif arkadaslarina aktarabilecekleri egitim faaliyetlerine yer
verilmelidir. Hayat Bilgisi dersinde dengeli beslenme becerilerine bakildiginda “Giin
icerisinde ogiinlere uygun ve dengeli beslenir, Dengeli beslenmeye uygun ogiin listesi
hazirlar, Saglhigini korumak icin yeterli ve dengeli beslenir. Kitle iletisim araglarini
kullanirken beden saghgini korumaya ozen gosterir, Saglikl biiyiime ve gelisme ile kisisel
bakim spor, uyku ve beslenme arasindaki iliskiyi fark eder.” gibi kazanimlarin yer aldig

goriilmektedir (Uzunkol, 2020, s. 115-116).
2.8.5. Dogay1 Koruma Becerisi

Doga konusu Hayat Bilgisi dersinin bir¢ok kazaniminda yer alarak dersin biiyiik
bir kismin1 olusturmaktadir. Hayat Bilgisi dersi kapsaminda 6grencilerin ¢evreye ve
dogaya yonelik olumlu bir bakisa sahip olabilmeleri icin tabiattan ve dogal ¢evreden
yararlanilarak etkinlik yapilmasi yararli olur. Ders kapsaminda doga yiiriiyiisleri

diizenlenerek ogrencilerin ¢evrelerindeki dogal varliklar1 gozlemlemelerine olanak
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sunulmalidir. Bu beceri ile ilgili smif igerisinde “doga késesi” diizenlenerek dgrencilerin
ilgileri canli tutulabilir. Ogrencilere dogayr koruma becerilerinin kazandiriimasi
baglaminda yakin ¢evreden uzak cevreye olacak sekilde tabiatin ve doganin farkina
varmalar1 saglanmalidir. Biitiin bunlar yapilirken 6grencilerin kendileri de tabiatin bir
parcasi olduklarinin kavramasi saglanmalidir. Hayat Bilgisi dersinde d6grencilerden dogal
cevreyi korumaya yonelik posterler hazirlamalari, projeler hazirlayarak hayata
gecirmeleri ve etkinlikler diizenlemeleri istenebilir. Hayat Bilgisi dersinde dogay1 koruma
becerilerine bakacak olursak; “Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlar: gozlemler, doga
olaylar: ve dogal afetlere karst alinabilecek onlemleri aciklar, doga ve ¢evreyi koruma
konusunda sorumluluk alir, geri doniisiimiin kendisine ve yasadigi ¢cevreye olan katkisina
ornekler verir.” gibi kazanimlarin yer aldig1 goriilmektedir (Uzunkol, 2020, s. 115-116).
Hayat Bilgisi dersinde dogay1 koruma becerisinin kazanimlar1 “Dogada Hayaf” tinitesi

icerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 17).

Cagimizda kentlesmenin artmasi ile ¢ocuklar dogadan kopabilmektedirler. Bu
dogrultuda evlerin ve okullarin doga ile i¢ i¢e diizenlenerek insa edilmesi gerekir.
Boylece 6grencilerin dogayla bilissel ve duyussal bir bag kurmasi saglanarak tabiati
tanimalar1 saglanmis olur. Ciinkii cocuklar yakin g¢evresinde bulanan varliklar ile
biitiinlesirler (Cukur & Ozgiiner, 2008, s. 183). Okullarda bos alanlar dogal hayata gore
diizenlenerek ¢ocuklarin bitki ve hayvanlarla etkin olacak sekilde i¢ ice olmalarina olanak
saglanmalidir. Boylece 6grenciler eglenerek zaman gecirirken dogay1 koruma becerisini

edinmis olurlar (Celik A. , 2012, s. 87).
2.8.6. Girisimcilik Becerisi

Girisimcilik; ¢ocuklarin gelecekte is hayatina atilmasini ve is bulma konusunda
onlara lazim olabilecek beceri ve yeterlilikler edinmelerini saglar. Bu beceriye sahip
bireyler olgulara degisik yonlerden bakarak o6zgiin fikirler olustururlar. Girisimcilik
becerisi insanlarin bir isi yapabilecegine olan inancina ve istikrarli bir durusa sahip
olmalarina yardimci olur. Cocuklarin bu beceriyi edinebilmeleri i¢in okul-aile is
birliginin saglanmas1 gerekir. Girisimcilik becerisi 6grencilerin bir¢ok alanda ihtiyag
duyabilecegi bir yetenek oldugundan onlarin hayatinda her zaman var olacag gibi sadece
okulda 6gretilmesi de yeterli olmayacaktir (Selanik Ay & Acar, 2016, s. 962). Kisilerarasi

etkilesimde ve ¢aligma hayatinda olmasi gerektigi sekilde hareket ederek insanlara kaliteli
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mal veya hizmet sunarak farkli alanlarda ¢aligmay1 beceri haline getirme isi girisimcilik

becerisi ile miimkiindiir (Tarhan & Kilig, 2017, s. 1975-1976).

Birtakim fikir, diislince ve yeteneklere sahip insanlarin hayata gecirdigi, degisim
ve ilerlemeye acik etkinliklerin gerceklestirilmesi girisimei insanlarin varligryla
miimkiindiir (Aydin & Oner, 2016, s. 498). Girisimcilik yetenegi cocuklarin bagimsiz
hareket edebilmelerini saglayarak insanlara faydali olabilme anlaminda kisinin kendisin
kanitlamasidir (Aceituno-Aceituno , Danvila-del Valle, Gonzalez Garcia, & Bousono-
Calzon, 2021, s. 5). Girisimcilik becerisi ile 6grencilere kazandirilmasit gereken
yeterliliklere bakildiginda; “Grubun heniiz fark edilmeyen ortak ihtiyaclarina duyarh
olma, Risk alma, Yeni fikirlere, bilgi ve becerilere acik olma, Kendini olast elestirilere ve
basarisizliklara acik tutma, Kaybetmeyi goze alarak yenilikleri deneme cesareti gésterme
ve bundan zevk alma” becerilerinden olustugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 19). Hayat
Bilgisi dersinde girisimcilik becerisinin kazanimlar1 “Okulumuzda Hayat, Evimizde
Hayat ve Ulkemizde Hayat” tiniteleri igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s.
18-21).

2.8.7. Gozlem Becerisi

Cocukluk c¢agi; bireylerin igerisinde bulundugu zaman diliminde yasanan
degisimi ve diinyadaki farkliliklar1 gozlemleyerek varliklarin bilincinde olmaya basladigi
donemdir. Hayat Bilgisi dersi kapsaminda ¢ocuklar deneyim kazanma, sinama, gézlem
yapma gibi ¢esitli calismalar yaparlar. Bu bilgiler ayn1 zamanda Hayat Bilgisi dersinin
ilkokulun omurgasini olusturdugunu gostermektedir (Yildirim A. , 2011, s. 4). Biligsel ve
duyussal olarak insanin zihni her zaman dogrular1 gérmeyebilir. Ancak gozlem, bilimin
en onemli 6gelerinden biri oldugu gibi bilginin iiretilmesi ve dogrulugunun kanitlanmasi
asamasinda en son onay1 alinan bir kavram oldugu sdylenebilir. Gozlem; bilimsel olarak
gorme eyleminden ¢ok daha fazla anlamlar da igerir (Haury & David, 2002, s. 3). G6zlem
simif igerisinde grupga yapilabildigi gibi tek bagma da yapilabilir. Ogrenciler gézlem
yaparken varliklari, olaylar1 ve olgulart detayl bir sekilde arastirma olanagi bulurlar.
Sinif igerisinde diizenlenmis gozlem etkinligine “egitsel ders gezileri” denir. Gozem ile
islenen konu ayni zamana denk getirilmelidir. Bir olay ya da olgu {izerinde gozlem
yaparken dikkat edilmesi gereken husus, ele alinan konunun oldugu gibi

degerlendirilmesidir (Acar, 2010, s. 35-36).
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Bir 6gretim yontemi ve becerisi olarak kabul edilen gdzlem akran iligkilerinde ve
sosyal 6grenme siirecinde O0grencilerin en ¢ok kullandig1 becerilerden biri olarak kabul
edilmektedir. Ogrenciler gdzlem esnasinda gdrme, dokunma ve isitme gibi birden fazla
duyu organini dinamik bir sekilde kullanarak kalic1 6grenmeyi saglamis olurlar. Onemli
beceriler arasinda yer alan gozlem ayn1 zamanda ¢ocuklarin zihinsel olarak aktif oldugu
bir siiregtir. Gozlem sirasinda asagida Sekil 4’te gosterildigi gibi 6grencilerin bazi

diisiinme becerilerini edinmeler beklenir.

Sekil 4. Gézlem Becerisinin Iliskili Oldugu Diisiinme Becerileri

Kaynak: (Altunbay, 2017)

Bu diistinme becerileri “Yorumlama, analiz etme, iliskilendirme, dikkat ve algi
gelisimi, ¢ikarim yapma ve degerlendirme” basliklarindan olugsmaktadir (Altunbay, 2017,
s. 827). ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar smif ici ve simf disinda edindigi gdzlemler, kisilik
gelisimini olusturur. Ayn1 zamanda 6grenciler kisilik gelisimi siirecinde 6gretmenlerini
gozlemleyerek de rol model alirlar (Koran, 2020, s. 223). Hayat Bilgisi dersinde
girisimcilik becerisinin kazanimlar1 “Giivenli Hayat, Dogada Hayat ve Ulkemizde Hayat”

tiniteleri igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 25-27).
2.8.8. lletisim Becerisi

Bireylerin hislerini, fikirlerini ve bilgilerini herhangi bir yontemle diger insanlara
iletmesine iletisim denir (TDK, 2022). Insanlar iletisim becerilerini dogduktan sonraki
zaman icerisinde Ogrenirler. Bu Ogrenme bireylerin icerisinde bulundugu ortamda
yasadig1 etkilesim sonucu gergeklesir. Bu etkilesimle bireyler igerisinde bulunduklari
topluluga gore basarili bir iletisim becerisi edinecegi gibi basarisiz da olabilirler (Deniz,

2003, s. 33) Sosyal bir varlik olan insanin hayatinda iletisimin 6nemli bir yeri vardir.
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Ciinkli bireyler bulunduklar1 ortamda bilingli veya bilingsiz her zaman iletisim
halindedirler. Sosyal ve bireysel problemlerin iistesinden gelebilmek icin egitimle beraber
iletisime de ihtiyag vardir. Iletisime ait terimlere bakildiginda “Kaynak, alic, ileti, kanal,
baglam, doniit ve sifre” basliklarindan olustugu goriilmektedir (Caglar, 2018, s. 1-5). lyi
iletisim kuran insanlarin kendilerine olan inanglar1 da yiiksek olur boyle olunca da yapilan
isler daha verimli sonuglanir. Iletisim giicii iyi olan bireyler duygu ve diisiincelerini
basarili bir sekilde aktarirlar. Ogrencilerin iyi bir iletisime sahip olabilmesi i¢in de rol
model olarak gordiikleri 6gretmenlerinin etkili bir iletisime sahip olmas1 gerekir (Reddy,

2022, s. 2).

Okullarda c¢ocuklara yonelik iletisim yollarinin agik olmasi gerektigi ve
cocuklarin 0gretim faaliyetlerinin disinda ilgi ve isteklerine gore bir iletisim yontemi
belirlemek, 6grencilerin basarili olmalarini saglayacaktir (Agikalin & Turan, 2020, s. 55).
Bir iletisimin basariy1 getirmesi ayni zamanda anlasilir, net ve tesirli olabilmesi ile de
miimkiindiir (Iscan, 2015, s. 5). Okul cagindaki ¢ocuklar icin gerekli olan iletisim
becerilerinin degisik yollarla aktarilmasi i¢in okulda yapilabilecek aktiviteler vardir. Bu
baglamda “coklu iletisim becerileri” ile ilgili etkinlikler bir araya getirilerek 6grencilere
kazandirilabilir (Yalman, 2020, s. 35). lletisim siirecinin faydali olabilmesi igin
ogrencilerin yakinindaki bireylerin ¢ok iyi bir iletisim yetenegine sahip olmasi gerektigi
gibi bu yetenegi giinliik hayatta kullanabilmesi ve onlara aktarabilmesi gerekir (Koran,
2020, s. 127). Iletisim Becerisi ile dgrencilere kazandirilmas1 gereken yeterliliklere
bakildiginda; “Dinleme, duygularini ve diisiincelerini yazili, sozlii veya beden diliyle ifade
etme, geri bildirim alma-verme, iletisim araglarimi kullanma, davranigsal incelikler
sergileme, tartisma, baglanti kurma, acik fikirli olma, ikna etme, ortak bir amag
cevresinde toplanma” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 18). Hayat Bilgisi
dersinde Iletisim becerisinin kazanimlar1 “Okulumuzda Hayat, Evimizde Hayat ve

Giivenli Hayat” Uniteleri igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 12-16).
2.8.9. Is Birligi Becerisi

Bir problemin iistesinden gelebilmek icin bir grubun {iyelerinin ayn1 anda ortak
bir caligma icerisinde bulunmalarina is birligi denir (Lai, 2011, s. 2). Bu beceri topluma
faydali olma, elindekileri boliisme ve bir c¢aligmayi usuliine uygun olarak devam
ettirebilme gibi hususlardan olusmaktadir. Ogrenciler is birligi icerisinde oldugu zaman

gruptaki diger paydaslarin da 6grenmesi lizerinde mesuliyetinin bulundugunun farkinda
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olurlar. Is birliginde etkilesim halinde olan bireyler ayni anda aktif bir siire¢ igerisinde
olduklarindan kisa zamanda faydal1 bir 6grenme gerceklestirmis olurlar (Ozdemir, 2021,
s. 29-30). Is birligi becerisi ile dgrenciler ayn1 amaci gerceklestirmek icin kiigiik kiimeler
halinde ve dayanisma igerisinde etkinlik yaparak, elde ettikleri sonuca gore
miikafatlandirilirlar.  Egitim-6gretim  silirecinde is birliginden yararlanilmasinin
sebeplerine bakildiginda; 6grencilerin basarilarini yiikseltme, yiiksek zihinsel yetenege
sahip olmalarin1 saglama, iyi bir haysiyet sahibi olmalari, okul ve derslerine yonelik

olumlu egilim gdstermeleri olarak gosterilebilir (Geng, 2021, s. 110-111).

Ele alinan bir sorunun ¢6ziimii i¢in harcanan emegin ve sayginin boliistilmesi,
tecriibe, yetenek ve bilginin ortak bir masada toplanmasi ile tiim paydaslarin calisma
asamasinda aktif rol almasina is birligi becerisi denir (OECD, 2017, s. 7). Cocuklarin is
birlik¢i 6grenmeyi yasam tarzi haline getirmeleri ve grup arkadaslarina ne sekilde yararl
olabileceklerini 6grenmeleri i¢in dnceden birtakim hazirhigin yapilmasi gerekir. Bu i¢in
cocuklara kisa oyunlar oynatilabilir (Saritas, 2019, s. 236). Is birligi becerisinin edinilme
stirecinin sonunda bireyler degisik olgu ve olaylara karsi anlayis gostererek, toplumsal
bir problemi bagka kisilerle ¢alisip sonuglandirmak i¢in olumlu tutum igerisinde olmalar1
beklenir (Bozkurt, 2017, s. 54). Is birligi becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken
yeterliliklere bakildiginda; “Baskalariyla is birligi yaparak ¢alisma ve plan yapma,
grupla problem ve ¢atisma ¢ozme becerilerini uygulama, tiyelerin gii¢lii ve zayif yanlarini
tamima ve takim olusturmak icin giiclii yanlart kullanma, konusmalariyla ve
davranmislaryla baskalarina saygi gosterme, geri bildirim verme, geri bildirim alma ve
kabul etme, amaclara ulasmak ve basarilar elde etmek icin birbirlerine destek olma ve
odiillendirme, gerektiginde yardima kosma ve yardim isteme, demokrasi kiiltiiriiniin
gercgeklesmesine katkida bulunma” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 24).
Hayat Bilgisi dersinde is birligi becerisinin kazanimlar1 “Evimizde Hayat ve Okulumuzda

Hayat” iiniteleri igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 23-24).
2.8.10. Karar Verme Becerisi

Bireylerin yasamindaki en biiyiik ve anlaml faaliyetlerden biri vermis olduklar1
kararlardir. Ciinkii verilmis bir karar insanin ileriki yasamini etkiler. Bundan dolay1
verilecek olan kararlarda iyi diistiniilerek mantikli se¢imler yapilmalidir. Yapilan mantikli
secimler de giiclii bir karar verme yetenegi ile miimkiindiir. Bir insanin karar verme

yetenegini arttirmasi i¢in pesin hiikiimlii olmamasi gerekir. Cilinkii pesin hiikiimlii olmak
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bireylerin saglikli karar almasini engeller. Bazi kararlar1 hislerimizle degil bilim ve akilla
veririz bu tlir kararlara da rasyonel karar denir (Korkmaz C. , 2021, s. 126-127).
Hayatimizda biiyiikk degisikliklere neden olacak konularda verilen kararin, problem
durumunun asilmasi i¢in elde edilmis olan bilgiden yola ¢ikarak muhtemel secenekler
iizerinden birtakim kriterlere gore kiyaslamaya gidilerek birini se¢gmeye karar verme denir
(Yalin, 2021, s. 22). Karar verme bir problem durumuna yonelik ¢6ziim yolu bulmak

degil, var olan tercihlerden en mantikli olanini segme siirecidir (Akbulut, 2021, s. 129).

Bireyler bulunduklar1 ortama sezgileri vasitasiyla etkilesimde bulunarak adapte
olan varliklar degillerdir. Bundan dolay1 insan hayatinin her aninda karar verme davranisi
goriiliir. Insanlarin bu noktada huzurlu bir hayat siirdiirebilmesi, alinacak kararin
kendisine gore en mantikli olan1 segmesi ile miimkiindiir. Giinlimiizde insanlarin temel
gereksinimlerini tedarik edebilecegi yollarin sayisi artmaktadir. Boyle olunca da bireyler
cogalan seceneklerden en mantikli olan1 se¢gmekte zorlanabilecekleri diistiniilmektedir.
Bireyler icin bu zorlugu asmanin en pratik yolu, biitiin alternatifler gézden gecirildikten
sonra kendisine en yakin olandan baglayarak derecelendirmekle miimkiindiir (Dogan,
2014, s. 102-103). Karar verme becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken
yeterliliklere bakildiginda; “Hangi konuda karar verecegini belirleme, karar
alternatifleri iiretme, verilebilecek kararlarin sonuglarin diisiinme, degerleri betimleme,
en uygun karart verme, karart uygulama, verdigi kararin ve sonuglarinin sorumlulugunu
tistlenme” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 19). Hayat Bilgisi dersinde
karar verme becerisinin kazanimlar1 “Okulumuzda Hayat ve Saglikli Hayat” {initeleri

igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 23-24).
2.8.11. Kariyer Bilinci Gelistirme Becerisi

Is hayatinda belirlenmis amaclara ulasma siirecinde tecriibe edinirken bu alanda
gerekli tahsili aldiktan sonra meslek yasaminda kendini ispatlamaya kariyer denir.
Kariyer bilinci gelistirme insanlarin kabiliyetleri, edinmis olduklar1 tahsilleri, kisisel
olarak ilerlemeleri, mesleki yasamlar1 ve hayat tecriibeleri baglaminda hazirladiklari
programlarin hayata gecirilmesi siirecidir. Kariyer bilinci gelistirme siireci “Kesfetme ve
arama (0-25 yas), is kurma (26-35 yas), kariyer ortast (36-55 yas) ve kariyer sonu (56-
75 yag)” olacak sekilde bireylerin yaslarina gore donemlere ayrilmaktadir (Arslan, 2016,
s. 16-18). Insanlarn ailesine ve biyolojik yapisina, kalitsal dzelliklerine, mensubu oldugu

topluluga ve vatanina ait niteliklerle beraber kendi igerisinde ve c¢evresinde meydana
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gelen etkilesim sonucu kariyer olusumu sekillenir (Piskin, 2020, s. 76). Temel egitim
Ogrencilerinin yaglarina gore mesleki ve egitim alanlarinda verecekleri kararlarda okul
rehberlik servislerinin planlamalar1 dogrultusunda yiiriitiilmesi uygun goriilmektedir. Bu
baglamda o6ne ¢ikan kavram ise “Kariyer egitimi” oldugu goriilmektedir. Okullarda
yuritiilen egitim-6gretim faaliyetlerinin meslek gelisimini de igerisine alacak sekilde

diizenlenmesine kariyer egitimi denir (Hamameci, 2020, s. 364-365).

Girigken insanlarin isine olan yatkinligima ve calisma kapasitesine etki eden
kariyer gelisimini (Trang, 2019, s. 55) en fazla etkileyen unsurun kisilik gelisimi oldugu
sOylenebilir (Kaya A. , 2020, s. 434). Kariyer gelisimi sadece bireylerin kisisel gelisimini
tamamlamak i¢in degil, kendilerinde olusan ruhsal problemlerin ¢6ziimii i¢in de faydali
olacag diisiiniilmektedir. Kariyer gelistirme becerisini edinmis bireyler caligma hayatinin
standartlarin1 arttirarak calistiklar1 ortama kolaylikla adapte olabilmektedirler. (Vural,
2015, s. 20). Kariyer bilinci gelistirme becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken
yeterliliklere bakildiginda; “Kendi iistiinliiklerini ve zayifliklarini tanmima, kendi
ozelliklerinin hangi meslege uygun oldugunu fark etme, formal egitimle ve genel yasam
deneyimleriyle kazanilan becerileri tamma, betimleme, zaman iginde itibar goren
mesleklerin nasil degistigini fark etme, giintimiizde onemli ve gerekli meslekleri tanima,
gelecekteki kosullara gore yeni mesleklere ihtiyag¢ olabilecegini fark etme ve bunlarin
neler olabilecegini tahmin etme” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 23).
Hayat Bilgisi dersinde kariyer bilinci gelistirme becerisinin kazanimlarina bakildiginda

tiim tnitelerin icerisinde daginik ve ortiilii bir sekilde yer aldig1 goriilmektedir (MEB,

2018, s. 12-27).
2.8.12. Kaynaklarin Kullanimi Becerisi

Kaynak kullanimi denildiginde iizerinde en ¢ok durulan kavramlar zaman, para,
tilketicilik, cevre ve iiretim konular1 oldugu sdylenebilir. Bu bagliklar dogrultusunda
tasarruflu davranabilme becerisi de kiiclik yaslarda kazanilan yeterlilikler ile miimkiindiir.
Icerisinde bulundugumuz 21. yiizyilda degisimin hizli yasanmasi, insan sayisinin ve
tiiketimin giderek bilingsizce artmasi, buna bagl olarak da diinyada bulunan canl tiirleri
ile dogal kaynaklarin yok olma tehlikesi, ciddi bir sorun olarak karsimza ¢ikmaktadir
(Giirsoy Koroglu, 2011, s. 38). Bu baglamda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2022
yilinda kabul edilen ve ilkdgretimde okutulmasi kararlastirilan “Cevre Egitimi ve Iklim

Degisikligi” dersi segmeli ders olarak miifredata eklenmistir. Bu derste 6grencilerden
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cevre egitimi, geri doniisiim, atik tirlinlerden yararlanarak yeni bir tiriin gelistirmek, kent
hayatt ve kirsal hayatin devaminin saglanmasi vb. becerilerini edinmeleri
planlanmaktadir (MEB, 2022, s. 8). Bu egitimler sonucunda Ogrencilerden bilingli
tiiketici olmalar1 beklenmektedir. Bilingli tiiketici diinyada yasayan tiim canlilara ve
dogaya karsi kendi gorevinin bilincinde olan, savurganliktan uzak, sadece gerek

duyuldugunda tiikketim yapan kimseye denir (Bugday, 2015, s. 59).

Kaynaklarin verimli kullanilmasinin zorunlu oldugu giinlimiiz diinyasinda
teknolojinin getirdigi yeniliklerden yararlanmak, dogal ve beseri kaynaklarin tasarruflu
kullanilmasmna yardimecir olacaktir. Bu hususta insanligin teknolojinin getirdigi
kolayliklardan yararlanmas1 ile zamandan, ekonomiden ve isten tasarruf etmesi
saglanabilir (Balaman, 2021, s. 291). Tasarruf denilince iizerinde durulmasi gereken
konulardan birisinin de zaman kavrami oldugu unutulmamalidir. Insanlar zamam ¢esitli
plan ve programlar yaparak dengeli kullanabilirler. Zaman y6netiminin yapilamamasi
insalarda birtakim gerginliklere sebep olabilir. Tyi bir zaman planlamasi yapabilmek i¢in
oncelikle amaglarin belirlenmesi gerekir. Daha sonra yakin zaman diliminde ve uzun
vadede yapilacaklar belirlenerek hayat gegirilmelidir (Bahar Taner, 2005, s. 67-70).
Kaynaklarin kullanim1 becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken yeterliliklere
bakildiginda; “Zaman, para ve materyal kullanma, bilingli tiiketici olma, ¢evre bilinci
gelistirme ve ¢evredeki kaynaklar etkili kullanma, planlama ve tiretim ” becerileri oldugu
goriilmektedir. (MEB, 2009, s. 19-20). Hayat Bilgisi dersinde kaynaklarin kullanimi
becerisinin kazanimlar1 “Saglikli Hayat, Okulumuzda Hayat, Evimizde Hayat ve Dogada
Hayat” iiniteleri igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 15-27).

2.8.13. Kendini Koruma Becerisi

Cocuklarin maruz kaldig1 tehlikelere bakildiginda siddetin hangi amacla
yapildigina bakilmaksizin her durumda onlarin aleyhine neticelendigi goriilmektedir. Bu
noktada 6grencilere gerekli egitimler verilerek yasanabilecek olumsuz davranislara karsi
bilinglenmeleri saglanmali ve meydana gelebilecek dezavantajli durumlarin {istesinden
gelebilmelerini saglayacak beceriler kazandirilmalidir (Eren & Erdem, 2020, s. 68). Bu
dogrultuda dgrencilere kendi giivenligini saglayacagi afet egitiminin verilmesi onlarin
olas1 tehlikelerden korunmalarini saglayacaktir. Ciinkii afetin meydana gelmesini
onceden bilmek ve durdurabilmek pek olas1 goriilmemektedir. Bu egitimlerle 6grenciler

beseri ve biligsel yonden ilerleyecek olup herhangi bir afet durumuna karsi giivende
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olmalar1 ve olusacak travmalar1 atlatabilmeleri saglanacaktir (MEB, 2019, s. 2).
Bireylerin yagsaminda biiyiik 6neme tasiyan bir diger konu da trafik giivenligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Temel egitim ¢agindaki 6grenciler i¢in dnemli bir yeri bulunan
trafik egitimi, ¢ocuklarin trafik kazalarinda kendilerini muhafaza edebilecek sekilde

egitilmelerini dngdrmektedir (Hatipoglu, Ozdemir, & Arikan Oztiirk, 2012, s. 10).

Bireylerin hayat1 boyunca risk altinda oldugu konulardan biri insan saglhigidir.
Saglik egitimi biiyiik kiiclik demeden her insanin almasi gerektigi bir yeterliliktir. Saglik
egitiminin ana hedefi insanlarin saglikli bir sekilde hayatimi siirdiirmelerine yonelik
diisiinceye sahip olmalarini saglamak ve bunlar1 uygulayarak sagliklarini muhafaza
edebilmelerini gergeklestirmektir (Esenay, 2022, s. 3). Insanlarin birtakim dayatmalara,
zorlamalara ve istenmeyen durumlara kars1 “hayir” deme becerisine sahip olmasi gerekir.
Insan dokunulmazliginin suistimal edilmesi veya suistimale agik olmasi durumunda
bireylere yapilan istek, oneri ve muamelelere “hayir” diyebilmesi kisisel sinirlarin
koruyabilmesi kendini koruma anlaminda kabul gérmektedir (Yilmaz & Sozer, 2018, s.
44). Kendini koruma becerisi ile Ogrencilere kazandirilmasi gereken yeterliliklere
bakildiginda; “Saglik giivenlik kurallarina/prosediirlerine uyma, dogal afetlerden
korunma, trafikte giivenligini saglama, hayir diyebilme, saghgint koruma” becerileri
oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 21-22). Hayat Bilgisi dersinde kendini koruma

becerisinin kazanimlar “Saglikli Hayat, Okulumuzda Hayat ve Evimizde Hayat

iiniteleri igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 15-27).
2.8.14. Kendini Tanima Becerisi

Insanlarin kendine has, kiymetli ve kompleks bir yapida olmasi kisiliklerini
tanimalarinda giicliik cikarabilmektedir. Bir insani taniyabilmek icin ailesi, arkadas
ortami, fiziki gelisimi, saglik durumu, biligsel durumu, duyussal gelisimi, egitim hayati,
meslek hayati, hoslandig1 seyler ve ileriye yonelik diisiinceleri gibi konular iizerinde
calisilmast gerekir (Sahin C. , 2020, s. 12). Burada 6ne ¢ikan kavram ise “Benlik”
kelimesidir. Benlik birden fazla etkeni biinyesinde tasiyan, 6ze doniik, genel olarak
bakildiginda anlasilabilen ferdi niteliklere denir. Insanlarin 6z benlikleri kisisel 6zellikleri
ile sinirl degildir. Bireyin yasadig1 ¢evre, ortam ve icerisinde bulundugu kiiltiir de benlik
olusumunda etkilidir. Bireylerin kendi benliklerinin neler oldugunu 6grenebilmesi, 6ziline
biitlinsel olarak nesnel bir sekilde yaklagmasi ile miimkiindiir. Bireylerin kendi

benliklerinin bilincinde olmalari, ¢alisma hayatinda basarili olmalarina, hislerini aktif bir
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sekilde kullanabilmelerine, insanlarla olan diyaloglarinin basarili olmasina, sosyal
ortamda Oncii olmalarina, hayatindan memnun olmalarina ve aldiklar1 kararlarda bagarili

olmalarina katki saglamaktadir (Bozak, 2021, s. 177-196).

Kendini tanima becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken yeterliliklere
bakildiginda; “Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme, viicudunu tanima, duygularin
tamma, diger bireylerle benzerlik ve farkliliklarint bilme, diger bireylerden giiclii ve zayif
yvanlarint bilme, kendi degerlerini tamima, fiziksel degisimini fark etme ve izleme,
duygusal degisimini fark etme ve izleme” becerileri oldugu goriilmektedir. (MEB, 2009,
s. 23). Hayat Bilgisi dersinde kendini tanima becerisinin kazanimlar1 “Saglhikli Hayat,
Okulumuzda Hayat ve Evimizde Hayat  Uniteleri i¢erisinde bulundugu, diger tlinitelerde

de ortiik olarak yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 15-27).
2.8.15. Kisisel Bakim Becerisi

Oz bakim becerileri kiiciik yaslarda kazandirilmas1 gereken ve insanlarin dmiir
boyu ihtiya¢ duydugu yeterliliklerden olusur. Insanlar 6z bakim becerilerini kazanarak
yasam kalitesini arttirmakta, saglikli yasamay1 bagarmakta ve kimseden yardim almadan
hayatim1 stirdiirebilmektedir. Kisisel bakim becerisi 6grencilerin beslenme, kiyafet
temizligi ve giyim, beden temizligi, lavabo gibi yeterlilikleri kimseden yardim almadan
yapabilmesi anlamina gelir. Bu becerileri edinmis bir ¢ocuk tek basina yasamin1 devam
ettirebilme yetenegini kazanmis olur. Kisisel bakim becerileri bedenen ve ruhen saglikli
insanlarda bulunan nitelikler oldugu séylenebilir (Dinger, Demiriz, & Ergiil, 2017, s. 60).
Oz bakim becerileri dgrencilerin kisisel temizligini, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilamak icin yerine getirmesi gerektigi yiikiimliliikleri kapsar. Bu yukiimliiliikleri
yerine getirme siirecinde cocuklar biiyiidiikce kisisel bakim becerileri artmakta ve
kimseye bagli kalmadan kendi ihtiyaglarini giderme kazanimlarin1 edinmis olmaktadirlar.
Erken c¢ocukluk doneminden yeni ¢ikmis ilkokul ¢agi cocuklarinin 6z bakim becerilerini
edinme siirecinde biiyiiklerin ve Ogretmenlerin de onlara sans tanimasi, yasam
becerilerini deneyimlemelerine olanak sunmasi bakimindan yararli olacaktir (Uyaroglu,
2021, s. 265). Maslow’un gereksinim siralamasinda da ilk sirada fizyolojik ihtiyaglar
olarak ele alinan temel yasam becerilerinden 6z bakim becerileri yer almaktadir (Ulusoy,

2020, s. 288).
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Kigisel bakim becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken yeterliliklere
bakildiginda; “Saghigint koruma, uyku, asi olma, dengeli ve diizenli beslenme, kisisel
bakim, spor, temizlik, ilk yardim, acil durumlarda basvurulacak kisileri/yverleri bilme,
Temel ihtiyaglar: tamima (beslenme, uyku, barinma)” becerileri oldugu goriilmektedir.
(MEB, 2009, s. 22). Hayat Bilgisi dersinde kisisel bakim becerisi kazanimlar1 “Saglikli
Hayat” Tnitesi igerisinde bulundugu, diger {initelerde de oOrtiik olarak yer aldigi

goriilmektedir (MEB, 2018, s. 15).
2.8.16. Kurallara Uyma Becerisi

Hayatin her sathasinda insanlar birtakim kurallarla karsi karsiya gelir. Evde,
okulda, is yerinde, oyun oynarken, miisabakalarda vb. yerlerde kurallara gore hareket
edilir. Insan iligkilerinde de dikkat edilmesi gereken bazi kurallar vardir. Cocuklarin ilk
sosyal ortami olarak kabul edilebilen oyun oynama, ¢ocuklarin kurallara uyma bilincinin
en ¢ok gelistigi zaman dilimi olarak kabul edilebilir. Cocuklar oyun igerisinde kurallara
uyarak arkadaslar1 tarafindan benimsenecegini ve sevilecegini 6grenmis olurlar. Boylece
cocuklar kiigiik yasta kurallara uyarak insanlar tarafindan kabul géreceklerini fark etmis
olurlar (Girmen, 2012, s. 271). Cocuklar okula basladig1 zaman da okul ve sinif kurallar
ile tanisirlar. Okul hayatinda kurallara uyma becerisinin edinilmesi ile problemlerin
istesinden gelebilmeyi, toplumsal normlara gére yasamayi ve toplumun olusturdugu
prensiplere gore hareket etme kazanimini edinmis olurlar (Cubukgu & Giiltekin, 2006, s.

155).

Okul hayat1 bittikten sonra da insanlar hayatin her aninda kurallarla kars1 karsiya
kalir. Cogunlukla bu kurallara gore insanlarin hayatina yon verildigi de sOylenebilir.
Zaman zaman bu kurallardan sikayet edilse de her toplulugun devami i¢in kurallarin
varlig1 gerekli olmakta ve hayati 6nem tasidig1 sdylenebilmektedir (Aydm 1. , 2021, s.
25). Bu gergeklerden hareketle kurallar toplumun genel prensiplerine kiyasla sinirlt bir
cer¢eveden olusan, somut olmayan normlardan ayrilarak hangi durumda ne yapilacagini
konu edinen kilavuzlardan meydana geldigi sdylenebilir (Aydm 1. , 2021, s. 41). Bu
dogrultuda toplumun devaminin saglanabilmesi igin fertlerin ve oOrgiitlerin kurallara
uymasi gerekir. Bdylece toplumun tek c¢ati altinda toplanmasi gerceklesmis olur.
Kurallarin ihlal edildigi bir durumda ise toplumda kargasanin yasanmasi ve toplummun
ayrismast gerceklesir (Kirici, 2014, s. 6). Kurallara uyma becerisi ile &grencilere

kazandirilmasi gereken yeterliliklere bakildiginda; “Toplumsal kurallara uyma, saglik ve
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giivenlik kurallarina/prosediirlerine uyma, giivenlik kurallarint ve saglikli olma ilkelerini
aciklama, kurallarin gerekliligini bilme, kurallara neden gerek duyuldugunu bilme,
gorgii kurallarim uygulama, kurallara uymanin sonuglarini kavrama, okulu ve sinifi ile
ilgili kurallara wyma, kurallara katilma, kurallara wuyma” becerileri oldugu
goriilmektedir (MEB, 2009, s. 14-35). Hayat Bilgisi dersinde kisisel bakim becerisinin

kazanimlari biitiin tiniteler igerisinde yer aldig1 goriilmektedir.
2.8.17. Mekam Algilama Becerisi

Bireylerin dogay1 ve cografi yerleri kavramaya ve anlamaya ¢aligmasina mekani
algilama becerisi denir. Mekan becerisi ile 6grenciler bulunduklar: yeri belirleyebilmek,
gilizergahin1 saptamak, bulundugu mekéanin 6zelliklerini anlayabilmek gibi konularda
bilgi sahibi olmay1 6grenirler. Bireylerin hayatim siirdiirdiigli yerlere adapte olabilmeyi
ogrenmeleri bakiminda da mekani algilama becerisi gerekli goriilmektedir. Yakindan
uzaga Ogretim ilkesi ile 6grenciler yakin ¢evrelerindeki olay ve olgular1 68renerek adim
adim uzak cevrelerine dogru 6grenmeyi gerceklestirirler. Bu dogrultuda 6grenciler “plan,
kroki, harita ve grafik” kullanma yeterliliklerini saglayarak yasadigi kentin, bolgenin,
iilkenin ve diinyanin dogal ve beseri 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olurlar. Insanlarin
tabiata, mekanlara ve cevrelerine karsi sevgi beslemeleri ve dogal hayat hakkinda bilgi
sahibi olmalari, igerisinde bulunduklari mekan hakkinda bilgi sahibi olmalarina da

baghdir (Safi, 2010, s. 13-14).

Insanlarin hayatini siirdiirdiigii mekani tam anlamiyla kavrayabilmesi ve yasadig
cografya ile ilgili konulara hakim olabilmesi, yasamini siirdiirdiigii yerle ilgili
diisiincelerinde mantikl1 kararlar vermesini saglar (Ocal, 2007, s. 16). Mekan1 algilama
konusunda iist diizey beceriye sahip olan bireyler ¢evresini biitiin yonleriyle 6ziimserler
(Géniilacar & Oztiirk, 2021, s. 84). Asagidaki Sekil 5’te mekan algilama becerisinin
basamaklarina bakildiginda harita okuryazarligi, gozlem, degisim ve siirekliligi algilama
becerileri kazanildiktan sonra konum analizi becerisinin de edinilmis oldugu
goriilmektedir. Konum analizi becerisini edinmis bireylerin mekdn: algilama becerisini
de edindikleri goriilmektedir. Mekanm algilama becerisine sahip bir bireyin de ayni

zamanda ¢evre okuryazarligi becerisini edinmis olacagi goriilmiistiir.
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Cevre Okuryazarhg

Mekan Algilama

Konum Analizi

Sekil 5. Mekansal Diistinme Becerileri Kapsam Modeli
Kaynak: (Goniilagar & Oztiirk, 2021)

Mekan algilama becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken yeterliliklere
bakildiginda; “Zamani ve mekan: dogru algilama, mekandaki degisimi kavrama, ¢evre
bilinci gelistirme ve ¢evredeki kaynaklar: etkili kullanma, yasadigr ¢evre ile bir biitiin
oldugunu fark etme” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 14-24). Hayat
Bilgisi dersinde mekani algilama becerisinin kazanimlar1 “Dogada Hayat ve Evimizde

Hayat” iiniteleri igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 24-27).
2.8.18. Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima Becerisi

Her milletin kendine 6zgii milli ve kiiltiirel degerleri bulunmaktadir. Ulusal
problemler orta ¢iktiginda bu degerler milleti bir arada tutarak toplumun devamini saglar.
Bu bakimdan milli ve kiiltiirel degerler toplumun zarar gérmesine karsi kalkan gorevi
gormektedir. Bireylerin ait oldugu toplumun milli ve kiiltiirel degerlerini 6ziimsemis
olmasi ¢aga adapte olmalarini saglar. Bu sayede vatandaslar almis olduklari kararlarda
bireysel ¢ikarlardan uzaklasip tilkesinin ve milletinin ¢ikarlarini 6n plana alarak tilkesinin
devamliligina hizmet etmis olurlar. Cocuklarin milli ve kiiltlirel degerleri 6grenmeleri,
gelisimlerine ve yiikiimliliklerini yerine getirme becersi kazanmalarina katk: saglar.
Milli ve kiiltiirel degerleri edinmemis bir insanin tarihi baglar1 zayiflar ve zamana ayak
uyduramayacak duruma gelir. Cocuklar bu degerleri oncelikle aileden alirlar, egitim
hayatina atilinca da okulda 6grenirler. Boylece ¢ocuklar ait olduklari topluma karsi
baglar1 kuvvetlenir (Bars, 2017, s. 220-221). Topluma erdemli bireylerin kazandirilmasi,
kendi iilkesinin normlarini i¢sellestiren ve tlim insanliga hitap eden degerleri kabullenen

bireylerin egitilmesi ile miimkiindiir (Kan, 2010, s. 142). Milli degerler milletlerin 6ziinii
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muhafaza ederek varligin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan normlardir. Toplumun
gelecegini olusturan ¢ocuklara milli ve kiiltlirel degerlerin benimsetilmesi ve onlarda

milli bir kisiligin olusturulmasi hayati 6nem tasir (Y1lmaz M. , 2018, s. 118).

Ulusal ve manevi varliklarin 6ziinden meydana gelen milli ve kiiltiirel degerler,
cocuklarimiza birakacagimiz en degerli yatirnmdir. Bireylerin bu yatirimi hayat tarzi
haline getirmesini destekleyen davraniglarin tamamina da milli ve kiiltiirel degerleri
tanima becerisi denilebilir (Selvi, 2018, s. 32). Kiiltiirel degerler ayn1 zamanda bir
toplumu bagka toplumlardan ayiran olgulardir. Bu olgular duragan olmayip kusaktan
kusaga aktarilarak ilerler. Milli ve kiiltiirel degerler ¢ogunlukla tarih agirlikhidir. Bu
degerler dogrultusunda ¢ocuklarda ulusal suurun kazandirilabilmesi i¢in Tiirk kiiltiiriini
meydana getiren Ozelliklere deginilmesi gerekir (MEBb, 2015, s. 5). Milli ve kiiltiirel
degerleri tanima becerisi ile Ogrencilere kazandirilmas: gereken yeterliliklere
bakildiginda; “dini bayramlar ve milli bayramlarin bireysel ve toplumsal paylasimlar
icin uygun zamanlar oldugunu algilama, milli ve dini bayramlarda sevgi duygusunu
agiga vurma, milli ve dini bayramlart kutlama, millt bayramlara coskuyla katiima, milli
bayramlart kutlamak icin alternatifler tiretme, milli bayram giinlerimizle ge¢cmiste
yasanan tarihi olaylar arasinda bag kurma, kiiltiirel degerleri koruma ve gelistirme,
degerleri betimleme, Tiirk Bayragi'ni ve Istiklal Marsi ' bir deger olarak kabul etme ”
becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 17-36). Hayat Bilgisi dersinde milli ve
kiiltiirel degerleri tanima becerisinin kazanimlar1 “Evimizde Hayat, Okulumuzda Hayat

ve Ulkemizde Hayat” {initeleri icerisinde yer aldig1 gériilmektedir (MEB, 2018, s. 24-27).
2.8.19. Oz Yonetim Becerisi

Kelime anlami kendini yonetmek olan 6z yOnetim, insanlarin hislerinin neler
oldugunu bilmesi ve bu hislerini yonetebilme davranigt gostererek tiim zihinsel ve
psikomotor eylemlerini kumanda edebilme becerisine denir. Belirlenmis bir hedefe
ulasmak i¢in giidiilenmeye yonelik olan hayat tarzina da 6z yonetim denir. Oz y&netim
becerisi ile bireyler zamanlarin1 gereksiz harcamaya sebep olan yanlis yasam bi¢imlerini
diizeltme olanag: bulurlar. Burada dikkat edilmesi gereken husus, hisler iizerinde baski1
olusturmadan onlar1 kullanabilmek oldugu unutulmamalidir. Hislere yon verebilme
becerisi kazanildiginda karsilasilan sorunlarin iistesinden gelmek daha kolay olur. Oz
yonetim becerisi ile kendi duygular1 tizerinde hakimiyet kuran bireyler hayata olumlu

bakarak kendilerini giidiileyebilir ve sorumluluk alabilirler (Bayramli, 2017, s. 56).
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Ogrencilerin 6z yonetim becerilerini edinme ¢alismalarmi arttirmak icin  bilgi
birikimlerinin, yeteneklerinin ve geriye doniik tecriibelerinin incelenmesi yararl
olacaktir. Cocuklarin 6z yonetim becerilerini kazanmalari, 6grenme yasantilarindaki
stireci verimli bir sekilde kullanmalarina firsat sunacagi diisiiniilmektedir. Boylece bilgi
edinme asamasinda daha g¢ok bilinglenen Ogrenciler yiiksek bir basari elde etmis

olacaklardir (Kogdar, 2015, s. 48-49).

Oz yonetim becerileri ¢ocuklarin bilimsel ¢aligmalarda, is hayatinda ve insan
iliskilerinde mutlu ve verimli olmalarini saglamasi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ogrenci merkezli &gretim faaliyetleri ile bu yeterliliklerin cocuklara aktarilmasi
miimkiindiir. Bu yeterlilikler cocuklarin gelecek hayatinda bagimsiz bir sekilde kimseye
muhta¢ olmadan refah igerisinde yasamalarina yardimei olur (Kili¢ & Giiltekin, 20135, s.
264). Ogzetleyecek olursak ogrencilerin  bagimsiz  bir sekilde &grenmesini
gerceklestirmesine 6z ydnetim becerisi denir (Askin Tekkol & Demirel, 2018, s. 86). Oz
yoOnetim becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken yeterliliklere bakildiginda; “Etik
davranma, eglenme, 6grenmeyi 6grenme, amag belirleme, kendini tamima ve kigisel
gelisimini izleme, duygu yonetimi, kariyer planlama, sorumluluk, zamani ve mekdni
dogru algilama), katilim, paylasim, isbirligi ve takim c¢aliymasi yapma, liderlik,
farkliliklara saygr duyma” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 14). Hayat
Bilgisi dersinde 6z yonetim becerisinin kazanimlar “Evimizde Hayat, Okulumuzda Hayat
Saghikli Hayat ve Giivenli Hayat * {initeleri igerisinde bulunmakta, diger {initelerde de

ortiik olarak yer almaktadir (MEB, 2018, s. 12-27).
2.8.20. Saghgim1 Koruma Becerisi

. Insanlarin hayati boyunca etkilesime girdigi her durum, olay ve olgu kendi
sagligina dokunur (Budak, 2019, s. 23). Saglik konusunun en ¢ok yer aldig1 Hayat Bilgisi
dersinin, meydana gelmesinde 6nemli rolii bulunan yasam becerileri, insanlarin hayatina
saglikli bir sekilde devam etmesine ve kendi fiziksel-biligsel 6z farkindaliginin
olusmasina fayda saglamaktadir (Bolat, 2021, s. 3). Cocuklara saglikla ilgili belli bagh
yeterliliklerin kazandirilmasi i¢in genis bir zaman dilimine ihtiya¢ duyulur. Saglik konusu
ile ilgili becerilerin kii¢iik yaslarda kazandirilmasi yararli goriilmekte olup bununu i¢in
en uygun zaman dilimi de ilkokul ¢cagidir. Burada paydaslar olarak okula ve aileye biiyiik
is diismektedir (Kurt, ve digerleri, 2008, s. 24). Ciinkii ¢cocuklarin kendi ihtiyag¢larini

giderebilecek becerileri edinme siirecinde biiyiiklerin onlara yardim etmesinde ve olanak
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sunmasinda yarar goriilmektedir (Uyaroglu, 2021, s. 265). Okul ¢agi doneminde
ogrenciler zihinsel ve duyussal olarak en fazla ilerleme kaydettigi zaman dilimidir.
Ogrencilerin saglikla ilgili durumu bu yaslardaki siirecin ne sekilde yasanmis olmasi ile
ilgilidir. Cocuklarin 6grencilik hayatinda iyi bir basar1 elde edebilmeleri, bu yaslarda
yeterli beslenme ve saglikli bir yasam bileseninin saglanmis olmasi ile miimkiindiir.
Bunlarla beraber motivasyon, insan iligkileri, dil gelisimi ve duyussal gelisim de 6grenci
basarisin1 etkilemektedir. Okul caginda dengeli beslenemeyip, gerekli bakimlari
alamayarak saglikli sorunlar1 olan g¢ocuklarin hem bilissel hem de duygusal olarak

problem yasamalari da yiiksek olasiliktir (UNICEF, 2011, s. 41).

Ilkokul dénemindeki ¢ocuklar giiniin bir kismmm okulda gegirdikleri
bilinmektedir. Bu zaman diliminde besin ihtiyaglarin1 gidermeleri i¢in okul kantinlerini
veya paket iirlinleri tercih etmektedirler (Atesoglu, 2011, s. 335). Bu tiir hazir gidalar
cocuklarin sagligimi ve gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu sekil zararli gidalarla
beslenme aliskanliginin giderilmesi i¢in 6ncelikle ¢ocuklarin kendileri olmak iizere, okul
caliganlari, aileler, dershane, kurs, kuliip vb. paydaslarin ¢ocuk sagligi, gida ve beslenme
gibi konularda egitilmeleri gerekir (Akcay & Yildirimlar, 2018, s. 21). Saglhigini koruma
becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken yeterliliklere bakildiginda; “Uyku, ast
olma, dengeli ve diizenli beslenme, kisisel bakim, spor, temizlik, ilk yardim, acil
durumlarda basvurulacak kisileri/yerleri bilme, temel ihtiyaglar: tanima (beslenme, uyku,
barinma), saglik ve giivenlik kurallarina/prosediirlerine uyma, saglik kiiltiirii, ilk yardim
bilgilerini bilme, temiz ve giivenli bir ¢calisma ¢evresi olusturma, giivenlik kurallarint ve
saglikli olma ilkelerini ag¢iklama, saghgi ve giivenligi icin kisisel sorumlulugunu
agtklama, yiyecek ve iceceklere 6zen gosterme, agikta satilan yiyeceklerden uzak durma,
gazl icecekler yerine miimkiin oldugu kadar siit, ayran ve dogal meyve sularini tercih
etme, ¢ok fazla abur-cubur tiiketmeme, beslenme cantasina evde hazirlanmis dogal
gidalar ve taze meyve koyma’ becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 14-22).
Hayat Bilgisi dersinde sagligini koruma becerisinin kazanimlar1 “Saglikli Hayat,
Okulumuzda Hayat ve Giivenli Hayat” Uniteleri igerisinde yer aldigir goriilmektedir

(MEB, 2018, s. 12-27).
2.8.21. Sorun Cozme Becerisi

Sorun ¢6zme, var olan ile olmast zorunlu olan bir olgunun arasindaki farki

giderme siirecinde arastirma-0grenme faaliyelerinin gerceklestigi zaman dilimidir. Bir
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sorunu gidermek i¢in arastirma, inceleme, bilgi biriktirme ve yapilan tiim c¢aligmalarla
beraber edinilmis olan tiicriibelerin karsilikli paylasilmasma da denir. Ogrenciler bir
sorunu ¢6zmek i¢in topladiklar: tiim verileri ve edindikleri tecriibeleri baska problemlerin
¢Ozlimii i¢in transfer etme becerisi kazanirlar. Fakat unutulmamasi gereken husus sorun
¢ozme siirecinin verimli bir sekilde ger¢eklesmesi i¢in en mantikli yontem ve teknikleri
secmek gerekir (Bas, 2021, s. 29-31). Problemleri ¢6zmeye yOnelik sinama yetenegini
kazanmis ¢ocuklar rahatlikla sorunlarin iistesinden gelirler (Snyder & Snyder, 2008, s.
90). Cocuklarda sorun ¢6zme yeteneginin gelismesi i¢in Ogrenci odakli 6gretim
yaklagimlariin kullanilmasi gerekir. Bu baglamda cocuklara sorun ¢ézme becerisini
kazandirabilmek i¢in 6gretmenlerin sorun ¢ézme yaklasimina yonelik olumlu tutum

icerisinde olmasi gerekir (Yanis Kelleci & Karagam, 2021, s. 215-231).

Glinlimiizde okullardan istenen, 6grencilerin bilgiyi teorik olarak akillarinda
tutmas1 degildir. Onlarin yasamlarinda gerek duyabilecegi bilgiyi pratik bir sekilde
kullanabilmeleri istenmekte olup hayattaki problemleri merak eden ve bunlarin ¢ézimi
icin ¢abalayan, 0zgiin, diisiincelerini agik¢a sdyleyebilen, sorgulayici ve diisiinceleri ile
ilgili hikkiim verme becerisini kazanmis olmalaridir (Arslan Namli & Sahin, 2017, s. 137-
138). Ogrencilerin bu becerileri giinliik hayatta kullanabilmeleri sorun ¢6zme becerisinin
gerekliligini ortaya koyar. Ciinkii insanlar yasamlar1 boyunca degisik problemlerle karsi
karsiya kalirlar. Bu sorunlarin iistesinden gelebilmeyi de sorun ¢ézme yetenegi iyi olan
bireyler gergeklestirebilir (Ozcan, Ormanci, Kacar, & Balim, 2017, s. 433). Sorun ¢dzme
becerisi ile 6grencilere kazandirilmasi gereken yeterliliklere bakildiginda; “Sorunlar
fark etme, ¢oziim yollarimi fark etme, karsilagtigi sorunlarda sorun ¢ozme becerilerini
kullanma, problem ¢ézme, problemi fark etme, problemin kime ait oldugunu belirleme,
problemi aydinlatmak icin uygun sorular olusturma, problemi tamimlama ve agiklama,
probleme ozgii bilgi kaynaklarini tanima, probleme yénelik ¢oziim secenekleri belirleme,
her ¢oziim yolunun muhtemel sonu¢larimi diistinme, en uygun yolu se¢me, problemin
coziimiinde, yardima gereksinim olup olmadigint belirleme, uygun ¢oziim yolunu
uygulama” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 18-34). Hayat Bilgisi
dersinde sorun ¢d6zme becerisinin kazanimlar1 biitiin {initeler icerisine serpistirildigi

goriilmektedir.
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2.8.22. Sosyal Katilm Becerisi

Sosyal katilim ile ilgili degisik tanimlar bulunmakla beraber ortak kaniya gore
insanlarla iyi miinasebetlerde bulunma ve bu davranisi devam ettirebilme yetenegine
denildigi goriilmektedir (Garrote, 2017, s. 3). Insanlarin toplum hayatinda aktif bir sekilde
gorev alarak kendisine yer edinmesi ve bunu diger insanlara kanitlamasina sosyal katilim
denir. Bu kapsamada goze carpan husus ise bireylerle veya cesitli topluluklarla irtibat
halinde olma, bir toplulugun paydasi olma, toplumsal islerde gorev alma, insanlarin
faydasina olacak igleri yapma vb. davraniglar oldugu goriilmektedir (Alabas & Kaymakci,
2019, s. 511). Ulgen’e (2012, s. 21) gére de sosyal katilim bireylerin varliklarini insan
iliskileri dogrultusunda bdliistiirmesidir. Sosyal katilim becerisinin i¢ ice oldugu bazi

bilim alanlar1 da bulunmaktadir. Bu bilim alanlar asagidaki Sekil 6’da gosterilmistir.

Sekil 6. Sosyal Katilim Kavraminin Sik¢a Kullanildig1 Bilim Alanlari
Kaynake¢a: (Kara, 2022, s. 57)

Sekil 6’da gosterildigi gibi sosyal katilim becerisinin baglantili oldugu alanlar;
psikoloji, sosyoloji, saghk bilimleri, siyasal bilimler, ekonomi ve egitim bilimleri oldugu
goriilmektedir. Sosyal katilim becerisi ile o©grencilere kazandirilmasi gereken
yeterliliklere bakildiginda; “foplumdaki bireylerle goriismeler yapma, grubun heniiz fark
edilmeyen ortak ihtiyaglarina duyarlt olma, grup icin gercek¢i amaglar belirleme, farkl
sosyal, kiiltiirel ve dini gruplara ait kisilerle etkilesimde bulunma, bu kisileri
yvargilamadan kabul etme, dogum giinleri, diigiinler, hafta sonu, yariyil ve yaz tatillerinin
bireysel ve toplumsal paylasimlar i¢in uygun zamanlar oldugunu algilama, baskalariyla

is birligi yaparak ¢alisma ve plan yapma, grupla, problem ve ¢catisma ¢ézme becerilerini
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uygulama, tiyelerin giiclii ve zayif yanlarini tanima ve takim olusturmak igin gii¢lii yanlar
kullanma, konusmalariyla ve davramislariyla baskalarina saygi gosterme, amaglara
ulasmak ve basarilar elde etmek icin birbirlerine destek olma ve ddiillendirme,
gerektiginde yardima kosma ve yardim isteme, grubu bir fikre ya da duyguya inandirma,
grup tiyeleri arasindaki anlasmazliklart ¢ozme ve miizakerecilik, baska gruplarla is
birligi olusturma ve diger gruplardan destek saglama” becerileri oldugu goriilmektedir.
(MEB, 2009, s. 19-24). Hayat Bilgisi dersinde sosyal katilim becerisinin kazanimlar1
“Okulumuzda Hayat, Ulkemizde Hayat, Saglikli Hayat ve Evimizde Hayat” tiniteleri
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 23-26).

2.8.23. Zaman Yonetimi Becerisi

Insanin karakteri zamana olan adaptasyonunu etkileyen en biiyiik etkenlerden
birisidir. Vaktini 1y1 yonetebilmek, insanlarin dncelikle bunun iistesinden gelebilecegine
olan tutumu ile miimkiin oldugu gibi, ailesi ve sosyal ortami iizerinde de hakimiyetinin
bulunmas1 vakit yonetimi i¢in yararli goriilmektedir (Yilmaz A. , 2015, s. 31). Zaman
yonetimi insanlarin yasamdaki mutluluguna etki ederek onlarin hayat standartlarinin
farklilasmasini saglayan bir olgudur. Hayatta hi¢bir olgu bireylerin zamanini yonetebilme
becerisi kadar ehemmiyetli goriilmemektedir. Bundan dolay1 insanin hayat standartlarini
saptayan temel bir konu alan1 oldugu sdylenebilir. Bu baglamda bireylerin belirlemis
oldugu bir kazanimi elde etme siirecinde 6nemli bir ara¢ olan zamani faydali bir sekilde
harcamasina zaman yoOnetimi denir. Zaman yoOnetimi yeterliliklerine ulasmis bireyler
degisim, 0z kontroliinii saglayabilme, bir diizene gore hareket edebilme, zaman
konusunda bilinglenme, hayatin her alaninda faydali olmak i¢in gayret etme, hayatin
getirdigi gerginligi asabilmek igin bilinglenme gibi konularda kisisel gelisimini saglamis

olurlar (Bayramli, 2017, s. 51-53).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar bir¢ok yeterliligi edinmis olsalar bile iyi bir zaman
yonetimi becerisi edinemedik¢e bu yeterlilikleri yasamlarinda kullanmalar1 giigtiir
(Watanabe, Chen, Goda, Shimada, & Yamada, 2021, s. 2). Tutar’a (2020, s. 79-80) gore
de zaman yonetimi iktisadi olarak arttiritlamayan veya azaltilamayan, telafisi olmayan,
kendine 6zgili bir olgunun isletimine denir. Zaman kavrami ayni zamanda farkliligin
olusma siirecidir. Bu kavram tiim insanlara sinirli ve ayn1 miktarda verilmistir. insanlara
adil ve smirlt verilmis olan zamanin iyi bir sekilde idare edilmesine de zaman yonetimi

denir. Zaman yonetimindeki ana fikir zamanin her anin1 mantikli ve nitelikli bir sekilde
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tasarlamaktir. Zaman yonetimi becerisi ile Ogrencilere kazandirilmasi gereken
yeterliliklere bakildiginda; “zamani etkili bir bicimde yonetme, yapilacak isleri oncelik
swrasina koyma ve tammlama, eglenmek i¢in uygun kisi, zaman ve yerleri belirleme,
zaman plant yapma, zaman ifadelerini dogru kullanma, amacin gergeklesmesi icin yeterli
siireyi belirleme, giinliik zamani takip etme, ¢alismak ve eglenmek i¢in gereken zamani
ayirma, zamaninda ve diizenli olarak derslere girme gibi uygun ¢alisma standartlarin
uygulama,” becerileri oldugu goriilmektedir (MEB, 2009, s. 19-24). Hayat Bilgisi
dersinde zaman yonetimi becerisinin kazanimlar “Okulumuzda Hayat, Giivenli Hayat ve

Evimizde Hayat” tiniteleri igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018, s. 23-25).
2.9. Tutum ve Tutumun Ogretim Uzerindeki Etkileri

Tutum soyut bir kavram olup insanlarin zihninde bazi normlara, degerlere,
inanglara ve varliklara bagli anlamlandirma faaliyetidir. Tutum soyut bir varlik oldugu
icin gozlenmesi zordur. Tutumlar davranmiglara yansidigindan yalnizca davraniglara
bakarak tutumlar1 gdzlemleyebilir ve dlgebiliriz (Collii & Oztiirk, 2014, s. 375). Tutum,
davranis bilimlerinin kullandig1 6nemli kavramlardan biridir (Inceoglu, 2011, s. 13). Bir
insanin yasarken gecirdigi deneyimler ile ¢ocuklugundan beri igerisinde bulundugu
cevresel faktorler sonucu tutumu olusmaktadir. Insanlarin tutumu, kisinin icerisinde
bulundugu sosyal ve ailevi ortamin etkisiyle degisebilmektedir (Tatlilioglu, 2020, s. 155).
Insanlarin gevrelerine pozitif enerji verebilmesi, mutlu olabilmesi ve hayattan lezzet

alarak islerini yapabilmesi olumlu yonde tutumlarini arttirmakla saglanabilir (Tanriégen,

2018, s. 100).

Temel egitime devam eden ¢ocuklarin fiziksel-duyussal durumu ve yas1 kadar,
okula yonelik istegi ve tutumu da onlarin okula hazir olma durumlarini gosterir (Aydin
B., 2020, s. 33). Bu hususta 6gretmenlerin 6grencilere rehberlik yapip onlarin severek ve
isteyerek Ogrenmelerini saglamasi gerekir. Bunu i¢in 6gretmenlerin mesleki anlamda
olumlu tutum igerisinde olmalar1 gerekir (Cetin & Cetin, 2019, s. 143). Ogretmenlik
meslegini diigiinen bireylerin meslege karsi tutumlari, géreve bagladiktan sonra okuldaki
performansin1 da etkilemektedir. Ciinkii 6gretmen yalnizca bilgi aktaran degil,
davraniglar1 ve yaklagimlar ile 6grencileri yonlendiren ve onlarin tutumlarina etki eden
kisidir. Ogretmenlik meslegi bilgi aktarrmindan ziyade insan ve onun zihin diinyasina
hitap ettigi i¢in bireylerin Ogretmenlige baslamadan onceki ve bagladiktan sonraki

tutumlar1 arasinda fark vardir (Unisen & Demirel, 2018, s. 998-1001).
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2.10. Tlgili Arastirmalar
2.10.1. Ulusal Alanda Yapilan Arastirmalar

Dadas (2021), calismasinda miistakil ve birlestirilmis sinifli ilkokullarda gorev
yapan sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarini baz1 demografik
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada Sarikaya, Ozgdl ve Yilar (2017) tarafindan
gelistirilen “Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore sinif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine ve hizmet siirelerine gére Hayat
Bilgisi 6gretimi tutumlarinin farklilagsmadigi gorilmiistiir. Arastirmaya katilan sinif
ogretmelerinin gorev yaptiklart smif tiirline gére Hayat Bilgisi 6gretimi tutumlarinin
sevme ve Onemseme alt boyutlar1 ile Olgegin biitiinlinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Fakat deger verme alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farklilik, deger verme alt boyutuna yonelik birlestirilmis siniflarda gérev yapan smif
ogretmenlerinin miistakil siniflarda gorev yapan sinif 6gretmenlerine gore daha olumlu

tutum diizeylerine sahip olduklar1 yoniinde olmustur.

Gilindiiz (2020), yaptig1 ¢alismada smif Ogretmeni adaylarinin Hayat Bilgisi
Ogretimine yonelik tutumlan ile ¢oklu zeka kurami uygulamalarina yonelik tutumlari
arasindaki iliskiyi baz1 demografik degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada Sarikaya,
Ozgol ve Yilar (2017) tarafindan gelistirilen “Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen sonucglara gore smif ogretmeni adaylarinin cinsiyete gore
onemseme alt boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Sevme ve deger

verme alt boyutlarinda ise herhangi bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Cetin (2020), ¢calismasinda sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlarini baz1 demografik degiskenlere gore aragtirmistir. Aragtirmada Sarikaya, Ozgél
ve Yilar (2017) tarafindan gelistirilen “Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore Sinif 6gretmenlerinin sevme, deger verme ve
Oonemseme alt faktor tutum puanlari cinsiyetlerine ve mesleki kidemlerine gore anlamli
fark saptanmadig goriilmiistiir. Sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimi tutum genel

toplam puanlarinin da yiiksek diizeyde ¢iktig1 gortilmiistiir.

Batmaz ve Altun (2019), ¢caligmalarinda sinif 6gretmeni adaylarinin Hayat Bilgisi
ogretimi dersine yonelik tutumlart ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi bazi

demografik degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirmada smif 6gretmeni adaylarinin
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Hayat Bilgisi 6gretimi dersine yonelik tutumlarin tespit etmek icin Sarikaya, Ozgél ve
Yilar (2017) tarafindan gelistirilen “Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen sonuclara gore sinif 6gretmeni adaylarinin Hayat Bilgisi 6gretimi
dersine yonelik tutumlarinda cinsiyetlerine gore anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmistir. Bu farklilagsmanin kadin 6gretmen adaylarinin lehine oldugu goriilmiistiir.
Ayrica smif 6gretmeni adaylarinin Hayat Bilgisi 6gretimi dersine yonelik tutumlarin da

yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Yurtbakan ve Altun (2019), ¢alismalarinda sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi
ogretimi tutumlarimin uygulamalan ile karsilagtirmasini baz1 demografik degiskenlere
gore incelemislerdir. Sarikaya, Ozgdl ve Yilar (2017) tarafindan gelistirilen “Hayat
Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi” kullanilarak elde edilen sonuglara gére Simf
ogretmenlerinin, Hayat Bilgisi dersinin sevme, deger verme ve énemseme boyutlarinda
yiiksek derecede olumlu tutuma sahip olduklari gériilmiistiir. Tutumun alt boyutlar1 olan
sevme ve deger verme boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik olmamasina ragmen,

onemseme boyutunda kadinlarin lehine farklilagma oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Cetin (2018), calismasinda smif 6gretmeni adaylarinin hayat bilgisi 6gretimi
dersine yonelik tutumlarini bazi demografik degiskenlere gore incelemistir. Sarikaya,
Ozgdl ve Yilar (2017) tarafindan gelistirilen “Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi”
kullanilarak toplanan veriler cinsiyet ve genel akademik basar1 degiskenlerine gore analiz
edilerek sonuglandirilmistir. Arastirma sonucunda smif 6gretmeni adaylarinin Hayat
Bilgisi 6gretimi tutum puanlarinin oldukga yiiksek diizeyde oldugu ve cinsiyetlerine gore

de farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Sarikaya, Ozgdl ve Yilar (2017), caligmalarinda smif &gretmenlerinin ve
Ogretmen adaylarinin hayat bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarini belirleyebilecek bir
dleme araci gelistirmeyi amaclamuslardir. Olgme aracinin gelistirilmesi i¢in sistematik bir
yaklagimdan faydalanilmastir. {1k olarak literatiir destegi ve uzman goriisiine basvurularak
madde havuzu olusturulmus, daha sonra olusturulan maddeler daha fazla sayida uzman
grubuna sunularak forma son hali verilmistir. A¢imlayict faktér analizi sonucunda
Olcegin 24 madde ve 3 alt boyuttan olustugu (sevme, deger verme, Onemseme)
belirlenmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, dl¢gegin hayat bilgisi 6gretimine
yonelik tutumlarin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci

oldugu soylenilebilir.
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Giileg (2020), calismasinda smif Ogretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel
degerler diizeyleri ve bunlar arasindaki iligkinin ortaya konmasini bazi demografik
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada Bolat ve Balaban (2017) tarafindan
gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi” kullamlmstir. Elde edilen sonuglara gére sinif
ogretmenlerinin yagam becerileri 6zelliklerinin “Oldukca katiliyorum” diizeyinde oldugu
saptanmistir. Yasam becerilerinin alt boyutlardaki en yiliksek diizey karar verme ve
problem ¢6zme becerilerine, en diisik diizeyde duygularla ve stresle basa ¢ikma
boyutunda oldugu belirtilmistir. Sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerinde cinsiyet ve
kidem degiskenleri agisindan anlamli farklilik tespit edilirken ¢alistigi kurum degiskenine

gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Boysak (2020), caligmasinda siif 6gretmenlerinin yasam becerilerini betimlemek
ve bu beceriler lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen baz1 degiskenlere (cinsiyet, kidem,
akademik basari, gorev yaptig1 yer) gore anlamli bir farklilik olup olmadigimi
incelemistir. Arastirmada Bolat ve Balaban (2017) tarafindan gelistirilen “Yasam
Becerileri Olgegi” kullamlmustir. Elde edilen sonuglara gore genel olarak siif
ogretmenlerinin yagam becerilerini yiiksek diizeyde kullandiklar1 belirlenmistir. Erkek
sif 6gretmenlerinin yasam becerini kullanma diizeyi kadin 6gretmenlerinkinden daha
yiiksek diizeyde oldugu gériilmiistiir. Ozellikle duygularla ve stresle basa ¢ikma
becerisinde kadin 6gretmenlerin ortalamalar1 daha diisiik diizeyde kalmistir. Kidem
degiskeninde de siif 6gretmenlerinin yasam becerilerinin daha yiiksek diizeyde ¢iktigi

gorilmistiir.

Gokegek (2019), calismasinda 6gretmen adaylarinin “model ve modelleme” ve
“yasam becerileri” hakkindaki goriisleri ile “bilisotesi” farkindaliklar1 arasindaki iliskileri
baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada Bolat ve Balaban (2017) tarafindan
gelistirilen “Yasam Becerileri Olcegi” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore yasam
becerileri Olgegi sonuglart incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarimin goriislerinin

diizeyleri daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.

Korkmaz (2019), calismasinda sinif Ogretmenlerinin yasam boyu Ogrenme
egilimleri, yasam becerilerine sahip olma diizeyleri ve 21. yiizy1l becerileri diizeylerini
belirleme ve bunlar arasindaki iliskiyi baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada
Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi” kullanilmustir.

Elde edilen sonuglara gore Yasam Becerileri alt boyutlarinda en yiiksek ortalama
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“Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiinme Becerileri” ve “Iletisim Kisileraras: Iliski
Becerileri” dir. Kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore karar verme ve problem
¢ozme becerileri, yaratict diisiinme ve elestirel diisiinme becerileri daha yiiksektir. Buna
karsin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri, empati kurma ve 6z farkindalik
becerileri, iletisim ve kisilerarast iliski becerileri cinsiyete gore degismemektedir.
Mesleki kideme gore karar verme ve problem ¢ozme becerileri, yaratict diislinme ve
elestirel diistinme becerileri, duygularla ve stresle baga ¢ikma becerileri, empati kurma ve
0z farkindalik becerileri, iletisim ve kisilerarast iliski becerilerinin farklilasmadigi

saptanmistir.

Bastik (2018), yasam becerilerinin kazandirilmasinda Hayat Bilgisi dersinin
rollinii belirlemek amaciyla yaptigi calismada kendi gelistirdigi “Yasam Becerileri
Olgegi” anketini kullanmilmustir. Bu anket formu 29 madde ve 5 alt boyuttan olustugu
(Karar verme ve problem ¢6zme becerisi, iletisim ve kisiler arasi iligkiler, saglikli olma
becerisi, dogay1 ve cevreyi koruma becerisi, zamani1 ve kaynaklar1 verimli kullanma
becerisi) seklinde belirlenmistir. Yasam becerilerinin kazandirilmasinda Hayat Bilgisi
dersinin rolii hakkinda arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin goriislerinin genel olarak
olumlu oldugu goriilmiistiir. Arastirmada yasam becerilerinin kazandirilmasinda Hayat
Bilgisi dersinin roliinii belirlemek i¢in sorulan sorulara katilimci sinif 6gretmenlerinin
hem olumlu hem de olumsuz goriis belirttikleri goriilmektedir. Yasam becerilerinin
kazandirilmasinda Hayat Bilgisi dersinin etkisinin oldugu goriiliirken Hayat Bilgisi

dersinde baz1 olumsuzluklarin ve eksikliklerin de oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bolat ve Balaman (2017), caligmalarinda yasam becerilerinin 6l¢lilmesine imkan
verebilecek gecerligi ve giivenirligi saglanmis “Yasam Becerileri Olgegi” ni gelistirmeyi
amaglamislardir. Calisma 30 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. A¢cimlayici faktor
analizi (AFA) sonucu ortaya konan modelin uygunlugu dogrulayici faktor analizi ile test
edilmistir. Elde edilen uyum degerlerine gore model uyumlulugu istatistiksel olarak kabul
edilebilir diizeydedir. Olgek iizerinden elde edilen gegerlik ve giivenirlige ait bulgular,
Olcegin ilgili 6zellige yonelik diizeyleri belirlemek {izere kullanilabilir nitelikte oldugunu

gostermektedir.

Oztiirk (2015), Hayat Bilgisinde Temel Becerilerin Kazamilmasma Iliskin
Ogretmen Goriisleri baslikli calismasinda dgretmenlerin goriislerinden yola ¢ikarak

Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda hedeflenen temel becerilerin Ogrenciler
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tarafindan kazanilma durumunu ortaya koymayi amaglamaktadir. Arastirmada nitel ve
nicel yontemler bir arada kullanilmigtir. Veriler betimsel analiz testi ile analiz edilmistir.
Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan temel
becerilerin kazanilmasina iliskin goriislerinin cinsiyet, egitim durumu, mesleki deneyim

ve sinif diizeyine gore farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmustir.
2.10.2. Uluslararas1 Alanda Yapilan Arastirmalar

Tan (2018), calismasinda Yasam Becerileri Egitimi: Finlandiya ve Singapur'daki
Ilkokul Smiflarinda Ogretmen Algilar1 baglikli galismasinda Finlandiya ve Singapur’daki
ilkogretim okullarinda calisan Ogretmenlerin yasam becerileri egitimi hakkindaki
goriislerini ortaya koymay1 amacglamistir. Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. Arastirmaya
katilan 6gretmenler birbirinden farkli kisisel deneyime sahip olacak sekilde secilmistir.
Goriigmeler nitel igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore
Ogretmenlerin yasam becerileri egitimine onem verdikleri saptanmistir. Cikan sonuglara
gore her iki iilke 6gretmenlerinin yasam becerilerine yonelik bakislarinin farkl

¢ikmasinin sebebinin kiiltiiriin etkisinden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Marruncheddu ve Weidinger (2016), calismalarinda 6gretmenler ve 6grenciler
icin giiclendirme alanlar1 olarak yasam becerisi egitimi: Romanya durum tespiti adli
caligmasinda yasam becerileri temelli 6gretime yonelik yaklasimin bu temel iligki
iizerinde nasil olumlu bir etkisinin olabilecegini gostermeyi amaglamislardir.
Arastirmada nicel ve nitel yontemler beraber kullanilmistir. Ogretmenlerden elde edilen
tim verilerin analizi, igerik analizi teknigiyle yapilmistir. GOmilii kurama gore
sonuglarin analizi ve yorumlanmasi yapilmistir. Temellendirilmis bir teori yaklagimi
kullanilarak, yasam becerilerinin 6grenciler ve 6gretmenler iizerindeki olumlu etkilerin
neler oldugu, farkliliga hangi faktorlerin yardimci oldugunu saptamaya calismiglardir.
Yasam becerileri egitimi ayrica 6gretmenleri is birlikli ve goreve dayali 6grenme, ortaklik
ve saygiya dayal1 bir sinif ortam1 yaratma gibi ¢esitli 6gretme ve 6grenme yontemleriyle

tanistirdigl goriilmiistiir.

Subasree ve Nair (2014), calismalarinda gecerli ve giivenilir bir yasam becerileri
dlcegi gelistirmeyi amaclamuslardir. Iki asamada gerceklesen bu calisma ilk asamada
benzer dlgekler gdzden gecirilmis, ikinci asamada da goriiniis ve kapsam gegerliligi icin

uzman goriigiine bagvurulmustur. Kapsamli bir sekilde veriler toplanarak zayif maddeler
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cikarilarak ytiksek gilivenirlige ulagilmistir. 100 gostergeden olusan nihai toplam dlgegin

Cronbach alfa katsayis1 .84 olarak saptanmistir.

Bwayo (2014), Ilkokul Ogrencilerinin Yasam Becerileri Gelisimi: Uganda’da
[Ikogretim Ogrencilerinin Gelisimi Durum Calismasi adli calismasinda yasam becerileri
egitiminin okullarda nasil uygulandigini arastirmay1 amaglamistir. Bu kapsamda Uganda
ilkokullarinda yasam becerileri egitimine yonelik algilar, yeterlilikler ve tutumlar
konusunda 6gretmenlerin egitim yetkililerinin ve velilerin durumu arastirildi. Caligmada
cocuklarin yasam becerileri ve yasam becerileri egitimi deneyimleri ve Uganda
ilkogretim okullarinda 6grencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesindeki zorluklari
belirlenmeye calisiimistir. Bu baglamda smif gozlemleri gergeklestirildi  ve
ogretmenlerden kisisel bilgilerini isteyen bir anket formunu doldurmalar istendi. Bu
anket formunda 6gretmenlerin yasam becerilerini 6gretmek i¢in kullandiklar1 yontemler
ile ilgili bilgiler yer almistir. Calismada tiim paydaslarin (6gretmen, veli, okul idaresi)
yasam becerilerine deger verdigi saptanmistir. Calismada yasam becerileri egitiminde
kullanilan yontemler ile yasam becerileri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Calismanin
sonuglarina gore 6gretmenlerin daha fazla hizmet ici egitime gereksiniminin oldugu

ongoriilmiistiir.

Githaiga, Wanjiru ve Thinguri (2014), Ogretmenlerin Yasam Becerileri Egitimine
Yoénelik Tutumlarmin incelenmesi: Thika West'teki Ortaokullara iliskin Bir Ornek Olay
Incelemesi baslikli ¢alismalarinda dgretmenlerin Kenya'daki ortaokullar araciligiyla
ahlak pratigini gelistirmenin bir yolu olarak yasam becerileri egitimini 6gretmeye yonelik
tutumlarin1 kesfetmeyi amacglamislardir. Calismanin verileri 6gretmenlere hem agik hem
de kapal1 soru igeren anketler kullanilarak toplanmistir. Toplanan veriler daha sonra hem
nicel hem de nitel teknikler kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
yasam becerilerine ¢ok az zaman harcandigini ve dolayisiyla kapsamin ¢ok az oldugu
tespit edilmistir. Bazi1 okullarin yasam becerilerine zaman ayirmadigini ve normal
derslerden sonra veya herhangi bir dersten sonra 6gretmek zorunda kaldiklarini ortaya
koymustur. Yasam becerileri egitimine, 6grencileri giinliik yasamin talepleriyle etkili bir
sekilde basa ¢ikmalarin1 saglayacak uyarlanabilir becerilerle donatmak i¢in, gerektigi
kadar 6nem verilmedigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin ¢ogunluguna gére bu durum

yetersiz kadro nedeniyle ve agir is yiiklerinden kaynaklandigi, 6grencilerin iyi bir not
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ortalamasi almak zorunda kalmalar1 ve bu nedenle dersi diger konular1 6gretmek icin

kullandiklar1 saptanmuistir.

Roselyne (2014), Tlkogretim Miifredatinda Yasam Becerileri Ogretimi baslikli
caligmasinda yagsam becerilerinin 6gretiminde kullanilan 6grenme kaynaklar1 ve bunlarin
yeterli olup olmadigi, bunlarin uygulanmasi esnasinda 6gretmenleri etkileyen konularin
neler oldugu arastirilmistir. Ayrica 6gretmen tutumlar1 ve dgrencilerin konuya yonelik
sahip olduklar1 tutumun ne diizeyde oldugu ve konularin ne sekilde ele alindigini
arastirmistir. Degisik kaynaklardan (kitap, gazete, dergi ve internet) literatlir taramasi
yapilmistir. Veriler devlet okullarindan 10 tane okul secilerek anket formu ile
toplanmistir. Calismada tanimlayici arastirma yontemi kullanilmistir. Ac¢imlayici ve
cikarimsal istatistik kullanilarak veriler analiz edilmistir. Biitiin okullarda yasam
becerilerinin islendigi fakat bazi materyallerin eksik oldugu saptanmistir. Calismada
Ogretmenlerin yasam becerilerine yoOnelik olumlu tutum igerisinde olmadiklari

saptanmistir.

Githinji ve Chang’ach (2011), “Kenya'daki Nairobi ve Thika Bolgelerinde
HIV/AIDS Yasam Becerileri Egitiminin Yeterliligine Iliskin Ilkokul Ogretmen ve
Ogrenci Gériisleri baslikli ¢alismalarini bir biitiin olarak toplum iizerindeki etkisinden
dolayr HIV/AIDS egitiminin mevcut okul miifredatina entegre edilmesi iizerine
gergeklestirmislerdir. Ciinkii gerekli yasam becerileri olmadan viriis hakkinda bilgi sahibi
olmak yeterli goriinmemekte oldugu diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, bu ¢alisma, Nairobi ve
Thika bolgelerindeki ilkokullarda HIV/AIDS yasam becerileri miifredatinin yeterliligine
iliskin bir degerlendirme yapmay1 amaclamistir. Veriler gériisme yoluyla elde edilmistir.
Calisma, HIV/AIDS egitiminin ve 6gretiminin takdir edildigini ancak bazi zorluklarla
kars1 karsiya olundugu ortaya konmustur. Calismada HIV/AIDS egitiminin imkan
eksikliginden ve Ogretmenlerden kaynakli bazi nedenlerden dolay1 yapilamadig:
saptanmistir. Bu nedenler okullarda sinav agirlikli 6gretimin yapilmasi olarak

gosterilmektedir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama tekniklerine

ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada siif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari
ve yasam becerileriyle ilgili goriislerinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma
yaklagimlarindan tarama modelinin alt tiiri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Bir grubun mevcut durumunu belirlemek i¢in verilerin toplanmasina tarama modeli denir.
Birden fazla degiskenin aralarindaki iliskinin olasi neden-sonuglar1 ve bu sonuglarin ne
Olciide var oldugu ile ilgili birtakim bilgiler edinilmesine iligkisel tarama modeli denir.

(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2020, s. 16).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Adiyaman il genelinde
resmi ilkokullarda gorev yapmakta olan sinif dgretmenleri olusturmaktadir. Adiyaman Il
Milli Egitim Midiirliigiinden elde edilen verilere gore il genelinde 1979 tane simif
Ogretmeninin gorev yapmakta oldugu tespit edilmistir. Bu caligmada basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmustir. Olgekler evrene giren biitiin sinif 6gretmenlerine
elektronik ortamda ulastirilmistir. Nicel arastirmalarda evren belirlendikten sonra
evreninin bir boliimiinii temsil edecek Orneklemin 6n yargisiz secilmesine tesadiifi
ornekleme yontemi denir. Evrende bulunan her elemanin 6rnekleme girme sansinin esit
olmasina basit tesadiifi ornekleme denir (Tutar & Erdem, 2020, s. 246). Adiyaman
Valiliginden alinan izin dogrultusunda (EK-5) il genelindeki tiim resmi ilkokullarda
gbrev yapan smif 6gretmenlerine uygulanan anket formundan elde edilen 254 6l¢ek
degerlendirmeye alinarak analiz edilmistir. Bu aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigii Cohen,
Manion ve Morrison’a (2021, s. 206) gore evreni temsil etmektedir. Katilimcilarin

demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler asagidaki Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler Gruplar n %
Erkek 173 68,1
Cinsiyet Kadin 81 31,9
Toplam 254 100
Yiiksekokul 6 2.4
Egitim Durumu Lisans 226 89,0
Lisansiistii 22 8,7
Toplam 254 100
0-10 y1l 60 23,6
11-20 y1l 123 48,4
Mesleki Kidem Yih 21-304 o8 22,8
31-40 y1l 9 3,5
41 y1l ve tstii 4 1,6
Toplam 254 100
Birlestirilmis Sinif 48 18,9
Simif Tiirii Mustakil Simif 206 81,1
Toplam 254 100

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan sinif 6gretmenlerinin; cinsiyetlerine
gore 173’1 erkek (%68,1), 81’1 kadin (%31,9), egitim durumlarina gore 6’s1 yiiksekokul
mezunu (%2,4), 226’s1 lisans mezunu (%89,0), 22’si lisansiistii mezunu (%8,7), mesleki
kidem yillara gore 60’1 0-10 y1l kideme sahip (%23,6), 123’1 11-20 y1l kideme sahip
(%48.,4), 58’1 21-30 y1l kideme sahip (%22,8), 9’u 31-40 y1l kideme sahip (%3,5), 4’ii 41
yil ve lstli kideme sahip (%1,6), okuttuklar: sinif tiirline gore 48’1 birlestirilmis sinifta
egitim vermekte (%18,9), 206’s1 miistakil sinifta egitim vermekte (%81,1) oldugu

goriilmektedir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligmada, Sarikaya, Ozgol ve Yilar (2017) tarafindan gelistirilen “Hayat
Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi” ve Bastik (2018) tarafindan gelistirilen “Yasam
Becerileri Olgegi” 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Adiryaman ili genelindeki resmi
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ilkokullarda gorev yapan smf Ogretmenlerine uygulanmistir. Caligma kapsaminda
kullanilan 6l¢ekler google form'a aktarilmis olup 6lgegin elektronik baglantist tiim sinif
ogretmenlerine sosyal medya aracilig1 ile ulagtirilarak veriler elde edilmistir. Arastirmaya
goniilli olarak katilan ve Olcekleri tam dolduran 254 smif &gretmeninin Olgegi

degerlendirilmeye alinmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin kisisel bilgilerinin belirlenmesi icin
cinsiyet, egitim durumu, mesleki kidem yili ve sinif tiirii olacak sekilde 4 soruluk bilgi
formu hazirlanmistir. Bu formlardan mesleki kidem yilli degiskenini; “Hayat Bilgisi
Ogretimi Tutum Olgegi’ni calismasinda kullanan Dadas (2021) yaptig1 arastirmada bu
degiskeni 5 yillik kategorilere ayirmis olup ¢alisma sonucunda herhangi bir farkliligin
olmadigini tespit etmistir. “Yasam Becerileri Olgegi’ni de calismasinda kullanan Bastik
(2018) yaptig1 arastirmada bu degiskeni 5 yillik kategorilere ayirmis olup calisma
sonucunda aralarindaki farkliligin c¢ok kii¢iik oldugunu tespit etmistir. Bu bilgilerden

hareketle aragtirmada sinif 6gretmenlerinin mesleki kidem yillar1 10 yillik kategorilere

ayrilarak aralarindaki farkliliga bakilmistir.
3.3.2. Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olcegi

Bu calismada Sarikaya, Ozgol ve Yilar (2017) tarafindan gelistirilen veri toplama
arac1 kullanilmistir. 11k olarak literatiir destegi ve uzman goriisiine basvurularak madde
havuzu olusturulmus, daha sonra olusturulan maddeler daha biiyiik bir uzman grubuna
sunularak forma son hali verilmistir. Olusturulan form agimlayici faktor analizi i¢in 434
O0gretmen adayma uygulanmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda olusan yap1 250
sinif 6gretmeninden olusan 6rneklem ile dogrulayici faktdr analizine tabi tutulmustur.
Acimlayicr faktor analizi sonucunda 6lgegin 5°1i likert seklinde(/-Hi¢ Katilmiyorum, 2-
Katilmyyorum, 3-Kararsizim, 4-Katilryorum, 5-Tamamen Katiliyorum) 24 madde ve 3 alt
boyuttan olustugu (sevme, deger verme, énemseme) belirlenmistir. Olgegin tamamu igin
Cronbach’s Alpha ig¢ tutarlik katsayist .93; Sperman Brown iki yar1 giivenirligi .81 olarak
hesaplamistir. Alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 .86 ile .89 arasinda; Sperman Brown
iki yar1 giivenirlik katsayilari ise .84 ile .87 arasinda degismektedir. Elde edilen yapinin
gecerligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dlgegin i faktorlii

yapist dogrulanmigtir. Bu aragtirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen analiz
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sonuclarina gore de Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi .91 ¢iktigi goriilmiis olup
yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu saptanmistir. Gegerlik ve giivenirlige iliskin
bulgular degerlendirildiginde gelistirilen Ol¢egin siif Ogretmenlerinin hayat bilgisi
Ogretimine yonelik tutumlariin belirlenmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu belirlenmistir.
3.3.3. Yasam Becerileri Olcegi

Bu c¢alismada Bastik (2018) tarafindan gelistirilen veri toplama araci
kullanilmistir. Bu 6l¢ekte Hayat Bilgisi dersinin roliine yonelik 29 madde 5 tane de alt
boyut bulunmaktadir (/letisim ve kisiler arasi iliskiler becerisi, zamani ve kaynaklar
verimli kullanma becerisi, saglikli olma becerisi, karar verme ve problem ¢ézme becerisi,
dogayr ve c¢evreyi koruma becerisi). Bu anketin gelistirilme silireci dort asamada
gerceklesmistir: 1. Problemi tanimlama, 2. Anket maddelerini yazma, 3. Uzman goriisii
alma, 4. On uygulama yapma. Anketin hazirlanmasiin &ncesinde yasam becerileri ve
Hayat Bilgisi dersi hakkinda literatiir taramas1 yapilarak ilgili kitaplardan, tezlerden,
dergilerden vs. yararlanilmistir. Maddeler i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur. Faktor
analizi ile maddelerin 5 faktor altinda toplandig1 ve agiklanan varyans oraninin %65.89
oldugu belirlenmistir. “Yasam Becerileri Olcegi” anketinin giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 olan “Cronbach Alpha” hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha sonucunda her bir
maddenin degeri 0,95 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen
5 faktorlii yapiya sahip olan “Yasam Becerileri Olgegi” anketinin kabul edilebilir bir
modele sahip oldugu goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda da toplanan verilerden elde
edilen analiz sonuglarina gére Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi .97 ¢iktig1 goriilmiis
olup oldukca yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu saptanmistir. Gegerlik ve
giivenirlige iliskin bulgular degerlendirildiginde gelistirilen 6l¢cegin sinif 6gretmenlerinin
yasam becerileri ile ilgili goriislerinin belirlenmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract

oldugu belirlenmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan simmif Ogretmenlerinden elde edilen veriler SPSS (The
Statistical Packet for Social Sciences) 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Dagilimin normal olup olmadigin1 belirlemek i¢in Kolmogrow-Smirnov testi

uygulanmistir. Test sonucuna goére Kolmogrow-Smirnov degeri (p < 0.05) oldugundan
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verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Arastirmada elde edilen veriler analiz
edilirken Oncelikle betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Betimsel istatistik
hesaplamalarinda verilerin uygulandigi 6rneklem sayisi, aritmetik ortalama ve yiizdelik
degerleri bulunmaktadir. Cinsiyet, egitim durumu, mesleki kidem yili ve sif tiirii
degiskenlerine iliskin verilerin analiz edilmesinde veriler normal dagilim
gostermediginden iki kategorili degiskenler i¢in Mann-Whitney U Testi, li¢ ve daha fazla
kategorili degiskenler i¢in Kruskal-Wallis H Testi uygulanmis olup iki 0&lgegin

aralarindaki iligkinin saptanmasi i¢in de Spearman Korelasyon Testi kullaniimistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin problemine ve alt problemlerine iliskin bulgulara ve bu

bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Birinci alt problem, “Siif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlar1 ne diizeydedir?” seklinde belirtilmistir. Birinci alt probleme iliskin elde edilen

veriler analiz edilmis olup ortaya ¢ikan betimsel istatistik Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi Betimsel Istatistigi

Alt Boyutlar n X Ss
Sevme 254 4.59 452
Deger Verme 254 4.10 775
Onemseme 254 4.27 1.134
Ol¢ek Geneli 254 4.37 S16

Tablo 4 incelendiginde puan ortalamalar1 1 ve 5 arasinda olacak sekilde ele
almmis olup, simif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik genel tutum
ortalamalarinin 4.37 ¢iktig1 goriilmiistiir. “Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olgegi” alt
boyutlarindan sevme 4.59 ortalamaya, deger verme 4.10 ortalamaya, énemseme 4.27
ortalamaya sahip olduklar1 saptanmistir. Tutum 6l¢eginin genel standart sapma degerinin
(.516) oldugu, alt boyutlar arasinda en yiiksek standart sapma degerinin onemseme
(1.134), en diisiik standart sapma degerinin ise sevme (.452) alt boyutunda oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgulara gore siif dgretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
genel tutumlariin yliksek diizeyde oldugu saptanmistir. Alt boyutlardan sevme oldukca

yiiksek, deger verme ve énemseme de yliksek diizeyde ¢iktig tespit edilmistir.

Bu alanda yapilmis arastirmalara bakildiginda Dadas (2021) calismasinda sinif
ogretmenlerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik genel tutumlari ile sevme, deger verme ve
onemseme alt boyutlarinin tutum diizeylerinin yiiksek ciktigini tespit etmis olmasi

bakimindan benzer sonuglara ulastigi goriilmiistiir. Giindiiz (2020) calismasinda sinif
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ogretmeni adaylarinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik genel tutumlarinin yiliksege yakin
ciktigini, sevme ve onemseme alt boyutlarinda ise yiiksek diizeyde ¢iktigini tespit etmis
olmasi bakimindan benzer sonuglara ulastig1 goriilmiistiir. Cetin (2020), Batmaz & Altun
(2019), Yurtbakan & Altun (2019), Cetin (2018) ¢alismalarinda sinif 6gretmenlerinin
Hayat Bilgisi 6gretimi tutum diizeylerini incelemisler, sinif 6gretmenlerinin genel tutum
diizeyleri ile sevme, deger verme ve énemseme alt boyutlarinin oldukea yiiksek ¢iktigini
tespit etmislerdir. Bu baglamda sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik

olumlu tutum igerisinde olduklar1 soylenebilir.

Ilkokul miifredatinin ana derslerinden olan Hayat Bilgisi dersi ¢agmn
gereksinimlerine gore giincellenerek her programda varligina ve 6nemine deginildigi
goriilmektedir (Baysal, Tezcan, & Demirbas Nemli, 2017, s. 477). Ciinkii bu zamanda
insanlarin hayata adapte olmalarini saglayacak yeterliliklere sahip olmasi 6nemli bir
gerekliliktir. Bu noktada Hayat Bilgisi dersi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yeterlilikler
ogrencilerin etrafinda yasananlar1 fark etmelerini ve her tiirli duruma adapte
olabilmelerini saglamaktadir. Temel egitimin ilk yillarinda ¢ocuklarin edinmesi gereken
bu beceriler ancak Hayat Bilgisi dersi ile miimkiindiir (Giindogan, 2020, s. 33). Bilimsel
bilgilerden farkli olarak ev, okul ve is ortaminda olumlu katkilar1 bulunan yetenekler,
egilimler ve davramislar Hayat Bilgisi dersi kapsaminda ele aliir. Ogrencilerin
ogrenmeleri lizerinde 6nemli bir etkisi bulunan Hayat Bilgisi yeterliklerinin; onlarin
birgcok acidan gelismesine, mutlu bireyler olmalarina ve egitimlerinden sonraki
hayatlarina hazir olmalarina fayda sagladigi sdylenebilir (Cullinane & Montacute, 2017,
s. 7). Bu baglamda smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutum ve
goriislerinin 6grencilere Omiir boyu gereken yeterliliklerin kazandirilmasini etkiledigi

diistiniilebilir.
4.1.1. Birinci Alt Problemin Cinsiyet Boyutuna iliskin Bulgular

Birinci alt problemin cinsiyet boyutu “Simf 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi
Ogretimine yoOnelik tutumlari cinsiyetlerine gore anlamh farklilik gostermekte midir?”
seklindedir. Cinsiyet boyutuna yanit bulabilmek i¢in elde edilen veriler Mann-Whitney

U Testi ile analiz edilmis olup elde edilen bulgular Tablo 5’te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Simif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Y6nelik Tutumlarmin Cinsiyet
Boyutuna Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira Anlamh
Alt Boyutlar  Cinsiyet n Ortalamas1 Toplam1 U p Fark

(A)Erkek 173 121.14 20956
Sevme 5905 .042* B-A
(B)Kadin 81 141.09 11428

(A)Erkek 173 127.27 22017
Deger Verme 6966 .941 --
(B)Kadin 81 128.00 10368
. (A)Erkek 173 124.29 21502
Onemseme 6451 .276 --
(B)Kadin 81 134.35 10882
Genel (A)Erkek 173 123.34 21338
Toplam (B)Kadin 81 136.38 11046

*p <.05

6287 .187 --

Tablo 5 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlar1 sevme alt boyutunda cinsiyete gore anlaml farklilagtigi goriilmektedir (.042; p
<.05). Sira ortalamalarina bakildiginda bu farkliligin kadin 6gretmenlerin lehine oldugu
goriilmiistlir (141.09). Genel toplam bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi
ogretimine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi saptanmistir (.187; p
> .05). Dadas (2020), Cetin (2020) ve Cetin (2018) calismalarinda deger verme ve
onemseme alt boyutlar1 ile siif 6gretmenlerinin genel tutumlar1i bakimindan benzer
sonuglara ulasmislardir. Batmaz & Altun (2019) calismalarinda sevme alt boyutunda
benzer sonuca ulagmiglardir. Sevme alt boyutu bulgularina bakildiginda kadin
ogretmenlerin erkek 6gretmenlere gore Hayat Bilgisi dersini severek isledigi sOylenebilir.
Genel sonuca bakildiginda kadin simif 6gretmenleri ve erkek sinif 6gretmenlerinin Hayat

Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarinin birbirine yakin diizeyde oldugu sdylenebilir.
4.1.2. Birinci Alt Problemin Egitim Durumu Boyutuna iliskin Bulgular

Birinci alt problemin egitim durumu boyutu “Smif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi
Ogretimine yonelik tutumlar1 egitim durumlarina goére anlamli farklilik gostermekte
midir?” seklindedir. Egitim durumu boyutuna yanit bulabilmek icin elde edilen veriler
Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis olup elde edilen bulgular Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6. Sinif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Y&nelik Tutumlarmin Egitim
Durumu Boyutuna iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Egitim Sira
Alt Boyutlar Durumu n Ortalamalan Ss x2 p

Yiiksekokul 6 83.17

Sevme Lisans 226 129.36 452 2.56 277
Lisansiistii 22 120.50
Yiiksekokul 6 116.00

Deger Verme Lisans 226 127.98 175 17 918
Lisansiistii 22 125.68
Yiiksekokul 6 100.75

Onemseme Lisans 226 128.07 1.134 93 .625
Lisansiistii 22 128.93
Yiiksekokul 6 90.67

Genel Toplam  Lisans 226 128.68 516 1.58 453
Lisansiistii 22 125.45

Tablo 6 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
sevme, deger verme, onemseme alt boyutlar1 ve genel toplam tutumlarinin egitim
durumlarina gore anlamh bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (p > .05). Bu
bulgulardan hareketle farkli egitim seviyesinde bulunan sinif 6gretmenlerinin Hayat

Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarinin birbirine yakin diizeyde oldugu sdylenebilir.
4.1.3. Birinci Alt Problemin Mesleki Kidem Yih Boyutuna iliskin Bulgular

Birinci alt problemin mesleki kidem yili boyutu “Sinif 6gretmenlerinin Hayat
Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlart mesleki kidem yillarina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklindedir. Mesleki kidem yil1 boyutuna yanit bulabilmek i¢in elde
edilen veriler Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis olup elde edilen bulgular Tablo

7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Sinif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Y&nelik Tutumlarinin Mesleki
Kidem Yili Boyutuna iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Mesleki
Alt Kidem Sira Anlamh
Boyutlar Yillari n  Ortalamalar1  Ss x2 p Fark

(A)O-10yll 60 137.09
(B)11-20yil 123 116.08

Sevme (C)21-30y1l 58 147.66 452 1035 .065 --
(D)31-40 y1l 9 107.28
(E)41 veisti 4 88.00

(A)O-10yll 60 133.93
(B)11-20yil 123 116.74

Deger

(C)2130yil 58 143.58 775 7.92 095 —
Verme
(D)31-40yil 9 146.94
(E)41 ve tistii 4 84.88
(A)0-10yil 60 143.69
(B)1120yil 123 118.16
Onemseme (C)21-30yil 58 134.41 1.134  9.00 .06l -
(D)31-40yil 9 92.56
(E)41 ve tistii 4 150.25
(A)0-10yil 60 143.07
(B)11-20yil 123 112.99
T‘i;;‘:lln (0)21-30yil 58 147.66 516 1333 .010* C-B
(D)31-40yil 9 104.61
(E)41 ve tistii 4 99.38
*p <.05

Tablo 7 incelendiginde simif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlarinin  mesleki kidem yillarina gore alt boyutlarda anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi, olcek genelinde ise 11-20 yil mesleki kidem yilina sahip olan smif
Ogretmenleri ile 21-30 y1l mesleki kidem yilina sahip olan sinif 6gretmenleri arasinda
anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (.010; p < .05). Sira ortalamalarina
bakildiginda bu farkliligin 21-30 y1l mesleki kidem yilina sahip olan sinif 6gretmenlerinin
lehine oldugu tespit edilmistir (147.66). Bu bulgulardan hareketle 21-30 yil mesleki
kidem yilina sahip olan smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine ydnelik

tutumlarmin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
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4.1.4. Birinci Alt Problemin Simif Tiirii Boyutuna iliskin Bulgular

Birinci alt problemin smif tiirii boyutu “Siif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi
ogretimine yonelik tutumlart sinif tiirlerine gore anlaml farklilik gdstermekte midir?”
seklindedir. Sinif tiirii boyutuna yanit bulabilmek i¢in elde edilen veriler Mann-Whitney

U Testi ile analiz edilmis olup elde edilen bulgular Tablo 8’de gosterilmistir

Tablo 8. Simif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Yonelik Tutumlarinin Simif
Tiirii Boyutuna Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Alt Boyutlar Simif Tiirii n Ortalamas1 Toplam U p
g"ﬂ?tlrﬂmls 48 12098 5807
Sevme n 4631 491
Miuistakil Sif 206 129.02 26578
]Sg"ﬂ?““lmls 48 11849 5687
Deger Verme > 4511 343
Miuistakil Sinif 206 129.60 26697
) ]Sg“l?tmlmls 48 12039 5778
Onemseme 10l 4602 425
Miistakil Simif 206 129.16 26606
Birlegtirilmis 48 12021 5770
Smif

Genel Toplam 4594 445

Miistakil Sinif 206 129.20 26615

Tablo 8 incelendiginde simif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
sevme, deger verme, onemseme alt boyutlar1 ve genel toplam tutumlarmin siif tiiriine
gore anlamhi bir sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir (p > .05). Bu bulgulardan
hareketle farkli sinif tiirlerinde gorev yapan siif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi

Ogretimine yonelik tutumlarinin birbirine yakin diizeyde oldugu sdylenebilir.
4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ikinci alt problem, “Sinif dgretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili gériisleri ne
diizeydedir?” seklinde belirtilmistir. Ikinci alt probleme iliskin elde edilen veriler analiz

edilmis olup ortaya c¢ikan betimsel istatistik Tablo 9’da sunulmugtur.
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Tablo 9. Yasam Becerileri Olcegi Betimsel Istatistigi

Alt Boyutlar n X Ss
Tletisim ve Kisiler Arasi 254 4.57 492
Iliskiler Becerisi
Zamani ve Kaynaklar 254 4.62 .559
Verimli Kullanma Becerisi
Saghkl Olma Becerisi 254 4.63 535
Karar Verme ve Problem 254 4.40 11
Cozme Becerisi
Dogay1 ve Cevreyi Koruma 254 4.63 575
Becerisi
Olcek Geneli 254 4.55 .520

Tablo 9 incelendiginde smif Ogretmenlerinin yasam becerilerine yonelik
goriislerinin ele alindig1 “Yasam Becerileri Olgegi” inde puan ortalamalari 1 ve 5 degeri
arasindadir. Sinif 6gretmenlerinin yagam becerilerine yonelik genel ortalamalarinin 4.55
ciktif1 goriilmiistiir. Yasam becerileri 06l¢eginin alt boyutlarinin  ortalamalarina
bakildiginda iletisim ve kisiler arasi iliskiler 4.57, zamani ve kaynaklari verimli kullanma
becerisi 4.62, saglikli olma becerisi 4.63, karar verme ve problem ¢ozme becerisi 4.40,
dogayi ve gevreyi koruma becerisi 4.63 olarak saptanmistir. Olgek geneli yasam becerileri
standart sapma degeri (.520) oldugu saptanmistir, alt boyutlarinin standart sapma
degerlerine bakildiginda iletisim ve kisiler arasi iliskiler (.492), zamani ve kaynaklari
verimli kullanma becerisi (.559), sagliklt olma becerisi (.535), karar verme ve problem
cozme becerisi (.711), dogayr ve ¢evreyi koruma becerisi (.575) olarak saptanmistir. Bu
bulgulara gore smif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi dersi yasam becerileriyle ilgili
goriislerinin genel ortalama degeri ve alt boyutlarmin ortalama degerlerinin birbirine ¢ok
yakin ve oldukga yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bastik (2018), Boysak (2020),
Giileg (2020), Tan (2018), Bwayo (2014), Githinji & Chang’ach (2011) ¢alismalarinda

benzer bulgulara ulagmislardir.

Cagimizda egitimin 6nemi giderek artmakta oldugu gerceginden hareketle
zamanin egitiminden beklenenlere bakildiginda 6grencilerin hayata hazir olmalarini
desteklemek ve daha iyi bir yasantiya sahip olmalarin1 saglamak oldugu sdylenebilir. Bu
hususta egitimin ana gorevinin ¢ocuklarin ileriki hayatlarinda karsilasacaklar1 zorluklarin
istesinden gelebilmelerini saglayacak yeterlilikler edinmelerine ve yasamlarinda aktif

olmalarina zemin hazirlamak oldugu sdylenebilir (Prajapati, Sharma, & Sharma, 2017, s.
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1). Yasam becerileri sayesinde ¢ocuklar sosyal ortamda saglikli iletisim kurarak hayatta
karsilasacaklar1 problemlerin ¢6ziimii i¢in ¢cabalamayi, hayatin her aninda ve her yerde
her tiirlii duruma hazirlikli olmay1 6grenirler (Simsek N. , 2019, s. 263). Yasam becerileri
egitimi ile 6grenciler 6grendiklerini hayata adapte ederek kendisine faydali sonuglar
almay1 deneyimlemis olurlar. Bundan dolay1 yasam becerileri egitiminin temel egitimde
ayrt bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkli ¢cocuklarin beceri 6grenmesi i¢in en
uygun zaman ilkogretim c¢agidir (Bastik, 2018, s. 2). Bu bilgiler 1s18inda simf
O0gretmenlerinin yasam becerilerine yonelik goriislerinin yiiksek diizeyde olmasi,
cocuklarin saghigini koruyabilen, bireysel ve sosyal iliskilerde basarili, karar verme
stirecinde Oncelik alabilen, dogay1 ve sagligin1 koruyabilen, zorluklarla bas ederek mutlu

bireyler olmalar1 beklenebilecegi sdylenebilir.
4.2.1. ikinci Alt Problemin Cinsiyet Boyutuna Iliskin Bulgular

Ikinci alt problemin cinsiyet boyutu “Simif gretmenlerinin yasam becerileriyle
ilgili goriigleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” seklindedir.
Cinsiyet boyutuna yanit bulabilmek i¢in elde edilen veriler Mann-Whitney U Testi ile

analiz edilmis olup elde edilen bulgular Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Smif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle Ilgili Goériislerinin Cinsiyet
Boyutuna iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira
Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalamas1 Toplam U p
lletisim ve Kisiler — pryex 173 124.37 21516
Arasi Iliskiler 6465 312
Becerisi Kadin 81 134.19 10869
Zaman ve Erkek 173 122.20 21140
Kaynaklar1 Verimli 6089  .058
Kullanma Becerisi Kadln 81 138.83 11245
Saghkh Olma Erkek 173 123.41 21350
Becerisi Kadin 81 136.23 11035 6299 160
Karar Verme ve  prek 173 122.42 21179
Problem Cozme 6128 .095
Becerisi Kadln 81 13835 1 1206
Dogay1 ve Cevreyi _Erkek 173 123.21 21314 6263 118
Koruma Becerisi Kadin 81 136.67 11070 )
Genel Toplam Erkek 173 121.81 21073 6022 070

Kadin 81 139.65 11312
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Tablo 10 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin yagam becerileriyle ilgili goriigleri
iletisim ve kisiler arasi iliskiler becerisi, zamani ve kaynaklari verimli kullanma becerisi,
saglikli olma becerisi, karar verme ve problem ¢ozme becerisi, dogayt ve ¢evreyi koruma
becerisi alt boyutlar1 ve yasam becerileri genel toplam goriislerinin cinsiyete gore anlaml
bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistir (p > .05). Bastik (2018) ve Oztiirk (2015)
caligmalarinda benzer sonuglara ulagmislardir. Bu bulgulardan hareketle erkek ve kadin
sinif dgretmenlerinin yasam becerileri ile ilgili goriislerinin benzer diizeyde oldugu

sOylenebilir.
4.2.2. Ikinci Alt Problemin Egitim Durumu Boyutuna iliskin Bulgular

Ikinci alt problemin egitim durumu boyutu “Simif &gretmenlerinin yasam
becerileriyle ilgili goriigleri egitim durumlarina gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?” seklindedir. Egitim durumu boyutuna yanit bulabilmek icin elde edilen veriler
Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis olup elde edilen bulgular Tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo 11. Sinif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle ilgili Goriislerinin Egitim Durumu
Boyutuna iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Egitim Sira
Alt Boyutlar Durumu n  Ortalamalan Ss x> p
Iletisim ve Kisiler ~_Yiksekokul 6 67.83
Arasi lliskiler Lisans 226 130.15 492 490 .086
Becerisi Lisanstistii 22 116.59
Zamani ve Yiiksekokul 6 08.33
Kaynaklar1 Verimli Lisans 226 128.70 .559 1.37  .502
Kullanma Becerisi  Lisansiistii 22 123.11
. Yiiksekokul 6 111.25
Sagl;‘elzl‘:r(izlima Lisans 226 127.41 535 48 786
Lisanstistii 22 132.86
Karar Verme ve  Yiiksekokul 6 82.08
Problem C6zme Lisans 226 128.77 11 2.54 280
Becerisi Lisanstistii 22 126.84
. . Yiuksekokul 6 109.25
];é’ff:;;e]iigz‘ Lisans 226 128.73 575 88 641
Lisanstistii 22 119.80
Yiiksekokul 6 79.50
Genel Toplam Lisans 226 129.01 520 271 258

Lisanststi 22 125.05
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Tablo 11 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili gortisleri
iletisim ve kisiler arasi iliskiler becerisi, zamani ve kaynaklar: verimli kullanma becerisi,
saglikli olma becerisi, karar verme ve problem ¢ozme becerisi, dogayi ve ¢evreyi koruma
becerisi alt boyutlar1 ve yagam becerileri genel toplam goriislerinin egitim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Oztiirk (2015) ¢alismasinda
benzer sonuglara ulagmistir. Bu bulgulardan hareketle yiiksekokul, lisans ve lisansiistii
egitime sahip sinif 6gretmenlerinin yasam becerileri ile ilgili goriislerinin benzer diizeyde

oldugu soylenebilir.
4.2.3. Ikinci Alt Problemin Mesleki Kidem Yili Boyutuna iliskin Bulgular

Ikinci alt problemin mesleki kidem yili boyutu “Smmf 6gretmenlerinin yasam
becerileriyle ilgili goriislert mesleki kidem yillarina gore anlamhi farklilik gdstermekte
midir?” seklindedir. Mesleki kidem y1l1 boyutuna yanit bulabilmek i¢in elde edilen veriler
Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmis olup elde edilen bulgular Tablo 12’de

gosterilmistir.
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Tablo 12. Simif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle Ilgili Gériislerinin Mesleki Kidem
Y1li Boyutuna iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Mesleki
Kidem Sira
Alt Boyutlar Yillan n  Ortalamalar1  Ss x2 p
0-10yil 60 127.21
iletisim ve Kisiler _ 11-20y1l 123 118.65
Arasi Iliskiler 21-30 y1l 58 148.46 492 9.02 .060
Becerisi 31-40 y1l 9 138.44
41 ve istl 4 75.50
0-10yil 60 132.90
Zamani ve 1120 yil 123 121.46
Kaynaklari
Verimli Kullanma 21230yl 58 136.30 559  3.89 420
Becerisi 3140yil 9 133.72
41 veiisti 4 90.50
0-10yil 60 138.52
. 1120y1l 123 116.65
Sag];lekcl;r(i)slima 2130yil 58 140.31 535 688 142
3140yl 9 122.44
41 veiisti 4 121.50
0-10yil 60 136.32
Karar Verme ve 11-20 y1l 123 119.65
Problem Cozme  21-30yil 58 138.88 711 616  .187
Becerisi 31-40 yil 9 123.67
41 ve listi 4 75.88
0-10yil 60 134.40
5 . 1120yl 123 119.75
lzgog:uyl‘n;eBceiVe;g‘ 2130yil 58 142.90 575 987  .054
3140yil 9 115.61
41 ve iisti 4 65.75
0-10yil 60 137.07
11201l 123 116.29
Genel Toplam 2130yl 58 143.78 520 816  .086
3140yil 9 130.78
41 ve isti 4 85.13

Tablo 12 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili goriisleri
iletisim ve kisiler arasi iliskiler becerisi, zamani ve kaynaklar: verimli kullanma becerisi,
saglikli olma becerisi, karar verme ve problem ¢ozme becerisi, dogayt ve ¢evreyi koruma
becerisi alt boyutlar1 ve yasam becerileri genel toplam goriisleri bakimindan mesleki
kidem yillarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Korkmaz
(2019), Bastik (2018) ve Oztiirk (2015) calismalarinda benzer sonuglara ulasmslardir.
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Bu bulgulardan hareketle farkli mesleki kidem yillarina sahip sinif 6gretmenlerinin yagam

becerileriyle ilgili goriislerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
4.2.4. Ikinci Alt Problemin Simif Tiirii Boyutuna iliskin Bulgular

fkinci alt problemin siif tiirii boyutu “Simif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle
ilgili goriisleri sinif tiirlerine gére anlamli farklilik géstermekte midir?” seklindedir. Sinif
tiirii boyutuna yanit bulabilmek i¢in elde edilen veriler Mann-Whitney U Testi ile analiz
edilmis olup elde edilen bulgular Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Sinif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle Ilgili Gériislerinin Smif Tiirii
Boyutuna iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Alt Boyutlar Simif Tiiri n Ortalamas1 Toplam U p
iletisim ve Kisiler  Birlestirilmis 48 126.83 6088
Arasi Iliskiler Smf 4912 .943
Becerisi Miistakil Sinif 206 127.66 26297
Zamamve  BUSUAINS g 19630 6062
Kaynaklar 10
Verimli Kullanma 4886 888
Becerisi Miistakil Sinif 206 127.78 26322
. Birlestirilmis
Saghih OMma S a8 130.38 0258 4306 744
Miistakil Sinif 206 126.83 26127
Karar Verme ve  Birlestiriimis 40155 55 5785
Problem Cozme _Stuf 4609 .448
Becerisi Miistakil Sinif 206 129.13 26600
. . Birlestirilmis
DogmeCorol Sy M I WMy g5,
Miistakil Sinif 206 128.68 26500
Birlestirilmis
Genel Toplam Sinif 48 125.22 6010 4834 810
Miistakil Sinif 206 128.03 26374

Tablo 13 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili goriisleri
iletisim ve kisiler arasi iliskiler becerisi, zamani ve kaynaklar: verimli kullanma becerisi,
saglikli olma becerisi, karar verme ve problem ¢ozme becerisi, dogayt ve ¢evreyi koruma
becerisi alt boyutlar1 ve yasam becerileri genel toplam goriisleri bakimindan sinif tiiriine

gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir (p > .05). Bu bulgulardan hareketle
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birlestirilmis siniflarda ve miistakil siniflarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin yagam

becerileriyle ilgili goriislerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ligiincii alt problemi “Sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine
yonelik tutumlar1 ve yasam becerileriyle ilgili goriisleri arasinda iliski var midir?”
seklindedir. Uciincii alt probleme yanit bulabilmek igin elde edilen veriler Spearman
Korelasyon Testi ile analiz edilmis olup elde edilen bulgular Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14. Siif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Y&nelik Tutumlar1 ve Yasam
Becerileriyle Ilgili Gériislerinin Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

) _ Hayat Bilgisi Yasam
Olcekler Ogretimine Yonelik Becerileriyle Ilgili
Tutum Goriis
B . . Spearman
I-(!;lglfgti]::lli%ll:l Correlation !
Yonelik Tutum & (2-tailed)
n 254
Yasam Spear{m‘.n 634 1
Becerileriyle 9 rclatiog
ileili Gorii Sig. (2-tailed) .000*
5 > n 254 254
*p <.01

Tablo 14 incelendiginde simnif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik
tutumlar1 ve yasam becerileriyle ilgili goriisleri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir (r = 0.634, p < .01). Bu bulgulardan hareketle sinif
ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlar1 arttikga yasam becerileriyle

ilgili goriislerinin diizeyleri de artacagi s0ylenebilir.
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BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonuclar

Bu caligma ile siif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari ve
yasam becerileriyle ilgili goriislerinin arasindaki iliskiye bakilmis olup; cinsiyet, egitim
durumu, mesleki kidem yili ve smif tiirii degiskenlerine gore analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuglara gore sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari ve
yasam becerileriyle ilgili goriislerinin olumlu diizeyde oldugu goriilmiistir. Siif
ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimi tutumlar artttkca yasam becerileriyle ilgili
goriislerinin de olumlu diizeyde arttig1 tespit edilmistir. Ulusal alanda yapilmis benzer
arastirma sonuglaria bakildiginda alt boyutlarda ve degiskenlerde bazi farkliliklar
goriilse de bu arastirma ile genel diizeyde benzerlik gosterdikleri saptanmistir (Dadas,
2021; Giindiiz, 2020; Cetin, 2020; Yurtbakan ve Altun, 2019; Cetin, 2018; Sarkiaya,
Ozgél ve Yilar, 2017; Batmaz e Altun, 2019; Giileg, 2020; Boysak, 2020; Korkmaz;
2019; Bastik, 2018; Oztiirk, 2015). Alt boyutlarda ve degiskenlerde goriilen bazi
farkliliklar, Orneklem gruplarmmin  bolgesel farkliliklarindan veya arastirma
yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bu arastirma uluslararasi
alanda yapilmis baz1 ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir (Marruncheddu
&Weidinger, 2016; Bwayo, 2014; Tan, 2018; Githaiga, Wanjiru & Thinguri, 2014;
Roselyne, 2014; Githinji & Chang’ach, 2011). Bu ¢alismalarin ulusal alanda yapilmis
benzer ¢alismalara gore bazi farkliliklara sahip olduklar1 saptanmistir. Bu farkliliklar
degisik branglarda gorev yapan O6gretmenlerden olusan Orneklemden kaynaklanmig
olabilecegi gibi okullarda yeterli olanaklarin bulunmamasi ve sinavlara hazirlik amaciyla

Ogretimin yapildigindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari ve yasam
becerileriyle ilgili goriislerinin genel sonuglar1 ve alt boyutlara iliskin sonuglar asagida

sunulmustur.

e Sif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarimin sonuglarina
bakildiginda smif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 0gretimine yonelik yiiksek

diizeyde olumlu tutuma sahip olduklar1 gortilmistiir. Siif 6gretmenleri tiim alt
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boyutlarda da olumlu tutuma sahiptir. Ogretmenlerin sevme alt boyutunda olduk¢a
yiiksek diizeyde olumlu tutuma sahip olduklar: tespit edilmistir. Deger verme ve
onemseme boyutlarinda da yiiksek diizeyde olumlu tutuma sahip olduklar
saptanmistir. Sonug olarak sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi dersini gerekli
gordiikleri ve sikilmadan severek ders isledikleri sdylenebilir.

Siif Ggretmenlerinin  yasam becerileriyle ilgili gorlislerinin sonuglarina
bakildiginda sinif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili oldukga yiiksek
diizeyde olumlu goriis icerisinde olduklar1 saptanmustir. fletisim ve kisiler aras:
iliskiler becerisi, zamani ve kaynaklar: verimli kullanma becerisi, saglikli olma
becerisi, karar verme ve problem ¢ozme becerisi, dogayr ve ¢evreyi koruma
becerisi alt boyutlarinda 6gretmenlerin olduk¢a yiiksek diizeyde goriise sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sinif 6gretmenleri 6grencilerin bir biitiin olarak
gelisimine katkisinin oldugunu distindiikleri yasam becerilerini simiflarinda
isteyerek kolaylikla isleyebilecekleri ve bu becerileri Ogrencilere rahatlikla
kazandirabilecekleri sdylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlar alt boyutlarinin
kullanim diizeyleri, cinsiyet degiskeni agisindan sevme alt boyutunda kadinlarin
lehine olacak sekilde anlaml1 farklilastigi tespit edilmistir. Olcek genelinde ise
herhangi bir farklilasmanin olmadigi saptanmistir. Sonug¢ olarak kadin
ogretmenlerin erkek 6gretmenlere gore Hayat Bilgisi dersine ait sevme tutumu
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Kadin 6gretmenlerin Hayat Bilgisi dersini daha
cok sevmesi Hayat Bilgisi dersinin igerigi ve kapsaminin kadinlarin ilgi alanina
daha yakin oldugundan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Smif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari, 6l¢ek genelinde
ve alt boyutlarda egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Sonug olarak yiiksekokul, lisans ve lisansiistii egitime
sahip siif dgretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarinin ayni
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlar: dl¢ek genelinde
mesleki kidem yili degiskeni agisindan 21-30 yil mesleki kideme sahip sinif
Ogretmenlerinin lehine olacak sekilde farklilagtigi saptanmistir. Sonug olarak 21-
30 yil mesleki kideme sahip sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 0gretimine

yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Mesleki kidem yili
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bakimindan belli bir olgunluga ulagmis sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi dersi
tutumlarinin yiiksek olmasi, bu dersin sinif ortamina heyecan kattigindan ve
ogrencilerin gelisimine olan faydalarini zaman igerisinde gézlemleyebilmelerine
olanak sundugundan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari, 6lgek genelinde
ve alt boyutlarda sif tiirlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir. Sonug olarak birlestirilmis siniflarda ve miistakil siniflarda gorev
yapan smif dgretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlarmin ayni
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili goriisleri, 6lcek genelinde ve alt
boyutlarda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Sonug olarak erkek ve kadin sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi dersi
yasam becerileriyle ilgili goriislerinin ayni1 diizeyde oldugu sdylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili goriisleri, 6l¢cek genelinde ve alt
boyutlarda egitim durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Sonug olarak yiiksekokul, lisans ve lisansiistii egitime sahip sinif
ogretmenlerinin Hayat Bilgisi dersi yasam becerileriyle ilgili goriislerinin ayni
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili goriisleri, 6l¢cek genelinde ve alt
boyutlarda mesleki kidem yili degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilistir. Sonug olarak farkli kidem yillarina sahip sinif
Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi dersi yasam becerileriyle ilgili goriislerinin ayni
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Siif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili goriisleri, 6lgcek genelinde ve alt
boyutlarda smif tiiri degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak birlestirilmis siniflarda ve miistakil siniflarda gorev
yapan sinif 6gretmenlerinin yasam becerileriyle ilgili goriislerinin ayni1 diizeyde
oldugu soylenebilir.

Smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumlari ve yasam
becerileriyle ilgili goriigleri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski elde
edilmistir. Bu sonugtan hareketle sinif 6gretmenlerinin Hayat Bilgisi 6gretimine
yonelik tutumlar1 arttik¢a yasam becerileriyle ilgili goriislerinin diizeyleri de

artacagi soylenebilir.
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5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Salgin hastaliklarin, c¢evre kirliliginin ve iklim degisikliginin diinyanin
giindeminde oldugu cagimizda Hayat Bilgisi dersinin misyonunun yeterince
anlagilabilmesi amaciyla 6zellikle mesleki hayatinin biiyiik ¢ogunlugunu geride
birakmig smif dgretmenlerinin bu ders kapsamindaki giincel sorunlara yonelik
farkindaliklarinin arttirilmasi i¢in birtakim ¢aligsmalar diizenlenebilir. Bu hususta
calistaylar, gezi, gbzlem, seminerler vb. etkinlikler yapilabilir.

Smif O6gretmenlerinin Hayat Bilgisi dersi kapsaminda yer alan becerileri
kazandirma siirecinde gorev yaptiklar: yerin iklimini, yerlesim yerinin yapisini,
ekonomik yapisini, demografik ozelliklerini ve dogal olanaklarini goz Oniine
almalarimin yararli olacag diisiiniilmektedir. Becerilerin aktarilmasi sinif
ortaminda pek miimkiin olmayacagindan olabildigince sinif dis1 etkinliklere
agirlik verilmelidir. Bunlara ek olarak sinif 6gretmenleri, 6grencilerin bireysel
farkliliklarim1  ve yeteneklerini de dikkate alarak yasamlarinda gerek
duyabilecekleri edinimlerin neler olabilecegini 1yi tespit edebilme cabasi
igerisinde olmalidirlar.

Okul hayatin kendisidir ilkesinden hareketle olanaklar1 bulunmayan okullarda
smif i¢cinde beceri egitimini destekleyecek donanim ve materyallerin yer almasi
faydali olacaktir. Bu materyallerin hazirlanmasi siirecinde 6gretmen ve
Ogrencilerin beraber gorev almalar1 6grencilerin iletisim, kaynaklar1 verimli

kullanma ve isbirligi boyutlarinda gelisimine destek saglayacagi sdylenebilir.
5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Adiyaman ili disinda farkli evren ve orneklemler {izerinde farkli degiskenlerle
calisilabilir.

Smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine yonelik tutumlari ve yasam
becerileriyle ilgili goriisleri nitel veya karma arastirma yontemleri kullanilarak da

arastirilabilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci;

Bu form "Smif Ogretmenlerinin Hayat Bilgisi Ogretimine Yonelik Tutumlari ve Yasam
Becerileriyle Ilgili Gériislerinin incelenmesini” tespit etmek amaciyla olusturulmus bir
anket formudur. Vereceginiz yanitlar Inonii Universitesi Sinif Egitimi Yiiksek Lisans
Programinda ytiriitiilen yiiksek lisans tezi i¢in kullanilacaktir. Sorulara samimiyet ve
ictenlikle cevap vermeniz arastirma sonucunun saglikli olmasi agisindan onem arz
etmektedir. Elde edilen veriler bilimsel amaglar disinda kesinlikle kullanilmayacaktir.
Aragtirmada kisisel hicbir bilgi istenmeyecektir. Sonuclar kisi ve kurum adi
belirtmeksizin degerlendirilecektir.

Anket formu ti¢ boliimden olugsmakta olup ilk boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde
tutum o6l¢egi, liciincii boliimde ise yagam becerileri 6l¢egi ile ilgili sorular yer almaktadir.

Kiymetli tecriibelerinizi paylasiminizdan 6tiirii tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz
O Bay O Bayan

Egitim durumunuz

O Yiiksek Okul O Lisans O Lisansiistii
Mesleki Kidem Yilimiz

O 0-10y1 O 11201l O2130yi1  O3140yit O 41 yil ve iistit
Okuttugunuz Simif Tiiri

O Birlestirilmis Siif O Miistakil Sif
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EK-2: Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olcegi ve Izin Yazisi

Hayat Bilgisi Ogretimi Tutum Olcegi
Degerli katilimci,

Bu 6l¢ek sizin Hayat Bilgisi 6gretimine yonelik tutumunuzu tespit edebilmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte ters maddeler yer aldigindan dikkatlice okuyup, size en uygun
olan segenegi isaretlemeniz ¢calismadan elde edilecek verilerin kullanimi1 agisindan ¢ok
onemlidir. Olgegi doldurmak yaklasik yedi dakikanizi alacaktir. Hassasiyetiniz igin
tesekkiir ederiz.

= = g =
2| & S| £ |g&
Maddeler E| E < 2 sz
JE| 2 s | |E%
=) | * B « 5 R
== R N M E | F 4
1. Hayat Bilgisi 6gretimini ¢ok 6nemli buluyorum. ) 2) 3) 4) (5)
2. Hayat Bilgisi 6gretimi dersinin Hayat Bilgisi
programi okur-yazarligina olumlu katki sagladigini ) 2) 3) 4) (5)
diistintirtim.
3. Hayat Bilgisi 6gretimi ile ilgili yeni gelismeleri 1) 2) 3) “) )

derslerde uygulamaktan biiyiik zevk alirim/alacagim.

4. Hayat Bilgisi 6gretimi dersinin gerekli oldugunu
diistiniiyorum. M @) 3) “4) ()

5. Hayat Bilgisi dersini kolay 6gretebilecegimi
diistiniiriim. N BN CI RN N E)) @ | ©

6. Hayat Bilgisi 6gretimi ile ilgili uygulamalar teorik
bilgimi gelistirmektedir. M 1® | 6 @ | ®
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7. Hayat Bilgisi 6gretimi dersindeki uygulamalarin

diger derslerin 6gretim becerilerine katki (1) 2) 3) 4) (5)

sagladigini/saglayacagini diisiiniiriim.

8. Hayat Bilgisi 6gretiminin ciddi bir hazirlik

gerektirdigine inanirim. (M ) (3) ) )
9. Hayat Bilgisi dersi anlatmaktan

hoslanirim/hoslanacagim. (1) ) 3) ) ®)

10. Hayat Bilgisi 6gretimi dersinin hi¢bir zaman bos

gegmesini istemem/istemezdim. (M ) 3) ) )

11. Hayat Bilgisi 6gretimi dersindeki 6grenme

strateji yontem-teknikleri ilgimi ¢eker/gekerdi. (M ) 3) ) )

12. Hayat Bilgisi 6gretimi ile ilgili merak ettiklerimi

aragtirir ve ogrenirim. (M ) 3) ) ®)

13. Hayat Bilgisi 6gretimini planlamaktan zevk

alinm/alacagim. (M 2) ) ) ®)

14. Hayat Bilgisi 6gretimiyle ilgili kaynaklar

okumaktan biiylik zevk alirim. ) ) ) ) ®)

15. Hayat Bilgisi 6gretimi konusunda kisisel

gelisimime katki saglayacak projelerde goniillii 1) 2) 3) 4) (5)

olarak yer alabilirim.

16. Hayat Bilgisi 6gretimiyle ilgili plan yaparken

zamanin nasil gectigini fark etmiyorum. (M ) 3) ) )

17. Hayat Bilgisi 6gretecegimi diisiinmek beni

sabirsizlandiriyor. (M ) 3) ) )

18. Hayat Bilgisi dersi 6ncesinde plan yapmaya

geni§ zaman ayiririm/ayiracagim. (M ) 3) ) )

19. Saatlerce Hayat Bilgisi anlatmak zorunda kalsam

bile hi¢ rahatsiz olmam. (M ) 3) ) ®)

20. Hayat Bilgisi 6gretimi ile ilgili materyal

hazirlamaktan zevk alirim. M @) 3) ) )

21. Hayat Bilgisi 6gretimi i¢in harcanan zamana

aeiyorom, mlal e ||l

22. Hayat Bilgisi 6gretimini siradan buluyorum. ) 2) 3) 4) (5)

23. Siirekli Hayat Bilgisi 0grettigimi/0gretecegimi

diisiindiik¢ce bunalima giriyorum. M ) (3) ) )

24. Hayat Bilgisi 6gretmek/6gretecek olmak o kadar ) ?) 3) ) )

da 6nemsenecek bir durum degildir.




Ek-3: Yasam Becerileri Olgegi ve Izin Yazisi

Yasam Becerileri Olcegi
Degerli Ogretmenlerimiz;
Bir ¢alismada kullanilmak iizere gériislerinize basvurulacaktir. ifadelere gercek

duygularla cevap vermeniz ¢alismanin saglikli yiiriitiilmesi i¢in ¢cok énemlidir. Bu
sebeple asagida size uygun olan ifadenin karsisina “X” isareti koyunuz.
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E § = =
No ifadeler s s E ;.:.:‘ g ;.:.:‘
S E|E|E| ET
AR < ] = ®
T X | M| M| X
1 Hayat Bilgisi Dersi olumlu kisilik gelistirmeye
yardimei olur. (D) 1@ ) &) )
2 | Hayat Bilgisi ders kitaplarinda kisiler arasi
iletisimi gii¢lendirecek konulara yeterince yer ORI RECOREGOINE)
verilmistir.
3 | Derste yapilan etkinlikler ile 6grenci aile i¢inde
gorev ve sorumluluklarini fark eder. M@ & |G
4 Ders, akran iliskilerinde ve grup ¢aligmalarinda
etkili iletigimi saglar. OREORORICRNCG)
S5 | Hayat Bilgisi dersi sosyallesmeyi saglar. ORI RIOINES)
6 | Hayat Bilgisi dersi ile 6grenci, toplumun bir
pargast oldugunun farkina varir. M 1@ 1) &6
7 | Ogrenci edindigi kazanimlar ile istemedigi
durumlara “hayir” diyebilir. M 1@ 1) &6
8 (:?grencide empati duygusu gelisir. ORI RIOINE))
9 | Odev ve etkinlikler planli ¢calismay1 olumlu
otkiler. PRI SR M| @[3 [@] 6
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10 | Ogrenciye giinliik aktiviteler i¢inde zamani

verimli kullanabilecek beceriyi verir. M 1@ @6
11 | Tasarrufun bireysel, ailesel ve toplumsal

ekonomiye etkilerini goriir. 1@ 1) ®H 6
12 (:?grenci saglikli olmanin kosullarini fark eder. ORIYEISOROIES)
13 | Ogrenciye kisisel bakim becerisini kazandirir. M 1B |@| B
14 | Dengeli beslenme ve spor yapma aligkanligi

cdindir por YEpIA SIS ORE-RNCRICNNE)
15 | Ogrenciye, saglig1 olumsuz etkileyecek

durumlarla bag edebilmenin yollarin1 gosterir. @)@ )
16 | Ogrenci, ortak yasam alanlarinin kurallarina

uymanin 6nemini kavrar. M@ @]
17 | Ders, 6grencinin 6zsayg! edinmesini saglar. OEIUEIOIIOINS)
18 | Hayat Bilgisi dersi, 6grenciye sorumluluklarini

yerine getirme bilinci kazandirir. M 1@ ®H] 6
19 | Ogrencinin kendi 6zelliklerinin farkina

varmasinda etkili ¢alismalara yer verilmistir. M @)@ G
20 | Hayat Bilgisi dersi, 6grenciye stresle basa

cikmada yol gosterir. M@ &G
21 | Hayat Bilgisi dersi, 6grencinin karar verme

becerisini gelistirir. M 1) @6
22 | Hayat Bilgisi dersi, 6grenciye problemlere karsi

dayanma giicli verir. (1@ |G &) )
23 | Hayat Bilgisi dersi, degisim ve siirekliligi

algilamasina yardimci olur. D) [ @G | &#) )
24 | Hayat Bilgisi dersi, 6grenciye problem karsisinda

ne yapmasi gerektigini 6gretir. (D) | @) &) )
25 | Ogrenciye dzgiiven asilayarak problemleri

asmasini kolaylastirir. ) [ @) &) )
26 | Hayat Bilgisi dersi, problem durumunun

tanimlanmasinda 6grenciye gerekli donanimi ORI RECOREGOINE)

saglar.
27 | Hayat Bilgisi dersinde 6grenci, dogay1 korumanin

6neymini kivrar. : = M 1@ 1) &6
28 | Hayat Bilgisi dersinde 6grenci, ¢evreyi korumada

iistiine diisen sorumluluklarin farkina varir. M @) @) )
29 | Hayat Bilgisi dersi ile 6grenci ¢evresindeki ODlole!l el ®

canlilara kars1 duyarl davranir.
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EK-4: Etik Kurul Onay1



110

EK-5: Arastirma Uygulama izin Belgesi
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EK-6: Anket Uygulama Linki


https://forms.gle/wpq7GmQJakDJDJz2A
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