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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COVID-19 KORKUSU VE UMUTSUZLUK
ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN ARACILIK ROLU

TAPAN, Seymanur

Yiiksek Lisans, inonii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Tez Damigmani: Dr. Ogretim Uyesi Nilgin OZTURK
Nisan-2022, x+130 sayfa

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve umutsuzluk arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii incelenmistir. Bu amagla psikolojik
arac1 degiskenin rolii incelenmistir. Arastirmanin &rneklemini, Indnii Universitesinde
Ogrenim goren 530 (415 kadin, 115 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamlmistir. Olusturulan model, AMOS 24
programi aracilifiyla yapisal esitlik modellemesiyle (YEM) test edilmistir. Aracilik
etkisinin anlamliliginin test edilmesi iginse bootstrapping analizi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda COVID-19 korkusunun umutsuzlugu pozitif yonde, psikolojik
saglamlig1 ise negatif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi, psikolojik saglamligin ise
umutsuzlugu negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmistiir. Psikolojik
saglamligin araci rolii incelendiginde ise dolayli etkinin anlamli oldugu dolayisiyla
psikolojik saglamligin, COVID-19 korkusu ve umutsuzluk arasindaki iliskiye aracilik
ettigi goriilmistiir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazindaki ¢alismalar

15181nda tartisilarak uygulamacilar ve arastirmacilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Umutsuzluk, COVID-19 korkusu, Psikolojik saglamlik, Universite

Ogrencileri



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF COVID-19 AND HOPELESSNESS IN
UNIVERSITY STUDENTS

TAPAN, Seymanur

Master, Inonii University, Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling

Thesis advisor: Asst. Prof. Nilgin OZTURK
April-2022, x+130 page

In this study, the mediating role of psychological resilience in the relationship between
fear of COVID-19 and hopelessness in university students was examined. For this
purpose, a hypothetical model predicting the mediating role of resilience was established
and the role of the mediating variable as well as bilateral relations was examined. The
sample of the study consists of 530 (415 female, 115 male) students studying at Indnii
University. Personal Information Form, Fear of COVID-19 Scale, Beck Hopelessness
Scale and Brief Psychological Resilience Scale were used to collect data in the study. The
created model was tested with structural equation modeling (SEM) through the AMOS
24 program. Bootstrapping analysis was performed to test the significance of the
mediation effect. As a result of the analyzes, it was seen that fear of COVID-19 predicted
hopelessness positively, psychological resilience negatively and significantly, while
psychological resilience predicted hopelessness negatively and significantly. When the
mediating role of psychological resilience was examined, it was seen that the indirect
effect was significant, so psychological resilience mediated the relationship between fear
of COVID-19 and hopelessness. The findings obtained as a result of the research were
discussed in the light of the studies in the literature, and suggestions were made for

practitioners and researchers.

Keywords: Hopelessness, Fear of COVID-19, Psychological resilience, University

students
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BOLUM I

1.GIRIS

Bu boliimde arastirmaya kaynaklik eden problem durumu, arastirmanin amaci,
onemi, cevap aradigi sorular, hipotezler, arastirmanin siirliliklari, arastirmaya baslarken
kabul edilen sayiltilar (varsayimlar) ve arastirmada yer alan temel kavramlarin

tanimlarina yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Son donemlerde pandemi, deprem, yangin, sel, savas, kiirresel ekonomik zorluklar
gibi glindemden diismeyen olaylar sadece dogrudan maruz kalan bireyleri degil dolayli
yoldan tanik olan bireyleri de derinden etkilemektedir. Bireylerin yasam umudunu,
zorluklarla bas etme motivasyonunu azaltan ve devaminda neler olacaginin
kestirilemedigi bu donemde her bireyin nasil etkilendigi ve ruh saghginin nasil

korunacagi cevaplanmaya deger sorular arasindadir.

Pandemi siireci baglaminda bakildiginda simdi oldugu gibi ge¢mis zamanlardan
bu yana insanlar pek ¢ok salgin hastalik ile miicadele etmislerdir (Aslan, 2020). Etkilerini
hala sirdiren ve dinya genelinde yonetiminde buyik zorluk yasanan salgin
hastaliklardan sonuncusu yeni tip Coronaviristtr (COVID-19) (Ahorsu vd., 2020). 2019
Aralik ayi itibari ile Cin’de ortaya ¢ikan ve 2020 Mart ayinda Tiirkiye’de de goriilmeye
baslayan COVID-19 pandemisi; etkisini fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarda gosteren
kiresel bir sorundur. Vaka sayilarinin ve 6liim oranlarinin artmasiyla beraber bir dizi
Oonlem alinarak hastaligin yayilimi azaltilmaya ¢alisilmistir. Alinan 6nlemler; okul ve
isyerlerinin kapatilmasi, sokaga ¢ikma yasaginin getirilmesi, kapali sosyal ortamlardan
uzak durulmasi, toplu sosyal etkinliklerin yasaklanmasi ve sosyal mesafenin korunmasi
zorunlulugu seklindedir. Halk saghgiyla ilgili bu gibi acil durumlar hem bireylerin
(glivensizlik, kafa karisiklig1, duygusal izolasyon) hem de toplumlarin (ekonomik kayip,
is yerleri ve okullarin kapatilmasi) saglik, giivenlik ve refahini etkileyebilmektedir

(Pfefferbaum ve North, 2020).



Dunya genelinde, buyuk 6l¢cide COVID-19’un fiziksel saglik lizerindeki etkisine
odaklaniliyor olmasima ragmen pandeminin, ruh sagligi lizerindeki etkisi de goz ardi
edilemez bir éneme sahiptir (Satict vd., 2020a). Zira psikolojik faktorler, bireylerin
pandemi tehdidi ve pandeminin ortaya ¢ikardigi istenmeyen durumlarla basa ¢ikma
bigimlerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica psikolojik faktorler; bireylerin
kendileri, aileleri, mali durumlar1 ve isleri hakkinda korku yasamasinin yayginlagmasina
da sebep olan genis toplumsal sorunlarin, anlasilmasi ve yonetilmesi i¢in de biiyiik 6neme
sahiptir (Taylor, 2019). Nitekim rutin yasant1 aliskanliklarindan uzaklasan, ekonomik
sikintilara maruz kalan ve saglik kaygilar1 yasayan toplumlarin fiziksel etkiler yaninda

psikolojik yaralar almasi da muhtemeldir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

COVID-19 ile iliskili psikolojik faktorler incelendiginde dikkat ceken Onemli
noktalardan biri ¢alisilan yas grubudur. Alanyazin incelendiginde arastirmalarin biiyiik
cogunlugunun 18 yas iistii yetiskinlerin katihmu ile gergeklestirildigi goriilmektedir.
Ancak gelisim donemleri itibariyle farkli yas gurubunda yer alan bireylerin pandemiden
etkilenme durumlart ayn1 olmayabilir. Genel nifusta yapilan ve biiyiik ¢ogunlugunu
tiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir arastirmada 6grencilerin; salgina iliskin stres,
kaygi ve depresyon seviyelerini diger gruplara gore (emekli, c¢alisan) daha yiksek
diizeyde yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Wang vd., 2020). Baska bir caligmada da geng
yetiskinlerde, pandemi kaynakli olumsuz ruhsal sonuglar yasama riskinin daha biiyiik yas
gruplarina gore yiiksek oldugu vurgulanmistir (Varma vd., 2021). Bu iki arastirmada da
dikkat ¢ekilen ve yaklasik olarak 18-29 yas araligin1 kapsayan {iniversite ogrencilerinin
biiyiik cogunlugunun i¢inde bulundugu bu yas aralig1 beliren yetiskinlik donemi olarak
ifade edilmektedir (Arnett, 2015). Beliren yetiskinlik donemindeki birey artik ergen
degildir ¢ilinkii birey iizerindeki ebeveyn kontrolii azalmis ve ergenlikteki degisimler
geride birakilmistir. Ancak bu donemde birey tam bir yetiskin de degildir ¢iinkii istikrarl
bir hayat diizeni de yoktur. Bunlara ek olarak bu dénem yetiskinlige adim atilan kisa bir
gecis asamasi da degildir. Aksine yasam siirecinde gelecekle ilgili olas1 yollar ve
kesiflerle dolu bir donemdir. Beliren yetiskinlikte bireyin gelecegiyle ilgili ¢ok az sey
kesin olarak bellidir ve oniinde bagimsiz olarak se¢im yapabilecegi pek ¢ok yol vardir.
Yakin iliskilerinde, egitim hayatinda, is yasaminda pek ¢ok degisim yasamaktadir ve bu
yolda gelecegi ile ilgili kararlar alirken bir yandan da kendini kesfetmektedir (Arnett,
2000). Sorumluluklarin, gelecekle ilgili planlarin arttigi, is yasamia adim atildigi,

ekonomik bagimsizligin kazanilmaya calisildigi bu donemde toplumda meydana gelen



olaylarin bireyi etkilemesi ve bireyin de bundan akademik, ekonomik, psikolojik ve

sosyal agidan etkilenmesi elbette kaginilmaz olmaktadir.

Alanyazinda, pandeminin tiiniversite Ogrencileri iizerindeki olumsuz etkilerini
ortaya koyan arastirma sonuglari bulunmaktadir. Hossain ve digerleri (2021), pandeminin
ortaya ¢ikigindan bir yil sonra uzaktan egitime gecis yapmis 6grencilerle yaptiklart bir
calismada, 6grencilerin %61 inin yiiksek diizeyde akademik gecikme korkusu yasadiklar
ve bunun yuksek seviyede stres ile iliskili oldugu bulunmustur. Bir baska arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin %53 linde gilinliik aktiviteleri yerine getirme ve bunlardan zevk
alma yetenegi ile iliskili olan sosyal islev bozuklugunun yiiksek diizeyde oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Marques vd., 2021). Pandeminin ekonomik sonuglarina iligkin
olarak da pandemi sebebiyle islerini kaybeden fiiniversite 6grencilerinin is bulmakta
zorlandiklari, ekonomik giivensizlik yasadiklari ve bu durumun kaygi artisint beraberinde
getirdigi vurgulanmaktadir (Tsurugano vd., 2021). Yine benzer sekilde Universiteli
genglerin, pandeminin giinlik yasam ve ekonomik durum tiizerindeki etkisine iliskin
endiseleri ile akademik gecikmelere iliskin endiselerinin yiiksek oranda siddetli kaygi ile
iligkili oldugunu bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Dhar vd., 2020). Goriilmektedir
ki genel niifustan farkli olarak iiniversite Ogrencileri bulunduklar1 donem geregi
pandeminin sosyal ve psikolojik zorluklar1 yaninda akademik zorluklarina da maruz

kalmaktadirlar.

Pandemi stirecinden 6nemli Olciide etkilenen (niversite 6grencileri, iginde
bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle bugiinleri ve gelecekleri i¢in Onemli isler ve
se¢imler yapmaktadirlar (Arnett, 2000). Bu sebeple iiniversite dgrencilerinin gelecege
iligkin beklentilerinin ve motivasyonlarinin, risk faktorlerinden (korku, umutsuzluk gibi)
ve koruyucu faktorlerden (psikolojik saglamlik) nasil etkilendiginin belirlenmesi dnem
tasimaktadir. Bu dogrultuda COVID-19 pandemisinin iiniversite Ogrencilerinin ruh
saglig1 tizerindeki psikolojik sonuglar ile iliskili faktorlerden birinin umutsuzluk oldugu
diisiiniilmektedir. Zira bireyler, gelecekleri hakkinda endise ve belirsizlik yasadiklarinda
umutsuzluk duygularina kapilmalar1 muhtemeldir (Saricali vd., 2020). “Olumsuz
durumlar karsisinda yapici bir degisiklik i¢in herhangi bir caba gostermeden istenmeyen
duruma mahkim olmusluk hissi” olarak tanimlanan umutsuzluk (Shea ve Hurley, 1964,
s.32) bireyin yasamindaki stres etmenlerinin olumsuz degerlendirilme ihtimalini artirip
hayatindaki olumsuzluklarla bas etme kapasitelerine olan inanci azaltmaktadir

(Padmanabhanunn ve Pretorius, 2021). Okul diizenindeki degisiklikler, uzaktan egitime



gecilmesi, akademik ilerlemedeki aksamalar, is olanaklarinin azalmasi gibi durumlar,
pandeminin (niversite Ogrencileri Ulizerindeki yeni ve zorlayict olan Onemli
etkilerindendir (Burki, 2020). Nitekim uzaktan egitime geg¢is ile birlikte ders islenisi ile
Olcme ve degerlendirme ¢evrim i¢i ortamda gergeklestirilmistir. Bu durum imkéani olan
ogrenciler igin bile belirsiz bir durumken gerekli arag-gere¢ imkani olmayan 6grenciler
icin daha da zorlu bir durum halini almaktadir. Ayrica son smf 6grencilerinin
mezuniyetindeki gecikmeler ve uygulamali derslerin yiiriitiilememesi pandeminin egitim
Uzerindeki olumsuz etkisini daha da derinlestirmektedir (Sahu, 2020). Bu sebeple
olumsuz olaylarin varhigiyla iligkili olan ve zorluklar karsisindaki direnci zayiflatan
umutsuzlugu, tiniversite Ogrencilerinde pandeminin sebep oldugu yeni ve zorlayici

sartlara kars1 bir tepki olarak gormek mimkundur.

Pandeminin zorluklarini deneyimleyen tiniversite dgrencilerinin uzaktan egitim
siirecinde yasadigi karamsar duygular, 6grencilerin 6grenme diizeylerini ve derse
katilimlarini etkileyen 6nemli etkenler arasinda bulunmaktadir (Tulaskar ve Turunen,
2022). Karamsarligin yani sira akademik belirsizlik, artan is yiikii, donemi basariyla
bitirememe endisesi, motivasyon kaybi ve viriis korkusu; depresyon ve stres yasama gibi
ruhsal problemleri beraberinde getirmektedir (Tasso vd., 2021). Umutsuzlugun,
depresyon ile yakin iligkisi, karamsarligi, motivasyon kaybini i¢inde barindirmasi ve
olumsuz yasam olaylar1 tarafindan tetiklenmesi gibi oOzellikleri goz Oniinde
bulunduruldugunda 6grenciler arasinda yaygin bir psikolojik faktor olabilecegi goriisii

onem kazanmaktadir.

Diinya genelinde salgin hastalik gibi zorlayici yasam olaylarmma maruz kalan
toplumlardaki bireylerin ruh sagliklari, korku ve kaygilardan nasil etkilendikleriyle de
yakindan iligkilidir (Schimmenti vd., 2020). Insanm kendini bedensel ve ruhsal agidan
tehlikede gérmesi sonucu olusan korku “var olan somut bir tehdit sonucu meydana gelen
duygusal bir tepkidir” (Sahin, 2019, s.119). Diger bir agidan korku, tehdide sebep olan
nesne veya duruma karsi verilen bir tepki degil durum veya nesneye iliskin kendi
diisiincelerimize verdigimiz bir tepki olarak tanimlanabilmektedir. Her iki a¢idan da
insanlar bir tehdit ile karsilastiginda tehdidin icinde iseler kagmak, disinda iseler
korunmak isterler. Dolayisiyla korku duygusu, tehdit algisi sebebiyle beraberinde
korunma ve kagma davranigini da getirmektedir (Gengdz, 1998). Korku ve kaygi pandemi
siirecine bir tepki olarak diisiiniildiigiinde salgina kars1 onlem alma ve korunmaya

yoneltmesi agisindan islevsel duygular olarak da tanimlanabilmektedir. Ancak patalojik



diizeylere ulastiginda beraberinde psikolojik rahatsizliklar1 getirme riskini de
tasimaktadir (Memis-Dogan ve Diizel, 2020). Zira hem korku hem de panik, virisiin
kendisiyle savasma giiciinii azaltabilecegi gibi bireylerin hastaliklarla miicadelede viicut
direncini de azaltabilmektedir (Ng ve Kemp, 2020). i¢inde bulunulan pandemi siireci
acisindan ele alindiginda COVID-19 korkusunun tiniversite 6grencilerinde umutsuzluga
katkida bulunabilecek faktorlerden biri oldugu disiiniilmektedir. Nitekim COVID-19
korkusu, umutsuzlugun yakindan iligskili oldugu depresyon ve kayginin pozitif
yordayicisidir (Satict vd., 2020a). Ayrica yine umutsuzluzlukla yakindan iligkili oldugu
intiharin, 6nde gelen nedenlerinden biridir (Dsouza vd., 2020). Dolayisiyla depresyon ve
intiharla yakindan iliskili oldugu i¢in COVID-19 korkusunun, umutsuzlukla da baglantili

olmas1 muhtemeldir.

Yukarida ifade edilen yasamda karsilasilan tiim zorluklara ve olumsuzluklara
ragmen bazi bireyler digerlerine gore bu olumsuzluklar ve zorluklar karsisinda nispeten
daha direnclidir (Bonanno, 2004). Pandemiden bagimsiz olarak da yetiskinlige gecis
siirecinde yer alan ve bu slirecte toplumun kendisinden yerine getirmesini bekledigi
gorevleri bulunan bireyler, islevde bulunduklari yasam alanlarinda bir takim
olumsuzluklar ile karsilasabilmektedirler. Karsilastiklart olumsuzluklar da bireyleri
psikolojik ag¢idan savunmasiz hale getirebilmektedir (Masten vd., 2006). Beliren
yetigkinlik donemi, bireye gelecegi ile ilgili yeni yollar belirleyebilme veya mevcut
yollarin yOniinii degistirebilme imkani sunan zengin bir igerige sahiptir. Donemin
imkanlarindan en iist diizeyde yararlanabilme ve olumlu bir gelisim siireci i¢in zorluklara
kars1 psikolojik saglamlik kavrami 6nem tasimaktadir (O’Connor vd., 2015). Psikolojik
saglamlik Masten ve Coastworth (1998, s.206) tarafindan “6nemli zorluklarin meydana
geldigi durumlarda, uyum ve gelisim i¢in yeterlik géstermek” olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik saglamlik ayn1 zamanda bireyin ¢evresiyle olan uyum sistemlerinin isleyisi ile
ilgili bir olgu olarak gortlmektedir. Eger bu sistem; bir diizen igerisinde korunursa, ciddi
zorluklar karsisinda bile birey giiclii kalmaya devam edebilmektedir. Ancak bu sistemler,
zorluklarin oncesinde veya sonrasinda zayiflarsa ve ozellikle de cevresel riskler uzun
vadeli olursa gelisimsel problemlerin ortaya ¢ikma riski daha da fazlalasmaktadir

(Masten, 2001).

Salgin hastaliklar da bireylerin refahini tehdit eden ¢evresel risk faktorlerinden
biridir (Masten, 2014). Bir arastirmaya gore beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin,

psikolojik saglamliklari ile yakindan iliskili olan refahlarinin; yiksek sosyoekonomik



statii, duygu kontrolii, okul ortamina uyum, ebeveyn ve arkadaslar ile iliskiler ve daha
fazla topluma katilim ile iliskili oldugu bulunmustur. Pandeminin toplumsal ortamlardan
izolasyona, okul ortaminda degisikliklere, ekonomik zorluklara sebep oldugu géz 6niine
alindiginda beliren yetiskinlik dénemindeki iiniversite 6grencilerinin refahlarinin
dolayisiyla da psikolojik saglamliklarmin pandemi sebebiyle risk altinda olabilecegi
goriisii desteklenmektedir (O’Connor vd., 2011; Turner vd., 2017). Psikolojik saglamlik,
s0zii edilen tiim bu olumsuzluklara ragmen COVID-19 pandemisinin olumsuz psikolojik
sonuglarina kars1 koruyucu bir faktér olma o6zelligine de sahiptir (Bilge ve Bilge, 2020;
Huffman vd., 2021). Ornegin pandemi kaynakli stres, iiniversite dgrencilerinin 6grenme
diizeylerini olumsuz etkilerken psikolojik saglamlik, Ogrenme giicliiklerine karsi
koruyucu bir rol Gstlenmektedir (Quintiliani vd., 2022). Bir baska deyisle COVID-19
pandemisi siirecinde iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklari olumsuz psikolojik
sonuglarla negatif iliskili olabildigi gibi ayn1 zamanda risk faktorlerine kars1 koruyucu bir

rol de Ustlenebilmektedir.

Alanyazinda COVID-19 pandemisi siirecinde tiniversite 6grencileri Ornekleminde
yapilan sinirli sayida ¢alismada, 6grencilerin pek ¢ok agidan pandeminin farkl etkilerine
maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ornegin; depresyon, kaygi, korku, duygusal yalmzlik
yasamalar1 pandeminin {niversite &grencileri lizerindeki olumsuz sonuglarmdandir
(Feng, vd., 2021; Islam vd., 2020; Labrague vd., 2021). Ancak pandeminin farkli
psikolojik yansimalariin birbirleriyle olan iliskisinin tespit edilebilmesi ve liniversite
gengligi lizerindeki etkisinin genis ¢apli anlasilabilmesi i¢in ulusal alanyazinda daha ¢ok
aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yan1 sira pandeminin uzun vadeli etkilerinin
ne olacaginin net bir sekilde belirlenmesi i¢in heniiz ¢ok erken olmakla birlikte
tiniversiteli genglerin bu siirecte neler yasadiklarmin farkli faktorlerle arastirilmasinin
6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla pandemi doneminde egitim, saglik, sosyal
yasam alanlarinda tiiniversiteli genclerin yasadiklart farkli ve zorlu durumlardan
kaynaklanan olumsuz psikolojik tepkilerin olas1 sebebi veya sonucu olabilecek korku ve
umutsuzluk ile tim bu zorluklara karsi koruyucu bir rol iistlenebilecek psikolojik
saglamlik degiskeninin incelenmesinin  0nem tasidigi disiiniilmektedir. Ayrica
arastirmacilar tarafindan da yapilacak psikososyal miidahale ¢alismalarinin igeriklerinin
hazirlanmas1 ve problemlere kaynaklik eden risk faktorleri ile problemleri azaltabilecek
koruyucu faktorlerin anlasilmasi igin arastirmalarin  yapilmasi Onerilmektedir

(Horenczyk, 2021). Bu kapsamda bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde, COVID-19



korkusu ve umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii

incelenecektir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada COVID-19 korkusu, umutsuzluk ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi ve COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin aracilik roliinii arastirmak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
calismada; sonu¢ (bagimli) degiskeninin umutsuzluk, yordayici degiskenin COVID-19
(bagimsiz) korkusu, araci degiskenin psikolojik saglamlik oldugu ilgili alanyazin

temelinde test edilmek (izere dnerilen hipotetik model Sekil 1°de sunulmustur.

Psikolojik
saglamlik

COVID-19
Korkusu

v

Sekil 1. Hipotetik model

1.3. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Universite dgrencilerinde COVID-19 korkusu
ile umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii bulunmakta
midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin amact ve problem ciimlesi dogrultusunda

asagida yer alan sorulara yanit aranacaktir.

1. Universite dgrencilerinde COVID-19 korkusu, umutsuzlugu istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinde COVID-19 korkusu, psikolojik saglamlig1 istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. Universite dgrencilerinde psikolojik saglamlik, umutsuzlugu istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yordamakta midir?

4. Universite dgrencilerinde, COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskiye

psikolojik saglamlik aracilik etmekte midir?



1.4. Arastirmanmin Hipotezleri

1. H;: Universite dgrencilerinde COVID-19 korkusu umutsuzlugu istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir.

2. H.: Universite oOgrencilerinde COVID-19 korkusu psikolojik saglamligi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir.

3. Hs: Universite dgrencilerinde psikolojik saglamlik umutsuzlugu istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir.

4. H: Universite dgrencilerinde COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki

iliskiye psikolojik saglamlik aracilik etmektedir.

1.5.Arastirmanin Onemi

Bulasici salgin hastaliklarin sebep oldugu pandemiler, yalnizca bulagici viriislerin
diinyada yayilim gdstermesini i¢eren basit olaylar degildir. Pandemi siirecinde hastaligin
yayilmasi ve kontrol altina alinmasinda toplumun hastaliga karsi psikolojik tepkileri de
6nemli rol oynamaktadir. Zira pandemi siireci, fiziksel etkilerin yani sira yaygin duygusal
sikint1 ve sosyal bozukluklarin meydana gelme olasiligini tetikleyen psikolojik etkiyi ve
bireylerin bu etkilere verdigi tepkileri de igine almaktadir. Pandeminin sebep olacagi
psikolojik sonuglarin anlagilmasi ve mudahale edilmesi icin de bireylerin bu tepkilerinin
dikkate alinmasi1 6nem tasimaktadir (Cullen vd., 2020; Taylor, 2019). Geg¢mis yillarda
yasanan salgin hastaliklar tizerine yapilan ¢alismalarda (ebola, influenza gibi) salginin
yayilim hiz1 azalsa bile ruh sagligi tizerindeki etkilerinin uzun siire devam edebilecegine
vurgu yapilarak (Reardon, 2015) pandeminin psikolojik yansimalarinin anlagilabilmesi
icin salgin tehdidinin icerdigi korku, 6fke gibi duygularin dikkate alinip pandeminin yani
sira pandemiye eslik eden bir korku ve stres pandemisinin de var olup olmadiginin
anlasilmasi 6nerilmektedir (Ornell vd., 2020). Ayni zamanda fiziksel miidahalelerin yani
sira pandemiden dogrudan veya dolayli olarak etkilenen insanlara planli, profesyonel ruh
saglig1 hizmetleri sunulmasi gerektigine de dikkat cekilmektedir (Xiang vd., 2020).
Nitekim bu profesyonel yardimlar, pandeminin psikolojik ve sosyolojik sonug¢larinin
agirlagsmasini engelleyerek iyilesmeyi hizlandiracagi belirtilmektedir (Perrin vd., 2009).
Bu durum gostermektedir ki pandeminin bireyler Uzerindeki psikolojik etkisinin
anlasilabilmesi ve gerekli ruhsal destegin sunulabilmesi ic¢in toplumun psikolojik

tepkilerinin bilimsel yollarla aragtirilmasi énem arz etmektedir.



“Olumsuz durumlardan, olumlu bir seyler elde edilebilecegi ve daha iyi giinlerin
gelecegine iligkin beklentilerin eksikligini igeren huzursuzluk ve hayal kirikligiin hakim
oldugu bir durum” olarak tanimlanan umutsuzluk (Bailey, 2015, s.139) COVID-19
baglaminda ele alinan faktorlerden biridir. Genel nifusta (18-67 yas) yapilan bir
calismada, umutsuzluk faktoriiniin olumlu psikolojik degiskenlerle (mizah, farkindalik)
negatif; COVID-19 korkusu ile pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Yine ayni
arastirmada umutsuzluk ile bas etmede etkili olabilecek farkli degiskenlerin, genel
nlfustan ziyade COVID-19 kaynakli stresin yaninda yasamda farkli zorluklara da maruz
kalan 6zel gruplarda da incelenmesi gerektigi 6nerisinde bulunulmaktadir (Saricali vd.,
2020). Universite &grencilerinin bu &6zel grupta yer aldigi diisiiniilmektedir. Zira
iniversiteye gegis slireci 6grenciler igin heyecan ve korku duygulariyla birlikte hayata
atilan 6nemli bir adimi olusturmaktadir. Bireyin yasaminin neredeyse tiim yonlerini
etkileyen bu donemde birey, akademik zorluklar yaninda sosyal ¢evre degisiklikleri ile
de kars1 karsiya kalmaktadir (Burns vd., 2020). Birey bir yandan gelecegiyle ilgili planlar
yaparken diger yandan ebeveyninden bagimsiz olma yolunda is bulmaya calismaktadir.
S6z edilen tiim bu nedenlerden dolayir 6grenciler, toplumun diger kesimlerine gore
toplumsal travmalara karsi daha savunmasiz olabilmektedirler (Hidalgo vd., 2020). Bu
durumda toplumda meydana gelen degisimlerin sebep oldugu psikolojik tepkilerin,
hayatina bir yon bulmaya ¢alisan ve akademik gérevlerini yerine getirmekle mesgul olan
universite gengligi igin 6zel 6neme sahip oldugu goriisii desteklenmektedir. Bu sebeple
umutsuzluk ve COVID-19 korkusunun, o6zel grup olarak iiniversite ogrencileri

ornekleminde incelenecek olmasinin ilgili alanyazina katki sunacag diistiniilmektedir.

Ruh saghgi {lizerinde olumsuz etki yaratan faktorlerin tanimlanmasi ve
Olciilmesinin yani1 sira bireyleri COVID-19’un olumsuz etkilerinden koruyacak
faktorlerin neler oldugunu anlamak da hayati 6nem tasimaktadir (Knowles vd., 2021).
PeConga ve digerleri (2020), toplumun aslinda belirtildigi gibi olumsuzluklarla dolu
olmadigini ve toplumun tiim bu olumsuz sonuglarla bas edebilecek potansiyele sahip
oldugunu savunarak COVID-19 pandemisi baglaminda psikolojik saglamlik kavramini
on plana ¢ikarmiglardir. Zira psikolojik saglamlik “degisen durumlar karsisinda daha
yiiksek zihinsel uyum saglama ile zihinsel ve duygusal kaynaklar1 daha etkili kullanma”
yetenegini icermektedir (Feder vd., 2019, s.447). Alanyazinda psikolojik saglamligin,
COVID-19’un sebep oldugu olumsuz ruh sagligi sonuglarina karst koruyucu rol

iistlendigi bulgularina ulasilan arastirmalarin (Yildirirm ve Solmaz, 2022) varligi da
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psikolojik saglamligin, pandeminin psikolojik sonuglarini ne yonde etkiledigini ortaya
koymasi ve miidahale i¢in yol gosterici olmasi agisindan arastirilmaya deger bir kavram

oldugunu desteklemektedir.

Son olarak COVID-19 pandemisi siirecinde iiniversite 6grencileri ile yapilmig
arastirmalar incelendiginde ulusal ve uluslararasi alanyazinda cesitli degiskenlerle
Ogrencilerinin pandemi ile iligkili ruhsal probemlerine dair c¢aligmalar yiiritildigi
gorilmekedir. Ornegin Lathabhavan (2021), COVID-19’un birinci ve ikinci dalgalarina
iliskin Hindistan’daki tiniversite 6grencilerinin korku duzeylerinin ruh saglig1 iizerindeki
etkisini, Duman (2020), COVID-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. Rahman (2021), Tip fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 korkusu
dizeylerini incelerken; Caliskan ve digerleri (2021), hemsirelik 6grencilerinin COVID-
19 korkusu ile meslege yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Gortilmektedir ki ¢aligmalar salginin hemen basinda yapilmaya baslanmis ve yapilmaya
da devam etmektedir. Yapilan ¢alismalarin pek gogu salginin ilk ¢iktigi zamanlarda, yani
pandemiye iliskin korku ve panigin ¢cok daha fazla oldugu zamanlarda yapilmistir. Bu
durum mevcut arastirmanin, salginin Tiirkiye’de goriilmeye baslamasindan yaklasik bir
yil sonra yapiliyor olmasini, bir dezavantaj veya eksiklik olarak akla getirebilir. Fakat
salginin  2021°deki ikinci dalgasinin 2020°deki birinci dalgasina gore {iniversite
ogrencilerinde daha ciddi ruhsal saglik problemlerine yol agtigim1 ortaya koyan
caligmalarin (Lathabhavan, 2021) varligi mevcut arastirmanin, pandeminin psikolojik
sonuglarii ortaya koymasi agisindan halen 6nem tasidigini desteklemektedir. Ayrica
Giordani ve digerleri (2022) tarafindan genel niifusta yapilmis farkli bir arastirmada da
18-29 yas araligindaki genglerin COVID-19 korkusunu, daha ileri yastaki ve riskli
gruptaki bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde yasadigini ortaya koyan bulgulara
dayanarak beliren yetiskinlik doneminde yer alan liniversite 6grencilerinin riskli grupta

yer aldig1 bu sebeple de arastirilmaya deger bir 6rneklem oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak gerek ulusal gerekse uluslararasi alanyazinda genel niifusta yapilan
caligmalarin daha fazla olmasi ve iiniversite 6grencilerinde yapilan ¢aligmalarin nispeten
smirl sayida olmasi dikkat cekmektedir. Universite dgrencilerinde COVID-19 korkusu
ile umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik roltinin incelenmemis
olmasi da goz oniinde bulunduruldugunda mevcut arastirmanin alanyazina ve ileriki

arastirmalara katki saglayacag: diisiintilmektedir.
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1.6.Arastirmanin Sinirhliklar:

Mevcut aragtirmada bazi  sinirliliklar  bulunmaktadir.  Bunlar asagida

belirtilmektedir.

1. Arastirmadan elde edilen veriler 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Inonii
Universitesinde grenim gérmekte olan dgrencilerle smirlidir. Calisma grubu
tek bir tiniversite 6rneklemi ile sinirhdir.

2. Arastirmanin 6rneklemi pandemi siirecinin devam ediyor olmasi ve egitim-
Ogretimin uzaktan egitim araciligiyla yiiriitiiliiyor olmasi nedeniyle Google
form aracilig ile ulagilan ve g¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilerle siirhdir.

3. Katilimcilardan toplanan veriler Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik dlgeginden
elde edilen verilerle sinirhidir.

4. Elde edilen sonuglarin genellemesi 18-37 yas arasi iiniversite 6grencileri ile

sinirlidir.

1.7.Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilari)

Arastirmaya baglarken kabul edilen varsayim asagida belirtilmistir.

1. Veri toplama araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi sorularina

ogrencilerin igtenlikle cevap verdigi varsayilmistir.

1.8. Tamimlar

1. COVID-19 Korkusu: Fizyolojik belirtiler tizerine asir1 endise, kisisel ve mesleki
kayiplar konusunda 6nemli diizeyde stres, artan gilivenlik arayisi ve halka agik
yerlerden kaginma davraniglarina sebep olan COVID-19 virlisiinin bulagma

ihtimaline verilen olumsuz tepkidir (Arora vd., 2020, s.2).

2. Umutsuzluk: Bireyin, gelecegiyle ilgili hedeflerine ulasmada yeterli olmadig,
basarisizlik elde edecegi, ¢aba gdstermenin faydasiz olacagi diigiincelerinin hakim

oldugu olumsuz beklentileridir (Melges ve Bowlby, 1969).

3. Psikolojik Saglamhk: Bireylerin zorluklara ve gucliklere uyum gostermelerini

saglayan beceri, 6zellik ve yeteneklerin toplamidir (Alvord ve Grados, 2005).
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2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri olan umutsuzluk, COVID-19 korkusu ve
psikolojik saglamlik kavramlar1 hakkinda kuramsal bilgilere, degiskenler arasi iligkilere

ve yapilmis ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Umutsuzluk

Umutsuzluk ve kendisinden tiiredigi umut kavrami alanyazinda sikg¢a bir arada
kullanilan ve iliskilendirilen iki 6nemli kavramdir. Umutsuzluk kavraminin ne oldugunun
iyi anlagilabilmesi i¢in umudun ne oldugunun belirtilmesine duyulan ihtiya¢ bu iki
kavramin bir arada kullanilmasimi gerekli kilmaktadir. Bu sebeple umutsuzlugun ne

olduguna gegmeden once umut kavrami lizerinde kisaca durulacaktir.

“Umut, bireyin gelecege iliskin beklentilerinde olumsuz duygular1 Uzerinde
baskin olan olumlu duygularidir” (Staats ve Stassen, 1985, s.235). Ayni zamanda bireyin
kendisi i¢in degerli olan gelecek hedefleri koyabilmesini ve sonucunda olumlu sonuglara
ulagma beklentisine sahip olmasini i¢eren dinamik bir degiskendir (Schrank vd., 2008).
Snyder (1995) de benzer olarak umudu, gelecege iligskin hedeflerle iliskilendirip kisinin
hedefleri hakkinda olumlu disiinme siireci olarak tanimlamakla birlikte diger
tanimlamalardan farkli olarak bu olumlu diisiinme siirecinin iki bileseni oldugunu
vurgulamistir. “Pathways” olarak ifade edilen yollar bileseni, arzu edilen hedefe yonelik
etkili yollar Gretebileceklerine dair olumlu algilart igerirken “agency” olarak ifade edilen
eylemlilik bileseni hedefe yoOnelik secilen yolda harekete gegme ve devam etme
yetenekleri hakkindaki olumlu diisiincelerine atifta bulunmaktadir (Snyder vd., 2000).
Schrank ve digerleri (2008) ise umudun; duygusal, bilissel, davranigsal ve gevresel
boyutu oldugunu dolayisiyla bu dort bileseni kapsadigini ortaya koymuslardir. Bu
boyutlar su sekilde siralanmistir: (1) duygusal boyut: given, inang, mizah, olumlu

duygular; (2) biligsel boyut: gecmis deneyimler lizerine diisiinme, hedef belirleme, basari
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olasiligini planlama ve degerlendirme; (3) davranigsal boyut: motivasyon ve kisisel ¢caba
harcama ve (4) cevresel boyut: birey igin gerekli kaynaklarin kullanilabilirligi, olarak
ifade edilmistir. Tanimlardan yola ¢ikildiginda goriilmektedir ki umut genel olarak
olumlu beklentilerin varligiyla iliskilidir. Umutlu kisiler hedef koyar, hedeflerine
ulagsmak i¢in gergek¢i planlar yapar ve hedefine ulasabilecegine dair kendine guvenir
(Irving vd., 1998; Moulden ve Marshall, 2007). Universite 6grencilerinin yaptig1 umut
tamimlarindaki ortak Ozelliklerinin belirlendigi bir arastirmada, umudun Universite
Ogrencileri i¢in asagidaki durumlar1 yansittigi vurgulanmistir (Tarhan ve Bacanli, 2016,

5.103):

e Gelecege yonelik olumlu duygu ve diigiinceler
o Hedef belirlemek

e (Caba gostermek

e Inanmak ve istemek

e Kendine yonelik olumlu duygu ve diisiinceler

Umudun yoklugunu ifade eden umutsuzluk ise umut ile karsit 6zellikler
icermektedir. Umut, belirlenen hedeflere ulasmada kendine giiveni, basarili olunacagi
diislincesini ve bu yolda caba gostermeyi igerirken umutsuzlukta basarisiz olunacagi
beklentisi vardir ve bireyde, isler yolunda gitmediginde durumun diizelmeyecegi
diisincesi hakimdir (Downman, 2008; Melges ve Bowlby, 1969). Umutsuzluk, bireyin
gelecege iliskin olumsuz beklenti ve ¢aresizligini igeren, olumsuz olaylara verilen
psikolojik bir tepkidir (Dunn, 2005). Ayni1 zamanda olaylar {izerindeki kontrol, guven,
enerji kaybima sebep olan ve ¢oziilemeyen bir ikilemle kars1 karsiya olundugu hissini
yasatan 6znel bir duygudur (Pan ve Chiou, 2004). Umutsuz birey, yasamini engeller ve
zorlayici olaylarla dolu olarak goriir, gelecekte olumlu olaylardan ¢cok olumsuz olaylarin
olacagin1 bekler, gelecegi ongérmekte zorluk yasar ve hedeflere ulasamayacagi
diistincesiyle vazgegmeye egilimlidir (Marchetti, 2019; Sayar, 2012). Beck ve digerleri
(1974), kavramin biligsel yoniine vurgu yaparak umutsuzlugu, gelecege iliskin olumsuz
beklentiler ve motivasyon kaybini i¢eren biligsel semalar sistemi olarak tanimlamiglardir.

Dunn (2005), umutsuzlugun igerigini:

e Yasamda karsilastig1 durumlar1 olumsuz algilama
e Olaylan degistirmek icin higbir sey yapamayacagi inanci

¢ Neden-sonug iliskisinde olumsuz ¢ikarimlar
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e Olumsuzluklarin degigsmeyecegine ve yasamin birgok alanini etkileyecegine dair

inanclar, olarak ifade etmistir.

Alanyazin  incelendiginde = umutsuzlugun  siirekli/genellestirilmis  ve
durumsal/smirli umutsuzluk olarak kabaca ikiye ayrildigi goriilmektedir. Sirekli
umutsuzluk, kisilik 6zelligi gibi degerlendirilmektedir ve birey ¢cogu yasam olayina kars1
umutsuz bir tavir sergilemektedir. Durumsal umutsuzluk ise bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirilmez ve yasamin bazi alanlarinda kisitli olaylar karsisinda gosterilen bir
tepkidir. Umutsuzlugun ikiye ayrilmis olmasinin temeli yapilacak miidahalelerin
iceriginin, umutsuzlugun bir kisilik 6zelligi haline mi geldigi yoksa mevcut olan ve
siirlart belli bir duruma kars1 verilen, nispeten normal karsilanabilen bir tepki mi
olduguna gore belirlenecek olmasina dayandirilmistir (Abramson vd., 1989; Dunn vd.,
2014).

2.1.1. Umutsuzluk ile Tliskili Kavramlar

Umutsuzluk ile ilgili alanyazin incelendiginde farkli adlandirilan fakat
umutsuzluk tanimi igerisinde yer alan, umutsuzlukla benzer o6zellikleri olan bazi
kavramlarin alanyazin cercevesinde umutsuzluk ile kesisen ve ayrisan yonleri ele

alinmilacaktir.

2.1.1.1. Karamsarhk

Alanyazinda iyimserligin karsiti olarak ifade edilen ve umutsuzluk ile benzer
ozellikler tasiyan kavramlardan ilki karamsarliktir. Karamsarlik, olumsuz gelecek
beklentisine atifta bulunmaktadir. Karamsar bireyler gelecek hedefi belirlemekte
zorlanan, ulagilamayacak hedeflere takilan, yeteneklerine daha az giivenen bireylerdir
(Carver ve Scheier, 2001; O’Connor ve Cassidy, 2007). Karamsarlik sadece olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda degil olumlu yasam olaylar1 karsisinda da verilen bir tepki
olabilmektedir. Karamsar bir birey olumsuz olay1 degistirilemeyecek bir felaket olarak
degerlendirip kendisinden de kaynaklandigini diisiiniirken olumlu bir olay1 gegici, etki
alan1 dar ve bagkalar1 sayesinde olan bir durum olarak degerlendirmektedir (Gillham vd.,
2001). Baska bir deyisle karamsarlik bardagin bos kismimi gormek olarak da ifade
edilebilir. Yapilan boylamsal bir aragtirmaya gore geng yetigkinlik donemindeki (25 yas)

bireylerin karamsar Ozellikler tagimalari ayni bireylerin orta ve ileri yetiskinlik
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donemindeki (45-60 yas) kot fiziksel ve ruhsal sagligini ongérmektedir (Peterson vd,
1988).

Beck ve digerleri (1974) karamsarligi umutsuzluk ile aym1 anlamda
kullanmiglardir. Buna karsin Abramson ve digerleri (1989) umutsuzluk ve karamsarligi,
goriilme sikligindaki farkliliga gore birbirinden ayirmuslardir. Oyle ki birey yasamin pek
cok alaninda yiiksek diizeyde olumsuz beklentilere sahipse bu durum genellestirilmis
umutsuzluk olarak tanimlanirken yagamin sinirlt bir alaninmi etkileyen ve nispeten etkisi
daha az hissedilen bir olumsuz beklenti varsa bu durum smirli karamsarlik olarak
tanimlanmistir. Umutsuzlugun yasamin pek ¢ok alaninda kendini gosterebilen bir kisilik
ozelligi, karamsarligin ise durumsal bir tepki oldugunu savunan bu goriise karsin
O’Connor ve Cassidy (2007), umutsuzlugun karamsarliktan farkli oldugunu
vurgulamislardir. Ancak bu goriise gore karamsarlik bir kisilik 6zelligi iken umutsuzluk,
beklentilerle iliskili durumsal bir tepkidir. Gorilmektedir ki hem umutsuzluk hem
karamsarlik, var olan duruma ve gelecege iliskin olumsuz degerlendirmeleri igermesi
sebebiyle benzer dzellikler tasimakla birlikte bu iki kavramin hangisinin durumsal bir
tepki hangisinin bir kisilik 6zelligi oldugu konusunda farkli goriislerin olmasi iki kavrami

birbirinden ayirmaktadir.

2.1.1.2.Caresizlik

(3

Umutsuzlugun baslica o6zelliklerinden biri  olan “var olan durumu
degistiremeyecegine dair inang” (Downman, 2008) ozelligi, bir bakima caresizlik
kavramini ¢agristirmaktadir. Zira caresizlik kavrami incelendiginde umutsuzluktan ayri
fakat yakindan iligkili bir kavram olarak ele alinabildigi gibi (Henkel vd., 2002)
umutsuzlugun igerisinde barindirdigi bir 6zellik olarak (Dunn, 2005) da kabul edilebildigi
gorlilmektedir. Umutsuzluk ile iliskisine ge¢cmeden Once g¢aresizlik kavraminin
alanyazindaki aciklamalarina bakildiginda hayvanlar iizerine yapilan deneylere
dayandirildig1 géze ¢arpmaktadir. Owermier ve Seligman (1967) kopeklerle yaptiklari bir
arastirmada ok verilen kopeklerin kagma tepkisi gosterdigi ancak caydirici uyaranlarin
varliginda, kagma tepkisinin defalarca sonugsuz kalmasinin ardindan kagmanin miimkiin
oldugu durumda kagma davranigi gostermedikleri gézlenmistir. Bu durum “6grenilmis
caresizlik” olarak kavramsallastirilmistir. Ogrenilmis caresizlik teorisine gdre (Maier ve

Seligman, 1976) organizma, ¢abalarimin sonugsuz kaldigini ve durumu kontrol
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edemedigini 6grendiginde tekrar caba gostermeye iligkin motivasyon kaybi yasamakta,

olaylar1 algilama bi¢gimi degismekte ve duygusal zorluklar yasamaktadir.

Seligman’a (1975) gore caresizlik, bireyi olumsuz etkileyen goreceli olarak
kontrol edilemeyen bir durum karsisinda ¢aba gosterilse bile sonucun degismeyecegine
dair inanci igerisinde barindiran ve organizmanin pasif kalmasina sebep olan psikolojik
bir tepki olarak tanimlanmistir. Kendini ¢aresiz hisseden birey var olan istenmeyen
durumu degistirmek icin harekete gegme motivasyonunu kaybetmistir ve cabalarinin

sonu¢ vermeyecegine dair biligsel carpitmalar gelistirmistir (Seligman, 1975).

Schmale (1964), umutsuzluk ve g¢aresizligin bireyin problemler karsisinda
vazgecisinin iki farkli tiiri oldugunu belirtmistir. Caresizligin, ego O6zerkliginin
kaybedilmis olmasi anlamimna geldigini savunarak caresizlige doyum alamamaktan
kaynaklanan yoksunluk duygusunun eslik ettigini vurgulamistir. Ayni sekilde
umutsuzlugu da yetersizlik duygusunun eslik ettigi bir 6zerklik yitimi olarak
tanimlamistir. Bu goriise gore “vazgecme” genel bashigi altina alinan umutsuzluk ve
caresizlik fiziksel ve ruhsal hastaliklarin baslangicinda goriilen 6nemli 6nciillerdir. Ancak
bu vazgecis tepkileri hastaliklarin nedeni degildir. Sadece bireyin hastaliklara karsi

savunmasini giigsiizlestirmektedir (Sweeney vd., 1970).

2.1.2. Biligsel Yaklasim’a gore Umutsuzluk

2.1.2.1.Beck’in Bilissel Yaklasim

Umutsuzluk ile ilgili alanyazin incelendiginde depresyon ve intihar ile siklikla
iligskilendirildigi ve beraber ele alindig1 goriilmektedir. Bu iliskilendirmelerden en kabul
goreni kavrama, onciiliigiinii yaptig1 biligsel yaklasim ile agiklama getiren Aaron T.
Beck’tir. Beck (1976), duygusal bozukluklarin temelinde bilissel ¢arpitmalarin ve kati
biligsel semalarin yer aldigini savunmaktadir. Biligsel ¢arpitmalar bir noktaya kadar her
insanda olabilecek bir durum iken depresif bireylerde daha sistematiktir ve daha ¢ok
kendine yanli davranma durumu séz konusudur. Bilissel carpitmalar hafif veya agir
depresyon vakalarinin her asamasinda kendini gdstermektedir. Secici soyutlama, keyfi
cikarim, asir1 genelleme, abartma veya kiigiikk gorme, yanlis etiketleme bu biligsel
carpitmalardan bazilaridir (Beck ve Alford, 2009). Beck’in biligsel yaklasimina goére
duygusal bozukluklarin tedavisi i¢in olumsuz bilissel semalarin yeniden diizenlenmesi ve

esnek hale getirilmesi gerekmektedir.
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Umutsuzlugu depresyonun karakteristik 6zelliklerinden biri olarak géren Beck,
depresyon iizerine yaptigi calismalarda “biligsel ii¢li (cognitive triad)” olarak
nitelendirdigi kavrami ortaya atmistir. Beck (1976), depresyonun bilissel bir problem
etrafinda sekillenen bir bozukluk oldugunu 6ne siiriip biligsel ti¢liiniin de bu problemin
merkezinde oldugunu savunmustur. Bilissel tigliiyti ise su sekilde siralamigtir: (1) Bireyin
cevresi hakkindaki olumsuz diisiinceleri, (2) kendisi hakkindaki olumsuz diisiinceleri ve
(3) gelecek hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri seklindedir. Bilissel Ucli ile Beck ve
digerlerinin (1974) “gelecege yonelik olumsuz beklentileri iceren bilissel semalar” olarak
ifade ettikleri umutsuzluk tanimindaki benzerlik umutsuzlugun biligsel yaklasima gore
depresyonun 6nemli bir parcasi olarak kabul edildigi goriisiinii desteklemektedir. Beck
ve Alford’a (2009) gore depresyonun sebeplerinden olan biligsel ¢arpitmalar bireyde
olumsuz beklentilere ve motivasyon kaybina sebep olmaktadir. Bu durum da
umutsuzlugu beraberinde getirmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar da umutsuzlugun,
depresyonun 6nemli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir (Glingor ve Ugman,
2019) .

Beck (1976), umutsuzlugun depresyona ek olarak intihar diisiincesi ve girisimi ile
de giiclii bir iliskisi oldugunu savunmustur. Bu goriise gore intihara meyilli bir birey
kendisini kagisin miimkiin olmadig1 bir problem icinde goriir, kendine iliskin yeterlik
algis1 zayiftir ve gelecek onun goziinden karanlik goriinmektedir. Kovacs ve digerleri
(1975), intihar davraniginda bulunmus hastalarla yaptiklar1 bir calismada intihari
ongormede umutsuzlugun depresyondan daha giiglii etkiye sahip oldugu bulgusuna
ulagmislardir. Yine Beck ve digerlerinin (1993) calismalarinda intihar diisiincesi olan
bireylerde, umutsuzlugun intihar diisiincesini agiklamada depresyondan ¢ok daha gucli
oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak umutsuzlugun, depresyondan ayri
olarak daha giiglii etkiye sahip olmasi bir bakima daima depresyonun devami olmadigini
depresyondan bagimsiz bir kavram oldugunu gostermektedir. Benzer bir goriis olarak
Dunn (2005), umutsuzlugun depresyondan ayri diistiniilmesi gerektigini ve depresyonun

daima umutsuzluk belirtilerini beraberinde getirmedigini vurgulamustir.

2.1.2.2.Abramson ve digerlerinin “Umutsuzluk Depresyonu” Kurami

Abramson ve digerleri (1989), daha oOnceden gelistirilmis olan “insanda
Ogrenilmis ¢aresizlik ve depresyon” kuramini (Abramson vd., 1978), yeniden

duzenleyerek “Umutsuzluk Depresyonu” kuramini gelistirmislerdir. Bu goriise gore
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umutsuzluk, depresyonun bir 6zelligi degil basli basina depresyonun bir alt taridar.
Baska bir deyisle umutsuzluk, depresyonun sonucu degil nedenidir. Kurama gore
umutsuzluk depresyonunun 6énemli nedenleri; olumsuz sonug beklentisi, istenilen
seylerin olmayacagi inanci ve olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasini engelleyecek bir giice
sahip olunmadig1 disiincesidir. “Umutsuzluk depresyonu” alt tipinin belirtileri ise
“goniilli tepki vermede gecikmeler, ilgisizlik, {ziintii, intihar, enerji eksikligi,
psikomotor yavaslama, uyku bozuklugu, odaklanma zorlugu, olumsuz bilisler, bagimlilik
ve disiik benlik saygisi” olarak belirtilmektedir. Alloy ve Clements (1998), genel
umutsuzlugun, “umutsuzluk depresyonu” alt tipinin belirtileri ile olan iliskisini test
ettikleri arastirmalarinda umutsuzlugun iiziintii ve enerji eksikligi disinda diger

“umutsuzluk depresyonu” belirtilerini 6ngérdiigii bulgularina ulasmislardir.

Kurama gore umutsuzluk, olumsuz yasam olaylarinin meydana gelmesi ile
tetiklenmektedir ancak bu durum umutsuzluk igin yeterli bir neden degildir. Baska bir
deyisle her olumsuz yasanti bireyleri umutsuzluk depresyonuna siriklememektedir.
Onemli olan nokta olumsuz yasantilar karsisinda bireyin olay ve kendi benligine iliskin
nasil ¢ikarimlarda bulundugudur. Bu durum kuramda “olumsuz ¢ikarim tarzlari” olarak
ifade edilmistir. U¢ olumsuz ¢ikarim tarzi bulunmaktadir. Bunlar: (1) Olumsuz olaylar
istikrarli ve kiiresel nedenlere baglamak, (2) olumsuz olaylar hakkinda olumsuz
¢ikarimlarda bulunmak, (3) olumsuz olay sebebiyle kendi benligine iliskin olumsuz
¢ikarimlarda bulunmak, seklindedir (Abramson vd., 1989). Yapilan bir arastirmada
olumsuz ¢ikarim tarzinin, igsel depresyondan daha ¢ok umutsuzluk depresyonu ile iligkili

oldugu bulunmustur (Joiner, 2001).

2.1.3. Psikanalitik Yaklasim’a gore Umutsuzluk

Karen Horney (1945/1991), nevrotik bireyler iizerine yaptigi calismalarda
nevrotik bireylerin 06zelliklerine vurgu yaparken bu o6zelliklerle umutsuzlugu
iliskilendirmistir. Horney’e gore nevrotik birey kendi kontrolii disinda bile olsa
yasamindaki kii¢iik aksakliklara biiyiik onem atfetmekte, olumsuzluklart daha ¢abuk fark
etmekte ve bu sekilde yasaminin olumlu yanlarin1 gélgelemektedir. Yeterince kotii olan
bu tepkiye umutsuzluk da eslik ettiginde durum daha da agir hale gelmektedir. Horney
(1945/1991) umutsuzlugu, gelecege iliskin karamsar beklentiler olarak tanimlamistir. Bu
goriise gore nevrotik bir birey cogu durumda zaten umutsuzluk belirtileri gostermektedir.

Horney, her ne kadar umutsuzlugun bilingli olmadan sergilendigini savunsa da uyarima
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gore tepkinin orantisizligindan, yogunlugundan ve siiresinden umutsuzlugun

kestirilebilecegini belirtmistir ve belirtilerini su sekilde siralamistir:

e Zorluklar karsisinda kolayca yikilmak
e Problemin ¢6zimi icin ¢aba gdstermeyi ciddiye almamak

e Kendini, gelecegi ongormek ve kehanette bulunmaya kaptirmak

Horney’e (1945/1991) goére umutsuz birey, kendini ¢ikisi olmayan bir hal i¢inde
gormektedir ve gaba gosterdiginde elde ettigi basarisizliklar kendini yetersiz gérmesine
ve caba gostermeye karst motivasyonunun azalmasma sebep olmaktadir. Horney

(1945/1991) umutsuzluga etki eden durumlari ise su sekilde siralamigtir:

e Bireyin yasamin kontroliinii kaybetmis hissetmesi
o Kisisel hedeflerine ulasamayacagi inancit

e Her zaman basarisiz olacagi inanct

Horney (1945/1991), umutsuzlugun tedavisi igin sorunun sadece o anda goriilen
durumuyla ele alinmamasi gerektigini, umutsuzlugun asil nedenine, asil tetikleyicisine ve
ortadan kalkmasina engel olan asil destekleyicisine odaklanilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica nevrotik bireylerin umutsuzluk gibi olumsuz egilimlerinin
Freud’dan farkli olarak iggiidillerden kaynaklanmadigini ¢evre ile olan problemli
iliskilerden kaynaklandigini savunmustur. Eger problemli iligskiler bulunup diizeltilirse

olumsuz egilimler de ortadan kalkacaktir.

2.1.4. Varolus¢u Yaklasim’a gore Umutsuzluk

Sartre’ye  (1946/2005) gore bireyler diinyada bir bagma birakilmislardir ve
varliklarin1 bireysel olarak se¢gmektedirler. Bu “birakilmislik” da “bunalti” hissini
beraberinde getirmektedir. Bunalti, eylemde bulunurken yalniz oldugu ve dogruluk
Ol¢iiti olmamasi sebebiyle bireyin yasadigi kararsizlik durumudur. Umutsuzluk da
bunaltiya yani bir baska deyisle kararsizlifa eslik eden bir egilimdir. Sartre’ye
(1946/2005) goére umutsuzluk, insanin eylemde bulunurken, karar alirken, segim
yaparken kendisini, kontroliinde olan eylemlerle veya sonuca ulagsmasini kolaylastiracak
imkanlarla sinirlandirmasidir. Bir bakima kendisine sunulan segeneklerle yetinmeye
calismasidir. Sartre’ye (1946/2005) gére birey tercih ettiklerini yasamaktadir. Yani
kotiimser olmak, korkmak, umutsuz olmak kalitimsal veya gevresel faktorlere bagl degil

tamamen bireyin tercihlerine baglidir. Bu durumda sorumluluk bireye aittir.
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Kierkegaard (1849/2004) ise umutsuzlugu kisinin “Tanr1” ile “ben” yani bireyin
yaraticisi ile olan ve kendi 6ziiyle olan iliskisiyle agiklamistir. Bu goriise gore eger birey
sadece kendi varligina odaklanir ve yaraticisi ile bagini keserse umutsuzluga diisecektir.
Ancak umutsuzluga diisme riskine ragmen varolma, “ben”in gelisimi ve saglam bir dini
inan¢g edinmenin yolu umutsuzluktan ge¢cmektedir. Kierkegaard (1849/2004),
umutsuzlugu bilingli ve bilingsiz olmak {izere ikiye ayirmaktadir. Bilingsiz umutsuzlukta
bireyin kendi varolusundan “ben” inden duydugu rahatsizlik yani kendi olmay1 istememe
umutsuzlugu vardir ve bu zayifligin gostergesidir. Bilingli umutsuzlukta ise birey bilingli
olarak yaraticisi ile olan bagini keser “ben” ine yonelir ve burada kendi olmay1 istemenin
umutsuzlugu vardir. ilk umutsuzluk tiirii bireyi inanca gotiirmezken ikincisinde birey
kendi varolusundan yaraticisina da ulasir. Umutsuzlugunun farkinda olan bilingli

umutsuz birey, iyilesmeye bilin¢siz umutsuz bireyden ¢ok daha yakindir.

Umutsuzluk degiskenine iliskin kuramsal bilgilerin ardindan arastirmanin
yordayict (bagimsiz) degiskeni olan COVID-19 korkusuna iliskin bilgiler asagida

sunulmustur.

2.2. COVID-19 Pandemisi

Cin’de 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve tanimlanan diger virlislerden
farkli 6zelliklere sahip oldugu belirlenen yeni tip Coronaviriis tiim diinyada hizli bir
yayilim gostermektedir. Viriisiin insandan insana kolay bulagsmasi ve yapisal olarak farkli
ve bilindik olmayan 6zellikler tasiyor olmasi sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii (DSO,
2020a), COVID-19’u 11 Mart 2020°de pandemi olarak ilan etmistir. Pandemi kelime
anlami olarak “bir hastaligin, enfeksiyon etmeninin veya saglikla ilgili bir sorunun c¢esitli
ulkelerde, bir kitada veya tiim diinya gibi ¢ok genis bir alanda yayilim gostererek niifusun
onemli bir boliimiiniin etkilenmesi” anlamina gelmektedir (Tiirkiye Bilimler Akademisi,
[TUBA], 2020, s.23).

COVID-19 virdsinin, 8 Mart 2022 itibari ile diinyada 445 milyonun Uzerinde
vaka sayisina ve bes milyonun tizerinde 6liime sebep oldugu agiklanmistir (DSO, 2022b).
Ulkemizde ise 8 Mart 2022 itibari ile 13 milyonun iizerinde vaka sayisina ve viriis
kaynakli 93 binin {izerinde vefat sayisina ulasilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022).
Baglangigta ates, oksiiriik, yorgunluk gibi belirtilere sahip oldugu belirlenen yeni tip
Coronaviriisiin 0ksiiriik sonucu olusan damlaciklar yoluyla insandan insana bulastig

belirlenmistir (Huang vd., 2020). Biiyiik 6l¢ekte diinyay1 etkileyen bu pandeminin
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etkilerinden korunmak icin DSO (2020c), sosyal mesafenin korumast, sosyal ortamlardan
kaginma, maske kullanim1 ve bireylerin kendilerini izole etmeleri yoniindeki tedbirlerin

alinmasi1 konusunda bir dizi énlemi diinya kamuoyuna sunmustur.

Diinyada ve iilkemizde alinan bu tedbirler bireylerin yasamlarini evlerinde
gecirmelerini zorunlu hale getirmistir. Islerin evden yiiriitiilmesi, egitimin evden devam
ettirilmesi ve evden disar1 ¢ikmama seklinde uygulanan karantina yontemleri insanlarin
yasamlarini1 birgok yonden etkilemektedir (Hatun vd., 2020). Bireylerin yasamlarinda ve
gunlik rutinlerinde bu denli yogun degisikliklerin yasanmas: fiziksel sagligin yani sira
sosyal ve ekonomik alanlarda da bireylerin yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir
(Tull vd., 2020). Bireylerin kendilerini ailelerinden ve yakinlarindan izole etmeleri,
sosyal ortamlardan uzak durmalar1 ve karantina siireglerinin yasanmasi bireylerin
yasaminda; sevdiklerinden ayrilma, 6zgiirliigiin kisitlanmasi, can sikintis1 ve belirsizlik
gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Brooks vd., 2020). Ancak yapilan bu uygulamalar,
insan sagliginin korunmasi i¢in alinan tedbirlerin zararli oldugu ve kaldirilmas: gerektigi
anlamia gelmemektedir. Aksine bireylerin ruh sagligi izerinde 6nemli etkileri olan ve
psikolojik problemlerle iligkili olan bu siirecin, halkin ruh sagliginin korunmasini 6n
plana ¢ikarmasi agisindan 6nemli bir islevi bulunmaktadir (Xiong vd., 2020). Zira

insanlar arasinda hastalikla beraber korku ve kaygi dalgasi da olugmaktadir (Lin, 2020).

Toplumun yasadig1 stres ve korku, hissedilen fiziksel, duygusal ve sosyal
giivensizlik, binlerce can kayb1 ve geleneklerden farkli olarak yapilan cenaze torenleri
toplumun ruh saglig1 izerinde giiglii bir olumsuz etki yaratmaktadir (Giordani vd., 2022).
COVID-19 pandemisi sebebiyle insanlar arasinda kaygi ve umutsuzluk bag gostermekte,
gencler kendisi ve sevdiklerinin saglig1 hakkinda endise etmekte, odaklanmada zorluk
yasamakta, akademik performansla ilgili endisede artis gibi problemlerle kars1 karsiya
kalmaktadirlar (Erdogdu vd., 2020; Son vd., 2020). COVID-19 pandemisinin insanlar
arasinda yaygin olarak goriilen psikolojik sonuglarindan biri de korkudur (Pakpour ve
Griffiths, 2020). Bu kavram uluslararasi alanyazinda yapilan c¢alismalarda bazi
aragtirmacilar tarafindan “COVID-19 korkusu” (Ahorsu vd., 2020; Giordani vd., 2022;
Mertens vd., 2020) olarak ifade edilirken bazi arastirmacilar tarafindan “Coronafobi”
(Arora vd., 2020; Asmundson ve Taylor, 2020) olarak ifade edilmistir. Mevcut

arastirmada COVID-19 korkusu ifadesi lizerinde durulacaktir.



22

2.2.1. COVID-19 Korkusu

Korku “digsal uyaranlar ve icsel algilama sistemleri araciligiyla bireyin kendi
giivenligi veya bagkalarinin giivenligi i¢in riskli bir durum algilandiginda tetiklenen bir
0ngoru duygusu” olarak tanimlanmaktadir (Garcia, 2017, s.462). Korku ayni zamanda
yalnizca bir patoloji degil aksine potansiyel tehdit edici olaylara karsi1 bireyi harekete
geemeye tesvik eden ve savunma mekanizmast olusturan, enerjiyi harekete gegiren
uyarlanabilir bir duygudur (Giordani vd., 2022; Mertens vd., 2020). Ornegin, COVID-19
pandemisine yonelik korku, halk sagligi i¢in belirlenen kurallara uyma noktasinda bireyi
uyumlu hale getirerek olumsuz sonuglarin aksine islevsel bir rol bile tstlenebilmektedir
(Harper vd., 2021). Ancak bu duygu tehdide kars1 islevsel sekilde uyarlanamadiginda
ruhsal problemleri beraberinde getirip olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir (Garcia,
2017). Yapilan bir aragtirma sonucuna gore, yash katilimcilarin COVID-19’a iliskin
korkularinin genglerden ¢ok daha yiiksek olmasina ragmen izolasyon kurallarina
genclerden daha az uyduklar1 belirlenmistir (Bacon ve Corr, 2020). Bu agidan
bakildiginda, korkuya rasyonel veya rasyonel olmayan tepki verilebildigi goriilmektedir.
Rasyonel bir tepki riski anlamak ve yonetmek iken rasyonel olmayan tepki ise paniktir
(Ng ve Kemp, 2020). Panikle birlikte yasanan yiksek korku seviyeleri, insanlarin
COVID-19 pandemisine karsi net ve rasyonel psikolojik tepkiler vermelerini
engelleyebilmektedir (Ahorsu vd., 2020: 2). Ornegin, COVID-19 korkusu orta ve siddetli
diizeyde olan bireylerde depresyon ve anksiyete belirtileri de orta veya siddetli diizeyde
goriilmekte ve durum daha da kotiileserek intiharla bile sonuglanabilmektedir (Fitzpatrick
vd., 2020; Goyal vd., 2020; Reger, vd., 2020).

COVID-19 korkusunun yordayicilarinin neler olduguna bakildiginda alanyazinda
sinirli sayida aragtirmanin yapilmis oldugu goriilmektedir. Mertens ve digerlerinin (2020)
yaptiklari arastirmada COVID-19 korkusunun en énemli belirleyicisinin sevilen kisilerin
saglig1 hakkinda endiselenmek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda bireysel saglik
kaygis1 ve sosyal medyada yaklasan tehdide iliskin bilgilere sikca maruz kalmanin da
COVID-19 korkusunun 6nemli belirleyicilerinden oldugu vurgulanmaktadir. Fitzpatrick
ve digerlerinin (2020) arastirmasinda ise bir diger yordayicinin COVID-19 vakalarinin
yogun oldugu bolgelerde yasamak oldugu gériilmektedir. COVID-19 korkusunun hangi
faktorlinlin pandemiye dayali psikopatolojiyi (depresyon ve anksiyete) ongordiigiini

bulmak amaciyla yapilan bir ¢aligmada ise nevrotiklik, Coronafobi ve hipokondriyazisin
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(hastalik hastalig1) 6nemli ongoriicti korku faktorleri oldugu belirtilmektedir (Lee ve

Crunk, 2020).

2.2.2.COVID-19 Korkusunun Bilesenleri

Bireylerin korku tepkileri kendini bilissel, davranigsal ve duygusal alanlarda
gosterebilir. Schimmenti ve digerleri (2020), COVID-19 pandemisi siiresince yasanan
korkuyu birbirleriyle iligkili olan dort alanla kategorize etmiglerdir. Bu dort alan su
sekildedir: Beden i¢in hissedilen korku, 6nemli olan diger insanlar igin hissedilen korku,
bilmeme (belirsizlik)/bilme korkusu ve eylemsizlik/harekete ge¢cme korkusudur. Bu
korkular sirasiyla bedensel alan, kisilerarasi iligkiler alani, biligsel alan ve davranigsal
alanlara iliskin korkulardir. Arora ve digerleri (2020) de COVID-19’a yonelik korkuyu
pekistiren tli¢ bilesen oldugunu belirtmislerdir. Bu ii¢ bilesene iliskin bilgiler asagidaki
gibidir.

1. Fizyolojik tepkiler: Bireyin algiladig: tehdit sebebiyle bedeninde meydana gelen
fizyolojik tepkiler tizerine asir1 endise duymasidir.

2. Biligsel tepkiler: Uziintii, sucluluk duygularma yol acan kisisel ve mesleki
kayiplara iliskin olumsuz diisiinceler (olecegim, ailem tehlikede, issiz kalacagim
gibi) gelistirip stres yasanmasidir.

3. Davramnigsal tepkiler: Artan giivenlik arayisi ve halka agik yerlerden kaginmaktir.

Parlapani ve digerlerinin (2020), korkuyu artiran tepkilerden davranigsal boyuta
iliskin yaptiklar1 arastirmada bireylerin artan giivenlik arayislarinin ve viriisiin bulagma
riskine karst korunmak i¢in alinan Onlemlere uyumdaki artigin yiiksek COVID-19
korkusu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu durum davranmigsal tepkilerin korkuyu

pekistirdigini gostermektedir.

Umutsuzluk ve COVID-19 korkusu degiskenlerinin ardindan arastirmanin araci
degiskeni olan psikolojik saglamliga iliskin alanyazinda yer alan kuramsal bilgiler

asagida sunulmustur.

2.3.Psikolojik Saglamhik

Bireyler yasamlarinin herhangi bir déoneminde kayiplara ve travmatik olaylara
maruz kalabilirler. Ancak pek ¢ok birey bu zorlayici yagam olaylar1 karsisinda olumlu

duygusal deneyimler yasamaya devam eder ve islevselliklerinde kiigiik ve kalic1 olmayan
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aksakliklar ya da sorunlar yasarlar (Bonanno, 2004). Tabi ki boyle bir durum su soruyu
akla getirmektedir: “Bir birey zorlayici yasam olaylarindan olumsuz sekilde etkilenirken
benzer ya da daha biiyiik zorlayici yasam olaylar1 ile kars1 karsiya kalan diger birey,
yasamdaki bu zorluklara nasil daha iyi uyum saglayabilmektedir?” (Murray, 2003, s.18).
Bu durum insanlarin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda daha iyi uyum saglamalarinda
onemli farklilik yaratan etkenin psikolojik saglamlik olduguna isaret etmektedir. Rutter’a
(1985, s.608) gore psikolojik saglamlik “insanlarin yasamlar1 boyunca karsilastiklart
zorlu durumlarda nasil davrandiklari ile iliskili bir kavramdir.” Bu goriise gore psikolojik

saglamlik zorluklardan kacinmak degil zorluklarla yiizlesmek anlamina gelmektedir.

Saglamlik (resilience), psikolojideki taniminin yaninda fizik biliminde de
kullanilagelen bir kavramdir. Oxford Ogrenci Sézliigiine gore “maddelerin bukulmesi,

13

gerilmesi veya basinglanmasi sonrasit eski sekline donebilme yetenegi” ve “sok,
yaralanma gibi hos olmayan bir durum sonrasinda insanlarin veya nesnelerin hizla
iyilesme yetenegi” anlamlarina gelmektedir. Amerika Psikoloji Birligi (APA, 2020)
psikoloji sozliigiine gore ise saglamlik “zihinsel, duygusal ve davranigsal esneklik ile
birlikte bireysel ve gcevresel taleplere uyum gostererek zorlu yasam deneyimlerine basarili
bir sekilde uyum saglama siireci” olarak tanimlanmaktadir ve saglamligin, “psikolojik
saglamlik” olarak da adlandirilabilecegi vurgulanmaktadir. Kavramin tilkemizdeki
alanyazinda ise Turkceye yilmazlik (Glrgan, 2006), kendini toparlama glici (Terzi,
2006), psikolojik saglamlik (Karairmak, 2007) ve psikolojik dayaniklilik (Basim ve

Cetin, 2011) olarak farkli sekillerde gevrilerek kullanildigi goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik, travmatik olaylar karsisinda psikolojik yonden saglam
kalabilme, uyum saglayabilme yetenegi (Alvord ve Grados, 2005; Terte vd., 2014) ve
stresin olumsuz etkilerini hafifleten ve uyumu destekleyen bir kisilik 6zelligi (Ahern vd.,
2006) olarak tanimlanabilirken kavramin bir 6zellik olmaktan ziyade dinamik bir stireg
olarak tanimlanmasi1 gerektigi de vurgulanan bir konudur (Denckla vd., 2020).
Dolayisiyla psikolojik saglamligin kisisel bir 6zellik mi yoksa bir siireg mi oldugu
tizerinde heniiz bir fikir birligine varilamamis oldugu goriilmektedir. Ancak kavramin bir
kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmesinin en onemli sebebi bireylerin yasamlarinda
karsilagabilecekleri zorluklara karsi savunmasiz olmadigi ve halihazirda direng gosterme
yetenegine Onceden sahip olduklar1 goriisiinden kaynaklanmaktadir (Pan ve Chan, 2007;
165). Benzer sekilde kavramin bir siire¢ olarak degerlendirilmesindeki asil sebep de

psikolojik saglamligin dogustan edinilmis bir 6zellik olamayacak kadar pek ¢ok sistemin
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etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir yapist oldugunun belirtilmesidir (Fonagy, vd., 1992;
Richman ve Fraser, 2001; Rutter, 1990). Bu dogrultuda kavrami dinamik bir siire¢ olarak
ele alan pek ¢ok tanimla karsilasiimaktadir. Ornegin Rutter (2006) psikolojik saglamlig
dinamik bir kavram olarak ele almis ve risk deneyimleri ile bu deneyimlere verilen
nispeten olumlu psikolojik tepkilerin etkilesimlerini i¢eren bir siire¢ olarak tanimlamistir.
Yine Karairmak’a (2007) gOre de benzer sekilde psikolojik saglamlik istenmeyen bir
durumla kars1 karsiya kalindig1 zaman risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi
sonucu olusan siirecte bireyin iyi uyum gostermesini icermektedir. Egeland ve digerleri
de (1993) psikolojik saglamligin dogustan getirilmedigini aksine kisisel ve ¢evresel
sistemlerin etkilesimi sonucu zaman igerisinde olusan bir kapasite oldugunu
savunmuslardir. Olsson ve digerleri (2003) ise bir dizi risk faktort ve koruyucu faktoriin
etkilesimi sonucu risk ortamina uyum siireci olarak tanimlamakla birlikte tum bu 6zellik-
stire¢ tartigmalarina ek olarak psikolojik saglamligin bir sonug olarak da goriilebilecegine
isaret ederek psikolojik saglamligi olumsuz durumlar karsisinda sergilenen islevsel

davranislar olarak tanimlamislardir.

Ozellik veya siire¢ olarak yapilan tanimlarda belirgin bir farklilik olmamakla
birlikte tamaminda bireyin refahini tehdit eden bir durumun varligi ve bireyin uyumu ile
sonlanan bir siurecten bahsedilmektedir. Masten ve Coastworth (1998) de psikolojik
saglamliktan bahsedebilmek i¢in temelde iki durumun var olmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Bunlardan ilki bireyi tehdit eden riskli bir tehlikenin olmasi, digeri ise
bu tehdit karsisinda uyum ve gelisimin iyi durumda olmasidir. Bu temele dayanarak
psikolojik saglamlik, bireyin uyum ve gelisimlerinin tehdit edildigi bir durumda bireyin
yetkinlik gostererek olumlu sonuglar elde etmesi ve gelisim gorevlerini saglikli olarak
yerine getirmeye devam etmesi olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Coastworth, 1998;
Masten ve Reed, 2002). Psikolojik saglamlik gostererek birey zorluklar karsisinda olumlu
ve beklenmedik basarilar elde etmekte ve travma, stres gibi olumsuz yagsam olaylarina
kars1 uyum saglamaktadir (Fraser vd., 1999). Bunlara ek olarak sadece mevcut durumu
gecirmekle kalmayip gelecekteki olasi zorluklara karsi da ¢eliklesme etkisi gostererek

bireyin savunma agini giiclendirmektedir (Rutter, 2012).

Graber ve digerleri (2015), risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olaylara verilen
tepkilerin psikolojik saglamligin temel yapitaglart oldugunu belirtmektedirler. Bu
noktadan hareketle risk faktdrlerini, koruyucu faktorleri ve olumlu sonuglar1 psikolojik

saglamligin temel bilesenleri olarak ele alip degerlendirmek mumkindir.  Ancak
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unutulmamalhidir ki risk faktorleri ve koruyucu faktorler bireyin 6zelliklerine ve

bulundugu baglama gore farklilik gosterebilmektedir (Coleman, 2015).

2.3.1. Risk Faktorleri

Bireyin yasaminda meydana gelen olumsuzluklar ve felaketler bireyin psikolojik
sagligimi tehdit etmektedir (Karairmak, 2007). Bu stres kaynaklari, bireyin yasam
alanlarinda (aile, grup, topluluk) dengesizliklere ve bozulmalara yol acarak bireye olan
etkisine gore tehdit edici ve caydirici olarak yorumlanmaktadir (Kumpfer, 1999).
Bireylerin refahina yonelik risk tasiyan bu yasam deneyimleri bir bireyi veya toplumu
gelecekte olumsuz ve istenmeyen bir olaya veya sonuca maruz kalmaya yatkin hale
getirebilmektedir (Lacharite, 2005; 72). Bu baglamda risk faktorleri gelecekte olumsuz
deneyimlerin habercisi olan stresli yasam olaylari olarak tanimlanmaktadir. Bu riskler tek
basina var olabilecegi gibi birden ¢ok risk faktoriinin zaman iginde yigilmasi ile de
etkisini gosterebilmektedir (Masten ve Reed, 2002). Bu durumda farkli risk faktorlerinin
etkilesime girmesi ve Ust Uste gelmesi sonucunda genel etkinin daha tesirli olma ihtimali
yukselmektedir (Masten ve Wright, 1998). Risk kavrami kesinlik bildirmekten ziyade
olasilig1 ifade eden bir yapiya sahiptir. Bu olasilia gore risk faktorlerinin bulundugu bir
baglamda hangi bireyin veya toplulugun zorluk yasayacagi belli degildir. Hatta bir zorluk
yasanip yasanmayacagi konusunda da bir kesinlik bulunmamaktadir. Daha ziyade birey
veya toplumun mevcut riskin bulunmadigi sartlara gore daha az uyumlu sonuglar elde
etme olasiligini ifade etmektedir (Wright vd., 2013). Bu sebeple bir risk faktoriine bagh
olarak bir tehlike olusup olugsmayacagi ya da sonucunun ne olacagi konusunda bir
belirsizlik bulunmaktadir. Ayni sekilde olumsuz sonuglarin bireyin hangi gelisim
doneminde etkisini gosterecegi de tam olarak ongoriillememektedir (Masten ve Wright,
1998)

Keyes’e (2005) gore risk faktorleri istenmeyen ve normal olmayan gelisimsel
sonuglarin nedenidir ve bireylerin islevselliklerinde ve davraniglarinda olumsuz
degisikliklere sebep olmaktadir. Bunun yaninda bireylerin davranigsal ve duygusal
problemleri ile de yakindan iliskilidir (Torteya vd., 2009). Baz1 risk faktorleri i¢seldir
yani bireyin Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayni sekilde bazilari da digsaldir ve
bireyin saglikli gelisimini engelleyen belirli yasam deneyimleri veya baglamsal
faktorlerden kaynaklanmaktadir (Boyden ve Mann, 2005; Fraser vd., 1999). Icsel

faktorler bireylerin tutumlarini, kisilik 6zelliklerini ve biyolojik faktorlerini iceriyorken
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digsal faktorler; aileyi, yasanilan yakin ¢evreyi ve toplum ile ilgili faktorleri icermektedir
(Richman ve Fraser, 2001). Risk faktorleri her birey igin ayn1 olmamakla birlikte her yas
ve gelisimsel doneme 6zgii farkli risk faktorleri s6z konusudur (Fraser vd., 1999). Bu
durumda bireyleri nelerin daha savunmasiz hale getirdiginin bilinmesi psikolojik
saglamligr artirma yolunda atilmasi gereken ilk adimlardan birini olusturmaktadir
(Boyden ve Mann, 2005). Risk faktorleri; bireysel, ailesel ve gevresel olmak lzere ti¢

baslik altinda asagida sunulmustur.

Bireysel Risk Faktorleri: Ruhsal bozukluklar, biyolojik rahatsizliklar, risk
almaya yatkin mizaca sahip olmak (Richman ve Fraser, 2001), antisosyal davranislar
(King vd., 1999), nevrotiklik (Waugh, 2008), diisiik benlik saygisi (Mann vd., 2004),
diisiik akademik basar1 (Coleman, 2015) alanyazinda belirtilen bireysel risk

faktorlerinden bazilaridir.

Ailesel Risk Faktorleri: Ebeveynlerin bosanmasi, ebeveyn 6liimii (Richman ve
Fraser, 2001), anne depresyonu, aile i¢i siddet (Torteya vd., 2009), aile ¢atigmasi
(McClure vd., 2008), ebeveynin diisiik egitim diizeyine sahip olmasi (Smokowski vd.,
2004), ¢ocuga yonelik kotii muamele, ihmal, istismar, disiik gelir (Gabalda, 2010;

Fincham vd., 2009) alanyazinda belirtilen ailesel risk faktorlerinden bazilaridir.

Cevresel Risk Faktorleri: Su¢ oraninin yiiksek oldugu bir bolgede yasamak,
sosyal dizensizlik, yoksulluk (Richman ve Fraser, 2001), irk¢ilik (Colbert vd., 2009),
zorbalik (Sapouna ve Wolke, 2013), ekonomik bunalimlar (Hamby vd., 2018), goc,
igsizlik (Tiimli ve Recepoglu, 2013), salgin hastaliklar (Coulombe vd., 2020; Grigorenko
vd., 2007), savas (Halevi vd., 2016), dogal afetler (Kujawa vd., 2016; Powell ve Leytham,

2014) alanyazinda belirtilen ¢evresel risk faktorlerinden bazilaridir.

2.3.2. Koruyucu Faktorler

Bireylerin yasamlar1 tamamen risklerle cevrili degildir. Bireylerin yasamlarinda
risklerin yaninda koruyucu birtakim destek unsurlart da bulunmaktadir. Psikolojik
saglamlik bu destekleyici yapilardan 6nemli Olciide etkilenmektedir. Yasamdaki bu
olumlu detaylar koruyucu faktorler olarak adlandirilmaktadir (Boyden ve Mann, 2005).
Koruyucu faktorler “bir riskin varliginda bir birey veya grubun olumsuz bir sonug
gelistirme olasiligini azaltan yapilar” olarak tanimlanmaktadir (Lacharite, 2005, s.73).

Bu yapilar olumsuz bir sonuca zemin hazirlayan risklere kars1 bireyin tepkisini degistiren
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veya liyilestiren bir etkiye sahiptir (Rutter, 1985). Bu koruyucu yapilar, niteligini ve
etkisini riskin varliginda gostermektedir (Olsson, 2003). Bir riskin s6z konusu olmadigi
durumlarda ise sadece normal gelisimi tesvik eden destekleyici yapilar olarak

degerlendirilmektedir (Rutter, 1985).

Koruyucu faktorler risk faktorlerinin ortaya ¢ikmasimi engellemekte veya
etkilerinin iyilesmesine katkida bulunmaktadir (Masten ve Wright, 1998). Ayrica
olumsuz deneyimlere karsi bireylerin yapicit tepki vermesini kolaylastirmaktadir
(Karairmak, 2007). Koruyucu faktorler ayn1 zamanda psikolojik saglamligin kaynaklari
olarak da gorilmektedir (Herrman, 2011; Keyes, 2005). Bu kaynaklar bireyin olumlu
uyum sergilemesine katkida bulunan bireysel ve ¢evresel etmenlerdir (Torteya vd., 2009).
Richman ve Fraser (2001), risk faktorlerinde oldugu gibi koruyucu faktorleri de kendi
icinde bireysel, ailesel ve gevresel olmak Uzere Ug alt baslik altinda ele almistir. Asagida

alanyazinda belirtilen bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorlere yer verilmistir.

Bireysel Koruyucu Faktorler: Zeka, mizah (Richman ve Fraser, 2001),
iyimserik (Waugh, 2008), 6z sefkat (Kotera vd., 2021b), olumlu duygular (Cohn vd.,
2009), olumlu faaliyetler (mutluluk veren faaliyetlerde bulunmak ) (Layous vd., 2014),
empati (Anaut, 2005), yiiksek benlik saygisi (Mann vd., 2004), problem ¢6zme becerisi,
0z yeterlilik, 6z dizenleme becerisi (Masten ve Reed, 2002), duygusal zeka, maneviyat
(Howell ve Graff, 2014), olumlu sosyal beceriler (Yoon, 2018), duygu diizenleme
becerisi, duygusal farkindalik, amaglilik duygusu (Hamby vd., 2018), giiven, uyumluluk
(Chapin, 2015) alanyazinda belirtilen bireysel koruyucu faktérlerden bazilaridir.

Ailesel Koruyucu Faktorler: Aile uyumu, aile igi etkinlikler (Richman ve Fraser,
2001; Carbonell vd., 2002) diizenli aile ortami, destekleyici iliskiler (Afifi ve MacMillan,
2011), olumlu ve destekleyici kardes iliskisi (Sapouna ve Wolke, 2013), yiksek
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi yliksek ebeveyn (Masten ve Reed, 2002), bakim
verenin refahi (Yoon, 2018) alanyazinda belirtilen ailesel koruyucu faktorlerden

bazilaridir.

Cevresel Koruyucu Faktorler: Sosyal destek (Pengilly ve Dowd, 2000), olumlu
kisilerarasi iligkiler (Carbonell vd., 2002), yiiksek diizeyde kamu giivenligi, olumlu okul
ortami1 (Masten ve Reed, 2002), sosyal destegin erisilebilirligi, toplumsal baglilik,
mabhalle giivenligi (Richman ve Fraser, 2001), sosyal etkinliklere katilim (Gabalda vd.,
2010), psikososyal mudahaleler (Wolmer, 2011), olumlu rol modellerin varlig: (Chapin,
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2015) alanyazinda belirtilen aile disindaki ¢evrenin etkisini igeren ¢evresel koruyucu

faktorlerden bazilaridir.

2.3.3. Olumlu Sonuglar

Olumlu sonuglar, psikolojik saglamliktan bahsedebilmek i¢in mutlaka bulunmasi
gereken bilesenlerden biridir. Her ne kadar mevcut durum ile ilgili bir sonug olarak bilinse
de dinamik bir modelde gelecekteki olasi risk faktorlerine karst saglamligin habercisidir
(Kumpfer, 1999). Olumlu sonuglar “bireyin, sahip oldugu koruyucu faktorler sayesinde
maruz kaldig risk faktorlerinin iistesinden gelmesi sonucu kazandigi yeterlikler” olarak
tanimlanmaktadir (Timli ve Recepoglu, 2013, 5.206). Risk faktorlerine karsi koruyucu
faktorler islerlik gosterdiginde olumlu sonuglarin ortaya ¢ikma ihtimali artig
gostermektedir (Masten ve Wright, 1998). Psikolojik saglamlik gostererek birey stres ve
gundelik zorluklar ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmekte, travmalardan, hayal
kirikliklarindan, sikintili zamanlardan kolayca geriye donebilmekte ve sikintilarini
cozebilmek, iyi iligkiler kurabilmek icin gergekgi ve net hedefler koyabilmektedir
(Goldstein ve Brooks, 2013).

Her birey igin risk faktorleri ve koruyucu faktorler durumdan ve bireyden kaynakli
olarak farklilik gosterdiginden (Coleman, 2015) bu iki faktoriin etkilesimi sonucu
edinilen kazammlar da haliyle farklilk gosterecektir. Ornegin zor kosullar altinda
egitimine devam eden Ogrenciler i¢in okuldan mezun olabilme, iyi bir liniversite ve ige
yerlesebilme de zorluklara karsin edinilen basarilar diger bir ifadeyle olumlu sonuglar
arasinda yer almaktadir (Chapin, 2015). Engelli bireyler icin, etkili basa ¢gikma becerisine
sahip olmak, iyimserlik, biligsel esneklige sahip olmak, sosyal destegin etkin kullanimi
ve korkularla yiizlesme becerisinin kazanimi bireyin risk faktorlerine ragmen edindigi
olumlu sonuglardir (Miller vd., 2020). Her ne kadar kazanimlar arasinda farkliliklar olsa
da ¢cogunlugunda ortak nokta etkili basa ¢ikma stratejileri ve olumlu uyum sergilemektir
(Ramirez, 2007). Bunun yaninda; gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi, psikolojik
belirtilerin azalmasi, mutluluk, kendini kabul, 6znel iyi olus ve yasam doyumu da edinilen
kazanimlar arasinda yer almaktadir (Ttimlii ve Recepoglu, 2013). Dyer ve McGuinness’a
(1996) gore ise psikolojik saglamligin en 6nemli olumlu sonucu, bireyin gigclenerek
zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmay1 6grenmis olmasidir. Bu bagar1 duygusu ile birey
karsilagabilecegi diger giicliikleri de asabilme imkaninin ve guclnin oldugu inancina

sahip olacaktir.
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2.3.4. Pozitif Psikoloji Yaklasimi’na gore Psikolojik Saglamhik

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), insan psikolojisinin olumsuz yoénlerine
odaklanildigina dolayisiyla da insanin erdemli ve olumlu yonlerinin ihmal edildigine
yonelik elestiriler getirerek umut, iyimserlik, cesaret, mutluluk, doyum, bilgelik, affetme
gibi olumlu yonlerin incelenmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu elestiri pozitif
psikoloji alanindaki calismalarin ivme kazanmasiyla sonuglanmistir. Oyle Ki pozitif
psikolojinin yiikselisi ile birlikte dikkatler, zorluklardan kurtulma ve saglamlik gibi
kavramlara c¢evrilmistir (Schwarz, 2018). Zira yalmizca kisisel problemlerin ve
zayifliklarin incelenmesi olumsuzluklarin 6nlenmesi icin yeterli degildir. Bu sebeple
insanlarin olumlu ydnlerinin 6n plana ¢ikarilmasi gerekmektedir (Paludo ve Koller,
2007). Bu agidan bakildiginda Pozitif Psikolojinin amaci olumsuzluklar1 yok saymaktan
ziyade psikolojinin odagim1 yalnmizca olumsuzluklara degil aym1 zamanda olumlu
ozellikler insa etmeye cevirmektir (Demir ve Turk, 2020). Zorluklarin iistesinden
gelebilme kapasitesi olarak ifade edilebilen ve refah ile iliskili olan psikolojik saglamlik;
umut, iyimserlik, mutluluk gibi insanin olumlu ydnlerinin ortaya konmasiyla yakindan
iliskilidir (Ryff ve Singer, 2003; Yunes, 2003). Oyle ki pozitif psikoloji yaklasimina gore
psikolojik saglamlik erdemli bir davranig olarak degerlendirilerek diger erdemli

davraniglarin bireylere kazandirilmasinda ara¢ olarak goriilmektedir (Friedman ve

Robbins, 2012; Yates vd., 2015).

2.3.5. Psikanalitik Yaklasim’a gore Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik kavrami Freud’un onciiligiinii yaptig1 psikanalitik kuramin
teorik yapisi igerisinde yer almayan fakat travmalarin psikolojik sonuglart ve savunma
mekanizmalarinin isleyisi gibi benzer noktalarin varligi géz oniine alindiginda Ortik
olarak da olsa kendine yer bulan bir kavramdir (Hanus, 2006; Houzel, 2006). Oyle ki
kuramda, psisede agir1 uyarilmalara karsi filtre islevi gorecek koruyucu yapilarin oldugu
kabul edilmekte ve bu yapilarin psisik gerceklik ve dig gergeklik ile olan iliskisinden
bahsedilmektedir (Cabral ve Lewandowski, 2013). Asir1 uyarilmalara karsi organizmanin
ayakta durabilmesini saglayan bu yapilarin psikolojik saglamlik ile esdeger islevi
paylastigi dolayisiyla ayni1 sekilde ifade edilmesinin miimkiin olabilecegi gortlmektedir.
Psikolojik saglamligin kuramda iliskili oldugu diger bir kavram egodur. Malgarim ve
digerlerine (2018) gore, psikolojik saglamlik bireyin ego islevlerini gelistirme becerisidir

ve Freud’un da vurgu yaptigi birincil bakim veren kisi ile olan iliskiden etkilenmektedir.
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Oyle ki alanyazinda psikolojik saglamlik kavramini kapsadig ifade edilen ego saglamlig1
(ego resiliency) kavrami da kullanilmaktadir. Egonun islevi, farkli durumlar karsisinda
farkli pozisyonlar alarak igsel diirtii ve ihtiyaglar ile ¢evresel olanaklar ve kisitlamalar
arasinda bir denge saglamaktir. Bu saglandiginda ise bireyin olumlu duygulanimi

deneyimlemesi beklenmektedir (Block ve Kremen, 1996).

Psikolojik saglamlik, psikanalitik kuram cercevesinde dinamik bir siire¢ olarak
ele alinmakta ve saglamlik degerlendirilmesi yapilirken mevcut durum ve baglamdan
ziyade bireyin intrapsisik isleyisine odaklanilmaktadir. Bu baglamda psikolojik
saglamlik, ruh sagligini tehdit eden travmalara ragmen normal geligimi siirdiirebilme ve
kendini kurtarmay1 i¢eren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Anaut, 2005). Benzer
sekilde travmatik etki karsisinda duruma uygun psisik kosullar olusturulmasini saglayan
esnekligi ima eden bir yapi1 olarak degerlendirilmektedir (Zukerfeld ve Zukerfeld, 2011).
Psikanalitik yaklasim baglaminda psikolojik saglamlik, sadece travmatik bir durumun
varhginda kullanilabilecek bir kavramdir ve travma ile bireyin travmaya tepkisi,
psikolojik saglamlik siirecinin ana bilesenleridir. Anaut (2005), bireyin travma sonrasi
iyilesebilmesi, risklere ragmen normal gelisimini surddrebilmesi ve olas1 gelecek risklere
kars1 diren¢ glcl elde edebilmesi i¢in birey tarafindan harekete gegirilen savunma
mekanizmalarina ihtiyag duydugunu belirterek psikolojik saglamligin psisik isleyisini iki

asama seklinde ifade etmistir:

1. Travmayla yiizlesme ve ruhsal c¢oziilmeye karsi direnc gosterme: Bu ilk
asamada birey ilk tepki i¢in olgunlagsmamis (inkar, yansitma, bastirma gibi)
savunma mekanizmalarina bagvurmaktadir.

2. Sok ve iyilesmenin biitiinlesmesi: Ikinci asamada ise daha uzun vadeli esnek ve
olgun savunma mekanizmalarini (entelektiiellestirme, yiiceltme, mizah gibi)

kullanmak igin olgunlagsmamis savunma mekanizmalarini terk etmektedir.

De Tychey (2001) de koruyucu aygit olarak nitelendirilen bu koruyucu yapilara
ornek olarak savunma mekanizmalarini sunmustur. Bu goriise gbére savunma
mekanizmalari, bireyin zorluklara maruz kaldigi durumlarda psikolojik saglamlik
sergilemesini tesvik eden intrapsisik yapilardir. Sonu¢ olarak gorulmektedir Ki
Psikanalitik yaklasimda psikolojik saglamlik siire¢ olarak ele alinmaktadir ve travmalar
risk faktorlerine isaret ederken savunma mekanizmalari risklere kars1 saglamliga atifta

bulunmaktadir.
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2.3.6. Richardson’un “Psikolojik Saglamhgin Meta Teorisi”

Richardson’un (2002) meta teorisi temelde iki varsayima dayanmaktadir. ilki
psikolojik saglamligin ¢evre tarafindan tetiklendigidir. Bu varsayima gore psikolojik
saglamlik hayatta kalmak igin ¢evrenin bireyde harekete gecirdigi bir giictiir. Ikinci
varsayim ise her bireyde psikolojik saglamlik kapasitesinin var oldugudur. Varsayimlar
disinda kuramin teorik temelleri akademik alanyazindan c¢ok riskli durumlar karsisinda
saglam durabilen bireylerin 6zelliklerinin fenomenolojik tanimlarina dayanmaktadir. Bu
amacla kuramsal agidan saglamligin arastirilmasi ti¢ dalga halinde sunulmaktadir. Birinci
dalgada, bireyin zorluklarla biiyiimesine yardimci olan bireysel ve ¢evresel 6zellikler
lizerinde durulmaktadir. Zkinci dalgada, bu o6zelliklere nasil ulasilacagma iliskin
degerlendirmeler yapilip koruyucu faktorlerin gili¢lendirilmesine vurgu yapilmaktadir.
Uclincli dalgada ise psikolojik saglamligin tanimi yapilip bu motivasyonel giiciin kesfini

ve kullanimini tesvik eden profesyonel yardima dikkat ¢ekilmektedir.

Richardson (2002, s.309) kuraminda psikolojik saglamligi “bireyi bilgelik,
kendini gerceklestirme, 6zgecilik ve uyuma egilimli hale getiren her bireyin ig¢inde
bulunan motivasyonel bir gii¢” olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore psikolojik
saglamlik dogustan bireyde var olan bir 6zelliktir. Kurama gore bu 6zellik bireyin
yeniden biitiinlesmesi ve olgunlasmasi igin ihtiyag duydugu ruhsal enerjidir. Ihtiyag
duyulan enerjiyi saglayan psikolojik saglamlik bireyin ruhsal gii¢ kaynaklarindan ve
kollektif bilingdisindan gelmektedir. Richardson (2002) kuraminin egitsel yonlne vurgu
yaparak danigma siirecinde terapistlere saglamlik temelli terapilerde odaklanilmasi
gereken noktalar1 isaret etmektedir. Oyle Ki saglamlik temelli terapi, danisanlarin
savunma mekanizmalari, 6fkeleri gibi dis katmanlarindan gegilerek dogustan getirilen
saglamligii yani ruhunu kesfetmesi siirecine dayanmaktadir. Giiclin kesfedilmesi ise
bireye umut, 6z yeterlik, hayat1 tizerinde daha ¢ok kontrol saglayabilme ve 6z diizenleme

becerilerinin edinilmesini saglayacaktir.

2.3.7. Biligsel-Davramis¢1 Yaklasim’a gore Psikolojik Saglamhik

Biligsel-Davranigc1 Kurama dayali terapi yontemleri pek ¢ok ruhsal bozuklugun
tedavisinde oldukga etkili sonuclar veren bir yontemdir (Butler vd., 2006). Terapi
siirecinde biligsel ve davranis¢t teknikler bir arada kullanilarak danisanin islevsel
olmayan inanglarmin ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan davraniglarinin degistirilmesi

amagclanir (Karahan ve Sardogan, 2016). Pozitif psikolojinin yiikselisi ile birlikte etkili
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olan bu yontemlerin bireyin psikolojik saglamlik gibi olumlu y&nlerinin gelistirilmesi
amaciyla da kullanilabilecegi goriisii yayginlik kazanmistir (Padesky ve Mooney, 2012).
Oyle ki Pozitif Psikoloji ve Coziim Odakl1 Kisa Siireli Terapi yontemlerinin bir arada
kullanildig1 Pozitif Bilissel-Davranisg1 Terapi (Pozitif BDT) yonelimi ortaya ¢ikmustir.
Bu yaklasimda bireylerin eksikliklerinden ve zayifliklarindan ziyade giiclii yonlerine,
sikintty1 azaltmaktan ziyade basariy1 inga etmeye odaklanilmaktadir (Bannink, 2014).
Bireylerin gliclii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve gelistirilmesi i¢in Coziim Odakli Kisa
Stireli Terapi ile Biligsel-Davranis¢1 Terapiye ait davranis ve duygularin degistirilmesi,
odagin degistirilmesi, ev 0Odevleri, istisnalar, mucize soru gibi teknikler
kullanilabilmektedir. Ayrica bunlara ek olarak daha uyumlu semalarin olusturulmasi

yoluna da bagvurulmaktadir (Prasko vd., 2016).

Pozitif BDT bireylerin yasam kalitesini artirmay1 amaglar. En 6nemli hedefi ise
uzun vadeli psikolojik saglamliktir. Hedefe ulagsmak i¢in kaynak olarak bireyin gigcli
yonlerini ve yeteneklerini kullanmaktadir (Prasko vd., 2016). Bu sayede de gugcsizliklere
ve zorluklara odaklanilan yontemlere kiyasla psikolojik saglamliga daha ¢ok katkida
bulunulmaktadir. Psikolojik saglamlik i¢in gerekli yetkinliklere ise bireylerin halihazirda
sahip olduklar1 kabul edilmektedir (Bannink, 2012). Alanyazinda psikolojik saglamlig
artirmak icin BDT yonelimli modeller mevcuttur. Bu modellerden biri Reivich ve Shatte
(2002) tarafindan, depresyonu Onlemek igin psikolojik saglamligi arttirmak amaciyla
gelistirilmis olan “Psikolojik saglamligin artirilmasinin yedi yolu” modelidir. Bir digeri
ise Padesky ve Mooney (2012) tarafindan, psikolojik saglamligi gelistirmek igin

olusturulan “Giiglii yonlere dayali dort adim” modelidir.

Psikolojik Saglamhgin Artirlmasimin Yedi Yolu: Reivich ve Shatte (2002),
depresyonu dnlemenin en 1yi yolunun psikolojik saglamlig1 artirmak oldugunu savunarak
psikolojik saglamligi gelistirmek amagli BDT yontemlerini iceren bir yol haritas1 6ne
stirmiistiir. Modelde psikolojik saglamligi artirmak igin yedi yol sunulmaktadir. Bu
yollardan ilk ii¢ii kendini tanima becerileri olarak nitelendirilirken son dordii degisim
becerileri olarak tanimlanmaktadir. Reivich ve Shatte (2002) bu becerilerin bireylere

ogretilebilecegini boylece psikolojik saglamligin artirilabilecegini savunmaktadir.

1. ABC’i éogrenme (Learning your ABC’s): Her birey hayatinda zorluklarla
karsilasabilmektedir. Ancak bireyleri birbirinden farkli kilan olaylar degil
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olaylara iligkin diisiincelerdir. Birey diisiincelerinin; duygu ve davraniglarini nasil
etkiledigini anlamay1 6grenmelidir.

2. Diisiinme tuzaklarindan kacinma (Avoiding thinking traps): Birey otomatik
diisiincelerini yani olaylara verdigi kaliplagsmis tepkilerini fark etmeli ve bunlari
diizeltmeyi 6grenmelidir.

3. Buzdaglarinin tespiti (Detecting i1cebergs): Bireyler yasamlarinda olan biteni
anlamlandirmak isterler. Bunun icin bilingaltinda yer alan bazi inanglar
kullanirlar. Bireylerin sahip olduklar1 bu inanclari, farkinda olmadan olaylara
verdikleri tepkilerini etkilemektedir. Bu sebeple bu derindeki temel inanglarin
bireyin tepkilerini nasil etkilediginin fark edilmesi 6gretilmelidir.

4. Zorlu inanglar (Challenging beliefs): Psikolojik saglamligin 6nemli bir bileseni
problem ¢ézme becerileridir. Bireyin problemlere uyguladigi ¢éziimleri onun
diisinme tarzin1 yansitir. Bireye kendisini amaca ulagtirmayan inanglarini tespit
edebilmesiyle ise yarayan ¢oziimler tiretebilmesi 6gretilmelidir.

5. Perspektif Almak (Putting it in perspective): Her basarisizligi, sorunu bir felakete
dontistiren ve “eger sOyle olsaydi” gibi olasiliklarla bogusan bireylere
olasiliklarla bag etme 6gretilmelidir.

6. Sakinlesme ve odaklanma (Calming and focusing): Sikintilar karsisinda sakin
kalma ve odaklanma becerileri 6gretilmelidir.

7. Gergek zamanli psikolojik saglamhik (Real-time resilience): Tekrarlanan
olumsuz diistinceler ile psikolojik saglamliga (resilient) daha uygun diisiincelerin

degistirilmesi 6gretilmektedir.

Bu modele gore psikolojik saglamligin oniindeki engeller kaldirilarak (olumsuz
diisiince ve inanclar gibi) saglamlig1 arttirma cabas1 goze carpmaktadir. Yani bir nevi
zayifliklardan yola ¢ikma ve glgsuzlikleri giglendirme amaci bulunmaktadir. Gugli
yonlere dayali dort adim modelinde (Padesky ve Mooney, 2012), ise saglamligin
onilindeki engellere odaklanip onlar1 ortadan kaldirmak yerine dogrudan psikolojik

saglamligin ingas1 lizerinde durulmaktadir.

Giiclii Yonlere Dayalh Dort Adim Modeli: Gigli yonlere dayali BDT
yaklasimina gdre olumlu niteliklere gidilebilen pek ¢ok yol vardir ve her durumda
bireylere yeni beceri ve yeteneklerin 6gretilmesine gerek yoktur. Ciinkii bireyler farkinda
olmasa bile sahip olduklar1 beceriler onlarin psikolojik saglamlik sergilemesine yardimci

olmaktadir. Yapilmasi gereken islem ise bireyin gii¢lerinin farkina varmasina yardime1
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olmaktir. Bu amagla dort adimdan olusan bir modelle asamalar halinde psikolojik

saglamligin kesfi veya olusturulmasi i¢in BDT temelli bir model sunulmaktadir (Padesky
ve Mooney, 2012).

1.

3.

4.

Giiclii yonlerin arastiridmasi: Bireyin giinliik yasamindaki iglerin, bireye gore iyi
gittigi durumlara odaklanilarak bireye sahip oldugu beceriler fark ettirilmektedir.
Bu asamada sorunsuz alanlara yogunlagsmanin sebebi bu gii¢lii yonlerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar ve uyumsuz davranislarin olma ihtimalinin az olmasidir.
Kisisel saglamlik modeli olusturma: Birinci adimda belirlenen giiglii yonlere
dayali olarak karsilasilabilecek herhangi bir zorluk karsisinda neler
yapabilecegini olasi yararli tepkilerini birey kendi ctiimleleriyle yazmaktadir.
Bunlar1 yazarken de baska durumlara uygulamasini kolaylastiracak metaforlarla
sembollestirebilmektedir.

Kisisel saglamlik modelini uygulama: Model hazirlandiktan sonra bireyin olast
sorunlar iizerine diisiinmesi istenir. Onceki adimda belirlenen tepkilerin ise
yaraylp yaramayacaginin Yyapay senaryolar (zerinden degerlendirilmesi
gerekmektedir. Burada ©6nemli olan nokta bireyin sorunu ¢tzmek zorunda
olmadiginin belirtilmesidir. Bu sekilde bireyin sorunu ¢6zme zorunlulugu yoktur
Kilit nokta sorun karsisinda saglam kalabilmesidir.

Psikolojik saglamhigin gercek durumda uygulanmasi: Hazirlanan model gergek
yasam olaylarinda kullanilmaktadir. Ancak bundan ©nce birey gergekte
olabilecekleri zihninde tasarlar. Bu tasariya gore saglamligi nasil hissedecegine,
ne kadar bu sekilde kalabilecegine, psikolojik saglamlik sergilerse veya
sergileyemezse neler olabilecegine dair tahminlerde bulunur. Ardindan da
olusturdugu modelin ise yarayip yaramadigini danigma oturumlarinda danigman
ile birlikte degerlendirmektedir. Ise yarama &lciitll ise yasanan sorunu ¢6zmek

degil sorun karsisinda giiglii kalmaya devam edebilmektir.

2.4. Degiskenler Aras liskiler

2.4.1. COVID-19 Korkusu ve Umutsuzluk Arasindaki iliski

COVID-19 pandemisi insanlar arasinda pek c¢ok olumsuz sonucun ortaya

¢ikmasina sebep olmustur. Siiphesiz diinya genelinde etkileri olan bu benzersiz durumun
oncul tepkilerinden biri korkudur (Pakpour ve Griffiths, 2020). Ancak korku sadece tehdit

edici duruma iligkin degerlendirmeleri icermekle kalmayip ayni1 zamanda bireyin kendi
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yeterligine iligkin algilarin1 da icermektedir. Bu agidan korku; yetersizlik (onunla bas
edemiyorum), umutsuzluk (hicbir sey yapamam), caresizlik (kimse bana yardim edemez)
ve felaketlestirmenin (6liimiim yaklasiyor) kombinasyonundan olusan duygusal bir tepki
olarak da tanimlanmaktadir (Porcelli, 2020). Ayrica COVID-19 enfeksiyonuna yonelik
korku, tek basina olumsuz etkilere sahip olmakla birlikte pandemi stirecinde oldukca
yaygin goriilen kaygi, stres, depresyon, intihar gibi diger olumsuz sonuclarla da oldukca
iliskili bir faktor oldugu belirtilmektedir (Bakioglu vd., 2021; Belen, 2021; Dsouza vd.,
2020). Bunlara ek olarak pandeminin gelecekteki seyrinin bilinememesi, belirsizliklerle
dolu olmasi ve pek ¢cok olumsuz ruhsal sonugla iliskili olmasi1 korkunun, olumlu ruhsal
sonuglar Uzerinde olumsuz etkilerini de beraberinde getirmektedir. Zira bireyler
arasindaki COVID-19 korkusu pozitiflik, iyimserlik, umut gibi olumlu sonuclarla negatif
yonde iliskili iken (Bakioglu vd., 2021; Reizer vd., 2022; Satici vd., 2020c); karamsarlik
ile pozitif yonde iliskilidir (Ozdil vd., 2021). Ayrica COVID-19 korkusu deneyimsel
kacinma ile de pozitif iligkilidir (Secer vd., 2020). Kaginma davranisi ise sadece
davranigsal bir kaginma olmayip problemler hakkinda diisinmekten kaginmak seklinde
biligsel kacinma seklinde de olabilmektedir. Bu ka¢inma davranis1 ise depresyon gibi
cesitli olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilir (Ottenbreit ve Dobson,
2004).

Umutsuzluk, gelecege iliskin olumsuz beklentiler iceren (Dunn, 2005), olumsuz
yasam olaylar1 tarafindan tetiklenen, karamsarlik semalarin hakim oldugu (Beck vd.,
1974) bir kavram olmakla birlikte (Hirsch vd., 2019) depresyon, intihar gibi COVID-19
korkusu ile yakindan iligkili olan ruhsal problemlerle de siklikla pozitif olarak
iliskilendirilen bir kavramdir (Lew vd., 2019; Wang vd., 2021). Bireyler arasinda
deneyimlenen kaygi, stres, karamsarlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, depresyon, intihar
ile iligkili olan COVID-19 korkusunun; pandemi sebebiyle stres, kaygi, karamsarlik ve
motivasyon kaybi yasayan iniversite 6grencilerinde (Dhar vd., 2020; Tsurugano vd.,
2021; Tulaskar ve Turunen, 2022) umutsuzlukla iliskili olmasi da kuvvetle muhtemeldir.
Alanyazinda, COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda anlamli bir iligski olabilecegi
ongorisinl destekleyen arastirma bulgulart da yer almaktadir. Ornegin Saricali ve
digerleri (2020), 18-67 yas araligindaki yetiskin Ornekleminde yapmis olduklar
arastirmada, umutsuzlugun yordayicilarindan birinini COVID-19 korkusu oldugunu

ortaya koymuslardir. Bunun yaninda COVID-19 korkusu ile yiiksek derecede iligkili olan
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COVID-19 kaygist ile (Broche-Perez vd., 2022) umutsuzluk arasinda pozitif yonde giiglii
bir iligki oldugu arastirma bulgulart da bulunmaktadir (Lee, 2020).

2.4.2. Psikolojik Saglamlik ve Umutsuzluk Arasindaki iliski

Psikolojik  saglamlik ile umutsuzluk  kavramlar1 tanmimsal  olarak
karsilastirildiklarinda ~ zithklar barindirdiklar1  goriilmektedir.  Ornegin  psikolojik
saglamlikta zorlu sartlara uyum saglayabilme ve olumsuz etkilerinden korunabilme
durumu varken (Masten ve Reed, 2002; Fraser vd., 1999) umutsuzlukta olumsuz
durumlarin kalic1 oldugu ve kotii giden seylerin degistirilemeyecegi diislincesi yer
almaktadir (Dunn, 2005). Sadece bu temel farkliliktan yola ¢ikildiginda bile aralarinda
negatif yonlii bir iliski olmasi beklenebilir. Tahminden Ote olarak da psikolojik
saglamligin, umutsuzlugun yakindan iliskili oldugu depresyon ve intihar ile negatif yonde
iliskili oldugu arastirma bulgularinda goriilmektedir (Rossetti vd., 2018; Serrao vd.,
2021). Dogrudan COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye
bakildiginda da psikolojik saglamligin; Stresli yasam olaylari, depresyon, anksiyete gibi
olumsuz ruh saglig1 sonuglarinin varliginda bile umutsuzluk tzerinde ylksek diizeyde

negatif yonde etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Hjemdal vd., 2012).

Psikolojik saglamlik, COVID-19 pandemisi siirecinde de olumsuz ruh sagligi
sonuglarina karst koruyucu faktorlerden biridir (Vos vd., 2021). Dolayisiyla yiiksek
psikolojik saglamlik ruh sagligi igin olumsuz sonug riskini azaltmaktadir. Zira bireylerin
psikolojik saglamlik dizeyi arttikga umut dizeyleri artmaktadir (Batmaz vd., 2020).
COVID-19 pandemisi siirecinde yapilan bagka bir ¢alismada da umudun psikolojik
saglamlig1 pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Karatas ve Tagay, 2020). Bu
bulgulara dayanarak psikolojik saglamlik arttikca umutsuzluk azalmaktadir yorumu
yapilabilmektedir. Bu agidan bakildiginda mevcut arastirmada da psikolojik saglamligin
umutsuzlugun negatif yordayicist olmast muhtemeldir. Alanyazinda psikolojik saglamlik
ile umutsuzluk arasinda negatif yonde iliski oldugunu belirten arastirma bulgulari
bulunmaktadir. Kanserli bireylerde ve ebeveyni HIV’li bireylerle yapilan arastirmalarda
psikolojik saglamligin, diisiik umutsuzluk seviyeleri ile iligkili oldugu ortaya konurken
(Mo vd., 2014; Somasundaram ve Devamani, 2016), COVID-19 pandemisi surecinde
yapilan arastirmalarda da psikolojik saglamlik ile umutsuzluk arasinda negatif yonlii iliski

oldugu bulgusuna ulasilmistir (Maraj vd., 2021).
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2.4.3. COVID-19 Korkusu ile Psikolojik Saglamhk Arasidaki Tliski

Psikolojik saglamlik bireyin ¢evresinde olup biten zorluklara karsi sahip oldugu
koruyucu faktorler yardimi ile direng gostermesini ve olumsuz etkilerinden daha ¢abuk
kurtulmasini saglayan bir beceridir (Ahern vd., 2006). Birey i¢in zorlayici olaylar olarak
tanimlanabilen risk faktorleri de psikolojik saglamliktan bahsedebilmek i¢in bulunmasi
gerekli olan kavramlardan biridir ve yine psikolojik saglamlik gosterildiginden s6z
edebilmek i¢in koruyucu faktorlerin gii¢lii bir sekilde var olmalar1 gerekmektedir (Masten
ve Coastworth, 1998). Bireyin ruh saghgini tehdit ettigi ve ruhsal bozukluklarla iliskili
oldugu igin risk faktorlerinden biri de COVID-19 korkusudur (Khattak vd., 2021). Secer
ve digerleri (2020) tarafindan saglik ¢alisanlar1 6rnekleminde yapilan bir arastirmada,
COVID-19’a yonelik korkunun stres, kaygi ve depresif belirtiler iizerinde bask1
olusturarak bireylerin kisa ve uzun siireli psikolojik uyum becerilerini olumsuz etkiledigi
belirlenmistir. Dolayisiyla risk faktorlerinden biri olmasi ve uyum becerilerini olumsuz
yonde etkilemesi sebebiyle COVID-19 korkusu, psikolojik saglamlik ile negatif olarak

iligkilendirilebilecek bir kavramdair.

Alanyazin incelendiginde COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir iligki olabilecegi goriisiinii destekleyen ipuglari oldugu goriilmektedir.
Ornegin SARS viriisii salgim1 ddéneminde de salgina yonelik endiselerin psikolojik
saglamlikla negatif yonde iliskide oldugu bulgusuna ulasilmistir (Bonanno vd., 2008).
Guntimizde ise COVID-19 korkusunun psikolojik saglamlik igin koruyucu faktorler
olarak degerlendirilen olumlu 6zellikler iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
gbsteren arastirma sonuglari bulunmaktadir. Ornegin COVID-19 korkusu izolasyon
sebebiyle bireylerde kirilganlig: artirirken (Mete vd., 2021), mizah, bilingli farkindalik
(Saricali vd., 2020), pozitiflik (Bakioglu vd., 2021), ruhsal iyi olus (Satici vd., 2020b),
mutluluk, umut (Satict vd., 2020c) gibi koruyucu faktorleri olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu durumda koruyucu faktorleri olumsuz etkiledigi i¢in COVID-19
korkusunun bireylerin psikolojik saglamlik sergilemelerini de olumsuz yonde etkileyecek

olmas1 muhtemeldir.

Alanyazin incelendiginde COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamligin
iligskilendirildigi arastirmalarda bu iki degisken arasinda negatif yonli iliski oldugu
goriilmektedir. Ornegin Altundag (2021) pandeminin basladig1 ilk zamanlarda 14-60 yas
aralifindaki bireylerle yaptig1 arastirmada mevcut iki degisken arasinda negatif iliski

oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yine Seger ve digerleri (2020), COVID-19 korkusunun
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psikolojik uyum becerileri ve psikolojik saglamligin negatif yordayicisi oldugu
bulgusuna ulagmislardir. Bu sebeple COVID-19 korkusunun, saglik calisanlarinda
psikolojik saglamlik i¢in risk olusturdugunu, yiiksek diizeyde psikolojik saglamligin
saglik calisanlar1 tizerinde COVID-19 korkusunu azaltan bir nitelik olarak goriildiigiine
vurgu yapilmaktadir. Karatas ve Tagay’in (2020) yaptig1 farkli bir arastirmada da
COVID-19 korkusunun psikolojik saglamligin negatif yordayicist oldugu bulgusu elde
edilmistir. Yildinm ve Giiler ise (2021) calismalarinda psikolojik saglamligin hem
COVID-19 korkusu hem de COVID-19 kaygisi ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna

ulagsmiglardir.

2.4.4. COVID-19 Korkusu ile Umutsuzluk Arasindaki iliskide Psikolojik
Saglamhgin Aracilik Rolu

Psikolojik saglamlik risk faktorlerinin varhiginda risk faktorlerinin olumsuz
etkilerini azaltarak olumsuz ruh saglig1 sonuglarinin ortaya ¢ikmasina karsi koruyucu bir
rol tistlenmektedir (Hjemdal vd., 2012). Ornegin psikolojik saglamlik, asagilanma ve
riskli aile deneyimleri ile umutsuzluk arasindaki iligkiye aracilik etmektedir (Collazzoni
vd., 2020). Farkli bir risk faktorii olarak savasa maruz kalan bireyler arasinda da
psikolojik saglamligin umutsuzluk, depresyon gibi psikolojik sikintilara karsi koruyucu
rol iistlendigi goriilmektedir (Veronese vd., 2021). Go¢menler iizerinde yapilan baska bir
aragtirmada da (Gambaro vd., 2020) yiiksek psikolojik saglamligin diisiik umutsuzlugu
ongordiigli ve daha yiiksek psikolojik iyi olus seviyeleri ile iliskili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Sizofreni tanis1 almis hastalarla yapilan bir baska arastirmada ise psikolojik
saglamligin diisiik umutsuzluk seviyeleri ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Bozikas vd.,
2016). Tim bu arastirma bulgularina dayanarak psikolojik saglamligin, pek ¢ok risk
faktoriinlin varliginda bireylerin siddetli umutsuzluk sergilemelerine kars1 koruyucu bir
rol sergiledigi ve diisiik umutsuzluk seviyelerini 6n gordigiini sdylemek miimkiindiir.
Bu bulgulara ek olarak psikolojik saglamlik, COVID-19 korkusunun sebep olabilecegi
olumsuz sonuglara kars1 da yiiksek diizeyde koruyucu bir rol tistlenmektedir (Oducado
vd., 2021). Ornegin, Petzold ve digerleri (2020) yaptiklari galismada COVID-19
pandemisi sebebiyle yasanan olumsuz duygulari kabul edip mevcut duruma uyum
gostermenin, COVID-19 korkusu, depresyon ve kaygi riskini azalttigi bulgusuna
ulagmiglardir. Ayn1 zamanda aragtirmacilar tarafindan COVID-19’un sebep olabilecegi

korku, caresizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz sonuglarla basa ¢ikabilmek i¢in psikolojik
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saglamligin arttirilmasi gerektigini 6nemle vurgulamaktadirlar (Polizzi vd., 2020).
Dolayisiyla psikolojik saglamligin, COVID-19 korkusunun sebep olabilecegi
olumsuzluklara ve umutsuzluga karsi koruyucu bir rol iistlenebilecegine dair yukarida
ifade edilen arastirmalarin varligi sebebiyle COVID-19 korkusu ile umutsuzluk

arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii tagimasi beklenmektedir.

2.5. Tlgili Aragtirmalar

2.5.1. Umutsuzluk ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Chesin ve Jeglic’in (2022), depresyon, umutsuzluk ve intihar diigiincesi arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin “dikkat” bileseninin ve 6z sefkatin nasil bir rol oynadigini
ortaya koymay1 amacladiklar1 calismalarina yaslar1 18-29 arasinda degisen 763 lisans
ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonuglaria gore bilingli farkindaligin dikkat bileseninin
intihar diistincesi ile umutsuzluk ve depresyon arasindaki iliskide anlamli bir rol
oynamadig goriiliirken 6z sefkatin 6zellikle umutsuzluk ve intihar diisiincesi arasindaki

giiclii iliskiyi zayiflattig1 bulgusuna ulasilmistir.

Pretorius (2021), COVID-19 pandemisi déneminde 174 {iniversite dgrencisi ile
yaptig1 arastirmada depresyon ve umutsuzluk arasindaki iligkide psikolojik saglamligin
araci rollinli incelemistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik saglamlik, depresyon ve
umutsuzluk ile negatif iligkili bulunmustur. Aym1 zamanda depresyon ve umutsuzluk

arasindaki iligkiye psikolojik saglamligin kismi aracilik ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Dat ve digerleri (2021), benlik saygis1 ve sosyal kayginin intihar diisiincesi
tizerindeki etkisinde umutsuzlugun araci roliinii incelemislerdir. Arastirmaya 322
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarma gore sosyal kaygi, intihar
diisiincesi ve umutsuzluk arasinda pozitif iliski bulunurken bu degiskenlerle benlik
saygis1 arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Sosyal kaygi ve diisiik benlik saygisinin
ise intihar diistincesinin 6nemli yordayicilar1 oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aracilik
analizleri sonucunda ise umutsuzlugun, benlik saygisi ve sosyal kayginin intihar

diistincesiyle olan iliskisinde kismi aracilik etkisi oldugu bulgusu elde edilmistir.

Wang ve digerleri (2021) Cin’de 6grenim goren 5703 {iniversite 6grencisi ile
gerceklestirdikleri aragtirmada psikolojik gerginlik ile intihar davranigi arasindaki iligkide
psikolojik sikinti (depresyon, kaygi, stres) ve umutsuzlugun araci roliinii incelemislerdir.

Aragtirma sonuglarina gore psikolojik gerginlik ile intihar davranisi arasinda pozitif iliski
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bulunmakta ve psikolojik sikintilar ile umutsuzluk bu iliskide kismi aracilik roli

Ustlenmektedir.

Hirsch ve digerleri (2019) de 6z sefkat ve umutsuzlugun, olumsuz yasam olaylari
ve intihar riski iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya yas ortalamalar1 21.8 olan
338 {niversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuclarina gore olumsuz yasam
olaylarinin umutsuzluk ve intihar riski ile pozitif iliskili, 6zsefkat ile negatif iligkili
oldugu bulunmustur. Ayn1 sekilde umutsuzlugun da intihar riski ile pozitif, 6zsefkat ile
negatif iliskili oldugu ve umutsuzlugun olumsuz yagsam olaylar1 ile intihar riski arasindaki
ilisgkiye aracilik ettigi bulgusuna ulasilmigtir. Ayrica olumsuz yasam olaylari ve
umutsuzluk arasindaki iliskide 6z sefkatin tampon islevi gormesi sebebiyle intihar riskini

azaltmasi arastirmanin bir diger 6nemli bulgusudur.

Lew ve digerleri (2019) arastirmalarinda depresyon, kaygi, stres, umutsuzluk,
Oznel iyi olus ve bas etme tarzlari ile intihar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmaya Cin’de egitim goren 706 erkek 1368 kadin {iniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore intiharin en 6nemli risk faktorlerinin umutsuzluk, depresyon,
stres ve olumsuz basa ¢ikma tarzlari (kendini oyalama ve kendini suglama) oldugu
bulgularina ulasilmistir. Hayatin anlamini algilamis olmanin ise intihara kars1 koruyucu

faktor oldugu goriilmiistiir.

Pervin ve Ferdowshi (2016), Banglades’te 112 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdikleri arastirmada depresyon, yalnizlik, umutsuzluk ile intihar diisiincesi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore intihar diisiincesinin
yalmzlik, depresyon ve umutsuzluk ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Intihar
diisiincesinin yordayicilarinin neler oldugunu belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizleri sonucunda ise yalnizlik ve depresyonun birlikte intihar diisiincesinin %15’ini
acikladigi, umutsuzluk degiskeni son olarak analize dahil edildiginde ii¢ degiskenin
intthar diisiincesinin %20’°sini acikladigi bulgusuna ulagilmistir. Baska bir deyisle
depresyon, yalmzlik ve umutsuzluk; intihar diisiincesinin anlamli yordayicilaridir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin intihar diistincesi
tizerindeki goreli 6nem sirasina gére umutsuzluk en énemli yordaycisidir. Bunu yalnizlik

ve depresyon degiskenleri izlemektedir.

Lamis ve digerleri (2016), arastirmalarinda 18-26 yas aras1 2034 {iiniversite

ogrencisi ile calismiglar ve depresif belirtiler, intihar diisiincesi, umutsuzluk, alkol
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sorunlart ve sosyal destek degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma
bulgularina gore bu degiskenler arasinda en giiglii iliski depresif belirtiler ve umutsuzluk
arasinda tespit edilmistir. Yiiksek sosyal destegin ise bu giiclii iliskiyi zayiflattig
bulgusuna ulasilmistir. Ayrica yiiksek sosyal destegin, depresyon ve umutsuzlugun
intihar diislincesi ile olan iliskisini de zayiflattig1 goriilmiistiir. Alkol kullanim sorununun
ise intihar diisiincesinin var olma olasilig1 ile diisiik diizeyde bir iligkisi oldugu

belirlenmistir.

Umutsuzluk ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar incelendiginde
umutsuzlugun; intihar, depresyon, kaygi, yalnizlik, olumsuz basa ¢ikma tarzlari gibi
olumsuz ruh sagligi degiskenleri ile pozitif yonde iliskili oldugu gortlmektedir. Ancak
0z sefkat, benlik saygisi, sosyal destek, psikolojik saglamlik gibi olumlu igerige sahip ruh
sagligi degiskenleri ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durumda yukarida
sunulan arastirma bulgularindan hareketle umutsuzlugun, istenmeyen ruhsal sonuglar i¢in
bir risk faktorii olabilecegi; 6z sefkat, psikolojik saglamlik, sosyla destek gibi olumlu

degiskenlerin ise umutsuzluk i¢in koruyucu bir faktér olabilcegi yorumu yapilabilir.

2.5.2. Umutsuzluk ile Tlgili Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Almacik ve digerleri (2021) 211°1 kadin, 197’si erkek olmak iizere toplam 408
tiniversite 0grencisi Ornekleminde gergeklestirdikleri arastirmada, pandemi siirecinde
umutsuzluk ve psikolojik dayanikliligin 6grencilerin olumlu kariyer gelecegi algisinm
nasil etkiledigini aragtirmislardir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamligin, hem
dogrudan hem de umutsuzluk iizerinden dolayli olarak kariyer gelecegi algisini olumlu
yonde etkiledigi bulgusuna ulagilmistir. Ayrica psikolojik saglamligin umutlu olmay1
olumlu yonde etkiledigi, umutlu olmanin da kariyer gelecek algisini olumlu yoénde

etkiledigi goriilmiistiir.

Oztiirk’iin (2021) umutsuzluk ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide stresle
basa ¢ikma tarzlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yaptig1 arastirmaya 198’1 kadin
72’si erkek olmak tizere 270 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda stresle basa ¢ikma
tarzlarindan kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal deste§e basvurma
yaklasimi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliski; umutsuzluk ile arasinda negatif
iliski oldugu bulunmustur. Yine stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklasim ve

boyun egici yaklagim ile umutsuzluk arasinda pozitif iliski; psikolojik saglamlik ile
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arasinda negatif iliski oldugu bulgulara ulagilmigtir. Ayrica umutsuzluk ve psikolojik

saglamlik arasindaki iligkiye stresle basa ¢ikma tarzlarinin aracilik ettigi goriilmiistiir.

Bozkur ve digerleri (2020), 336’s1 kadin 300’1 erkek olmak iizere 636 tliniversite
ogrencisi ile gerceklestirdikleri arastirmada umutsuzluk, belirsizlige tahammiilsiizliik,
gelecekte is bulmaya iliskin alg1 ve 6zyeterlik degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina goére umutsuzluk ile 6zyeterlik arasinda negatif iliski bulunurken
umutsuzluk ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif iligki bulunmustur. Ayrica
gelecekte is bulmaya iliskin algi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve 06zyeterlik

degiskenlerinin umutsuzlugu yordadigi bulgusuna ulagilmstir.

Yilmaz (2019), 18-25 yas araliginda yer alan 364 iiniversite 6grencisi ile yaptigi
arastirmada duygusal zeka, sosyal goriiniis kaygist ve umutsuzluk arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore duygusal zeka ile sosyal goriiniis kaygisi ve
umutsuzluk arasinda negatif bir iliski bulunurken umutsuzluk ve sosyal goriintis kaygisi
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica erkeklerin umutsuzluk diizeyinin

kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek olundugu bulgusuna ulasilmistir.

Odac1 ve Kaya (2019), tiniversite 6grencileri 6rnekleminde mitkemmeliyetcilik ve
umutsuzlugun akademik erteleme davranisi {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmaya 18-27 yas araliginda yer alan 278’1 kadin 206’s1 erkek olmak tizere 484
ogrenci  katilmistir. Arastirma sonucglarma gdére uyumsuz milkemmeliyetgilik
(yaptigindan emin olamama, aileden elestiri alma, hata yapma endisesi) arttik¢a akademik
erteleme davranis1 da artis gostermektedir. Olumlu mikemmeliyetcilik (kisisel
standartlar ve dilizen) artis gosterdiginde ise akademik erteleme davranisi azalis
gostermektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise umutsuzluk ile akademik erteleme

davranisi arasinda pozitif bir iliski olmasidir.

Kardas ve Tanhan (2018), Van depremine sahit olmus 1059 {iniversite
Ogrencisiyle yaptiklar1 aragtirmada travma sonrasi stres, travma sonrasi biiylime ve
umutsuzluk degiskenlerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore travma sonrasi
stres ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif iligki, travma sonrasi biiylime ile
umutsuzluk arasinda negatif bir iliski ve travma sonrasi stres ile umutsuzluk arasinda
pozitif bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica umutsuzlugun en Onemli

yordayicisinin travma sonrast stres oldugu bulunmustur.



44

Karaoglu ve digerleri (2017), tip fakiiltesinde egitim goren 582 {iniversite
Ogrencisinin 0z anlayis ile yalmzlik, anksiyete ve umutsuzluk diizeylerini
karsilastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore sectigi boliimden memnun olmayan
ogrencilerin yalmizlik, durumluk ve siirekli kaygi ile umutsuzluk puanlarinin béliimiinden
memnun olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
yalnizlik, durumluk ve siirekli kaygi ile umutsuzluk degiskenleri kendi arasinda pozitif
iliskili iken tiim bu degiskenlerle 6z anlayis arasinda negatif bir iliski oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

Giiler ve digerlerinin (2014) tip fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada ise
depresyon ve umutsuzlugun goriilme sikligi sosyodemografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirma sonuclarina goére umutsuzluk ortalama puani 5.3 (20 puan
tizerinden) bulunurken katilimcilarin %28.3’lintin depresyon egiliminin oldugu ve bu
kesimin umutsuzluk puanlarinin da nispeten yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica siif
diizeyine gore birinci sinif 6grencilerinin, cinsiyete gore kizlarin, ikamet durumuna gore
ise yurtta kalan dgrencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgularina

ulasilmistir.

Umutsuzluk ile ilgili yurt i¢inde yapilmis olan arastirma bulgular1 incelendiginde
umutsuzlugun; depresyon, yalmzlik, kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik gibi
degiskenlerle pozitif yonde; 6z yeterlilik, psikolojik saglamlik, duygusal zeka gibi
degiskenlerle negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Yukaridaki aragtirmalardan
elde edilen ve iiniversite 6grencilerini de yakindan ilgilendiren bir diger 6nemli bulgu ise
umutsuzlugun; akademik erteleme, kariyer gelecegi algist ve gelecekte is bulmaya iligkin
algi ile anlamli diizeyde iliskili olmasidir. Bu bulgulara daynarak umutsuzlugun,
tiniversite 6grencilerinde ruhsal problemler yaninda akademik ve mesleki yasamlar ile

de iliskili oldugu yorumu yapilabilir.

2.5.3. COVID-19 Korkusu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Andrade ve digerlerinin (2022) Portekizli, yaslar1 18-74 arasinda degisen 1743
katilimc ile gerceklestirdikleri arastirmada COVID-19’a iliskin kayg1 ve korku diizeyleri
baz1 degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin daha fazla
kayg1 ve korku puanina sahip olduklar1 goriilmistiir. Kendilerini siipheli olarak COVID-
19 vakast olarak gorenlerin de korkularinin yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna

ulasilmigtir. Ayrica beklenenin aksine salgin i¢in riskli mesleklerde calisan erkeklerin,
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riskli olmayan mesleklerde c¢alisan erkeklerden daha diisik COVID-19 korkusu

puanlarina sahip olduklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Giordani ve digerlerinin (2022), Brezilya’da yaslar1 18-74 arasinda degisen
toplam 7430 katilimc ile gergeklestirdikleri arastirmada ise COVID-19 korkusu bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore genel olarak kadinlarin
korku seviyeleri daha yiiksekken ¢ocuk sahibi olanlarin korku seviyeleri daha yuksek
bulunmustur. 18-29 yas arasi yetiskinlerin ise daha ileri yasta ve riskli grupta olanlardan
daha yiiksek korku seviyelerine sahip olduklari bulunmustur. Ayrica kirsal kesimde
yasayan bireylerin kentlerde yasayanlardan daha yiiksek korkuya sahip olduklari
gorilmektedir. Yine ailesinde riskli grupta yer alan iiye bulunan katilimcilarin da korku
seviyeleri daha yliksek bulunmustur. Arastirmanin dikkat ¢eken bir bulgusu da maske,
sosyal mesafe ve el hijyeni gibi kurallara uyan katilimcilarin korku yasama olasiliklarinin

onemli dl¢iide daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Gritsenko ve digerleri (2021), yas ortalamasi 21 olan 939 {iniversite 6grencisinin
katilimi ile yaptiklart aragtirmada COVID-19 korkusu ve madde kullanimi arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma sonucunda tniversite &grencileri arasinda madde
kullaniminin (tiitiin, alkol) pandemi Oncesine gore arttigi goriilmiistiir. Madde
kullaniminin arttigim bildiren 6grencilerin COVID-19 korkusu diizeylerinin ise daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica yiiksek COVID-19 korkusu bildiren
katilimcilarin ¢cogunlugunun kendisini depresyonda, tiikenmis, yalmiz ve 6fkeli hissettigi

gorulmektedir.

Elsharkawy ve Abdelaziz (2021), 416 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklar
aragtirmada COVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 6nlemlerine
iliskin bilgi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda dgrencilerin
bilgi diizeyi ile COVID-19 korkusu arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir.
COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda ise pozitif yonli bir iliski
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bunlara ek olarak kadinlarda, yas1 kiiciik bireylerde ve
ailesinde enfekte olmus iiye bulunan bireylerde COVID-19 korkusu ve belirsizlige

tahammiilstizliik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Galanza ve digerleri (2021), COVID-19 korkusu ile COVID-19’un sebep oldugu
ekonomik zorluklarin; depresyon, kaygi, stres, yasam doyumu arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. Arastirmaya 681 {iniversite Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirma
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sonucunda COVID-19 korkusunun; depresyon, kaygi ve stresin pozitif yordayicilari
oldugu, yasam doyumuyla ise anlamli sekilde iliskili olmadigi bulgusuna ulagilmistir.
COVID-19 kaynakli ekonomik zorluklarin ise depresyon ve kayginin pozitif, yasam

doyumunun ise negatif yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Diger aragtirma degiskenlerinden farkli olarak Nino ve digerleri (2021)
caligmalarinda COVID-19’a yonelik algilanan korku ve tehdidin 1rk ve etnik kkene gore
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla 10.368 katilimcr ile ¢caligmiglardir.
Arastirma sonucunda beyaz katilimcilara kiyasla, siyah, Latin ve Asya/Asya Amerikali
katilimcilarin COVID-19’u daha yiiksek diizeyde tehdit olarak algiladiklar1 ve COVID-
19 korkusu bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bunlara
ek olarak kadinlar erkeklerden daha yiiksek tehdit algisi ve korku diizeyleri
bildirmislerdir.

Doshi ve digerlerinin (2021) Hindistan’da 683’ii erkek, 816’s1 kadin toplamda
1499 katilimet ile gergeklestirdikleri arastirmada kadinlarin ve evli bireylerin COVID-19
korku puanlarimin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ayrica vaka
sayisinin az oldugu bolgelerde yasayan katilimcilarin daha yiiksek korku seviyeleri
belirttikleri goriilmektedir. Ayrica diisiik egitim seviyesine sahip olan ve saglik calisani
olan katilimcilarin da daha yiiksek korku seviyelerine sahip oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Reizer ve digerlerinin (2020) evli ve ¢ocuklu 130 kadinla gerceklestirdikleri
calismada COVID-19 korkusu ile huzursuzluk semptomlarinin kisitlama siiresince evlilik
doyumu ve kisisel sagliga ne diizeyde etkide bulundugunu aragtirmiglardir. Arastirma
sonuglarina gére COVID-19 korkusu arttik¢a evlilik doyumu ve kisisel saghigin azalis
gosterdigi ve COVID-19 korkusu arttik¢a psikolojik sikintilarin da artis gosterdigi
bulgularma ulasmiglardir. Ayrica psikolojik huzursuzluk degiskeninin, COVID-19

korkusu ile kisisel saglik ve evlilik doyumu arasindaki iligskiye aracilik ettigi goriilmiistiir.

Schweda ve digerlerinin (2020) Almanya’da 18 yas ve flstii toplam 15.308
katilimci ile gergeklestirdikleri arastirmada katilimcilarin genel anksiyete ve COVID-19
korkularim1 demografik degiskenler acisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda
genel anksiyetenin yas ilerledik¢e azaldigi ancak COVID-19 korkusunun yas ilerledikge
artt1g1; genel anksiyetenin kirsal kesimde yasayan katilimcilarda daha yogunken COVID-

19 korkusunun merkezi sehirlerde yasayan katilimcilarda daha yogun oldugu bulgularina
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ulagilmistir. Ayrica riskli bir hastaligi bulunan katilimecilarin genel anksiyeteleri

farklilagsmazken COVID-19 korkularinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tsur ve Abu-Raiya’nin (2020) yaptiklar1 arastirmada ise diger arastirmalardan
farkli olarak c¢ocukluk c¢agi istismar Oykiisiine sahip olan ve olmayan 18 yas ve istii
toplam 837 yetigkin ile ¢alisilmis ve COVID-19’a iliskin korku ve stres diizeyleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda istismar Oykiisii bulunan bireylerin COVID-19’a
iliskin stres diizeyleri daha yiiksekken COVID-19 korkusu i¢in anlamli bir fark olmadigi

bulgusuna ulagilmistir.

Soraci ve digerlerinin (2020) italya’da 229’u kadin, 20’si erkek toplamda 249
katilimcr ile gergeklestirdikleri arastirmada COVID-19 korkusunun anksiyete, depresyon
ve Ozgiil fobi siddeti ile iliskisi arastirilmis ve arastirma sonucunda tiim degiskenler

arasinda pozitif yonlii iliski oldugu bulgusuna ulagilmastir.

COVID-19 korkusu ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar incelendiginde
COVID-19 korkusunun; depresyon, kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, madde
kullanimi gibi degiskenlerle pozitif yonde evlilik doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayrica evli olma, ¢ocuk sahibi olma, 11k, cinsiyet, diisiik egitim seviyesi,
riskli grupta yer alma gibi degiskenlerin korku i¢in risk faktorleri olabilecegi yorumu
yapilabilir. Universite 6grencileri agisindan bakildiginda ise COVID-19 korkusunun yani
sira pandemi siirecinde Ogrencilerin yasamis olduklar1 ekonomik zorluklarin da
depresyon ve kaygi riskini arttirdidi; pandemiye iligkin bilgi diizeyleri arttifinda ise

korkulariin azaldig1 goriilmektedir.

2.5.4, COVID-19 Korkusu ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Karagol ve Torenli Kaya (2022), 450 saglik ¢alisaninin katilimi ile yaptiklari
caligmada tiikenmiglik, umutsuzluk, COVID-19 korkusu ve algilanan sosyal destek
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore umutsuzluk, titkenmislik,
COVID-19 korkusu, duyarsizlagsma ve duygusal tiikenmislik degiskenleri arasinda pozitif
yoOnlii anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal destegin ise tiim bu degiskenlerle negatif

yonde iligkili bir nevi koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir.

Doganiilkii ve digerleri (2021), 450 tiniversite 6grencisinin katilimi ile yaptiklar
calismada COVID-19 korkusu ile genel erteleme arasindaki iligkide belirsizlige

tahammiilsiizliigiin aracilik roliinii arastirmislardir. Arastirma sonucunda iiniversite
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ogrencilerinde COVID-19 korkusunun genel erteleme davramisinin ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin pozitif yordayicisi oldugu bulgusuna ulagilmistir. Belirsizlige
tahammiilslizliiglin de genel erteleme davramisinin pozitif yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Aracilik rolii incelendiginde ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin COVID-19

korkusu ile genel erteleme arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgusu elde edilmistir.

Isik ve digerleri (2021), 1129 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 aragtirmada
COVID-19 korkusu, stirekli kaygi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglaria gore COVID-19 korkusunun; siirekli kayginin pozitif yordayicist,
yasam doyumunun ise negatif yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin,
sagliklarina dikkat eden bireylerin ve medya haberlerini sik takip edenlerin COVID-19

korkularinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Bakioglu ve digerlerinin (2021) 18-76 yas aras1 663 kadin, 297 erkek olmak Uizere
toplamda 960 kisi ile gergeklestirdikleri arastirmada COVID-19 korkusu ile pozitiflik
arasindaki iliskide depresyon, anksiyete, stres ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci
rolii incelenmistir. Arastirma sonucuna goére COVID-19 korkusu ile belirsizlige
tahammiilsiizliikk, depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif bir iligki bulunurken;
pozitiflik ile arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik,
depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerinin COVID-19 korkusu ile pozitiflik arasindaki

iligkiye aracilik ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Karatas ve Tagay (2020) ise yas ortalamas1 41.58 olan 488 kadin, 441 erkek olmak
lizere toplamda 929 katilimeir ile gergeklestirdikleri aragtirmada COVID-19
pandemisinden etkilenen yetiskinlerin psikolojik saglamliklar1 ile COVID-19 korkusu,
yasam anlami, yasam doyumu, belirsizlige tahammiilsiizliik, umut, psikolojik travma
Oykiisiine sahip olma degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina gére umut, yasam anlami ve yasam doyumu diizeyi yiiksek olan ve psikolojik
travma deneyimi yasamayan bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
ve bu degiskenlerin psikolojik saglamligi pozitif ve anlamli bir sekilde yordadig
goriilmistiir. COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik degiskenlerinin ise
psikolojik saglamlik ile anlamli negatif iligkili oldugu ve bu degiskenlerin psikolojik

saglamlig1 negatif ve anlamli olarak yordadigi bulgularina ulagilmistir.

Memis-Dogan ve Diizel’in (2020) pandeminin ilanindan kisa bir siire sonra 18 yas

iistii 1500 katilimcr ile gerceklestirdikleri calismada COVID-19’a iligskin korku ve kaygi
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diizeyleri incelenmistir. Erkeklerin ve diisiik egitim diizeyine sahip katilimcilarin daha
yuksek korku-kaygi seviyelerine sahip olduklari bulunmustur. Ayrica meslek gruplari
arasindaki farka bakilmis ve is¢i olarak c¢alisan bireylerin korku-kaygi seviyelerinin

Ogrenci ve memurlara gore daha yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir.

Duman’in (2020) 100 iiniversite 6grencisi ile ger¢eklestirdigi calismada ise salgin
sebebiyle bir yakinini kaybetmis olan katilimcilarin korku seviyelerinin daha yiiksek
oldugu ve COVID-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif iliski

oldugu bulgularina ulagilmistir.

Satic1 ve digerleri (2020a) “COVID-19 Korkusu Olgegini” Tiirkgeye uyarlarken
ayn1 zamanda bu ¢alismada COVID-19 korkusunun depresyon, anksiyete stres ve yasam
doyumu degiskenleri ile arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda COVIiD-19
korkusunun, depresyon, anksiyete, stres ile pozitif iliskili oldugu ve korku duygusu
arttikga psikolojik sikintilarin da arttigi, yasam doyumunun ise azaldigi bulgularina

ulasilmstir.

Satici ve digerleri (2020b) yine benzer bir ¢alismada COVID-19 korkusu lizerinde
calismislar ve belirsizlige tahammiilsiizlik ve ruhsal iyi olus arasindaki iliskide
ruminasyon ve COVID-19 korkusunun aracilik roliinii aragtirmislardir. Arastirmaya
1244’1 kadin, 528’1 erkek olmak {izere yaslar1 18-73 arasinda degisen toplam 1772 kisi
katilmistir. Arastirma sonucunda ruhsal iyi olusun belirsizlige tahammiilsiizliik,
ruminasyon ve COVID-19 korkusu ile negatif iliskili oldugu, COVID-19 korkusunun ise
belirsizlige tahammiilsiizliik ve ruminasyon ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
belirsizlige tahammiilsiizliik ve ruhsal 1yi olus arasindaki iliskiye ruminasyon ve COVID-
19 korkusunun aracilik ettigi, ruminasyonun COVID-19 korkusunu arttirdig: ruhsal iyi

olusu ise azalttig1 bulgularina ulagilmigtir.

Satic1 ve digerlerinin (2020c) yaslar1 18-74 arasinda degisen 971 katilimcer ile
gerceklestirdikleri bagka bir aragtirmada ise psikolojik saglamlik, umut ve 6znel mutluluk
degiskenleri arasindaki iliskide COVID-19 korkusunun araci rolii incelenmistir.
Aragtirma sonucunda COVID-19 korkusunun; 6znel mutluluk ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiye ve 6znel mutluluk ile umut arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi
goriilmiistiir. Ayrica psikolojik saglamlik ve umudun, COVID-19 korkusunun negatif

yordayicilart oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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COVID-19 korkusu ile ilgili yurt icinde yapilmig arastirmalar incelendiginde
COVID-19 korkusunun duygusal tiikenmislik, depresyon, stres, belirsizlige
tahammiilstizliik, ruminasyon, genel erteleme davranisi gibi degiskenlerle pozitif; yasam
doyumu, iyimserlik, umut, psikolojik saglamlik, ruhsal iyi olus, sosyal destek gibi
degiskenlerle negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Risk faktorleri agisindan ele
alindiginda ise cinsiyet, pandemi ile ilgili medya haberlerini takip siiresi, diisiik egitim
diizeyi, pandemide bir yakinini kaybetmis olma gibi degiskenlerin korku i¢in birer risk

faktorii olabilecegi yorumu yapilabilir.

2.5.5. Psikolojik Saglamhik ile flgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Kpolou ve digerleri (2021), yaslar1 16-43 arasinda degisen toplam 1435 {iniversite
ogrencisi Ornekleminde algilanan stres ile depresyon arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin araci ve diizenleyici roliinii incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore
katilimcilarin %43’linlin orta ve siddetli depresyona yatkin olduklar1 belirtilmistir.
Aracilik ve diizenleyici rol analizlerine gore ise psikolojik saglamligin algilanan stres ve
depresyon arasindaki iligkide hem diizenleyici hem de araci role sahip oldugu bulgularina
ulagilmistir. Bu bulgulara gore diizenleyici role iliskin olarak psikolojik saglamligin
artirllmasinin depresyonu azaltacagi, araci role iliskin ise psikolojik saglamligin stresten

depresyona giden yolu zayiflattig1 seklinde bir degerlendirme yapilmistir.

Gongalves ve digerleri (2021), 261 tniversite dgrencisi ile gerceklestirdikleri
aragtirmada COVID-19 korkusu ile siirekli kaygi arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin aracilik roliinii incelemislerdir. Verilerin analizi sonucunda COVID-19
korkusu ile siireli kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligski oldugu ve bu iki
degiskenin psikolojik saglamlik ile negatif yonde iliskili olduklar1 bulgularina
ulagilmistir. Aracilik analizine gore de psikolojik saglamlhigin COVID-19 korkusu ile

siireli kaygi arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Kotera ve digerleri (2021a), 18 yas iistii 160 {iniversite 6grencisi ile yiiriittiikleri
aragtirmada olumsuz ruh saglig1 tutumlar (ruhsal problemlerden utang duyma, yardim
istememe, kendine giivensizlik) ile ruh sagligi sorunlar1 (depresyon, kaygi, stres)
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin diizenleyici rolii ile 6z sefkatin aracilik roliinii
incelemislerdir. Arasgtirma sonucunda ruh sagligi sorunlarinin, olumsuz ruh sagligi
tutumlart ile pozitif yonde iliskili; psikolojik saglamlik ve 6z sefkat ile negatif yonde

iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aracilik ve diizenleyici rol analizleri yapildiginda
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ise olumsuz ruh saglig: tutumlar ile ruh saglig1 sorunlari arasindaki iliskide 6z sefkatin
aracilik rolii bulundugu ancak psikolojik saglamligin bu iliskide diizenleyici roliiniin

bulunmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Kotera ve digerleri (2021b), 18 yas tstii 198 iiniversite dgrencisi ile yaptiklar
aragtirmada 0z sefkatin yordayicilar olarak psikolojik saglamlik, akademik faaliyetlere
katilim, motivasyon ve ruhsal iyi olus degiskenleri arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirma sonuclarina gore 0z sefkatin; psikolojik saglamlik, akademik faaliyetlere
katilim ve ruhsal iyi olus ile pozitif iligkili, diisiik motivasyon ile negatif iliskili oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ayrica tiim degiskenler 6z sefkatteki toplam varyansin %52’sini

aciklarken en 6nemli yordayicisinin psikolojik saglamlik oldugu goriilmiistiir.

Veronese ve digerleri (2021), Filistin’de kusatma altinda bulunan 550 {iniversite
Ogrencisi ile yaptiklari arastirmada kusatmanin psikolojik sikintilar (endise, kaygi, stres),
umutsuzluk ve psikolojik saglamlik ile olan iliskisini arastirmislardir. Arastirma
sonuclarina gore kusatmadan yiiksek diizeyde olumsuz diizeyde etkilenmis olmanin
umutsuzluk ile iligkili oldugu ve bunun psikolojik saglamligi olumsuz etkiledigi
bulgusuna ulagilmistir. Ayrica psikolojik saglamligin psikolojik sikintilara karst
koruyucu rol istlendigi, umutsuzlugun ise psikolojik sikintilara yatkinligi arttirdigi

belirtilmistir.

Roulston ve digerleri (2018), 25 iiniversite 0grencisi ile yaptiklart deneysel
aragtirmada alti haftalik bilingli farkindalik egitiminin deney grubunda yer alan
ogrencilerin psikolojik saglamlik, stres ve ruhsal iyi oluglari iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmada 13 6grenci deney grubunda, 12 6grenci kontrol grubunda
yer almaktadir. Arastirma sonuglarina gore bilingli farkindalik egitimi alan deney
grubundaki 6grencilerde, miidahale 6ncesi test sonuglarina kiyasla son test sonuclarinda
ruhsal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir artig, algilanan stres
puanlarinda ise anlaml bir diisiis oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise istatistiksel

olarak anlaml bir artig veya azalis olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Gupta ve Kumar (2015), 150 lisans 6grencisi ile gerceklestirdikleri arastirmada
psikolojik saglamligin bireysel yordayicilarinin neler oldugunu ortaya koymayi
amaglamislardir. Bu amagcla bireysel koruyucu faktorler olarak nitelendirdikleri kabul,
affetme ve siikran degiskenlerinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini

incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore yordayici degiskenlerin psikolojik saglamlik
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tizerindeki goreli Oonem sirasi; siikran, affetme ve kabul seklindedir. S6z konusu

degiskenler, birlikte psikolojik saglamliktaki degisimin %66’sin1 agiklamaktadir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar incelendiginde
psikolojik saglamligin COVID-19 korkusu, depresyon, kaygi, umutsuzluk gibi
degiskenlerle negatif; 6z sefkat, akademik faaliyetlere katilim, bilingli farkindalik, siikran
gibi degiskenlerle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica psikolojik
saglamligin; depresyon ile stres, COVID-19 korkusu ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye

aracilik ettigi bir nevi koruyucu rol iistlendigi yorumu yapilabilir.

2.5.6. Psikolojik Saglamhk ile flgili Yurt i¢cinde Yapilmis Arastirmalar

Kocatiirk ve Cicek (2021) yas ortalamast 22,5 olan iiniversite Ogrencileriyle
yaptiklar arastirmada olumlu ¢ocukluk deneyimleri ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma sonuglara gore iig
degisken arasinda da pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore olumlu ¢ocukluk
deneyimlerinin varligi psikolojik saglamligi ve benlik saygisini pozitif yonde etkilerken
benlik saygisinin varligi da psikolojik saglamlig1 pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica
aracilik analizi sonucunda benlik saygisinin olumlu ¢ocukluk deneyimleri ile psikolojik

saglamlik arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgusu elde edilmistir.

Cetin (2020), 20 yas listli 693 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi arastirmada
psikolojik saglamligin yordayicilart olarak ¢ocukluk cagi travmalart ile ototelik kisilik
ozelligi degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére cocukluk
cag1 duygusal ihmal ve istismari ile ¢cocukluk ¢agi fiziksel ihmalin psikolojik saglamligin
negatif yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Arastirmada psikolojik saglamligin goreli
Onem sirasina gore en giiglii yordayicist oldugu belirlenen ototelik kisilik 6zelliginin ise

psikolojik saglamlik ile pozitif yonde iliskisi oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Temiz ve Comert (2018) yaslar1 18-39 arasinda degisen 425 iiniversite
Ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve baglanma
bi¢cimleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Analizler sonucunda kaygili ve kaginan
baglanma bi¢imi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit
edilirken psikolojik saglamlik ile anlamli bir iligski bulunamamustir. Psikolojik saglamlik
ve yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna

ulasilmastir.
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Demirsu (2018), 18-33 yas araliginda yer alan 385 tiniversite 6grencisi ile yaptigi
aragtirmada ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar ile siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve kaygi duyarliliginin araci roliinii incelemistir.
Yapilan analizler sonucunda asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumu ile kaygi
duyarlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilirken psikolojik saglamlik ile aralarinda
negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Duygusal sicaklik tutumunun ise siirekli kaygi ve
kaygi duyarlilig1 ile negatif yonde iligkili oldugu, psikolojik saglamlik ile pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Yapilan aracilik analizi sonucunda ise psikolojik saglamligin,
duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye tam, asir1 koruyucu

tutum ile stirekli kaygi arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir.

Can ve Cantez (2018) Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, mutluluk ve
0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmaya 323 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma sonuclarina gore psikolojik saglamlik, mutluluk ve 6z yeterlik
degiskenleri arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayrica siif diizeyine gore 4. sinif 6grencilerinin hem psikolojik saglamliklarinin hem de
0z yeterliklerinin alt siniflara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Basak ve Can (2018), 425 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri arastirmada
0z duyarlilik ve sosyal baghligin psikolojik saglamlik ile olan iligkisinde iyimserligin
araci roliinii incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore 6z duyarlilik ve sosyal baglilik
arttikca iyimserlik artarken iyimserlikteki artis da psikolojik saglamlikta anlamli bir artisa
sebep olmaktadir. Yapilan aracilik analizi sonucunda da iyimserligin bagimli ve bagimsiz

degiskenler arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Ozer ve Deniz (2014), 766 kisilik {iniversite dgrencisi érnekleminde psikolojik
saglamlik ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
bulgularina gore duygusal zekanin alt boyutlar1 olan iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve
sosyalligin psikolojik saglamlik ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica duygusal zekanin dort alt boyutu, psikolojik saglamliktaki

toplam varyansin %44’tinli agiklamaktadir.

Oktan ve digerleri (2014), 450 {niversite 0grencisi ile yaptiklar1 arastirmada
psikolojik saglamligin bireylerin psikolojik dogum sirasina gore degisip degismedigini

incelemislerdir. Arastirmaya katilanlarin yaslar1 18-27 arasinda degismektedir. Arastirma
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sonuglarina gore biiyiik ve kiiciik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif bir iliski bulunurken orta ve tek cocuk psikolojik dogum sirasi ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iligski bulunmustur. Bu bulgulara gore psikolojik

dogum siras1 psikolojik saglamligin yordayicisidir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt i¢inde yapilmis arastirmalar incelendiginde
psikolojik saglamligin kaygi, ¢ocukluk ¢agi travmasi, kaygili-kaginan baglanma tarzi,
asir1 koruyucu veya reddedici ebeveyn tutumu gibi degiskenlerle negatif; mutluluk, 6z
yeterlilik, 6z duyarlilik, iyimserlik, sosyal baglilik gibi degiskenlerle pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu durumda yukarida sunulan arastirma bulgularindan hareketle
olumsuz yasam olaylarinin psikolojik saglamlik icin birer risk faktorii olabilecegi;
mutluluk, iyimserlik, sosyal baglilik, 6z yeterlilik gibi olumlu degiskenlerin ise psikolojik

saglamlik i¢in koruyucu bir faktdr olabilcegi yorumu yapilabilir.



BOLUM 111

3.YONTEM

Bu bélimde; arastirmanin modeli, arastirmanin g¢alisma gurubu, veri toplama
siirecinde kullanilan &6lgme araglari, verilerin toplanma sireci ve analizi hakkinda

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma deseninde yer alan iliskisel arastirma yontemlerinden
yordayici korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirmalarda iki ya da daha fazla
degisken arasindaki dogrudan veya dolayli/aracili iliskiler ile bu degiskenlerin birlikte
degisimleri incelenebilmektedir. Ancak neden-sonug iliskisini ortaya koymamaktadir
(Blyukozturk vd., 2012). Bu yontemde iliskisi incelenen bagimli, bagimsiz, araci
degisken nicel degiskenlerdir ve bagimsiz degiskene herhangi bir midahalede
bulunulmamaktadir (Johnson ve Christensen, 2014). Araci roliin incelenmesi igin
kullanilan Yapisal esitlik modelinde (YEM) ise arastirmacilar tarafindan kurgulanan bir
model araciligiyla degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkiler test edilebilmektedir
(Gokluk vd., 2010). Ayrica incelenen teorinin model olarak gorsellestirilip
somutlagtirilmasina olanak saglamaktadir. YEM analizi agimlayici olmaktan ziyade
dogrulayici bir yaklagim gerektirir. Bunun yaninda pek ¢ok arastirma problemi ayni anda

cevaplanabilmektedir (Byrne, 2010; Kline, 2016).

Mevcut arastirmada, COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin araci roliinii incelemek amaciyla Oncelikle veri toplamada
kullanilan o&lgeklere iligkin Olgim modelleri test edilmistir. Bu amagla kullanilan
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), YEM analizinin yarisint olusturmaktadir ve énemli
bir asamadir. DFA daha onceden oOzellikleri belirlenmis olan 6lgme araglarinin
arastirmacinin mevcut veri setinde de istenen oOzellikleri sergileyip sergilemediginin

belirlenmesine imkan tanimaktadir (Kline, 2011). Bu dogrultuda ilk asamada Ol¢lim
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modellerini test etmek icin Glcekler tzerinde DFA yapilmistir. ikinci asamada ise
arastirmaci tarafindan olusturulan hipotetik model test edilmistir. Bu amagla arastirma
modelinde Sekil 2’de gosterilen yordayict (bagimsiz) degiskenden sonu¢ (bagimli)
degiskenine giden ¢ yolu olusturulmustur. Bu yol COVID-19 korkusunun, umutsuzluk
tizerindeki toplam etkisini temsil etmektedir. Sekil 3’te ise modele arac1 degisken dahil
edilerek yordayic1 (bagimsiz) degiskenden araci degiskene a yolu; aract degiskenden
sonu¢ (bagimli) degiskenine b yolu olusturulmustur. Yordayici (bagimsiz) degiskenden
sonu¢ (bagimli) degiskenine ise COVID-19 korkusunun, umutsuzluk Uzerindeki

dogrudan etkisini 0ngdren ¢' yolu olusturulmustur.

COVID-19
Korkusu

Sekil 2. Yordayici degiskenin sonu¢ degisken iizerindeki toplam etkisini éngdren basit

etki modeli

Psikolojik
Saglamlik

COVID-19
Korkusu

Sekil 3. Araci degisken analize dahil edildiginde yordayici, sonug ve aract degisken

arasindaki iligkiyi 6ngoren hipotetik model

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanm  katilmcilar;, 2020-2021  egitim-dgretim  yilinda  Inonii
Universitesinin ~ ¢esitli fakiltelerinde egitimlerine devam eden dgrencilerden
olugmaktadir. Bu arastirmada, rastgele olmayan Ornekleme tekniklerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinde COVID-
19 pandemisinde egitim-6gretimin uzaktan egitim aracilig1 ile devam ediyor olmasi etkili
olmustur. Uygun 6rnekleme yontemi, ulasmanin nispeten kolay oldugu, goniillii olarak

arastirmaya katilmak isteyen insanlarin Ornekleme dahil edildigi bir Ornekleme
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yontemidir (Johnson ve Christensen, 2014). Mevcut arastirmada katilimcilarin yas araligi
18 ile 37 arasinda degisiklik gdstermekte olup yas ortalamasi 21.39 ve standart sapmasi
2.67°dir. Katilimcilara ait cinsiyet, boliim ve smif diizeyine iliskin bilgilere Tablo 1’de

yer verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara ait bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 415 78.3
Erkek 115 21.7
Fakdilte
Egitim Fakdiltesi 229 43.2
[lahiyat Fakiiltesi 72 13.6
Tip Fakiiltesi 63 11.9
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 62 11.7
Hemsirelik Fakiiltesi 24 4.5
Fen Edebiyat Fakiltesi 20 3.8
Dis Hekimligi Fakiiltesi 16 3
Adalet Meslek Yiiksekokulu 10 1.9
Malatya Meslek Y uksekokulu 9 1.7
Mihendislik Fakultesi 8 1.5
Spor Bilimleri Fakultesi 5 0.9
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 4 0.8
Saglik Meslek Yiiksekokulu 4 0.8
Iletisim Fakiiltesi 2 04
Yabanci Diller Yiiksekokulu 1 0.2
Gizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi 1 0.2
Sinif diizeyi
Hazirlik 4 0.8
1.Smf 166 31.3
2.Smif 89 16.8
3.Smf 135 25.5
4.Smif 105 19.8
5.S1mf 28 5.3
6.Smif 3 0.6

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Arastirmanin verilerini toplayabilmek icin ilk olarak ¢alismada kullanilan

Ol¢eklerin uyarlama caligmalarin1 yapan arastirmacilar ile e-mail yoluyla iletisim
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kurularak oOlgeklerin kullanimina yonelik izinler alinmistir. Ardindan arasgtirmanin
yapilabilmesi icin E.84148 evrak sayili ve 2020/23-4 karar sayili Inonii Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu izni alinmistir. Etik
kurul olurunun alinmasinin ardindan arastirma izni i¢in bagvuru yapilmis ve arastirma
izni ¢iktiktan sonra arastirmanin verilerinin toplanmasi siireci baslatilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasi 2020-2021 egitim-6gretim y1li i¢erisinde Subat ve Mart aylarinda
gergeklestirilmistir. COVID-19 pandemisi nedeniyle egitim kurumlarinda yiiz yiize
egitim yapilamadigi i¢in arastirmanin verileri ¢cevrim i¢i olarak toplanmistir. Bu sebeple
Olcekler cevrim ici ortamda doldurulabilecek sekilde Google Forms araciligiyla
diizenlenmistir. Ardindan katilimcilara mail ve internet iizerinden mesajlagsma imkani
saglayan uygulamalar aracilif1 ile aragtirmaya katilim baglantisi iletilmistir. Katilim
baglantisinda arastirmaya katilmanin goniilliiliik gerektirdigi, verilerin arastirma disinda
ticlincii kisilerle paylasilmayacagi, istenildigi zaman arastirmadan ayrilma hakkina sahip
olundugu konusunda bilgilendirme yapilmis ve katilmcilardan gontlli olarak
katildiklarina iligskin onay alinmistir. Bu yolla goniillii olan katilimeilar 6lgekleri ¢evrim
ici olarak doldurmuslardir. Mevcut arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iligkin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. COVID-19 korku diizeyleri igin COVID-19 Korkusu Olgegi, umutsuzluk
duzeyleri icin Beck Umutsuzluk Olgegi ve psikolojik saglamlik diizeyleri igin Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmugtir. Olgeklere iliskin bilgiler asagida yer

almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Formun basinda katilimcilara, arastirmanin amaci, katilim kosullari, goniilliiliik
ve gizlilik esaslari, dlgekleri nasil doldurmalari gerektigi, ayrilma hakkina sahip oluslari
ile ilgili bilgiler verilmistir. Kisisel Bilgi formu ile katilimecilarin cinsiyet, yas, 0grenim

gordukleri faktlte/ylksekokul ve sinif diizeylerine iliskin sorulara yer verilmistir.

3.3.2. COVID-19 Korkusu Ol¢egi

COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikistyla birlikte korku ve endisenin yayilmasi
sebebiyle COVID-19 ile iliskili olumsuz ruh sagligi sonuglarini1 dnleme ve tedavi etme
amagh klinik caligmalara katkida bulunmak amaciyla Ahorsu ve digerleri (2020)
tarafindan COVID-19 Korkusu Olgegi gelistirilmistir. COVID-19 Korkusu Olgegi
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aracilign ile bireylerin korku diizeyleri degerlendirilebilmektedir. Olgegin orijinal
formuna ait giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalarina ait sonuglar su sekildedir: Diizeltilmis
madde-toplam korelasyonu .47 ile .56 arasinda yer alan yedi maddeye Olgekte yer
verilmistir. Maddelerin faktor yiikleri .66 ile .74 arasinda dagilim gostererek giiglii sekilde
dogrulanmistir. I¢ tutarlik katsayis1 .82, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .72 olarak
hesaplanmistir. Bdylece giivenirlik degerlerinin de kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir. Es zamanli gegerlik degerlendirmesinde ise COVID-19 korkusu;
depresyon ile .42, anksiyete ile .51, algilanan bulasma ile .48 ve mikroptan kag¢inma ile
45 seklinde anlamli korelasyonlar sergileyerek gegerliligini ortaya koymustur. Analizler
ardindan gegerli ve giivenilir oldugu bildirilen 6lgegin, son halindeki orijinal formu yedi
maddeden olusmaktadir ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. 5°li likert tipi olarak
yanitlanabilen 6l¢ekte yanitlar “Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Ne
katiliyorum ne katilmiyorum (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)”
seklindedir. Orijinal formda 7-35 aras1 puan alinabilmekte ve yiiksek puan yiiksek korku

seviyesi oldugu anlamina gelmektedir (Ahorsu vd., 2020).

Mevcut arastirmada TUrkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ladikli
ve digerleri (2020) tarafindan yapilan COVID-19 Korkusu Olgegi kullanilmistir. Ladikli
ve digerleri (2020) tarafindan, yaslar1 18 ile 73 arasinda degisen bireyler ile yapilan
caligmada 6lgegin gecerlik ve giivenirlik diizeylerine ait bilgiler su sekildedir: Gegerlik
ve giivenirlik analizleri 6ncesinde yapilan madde analizinde maddeler ile 6lgek geneli
arasindaki korelasyonun .57 ile .68 arasinda yer aldigi goriilmiistiir. Ardindan 6lgegin
gecerligi hakkinda bilgi elde etmek ig¢in Agimlayict Faktor Analizi (AFA) ile DFA
yapilmistir. AFA sonuglarina gore dlgegin orijinal formda oldugu gibi tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu ve olgek maddelerinin faktor yiklerinin .70 ile .78 araliginda
degistigi sonucuna ulasilmistir. DFA sonucunda ise standardize edilmis faktor yiiklerinin
.61ile .75 araliginda yer aldig1 ve modele iliskin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir
sinirlar i¢inde bulundugu goriilmiistiir (x> = 148.18, p<.001; ¥*/sd = 13, GFI =. 96, AGFI
= .91, CFI = .96, RMSEA = .10). Giivenirlik analizi sonuglarina gére Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi .86, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .86, Guttman Split Half esdeger
yarilar katsayisi .82 olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore COVID-19 Korkusu
Olgeginin Turkiye drnekleminde 18 yas ve istii bireylerde COVID-19 korkusunu 6lgmek
amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir.

Olgege ait 6rnek madde “COVID-19 yiiziinden hayatimi kaybetmekten korkuyorum”
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seklindedir. Mevcut arastirmada, dlgege ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .87

olarak hesaplanmaistir.

3.3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Cesitli psikopatolojik rahatsizliklarda, bireylerin gelecek ile iliskili beklentilerini
ve umutsuzluklarini degerlendirebilmek amaciyla Beck ve digerleri (1974) tarafindan
Beck Umutsuzluk Olcegi gelistirilmistir. Olgek iki alt boyut ve 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin orijinal formuna ait gecerlik ve giivenirlik sonuglari su sekildedir:
Olgegin i¢ tutarligr i¢in KR-20 i¢ tutarlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir. Her bir
maddenin, 6l¢egin tamamu ile korelasyon katsayilari .39 ile .76 arasinda degismektedir.
Ayrica umutsuzluk genel puaninin, gelecege iliskin tutumlar testi ile korelasyonunun .60,
Beck Depresyon Olgeginin karamsarligi yansitan maddeleri ile korelasyonunun .63
oldugu goriilmektedir. Gegerlik ¢alismasi icin yapilan AFA sonucunda ise Gelecekle
ilgili duygular (1, 6, 13, 15, 19), Motivasyon kayb1 (2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20) ve
Gelecekle ilgili beklentiler (4, 7, 8, 14, 18) olarak isimlendirilen ii¢ alt boyut olusmustur.
Olgegin son hali, evet-hayir seklinde cevaplanabilen 11 dogru (2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16,
17, 18, 20. maddeler), 9 yanlis (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. maddeler) anahtar yanit1 olan
20 ifadeden olugsmustur. Dogru olarak ifade edilen maddeler igin “Evet” yanit1 verilenlere
bir puan, yanlis olarak ifade edilen maddeler i¢in “Hayir” yanit1 verilenlere bir puan
verilmektedir. Her yanlis cevap icinse sifir puan verilmektedir. Bu sekilde alinabilecek
toplam puan 0-20 araliginda degismektedir. Elde edilen toplam puan "Umutsuzluk
puan1" olarak kabul edilmektedir (Beck vd., 1974).

Mevcut arastirmada bireylerin umutsuzluk diizeylerini degerlendirebilmek
amaciyla gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Seber ve digerleri (1993) tarafindan, yine
gecerlik caligmasi Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilan Beck Umutsuzluk
Olgegi kullanilmistir. Seber ve digerleri (1993) tarafindan yapilan giivenirlik analizinde
Olgegin geneline ait Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .86, test-tekrar test glvenirlik
katsayist ise .73 olarak hesaplanmistir. Gegerlik analizinde ise yeterli diizeyde yap1 ve
uyum gegerligine sahip oldugu goriilmiistiir. Durak ve Palabiyikoglu’nun (1994) yaslari
15-65 arasinda degisen bireylerle yaptiklari gegerlik ¢alismasinda ise ol¢egin yapi
gecerligine sahip oldugu ve es zamanli gegerlik icin uygulanan Beck Depresyon
Olgeginden alman puanlarla anlamli korelasyon (r = .69) iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Yapilan DFA sonuglarina gore orijinal dlgekten farkli olarak "Gelecek ile ilgili duygular
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ve beklentiler” (1, 3, 7, 11, 18), "Motivasyon kayb1" (2, 4, 9, 12, 14, 16, 17, 20) ve "Umut"
(5, 6, 8, 10, 13, 15, 19) olmak tlizere 3 alt boyut olusmustur. Bu {i¢ alt boyuta iliskin
guvenirlik katsayisi ise sirasiyla .78, .72 ve .72 olarak bulunmustur. Orijinal formdaki
gibi puanlama anahtarina sahip olan Tiirk¢e formda da yiiksek puan yiliksek umutsuzluk
seviyesini ifade etmektedir. Olgege ait drnek madde “Gelecek bana bulanik ve belirsiz
gorunuyor.” seklindedir. Mevcut arastirmadan elde edilen verilerle yapilan i¢ tutarlik
analizi sonucunda da 6lgegin geneli i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .89, gelecege
iliskin duygu ve beklentiler alt boyutu i¢in .79, motivasyon kayb1 alt boyutu i¢in .70, umut
alt boyutu icinse .78 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi

Bireylerin zorlu yasam olaylar1 karsisinda toparlanabilme yeteneklerini 6lgmek
igin gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Smith ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme ¢alismasinda {iniversite 6grencilerinden olusan iki
ayrt grup ve hastalik tanis1 almig iki ayr1 gruptan olusan dort ayr1 6rneklemden veriler
toplanip analiz edilmistir. Smith ve digerleri (2008) tarafindan yapilan guvenirlik ve
gecerlik analizinde 6lgegin tek boyutlu yapiya sahip oldugu ve dort 6rneklemde Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayilarimin .80 ile .91 arasinda degistigi goriilmektedir. Uyum
gecerligi incelendiginde ise Ol¢ekten alinan puanlarin iyimserlik, ego saglamligi gibi
olumlu 6zelliklerle pozitif yonde iligkili oldugu; kétimserlik, olumsuz duygulanim gibi
olumsuz sonuglarla negatif yonde iligkili oldugu dolayisiyla gegerli oldugu goriilmiistiir.
Alt1 maddenin yer aldig1 dlgekte iic madde olumlu ifadeler (1, 3, 5) iken diger li¢ madde
olumsuz ifadelerden (2, 4, 6) olugsmaktadir ve olumsuz ifadeler tersten kodlanmaktadir.
5’11 Likert tip1 olan 6l¢ek "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3),
"Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgekten
alinabilecek puan 6-30 arasinda degismektedir ve yiiksek puan yiiksek psikolojik
saglamliga isaret etmektedir (Smith vd., 2008).

Mevcut  arastirmada  bireylerin  psikolojik  saglamlik  duzeylerini
degerlendirebilmek i¢in Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Dogan
(2015) tarafindan yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Dogan (2015)
tarafindan yapilan madde analizine gére her maddenin madde-toplam korelasyonu .49 ile
.66 arasinda degismektedir. AFA sonucunda ise orijinal formdaki tek boyutlu yapinin

uyarlama calismasinda da dogrulandig1 goriilmiistiir. DFA sonuglarina goreyse model
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uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde yer aldig1 dolayisiyla tek boyutlu
yapmin Dogan (2015) tarafindan toplanan verilere uyum sagladigi sdylenebilir (¥*/sd
(12.86/7) = 1,83, NFI = 0.99, CFI = 0.99, IFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.96, RMSEA
= 0.05, SRMR = 0.03). Orijinal formdaki gibi puanlama anahtarina sahip olan Tlrkce
formda da yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini ifade etmektedir. Olgege
ait ornek madde “Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.”
seklindedir. Mevcut arastirmada 6lgege ait Cronbach alpha i tutarlik katsayisi .85 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Mevcut arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler,
degiskenler arasi iliskiler, normallik, u¢ deger, kayip deger gibi analizler i¢in SPSS 25.0
(Statistical Package For Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Universite
ogrencilerinde COVID-19 korkusu ve umutsuzluk duzeyleri arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin araci roliine iliskin olusturulan model YEM araciligiyla analiz edilmistir.
Aracilik etkisinin anlamliliginin tespiti i¢in de bootstrapping analizi kullanilarak 5000
yeniden ornekleme segeneginde %95 giiven araligindaki (GA) alt ve st sinirlar
incelenmistir. Yapisal esitlik modeline iliskin analizler igin AMOS 24.0 (Analysis of
Moment Structures) paket programi kullanilmistir. Arastirmada aracilik roliinii test etmek
icin kullanilan yapisal esitlik modeli (YEM) kovaryanslara dayalidir ve faktor analizinde
oldugu gibi biiylk bir drnekleme ihtiya¢ duyulan bir tekniktir (Ullman, 2013). Kline
(2016), YEM analizi i¢in orneklem biyiikliigiiniin 200 ve tizeri olmasi gerektigini
vurgulamistir. Bu durumda mevcut arastirmada 530 kisiden olusan katilimci sayisinin

analiz icin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sorularina iligkin analizler yapilmadan 6nce ilk agamada veri seti; kayip
deger, u¢ deger ve verilerin normal dagilim saglayip saglamadigi a¢isindan incelenmistir.
Ik asamada kayip degerler incelenmistir. Arastirma verileri cevrimici ortamda (Google
Forms) toplandigindan katilimcilara tiim ifadeleri yanitlamalar1 gerektigini bildiren bir
madde eklenmistir. Bu sebeple veri setinde kayip veri bulunmamaktadir. Ikinci asamada
verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri incelenmistir. Verilerin normallik
analizi i¢in grafiksel veya istatistiksel yontemler kullanilabilmektedir. Bu baglamda, bu
aragtirmada carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmistir.

Carpiklik dagilimin simetrisi ile ilgili iken basiklik dagilimin tepe noktasi ile ilgilidir
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(Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik varsayiminda, o6lgiit olarak degerlendirilen
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin +1 araliginda olmasi gerektigi
(Cokluk vd., 2010) varsayimi baz alinarak incelendiginde bu arastirmanin verilerinin
normal dagildig1 sonucuna varilmistir. Mevcut arastirma degiskenlerine ait ¢arpiklik ve

basiklik katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Degiskenlere ait ¢carpiklik ve basiklik katsayilart

Degiskenler Carpiklik Basiklik
COVID-19 Korkusu .19 -.35
Umutsuzluk .98 .08
Psikolojik Saglamlik .03 .35

Son olarak mevcut veri setinde ug deger analizi yapilmustir. Istatistiksel analizler
uc¢ degerlere kars1 hassas olabilmektedirler. Diger verilerden biiyiik 6l¢iide farklilagan bu
degerler analizleri bozabilmekte ve olusturulan modelin mevcut veri setine uyum
saglamasina engel olabilmektedir (Marques de S4, 2007; Stevens, 2002; Tabachnick ve
Fidell, 2013). Tek degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesinde ham puanlarin standart
puanlara doniistiiriilmesi istatistiksel yontem olarak kullanilabilmektedir (Cokluk vd.,
2010). Bu amagla her bir degiskende yer alan ham puanlar z puanina doniistiirilmistiir.
z puanlarina gore verinin ug¢ deger olarak degerlendirilebilmesi igin puanlarin -3 ile +3
aralig1 disinda olmasi gerektigi belirtilmektedir. Nitekim normal bir dagilimda puanlarin
neredeyse %99’unun ortalamanin 3 standart sapmas icerisinde yer almas1 gerekmektedir.
Ancak orneklem biiyiikse (n > 400) birkag¢ verinin +3 degeri disina ¢ikmasi normal kabul
edilebilmektedir ve aralik +3.29 olarak genisletilebilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013; Stevens, 2002). Bu dogrultuda 6rneklem biiytikliigii g6z oniine alindiginda veri seti
igerisinde istenen sinirlar1 asan tek degiskenli u¢ deger bulunmadigr goriilmiistiir. Son
olarak c¢cok degiskenli u¢ degerlerin hesaplanmasi i¢in Mahalanobis uzaklig
hesaplanmistir. Mahalanobis uzakligi verilerin, tiim degiskenlerin ortalamalarindan
olusturulan bir noktadan olan uzakligini ifade etmektedir. Her katilimc1 i¢in mahalanobis
uzaklig1 hesaplandiktan sonra ki-kare degeri ile karsilastirilarak kritik deger olan p<.001°1

temsil eden veriler u¢ deger olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Mevcut veri seti tlizerinde yapilan analizde kritik degerin altinda yer alan bir uzakliga

rastlanmadigi i¢in ¢cok degiskenli u¢ deger bulunmadigina karar verilmistir.

Veri setinin incelenmesinin ardindan kullanilan 6l¢gme araglarinin mevcut veri seti
ile uyumlulugunu belirlemek amaciyla DFA yapilarak 6lgim modelleri test edilmistir.
Son olarak da degiskenler arasi ikili iligkiler analiz edilip arastirma sorular1 dogrultusunda
belirlenen hipotezlerin  dogrulanip dogrulanmadiginin test edilmesi asamasina
gecilmistir. Arastirmada test edilen 6lcim modellerinin ve arastirma modelinin elde
edilen verilerle desteklenip desteklenmedigine yapilan analizler sonucu elde edilen uyum
iyiligi indekslerine (Goodness of fit indices) bakilarak karar verilmektedir (Giirbiiz,
2021). Bu amagla model uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir dizeyde olup
olmadigina karar verebilmek igin y*/sd (Ki-karenin serbestlik derecesine orani), CFI
(Comparative Fit Indices), GFI (Goodness of Fit Indices), SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual) ve RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) uyum

tyiligi indekslerinden yararlanilmistir.



BOLUM IV

4. BULGULAR

Arastirmanin bu béluminde; COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin arac1 roliine iliskin olusturulan hipotetik modelin testi i¢in
gerceklestirilen analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Betimsel istatistikler ve
degiskenler arasi iliskilerin ardindan 6l¢tiim modellerine iligkin bulgular sunulmustur. Son

olarak ise arastirma modeline iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasi iliskiler

Aragtirma hipotezleri dogrultusunda olusturulan hipotetik modelde yer alan
COVID-19 korkusu ve psikolojik saglamlik degiskenleri uyarlama c¢alismalarinda
dogrulandiklar1 sekilde tek boyutlu yapilar olarak analizlere dahil edilmistir. Beck
Umutsuzluk Olgegi ise uyarlama galismasinda ii¢ boyutlu bir yap: sergilemesine ragmen
umutsuzluga ait alt boyutlar birlikte puanlandiginda toplam puan genel umutsuzluk
puanini verdigi ve arastirma sorulari arasinda alt boyutlara iligkin bir soru yer almadigi
icin umutsuzluk degiskeni de tek boyut olarak degerlendirilmistir. Bu sebeple de
umutsuzlugun alt boyutlarina betimsel istatistikler ve degiskenler arasi iligkiler kisminda
yer verilmemistir. Betimsel istatistik ve degiskenler arasi iliskilere ait bulgulara Tablo

3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Betimsel istatistikler ve degiskenler arasi iliskiler

Degiskenler 1 2 3 X SS Ranj
1.COVID-19 Korkusu - 17.40 5.71 7-35
2.Umutsuzluk B R - 5.95 5.06 0-20
3.Psikolojik Saglamhik -.25**  -.45** - 18.25 4.60 6-30

**p < .01, X: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 3 incelendiginde COVID-19 korkusunun aritmetik ortalamasinin 17.40,
standart sapma degerinin ise 5.71 oldugu; umutsuzlugun aritmetik ortalamasinin 5.95,
standart sapmasinin 5.06 oldugu; psikolojik saglamligin aritmetik ortalamasinin 18.25,
standart sapmasinin 4.60 oldugu goriilmektedir. Tablo 2’de goriilecegi iizere degiskenler
arast korelasyon katsayisi .11 ile .45 arasinda degigsmektedir. Buna gore Universite
ogrencilerinde COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
(r=.11, p<.01); psikolojik saglamlik ile umutsuzluk arasinda negatif yonde, orta diizeyde
(r = -.45, p<.01); COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde,
diisiik diizeyde (r = -.25, p<.01) anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

4.2. Olgiim Modellerinin Test Edilmesi

Olgiim modellerinin test edilmesinde iki ayr1 yontem kullanilabilmektedir.
Birincisinde 6l¢eklerin 6l¢lim modelleri ayr1 ayri DFA ile test edilebilirken ikinci tercihte
tiim olgekler ayn1 anda 6lgtim modeli ile test edilebilmektedir (Gurbiiz, 2021). Modeller
tizerinde iyilestirmeler (kovaryans) yapildiginda ise kabul edilen 6l¢iim modelinin son
hali ile aracilik analizine dahil edilmesi gerekmektedir (Cokluk vd., 2010). Mevcut
arastirmada kullanilan Olgme araclarinin  6l¢lim modelleri ayr1 ayr1 incelenip

degerlendirilmistir.

4.2.1. COVID-19 Korkusu Olcegi icin DFA

COVID-19 Korkusu Olgegi ile yapilan birinci diizey DFA sonucunda istenilen
model uyum 1iyiligi degerlerine ulasilamadig1 i¢in program tarafindan Onerilen
modifikasyonlar incelenmistir. Onerilen modifikasyonlar, istenilen degerlere ulagilincaya
kadar tek tek uygulanmistir. Bu dogrultuda el-e2, el-e5, e2-e5 ve e4-e6 hata terimleri
arasinda toplamda dort kovaryans ¢izilerek model uyum iyiligi indekslerinde birtakim
iyilestirmeler yapilmustir. lyilestirmeler sonucunda &lgekte yer alan maddelerin t
degerlerinin 12.68 ile 14.57 arasinda degistigi ve maddelere ait tim yollarin p<.001
duzeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Maddelerin standardize edilmis regresyon

katsayilarina bakildiginda bu degerlerin .48 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu

dogrultuda herhangi bir maddenin analizden ¢ikarilmasina gerek duyulmamastir.

Model uyum iyiligi indekslerine ait degerler incelendiginde ki-kare anlamlilik
degeri 39.66 serbestlik derecesi 10 olarak hesaplanmustir (p<.001). Ki-karenin serbestlik

derecesine orani incelendiginde ise y*/sd = 3.96 oldugu ve 5’ten diisiik bir deger oldugu
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i¢in kabul edilebilir uyum degeri olarak kabul edilmistir. Diger uyum iyiligi degerleri de
GFI = .97, CFI = .98, RMSEA = 07, SRMR = .02 olarak hesaplanmistir. Buna gore
RMSEA degeri kabul edilebilir uyum sergilerken diger degerler iyi uyum sergilemislerdir
(Browne ve Cudeck, 1992; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell,
2013). Tiim bu bulgular 1s1831nda COVID-19 Korkusu Olgegine ait 6l¢iim modelinin kabul
edilebilir dizeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu bdylece mevcut veri seti
tizerinden tek faktorlii yapisinin dogrulandigi séylenebilir. Sekil 4’te 6l¢tiim modeline ait

path diyagrami sunulmustur.
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Sekil 4. COVID-19 Korkusu Olgegine ait 6l¢iim modeli
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4.2.2. Beck Umutsuzluk Ol¢egi (BUO) i¢in DFA

Beck Umutsuzluk Olgegine birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi
yapilmigtir. Islem sonucunda iki analizin de ayn1 sonuglar1 verdigi tespit edilmistir. Ancak
kurulan arastirma modeli, umutsuzlugun alt boyutlarna inilmeden yalnizca genel
umutsuzluk diizeyi Uzerinden analiz edilecegi ve arastirmanin diger degiskenleri ile
umutsuzluk alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iligkiyi isaret eden arastirma sorusu veya
hipotez bulunmadig1 i¢in yapisal modelde de kullanilmak {izere ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi modeli tercih edilmistir. Bu amagla yapilan analiz sonucunda istenilen
model uyum 1iyiligi degerlerine ulasilamadig1 i¢in program tarafindan Onerilen
modifikasyonlar incelenmistir. Onerilen modifikasyonlar, istenilen degerlere ulasilincaya
kadar tek tek uygulanmistir. Bu dogrultuda el-e5, e8-e12, e11-e13, e15-e18 ve e18-e19

hata terimleri arasinda toplam bes adet kovaryans ¢izilerek model uyum 1iyiligi
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indekslerinde birtakim iyilestirmeler yapilmustir. Iyilestirmeler sonucunda Glgekte yer
alan maddelerin t degerlerinin 2.63 ile 15.85 arasinda degistigi ve maddelere ait tim
yollarin p<.001 ve p<.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica maddelerin
standardize edilmis regresyon Kkatsayilar1 .12 ile .74 arasinda degismektedir. Bu

dogrultuda analizden herhangi bir madde ¢ikarilmasina gerek duyulmamastir.

Model uyum iyiligi indeksleri incelendiginde ki-kare anlamlilik degeri 474.34,
serbestlik derecesi 162 olarak hesaplanmistir (p<.001). Ki-karenin serbestlik derecesine
orani incelendiginde ise y*/sd = 2.92 oldugu ve 5’ten diisiik bir deger oldugu i¢in kabul
edilebilir uyum degeri olarak kabul edilmistir. Diger uyum iyiligi degerleri de GFI = .91,
CFI =.91, RMSEA = .06, SRMR = .04 olarak hesaplanmistir. Tim bu bulgular 1s1g1nda
Beck Umutsuzluk Olceginin 6lciim modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu (Browne ve Cudeck, 1992; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999;
Tabachnick ve Fidell, 2013) ve ii¢ alt boyutlu yapisinin mevcut veri seti iizerinden

dogrulandig1 sdylenebilir. Sekil 5’te 6l¢clim modeline ait path diyagrami sunulmustur.
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Sekil 5. Beck Umutsuzluk Olgegine ait 6l¢iim modeli
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4.2.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) i¢in DFA

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegine yapilan birinci diizey DFA sonucunda
istenilen model uyum iyiligi degerlerine ulasilamadig1 i¢in program tarafindan onerilen
modifikasyonlar incelenmistir. Onerilen modifikasyonlar istenilen degerlere ulasilincaya
kadar uygulanmistir. Bu dogrultuda e4-e6 hata terimleri arasinda bir kovaryans ¢izilerek
model uyum iyiligi indekslerinde iyilestirme yapilmustir. Iyilestirme sonucunda olgekte
yer alan maddelerin t degerlerinin 12.48 ile 17.38 arasinda degistigi ve maddelere ait tim
yollarin tamaminin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica maddelerin

standardize edilmis regresyon katsayilar1 .57 ile .78 arasinda degismektedir. Bu

dogrultuda analizden herhangi bir madde ¢ikarilmasina gerek duyulmamastir.

Model uyum iyiligi indekslerine ait degerler incelendiginde ki-kare anlamlilik
degeri 30.43, serbestlik derecesi 8 olarak hesaplanmustir (p<.001). Ki-karenin serbestlik
derecesine orani incelendiginde ise y*/sd = 3.80 oldugu ve 5’ten diisiik bir deger oldugu
icin kabul edilebilir uyum degeri olarak kabul edilmistir. Diger uyum iyiligi degerleri de
GF1=.98, CFI =.98, RMSEA = .07, SRMR = .02 olarak hesaplanmustir. Tim bu bulgular
1s1¢inda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin tek faktorlii 6lgtim modelinin iyi ve kabul
edilebilir duzeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu (Browne ve Cudeck, 1992;
Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2013) ve tek faktorli yapisinin
mevcut veri seti tizerinden dogrulandig1 sdylenebilir. Sekil 6’da 6l¢lim modeline ait path

diyagrami sunulmustur.
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Sekil 6. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegine ait dl¢iim modeli
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4.3. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesine iliskin Bulgular

Bu asamada, ortiik degiskenli yapisal model {izerinden arastirma hipotezleri test
edilmistir. Bu dogrultuda aracilik analizlerine gegilmeden 6nce COVID-19 korkusu
bagimsiz degiskeninin, umutsuzluk bagimli degiskeni tlizerindeki toplam etkisini 6lgcen
basit etki modeli test edilmistir. Ardindan ise modele psikolojik saglamlik arac1 degiskeni
dahil edilerek COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski, psikolojik
saglamlik ile umutsuzluk arasindaki iligki ve COVID-19 korkusunun psikolojik saglamlik

araciligi ile umutsuzluk Gzerindeki dolayli etkisi incelenmistir.

4.3.1. COVID-19 Korkusunun Umutsuzluk Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular

Bu asamada COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda “c” yolu ¢izilip 6rtuk
degiskenli bir model olusturularak model tizerinden COVID-19 korkusunun umutsuzluk
tizerindeki toplam etkisi incelenmistir. COVID-19 korkusunun umutsuzluk Gzerindeki

toplam etkisini gosteren basit etki modeli Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. Basit etki analizi modeli

Not: gdb: gelecege iliskin duygu ve beklentiler, motkay: motivasyon kaybi

Arastirma sonuglarma goére COVID-19 korkusunun umutsuzluk Gzerindeki
toplam etkisinin (c yolu) pozitif yonde ve anlamli diizeyde oldugu [ = .11, %95 GA
(.006, .21), t = 2.298, p<.05] bulgusuna ulagilmistir. Ayrica COVID-19 korkusu
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umutsuzluktaki degisimin yaklagik %1°lik (R? = .012) kismin1 agiklamaktadir. Elde
edilen sonuglara gore tiniversite 6grencilerinde COVID-19 korkusu umutsuzlugu pozitif

yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir.

4.3.2. COVID-19 Korkusu fle Umutsuzluk Arasindaki 1liskide Psikolojik
Saglamligin Araci Roliine iliskin Bulgular

Arastirmanin diger hipotezlerini test etmek amaciyla psikolojik saglamligin aract
degisken oldugu ayr1 bir model kurulmustur. Ortiik degiskenlerle kurulan araci etkili

yapisal modele ait yol analizi Sekil 8’de sunulmustur.
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Sekil 8. Araci etkili yapisal analiz modeli

Aracili yapisal model analizi sonuglarina gore COVID-19 korkusunun araci
degisken olan psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisinin (a yolu) negatif yonde
ve anlamli diizeyde oldugu [B =-.30, %95 GA (-.39, -.19), t = -5.693, p<.001] bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica COVID-19 korkusu psikolojik saglamliktaki degisimin yaklasik
%9’luk kismini agiklamaktadir (R?2 = .089). Elde edilen sonucglara gore universite
ogrencilerinde COVID-19 korkusu, psikolojik saglamlig1 negatif yonde anlamli diizeyde

yordamaktadir.
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Benzer sekilde araci degisken olan psikolojik saglamligin umutsuzluk iizerindeki
dogrudan etkisinin (b yolu) de negatif yonde ve anlaml diizeyde oldugu [B = -.52, %95
GA (-.60, -.41), t = -9.164, p<.001] bulgusuna ulasilmistir. Buna goére Universite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik umutsuzlugu negatif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir. Toplam ve dogrudan etkilerin analizinin ardindan araci degisken olarak
psikolojik saglamligin modele dahil edilmesi ile birlikte model tekrar ¢alistirildiginda
COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki oncesinde anlamli olan yordayicilik
iliskisinin (B = .11, p<.05) anlamin1 kaybettigi [B = -.04, %95 GA (-.14, .05), t = -.976,
p>.05] bulgusuna ulasilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik, COVID-19 korkusu ile
birlikte umutsuzluktaki degisimin yaklasik %26’sin1 (R? = .255) agiklamaktadir.

COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
aracilik roliiniin olup olmadigini test etmek amaciyla bootstrapping yontemini esas alan
yol analizi yapilmistir. Bootstrapping analizinde 5000 yeniden 6rnekleme se¢enegi tercih
edilmistir. BOylece bootstrapping analizi ile yapilan aracilik etki analizinde, elde edilen
%95 giiven araligindaki (GA) degerlerin sifir degerini kapsayip kapsamadigi
incelenmistir. Tablo 4’te olusturulan tiim yollara ait yol katsayilar1 ve Bootstrapping

analizi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4

Aracili yapisal modele ait Bootstrapping analizi sonug¢lar

%95 GA
Model yollar1 B Altsmir  Ust smir p
Toplam etki (c yolu)
COVID-19 korkusu—Umutsuzluk A1 .006 21 .02
Dogrudan etki (a, b, ¢' yollarn)
COVID-19 korkusu—Psikolojik saglamlik ~ -.30 -.39 -.19 .00+
Psikolojik saglamlik—Umutsuzluk -.52 -.60 -41 .00+
COVID-19 korkusu—Umutsuzluk -.04 -14 .05 .33
Dolayh etki (a.b yolu)
COVID-19 korkusu—PS—Umutsuzluk 15 .10 21 00*x*

Not: Standardize edilmis sonuclar raporlanmustir. *p<.05, ***p<.001, PS: psikolojik saglamlik
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Tablo 4’te goriilecegi lizere Bootstrapping analizi sonucunda COVID-19
korkusunun psikolojik saglamlik araciligiyla umutsuzluk tizerindeki dolayli etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir [ = .15, %95 GA (0.10, 0.21), p<.001]. Gorulmektedir
ki yiizdelik yontem ile elde edilmis Bootstrapping alt ve iist giiven aralig1 degerleri 0
(sifir) degerini icermemektedir. Bu sonuglarla birlikte COVID-19 korkusu ile umutsuzluk

arasindaki iligskide psikolojik saglamligin aracilik etkisinin oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Son olarak ortiik degiskenlerle kurulan yapisal analiz modelinin model uyum
iyiligi degerleri incelenmistir. Bu sonuglara gore Ki-kare anlamlilik degeri 1063.08,
serbestlik derecesi 479 olarak hesaplanmistir (p<.001). Ki-karenin serbestlik derecesine
orani incelendiginde ise y*/sd = 2.21 oldugu ve 5’ten diisiik bir deger oldugu i¢in kabul
edilebilir uyum degeri olarak kabul edilmistir. Diger uyum 1yiligi degerleri de GFI = .89,
CFI = .92, RMSEA = .04, SRMR = .04 olarak hesaplanmistir. Goriilecegi Uzere uyum
iyiligi degerleri iyi ve kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir (Browne ve Cudeck, 1992;
Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore olusturulan

aracilik etkili yapisal model mevcut veri seti lizerinden dogrulanmaistir.
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5. TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, tniversite ogrencilerinde COVID-19 korkusu, umutsuzluk ve
psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iligkilere yonelik bulgular ile COVID-19
korkusu ile umutsuzluk arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik roliine iliskin
bulgulara yer verilerek elde edilen bulgular alanyazinda yer alan arastirmalar ve kuramsal

bilgiler ¢cercevesinde tartisilarak yorumlanmastir.

5.1. COVID-19 Korkusu ile Umutsuzluk Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada, aracilik etkili yapisal analiz modelinde oncelikle arastirmanin
bagimsiz ve bagimli degiskenlerini olusturulan COVID-19 korkusu ile umutsuzluk
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan elde edilen ilk bulgu, Universite
ogrencilerinde COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugudur. Bu bulgu arastirmada “Universite ogrencilerinde COVID-19 korkusu
umutsuzlugu istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir”
biciminde ifade edilen birinci hipotezin dogrulandigini gostermektedir. Buna gore
tiniversite 6grencilerinde COVID-19 viristine yonelik korku arttikca umutsuzlugun da

arttig1 sOylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgu alanyazinda yapilan diger arastirma
bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir. Ornegin Karagol ve Torenli-Kaya (2022), saglik
calisanlari ile yaptiklar1 calismada, COVID-19 korkusunun umutsuzluk ile pozitif yonde
iligkili oldugunu tespit ederken Saricali ve digerleri (2020) genel niifusta yaptiklar
calismada COVID-19 korkusunun umutsuzlugun pozitif yordayicist oldugu bulgusuna
ulagsmiglardir. Pandemi sirecinde korku ile oldukga i¢ ice gecmis olan kaygi (Koury,
2020) ile ilgili olarak da Kasapoglu (2022), genel niifusta yaptigi1 ¢alismasinda COVID-

19 kaygisinin umutsuzlugun pozitif yordayicisi oldugu bulgusuna ulasirken Lee (2020)
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de COVID-19 kaygisinin umutsuzluk ile pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliski oldugu
bulgusuna ulasmistir. Benzer sekilde Karatas ve digerleri (2021) de COVID-19
korkusunun umut ile negatif yonde iliskili oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ayrica genel
olarak da pandemi siirecinde saglik kaygisi ve 6liim kaygisinin umutsuzluk ile pozitif
yonde iligkili oldugunu belirten calismalarin oldugu goriilmektedir (Dogan, 2021;
Kizilkurt vd., 2021). Bu bulgular mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

COVID-19 korkusunun umutsuzluk Gzerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahip
olmast korkunun bireyin yasam doyumunu tehdit eden bir unsur olmasi (Satict vd.,
2020a), bireye kendini yetersiz (Yenen ve Carkit, 2021) ve caresiz hissettirmesiyle
(Rolim vd., 2020) agiklanabilir. Buna ek olarak iiniversite 6grencilerinin pandemi
stirecinde kaygtya sebep olan akademik gecikmeler yasadiklar1 (Cao vd., 2020), kaygiyla
beraber karamsarliga kapildiklari (Tulaskar ve Turunen, 2022) ekonomik glvensizlikle
birlikte is kaybina ugradiklart (Tsurugano vd., 2021) ve sosyal aktivitelerinin de
kisitlandigi  (Marques vd., 2021) bilinmektedir. Pandemi slrecinde Universite
ogrencilerinin yasamis olduklari bu olumsuzluklarin COVID-19 korkusu ve umutsuzluk
arasindaki pozitif iligkiyi etkilemis olabilecegi de diisiiniilmektedir. Zira “gelecek”
tizerine odaklanilan bu donemde meydana gelen olumlu veya olumsuz durumlarin bireyin
gelecege iligkin algilamalarin1 ve beklentilerini etkilemesi kaginilmazdir. COVID-19
korkusu gibi yetersizlik ve garesizlik diisiincelerinin hakim oldugu (Porcelli, 2020) bir
degiskenin de 6grencilerin umutlarini yitirmesine katkida bulunmus olmasi beklenir bir

sonu¢ olmaktadir.

5.2. COVID-19 Korkusu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski incelendikten
sonra modele aract degisken olarak psikolojik saglamlik degiskeni dahil edilmis ve
COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki incelenmistir. Bu kapsamda
arastirmadan elde edilen ikinci bulgu tniversite dgrencilerinde COVID-19 korkusu ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugudur. Bu bulgu
arastirmada “Universite ogrencilerinde COVID-19 korkusu, psikolojik saglamlig
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamakzadir” bigiminde ifade
edilen ikinci hipotezin dogrulandigini gostermektedir. Buna gore Universite

ogrencilerinde COVID-19 korkusu arttikga psikolojik saglamlik azalmaktadir. Mevcut
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aragtirmanin bu bulgusu alanyazindaki Giindogan (2021), Nazari ve digerleri (2021),
Peker ve Cengiz (2021) Yildirim ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirma

bulgulart ile tutarlilik gostermektedir.

Psikolojik saglamlik, bireyin alisik olmadigi zorlayict durumlar karsisinda
koruyucu faktorlerin katkistyla uyum gostermesini ve riskli durumlarin uzun siireli
olumsuz etkilerinden bireyin kurtulmasini saglar. Siiphesiz COVID-19 pandemisi
tiniversite 6grencilerinin akademik yasantilar1 tizerinde alisik olmadiklar1 degisikliklere
ve bu degisikliklerle iliskili olarak kaygi ve stres gibi duygular yasamalarina sebep
olmaktadir (Tasso vd., 2021; Sahu, 2020). Bitin bu unsurlar birer risk faktort olarak
diistiniildiigiinde bireyin psikolojik saglamlik sergileyebilmesi igin koruyucu faktorlere
ihtiyag duyacagi diisiiniilmektedir. Algilanan sosyal destek, pandemi siirecinde
umutsuzluk yasanmasi riskine karsi bireyin ihtiya¢ duyabilecegi koruyucu faktorlerden
biridir (Zuo vd., 2021). Ancak bilinmektedir ki COVID-19 korkusu toplumsal izolasyonu
beraberinde getirmekte bu sebeple de bireylerin yiiz yiize iletisimleri ve sosyal aktiviteleri
engellenmektedir. Dolayisiyla bireylerin sosyal destege erisimi de kisitlanmis olmaktadir.
Ayrica COVID-19 korkusu; umut, mutluluk, yasam doyumu gibi olumlu psikolojik
Ozellikler tzerinde de olumsuz etkiye sahiptir (Satict vd., 2020a; Satic1 vd., 2020c).
Bunlara ek olarak COVID-19 korkusu, yasam zorluklari kargisinda bireylerin psikolojik
uyum becerileri Uzerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir (Secer vd, 2020). Alanyazinda
belirtilen biitiin bu ¢alismalar COVID-19 korkusunun koruyucu faktorler (zerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu ve dolayisiyla da psikolojik saglamligi da olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Butin bu etkiler mevcut arastirmadan elde edilen
“COVID-19 korkusu arttikca psikolojik saglamlik azalmaktadir” bulgusunu agiklar
niteliktedir.

Korku, bireylerin ruhsal iyi oluslarimi tehdit eden bir risk faktorii olarak
degerlendirildiginde bireylerin refahi ile yakindan iliskili olan psikolojik saglamlik i¢in
de bir risk faktorii olmas1 ongoriilebilmektedir. Zira bireylerde korku arttikca kaginma
davranig1 artig gosterip bireyin var olan tehdidin Ustesinden gelme motivasyonunu
azaltabilir. Psikolojik saglamlik sergilediginde ise birey, kendini caresiz ve yetersiz
hissetmek yerine problemin iistesinden gelmesine katki saglayacak c¢oziimler arama
yolunu sececek ve kendini bu konuda yeterli ve gii¢lii hissedecektir. Dolayisiyla
ogrencilerde COVID-19 korkusu ve psikolojik saglamlik ayni anda var olmak yerine

birinin yiiksek oldugu bir durumda digerinin diisiik olmas1 beklenir bir sonugtur.
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5.3. Psikolojik Saglamhik ile Umutsuzluk Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisitlmasi ve Yorumlanmasi

Ikili iliskilerde son olarak psikolojik saglamlik ve umutsuzluk arasindaki iliski
incelenmistir. Bu kapsamda arastirmadan elde edilen iiglincii bulgu {iniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile umutsuzluk arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski oldugudur. Bu bulgu arastirmada “Universite 6grencilerinde psikolojik saglamlik,
umutsuzlugu istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir”
biciminde ifade edilen ii¢lincii hipotezin dogrulandigimi gostermektedir. Buna gore
tiniversite 0grencilerinde yiiksek psikolojik saglamlik diisiik umutsuzluk seviyelerini
ongormektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu alanyazindaki diger arastirma
bulgular1 ile tutarlillk gostermektedir.  Pretorius (2021), tniversite Ogrencileri
ornekleminde gerceklestirmis oldugu calismada psikolojik saglamligin umutsuzlugu
negatif bir sekilde yordadigir bulgusuna ulagsmistir. Collazzoni ve digerleri (2020) de
depresif bozukluk teshisi konmus hastalarla yaptiklar1 calismalarinda, psikolojik
saglamligin umutsuzlugun negatif yordayicis1 oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Benzer
sekilde Hofer ve digerlerinin (2016) sizofreni hastalari ile yaptiklari g¢alismalarinda,
psikolojik saglamligin umutsuzluk ile negatif yonde iligkili oldugu goériilmektedir. Yanlan
(2014) da tiniversite 6grencileri ile yaptig1 aragtirmada intihar diisiincesi olan bireylerde
psikolojik saglamlik ile umutsuzluk arasinda negatif yonde iliski oldugu bulgusuna

ulagmistir. Bu bulgular mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Mevcut arastirmada psikolojik saglamlik arttikga umutsuzlukta bir azalisin On
goriildiigiine dair bulgu alanyazin tarafindan desteklenmektedir. Kuramsal bélimde de
belirtildigi gibi psikolojik saglamlik ile umutsuzluk kavramsal tanimlar itibariyle zit
Ozellikleri barindirmaktadirlar. Umutsuzlukta motivasyon kaybi, olumsuz beklentiler
bulunmas1 beklenirken (Beck vd., 1974) psikolojik saglamlikta olumsuzluklarin
iistesinden gelinebilecegine dair inang beklenmektedir (Dogan, 2015). Bu a¢idan
bakildiginda da arastirma sonucunda elde edilen negatif yonlii iligki bu zitlik araciligiyla
aciklanabilir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda, tiniversite 6grencilerinde COVID-19
pandemisi stirecinde, psikolojik saglamlik arttikga umut (Mert vd., 2021) ve iyimserlik
(Maheshwari ve Jutta, 2020) gibi pozitif disiincelerde artis oldugu goriilmektedir. Bu
caligmalardan elde edilen bu bulgular psikolojik saglamlik ile umutsuzluk degiskenleri
arasindaki negatif yonlii iliskiyi agiklar niteliktedir. Birey bir durum karsisinda psikolojik

saglamlik sergilediginde muhatap oldugu tehdidin iistesinden gelebilecegine, olumsuz
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etkilerinden kisa siirede kurtulabilecegine inanirken umutsuzluk sergilediginde ise ¢aba
gostermenin fayda vermeyecegi, olumsuz seylerin olacagi beklentisi vardir. Dolayisiyla
da bireylerde bu degiskenlerden hangisi hakim ise diger degisken diisiik seviyelerde

kendini gosterecektir.

5.4. COVID-19 Korkusu ile Umutsuzluk Arasindaki iliskide Psikolojik Saglamhgin

Aracilik Roliine iliskin Arastirma Bulgularimin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada son olarak COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik rolii incelenmistir. Bu kapsamda arastirmadan elde edilen
son bulgu; COVID-19 korkusunun umutsuzluk {izerindeki dolayli etkisinin anlamli
oldugu dolayisiyla psikolojik saglamligin, COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki
iliskiye aracilik ettigi bulgusudur. Buna ek olarak araci degisken olarak psikolojik
saglamlik dahil edildikten sonra COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda 6nceden
anlamli olan iliskinin anlamsizlastig1 goriilmiistiir. Bu bulgular arastirmada “Universite
ogrencilerinde COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskiye psikolojik saglamlik
aracilik etmektedir ” biciminde ifade edilen dordiincii ve son hipotezin de kabul edildigini
ve dogrulandigin1 gostermektedir. Bu bulgulara gore COVID-19 korkusu arttikga
psikolojik saglamlik azalmakta psikolojik saglamlik azaldik¢a umutsuzluk artmaktadir.
Bir diger agidan da COVID-19 korkusu azaldik¢a psikolojik saglamlik artmakta

psikolojik saglamlik arttik¢ca da umutsuzluk azalmaktadir.

COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligkinin
olmasi ve psikolojik saglamligin bu iligkiye aracilik etmesi pandemi siirecinde, psikolojik
saglamligin 6nemini giindeme getirmektedir. Zira alanyazinda da psikolojik saglamligin
COVID-19 korkusunun, olumsuz sonuglarina karsi koruyucu bir etkisinin oldugu ve
COVID-19 ile ilgili endise ile basa ¢gikmada 6nemli bir roliiniin oldugu belirtilmektedir
(Oducado, vd., 2021). Alanyazinda, mevcut arastirmada oldugu gibi COVID-19 korkusu
ile umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliiniin incelendigi bir
aragtirma bulunmamaktadir. Ancak farkli olumsuz ruh sagligi sonuglari arasinda,
psikolojik saglamligin aracilik rollndn incelendigi calismalar gorilmektedir. Bu
calismalardan, Guizhen ve Hongwei’nin (2016) yaptiklar1 arastirmaya gore Universite
ogrencilerinde psikolojik saglamligin, intihar ile umutsuzluk arasindaki iliskide aracilik
rolii oldugu goriilmektedir. Havnen ve digerleri de (2020) yaptiklar1 arastirmada,

psikolojik saglamligin stres ve kaygi ile stres ve depresif belirtiler arasindaki iliskide
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koruyucu rol iistlendigi sonucuna ulagmiglardir. Peker ve Cengiz (2021) ise COVID-19
korkusu ile stres arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik roliinii arastirdiklari
calismada, psikolojik saglamligin COVID-19 korkusu ile stres arasindaki iliskiye aracilik
ettigi bulgusuna ulagmislardir. Yine Gongalves ve digerleri (2021) de iiniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirmada COVID-19 korkusu ile siirekli kaygi arasinda
psikolojik saglamligin aracilik roliine sahip oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bu bulgular

mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Aracilik analizinden elde edilen bulgulara gére COVID-19 pandemisi siirecinde
tiniversite 6grencilerinin umutsuzluk dizeyleri tizerinde COVID-19 korkusundan ziyade
psikolojik saglamlhigin etkili oldugu yorumu yapilabilir. Bir baska ifadeyle
umutsuzluktaki degisim psikolojik saglamligin artis veya azalisiyla daha ¢ok ilgilidir.
Oyle ki bu arastirmadan elde edilen bulgulara gére COVID-19 korkusu tek basina
umutsuzluktaki degisimin %1 ini agiklarken psikolojik saglamlik degiskeni ile birlikte
umutsuzluktaki degisimin yaklagik %26’sin1 agikladigi gorilmektedir. Ayrica COVID-
19 korkusunun, araci degisken olarak psikolojik saglamlik modelde yer almadan 6nce
umutsuzluk uzerindeki toplam etkisinin, modele araci degisken olarak psikolojik
saglamligin dahil edilmesinden sonra umutsuzluk iizerindeki dolayl etkisinden daha

diisiik olmasi da psikolojik saglamligin modeldeki 6nemli etkisine dikkat ¢ekmektedir.

Psikolojik saglamlik sergileyebilmek icin gerekli olan koruyucu faktorlerin,
COVID-19 pandemisi siirecinde korku sebebiyle olumsuz etkilendigi ger¢egi goz dniinde
bulunduruldugunda koruyucu faktorlerin eksikligi nedeniyle psikolojik saglamligin
azalabilecegi dolayisiyla da umutsuzlukta bir artig yasanabilecegi beklenir bir sonug
olabilmektedir (Hjemdal vd., 2012). Ancak bulgulardan da goriilecegi {lizere sonug
degiskeni olan umutsuzluk tizerinde COVID-19 korkusunun, psikolojik saglamlik araci
degiskeninden daha diisiik yordama giicline sahip olmasi farkl: sekillerde yorumlanabilir.
Bu durumun bir nedeni mevcut arastirmanin pandeminin Tirkiye’de goriilmesinin
tizerinden 11 ay gectikten sonra yapilmis olmasi ile agiklanabilir. Nitekim korku, somut
bir tehdit varliginda ortaya ¢ikan bir duygudur ve tehdit unsuruna yonelik bir tepki
oldugundan tehlike aninda ortaya ¢ikar (Bakioglu vd., 2021). Bu sebeple panik durumu
gectigi i¢in korkunun umutsuzluk Gzerindeki etkisinin azalmis olmasi olasidir. COVID-
19 korkusunun, umutsuzluk (zerinde psikolojik saglamlik araci degiskeninden daha
diisiik yordama giiciine sahip olmasinin ikinci bir nedeni de olumlu beklentileri iceren

psikolojik saglamlik (Dogan, 2015) ve olumsuz beklentileri igeren umutsuzluk (Beck vd.,
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1974) kavramlarinin anlik tepkiden ziyade surece vurgu yapan kavramlar olmasi ile
aciklanabilir. Zira “siire¢” vurgusunu barindiran umutsuzluk Uzerinde yine “siire¢”
vurgusunu iceren psikolojik saglamlik degiskeninin, korku gibi durumluk bir tepkiye

nispeten daha 6n planda olmasi normal goriilebilir.

Sonug olarak olusturulan modelde COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda
ongoriilen iligskinin aslinda ¢ok diisiik diizeyde oldugu ve modeli bir nevi ayakta tutan ve
ogrencilerin umutsuzluklarim1 asil etkileyen degiskenin psikolojik saglamlik oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla iiniversite 6grencilerinin umudunu arttirmak ve umutsuzluga
kapilmalarin1 engellemek amaciyla psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi 6nem arz
etmektedir. Pandemi siirecinde yapilan ¢alismalara bakildiginda 6grencilerde umutsuzluk
arttik¢a is bulmaya iligkin algi ile kariyer gelecegi algisinin olumsuz etkilendigi (Alniagik
vd., 2021; Bozkur vd., 2020) ve akademik erteleme davranisinin arttig1 (Odaci ve Kaya,
2019) bilinmektedir. Diger taraftan ise psikolojik saglamlik arttirildiginda umut artmakta
umut arttikca da kariyer gelecegine iliskin algi olumlu yonde etkilenmektedir (Alniagik
vd., 2021). Bu sebeplerle de olusturulan modelde psikolojik saglamligin, COVID-19
korkusunun umutsuzluk tizerindeki diisiik etkisine kars1 koruyucu bir rol tistlendigi ayrica
ogrencilerde umudun azalmasina ve dolayisiyla da akademik ve mesleki agidan olumsuz

yonde etkilenmesine kasi koruyucu bir rol iistlenebilecegi yorumu yapilabilmektedir.



BOLUM VI

6. SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda da uygulayicilara ve arastirmacilara birtakim onerilerde

bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

Analizler sonucunda arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan sorular

cevaplanmis, hipotezlerin tamami dogrulanmistir ve bulgular alanyazin g¢ercevesinde

tartigilmistir. Asagida arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

1. COVID-19 korkusu iiniversite 6grencilerinde umutsuzlugu pozitif yonde anlamli
olarak yordamaktadir.

2. COVID-19 korkusu tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamligi negatif yonde
anlaml1 olarak yordamaktadir.

3. Psikolojik saglamlik iiniversite 6grencilerinde umutsuzlugu negatif yonde anlamli
olarak yordamaktadir.

4. Psikolojik saglamlik, {niversite Ogrencilerinde COVID-19 korkusu ve
umutsuzluk arasinda araci rol tistlenmektedir.

5. Universite &grencilerinin umutsuzluklart COVID-19 korkusundan ziyade
psikolojik saglamligin artis veya azalis1 ile daha ¢ok iliskilidir.

6.2. Oneriler

Elde edilen sonuclar COVID-19 pandemisinin iiniversite Ogrencilerinin ruh

saglig1 tizerinde dogrudan olumsuz etkilerinin oldugunu gostermistir. Bu sebeple de elde

edilen bulgular 15181nda uygulamacilara ve arastirmacilara birtakim Onerilerde

bulunmustur.
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6.2.1. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglara gore iiniversite 6grencilerinin
salgin hastalik tehdidine karsilik yasadiklar1 korku umutsuzluklarindaki
artist 6n gormektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin korku diizeylerini
diisirecek  calismalar  yapilabilir. Ornegin alanyazinda yapilan
calismalarda oOgrencilerde, pandemiye iliskin bilgi diizeyi arttikca
COVID-19  korkularinin  azaldigi  bildirilmektedir.  Dolayisiyla
universitelerde pandemi sireci veya dgrencileri olumsuz etkileyen farkli
durumlar hakkinda ilgili konu alaninin uzmanlar tarafindan 6grencileri
bilgilendirecek dersler agilabilir veya konferanslar diizenlenebilir.

2. Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore liniversite égrencilerinin
umutsuzluklarinin artis veya azalisinda psikolojik saglamligin oldukca
onemli bir roli oldugu gorilmistir. Bu dogrultuda iiniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamligin desteklenmesi adina caligsmalar
yapilabilir. Ornegin alanyazinda yapilan ¢alismalarda sosyal destegin ve
sosyal bagliligin psikolojik saglamligin artmasina katki saglayan faktorler
oldugu bildirilmektedir. Dolayisiyla {iniversitelerde 6grencilerin sosyal
iligkilerini destekleyecek, topluma katilimini arttiracak sosyal etkinlikler
dizenlenebilir.

3. Yine iiniversite ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin
desteklenebilmesi, umutsuzluk ve korkunun en aza indirilmesi amaciyla
pandemi siirecinde yasanilan korku duygularini ve umutsuz beklentilerini
paylasip yardim alabilecekleri bireysel ve grupla psikolojik danigma
uygulamalari yapilabilir.

4. Universite 6grencilerinin umutsuzluklariin azaltilmasi1 ve psikolojik
saglamliklarinin arttirilmast i¢in  ogrencilerin  kariyer danismanligi
merkezlerinin ¢aligmalarindan haberdar olmasi ve bu merkezlerden
yardim almasi1 saglanmalidir. Nitekim alanyazinda yapilan ¢aligmalarda
tiniversite 6grencilerinin kariyer gelecegi algilari ve ig bulabilmeye iliskin
algilarinin ve yasadiklar1 ekonomik zorluklarin 6grencilerin umutlari ve
psikolojik saglamliklari ile iliskili oldugu bildirilmektedir. Bu dogrultuda
tiniversitelerde 6grencilere is firsatlarindan haberdar olma, alternatif is

imkanlarin1 degerlendirme, kariyer planlama ve bu siirecte yasanan
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motivasyon kaybi, karamsarlik gibi duygularla bas etme icerikli kariyer
danigmanlig1 hizmeti sunulabilir.

5. Alanyazinda yapilmis ¢alismalardan hareketle tiniversite 6grencilerinde,
akademik gecikme korkusu ve akademik ertelemenin umutsuzluk ile
iliskilendirildigi akademik katilim arttiginda ise 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin arttig1 bilinmektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin egitim
siireclerinde meydana gelebilecek aksamalarinin Oniine gecilmeli ve
akademik faaliyetlere katilimini arttiracak, erisilebilir ¢evrim i¢i veya yliz

yiize egitim ortamlar1 diizenlenmelidir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Mevcut arastirmada COVID-19 korkusu, umutsuzluk ve psikolojik
saglamlik degiskenlerinin incelenmesinde nicel arastirma yontemi
kullanilmistir.  Gelecekte  yapilacak  arastirmalarda  {iniversite
ogrencilerinde COVID-19 korkusu, umutsuzluk ve psikolojik saglamligin
bireylerin psikolojik, akademik ve sosyal iliskileri nasil etkiledigi
kesfedebilmek icin nitel aragtirma yontemlerinden yararlanilabilir.

2. Mevcut arastirmada, umutsuzlugun yordayicilart olarak COVID-19
korkusu ile psikolojik saglamlik degiskenlerine yer verilmistir. Ileriki
aragtirmalarda 6grencilerin umutsuzluklarin1 olumlu veya olumsuz yénde
etkileyecegi diisiiniilen farkli degiskenlerin iligkisi incelenebilir.

3. Bu arasgtirmanin katilimcilarimi iiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Dolayisiyla bu arastirmada olusturulan model farkli yas grubundaki
katilimcilar tizerinde arastirmalar yapilarak sinanabilir.

4. Arastirmacilar psikolojik saglamlig:r gelistirmeye yonelik psiko-egitim
programi hazirlayarak, bu programm COVID-19 korkusu ve umutsuzluk

Uzerindeki etkisini deneysel desende test edebilirler.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimet,

Bu arastirma Indnii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliimiinde
gerceklestirilmekte olan bilimsel bir arastirmadir. Arastirmaya géniillii olan ve Inénii
Universitesinde egitim gormeye devam eden oOn lisans ve lisans ogrencileri
katilabilmektedir. Asagida yer alan bolimlerde bazi ifadeler ve bu ifadelerin size
uygunluk diizeyini belirten yanitlar bulunmaktadir. Yanitlarin dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Onemli olan verilen ifadeyi okudugunuzda sizi en iyi yansitan yaniti
isaretlemenizdir. Kendinizi rahatsiz hissettiginizde hangi asamada olursaniz olun
aragtirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.

Arastirma icerisinde sizden, verdiginiz yanitlar disinda herhangi bir bilgi
toplanmayacak ve verdiginiz yanitlar arastirma kapsami disinda iiciincii kisilerle asla
paylasilmayacaktir. Aragtirmaya katilim ortalama 5-6 dk siirmektedir. Zaman ayirdiginiz

ve destek oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Yas:
Cinsiyet:
Smif diizeyi:
Fakulte:

Bolim:
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Ek 2. COVID-19 Korkusu Ol¢egi Ornek Maddeler
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2. Covid-19’u diistinmek beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5

5. Sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberleri ve
hikayeleri izledigimde gergin veya endiseli| 1 2 3 4 5
olurum.




Ek 3. Beck Umutsuzluk Olcegi Ornek Maddeler

119

Evet

Hayir

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz gortunuyor.
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Ek 4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Ornek Maddeler

— [
=y = c >
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1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi g¢abucak | 1 2 3 4 5

toparlayabilirim

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir. 1 2 3 4 5
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Ek 5.Tez 6neri kabul formu
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Ek 6. Etik kurul onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 18/12/2020-E.84148

T.C.
INONU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIiGI KURULU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastrma ve Yayin Etik Kurulu

Oturum Tarihi: 18122020  Oturum Sayisi: 23 Karar Sayisi: 202023-4
Etik Agidan Uygun
Calisma Adi Universite Ogrencilennin Kovid-19 Korkusu ve Umutsuzluk Diizeylen Arasindaki

lliskide Psikolojik Saglamhigin Aracihk Rola

Arastirmacilar Dr.Ogretim Uyesi Nilgiin Oztirk ( Danigman )
Y ukseklisans Ofrencist Seymanur TAPAN ( Yirutiicit )

Bagkan Kurul Oyesi Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM
Bagkan Yardimeis: Kurul Uyesi Prof. Dr. Mustafa ARSLAN
Kurul Uyesi Prof. Dr. Stileyman CALDAK

Kurul Uyesi Prof. Dr. Mechmet GONGOR

Kurul Uyesi Prof. Dr. Liitfiye OZDEMIR

Kurul Uyesi Prof. Dr. Nesrin SIS

Kurul Uyesi Prof. Dr. Mchmet USTUNER

Sckreter Hatice CIHAN

E-Imzahdur,
Etik Kurul Baskani
Huseyin Suphi ERDEM

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa Glivenil Elektronik imza lle Imzalanmistir.
Evrak sorgulamas) https:/ebys.inonu.edu.trienVision/Validate_Doc.aspx?V=BESRKKB37 adresinden yapilabilir. (PIN:6249'
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Ek 7. Arastirma izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 24/11/2020-E.77715 T
© INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Igleri Daire Baskanhg:

eRERLESBT R

Sayr  :50235129-730.08.03
Konu : Ofr. Seymanur TAPAN (Aragtima
fzn1)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  : 18/11/2020 tanhli ve 76282 sayih yaziniz,

ligi sayih yazimzda, Universitemiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah, Rehberlik ve
Psikolojtk Damgma Bilim Dali tezhi yitksek lisans 6grencis: Seymanur TAPAN'In Dr. Ogrt. Oyest
Nilgin OZTURK damsmanh@inda, yuritmekte oldugu "Universite Ogrencilerinin Kovid-19
Korkusu ve Umutsuzluk Duzeyleri Arasindaki [liskide Psikolojik Saglambgin Aracilik Roli”
konulu yuksck lisans tezn cahymas: gerefii olarak, 2020-2021 Egitim ve Ogretim yih bahar
yanyilinda Universitemiz 8grencilerine uygulama yapma talebi uygun gorilmustir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Nusret AKPOLAT
Rektor Yardimcist
Bacea Universitesi Rekaseligo Ofronct bleri Daoe Baskushi, Ofsenci Merkezi Bilgi kin: Ayse Gokdeir
Telefies No 04223773090 Faks No: 04223410053 Unvan: Mesms

E-Posta. ogrencaiiinoau odatr Inlemes Adres
Buaps www. incei adu e ogeencd

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glvenll alektronik imza lie imzalanmgtir



Ek 8.Tez bashgi degisikligi

19.08. 2019

DokimanNo___ | INC-KYSTRM-002

YONETIM KURULU [ Revizyon No 1
KARARIFORMU  [Roiyontarmi ||

L SN

Toplant: Tarihi J Toplant: Say1s1

16122021 ! 58 o 2021/58-06 \

Karat Sayist

1,-_ P

Enstitimiz, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalt Bagkanligi’mn, Rehberlik ve Psikolojik Damsma
Bilim Dali yiiksek lisans Sgrencisi Seymanur TAPAN"In tez konusunun degistirilmesine iliskin
10.12.2021 tarih ve E.118837 sayih yazis1 goriigiildi.

Yapilan gorilgmelerden sonra, adi gegen sgrencinin “Universite Ogrencilerinin Covid-19
Korkusu ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasmndaki fliskide Psikolojik Saglamhgm Aracihk Rolii”
baglkhi tezinin  “Universite Ogrencilerinde COVID-19 Korkusu ve Umutsuzluk Arasmdaki
iliskide Psikelojik Saglambgmn Aracihk Rolii” olarak depistirilmesinin kabultine oybirligi ile karar
verildi.

Dog. Dr. Eyiip iZC!

Bagkan Enstitii Mdird

Dog. Dr. ismail SAN . Dr. Ogr. Uyesi Meltem YURTCU
1
Miidir Yrd. mea Midiir Yrd.
Prof. Dr. Ersan GIFTCI \ . Prof. Dr. Hasan KAVRUK \
. Imza -
Uye Uye
Prof. Dr. Nevzat BAYR] . Mehmet TOY .
. Imza ] i R Tmza
Uye Raportor / Enstitli Sekreteri
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Ek 9. Olgek izinleri

™M

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgedi kullanma izni

3 ileti

lyi galigmalar hocam. Ben Indnd Univ ersitesi Rehberlik v e Psikolojik Darngmanhk baldmil yiiksek lisans
dfrencisi Seymanur Tapan. Universite Sgrencileri ile yapmay planiadiim "Univ ersite &drencilerinin

Kovid-19 korkusu ile umutsuziuk diiz eyleri arasindaki iligkide psikolojik saglambgm ar aci roll® adh tez
galigmamda gegerlik v e giivenirlik galismasim y apuginiz Kisa Psikolojik Saglamhik Glgegini kullanabilic

miyim?

L e

Merhaba Seymanr,
i web sitemnden indirerek: kullanabilirsiniz.

Iyi caligmalar dilerim.
lyi calismalar hocam. Ben Indnd Univ ersitesi Rehberik v e Psikolojik Darigmantik balGmii
yilksek lisans &{r encisi Seymanur Tapan. Universite grencileri ile yapmay planiadigim
*(iniversite Gdrencilerinin K ovid-19 korkusu ile umutsuziuk diiz eyleri arazindaki lliskide
psikolojik saglambigin ar aci rolli® adh tez calismamda gecerlik v @ givenidik galigmasim

yaphdiniz Kisa Psikolojik Saglamlik 8dgegdini kullanabilir miyim?

Dog. Dr. Tayfun Dogan
Uskidar Oniversitesi
Psikoloji Balimid

G o

Gok tegekkiir ederim hocam. lyi giinler dilerim

6 Kas 2020 Cum 16:57 tarhinde nu yazdc

[Aalinblanan maetin gizhendi]
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™M

Kovid-19 Korkusu Olgegini kullanma izni

3 ileti

ivi cahgrmalar hocam. Ben intini Oniv arsites! Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik bilimi yiksek lisans
Agrencisi Seymanur Tapan. Universite dgrenciler lle y apmay planladigim "Oniv ersite &grencilerinin Kovid-19
korkusu ile umitsuziuk diz eyler arasindakl iligkide psikolojik saglamhigin ar aci roli” adli tez galigmanmda
gegerlik ve glivenirik cahgmasin y aptiginiz Kovid-19 Korkusu Slgegini kullanabilic miyim?

Merhaba,
Okcegi caligmalannizda kullanabilirsiniz.
Tez galiymamzda baganlar ve kolayhiklar dilerim,

_, 16 Eyl 2020 Gar, 16:18 tarihinde sunu yazdr:

FATIH Arg. Gir. Nefise LADIKLI

\\\ SULTAN  Edeblyat Fakihesi
MEHIMET Fsifofolf Baidmil

VAKIF I REERRITES

%190 212 62181 00 Dahili: G006 | woanw fsrm.edu tr

Cok tegekkiir ederim hocam.

18 Eyl 2020 Cum 13:08 1arihin— guny yazds:
iilinblanan metin gizbendi]




127

™M

Beck Umutsuzluk Olgedini kullanma izni

3 ileti

lyi cahigmalar hocam. Ben Indni Oniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Dantgmanhik bélimi yilksek lisans dgrencisi
Seymanur Tapan. Universite grencileri ile yapmay planladigem “Universite agrencilerinin Kovid-19 korkusu ile
umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligkide psikolojik saglambgen araci roll” adh tez ¢ahgmamda siz ve sayin hocam
Refia Palabiakoglu ile gecerlik ve giivenirlik calismasin yaptiginiz Beck Umutsuzluk Olgegini kullanabilir miyim?

Sevgili Seymanur
80z konusu digegi bilimsel galismalannda kilanabilirsin. lyi calgmalar..

Prof. Dr. &ygegil Durak Batigiin

Gok tegekkilr ederim hocam.

22 Eyl 2020 Sal 09:45 tarimcl—nu yazdc
Alinblansn metin giz kendi]
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™

Beck Umutsuzluk Olgedini kullanma izni

G ileti

17 Eyl 2020 Per, 08:40

lyi galigmalar hocam. Ben Indnd Univ ersitesi Rehberlik v e Psikolojik Darngmanhk baldmil yiiksek lisans
dfrencisi Seymanur Tapan. Universite Sgrencileri ile yapmay planiadiim "Univ ersite &drencilerinin
Kovid-19 korkusu ile umutsuziuk diiz eyleri arasindaki iligkide psikolojik saglambgm ar aci roll® adh tez
calismamda siz v e sayin hocalanm Mesrin Dilbaz, Cem Kaptanoglu, Durmus T ekin ile gegerlik ve
givenirlik gabsmasin y aptidine Beck Umutsuziuk Blgedini kullanabilir miyim?

17 Eyl 2020 Per, 11:54

Indni Oniversitesi Psikoloji ve rehberlik bélimi yiiksek lisans dgrencisi SEYMANUR TAPAN hazidadige caligmada
tarafimdan gegerdik ve givenirdik cahgilmas: yaptigim BEGK Umnutsuzluk lgegini kaynak gistererek ve etik kurallara
uyarak uygulamas) uygundur

PORF.GULTEN SEVER

Bodrum 17/09/2020

iPadimden ginderildi

iPad’imden gdnderildi

PORF. DRGilten Sénmez SEBER
Ismi Soadi | dizeltelim

iPad'imden ginderildi

» 7 N SEVER
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Ek 10. Tez orijinallik raporu

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COVID-19 KORKUSU VE
UMUTSUZLUK ARASINDAKI iLISKIDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN
ARACILIK ROLU

ORYINALLIK RAPORU

S & 2

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

dergipark.org.tr %4
Internet Kaynag

acikbilim.yok.gov.tr 1

= Internet Kaynag %

Submitted to Ataturk Universitesi 4

e Qfrencl Odevi %
abakus.inonu.edu.tr

Internet Kaynags <%1

Submitted to Suleyman Demirel University <%1

Ogrencl Odevl

H

www.researchgate.net < %‘I

Internet Kaynag

E B

Submitted to Anadolu University <%1

Ogrenci Odevi

Submitted to The Scientific & Technological 2 1
Research Council of Turkey (TUBITAK) "

Ogrenci Odevl
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0Z GECMIS

Ad Soyad: Seymanur TAPAN

Dogum Yeri/Y 111_
c o D

Egitim Bilgileri:

2011-2015: Malatya Yesilyurt Sehit Zekeriya Bitmez Anadolu Lisesi
2016-2019: Indnii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (Lisans)
2019-2022: indnii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Yiiksek Lisans)



