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ONSOZ

Gliniimiizde teknolojik alandaki gelismelere paralel olarak, bilimsel ydnde
yapilan aragtirmalarla sporda bagarmin yollar1 aranmaktadir. Amag, yiiksek performans
diizeyine ulagmada etkili olan faktSrlerin saptanarak, sportif basarmn smurlarmm
zorlanmasidir.

Yiiksek performans diizeyine ulasmada etken olan faktorler arasinda yer alan
spor dalinin kendine &zgii morfolojik ve motorik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik
yapilan ¢aligmalar son yillarda yogunluk kazanmaktadir.

Artistik cimnastil; gibi brangta ilerlemenin ve uluslararasi alanda bagarili
olmamn temelinde “Program, Hazirlik, Politika” gibi {ic énemli 6geyi dikkate almak
gerekmektedir. : .

Yukaridaki unsurlart dikkate alarak 1985 yilindan itibaren Cimnastik
Federasyonu biinyesinde ¢esitli liniversitelerin 6gretim elemanlarindan ve deneyimli
antrendr ve hakemlerden olusturulan bir kadroyla sistemli bir ¢alisma baglatilmis ve bu
calismanin sonucunda bugilin geng sporcularimiz uluslararas: arenada kendilerini
kanitlamaya baglamiglardir.

Bu aragtirmamiz Cimnastik Federasyonu tarafindan 1985 yilinda baglatilan ve
her bes yilda bir sonuglarin irdelendigi ikinei beg yilin son ¢alismasini olusturmaktadir.

Aragtirmamiz, 45 erkek artistik cimnastikginin antropometrik, motorik ve
fizyolojik 6zelliklerini belirleyerek, basarilarina etken olan unsurlar: saptamak amaciyla
planlanmugtr.

Basariya etken olabilecek psikolojik faktdrler, motivasyon, sporcularin sosyal ve
kiiltiirel yagami gibi unsurlar aragtirmamiz kapsarm disindadir.

Bu arasttrmamda tez damgmanim Yrd.Do¢.Dr. Faruk Yamaner’e(Inﬁnﬁ
Universitesi), tezimin her agamasinda her tirlii yardimlarini esirgemeyen Dog.Dr.Kémil
Ozer’e(Akdeniz Universitesi), tezime veri olusturan cimnastik sporcular ile yardimei
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Uluslararasi spor bagarilari, tilkelerin kendilerini tanitmalari, prestij kazanmalar
toplumun giinliik yasaminda ve moral diizeyinde olduk¢a 6nemli bir deger tagir hale
gelmigtir. Sporun bu‘sihirli yoniintin kesfedilmesiyle birlikte ¢aglardir aragtirma konusu
olan insan hareketi tizerindeki ¢aligmalar giderek artmig, yeni boyutlar kazanmigtir. Her
gegen giin, ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar yenilendikge,
temsil ettikleri {ilkelerin teknik, teknolojik, egitim ve ekonomik standartlar yaristirilar
hale gelmigtir.

Gegmiste ve giinlimiizde insanoglunun ¢aglar boyu temel ugrasilarindan biri olan
cimnastikte de basarili olmanin yollar1 aranarak, bu alanda daha bagarili olabilmek
toplumumuzun ekonomik geligmigligi ile birlikte; egitim ve teknolojik y®nden
geligmisligini géstermek agisindan 6nem arzetmektedir.

Cimnastikte yillardir iist dereceleri paylasan iilkelerde cimnastikgiler belli bir
sisteme dayali olarak secilmekte ve yonlendirilmektedirler.1960 senelerinden beri
Sovyetlerin cimnastikteki iistiin basarilart devam etmektedir.Bu basarilarinin nasil bir
organizasyona dayali oldugu batili cimnastik adamlarinca stirekli merak konusu
olmustur. Sovyetler, uzun siire ¢aligmalarin1 gizli tutmuglar, organizasyonlar: hakkinda
da genelde birkag sbzden bagka detayli bilgiler vermemiglerdir. Giintimiizde Sovyet
sistemi tamamiyla. bilinir duruma gelmistir. Baz1 batili iilkelerin Sovyetlerle bagabas
miicadelesi de bunu ortaya koymaktadir.

Sovyetler Birliginde, amaci sporcu yetistirmek olan bir ¢ok spor okulu
mevcuttur. Antrendr enstitiilerinden mezun olan antrendrler, gocuklarm antropometrik
ve motorsal Ozelliklerini test ederek eleme yapar ve sonra calistinrlar. Motor
ozelliklerden uygulanan testler ise 20m siirat kdgusu, durarak uzun a’damé, barda kol
¢ekme, barda asili “L” durusudur.! En biiyiik spor okullarimn sadece birisinde 5-16
yaslar1 arasinda 170 cimnastikgi, 35 antrendr goérev yapmaktadir*. Sovy'et

cimnastikgilerinin bagarisindaki en 6nemli faktor stiphesiz ki detayli planlama ve

* Cimnastikte Yetenek Belirleme Programi i¢in faydalamlacak eserler béliimiine bakmniz. .
| Hartley, G.:(May1s-1985) Some Observations of the Organization of Soviet Gymnastics Training
TheGymnast . (Geviri: Dr. Kamil Ozer) ‘




organizasyondur. Gerek Cin’de gerekse Bat1 Avrupa tilkelerinde de cimnastikte yetenek
segiminde birbirine benzer yontemler ele alinarak bagarili olunmaktadur.

Cimnastik branginda spofa kiiciik yasta baglamak ve bilingli bir se¢im yaparak
uygulamak zorunlulugu vardir. Aksi durumda cimnastige baglatilan ¢ocuklarm ¢ogu ya
bedensel olarak uygun olmazlar ya da cimnastik brang: igin gerekli olan temel motor
ozelliklere sahip olmazlar. Bu yiizden bir-iki yil i¢inde ¢aligmalara devam eden
gocuklarin sayist giderek azalir, c¢aligmalarda da. istenilen verim elde edilemez.
Cimnastik brangt i¢in yeni galistirilacak kiigiik klzlar‘ve erkeklerin gerek bedensel
gerekse motorsal kriterleri hemen hemen yok gibidir. Sadece cimnastikte énemli bir yeri
olan esnekligin tek kriter olarak algilanmasi ise yanlis bir diisiincedir. Ayrica gereginden
fazla esneklik, siirat ve kuvvet gelisimini engelleyici bir faktordiir. Oncelikle bu
kriterlerin yas gruplarina gére normlagtirtlmas1 ve yine yas gruplarlria gore bazi temel
cimnastik becerilerinin kazandirilmas: gerekmektedir.® Sportif yetenekleri tesbit etmek
icin adaylara daha Snceden tesbit edilmis test bataryalarm uygulamak gerekmektedir.
Dogu Avrupali, 6zellikle Dogu Alman sporcularin kazandiklar1 bagarilar bilimsel
¢aligmalarin alinan neticelerdeki etkisini agikca gostermektedir. Tip doktoru,
biyomekanik¢i, psikolog, pedagog gibi bilim adamlan elit spérculann vazgegilmez
unsurlar1 haline gelmislerdir. Testler genellikle verimi belirleyen faktorlerin gelisim
durumlannin izlenmesi; bir takimin veya bir sporcun{m yariga, yarig periyotlarina hazir
olup olmadipimn belirlenmesi, antrenmanlarm hangi devrelerde yogunlagtiriimas
gerektigi gibi konularda agiklik getirmek igin yapilir. Bu amaglar-dogrultusunda testler
genis kapsamli olmali ve miitkemmel kombineler haline getirilmelidir.

Ozellikle spora baglama yasindaki test uygulamalari, spor dalina Ozgi
performans boyutlarmi ortaya gikaracak sihirli degnek gibi diistintilmemelidir. 5-6
yaslarindaki gocuklarda bir takim performans parametrelerinin testlerde saglikli bir
bi¢imde saptanmasi miimkiin degildir. Ik andé testler 0 andaki durumu ortaya
¢ikarmaya yarayabilir. [lk anda yapilan testlerin diger bir yaran da daha sonfaki

caliymalarda adaym'hangi parametrelerde ne kadar geligme gdsterdigini ortaya koyabilir.

2 Ozer,K. ve ark.,(1992) “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglar” Spor
Bilimleri I1.Ulusal Kongresi, 5.302




Antrendrlerin ve bilim adamlarimin birlestigi goriis bir olimpiyat sampiyonunun
10 yasinda belirlenemeyecegidir.’ Ancak belirli arahklarla yapilacak yetenek geligimi-
testleri egitilen kisinin bir sonraki basamaga hazir olup olmadigini ortaya glkéxrabilir.

Test bataryalarini olustururken devamli ve degisken parametrelere ayr1 degerler
verilmelidir. Ozellikle dayamklilik ve kuvvet gibi parametreler zamanla gelistirilebilen
parametrelerdir. Bunun yam sira stirat devamli bir parametre olarak kabul edilmektedir,
ancak belirli sinirlarda arttinilabilir, ayrica bazi gocuklar daha siiratli bazilar1 da daha
yavas Ogrenme yetenegine sahiptir. Ogrenme siireci iginde bu parametrelerin durumlar
yapilacak aralikli testlerle degerlendirilebilir.

Yetenegin belirlenmesinde kistas olabilecek testlerin® yaygin bir sekilde
uygulanmasi, belirli branglarda belirli normlar olusturulmasi g¢aligmalar1 ¢ok yonlii
olarak devam ettirilmelidir. Yillar 6nce uygulanmig testler de elbette ki bize yararli
dokiimanlardir, ne var ki 6zellikle spora 6zgii test verileri zamanin gereklerine uygun
olarak diizenlenmelidir. Ciinkii her gegen giin sporda kurallar, arag ve geregler, bilimin
15181 altinda yeni sekiller kazanmaktadir. O halde olgtilecek parametreleri hali hazirda
gecerli olan kistaslar g6z Oniine alinarak diizenlenmesi gerekmektedir. Testler objektif,
her yerde aym sartlarda uygulanabilir, giivenli ve gegerli olmalidir. Testler spor tiiriiniin
gereklerine uygun bir sekilde degerlendirilmelidir.

Etkili test programinin sporcu ve antrendre olan yarari gu yollarla olur;

1. Sporcularin antropometrik 6zelliklerinin kisaca, fiziki yapilarimun ilgili spora
uygun olup olmadigini ortaya koyar.

2. Sporcunun yaptig1 sporla ilgili olarak kuvvetli ve zayif yonlerini ortaya koyar
ve kigisel antrenman programi igin temel bilgiyi Uretir.

3. Yaptirilan antrenman programunin etkinligini degerlendirmek igin geriye
kontroller iiretir. Yapilan testlerin onceki test sonuglariyla kiyaslanmas: ilgilenilen
programun etkinliginin degerlendirilmesi iginde bir temel olusturur. Buna ilaveten bir
galigtirici, programun bir sporcu igin etkili oldugunu, digeri iginde etkili olmadigim
g6zleyebilir.

4.Sporcularin saglikli durumlarmn degerlendirilmesi iginde bilgi tiretir. Yiiksek

seviyedeki yarigmacilarda antrenman, sporcularin tizerinde bazi saglik problemleri

3 Ozer, K., (1988),“Sporda Yetenek Aragtirmanin Temelleri” Cim. Dergisi,Cimnastik Fed.Yay. S:1-2




yaratacak kadar siddetli ve yogundur. Ayrica, gergektir ki sporcu olan bir sahis zorunlu
olarak hastaliklardan uzak demek degildir. Belirli performans testleri fiziksel muayene
ile aragtirilmayan anormalliklerle de ilgilenebilir.

5. Bu testler vasitasiyla, sporcu kendi brangindaki ihtiyaglar ve kendi viicudunun
ozelliklerini bir egitim stireci igerisinde Ogrenir. Sporculara bu test sonuglarim
yorumlayan sfireg, sporcuya kendi sporunun fizyolojik komponentlerini ve kendi
sorumluluklarin anlamasint arttiracak bir arag olur.*

Her spor branginda bagarili sporcular yetistirmek igin temel morfolojik ve
fonksiyonel ozellikleri saptama caligmalart yapilmaktadir. Genellikle bu 6zellikler
birgok aragtirmacinin bulgularina gore normlagtirilmaktadir. Diinya ilkelerindeki
bagarih takim ve sporcular incelendiginde hemen her spor dali i¢gin belirli morfolojik

> O halde sporcu segiminde her spor dalna &zgii

Ozelliklerle kargilagilmaktadir.
morfolojik yapinin aranmasi, zaman kaybim dnleyecektir. Ancak tek bagina morfolojik
yapumun aranmast. bagari igin yeterli degildir. Yeteneklerin belirlenmesi, morfolojik,
organik ve psikolojik olarak genelde ii¢ ana faktérle belirlenmektedir. Spor dali igin
gerekli kondisyonel ve koordinatif Ozelliklerin de aranmast gerekmektedir. Bu
ozelliklerin belirlenmesi i¢in de spor dalina &zgii parametreleri iceren ve gerektigi
bigimde degerlendiren bir test bataryasna ihtiyac vardir.®

Ulkemizde, 1985 yilindan itibaren cimnastik federasyonu biinyesinde gesitli
tiniversitelerin  6gretim elemanlarindan ve deneyimli antrendr ve hakemlerden
olusturulan bir kadroyla sistemli bir ¢alisma baslatilmigtir.

Pilot c¢alismalar sonucunda antropometrik ve motor yetenek normlan

olusturularak, kuliip idarecileri, antrenérleri ve il temsilcileriyle her yil sonuglarin

aktarildifi seminer ve toplantilar diizenlenmistir. 1989 yilindan itibaren ise bu

* Dougall, J.D., H.A. Wenger and H.J. Green. (1982), The P4hysiological Testing of Elite Athletes,
pp.1-130

* Cureton, T.K., (1951), Physical Fitness of Champion Athletes. University of Illinois Press,Urbana.In
E.L.Fox et al.,Authors,the Physiological Basis of Physical Education and Ath letics, New
York. pp.554-580.

8 Russel,K.,(1987),Gymnastic Talent From Detection to Perfection World Identification Systems for
Gymnastic Talent. Edited by Bernard,P.,John H,s.,T.Blaine,H.:Sport Phyce
Editions,Montreal.




¢alismalarmn olumlu sonuglari uluslararas: alandaki basarilarla kendini gOstermeye
baslarms’ur.7

Aragtirmamiz, bu projeye katkida bulunmasi, elit cimnastik¢ilerimizin
durumlarinin  belirlenmesi, uwzun vadeli, ileriye yoOnelik, uygun programlarin
hazirlanmasina yardime olmasi amaciyla planlanmustr.

2. Arasgtirmanin Problemi

2.1.Elit diizeydeki erkek,yildiz-geng ve biiylikler kategorisinde yarigan artistik
cimnastikgilerin antropometrik (fiziki), motorik Szellikleri ve bagarilar1 bakimindan
kategorileri arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark var midir?

2.2.Elit diizeydeki erkek, artistik cimnastikgilerin antropometrik (fiziki), motorik
ozellikleri , basarilari arasinda istatistiki agidan anlamhi bir iligki var midir?

3. Alt Problemler

3.1.Erkek,y1ldiz-geng ve biiyiikler kategorisinde yarigan artistik cimnastikgilerin
antropometrik dzellikler bakimindan, kategorileri arasinda istatistiki agidan anlamly
bir fark var midir?

3.2.Frkek,y1ldiz-geng ve biiyiikler kategorisinde yarisan artistik cimnastikgilerin
motorik ozellikler bakimindan, kategorileri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir
fark var midir?

3.3.Erkek,y1ldiz-geng ve biiyiikler kategorisinde yarisan artistik cimnastikgilerin
fizyolojik ozellikleri bakimindan kategorileri arasinda istatistiki agidan anlamh bir

fark var midir?

3.4. Elit, erkek artistik cimnastikgilerin antropometrik ve motorik ozellikleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski var midir?

3.5. Elit, erkek artistik cimnastikgilerin antropometrik ozellikleri ile bagarilar
arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki var midir?

3.6. Elit, erkek artistik cimnastikgilerin motorik ozellikleri ile basarilar
arasinda istatistiki agidan,anlamh bir iliski var midir?

3.7. Elit, erkek artistik cimnastikgilerin fizyolojik ozellikleri ile basarilan

arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki var midir?

7 Ozer,K.(1992), Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme ve Sonuglari”Spor Bilimleri II.Ulusal
Kongresi,s.301.




4. Hipotezler

4.1.Erkek,y1ldiz-geng ve biiylikler kategorisinde yarigan artistik cimnastikgilerin
asagidaki antropometrik 6zellikler bakimindan, kategorileri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark yoktur.

4.2. Elit,yildiz-gen¢ ve biiytikler kategorisinde yarisan artistik cimnastikg¢ilerin
asagidaki motorik 6zellikler bakimindan, kategorileri arasinda istatistiki agidan anlaml
bir fark yoktur.

4.3.Erkek,yildiz-gen¢ ve biiyiikler kategorisinde yarigan artistik cimnastikgilerin
agagidaki fizyolojik Ozellikler bakimindan kategorileri arasinda istatistiki agidan anlaml
bir fark yoktur.

4.4. Elit, erkek artistik cimnastik¢ilerin agagidaki antropometrik ve motorik
Ozellikleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki yoktur.

4.5.Elit, erkek artistik cimnastikgilerin asagidaki antropometrik ozellikleri ile
bagarilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski yoktur.

4.6.Elit, erkek artistik cimnastikgilerin asagidaki motorik dzellikleri ile bagarilart
arasinda istatistiki'ac;ldan anlaml bir iligki yoktur.

4.7. Elit, erkek artistik cimnastik¢ilerin asagidaki fizyolojik o&zellikleri ile
basarilari arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki yoktur.

5.MORFOLOJIK OZELLIKLER

5.1 Yas

5.2. Boy

5.3. Viicut agirlig:

5.4. Yag dl¢iimleri (Skinfold)

5.4.1 Triceps

5.4.2. Biceps

5.4.3. Chest

5.4.4. Abdominal

5.4.5. Supra-iliac

5.4.6. Supsscapula

5.4.7. Uyluk (Thigh)

5.4.8. Baldir (Calf)

5.4.9. Mid-Axilary




5.5. Cevre olgiimleri

5.5.1. Omuz (Shoulder)

5.5.2. Gogiis (Chest)

5.5.3. Bel (Waist)

5.5.4. Karin (Abdominal)

5.5.5. Kalga (Hip-buttocks)
5.5.6. Uyluk (Thigh)

5.5.7. Diz gevresi

5.5.8. Baldir (Calf)

5.5.9. Ayak bilegi (Ankle)
5.5.10. Ekstansiyonda Biceps Cevresi
5.5.11. Onkol (Forearm)

5.5.12. Elbilegi (Wrist)

5.6. Cap ol¢iimleri

5.6.1 Biacromial ¢ap

5.6.2 Biiliac ¢ap

5.6.3. Bi-trochenteric ¢ap

5.6.4. Gogilis Cap1 (Chest Witdh)
5.6.5. Gogiis derinligi

5.6.6. Femur Biconduler Cap
5.6.7. Ayak bilegi (Ankle) Cap1
5.6.8. Dirsek Cap1 (Humerus bicondiiler)
5.7. Uzunluk ol¢iimleri ,
5.7.1 Kulag uzunlugu

5.7.2 Kol uzunlugu

5.7.3. El uzunlugu

5.7.4. Tiim bacak uzunlugu
5.7.5. Ayak uzunlugu

5.7.6. Biist uzunlugu

5.8. Viicut Kompozisyonu
5.8.1.Viicut yag ylizdesi

5.8.2. Toplam yag agirhig:

5.8.3. Yagsiz viicut kitlesi




5.9. Heat-Carter Somatotip

5.9.1.Endomorfi

5.9.2.Mezomorfi

5.9.3.Ektomorfi

5.10. Proporsiyon

5.10.1.Viicut Kiitlesi indeksi(Body Mase Indeks)
5.10.2.Cormik Indeks

5.10.3.Kol kas alam

5.10.4.Boy,Kulag Uzunlugu Fark: (cm)

6. MOTORIK OZELLIKLER

6.1. Kuvvet Testleri

6.1.1. Penge kuvveti

6.1.1.1. Sag el penge kuvveti (kg)

6.1.1.2. Sol el penge kuvveti (kg)

6.1.2. Parmaklikta bacak kaldirma

6.1.3. Kulplu Beygirde bacak degistirme

6.1.4. Barda kol ¢ekme

6.1.5. Durarak uzun atlama (cm)

6.2. Esneklik Testleri

6.2.1. Oturarak uzanma (G6vdenin aktif fleksiyonu) (derece)
6.2.2. Geriye esnetme (Govdede aktif ekstansiyon) (dérece)
6.2.3. Geriye katlanma (G6vdenin bag tizerinde fonksiyoﬂel biikiilebilirligi)
6.2.4. Koprii (Govde ve omuzlarin geriye fonksiyonel esnekligi) (derece)
6.2.5. Spagat (cm)

6.3. Denge Testleri

6.3.1. Yana aktif denge (ag1,zaman)

6.4. Siirat Testi

6.4.1. 20m. kosu testi

7. FiZYOLOJIK OZELLIKLER

7.1. Istirahatte kalp atim sayis1 (atum/dakika)

* 7.2. Istirahatte sistolik kan basinci (mmIg)

7.3. Istirahatte diastolik kan basinci (mmHg)




8. SINIRLAMALAR

Bu aragtirma 7-10 Mart 1996 tarihinde {zmir’de yapilan yildiz-geng ve biiyiikler
I.LEtap Kullipleraras: Erkek Artistik Cimnastik Yarigmasinda halen milli, bir kismi da
daha 6nce milli olmug ve kuliiplerinde basarili olan Ankara, Istanbul, Izmir, Bursa,
Bolu, Aksaray sehirlerinde bulunan 12 kliibiin sporcularinin olugturdugu 45 cimnastikci
ile smurliyds.

9. VARSAYIMLAR

9.1. Testlerde kullanilan tiim aletlerin dogru olarak ¢aligtiklari varsayildi.

9.2. Deneklerin (testlere motive edilmelerine ragmen) motor testlerde maksimal
efor sarfettikleri varsayildu.

9.3. Deneklere test yapilmadan once gerekli agiklamalara ve direktiflere
uyduklar varsayildi.

10. ARASTIRMANIN ONEMI

Hemen hemen her spor dalinda basarili sporcular yetistirmek igin ya daha
Onceden uygulanmig ve gegerliligi belirlenmis, ya da arastirmacilarin bulgularina gére
normlastirnlmig testler uygulanmaktadir. Ulkemizde de, Artistik Cimnastikte basarili
olan iilkelerin (Rus,Bulgar, Alman ve Cin) yetenek se¢iminde ve sonrasinda uygulanan
testler normlastirtip uygulanarak olumlu sonuglar1 alimaya baslanmustir.
Aragtirmamizda, sporcularimizin diger iilke akranlariyla karsilagtiriip ne diizeyde
olduklar1 ve gelecege yonelik basanlarui belirlenmesi, 6nemli olmaktan- ziyade bir
ihtiyagtir. Boylece aragirmamiz bagarili ve basarisiz cimnastikgilerin diger {ilke
cimnastikgileri ile arasindaki farkliliklarin tesbit edilerek gerek yétenek seciminde
gerekse antrenmanlardaki eksikliklerin saptanarak gegmis ve gelecek programlarin
degerlendirilmesinde fayda saglayacaktir.

11. TERMINOLOJI

Alaktik Anaerobik Sistem: Daha cok “kreatin fosfat sistemi” adi verilen A.,
kelime anlamu ile laktik asitin meydana gelmedigi, oksijensiz olarak ¢aligma icin enerji
iireten sistem anlamina gelir. Yiksek siddette ve ¢ok kisa silirede yenilenme veya
calisma sirasinda gerekli olan enerjiyi saglayan sistemdir. Kasda smurli olarak

depolanabilen A.T.P. ve C.P. dayalidir. C.P., A.T.P.’ye oranla 4-5 kat daha fazla




10

depolanabilir. bu kaynaklar, maksimal yiiklenmelerde 6-8 sn. submaksimal
yiiklenmelerde 30sn altinda galisacak kadar enerji verirler.®

Anaerobik Esik: Caligma sirasinda, g¢aligmanin siddetine bagli olarak, laktik
asitin atilma oranindan daha fazla miktarda kana gegtigi miktarin ortaya ¢iktig: diizeye
denir.”

Aerobik Giig: Bir kisi deniz seviyesinde solurken ve biiyiikk kas gruplarim
kullanirken varabilecegi en yiiksek oksijen titkketim kapasitesidir. Viicut agirhiginmn her
bir kilograminin dakikada tiikettigi oksijen olarak milimetre cinsinden ifade edilir
(mlkg.dk.).

Anaerobik Gii¢: ATP-PC ve laktik asit gibi anaerobik sistemlerin maksimal
oranda enerji liretme yetenegi.

Antropometri: Insan bedeninin nesnel dzelliklerini, belirli lgme yontemleri ve
ilkeleriyle boyutlarini ve yap1 6zellﬂderiﬁe gore siiflandiran sistematize bir tekniktir.!”

Fiziksel Uygunluk: Viicudun belli sartlar altinda galigarak ve streslere karsi
koyarak kassal bir isi bagarili bir sekilde yapabilme yetenegidir.

Kan Basmeci: kanin atardamarlarin i¢ duvarina yaptigi basincin sayisal
olgimidir. |

Sistolik Kan Basmci: Ventrikiiler sistol esnasinda kan arterlerin i¢ine dogru
itilirken basing maksimuma g¢ikar ve sistolik basing olarak adlandirilir.

Diastolik Kan Basmci: Ventrikiiler diastol esnasinda da kan c¢ekilir, basing
minimuma diiser ve diastolik kan basinci olarak adlandirilir.

Kuvvet: Bir direngle karg: kargiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu direng
karsisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetenegidir.!!

Esneklik: Eklem ya da eklem serilerinin miimkiin olan en genis acgida hareket
edebilme yetenegidir, bir cismin gerildikten ve deforme edildikten sonra tekrar orijinal

sekline dénebilme kapasitesi olarak tanumlanur. '

¥ Fox, Edward L.; (1979), Spoits Physiology. W.B. Saunders Company, Philadelphia.

® Londree, Ben R.; (1980), Anaerobic Threshold Training. Editor Edmund J.Burke, Toward an
Understanding of Human Performance. Mouvement Publications. New York, pp. 40-46

19 Ozer, K.; (1993), Antropometri Sporda Morfolojik Planlama, Kazanci Matbaacilik Sanayii A.S.,
Istanbul, s. 10

"' Holmann, W.; (1972), Sport-Medicine, Springer Verlag, pp. 16-40, 150-163

12 Akgtin, N.; (1973), Egzersiz Fizyolojisi, Ege Universitesi Matbaasi, {zmir, s. 307
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Siirat: Viicudun veya viicudun kisimlarinin veya bir objenin hareket hizi veya
hareket oranidir.

Somatotip: Viicud tipinin veya insan viicudunun endomorfik (yaglilik)
mezomorfik  (kassalllk) ve ektomorfik (incelik) gibi terimlerle fiziksel
sinfilandirimasidir. | _

Viicud Kompozisyonu: Insanlarin yas, cinsiyet, kalitim, gevre ve beslenme gibi

degisik faktorlerin etkisi altinda viicudlarindaki yag, kas, kemik dokusu ve hiicre dis:

sivinin oramdir.
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II. BOLUM
GENEL BiLGILER

Bu boliimde cimnastik sporunun tanimi, diinya ve Tiirkiye’deki gelisimi, artistik
cimnastikte kullanilan aletlerin teknik ozelliklerinin tanitilmasi ve aletlerde yapilan
hareketlerin bazilarinin isimleri yer alacaktir.

2.1. Cimnastik sporunun tanimi, Diinya ve Tiirkiye’deki gelisimi

Eski Misirlilarin bugiinkii esneme hareketleri ile ayn1 olan bazi figiirlerinden
Misirhilarin daha gok ¢evik ve esnek bir omurgaya sahip olmak i¢in gévde kaslarinin
kuvvetlenmesini saglayan hareketlere oncelik vermiglerdir. Esneme hareketleri ile ilgili
figiirlerin bazilar1 ise ytizikkoyun yatigta geriye esnetme, koprii, elbag amut, buradan
kopritye diisme gibi hareketlerdir. (M.O.’den 6nce 1200-1000 yillarma ait ve halen
Torino Miizesinde bulunan, bir kap lizerine ¢izili kopriiye dligme animi gosteren eser,
cimnastigin eskilere dayandigini géiste:rmektedir.13

Eski Yunanlilar ise bir sistem halinde gelistirdikleri viicut egitici ¢aligmalarum
gymnastik terimi ile ifade etmiglerdir. Gymnastik terimi Yunanca ¢iplak hareket etmek
anlamina gelen gymnazein mastarinin kokii olan gymnas (giplak) kelimesinden
gelmistir.'* Eski uygarliklarda cimnastik hareketlerine benzer birtakim hareketler
yapilsa da ilk cimnastigin gsekillenmesi ve sistemlesmesi Almanya’da baglamugtir.”®
(1778-1852) yillar1 arasinda yagayan Friedrich Ludwig Jahn adindaki bir gen¢ bugiinkii
modern cimnastigin temelini atmustir. Jabn cimnastifi dig gériintiileri ile Alman
gengligine viicut kabiliyeti saglamak, onu ayni zamanda ahlak yéniinden ylkseltmek
gibi bir amaca ulagmayi gozetir. Jahn cimnastik materyalini ve temrinlerini hayli
gelistirerek 6zellikle aletli cimnastikte kendisi tarafindan alet olarak sokulan barfiks ve
paralel, beygir ve halka temrinlerine fazlaca 6nem vermistir. Ayrica trmanma, sallanma,
¢ekme, itme, kaldirma, tagima, atlama, kisa ve uzun iplerle sigrama, giires gibi
temrinlerle serbest hareketler Jahn cimnastiginde 6nemli yeri olan hareketlerdir. Ayrica

Jahn’1n aletli cimnastik aletlerinin yanisira cimnastik iizerine yazili hayli eserinin olusu

13 Alpman, C.; (1972), Egitimin Biitiinltigii icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Geligimi,
Genglik ve Spor Bakanligt Egitim Genel Mudurliugii Yayinlari: 1, 1. Baski, Istanbul, s. 17
4" Alpman, C.; (1972),a.g.e., s. 70

15 (zer, K.; (1989), “Artistik Cimnastigin Diinil Bugiinii”, Son Havadis Spor Gazetesi, 1-16 Nisan1989
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bu sahsin egitimcilik y6niiyle de cimnastikte nemli yeri vardir. Almanya’dan sonra
birgok iilkede yayilan cimnastik Isveg’te Pehr Henrik Ling (1776-1839) bilimsel ve
fizyolojik esaslara dayatilan yeni bir sistem ortaya atmustir. Boylece Isve¢ cimnastigi
Ling tarafindan degisik bir tanimlama ile gelismeye baslamistir. Bu sistemde viicut
tizerinde iyilestirici nitelikte etkisi olmayan higbir hareketin yeri yoktur denilir. Ling
daha ¢ok tedavi edici yoniiyle cimnastikle yakindan ilgilenmigtir. Ling cimnastiginde,
yavas yapilan hareketler fazlalikla géze garpar. Daha ¢ok aletsiz yapilan hareketler yer
alir. Bunun yaninda kaslarmn islevlerini yerine daha iyi getirmesi agisindan alet de
kullanilmugtir.

1896°da Atina’da yapilan I. Olimpia oyunlarinda sekiz spor dalindan biri olan
aletli cimnastikte Almanlar tstiinliiklerini gostermislerdir.

1948’de Londra’da yapilan 14. Olimpia oyunlarinda ise cimnastikte bayanlarda
Cekler, erkeklerde ise Finler takim halinde birinci olmuslardir.

Uluslararast Cimnastik Federasyonunun ilk gergek degerlendirme ydnergesi
1949 yilinda diizenlenmigtir. 1952 yilindaki Helsinki 15. Olimpia oyunlarinda ise
cimnastigin her branginda Rus erkek ve kadinlar basarili olmustur.

1968 Mexico Olimpiyatlarinda ise erkeklerde Japonlar, bayanlarda ise Cekler ve
Ruslar birincilikleri paylasmls.lardlr.l(’

1972 Miinich Olimpiyatlarinda Rus cimnastik¢isi Nikolai Andriahov’un
olimpiyat sampiyonu olmasindan sonra, Ruslarin ezici tistiinliigti hakim olmaya bagladi.
Cok eski ¢aglardan beri cimnastigin yapildiguu bildigimiz Cin, 1979-1980 senelerine
kadar, dig diinyaya kapali ve sessiz olarak c¢aligmalarini stirdiirmekteydi. Uluslararasi
Federasyona kabulii ile birlikte Cin’deki umulmayan cimnastik Uluslararasi arenada
stirekli bir gelisme gostererek sasirtici bagarilar elde etmeye bagladi. 17

Tiirkiye’de Cimnastik Sporunun Geligimi

Mesrutiyetin ilanindan sonra, (23 Temmuz 1908) Istanbul’a gelen Selim St
Tarcan, Isveg cimnastigini benimseyerek, tilkemizde ilk uygulayicisi olmustur.

1903 yilinda, temelinde cimnastik hareketlerinin agirik kazandig:i Besiktas

Osmanli Kuliibii, bu sporun ¢ok sayida geng tarafindan uygulanmasina ve yayilmasina

16 Alpman, C.;(1972), a.g.e., s. 166-174, 186-195, 210-240
17 Ozer, K.; (1989), “Artistik Cimnastigin Diinii Bugiinii”, Son Havadis Spor Gazetesi, 1-16 Nisan1989
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ortam hazirlamigtir. Fenerbahge kuliibiinde ise cimnastik c¢aligmalari 1914 yilinda
goriilmiistiir. ‘ |

Cumbhuriyetin ilanindan sonra okullarda cimnastik derslerine yén verme
calisgmalan igin Selim Sirm Tarcan gorevlendirilmigtir. Selim Sirri Bey bu gorevden
yararlanarak egitim igin Isve¢’e bazi genglerin gonderilmesini saglayip, bu genglerin
Isveg cimnastigine gore egitilmelerine yardimei olmustur.

1957 yilinda biiylikk g¢abalarla kurulan Cimnastik Federasyonu ilk bagkani
Necmettin Erkan ile ¢alismalarina baglamigtir.

Tiirkiye Cimnastik Federasyonu(F.I.G.) Uluslararasi CimnastikFederasyonu’a
1961°den beri aktif tiyedir.'®

Tiirkiye Cimnastik Federasyonunun kurulugunun ilk yillarinda yalmzca Ankara,
Istanbul, Manisa ve Adana bolgelerinde faaliyet gosterilmekteydi. Ankara, Istanbul ve
Manisa’da askeri kurumlarda agirlikli olan cimnastik faaliyetleri, 1960’larin ortalarina
dogru sivil agirlikli olmaya baglamustir. 1970 senesine kadar Federasyon- faaliyetlerine
katilan ve iyi dereceler alan askeri kaynakli cimnastikgiler bu yildan itibaren yavag yavas
faaliyetlerini azaltmiglardir'®

2.2. Erkek Artistik Cimnastik Aletleri

Erkekler artistik cimnastikte miisabakalar sirasiyla yer aleti, kulplu beygir, halka,
atlama beygiri (uzun), paralel ve barfiks olmak tizere alt1 alette yapilmaktadir.*’

2.2.1. Yer Cimnastigi Aleti

Yer cimnastigi 12 x 12 metrelik bir yer sahasinda yapilmaktadir. Sahanmn tizeri
kaymayan zeminden olup, alttan gerit yaylarla plakalar halinde desteklenmistir. Plakalar
ozel yapilmug, esnek ve lizeri kaugukla kaplanmugtir. Yer aletinin kenarlart dik bir
sekilde sonlanmayip, gittikge azalan bir egimle zeminde son bulur.

Yer aletinde yapilan hareketlerin bazilari ise amut, agir amut, erismek amutu,
kartvil, kartvil flik-flak salto, yarum, tam, bir buguk burgulu 6ne ve geriye saltolar,

kipeler, taklalar, elle agma, vs. sayilabilir.

'8 Mengiitay,M;(1992),” Artistik Cimnastik ,Temel Teknik Hareketlerin Ogretim Yéntemleri ve

Yardmm Sekilleri  Mar.Uni.Yay.Istanbul,s.5-10
1% Ozer, K.; (1989), “Artistik Cimnastigin Diinii Bugiini”,Son Havadis Spor Gazetesi, 1-16 Nisan 1989

2 Cimnastik Miisabaka Yonetmeligi, Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirligt Yayini, 1993,
Ankara,s.12




Sekil 1: Yer Aleti
2.2.2. Kulplu Beygir

Gévde ve yiikseklik ayar tertibati ve kulplar olmak iizere ii¢ bolimden olusur.
Kulplar ana gévde iizerine sikistirma tertibati ile saglam olarak tesbit edilir. Kulplar
afa¢ veya Ozel materyalden, birbirine uzaklagtirilip, yaklastirilabilecek diizende
yapilmigtir. Kulplar arasi uzaklik igten ige 40-45cm.’dir. Govde eni iistten olmak iizere
distan 35cm.’dir. Bu genislik alta dogru daralarak 30cm.’de son bulur. Uzunluk ise
distan olmak iizere 160cm.’dir.”!

Bir kulplu beygir serisinde beygirin her tarafi kullanilmaktadir. Hareket
analizleri igin, beygirin bolgeleri ve genel olarak kullamlan terimler sunlardir:

Sagri-Ug:Beygirin sag ve sol tarafinda kulplarin yaminda kalan kisimlar(cephe
normal pozisyonda).

Kulplarda:Cephe normal pozisyonda iki kulpa dayanmada

Ortada:Iki kulpun arasinda kalan beygir yiizeyinde

Diiz Yanal:Ugta, cephe beygire uzunlamasina déniik olarak

*! Apparatus Norms, Federation Internationale De Gymnastique, 1989, s. 53




Ters Yanal:Ugta, sirt beygire uzunlamasina déniik olarak

Kulpta: Tek kulpta dayanmada®

Kulplu beygirde hareketler dayanmali hareketler, devirli hareketler, makaslar ve
cemberler temel hareketlerdendir.

Temel teknik hareketlerden bazilar ise ¢ift Isvigreli gecisi, tramlot, direkt
tramlot, direkt stockli (A, B), ters geriye stockli, Rus dansi, (kulptan ortaya-ortadan
kulpa-tek kulpta), magyar travel, kulptan kulpa gegisler sayilabilir.

2.2.3. Halka Aleti

Iki dikme iizerinde bulunan yatay bara asili, iki halkast bulunan bir alettir.
Dikmeler yere tesbit edilen mapalara saglam bir sekilde gelik kablolarla tutturulmusgtur.
Ust barin yerden yliksekligi 555cm olup, halkalarin ucundan itibaren bara uzaklig
3metredir. Halkalar iist bara firdéndii ile tesbit edilmistir. Halkalar 6zel agactan yapilmig
olup, 28mm kalinhiginda, igten ige gapr ise 180mm.’dir. Halkalar 70cm.lik saglam

kayislarla tist bara kadar uzanan gelik kablolarla iist bara asili durumdadirlar. Ust barin

2 Suveren, S.; (1992), Kulplu Beygirde Egitim Metodlari ve Temel Teknikler, Bagbakanlik Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi Baskanligi, Ankara, s. 1-2




ortasina 135kg.lik agirlik tatbik edildiginde azami 5mm.lik bir esneklik gostermeli,
apurlik kaldirildig1 zaman bar tekrar eski haline gelmelidir.

1- Aski aleti (firdéndii) sabit ayaklar ve aski kablolari 300kg. agirlikla kontrol
edilecektir. Dért taraftan yere gerilmis olan bu alet, mapalarmin kontroliinde 600kg.
agirhk ¢ekmesi elzemdir. Agirlik kaldirildigi zaman bir bozukluk (deformasyon)
olmayacaktir.

2- Yalmz bir halkaya 250kg. agirlik tatbik edildigi zaman takriben bir el
mesafesi kadar yere dogru uzayacak, agirlik kaldinldigi zaman hi¢ bir bozukluk
(deformasyon) goriilmeyecektir.

3- Asili kablolarla, halka arasindan gegen kayisin, birlestigi uglari bir mesin ile
dikilir. Bu halka kayislarinin uzunlugu 700mm, genisligi ise 35mm, kalinhig1 4mm.’dir.
Kayis benzeri bir madde ile de degisebilir. Asili kablolarin esnekligi: Madeni kablolar
esnek olup, 5-6mm gapindadir. Ve ¢ekis giicii 130kg/mm? dir. Bu kablolarin ayar aleti
olmalidir. Bu asili kablolar yiiklii olmadig1 zaman ikisi yere dik durmalidir.

4- Aletin galigmasi i¢in bu élgiilerin gok dnemi vardir, 6lgiiler tam olarak tatbik
edilmelidir. Madeni kablolarin ¢ap1 6-7mm. olmahdur.

5- Demir portik borular arasindaki mesafe 2800 +10mm. olmalidir.

6- Halkanin malzemesi: Yekpare bir tahtadan (agagtan) olmalidir.

Sekil 3: Halka Aleti

** Apparatus Norms, Federation Internationale De Gymnastique, 1989, s. 63




Halkada yapilan hareketler ise sunlardir:

Halkada salimum hareketleri, denge hareketleri, statik ve dinamik kuvvetlerden
olusan gii¢ hareketleri agirliktadir. Dayanmali L durusu, agik bacak dayanmali L durusu,
mum durusu, sivri durus, amut durusu, T durusu, ¢apraz kipeden T durusu, ters tokat,
diiz tokat, kipeler, ¢apraz kipeler, honma kipesi, aletten iniste ise, agik, kapali saltolar,
burgulu saltolar, toplu saltolardan olugmaktadir.

2.2.4. Atlama Beygiri

Alet govde ve yiikseklik ayar tertibati olmak tizere, iki bliimden meydana gelir.
Govde kismu kulplu beygirin aymsidir. Yiikseklik 115-135cm. ye ayarlanabilir sekilde
yapilmustir. Uzunluk 160cm ve govde eni tist kisimda 35, alt kisimda ise 30cm.’dir.

Tiim atlamalar erkek sporcularda uzunlamasina konulmus, 135cm yiikseklikteki
beygir tizerinden tek el veya ¢ift el destek alinarak yapilir. Atlama beygirinde harekete
girmeden evvel kosu ile hiz alarak hareket gergeklestirilir. Kosu yolunda herhangi bir
kisitlama olmamasina karsin uzaklik, en- fazla beygirden 25 metreyi gegemez.
Hareketlerde riziko-orijinalite ve virtiyozite (R.0.V.)’ye gore puanlama yaplhr.24

Atlama beygirinde yapilan hareketler ise sunlardir:

A Grubu Atlayislar

1- Biikiik Gegis

2- Turna Gegisi

3- Basit Hollandali (Yan gember)

4- Elli Asma

,

5- Yamasita

B Grubu Atlayislar

1- Biikiik Gegis 1/2 Burgu

2- Turna atlayig1 1/2 Burgu

3- Hollandal: atlayis1 % Burgu
4- Toplu Tsukuhara

5- Elli Asma 1/2 Burgu

6- Yamasita 1/2 Burgu

 (9zhabes, Z.; (1984), Aletli Cimnastikte Erkek ve Bayanlar igin Atlama Beygiri Becerileri, Yaprak
Matbaacilik ve Ticaret Sanayii A.S., Istanbul, s. 5




Sekil 4:Atlama Beygiri

C Grubu Atlayislar
1- Turna 1/1 Burgu

2- Turna 2/1 Burgu

3- Biikiik Tsukuhara

4- Agik Tsukuhara

5- Toplu Kasamatsu

6- Biikiik Kasamatsu

7- Elli Asma 1/1 ve 2/1 Burgu

8- Yamasita 1/1 ve 2/1 Burgu

9- Elli Asma Toplu Salto

10- Elli Asma Biikiik Salto

11- Sigray1s 1/1 Burgu Yamasita 1/1 Burgu®

* (Ozhabes, Z.; a.g.e., s. 8-9
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2.2.5. Paralel Aleti

Birbirine paralel iki aga¢ bart bulunan erkekler artistik cimnastik yarisma
aletidir. Barlar deve boynu olarak taninan, merkezleri farkli borularla ayaklara tesbit
edilmistir. Barlarin uzunlugu 3,5 metre olup, kalinliklarin en kalin yeri 4lmm ve elips
seklindedir. Barin kalinligi ise 5.lcm.’dir. Barlar sporcunun hareketine gére omuz
genisliginde ya da istegine gore ayarlanabilir. Her dort ayak birbirine baglantili olup,
yerle saglam temas halindedir. Kaymalari 6nlemek igin ayaklarin altina kauguk nevi
madde konulur. Paralel kollar1 ¢ok saglam ve esnektir. Aletin yiiksekligi 140cm.’ye
kaldinlip, barlarin ortasina 135kg.lLik bir yiik asildiginda alet 6cm. esnemeli ve agurlik
kaldirildiginda tekrar eski haline donmelidir.%®

Paralel aleti dayanma kuvveti, ¢abukluk, koordinasyon ve hizli karar verebilme

gibi 6zellikleri i¢eren hareketlerin uygulandig: bir alettir.?’

Sekil 5: Paralel Aleti

% Apparatus Norms, Federation Internationale De Gymnastique, 1989, s. 68-69
" Suveren, S.; (1992), Paralel ve Barfikste Temel Egitim Caliymalari, Bagbakanlik Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi, Yayin No: 109, Ankara, s.3
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Paralelde uygulanan hareketleri genel olarak 3 ana béliimde toplanmaktadir.

Vuruslar * Salimmlar Duruslar
1. Bacak (6ne-geriye) 1-Asilarak (6ne-geriye) 1-Dayanmali Duruglar
2. Kol (6ne-geriye) 2- Dayanarak (6ne-geriye)
3-Omuz (6ne-geriye) a) Koltuklarda
b) Ellerde

Paralel aletinde yapilan hareketler ise geri salinimdan amuda ¢ikig, amut, yaprak
kipesi, Agik gegis (greyge), alt kipe, honma kipe, ters diamidov, iist salto, cember
doniisii, Cek gegisi, devirler hareketlerin bazilaridir. Amutta cephe degistirmek igin,
piiriivet (amutta 180° igin degistirme), 1/2, 1/1, diiz, ters ve gift el ittirisli piiriivet gibi
gesitleri vardir.?®

2.2.6. Barfiks Aleti

Iki dikme . iizerine tesbit edilmis gelik borudan yapilmis artistik cimnastik
yarigma aletidir. Dikmeler kargilikli olarak g¢elik tellerle gerdirilmek suretiyle dik ve
devrilmeyecek duruma getirilmigtir.Dikmelerin araligi 240cm, dikme uzunluklari ise
255-275c¢m arasinda ayarlanabilir olmalidir. Iki dikme arasinda bulunan bar, 28mm
¢apinda olup, ortasina 200kg asildiginda 10cm esnemeli ve agirlik kaldirildiginda tekrar
eski haline gelmelidir. Barfiksin devrilmemesi i¢in gelik teller 4 x 5,5 m? alana
mapalarla yere tesbit ettirilmisgtir.”

Barfiks aletinde hareketlerin dinamik ve devamli yapilmasi istenmektedir.
Seriler devamli elanli hareketlerle yapilmaktadir. Ozellikle son yillarda gift el birakish
hareketler, burgulu hareketler, tek kol salmimda yapilan hareketler, barfiks
hareketlerinin heyecan yaratan hareketleridir.*’

Barfiks aletinde salinim ve hiz kazanma hareketleri endo ve stalder salimmlari,
elan olarak kipeler, diiz mihver, 3/4 devir (yarim mihver), flanke gegcisi, aletten inigte

ise, agik-kapali, 6ne-geriye, burgulu saltolar gibi hareketlerle bitirilmektedir.!

2 (9zhabes, Z.; Aletli Cimnastikte Paralel Becerileri, Genglik ve Spor Bak. Yaynlari, Cimnastik -2,
Ankara, s. 7-51

¥ Kiling, G.;(1991), Tesis Isletmeciligi ve Bakimi,M.E.B.Yay. THK.Basimevi,2.bs.Ankara,s.70-87

* Suveren, S.; a.g.e., s. 75

3 Yilbar, N.; (1971), Ogretim ve Yardim Usulleri ile Aletli Cimnastik, Milli Egitim Basimevi,
Istanbul, 5.54-67
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Sekil 6:Barfiks Aleti
2.3. Artistik Cimnastikte Motorsal ozellikler

Insanin temel motorik 6zellikleri, kisinin bedeni gii¢ ve yetenegini ve karmagik
nitelikteki motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir.

Yapilan aragtirmalar, motor becerilerin en fazla puberte déneminde gelistigi ve
stiratin 10-13, kuvvet 13-17, ¢abuk kuvvet 12-13, aerobik dayaniklilik 10-13, anaerobik
dayaniklilik 13-16 yaslarinda oldugu gézlenmistir.

Motorik beceriler eforda fonksiyonel reaksiyonlar, kabiliyetin en 6nemli
isaretleridir. Kabiliyet ise yiiksek bir spesifik kapasiteler grubudur.*?

Sportif eforun enerjik kosullarimin “motor 6zellikler” olarak adlandirilmast
antrenman bilimi terminolojisine yerlesmistir. Motor 6zelliklerin calistirilmas: ancak
organizmanin fonksiyonel adaptasyon yetenegi ile miimkiindiir. Antrenman icin gerekli
bu uyum olaylari belirli biyolojik kanunlara baghdir. “Dokularin organizasyonu yine

kendi fonksiyonlar: ile, ilerdeki fonksiyonlarina daha iyi hazirlanir. Daha kuvvetli

32 Oztiirk, F., Olaru, A.; (1994), Sportif Antrenman-Teori ve Metodoloji, Cukurova Universitesi
Basimevi, Adana, s. 197




23

fonksiyonlar, organlarin spesifik iy gorme yetenegini arttirarak, onlarn kalitatif
yetenegini degistirirler”.

Antrenman biliminin ¢ekirdegini olusturan motorik dzellikler genel olarak ikiye
ayrilmistir.

2.3.1. Kondisyonel Ozellikler

2.3.2. Koordinatif Ozellikler

MOTORIK OZELLIKLER

KONDISYONEL OZELLIKLER KOORDINATIF OZELLIKLER
Temel 6zellikler:
a)Siirat -Ayirim
b)Kuvvet -Oryantasyon
¢)Dayaniklilik -Uyum
d) Hareketlilik -Kombinasyon
Kompleks Ozellikler: -Ritm
a)Cabuk Kuvvet, -Reaksiyon yetenekleri
b) Kuvvette devamlilik -Denge
c)Stiratte devamlilik
Spor Sekline dzgit Ozellikler:
a)Sigrama Kuvveti
b)Kosu Kuvveti
c)Atma dayaniklilig1
d)itme Kuvveti vs.
2.3.1. Kondisyonel Ozellikler
2.3.1.1. Kuvvet

Belirli bir direnci yenme ya da kas gerilimi ile karsilama yetenegi olarak
tanumlanabilir. Kuvvet ortaya ¢ikis sekillerine gére maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik olarak ayrilabilir. Bu terimler, kuvvetin ortaya ¢ikis sekillerinin
diger motor 6zelliklerin bitlikte etkilemelerine bagli oldugunu agikga gostermektedir.”

Maksimal Kuvvet: Kaslarin kasilmasiyla elde edilen en biiylik kuvvettir,
maksimal kuvvetin anlami direncin artmasiyla biiyiir. Direngler azaldiginda uygulama

hizi artar, boylece ¢abuk kuvvetin rolii ortaya ¢ikar.

3 wilimczik, K. and Roth, K.; (1983),“Bewegungslehre”, Hamburg, 5.69-77
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Cabuk Kuvvet: Direngleri yiiksek hizda yenme yetenegidir, kaslarin stiratl
kasilmasiyla elde edilen kuvvettir.

Kuvvette Devamlilik: Uzun siiren kuvvet aragtirmalar sirasinda yorgunluga
kars1 koyabilme yetenegidir. Bu 6zelligin kazanilmas: oldukga glictiir, ¢linkii kuvvet ve
dayaniklilik karsilikli olarak birbirlerini negatif olarak etkilerler.>*

Kuvvette devamlilik, uyarann siddetine ve uyaranlarn kapsamina baglidir.
Ayrica, maksimal izometrik kasilma kuvvetinin % 20’sinde kan dolagimimin sinirlamasi
baglar. % 50’sinde ise, hemen hemen hiicrelere kan ulasmaz. Bu yiizden kuvvette
devamlilik, kasilma kuvvetinin yorgunluguna baghi olarak az veya ¢ok aerobik ve
anaerobik metabolik degisiminde ortaya gikar.*

2.3.1.2. Siirat

Siirat, hareketlerin miimkiin olan en yiiksek hizda ve her sartta en az zaman
gerilimi olugturacak bigimde sunulmasidir.*® Cabukluk ve ¢abuk kuvvet kavramlari ile
yakindan iligkisi vardir. Viicudun belirli durumlarinda ¢ok kisa zamanda hareket etme
yetenegi olarak tammlanabilir.®’

Sﬁfat (h1z), dig ortamdan gelen uyarilarin en biiyiik hizla algilandigy, yamtlandig
ve 6zellikle motor impulslarin uyar1 merkezlerinden motor organlara (kaslar) hangi hizla
ulastigina baglidir. Uyarimin algilanmasi, yanitlanmasi ve uyan iletisi stirat igin 6nemli
kriterlerdir.*®

Hiz, genel ve 6zel sekillerde ortaya ¢ikabilir. Genel hiz; herhangi bir hareket ve
eylemin siiratle sunulmasi, ayrica hareket reaksiyonlarinin gesitli cazibelerde yeterli
hizla ortaya konulabilmesidir. Ozel hiz; misabaka ¢aligmalarimn, eleman ve

béliimlerinin, gok yiiksek bir hizda gerc;eklegtirilebilmesidir.39

MKrejci, V., Koch, P.; (1982), Muskelverletzungen und tendopathien der Sportler, New York, (Cev:
K.Sarpyener: Sporcularda Kas Yaralanmalari ve Tendon Hastaliklari, Kirklareli, 1984),s. 73-80

3 Harre, D.; (1982), “Principles of Sports Training”, Sportverlag, Berlin, s. 108,150-155,180

31 issizkaja, T.S.; (1986), Rhythmische Sportgymnastik, Sportverlag, Berlin, s. 11-16, 131-200

3 Muratly, S.; (1990), “Cocuk ve Spor”, Spor Bilim, Marmara Un.Yay., Y1l:2, Say1:5, Ankara, s. 40-42

3 Muratly, S., Sevim, Y.; (1977), Antrenman Bilgisi ve Testler, Ankara, s. 17-18,26,28-29,34-35

% Krejci, V., Koch, P.; (1982), Muskelverletzungen und tendopathien der Sportler, New York, (Cev:
K.Sarpyener: Sporcularda Kas Yaralanmalar: ve Tendon Hastaliklari, Kirklareli, 1984),s. 73-80
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Stirat iki sekilde incelenir:

1- Motorik Siirat: Devirsiz hareketlerin gerekli oldugu, ¢ogu spor branslarinda
performansi etkileyen unsurlardan biridir. Atletizmde; atlamalar, firlatmalar ve atmalar,
oyun sporlarinda; sigramalar ve firlatmalar, teknik branglardaki; ani hareketler ve
yiikselmeler, motorik stiratle ilgilidir. Motorik stirat sprint kosullarinn; kiirek, kano ve
siirat patinajinin standartlarinda da olduk¢a 6nemli rol oynar.

2- Lokomotor Siirat: Hizlandirici kapasite ve lokomotor ¢abukluk kapasite ile
iligkilidir. Bu kapasiteler biitlin siirat yarigmalarmda etkili unsurlardir. Oyun sporlarinda
kiirek, kano, silirat pateni ve atletizm pist kosularinda hizlandirma devresinde
performansin en 6nemli temelini olugturur.*

Stirat temel olarak {i¢ sekildedir:

1- Hareket reaksiyonunun gizli siirecinde (reaksiyon hizi)

2- Her bir hareketin stiratinde

3- Hareket frekansinda

Bu smiflandirma igerisinde yer alan Ogeler, birbirinden bagimsizdirlar. Bu
nedenle siirat her tig faktoriin de iyilestirilmesiyle gelistirilebilir.*!

2.3.1.3. Dayamklihk

Organizmanin yiklenmeye uzun zaman ve kesintisiz olarak, dayanma veya
yiiklenmeleri miimkiin oldugu kadar sik tekrarlama yetenegidir. Dayaniklilik performans
faktorlerinden biri olmakla birlikte, diger faktorlerle de yakin iligkilidir. Dayaniklilik,
yorgunluga karsi koyabilme yetenefi ve aym zamanda yarngma kosullarinda
dayanabilme olarak da tanimlanabilir.*?

Uzun siireli aerob calisma yetenegi, Ozellikle oksijenlenmenin derecesi ve
bununla’ birlikte dolasim kapasitesine baglidir. Anaerob caligma ise, genis Olglide
depolanmig enerjinin kapasitesi ve .anaerob enerji kazanilmasi sirasinda olusan asit
metabolizma iiriinlerini kompanse etme ve yetersizlik durumlarini tolere etme yetenegi

ile belirlenir.*

4 Ozer, K.; (1989) Artistik Cimnastik Antrenmaninin Temelleri, Genglik ve Spor Genel Mudurlugu
Basimevi, Ankara, s.26-34 o

4 Krejci, V., Koch, P.; (1982), Muskelverletzungen und Tendopathien der Sportler, New York, (Cev:
K. Sarpyener: Sporcularda Kas Yaralanmalari ve Tendon Hastaliklari, Kirklareli, 1984),s. 73-80

2 (Ozer, K.; (1989),a.g.¢., 5. 30

# Krejei, V., Koch, P.; a.g.e., s.76
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Dayaniklilik dort sekilde incelenir:

1- Uzun stireli dayamiklilik: 11 dakikadan birkag saat stireli spor aktivitelerde,
sporcunun yorgunluga karsi direnme yetenegidir. Uzun siireli dayanmiklilik da kendi
iginde;

a) 11-30 Dakika siiren aktiviteler

b) 30-90 Dakika siiren aktiviteler

c) 90 Dakikadan daha ¢ok siiren aktiviteler olmak tizere {ige aynlir. Bunun
nedeni metabolizmanin gereksinimlerinin siirelere gore degisik olacagndandir.**

Uzun mesafe kogsulari, 800 metre ve daha fazla uzun ylizme, 10.000 metre kano, 2.000
metre kiirek ¢ekme, 100 kilometrelik bisiklet yarigmalar1, uzun mesafe kayak yariglar,
buz hokeyi, boks miisabakalari, uzun stireli dayamkliliga 6rmek olarak verilebilir.**

2- Orta siireli dayamklilik: 2 dakika ile 11 dakika arasinda, sportif aktivitelerdeki
dayamiklilik olarak tanumlanur. Orta stireli dayamiklilik performanst aerobik ve anaerobik
kapasitelerin biitiiniiyle kullanilmasini gerektirir.

800-1500 metrelik orta mesafe kogulari, 200-800 metre ylizme, 500-1000 metre
kano, 1000-1500 metre bisiklet, bayanlarda ve erkeklerde 1000-1500 metre kiirek
yarislari, buz pateni, kayak, giires, judo 6rnek olarak verilebilir.

3- Kisa siireli dayamiklhilik: 45 saniye ile 2 dakika arasindaki sportif aktivitelerde
dayamklilik olarak ifade edilir. Kisa siireli dayamklilikta genellikle anaerobik
metabolizma gereklidir. Ayrica kisa siireli dayanikliik seviyesi sitiratte ve kuvvette
devamliliga baghdlr."'7 400-800 metre kisa mesafe kogular;, 100 metre yilizme
yarigmalari, kisa siireli dayanikliliga rnek olarak verilebilir.*®

4- Kuvvet ve Stiratte Dayamiklilik: 45 saniyenin altinda, kisa stireli sportif
aktivitelerde dayaniklilik olarak ifade edilir. 45 saniye iginde maksimal ve submaksimal

4 Ozer, K.;(1989), a.g.e., 5. 30
* Biiyiikeroglu, C.; ( 1989) Cesitli Yas Gruplarindaki Elit Erkek Hentbol Oyuncularmin Fiziki

Yapuilar ile Motor Performanslar Arasindaki Tligkinin Incelenmesi, Yayimlanmamis
Yitksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul, 5.12

% Bitylikeroglu, C.; (1989), Cesitli Yag Gruplarmdaki Elit Erkek Hentbol Oyuncularmmn Fiziki
Yapilar: ile Motor Performanslar1 Arasindaki Iliskinint Incelenmesi, Yayimlanmanmus
Yitksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul, s.12

7 Ozer, K.;(19089), a.g.e., s. 30

8 Buytikeroglu,C.; a.g.e., s. 12
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yiiklenmelerde yorgunluga karsi koyma yetenegini kapsamaktadir. Enerji daima
anaerobik metabolizma yoluyla elde edilmektedir.*’
Spor aktivitelerde gérev yapan kas kitlesine gére de lokal ve genel
dayanikliliktan sz edilebilir.
Lokal dayaniklilik; aktivitelerde kaslarin 1/3’tinden azinin faaliyet géstermesidir.
Genel dayaniklilik aktivitelerde kaslarin bityiik cogunlugunun faaliyet gostermesidir.>
Statik veya dinamik bir igin yapiliyor olmasina goére statik veya dinamik
dayanikliltktan s6z edilir ve spor sekline 6zgii adlandirmalar kullamilir (kisa mesafe
dayaniklilig, yiiksek atlama dayamklilig gibi).
Dayaniklilik ve boliimleri agsagidaki tabloda goriilmektedir.’!
Tablo 1: Dayaniklilik ve boliimleri
DAYANIKLILIK
Lokal Dayaniklilik Genel Daygnﬂdlllk
Aerob Anaerob Aerob " Anaerob

Statik | Dinamik | Statik | Dinamik | Statik |Dinamik| Statik |Dinamik

Aerobik dayaniklilik 10-13 yaslarinda, anaerobik dayaniklilik ise 13-16 yaslara
arasinda maksimal gelisim gosterir.*?
2.3.1.4. Esneklik
Esneklik, bir eklem etrafindaki hareket serbestligidir.>®
. Diger bir deyisle eklemlerin genis bir ag1 igerisinde serbestge hareket etme
szelligidir.”*
Artan eklem esnekliginin hizli harekete katkida bulunma nedenleri soyle

stralanabilir:
a. Bazi eklemlerde hareketliligin artmasi, daha etkin c¢ekis mekanigine yol

agabilir.

* Ozer, K.; (1983), Aletli Cimnastik Kuvvet,Esneklik,Dayamkhlik, Taktik, Antrenman, Istanbul, s. 67
30 Sarpyener,K.(Cev:),(1984),Sporcularda Kas Yaralanmalari ve Tendon Hastahklari,Kirklareli, s.77

>! Sarpyener, K., a.g.e., s. 77 i )
%2 Dal Monte, A.;(1989), “Sporda Yetenek Belirleme”, (Cev: Kamil Ozer), Marmara Universitesi Spor

Bilim Dergisi, Say1: 1, istanbul, s. 81-83
>3 Gokmen, H., ve ark.; (1995), Psikomotor Gelisim, Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii

Yaynevi, Yaym No: 139, Ankara, s. 56
% yalgmer, M.; (1993), Siiratin Mekanik ve Fizyolojik Ozellikelri, Bagbakanlik G.S.G.M. Yaymevi,

Yaym No:118, Ankara, s. 63
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b. Baz1 eklemlerde hareket alaninin artmasiyla yatay ve yanal ¢ekislerde daha az
aksakliga neden olur. Dolayisiyla da gekiste artma goriilir.

c. Hareketliligin artmasi, hareketin i¢ direncini diiglirecegi i¢in enerji kaybim
azaltir.”

Statik ve dinamik esneklik olmak lizere iki ¢esit esneklikten soz edilebilir. Statik
esneklik, eklemler etrafindaki hareket serbestligi olarak veya govdenin degisik yonlerde
esnetilebilmesi olarak tanimlanabilir. Dinamik esneklik ise, eklemler tarafindan yapilan
harekete karsi koyma yetenegidir.’®

Esnekligin en 6nemli 6zelliklerinden biri ekleme 6zel olmasidir. Ornegin, bir
kisinin bir eklemde esneklige sahip olmas: diger eklemlerde de aym esneklik dederine
veya toplam esneklik degerinin de yiiksek olmasi anlammna gelmez.>’

Esneklik, diger fiziksel uygunluk parametrelerinin tersine yasla birlikte azalma
gosterir. Buxton, Kircher ve Glines, Philips’e gére 10-12 yaslar1 arasinda en diigiik
esneklik degerine ulasilir. Bu yagtan sonra geng yetigkinlige dogru esneklik artar gibi
goriiniir; ancak, ilk ¢ocukluk donemindeki degerler elde edilemez. Dinamik esneklik
cocukluktan sonra yasla birlikte azalma gosterir.*®

Hupperik ve Sigerseth yaptiklari arastirmalar sonunda, kizlardaki dinamik
esnekligin yagla birlikte azalmaya basladigini ortaya koymuglardir. Clarke, yaptigi
aragtirmada ise esneklik degerlerinin erkeklerde 10 yas, kizlarda ise 12 yag civarinda
azalmaya bagladifini ortaya koymustur. Leighton erkeklerin ¢ocukluk doneminde
yiiksek esneklik degerlerine ulagtiklarinu, fakat bunu korumada tutarli bir egilim
gostermediklerini  belirtmigtir. Di Nucci’de biitiin yaslarda kizlarin esneklik
performanslarimn erkeklerden daha iyi oldugunu gostermistir.*®

Yaglar1 18 aydan 54 yasina kadar degisen 109 erkek denek tizerinde yaptiklari
aragtirmada degisik eklemlerdeki esnekligin yasla birlikte diistiiglini ortaya

koymuslardir.5

> Maglischo; (1982), Swimming Faster, (Cev: Reha Alper, Yiizme ve Sutopu Antrenmanlarinin
Temelleri), Ankara, s. 187

% Fox, K.; (1988), “The Child Perspective in Physical Education: The Self-Esteem Complex”, The
British Journal of Physical Education, 19,6,247-252

" Haywood, K.M.; (1986), Life Span Motor Development, Champaign: Human Kinetics Pub.Inc.

%8 Devries, H.A.; (1966), Physiology of Exercise, lowa, WMC. Brown Company Publishers

% Gallahue, D.L.; (1982) Understanding Motor Development in Children, New York, John Wiley

and Sons.
 Haywood, K.M.; (1986), Life Span Motor Development, Champaign: Human Kinetics Pub.Inc.
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Esneklikle ilgili yapilan aragtirmalardan asagidaki sonuglari ¢ikarmak
miimkiindiir.®’

a) Esneklik ekleme 6zeldir.

b) Cocukluk ve yetigkinlikte kizlar erkeklerden daha iyi esneklige sahiptir.

c) Kuvvet geliéimi esneklik geligimini etkilemez.

d) Esneklik agisindan aktivite diizeyi yaga gore daha iyi belirleyicidir.

Esneklik, diizenli yapilan antrenmanlarla gelistirilebilir. Ozellikle, germe
egzersizleri esneklik gelisiminde 6nemli rol oynar. Dans, cimnastik gibi eklemlerin
bareket serbestliginin gelisimine izin veren etkinlikler kullanilabilir. Esneklik ekleme
6zel oldugundan belli bir spor alaninda uzmanlasan kigilerin esnekliklerinin belli eklem
gevresinde olmasi dogaldur.®?

2.3.2. Koordinatif Ozellikler

Bir sporcunun koordinasyonu; teknik becerileri, repertuar1 ve onlarin
koordinasyon diizeyi ile belirlenir, Sporda teknik becerileri uygulamada §grenme hiz1 ve
diizeyi; denge ve mitkemmellestirme ve diger kisilik 6zellikleriyle yakindan iligkilidir.
Teknik beceriler, sadece bir mekanik islemin, her zaman bir sonucu olarak ortaya
¢ikarken, koordinatif yetenekler birkag motor hareketin 6n kosulu olarak ortaya ¢ikan
teknik becerilerden farklilik gosterirler.

Sportif beceri kazanilmasinda ve optimuma ulagilmasinda koordinatif yetenegin
Onemi anlagilarak becerilerin incelenmesinde terminolojik ayirima gidilmistir.

Koordinatif yetenekler yedi grupta ele alinmaktadir. Spor i¢in bu 6zelliklerin

tiimii esas olmakla birlikte her brans igin degisik degerler ifade etmektedir.5

¢! Gallahue, D.L.; (1976), Motor Development and Movement Experiences for Young Children,
New York, John Wiley and Sons Inc. pp. 3-7

62 Graham, G., Holt, S.A. and Parker, M.; (1987), Children Moving, California, Mayfield Publishing
Company

83 Ozer, K.; (1989), Artistik Cimnastik Antrenmaninin Temelleri, Basbakanlik G.S.G.M. Yaymevi,
Yaym No:91, Ankara, s. 33
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2.3.2.1. Kombinasyon Yetenegi (Birlestirme)

Viicut pargalarinin amaca yonelik hareketlerinin koordinasyonu olarak
tanimlanabilir. Hareketin; uzaysal, temporal, ve dinamik parametreleri olarak ortaya
¢ikar. Her spor dali igin Onem tagimaktadir. Ozellikle sayili ve karmagik viicut
hareketlerinin ayarlandig1 daha teknik branglarda oldukc¢a 6nemlidir. Maksimal kuvvet
ve dayaniklilik sporlarinda sﬁurh hareketler olmasina ragmen, gii¢ kapasitesinin tam
anlamryla transferi viicut pargalarinin optimal uyumlu hareketlerine baglidir.%*

2.3.2.2, Oryantasyon (Yon Verme) Yetenegi

Belirli bir alanda viicudun hareket ve pozisyonunu inceleme ve degistirme
ygtenegidir. Viicut hareketlerini ve pozisyonlarini belli bir mekan ve zaman igerisinde
(oyun alami, ring, cimnastik aleti) veya hareket eden cisme (top veya partner) karst
kontrol etmektir.

Erken okul ¢aginda oryantasyon yeteneginin gelismesi kendiliginden ilerler. Bu
aletli ve aletsiz olarak karmagik teknikteki hareketlerin ¢aligilmasini saglar. 14-15 yasla
birlikte 12-13 yasindaki kiz cocuklarina gore beceriler geriler.5

Viicut hareketlerinin aletin yonitine ve sekline uygun olarak, alan igerisinde
kontrol edilmesinde y6n verme yetenegi etkili olmaktadir.

Cimnastik¢i aleti 6zelligine uygun olarak viicudunun gesitli béliimleri iizerinde
kullanip, degisik alet teknikleri sergileyebilir. Bu esnada viicut hareketinin ve
pozisyonunun kontrolii aletin kullanimzyla dogru orantili olarak gelisir.

Iyi bir oryantasyon yetenegi, degisik diizlem ve yonlerde gerek alanin, gerekse
aletin viicut hareketleriyle birlikte dogru teknik igerisinde kullanimini saglar. Ayrica
hareketlerin her yoniiyle kontrol edilerek, belli bir zaman igerisinde sunulmasina
etkendir.

Antrenmanlarda kompozisyonlarmn aletle birlikte belirlenen alan igerisinde
yonlerin kullanimiyla galigilmasi, oryantasyon yeteneginin belli oranda gelistirilmesini
saglar.

2.3.2.3. Differential (Ayirim) Yetenegi

Toplam hareketin mekanik safhalarini ve viicut hareketlerini yiiksek dogrulukta

ve ekonomik olarak ayirabilme yetenegidir. Bu yetenek, motor islevlerin (kuvvet, zaman

 Harre, D.; (1982), “Principles of Sports Training”, Sportverlag, Berlin, s. 108,150-155,180
6 Lissizkaja, T.S.; (1986), Rhythmische Sportgymnastik, Sportverlag, Berlin, s. 11-16, 131-200
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ve alana iligkin) énceden sporcunun kafasinda ayirdedebilmesine baglidir. Bu fonksiyon
ogrenme ile daha az iliskilidir. Fakat yarismada becerilerin milkemmellestirilmesi ve
saglamlastirnilmasiyla daha gok ilgilidir. Ayirim yeteneginin mitkemmellestirilme diizeyi,
viicudun ayr1 boliimleri ve alanlar igerisinde farkli yollarla gelistirilir. Teknik sporlarda
anlamli ve ince bir performans i¢in gereklidir.

Ayinm yetenéginin cesitli goriintigleri bulunmaktadir. Ceviklik bunlardan biridir.
Ceviklik; bas, ayak ve el hareketlerinin iyi koordine edilmesiyle birlikte kaslari
gevsetme yetenegidir. Bu kaslardaki gerginligi de ayarlamaktadir. Kayakla atlayicinin
havay1 hissetmesi, yiiziicliniin suyu hissetmesi, kayak¢imin kar1 hissetmesinde oldugu
gibi.% |

Ceviklik genel ve 6zel olarak ikiye ayrilir. Genel geviklik; hareketlerin gerekli
sekilde koordine edilmesi ve herhangi bir hareket sorununu rasyonel olarak ¢ozebilme
becerisidir. Ozel geviklik ise; s6z konusu durumda spor tipinin teknigini sonuca ulagir
kullanabilmektir.

Ceviklik okul 6ncesi yas grubundaki gocuklarda diigiik bir seviyede gézlenir.
Bacak hareketleri i¢in karakteristik olan ¢apraz karsilikli sinir donanimidir. 5-7 yaslart
arasinda hareket becerilerinin koordinasyonunda belirgin bir iyilesme olur ve 7 yagla
birlikte birgok ¢ocukta kol ve bacak hareketlerinin karsilikli iligkisi olus,ur.67

2.3.2.4. Balans (Denge) Duyusu

Biitiin viicudu dengede tutma, dengeyi devam ettirme yetenegidir. Kisacasi,
viicudu statik ve dinamik dengede tutabilmektir. Her hareketin temelinde denge faktorii
vardir.

Biitiin viicudun hizli pozisyon degisimi s6z konusu oldugu zaman, viicudu
dengede tutma yeteneginden stz edilebilir. Denge her hareket icin temel teskil
etmektedir. Baz1 sporlarda bu &zelligin gelistirilmesi daha biiyiik bir 6nem tagir. Ornek
olarak su tizerinde yapilan yarismalarda ve kig sporlarinda gosterilen gesitli tekniklerde,

ayrica judo ve giireste de denge yetisine ihtiyag duyulmaktadlr.68

% Harre, D.; a.g.e., 5. 150-155
§7 Lissizkaja, T.S.; (1986), Rhythmische Sportgymnastik, Sportverlag, Berlin, s. 11-16, 131-200

% Harre, D.; a.g.€., 5. 180
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Dogal gelisme siireci igerisinde denge fonksiyonlart 7-10 yagindaki kiz
¢ocuklarinda toplam gelisimin % 68’i oraninda bir ilerleme kaydeder. Bu gelisme
yaklagik 13 yasina kadar belli bir oranda devam eder.%’

2.3.2.5. Reaksiyon Cabuklugu

Bir sinyale bagh olarak siiratli ve dogru yoénde hareket yapabilme yetenegidir.
Reaksiyon, en uygun zamanda ve ortama uygun en iyi stiratte gosterilmelidir.

Sinyaller sesle veya igikla verilebilecegi gibi (tabanca sesi), basit mekanik
hareketler (bir penaltt atig1 gibi) veya kompleks hareketler biitlintiyle (birkag oyuncunun
atak yapmas gibi) de verilebilir.”

Sinyallerin gelig yerleri ve zamanlar1 belirli veya belirsiz olabilir. Verilen gok
sayida sinyalden dogru olam secilmelidir. Iyi bir reaksiyon tiim spor dallarn igin 6zel bir
onem tasir. Ornegin belli oranda maksimum kuvvet/gii¢ gerektiren spor dallarinda
(stirat, kayakla atlama), dayamklihk gerektiren sporlarm baslaigiglarinda (kiirek, kano,
yiizme yarigmalar1), ani konum degistirmeyi gerektiren durumlarda (6zellikle yol
bisikleti ve uzun mesafe kiirek yarigmalarinda) reaksiyon c¢abuklugu 6nem tagir.””
Basketbol ve voleybolda, tenis ve masa tenisinde de gorsel reaksiyon hizi onemlidir.”

Hareket hizi, reaksiyon hizi ve her ikisinin toplami olan uyarima cevap verme
stiresini kapsayan hiz, sinir merkezine ve hergeyden 6nce beyin korteksine baglidir. Bu
ozellikler ise 14 yasg civarinda olgunlagmaktadir.”

Kullanilan el aletlerinin teknigine hazirlamilmast igin basit ve karmagik
reaksiyonlarin gizlilik siiresi bilyilk 6nem tagir. 2-3 yasinda 0.50-0.90 sn. zamana sahip
basit reaksiyonlar, 5-7 yasinda 0.30-0.40 sn.’ye ve 13-14 yaslarinda 0.11-0.25sn.’ye
ulagarak yetiskin seviyesini alir.™

2.3.2.6. Uyum Yetenegi

Ani ve beklenilmeyen durumlara uyabilme yetenegidir. Durum degisikligini

onceden gozleme ve dogru sezi ile uygun degisiklik becerisinin yapilmasinda olduk¢a

% Lissizkaja, T.S.; (1986), Rhythmische Sportgymnastik, Sportverlag, Berlin, s. 13 1-200

™ Harre, D.; a.g.e., 5. 108

"I Harre, D.; a.g.c., s. 150-155

™2 Caginicy, U., Ergen, E.; (1987), “Okgularda Reaksiyon Hizi ve E}-G6z Koordinasyonu
Degerlendirmeleri”, S.H.D., Cilt:2, Say1:3, Eylil 1987, s. 103-1 12

7 Kasap, H.; “Sporda Yetenek Segimi ve Ulkemizdeki Durumu”, Spor Bilim, Yil:1, Sayx: 3-4, 1990,
s. 36-38

™ Lissizkaja, T.S.; a.g.e., s. 131-200
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onemlidir. Takim oyunlarinda topun bir diger sporcuya degisik durumlarda elle veya
ayak vurugu ile aktarilmasi, uyum yetenegini gerektirir. Ortaya ¢ikan yeni duruma gore,
daha 6nceden belirli hareket sirasiun uygun bigimde degistirilebilmesi de yine uyum
yetenegiyle ilgilidir.”

2.3.2.7. Ritm, Yetenegi

Hareketteki 6zel dinamik degisimleri fark ederek, bu dinamik degisimlere gore
hareket edebilme yetenegidir.

Esas olarak disaridan sesle ve gorsel olarak verilen ritmi, aynen ve zamamnda
uygulayabilme yetenegi olarak tanumlanur. ™

2.4. Artistik cimnastikte performansin boyutlar

2.4.1. Performansin Tanim

Performans, genel tanimi ile davramgin goreli olarak kisa zamanli, smurlt bir
kismudir. Genellikle belirtilebilen, somut bir iy yapmaya yonelik eylem olarak
nitelendirilir.”’

2.4.2. Performansi Etkileyen Faktorler

Bireyin performansi, koordineli bir efor ve birgok degisik fonksiyonlarin
entegrasyonu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.”®

Birgok bilim adami performansi etkileyen faktorler, cesitli gekillerde
tanimlamaktadir. Sekil 7’de  Astrang modelinden esinlenerek yapilmis performansi
etkileyen faktorler genis kapsaml olarak g(‘isterilmistir.79

Sporda bagar1 yani performans; aerobik-anaerobik enerji tilketimine kuvvet,
siirat, teknik gibi néro-muskiiler fonksiyonlara, taktik ve psisik faktorlere baglidir.®

Yiiksek performansa erigmekte gerekli olan faktdrler:

1- Hazirliklara baglamada ideal yas,

2- Maksimum performans yast,

3- Boy (tercih edilebilecek durumlar igin),

s Harre, D.; a.g.€., 5. 150-155
6 Ozer, K.;(1989),Artistik Cimnastik Antrenmanmin Temelleri, G.S.G.M.Basimevi,Ankara, s. 26-34

" Tiryaki, S.;(1991),“Sportif Performans ile Edward Kisisel Tercih Envanteri Verilerinin iligkisi”,
Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:2, Say1:2, Ankara, s. 32

™ Colakoglu, H., Yalaz, G., Islegen, C.; Akgiin, N.; (1984), “Elit Tiirk Atletlerin (Kosucularm)
Fiziksel ve Fizyolojik Profili”, S.H.D., Cilt:19, Say1:3, Eyliil, s. 120-127

™ Agikada, C., Ergen, E.; (1990),Bilim ve Spor, Ankara, s. 34,42-44,48,122,211

% Astrand, P.O., Rodahl, K.; (1977), Textbook of Work Physiology, McGraw-Hill Book Comp., 5.436
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4- Agirlik (yagli/yagsiz viicut kitlesi orani dikkate alinacak),

6- Aerobik laktasit kapasite,

7- Aerobik kapasite,

8- Esneklik (Hareketlilik),

9- Noromuskuler (Kas-sinir) koordinasyon,
10-Antropometrik ézellikler,

11- Psikolojik 6zellikler.
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Sekil 7: Insan Performansin Etkileyen Faktorler
Sportif performans; aerobik-anaerobik giig, kuvvet, dayamkllik ve esnek11g1
iceren KONDISYON boyutundan, koordinasyon, reaksiyon zamami, kinestetik ve
cevikligi igeren BECERI boyutundan; fiziksel yapi, boy, kilo, motor kapasiteyi iceren
FiZiKSEL OZELLIK boyutundan ve bireyin kisiligini, gereksinimlerini, motivasyonunu
vb. psikolojik ozellikleri igeren PSIKOLOJIK ya da DAVRANISSAL boyuttan

olusmaktadir, bu d6rt boyut nihai (sonuncul) performansi belirlemektedir.®’

81 Tiryaki, S.; (1991), “Sportif Performans ile Edward Kisisel Tercih Envanteri Verilerinin Lligkisi”,
Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:2, Say1:2, Ankara, s. 32
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2.4.2. Artistik Cimnastikte Enerji Talepleri

Cimnastikte sporcunun kapasitelerini ortaya koydugu ve kapasitelerinin
smandig1 alan, yarismalar olduguna gore, basariy1 elde etmelerinde organizmada hangi
enerji kaynaklarindan istifade edildigi asagidaki tabloda gésterilmistir.

Tablo 2: Yarigmalarda aletlere gére seri siireleri ve enerji sistemleri

ALET SERI SURESI ENERJI SISTEMI
Atlama 5-7 saniye Alactik (ATP-CP)
Kulplu Beygir 25-30 saniye Anaerobik (Laktik)
Halka 25-30 saniye “ “
Paralel 25-30 saniye “ «
Barfiks 25-30 saniye «“ «
Kiz Paraleli 25-30 saniye «“ «“
Yer Erkek 50-70 saniye & “
Yer Bayan 70-90 saniye « «“

Yukaridaki tablo cimnastik¢inin enerji talebinin anaerobik yollardan ve ATP-CP
sistemlerinden karsilandigini agikga gdstermektedir. Bu da cimnastik¢inin performans
limitinde oksijen tasima ve kullanma sistemlerinin biiylik bir etkisinin olmadiginin
isaretidir. Daha o6nce soziinii ettifimiz gibi 2 dakikadan fazla olmayan devamli
yiiklenmelerde enerji anaerobik yollardan saglanir, burada areobik metabolizma &nemli
bir deger ifade etmemektedir.

Bir yarigma boyunca enerji talepleri gok degi§ik1ik gostermeyecektir. Normal
olarak, bir yarisma; genel ve 6zel yarisma periyotlarini ve esas yarigma periyotunu igerir.
Biitiin bu periyotlarda, iki ii¢ saat boyunca cimnastikci degisik aletlerde degisik seriler
sergiler.®

Anaerobik sistem su sekilde siniflandirilmaktadir:

a) <30 saniye : ATP-CP (Kreatin Fosfat) YOLLU
b) 30-90 saniye : ATP-CP ve LAKTAT YOLLU

c) 90-180 saniye: LAKTAT ve OKSIJEN YOLLU
d) > 180 saniye : OKSIJEN YOLLU

82 Ozer, K.; (1989), Artistik Cimnastik Antrenmanin Temelleri, Bagbakanlik G.S.G.M. Basimevi,
Yayin No:91, Ankara, s. 36
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ATP ve CP kaslarda bulunurlar ve ¢ok g¢abuk tiikenirler. Bunlar egzersizde
gerekli ani ve yliksek seviyeli enerji kaynaklaridir. (1-10 saniye, geri kalan
metabolizmanin 80-90 kat1 ya da % 300 - % 375 VO, max.)

Yiiksek siddetdeki egzersizler i¢in gerekli enerji (diger enerji seviyelerinin 45-50
kat1 ya da % 200- %.225 VO, max) 20 ila 25 saniye iginde biter ve anaerobik glikolizis
le saglanir. Bu reaksiyonun sonucunda laktik asit {iretimi ve birikimi vardir.

Egzersizin siiresinin artmastyla birlikte maksimal gii¢ verimi de diiger. Ciinki
enerji tiretimi daha ziyade yavas aerobik yola dayanmaya baglar. Aerobik metabolizma
devamli egzersizlerde 10 dakikadan sonra temel enerji kaynagidir.

Anaerobik glikolizin yiizdesinin yiiksek olmasina karsin; egzersiz siiresi bir
dakikadan asag:i diistikge LA birikimi i¢in ¢ok daha kisa bir siire vardir. Bisiklet
egometesinde 30 saniye g¢aligmak igin gerekli enerjinin kalan kismu ise aerobik ve
fosfogen sistemlerinden gelmektedir. 30 saniye igindeki maksimal gii¢ verimini
“anaerobik kapasite” olarak tanimlamugtir.

Gii¢ veriminin artmasiyla; aerobik ve anaerobik sistemler daha az kullanilirken,
fosfojenlerin kullanimu artar. Yiiksek gii¢ verimlerinde; ATP-CP’nin kisitli depolanmasi
ve hizla kullanilmasindan dolay1 egzersiz siiresi ¢ok sinirlidir. Glikolizisin baglamasinin
hafif egzersizden agir egzersize gegerken meydana geldiginin gosterilmesine ragmen®,
kastaki LA 10 saniye sonra 3mM’e yiikselir ve kanda az miktarda LA birikmesi olur.*
Bunlara dayanarak; 5 saniye ig¢indeki maksimal gii¢ verimini “anaerobik gii¢” diye
tanimlayabiliriz. '

Yapilan aragtirmalarda enerjinin % 80-90’min anaerobik kaynaklardan
saglandigi, aerobik kaynaklarin katkisinin gok az oldugu bulunmustur.

Cimnastikgilerin “treadmill” de maksimal anaerobik giicleri de 6l¢iilmtis olup,
serilerde sarfedilen anaerobik gii¢ yiizdeleri: kulplu beygirde % 35, paralelde % 37,
halkada % 38 ve barfikste % 35°dir. Bir bagka deyisle, cimnastik¢iler serilerinde
anaerobik giiglerinin yaklasik % 35’ini kullanmaktadirlar.®®

# Golinick, P., Hernansen, L.; (1973), ﬁiochemical Adaptations to Exercise: Anaerobic Metabolism,
In J.Wilmore (Ed.), Exercise and Sport Scineces Review, Vol:1, New York, Academic Press
% Bar-Or, O.; (1981), Le Test Anaerobie de Wingate-Caracteristique et Applications Symbioses,

Verlag, New York, pp. 13,157-182
% Monpetit, R.R.,(1985) “Physiological Aspects of Training”, The World Scientific Congress, Nov.
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Cimnastikte, birkag ¢aligmada, serileri takiben laktik asit Uretimi Slgtlmstiir.

Beaudin tarafindan 1978°de®® kiz cimnastikilerin seri sonras laktat diizeyleri 6l¢lilmiis,
dort seri sonrasinda g6zlenen ortalama laktat diizeyi maksimal laktat diizeyinin 1/3’
(% 25mg) civarinda bulunmustur.Ayni cimnastikgilerin kaydedilmis maksimal test
sonuglart %77mg’dir. Bu da, cimnastikte baglica enerjiyi saglayan siirecin maksimal
yliklenmeye baglh olmadigini gostermektedir. Yer ve kiz paraleli serilerinden sonra kan
ve laktat konsantrasyonu bir bakima daha ytksek bir diizeye ulagmaktadir.( % 39mg).
Antrenman boyunca 6-8 kez tekrar edilen degisik serilerden sonra da laktat diizeyi 70-
80mg kadar yiikselebilir.

Diger yandan, atlama diginda diger serilerde, kalp atimui hiza yiiksek
bulunmustur. Bu deger 180’in lizerindedir. Montreal’de test edilen cimnastikgilerin seri
Oncesi kalp atim sayilarinin birdenbire yiikseldigi go6zlenmigtir. Giig gerektiren
sporlarda, (kisa stireli fiziksel eforla 6ncesi), kayakla atlama stirat ve halterde de aym tip
reaksiyonlar goriilmiigtiir.®’

2.5 Antropometri ve Kiantropometri

Antropoloji: Insamin fizik ve kiiltir gelisimini inceleyen bilim daldir.
Antropoloji “ antros ve “logos” gibi latince iki sdzctiglin birlesmesinden olusmugtur.

Fiziki antropoloji: Insanin fizik yapisin, tarihi geligimipi, ve giincel durumunu
kargilagtirarak inceleyen bir bilim dalidir. Fiziki antropoloji (biyolojik antropoloji):
Insamin biyomorfolojik farklilig1 ile ugrasan ¢ok genis bir alandir.

Antropometri: Antros ve metris (insan ve 6l¢li) sdzctiklerinin birlegtirilmesiyle
elde edilmig bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel ézelliklerini, belirli
Olgme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi 6zelliklerine gore smiflandiran
sistematize bir tekniktir. Giinlimizde de beden tipi ve boyutlart konularinda
antropometri tek dayanak olarak benimsenmektedir. Antropometri siklikla fiziki
antropolojinin temeli olarak benimsenir ve iki béliimde incelenir.

1. Canli insan ve kadavra {izerinde yapilan 6lgtimler

a. Somatometri: Bedensel ol¢iimler

% Beaudin, P.A.; (1978), “The Prediction of Gymnastic Performance Through on Analysis Of
Selected Physical, Physiological and Antropometric Variables”, Master’s Thesis, Montreal,
McGraw Hill University

87.M0npetit, R.R,, ; (1963), Physiology of Gymnastics, In.J.H. Salmela (Ed.), The Advanced Study of
Gymnastics, Springfield, III: C.C. Thomas, pp. 183,217,
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b. Sefalometri: Bas ve yiiz 6lgtimleri

2. Iskelet iizerinde yapilan 6lgiimler
a. Osteometri: Iskeletin degisik béliimlerini igerir
b. Kraniometri: Kafa kutusunun 6lgtimlerini igerir

Beden egitimi ve sporda uzun siredir kullamilan antropometri teknigi,
somatometrik olgiileri igerir. Olgtim igin belirlenmis beden noktalarimi segerek 6zel
pozisyonlar ve standart 6lgiim teknikleri kullanilir. Antropometri ¢ok objektif olmakla
birlikte biyolojik ve fonksiyonel boyutlar: yoniinden de incelenmelidir. Beden tizerinde
binlerce antropometrik nokta vardir ve bununla ilgili binlerce dlgtim uygulanabilir.
Belirliyecegimiz olgtimler amaca uygun olmalidir. Ornegin burun kokii derinligi ile
ugrastigimiz spor dali arasinda iligki aramak bosa zaman kaybi olur. Antropometrik
lgtimler biiylime ve gelisim, beden kompozisyonu ve genel beslenme durumu hakkinda
degerli bilgiler verirler. Antropometri bir sonug degil, sonuca ulagim yoludur.

Antropometrik 6lgiilerin degerlendirilmesinde, . genelde beden yapisinin  ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden boltimlerinin birbirine oranlari beden
agirhginin belirlenmesi, spor brangi ile fizik yap1 arasindaki uyumun degerlendirilmesi,
spor dali veya i kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi konularda 6nem tagirlar.

Kiantropometri: Antropometriden ¢ok ayr1 bir bilim dali olmamakla birlikte,
insan1 pek ¢ok yonden 6lciip degerlendirerek, fiziki yoniinden karakteristifinin
farkliigim arama ¢aligmalariyla ugragir. Kiantropometri insan biyolojisi ve fiziki
antropolojiyi de birlikte icermektedir.

Kiantropometrinin bilimsel bir disiplin olarak tanimlanmasi 1984 olimpiyatlari
bilimsel kongresinde gergeklesmistir. Diinya ¢apinda bir terim olarak ilk kez bu
kongrede benimsenmistir.

Beden egitimi ve spor gevrelerinde antropometri terimleri yerlerini artik
Kiantropometriye terk etmektedir. Kiantropometri, insanin beden yapisin ve sportif
performansimn sayisal Slgimii ve degerlendirilmesi konularmm kapsayacak sekilde
kullanilmaya baglanda.

Biiyiime ve gelisim, egzersiz, performans ve beslenme konularinda agikik
getirmek amaciyla insan viicudunun boyutlari, bigimi, proporsiyonu, kompozisyonu,

olgunlagmasi ve gross fonksiyonlar: iizerindeki ¢aligmalar Kiantropometrinin konular
i
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arasinda yer alir. Sporcularin yapisal statiilerini belirlemek, daha &nemlisi biiyiime ve
gelisme farklhiliklarini, ¢esitli doénemlerdeki antrenman etkilerini objektif agidan
degerlendirmek de bu disiplinin ¢alisma alami igine girer. Bu y6nii ile,
Kiantropometrinin anatomi ve fizyoloji arasinda incelik ve nitelik belirleyen bir alan
tizerine oturdugunu séylemek gercege uygun diiger.

Kiantropometrinin igerigi ve iligkileri Tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo:3 Kiantropometrinin igerigi ve iligkileri

KIANTROPOMETRI

TANIMLAMA AYRINTILAR
Kiantropometri ' Insan Calismalar
Hareket Ebat ' Kompozisyon
Insan Sekil Gross Fonksiyon
Olgme Proporsiyon Olgunlagsma

UYGULAMA ILGILI ALANLAR

Biiyiime,Antrenman,Performans,Beslenme| Tip,Egitim, Devlet

Beden egitimi ve spor alaninda Kiantropometrik ¢alismalar kisaca su gekilde
ozetlenebilir:

- Beden yapis1 komponentleri, beden Olgiileri, proporsiyonlar, form,
kompozisyon ve fiziksel olgunlagma

- Fiziksel 6zellikler ise kuvvet, esneklik, siirat, denge, koordinasyon gibi noro-
motor ve kardio-respiratuar ¢zellikler olarak stralayabiliriz.

Cimnastik yetenek seg¢iminde ¢ok 6nemli yeri olan kiantropometri ¢aligmalarimin
bazilarini da §0yle siralayabiliriz.

Kizlarda 10,5 -11, erkeklerde 12,5 -13 yaslarinda belirgin bir biiytime hizi
g6riiliir. Bu huz her iki cinste de sonraki iki yil boyunca devam edebilir.®®

Erkeklerin ve kizlarin kuvvet ve dayamkliliklarindaki artig, kemik ve kaslarinin
gelismesi ile kazamlir. Genelde kizlarda maksimal kuvvet, maksimum boya eristikten
bir y1l sonra gelir. Buna karsilik erkekler maksimal kuvvetlerine erigmek i¢in, kizlardan

sonra maksimum gii¢lerini kazanmak i¢in kas ve kemiklerinin gelismesini beklerler.

% Croney, H.H.: (1980) Anthropometry for Designers. Batsford Academic and Educational Limited.
London
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Erkeklerin kol ve bacaklari kadinlara gére daha uzun, el ve ayaklari da iridir.
Kadinlar erkeklerden % 6-7 oraminda daha kisadirlar. Erkeklerde kas dokusu kadmlaraé
gore daha fazladir. Kiz gocuklari dogumdan baglayarak erkeklere gore daha fazla yag
dokusuna sahiptir. Genglik donemi biiytime atiliminda kizlarin yag dokulari, kas
dokularina oranla daha fazla artig gosterir. Erkek gocuklarinda ise genglik déneminde
yag dokulari degisken olmakla birlikte kas dokusu yag dokusuna gore artarak yag
oraninin azalmasina sebep olur.

2.5.1. Antropometrik Olgiimler

a) Bas Olgtimleri: bas genisligi, bas gevresi, bas yiiksekligi

b) Boy Uzunlugu

c) Agirlik .

d) Uzunluk &lgtimleri (Length): Oturma yiiksekligi (biist uzunlugu), toplam kol
uzunlugu, omuz-dirsek (list kol) uzunlugu, dirsek-el bilegi (6n kol) uzunlugu, el
uzunlugu, onkol-el uzunlugu, kulag uzunlugu, uyluk, baldir (calf), ayak uvzunlugu

e) Genislik Olgtimleri (Breadth): Biacromial geniglik, gogiis genisligi, gégus
derinligi, biiliac geniglik, bitrohanteric geniglik, diz genisligi, ayak bilegi genigligi,
dirsek genisligi, el bilegi genisligi

f) Cevre Olglimleri: Bas, boyun, omuz, gogiis, bel, karin, kalga, uyluk, baldir,
ayak bilegi, 6nkol, el bilegi ¢cevreleri

g) Yag Olgiimleri: Triceps, supscapular, midaxillar, gogiis, karn, suprailiac,
uyluk, diz, baldir, biceps, 5nkol yag dlgiimleri sralanabilir.

2.5.2. Somatotip

Insanlar arasinda fiziksel yetenek simirlarini kismen viicut yapisi tayin eder.
Yapiya bagli degisiklikleri iyi antrene bir sporcu miisabakaya girdigi zaman kendisi
gosterir. Yarigma gartlar1 i¢inde sporcular kritik organlarn fonksiyonlarmu fizyolojik
simirlarina kadar ulastirmaya yeter bir mbtivasyona ve antrenmana zaten sahiptirler. Su
halde performansta goriilecek fark viicut yapilar1 arasindaki farkin etkisi altinda
demekteri. Performansa etki eden yapisal degisiklikler, muhtelif yas gruplar1 arasinda,
iki cinsiyet arasinda muhtelif viicut tipleri arasinda ve muhtelif ik gruplari arasinda
bulunur. Viicut yapisi ile agir fiziksel is arasinda kargilikla bir iligki vardir. Once aktivite

yapiy1 degistirir. Bir cimnastik aracim kullanma sonucu sporcuyu karakterize eden fiziki
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yapida bir degisme meydana gelir. Sonralari ise viicut yapisi aktiviteyl degistirir.
Dogustan sahip olunan yapi farklar: sportif performanst etkiler.®

Fizyolojik kapasitelerimizi ortaya koymak igin bedensel yapiya sahip olmamiz
gerekir. Bu bedensel yapmn 6zelligi uygulaﬁan spor dalina uygun olmadikea,
performans beklentisinin tam olarak gergeklesme olasilig1 azalmaktadir. Yine de bu yap1
yiiksek performansin tek ve en 6nemli belirteci degildir.”

20 yiizyiln baginda Alman Krestchmer viicut tiplerine gére bir simflama
yapmugtir. Buna gore viicut tipini i¢ sinifa ayirmagtir.

1- Astenik: Uzun kemikli, ince yapili, daha uzun gériintisl, soluk derili, dar
omuzlu, ince adeleli, dar ve diiz gévdeli.

2- Piknik: Orta boylu, yuvarlak figiirlii, yayvan yiizlii, kisa masif, boyun omuzlar
arasinda oturmaktadir, oldukea firlak, yagli kalgalar ile, yagl iist bacaklara sahiptir.

3- Atletik: Genis omuzlu, genis kabarik gogiislii, diiz karinli, adaleli bacaklar ve
kollara, gelismis omuzlara sahip tiplerdir.

1940 senesinde Sheldon ve yardimcilar1 Stevan ve Tucker’in birlikte yaptiklari
arastirmalar sonucunda insanin yalmzca fiziki tiplerine gore siniflandirilamayacagin,
siuflandirma  yaparken insamin degisik kisilik ozelliklerinin de dikkate alinmasi
gerektigi inancina vardilar. Buna goére, Sheldon’un ﬁp siniflamasi su gekildedir:

a) Endomorf

b) Mezomorf

c¢) Ektomorf

a) Endomorf: Sindirim sistemi gelismis, yumusak yapili, merkeze yakin bolgeleri
kiitlesel olan tiplerdir. Dominant bir endomorfi “7-1-1” degerler ile gosterilebilir. Diger
ozellikleri ise, biiyiik yuvarlak kafa, kisa kalin boyun, yayvan kalm govde, yaglt bir
gogiis, kisa kollar, genis ve sarkik karin, kisa kaba goriiniimlii bacaklar.

b) Mezomorf: Kas ve kemik sistemi geligmis, dis batlari késeli tiplerdir.
Dominant bir mezomorfi “1-7-1” degerler ile gosterilebilir. Diger ozellikler ise saglam
kas kiitlesi, iri kemikler, uzun ve kuvvetli bir boyun, karin kemerine gore genis gogus,

genis omuzlar, adaleli iiyeler, kalin eklemler ve parmaklar.

% Morehouse, Laurence E.: (1971) Physiology of Exercise, The C.C.Mosby Company, Saint Louis,

(Cev:Necati Akglin), s. 285-289 ]
0 Agikada, C., ve Emin Ergen E.(1990), Bilim ve Spor, Biiro-Tek Ofset Matbaacilik, Istanbul, .42
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¢) Ektomorf: Duyu organlar1 geligmis, zayif, narin viicut yapisi, ince eklemlere
sahip tiplerdir. Dominant bir ektomorf, “1-1-7” degerleri ile gosterilebilir. Diger
6zellikler, biiyiik bir kafg genis alin, kiiglik yiiz, sivri ¢ene ve burun, uzun yuvarlak
boyun, uzun yuvarlak g6giis, 6ne dogru dar omuzlar, uzun ince kollar ve bacaklar, diiz
karin, belirsiz kalgalar.

Daha sonra Cureton (1947-1951) Karnell (1954-1958) ve Damon (1962-) gibi
birgok yazar Sheldon’un somatotip yoénteminde antropometrik 6lgiileri kullandilar. Bu
Slgiilerin gegerli ve kolay oldugunu ortaya koydular. Heath ve Carter kendi
yontemlerinde bir antropometrik tahmin gelistirdiler.”’

1960 Roma olimpiyatlari sirasinda Tanner ve arkadaslar: ilk kez detayli olarak
olimpik sporcularin viicut tipi 6zelliklerini ele aldilar. Daha sonra Correnti, De Gray,
Hirata, Heath ve Carter bu konudaki ¢aligmalarim derinlegtirdiler.”

Ilk kez Sheldon (1940) somatotip verilerini gostermek i¢in Reuleaux Trianlex
kullannustir. Daha sonra da pratikligi dolayisiyla ile kullanilagelmistir.

Somatokart, somatotip kartinin kisaltilmasidir, sematik bir {icgendir. Bilinen
somatotipleri, iki yonlii bir simrda gosterir. Bir denegin somatotipi iicgen iginde bir
nokta olarak yer alir. Somatokartta biitiin $rnekler sirasi ile noktalanmalidir. Somatokart
bireysel somatotip kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin yapilmasimi da sajlar.
Somatokart kendi i¢inde ii¢ eksenden dolay:1 boltimlere ayrilmugtir. Bu eksenler tiggenin
merkezinde kesisirler. Bu tiggen endomorfi, mezomorfi ve ektomorfiyi belitler.
Komponent dereceleri merkezden bu iiggenlerin uglarina dogru arti gosterirler. Bununla
birlikte ii¢ komponentteki ekstrem degerler uglarinda yazilidir. Somatotip boliimleri
pozisyonlar: oranti derecelerine veya somatotip komponentlerinin dominant olma
durumlarmna gore isimlendirilirler.

Somatokarttaki kategorilerde dagibmin ayrintihi bir sekilde goériilmesi igin gok
yararli alt bolimleri igermektedir.

Dengeli Endomorfi (Balanced Endomorphy): Birinci komponent dominant,

ikinci komponent ve tigiincii komponentler esit (veya 1/2 tiniteden farkli degiller). 5.2.2

91 Ozer, K.; (1993) Antropometri, Sporda Morfolojik Planlama, Kazanci Matbaacilik Sanayi A.S.

Istanbul. 5.10-68
%2 Agikada, C., Emin Ergen E.: a.g.e., s. 43
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Mezomorfik Endomorfi: Endomorfi dominant, ikinci komponent, {igiincii
komponentten daha biiyiiktiir. 6.4.3

Mezomorfi-Endomorfi: Birinci ve ikinci komponentler esit (veya 1/2 iiniteden
farkli degiller), ticlincii komponent daha kii¢tik. 5.5.2

Endomotfik Mezomorf: Ikinci komponent dominant, birinci komponentten daha
biiyiik. 3.5.2 |

Dengeli Mezomorf: Ikinci komponent, birinci ve tigiincii komponentlerden daha
kiigtik ve esitler (veya 1/2 iiniteden daha farkli degiller). 2.5.2

Ektomorfik Mezomorf: Ikinci komponent dominant, iigiincii komponent birinci
komponentten daha biiyiik. 1.6.3

Mezomorfi-Ektomorfi: Ikinci ve tiglincti komponentler esit (veya 1/2 iiniteden
farkli degil), birinci komponent daha kiigiik. 2.4.4

Dengeli Ektomorf: Uglincii komponent dominant, ikinci komponentler ve birinci

komponentler esit veya kiiciik (veya 1/2 tiniteden farkli degiller). 2.2.5

Sheldon W.H.’den 1942

Sekil 8: Viicut tipleri: A Endomorf, B Mezomorf, C Ektomorf
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Endomorfik Ektomorf: Ugiincii komponent dominant, birinci komponent, ikinci
komponentten daha bityiik. 3.2.5

Endomorf-Ektomorfi: Birinci komponent dominant, {iglincli komponent
dominantlar esit (veya 1/2 {initeden farkl1 degiller). ikinci komponent daha kigiik. 4.2.4

Ektomorfik Endomorf: Birinci komponent dominant, {iglincti komponent, ikinci
komponentten daha biiyiik. 5..2.4

Santral (central): Komponentler 1 fiiniteden farklh degildir. 3 ve 4
derecelendirmelerini igerirler. 4.4.3, 4.3.4

Yukaridaki kategoriler, analizler igin faydali bulunmusglar, fakat tek baglarma bir
anlam ifade etmemektedirler. Orneklerin dagiliminda yukarida verilen tanumlara ilave
olarak bazi terimler kullanilmaktadir. Bazi durumlarda arastirmacilar somatokarttaki
mezomorfi derecesini belirlemek igin extrem mezomorfi gibi terimler kullanurlar.
Ornegin, dengeli mezomorfi 61/2’den fazla ise extrem dengeli mezomorflar veya
iicgenin kenarlarindan asan degerler igin extrem endo-mezomorflar terimlerini

kullanirlar.

Komponentlerin diigiik degerleri igin ise. bazen endopomik, mezopomik,

ektopomik terimleri kullanilir.”? MEZOMORH

n
N c"901), 4%5;
e”o’:‘;«zo’z’ﬁ
B4z 01;02’«3'

s4t
s:,,mé§%~(exxdz)mox'11h
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FEAL 832 433

Sekil 9: Somatokartta 13 somatotip kategorisinin yerlesimi.

% Carter, J.E.L., (1975), The Heat-Carter somatotype method. Somatoplot. A Sandiago State
Un.Syllabus.
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Heat-Carter (1967) tarafindan kullanilan somatotip belirlenmesi igin birtakim
antropometrik Slgtiler almak gerekir. Sirasi ile yag Sl¢timleri, cap ve gevre Slgtimleri
yapilir.”

Formun kullanilmasi:

1- Somatotipin endomorfik komponentinin belirlenmesi: Triceps, supsscapula ve
suprailiak, skinfold 6l¢limleri toplanir. Bu deger yag 6lgiimleri hizasindaki yazilmis yag
degerleri ile karsilagtinlarak bulunan deger daire i¢ine alinir. Ayrica birinci komponent
bolimiindeki deger isaretlenmesi igin yukaridaki degerin hizasmna gelinir ve o deger
isaretlenir.

2- Somatotipin mezomorfik komponentinin belirlenmesi: Kiginin boy degerini
iceren siitunun en yakin degerinin istiine bir igaret konulur.

3- Humerus ve Femur kemiklerinin ¢ap 6l¢timleri uygun siradaki degerleri daire
icine alinarak isaretlenir. Bu deger kﬁgﬁk de olabilir, biiyiik de olabilir, bunun igin karar
verilmelidir. Isaret tarafindan boy siitununa en yakin olan bir deger daire icine alinr.

4- Biceps ¢evresinden triceps (cm) skinfold §l¢timii gikarilir.

5- Baldir gevre dl¢iimiinden baldir skinfold (cm) 6l¢limii ¢ikarilir.

6- Daire igine alinan her siitun sayisi veya baglangi¢c noktasinda sapan deger
toplanir. (her siitun yarim birimdir.) Bu 6l¢timlerin ortalama sapmasi toplamin dérde
béliinmesiyle elde edilir.

7- Somatotipin ektomorfik komponentinin belirlenmesi: Ponderal index
hesaplanarak elde edilir. Cikan deger daire igine almr.

Heat-Carter’in Somatotip Orant1 Formu Tablo 4:’de gortilmektedir.

* Olgtim metodlart ile ilgili olarak materyal ve metod béliimiine bakiniz.
° Fox, E.L., R.W. Bowers and M.L.Foss (1988), The Physiological Basis of Physical Education and
Athletics, Saunders College Publishing: New York, pp. 12-62, 287-323, 555-580
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Belirleme Formu

1p

HEAT-CARTER Somatot
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III. BOLUM
KAYNAKLARIN TARANMASI

Aragtirma yayinlar ti¢ ana baglik halinde ve buna bagh parametreler tek tek ele
alinarak incelendi. Bunlar:*

1- Morfolojik 6zellikler

a) Antropometrik 6l¢timler

b) Yag ol¢timleri

¢) Viicut kompozisyonunun belirlenmesi

d) Proporsiyon (Indekslerin belirlenmesi)

2- Motorsal 6zellikler

3- Fizyolojik 6zellikler

3.1 Antropometrik ozelliklere iliskin arastirmalar:

3.1.1. Yas

Artistik cimnastige baglama yas ile ilgili olarak, arastirmalarda +1 veya +£2 yas
farklilik goriilmekte ise de glinimiizde baglama yas1 bazi iilkelerde 3-4, bazilarinda ise
5-6 yas olarak benimsenmektedir.

Spora baglama yasinda kronolojik yag degil, biyolojik yas 6nemlidir. Biyolojik
yasl tayin etmek igin kullamlan yontemler pahali oldugu i¢in bugiin gelisim normlar1
kullanilmaktadir.”®

Artistik cimnastik, buz pateni ve yiizme genelde kiigiik yasta baslatilmas
gereken spor branglari olarak kabul edilmektedir. 1960 senelerinde cimnastik
caligmalarina baslama yag1 14, 1969 da ise 11 yas 6ngoriiltirken, gliniimiizde cimnatsige
baglama yas1 daha kiigtiltiilerek, 5 yasa inmigtir. Son zamanlarda zellikle kizlarda 12-
14 yaglarinda bagarili cimnastikgiler ortaya ¢ikmaktadir.%

Ulkemizde cimnastik brangi icin baglama yas1, okula baglama yas1 olarak kabul
edilmistir. 1970 senesinden beri segmeler bu yas grubundan yapilmaktadir,”

*Bu dzelliklere ait alt dallar 1. Bolim sayfa 6 -8° de gosterilmisgtir.

% Russel, K.,(1987), Gymnastic Talent From Detection to Perfection. World Id.Sys. for Gym. Talent,
Sp. Psyce Ed. Canada, pp. 4-13

% Dal Monte, A.; (1986),Talent identification in Sports, Italian Experiences, Roma,

7 Ozer, K., (1989) “Artistik Cimnastikte Yeteneklerin Aranmasi ve Egitimi”, Mar. Uni. Spor Bilimi
Dergisi I, istanbul, s. 111
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Baz1 spor branglarinda baglama yagini birkag yil gegmis ¢ocuklarin antrenérlerce
kabul edilmedigi goriilmektedir. Fakat yasga gecikmis ¢ocuklarin bazen akranlarii gok
siiratle yakalayip gectikleri gortilmiistiir. 11-12 Yaglarinda cimnastige baslayarak diinya
klasmaninda ¢ok iyi yerlere gelen Geinger ve Li Yuejin bunlara &rnek olarak
gosterilebilir.’® O halde yas konusunda kesin smurlar koymak yanlig olacaktir. Baz
iistlin dogal yeteneklerle karsilagabiliriz. Bu yiizden yas konusunda daha toleransh
davranmak geregi vardir.

1964 Tokyo olimpiyatlarina katilan erkek cimnastikgilerin ortalama yag1 25.6
iken, Minih olimpiyatlarinda 24.5, 1976 Montreal olimpiyatlarinda 22.1, 1978
Strazburg diinya sampiyonasinda 22.5 olarak bulunmugtur. Aletlerde derece alan
cimnastik¢ilerin yas ortalamasina gelince 1970°de Lujublijana’da yapilan diinya
sampiyonasinda 24.5, 1976 Montreal olimpiyatlarinda 23.4, yine istisna olarak 1978
Strazburg diinya sampiyonasinda 28.2 olarak bulunmustur. Yarigmalara katilan biitiin
erkek cimnastikgilerin yas ortalamasi ise Lujublijana diinya sampiyonasinda 25, 1976
Montreal olimpiyatlarinda 23.1, 1978 Strazburg diinya sampiyonasinda ise 23.6 olarak
goriilmektedir.*

Tablo 5: Farklt Spor Branglarinda Spora Baglama, Uzmanlagma ve Yiiksek

Performansa Ulagma Yas1
Spor Spora Baglama Yagi [Uzmanlagsma Yagy Yiik.Perf.Uls. Yast
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Basketbol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Tramplen 6-7 8-10 | 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Artistik Patinaj 5-6 8-10 16-20
Cimnastik Byn. 6-7 10-11 14-18
Cimnastik Erk. 6-7 12-14 18-24
Kiirek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yiizme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 21-25

% Ho. R.; (1987), Talent Identification in China. World Identification System for Gymnastic Talent
(Ed:Bernard Petiot) Sport Psyche Editions Montreal, Canada, pp.14-20 )
% Gajdos, A.; (1983), Preparation et Antreinement a la Gymnastique Sportive, Paris, (Cev:K.Ozer )
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Dal Monte’ye gore ise degisik branglarda spora baglama ve performans yag: tablo
6’da goriilmektedir.

Tablo 6: Spor branslarina gore, spora baglama yas: ve performans yaslar.

SPOR BRANSI BASLAMA YASI |PERFORMANS YASI
Artistik Patinaj 5/8 ' 13/26
Artistik Cimnastik 7/9 18/26
Kule-Tramplen 7/9 18/26
Kayak 7/9 18/25
Eskrim 5/8 20/30
Yiizme 5/8 12/22
Basketbol 8/10 20/30
Voleybol 8/10 20/30
Hentbol 8/10 20/32
Futbol 8/10 18/32
Tenis 8/10 18/30
Judo 10/12 22/28
Giires 14/16 22/28
Boks 12/14 20/30
Halter 14/16 20/28

1985-1992 yillar1 arasinda Tiirkiye’de incelenen 591 erkek artistik
cimnastikileri yag ortalamasimnin yillara gore dagilim tablo 7°de gosterilmistir,'*
Tablo 7: 1985-1992 Yillar1 arasinda 6-11 yas kiz-erkek artistik cimnastikgilerin

yillara gére dagilimu.

YASLAR 6 7 8 9 10 11 | ORT.
KIZ
1989 - 3 9 8 25 - | 9.22
1990 = 24 13 28 25 ~- 8.6
1991 -- 18 47 24 33 -- 8.59
1992 -- 20 38 45 27 -= 8.54
TOPLAM -- 65 107 128 110 ~- 8.69
ERKEK
1989 S 6 15 23 11 14 8.96
1990 -~ 6 15 17 28 11 9.2
1991 -- 11 26 31 19 23 9.15
1992 -- 10 21 42 31 22 9.2
TOPLAM S 33 77 113 89 70 9.18

19 Bzer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek belirleme Programi ve Sonuglar1”, Spor
Bilimleri II. Ulusal Kongresi, 20-22 Kasim 1992, Ankara, s. 301-313
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Kasim 1991 tarihinde Istanbul’da organize edilen Balkan Gengler Artistik‘
Cimnastik $ampiyonasinda 35 erkek geng cimnastikgilerin tilkelere gore dagilimi Tablo
8:‘de goriilmektedir. '

Tablo 8: Balkan gengler sampiyonasi erkek cimnastik¢ilerin iilkelere gore yas

ortalamalari.

Ulkeler  |Arnavutluk [Bulgaristan [Yunanistan [Romanya [Tiirkiye ugoslavyd
SporcuS.| 4 7 7 7 6 4

Ortalama| X SD |X SD X SD [X SD| X SD X SD
Yasg 18.42+0.46 (17.15+1.13 [15.83+0.92 |17.04+:0.9815.78+1.81/16.84+1.57

3.1.2. Boy

Diinya genelinde cimnastik branginda bagarili olan sporculara bakildiginda,
cimnastikgilerin genellikle kendi toplumlarinin kisa boy ortalamalari iginde ya da onun
altinda oldugu goriilir. 1974 Varna Diinya sampiyonasina katilan 105 bayan
cimnastik¢inin boy ortalamasi 1.59.39, 1976 Montreal olimpiyatlarina katilan
cimnastikgilerin ise boy ortalamalari 1.58.14 olarak bulunmugtur.'%

Tablo 9: Sampiyon sporcularin branslara gore boy dagilimi goriilmektedir.!®

SporD. Basktb [Beyzbl [Bisiklet [Futbol |Cimnas.|[Kayak [Ks.Sprt [Tenis [Yiizme
Boy(K)| 169 | -- -- - 159 164 165 167 166
Boy(E) | 197 | 183 179 177 178 179 180 180 183

1974 Diinya sampiyonasina katilan erkek cimnastikgilerin boy ortalamalar
163.03, Montreal olimpiyatlarina katilan 103 erkek cimnastik¢inin boy ortalamasi
168.47"dir."*

Boy, cimnastikte 6nemli bir faktdrdiir. Cocugun gelecekteki boyunun iyi tahmin
edilmesi gerekmektedir. Bu tahminler i¢in her zaman pahali klinik y6ntemler
kullanamayacagimiza gore, glivenirlii az olsa bile bir takim pratik ydntemlerden

yararlanmak gerekmektedir. Erkeklerde 6-12, kizlarda 6-10 yag nispeten yavag biiylime

191 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek belirleme Programi ve Sonuglar1”, Spor
Bilimleri I1. Ulusal Kongresi, 20-22 Kasim 1992, Ankara, s. 301-313

102 Hayharsf, B.; (1982), How to Prepare for a Competition, Gymnastics Magazine,

193 K arakas, Eylip S.; (1993), “Atletik Potansiyelin Degerlendirilmesi”,II. Yiiksek Irtifa ve Spor
Bilimleri Kongresi, 5-7 Kasim 1992, Kayseri, s. 5

14 Hayharst, B.; (1982), How to Prepare for a Competition, Gymnastics Magazine,
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ve gelisim seyreden bir devre olarak karsimiza gikar.'% Aragtirmalar ¢ocukta her iki
cinste de 12-15 yaglar arasinda boyda hizli bir gelisme oldugunu gostermektedir.'%
Boyca biiylime ilkbaharda, agirhik artis1 ise sonbaharda hiz kazanmaktadir.!”’ Boy
Olgtimleri ti¢ ayda bir olmak fizere Eyliil, Aralik, Mart ve Haziranin ?lk haftalarinda
yapilmaktadir. Biiylimenin izlenmesi i¢in aylik ve tiger aylik kayitlar birgok amag icin
kullamlabilir.'® Yiiksek sosyo-ekonomik statiideki cocuklar daha uzun ve daha
gelismistir. Sporcularin boylart ile ebeveynleri arasinda kuvvetli iligkiler tesbit
edilmigtir.'” Bir baska arastirmada ise gocuklar ve velilerin boy 6l¢iimleri arasinda 0.5‘
degerinde bir korelasyon vardir. Bu korelasyon olumlu halde bile olsa onun kesinligini
iddia etmemek gerekir.''°

1985-1992 yillan arasinda Cimnastik Federasyonu tarafindan takip edilen 6-11
yaslarindaki cimnastikgilerin boy ortalamalar1 agagidaki tabloda gﬁriilmektedir.111

Tablo 10: 6-11 yaslarinda incelenen erkek cimnastikg¢ilerin yaglara gére boy dagilimi

Yaglar 6 7 8 9 10 11
Boy (Kiz) | -- 115.5 121.5 126.1 130.2 -
Boy(Erk) | 110.4 115.00 | 121.60 12720 | 132.50 | 135.60

Spor bilimi ile ugrasan aragtirmacilar, boyun % 90 oraninda kalitsal oldugunu
vurgulamaktadirlar.  Boyun  kalitsalliginin ~ 0.69-0.96  arasinda  degistigini
bildirmiglerdir.!!?

1979°da A.B.D. artistik bayan cimnastik takiminin ortaléma boy degerleri

160.6cm, ritmik cimnastikgilerinki ise 162cm olarak bulunmustur.'™

105 Vaughan, V.C., Mckay, R.J., Nelson, W.E. (1978), Textbook of Pediatrics. Cocuk Hastaliklar
(Ceviri), Giiven Kitabevi Yaymlari, Ankara, s. 39-41

1% Noble, B.J.; (1986), Physiology of Exercise and Sport. Times Mirror/Mosby College Publishing,
St.Louis, pp.469-480

197 Bilir, S., (1977); Fiziksel Biiyiime ve Gelisme, Cocuk Gelisimi ve Egitimi E1 Kitab, Alpsan, B.,
(Ed.) Hacettepe Universitesi, Ankara

1% Mac Doughall, J.D.; (1982), Physiological Testing of the Elite Athlete, Mouvement Publication
Inc.pp.76

19 Bernink, M.J.E., Erich, W.B.M., Peltenburg, A.L., Zonderland, M.L. and Huisveld, L.A.; (1983)
Height, Body Composition, Biological Maturation and Training in Relation to pp. 47:1-2

11 Nadory, Laszlo; (1984), Cautarea Talentelor Sportive, Moscova, Sport za Rubejov, nr.2

1 Ozer, K. ve ark.; (1992),” Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglarr®, Spor
Bilimleri I1.Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Ankara, s.301-313

"2 Tanner, J.M.; (1964), The Physique of the Olympic Athletes. London George Allen and Unwin.

113 Case, S. Fleck, S.Koehler, P.; (1980), “Physiological and Performance Characteristics of the 1979
U.S. MRG Team”, IG Technical Supplement, No.2, April, pp.10-11
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1983°de  Kanada Seneca spor okulunun program dahilinde bayan
cimnastikgilerle ritmik cimnastik¢ilerin morfolojik ve motorsal 6zellikleri
incelenmig.tir.]erotﬁe ve arkadaglar1 tarafindan 12 artistik cimnastik¢inin ‘boy
ortalamalari 134.142.9 olarak bulunmugtur.'

Kasim 1991°de Istanbul’da organize edilen Balkan Gengler Artistik Cimnastik
Sampiyonasi’nda ilk ti¢ siray1 alan cimnastikgilerin boylarina gére aletlerden aldiklar:
puanlar kargilagtirildiinda; yer ve paralel aletlerinde orta (165 - 169.9) boy diliminde
olanlar, atlama beygirinde uzun (170 ve lizeri) boy diliminde olanlar, kulplu beygir ve
halkada da ¢ok kisa (159.9°dan kisa) boy diliminde olanlar daha bagarili
bulunmuslardir.'® "

Artistik cimnastik gengler Avrupa sampiyonasinda, Maylls 1980°de 97
cimnastik¢inin 80’1 mua);ene edilerek ve Ozellikle kizlarda boy ve yaslaginin kronolojik
yaslara gore gecikmis oldugu ortaya cikmustir. Buna karsilik agirlik, gévde ve iskelet
olgunlasmasi, boy yas! ile uygun bir orandadir.''®

Diinya genelinde 12- 14 Yas kiz ve 15-18 Erkek Cimnastik¢ilerin boy
ortalamalar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.!!’

Tablo:11 K1z ve Erkek cimnastikcilerde boy ortalamalar

Yas 12 13 14 15 16 17-18
X SD|X SD (X SD{X SD |X SD (X SD
Boy (Erk) |140.845.0{ 146.5+5.6 | 150.7+8.8 | 156+7.6 | 163.6+£8.4| 162.5+6.3
Boy(Kiz) 142.4 151.6 154 155.1 -- -~

" 3.1.3 Viicut Agirh

Spor Bilimcilerinin arastirmalarindan ebeveynler ve ¢ocuklarin boy ve agirliklar:
arasinda anlamli iligkiler bulunmugtur. Bu bilgilerin 15181 altinda, bazi aragtirmacilarin
pratik tavsiyelerine deginmek yerinde olacaktir.' 18

M jerome, W., Weese, R., Plyley, M., Klavora, P., Howley, T.: (1987), “The Seneca Gymnastic
Experience”, Psychological Nurturing and Guidance of Gymnastic
Talent,Canada,pp.106-108

115 Bzer, K. ve ark., (1992), “Elit Gen¢ Erkek Cimnastikgilerin Antropometrik Ozellikleri”, Spor

Bilimleri I1. Ulusal Kongresi, (20 - 22 Kasim 19992, H.U.Ankara, s. 242-245

16 Rougier, G., (1982), “Fizik Egzersizlerin Kemik Gelisimi ve Boy Uzerine Etkileri”, Spor Hekimligi
Dergisi, C:17, S:3, Eyldl, {zmir, s. 121

7 Gajdos, A.,(1983),”Preparation et Antrainament de la Gymnastique Sportive,Paris

8 perusse, L., Leblanc, C., Bouchard, C.(1988); Inter-Generation Transmission of Physical Fitness in
the Canadian Population. Can.J.Sports Sci. 13:1, pp.8-14
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Sisman ¢ocuklarin % 70-80 oraninda gisman yetiskin  olduklar
belirtilmektedir.'"

Diinya genelinde 12-14, 15-18 yas cimnastikgilerin agirliklan asagidaki tabloda
gosterilmigtir.'2°

Tablo 12: 12-18 yas aras1 cimnastik¢ilerin agirliklar

Y as 12 13 14 15 16 17-18 13-16
Agirhik (K) | 31.6 38.8 | 38.6 44.5 -- - 44.1+£3.7
Agirlik(E) |33.5£3.937.6+4.2441.8+:8.248.54:8.1 |55.3:8.5 |55.6+7.5 | --

1974 Varna Diinya Sampiyonasina katilan erkek cimnastikgilerin agirliklar,
63.32, 1976 Montreal olimpiyatlarina katilan 103 erkek cimnastikg¢ilerin agirliklar ise
62.36 olarak tesbit edilmistir.'*’

1991°de Balkan gengler artistik cimnastik sampiyonasin da 35 gen¢ erkegin
viicut agirliklar, yas gruplarina gore agagidaki tabloda goriilmekte-dir.'**

Tablo 13: Balkan gengler artistik cimnastik gsampiyonasinda 14-18 yas erkek

artistik cimnastikgilerin viicut agirliklari.

Yas 14 15 16 |17 18 Gen.Top.
Ortalama |X SD X SD X SD X SD . |X SD X SD

Apirlik (B) 2316337  |53.12+7.58 |49.4915.65 |55.843.79 |58.93+421|52.5148.85

Aym sampiyonada iilkelerin sporcularin yaglara gére agirliklari da Tablo
14:¢de goriilmektedir. '
Tablo 14: 1991 Balkan gengler artistik cimnastik gampiyonasinda yarigmacilarin

tilkelere gore viicut agirligi ortalamalar.

Ulkeler avutluk| Bulgaristan|Yunanistan| Romanya | Tiirkiye |Yugoslavyd
SporcuS.[ 4 7 7 7 6 4

Ortalama | X SD |X SD X SD|X SD |X SD X SD
Agirlik  [60.5+2.02(50.9+2.73 |47.7+3.40 [58.50+6.11145.50+12.5{53.6+9.19

9 Tuxworth, W.;(1986), The Consept Objectives and Development of the Eurofit Project. 5% Eur.
Res.Sym.on Testing Phys.Fit.CDDDS. 52:5, Formia Italy

120 §zer, K.; (1989), Artistik Cimnastik Antrenmanmnin Temelleri, Basbakanlik Genglik ve Spor Genel
Midurlugil, Spor Egitim Dairesi Bagkanligl Yaymi, Yaymn No:91, Ankara, s.11

121 Bzer, K.; (1989), “Artistik Cimnastikte Yeteneklerin Aranmas) ve Egitimi”, Spor Bilimi Dergisi I,
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Yayin, Istanbul, s.110-112

122 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek belirleme Programi ve Sonuglarr”, Spor
Bilimleri I1. Ulusal Kongresi, 20-22 Kasim 1992, Ankara, s. 301-313

123 Bzer, K. ve ark.; (1992), “Elit Geng Erkek Cimnastikgilerin Antropometrik Ozellikleri”, Spor
Bilimleri 11.Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992, Ankara, 5.244
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Avrupa gengler sampiyonasinda erkek artistik cimnastikgilerin yas, boy ve
agarlik ortalamalan asagidaki tabloda goriilmektedir.2*
Tablo 15: Avrupa gengler sampiyonasinda erkek cimnastik¢ilerin yas, boy ve

agirlik ortalamalar

Yas 14 15 16 17 18 Gen.Top.
Ortalama |X SD |X sD X SD |X SD |X SD X sSD
Boy 155.50+2.50 [163.12+6.2 | 158.33+6.62 |163.13+3.76{167.92+5.49 160.6£9.04
Agirlik (E) ©2.31+3.37 53.12+7.58 |49.49+5.65 |55.8+3.79 |58.93+4.21{52.51+8.85

1984 Rimini,1986 Karlsruhe,1991 Istanbul’da yapilan Avrupa geng¢ erkek
artistik cimnastik sampiyonalarinda sporcularn viicut agirhiklar asagidaki tabloda
gosterilmigtir.'?

Tablo :16 Avrupa gengler artistik cimnastik sampiyonalarinda sporcularin
agirhik ortalamalar:
Yas 15 16 17 18 Ortalama
X S.DJX S.D.|X S.D.| X S.D) X S.D.
Rimini 1984 [47.94+7.09|57.66+6.90 [ 62.07+6.93 | 63.69-+-4.83 | 59.20-:8.23
Karlsruhe 1986 |38.4+5.64 |21.90+6.83|57.13+7.69 | 60.72+6.59 [ 56.76+8.99
Istanbul 1991 |53.12+7.58|49.49+5.65|55.80+3.79 | 58.934+4.21 | 54.34:+5.31

3.1.4. Viicut Kompozisyonuna Yonelik Arastirmalar

Viicut bilesiminde yer alan 6geler kas, kemik ve yag dokularidir. Tiim sportif
etkinlikler i¢in viicut bilesimi 6nemli olup, 6zellikle yagli/yagsiz viicut kisimlan
oraninin yapilan spor dali ile uygun olmas: gerekmektedir. Viicut kompozisyonu
temelde insan viicudunun yaglilik dzelligi ile ilgilidir.'?® :

Yalnizca boy uzunluguna gore ideal kiloyu saptamak hatali ve bilhassa sporcular
icin son derece yetersizdir. Bir sporcuda, kilo normal olmasina karsin, yag dokusu
miktar1 asir1 bulunabilir.'®’ Fazla viicut yag fiziki aktiviteyi engelleyici, frenleyici bir

ozellik tasimaktadir.'”® Bazi spor dallarinda ise yarari vardir. Ornegin maraton

124 Ozer, K.; a.g.e., 5. 244

125 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Elit Gen¢ Erkek Cimnastikgilerin Antropometrik Ozellikleri”, Spor
Bilimleri I1.Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992, Ankara, s.244

126 Agopyan, A.; (1993), Ritmik Sportif Cimnastikte Morfolojik ve Motor Ozelliklerin Performansa
Etkileri, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 5.97

127 Kalyon, Tung A.; (1994), Spor Hekimligi-Sporcu Saghgi ve Spor Sakathklari, Gata Basim,Ank.s.92

128 Ozer, K.; (1990), “Yetenek Segiminde Yapisal Faktorler”, Spor Bilimleri L.Ulusal Sempozyumu
Bildirileri (15-16 Mart 1990), Ankara, s. 305-308
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yiziictilerinde viicut 1s1sinin korunmasinda ve enerji deposu olarak kullanilmasinda deri
alt1 yag dokusunun yararli oldugu kabul edilmektedir.'®

Sporcularin yaptiklar: spor dalina 6zgii ortalama beden &lgiileri ve % yaglan
birgok aragtirmaci tarafindan rapor edilmigtir. Ozellikle cimnastik, ritmik cimnastik,
artistik buz pateni ve bale gibi dallarda bayan sporcular siirekli olarak agirliklarin
ayarlamak zorundadirlar. Bu iglevi yerine getirirkén, bazen gereginden fazla ¢ok agirlik
kaybederek sagliklarimi tehlikeye sokmaktadirlar.'*® Bu nedenle viicut yag yiizdesinin
hesaplanmasi cimnastik branginda 6nemli yer tutmaktadir. Viicut yag oranimin fazla
olmasi kuvvet geviklik ve esnekligin azalmasina, ayni zamanda agir1 derecede enerji
kaybina neden olmaktadir.

Cogu yerde bagvurulan boy uzunlugu/viicut agirligs cetvelleri yerine viicuttaki
kas, kemik ve yag dokularinin oranimi belirlemek gerekir. Bu oranlar da yas ve cinse
bagli degigiklikler olmasi gerektiginden, alinan sonuglarin referans degerlerle
kiyaslanmasi1 gerekir. Pek ¢ok yerde referans olarak kullanilan “Behnke degerleri”
asagidaki tablo’da gosterilmektedir.!!

Tablo 17: Behnke’nin erkek ve kadin i¢in referans degerler tablosu.

Referans Erkek Degerler Referans Kadin | Degerler
Yas 20-24 Yas 20-24
Boy 174cm Boy 163.8cm
Agirlik 70kg Agirlik 56.7kg
Total Yag 10.5kg (815) Total Yag 15.3kg (827)
Depo Yag 8.4kg (812) Depo Yag 8.5kg(815)
Esansiyel Yag 2.1kg (83) Esansiyel Yag 6.8kg (812)
Kas 31.3kg (844.8) Kas’ 20.4kg (836.0)
Kemik 10.4kg (814.9) Kemik 6.8kg (812.0)
Digerleri 17.6kg (825.3) Digerleri 14.1kg (825.0)
Y.B.K.a esansiyel 1.86kg (83) |Y.B.K.aesansiyel 6.8kg (814)
B.Kas 30.8kg (850) B.Kas 20.4kg (842)
C.Kemik 10.4kg (817) C.Kemik 6.8kg (814)

129 A¢ikada, Caner, Emin Ergen; (1990), Bilim ve Spor, Bliro-Tek Ofset Matbaacilik, {stanbul, 5.43

130 Bzer, K.; (1993), Antropometri Sporda Morfolojik Planlama, Kazanci Matbaacilik Sanayii A.S.,
Ist.,s.108

131 Kalyon, Tung A.; a.g.e., 5. 93
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Viicut kompozisyonunun kullanilmasi lizerine, ¢aligmalar birkac alanda hizla
gelismektedir. Geligme kateden alanlarin bir kismu viicuttaki yaglarin ve yagsiz
kiitlelerin tahmin edilmesi konusunda ¢alisiimaktadir. Ayrica yagh ve yagsiz kiitlelerin,
yaslilik, bilyiime, fiziksel aktivite, antrenman programlarindaki 6zel egzersizlere bagh
degiskenler, viicuttaki yaglarin dagilim bolgeleri, iskelet kas sistemindeki farkliliklar ve
ki degiskenler ile yapilarin birlestirilmesi konusunda ciddi ve ¢ok boyutlu metodik
calismalar devam etmektedir. Yine bu konular {izerinde yeni metodlarla hesaplamalar
geligtirilmektedir.

Viicut kompozisyonunda giivenilir degerler elde etmek istiyorsak, viicudu
meydana getiren yagli ve yagsiz dokularin gergege yakin $lgiimiine ihtiyag vardir. Viicut
kompozisyonu degerlendirilmesi asagida goriildiigii gibi direkt ve endirekt Olglimler
olarak siiflandirilir. Bu Olglimlerin direkt metodla canlilar tizerinde uygulanmasi
miimkiin olmadigindan, endirekt metodlarin yardimiyla hesaplanabilir.

Viicut kompozisyonu 6l¢tim metodlar

1- Direkt metod (Kadavra)

2- Endirekt metod (Laboratuvar ve alan metodu)

a) Laboratuvar metodlar:: Sualti agirligi, sulandinlmis helyum, sutagirma,
potasyum 40, nétron aktivasyonu, radyografik, ultrasound, kompitlir tomografi, dual
enerji, single enerji.

b) Alan Metbdlan: Skinfold, ¢ap Olgiimii, gevre 6lglimii, uzunluk Ol¢limii,
bioelektrik direng.”

Viicut yaginin hesaplanmasi i¢in birgok y6ntem gelistirilmis olmakla beraber en
yaygin olarak kullanilan yéntemler sualt: tartma yontemi ile antropometrik ySntemlerdir.
Bu yéntemler igin de gilivenilirligi en yiiksek olam sualt1 tartma yontemidir. Ancak bu
yontem ¢ok uzun zaman almakta ayrica, denekleri de hayli sikintiya sokmaktadir.
Antropometrik yontemler daha pratik uygulanabilmektedir. Bu yontemde de degisik
viicut boliimlerinden alman deri kivrim kalinliklari, gaplar ve gevre 6lglileri bazen yag
ve apirhk cesitli aragtimcilanin  belirli gruplar igin gelistirdikleri formiillere

uygulanmaktadir. Sporda yapilacak viicut yag: belirleme, dlgtim ve degerlendirmeleri,

* Bu metotlarla ilgili detayli bilgi igin, yararlanilacak kaynaklar béliimiine bakiniz.
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branglarin niteliklerine uygun protokoller ve esitlikler gelistirmeyi gerekli
kilmaktadir.'3?

Viicut yag orani, farkli sosyo-ekonomik diizeylerde degisiklik gostermektedir.
Yiiksek sosyo-ekonomik diizeylerde viicut yag orani bakimindan daha ¢ok varyasyon
olmasina karsilik, — diisiik sosyo-ekonomik diizeylerde daha degismez gibi
goriinmektedir.'* Viicut yagm etkileyen faktorler genelde beslenme, yagam tarzi ve
kalitimdir. Deri kivrimi ka11Mﬂdarma kalitimin etkisi % 25-30, diger faktorlerin de %
70-75 olarak gosterilmektedir.”** I¢ yag dokusu deri alt: yag dokusuna gére daha gok
iliskilidir. 1-6 yaslarindan itibaren her iki cinste de azalma goriilen deri alti yag dokusu,
kiz gocuklarinda 8 yagslarinda erkek gocuklarinda ise 10 yaslarindan itibaren tekrar
artmaya baglar. Yag dokusundaki bu artig, kiz ¢ocuklarinda devam etme egilimi
gosterdigi halde erkek gocuklarinda gegici karakterdedir. 1** Kizlarda pubertal biiyiime
atilumi, menars da kritik viicut agirhg: ve ozellikle, viicut yagi miktar1 6nemli rol
oynar.'* Stiphesiz ki biyokimyasal genetik ve DNA teknolojisi gelistikge sigsmanlik ve
viicut yaginin kalitimsal etkileri giderek agiklik kazanacaktir.'*’

1991 yilinda Balkan gengler artistik cimnastik sampiyonasinda erkek
cimnastikgilerin viicut yag % °si degerleri asagida goriilmektedir.

Tablo 18: Erkek cimnastikgilerin viicut yag % ‘si degerleri

Yas 14 15 16 17 18 | Gen.Top,
Ortalama | X SD| X SD| X SD | X SD|X SD|X SD
% Yag 5.60+£0.19 ]6.20£1.61 |5.57£1.39 [6.33£1.27 |5.54+0.86|5.96+1.27

Ayn1 sampiyonaya katilan erkek artistik cimnastikgilerin tlkelere gore

antropometrik ve viicut kompozisyonu parametreleri asagida goriilmektedir.

132 Ozer, K.; (1990), “Yetenek Segiminde Yapisal Faktorler”, Spor Bilimleri I. Ulusal Sempozyumu
Bildiriler (15-16 Mart 1990), Ankara, 5.311

133 Giiven, N.; (1979), Farkli Sosyo-Ekonomik Kogullarda Yetigen Ilkokul Cocuklarinin
Antropometrik Farkliliklarinn Incelenmesi, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara

134 Bouchard, C.; (1989) Genetic Factors in Obesity. Med. Cln. of North Amr., Vol:73, No:1;pp.67-81

135 Bouchard, C. (1988), Inheritance of the Amount and Distribution of Human Body Fat: Int. Journal
of Obesity. 12: 205-215

136 vaughan, V.C. et all.; (1978), Textbook of Pediatrics. Cocuk Hastaliklar1 (Ceviri), Gilven Kitabevi
Yaynlar1 ,Ankara, s. 39-41,

137 Bouchard, C.; (1989), a.g.e., s. 67-81
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Tablo 19: Ulkelere gére antropometrik ve viicut kompozisyonu parametreleri

[Ulkeler avutluk|Bulgaristan]YunanistanRomanya [Tiirkiye ugoslavya
Sporcu S. 4 7 7 7 6 4

Ortalama | X SD| X SD|X SD| X SD| X SD| X SD
B.M.L 21.57+1.17120.1241.05/19.17+0.73{21.08+1.25[19.52+2.35| 19.87£1.95

Bu sampiyonada Balkan geng cimnastik¢ilerin % yag ortalamasi (5.96+1.27) 14
yas disinda 5.92:+1.12 olarak hesaplanmigtir. Bu % yag degerleri ile Rimini genglerinden
(7.07) daha diisik yag oranina sahip olduklar1 goriilmektedir. Karlsruhe geng
cimnastikgilerinin % yag belirleme protokolii farkli oldugundan karsilastirma
yapilamammustir. Birgok literatiirde erkek cimnastikgilerin yag oranlar 4 ila 7 arasinda
giisterilmektedir.13 8 Balkan iilkelerini karsilastirdigimizda % 5.57 ile Yunanistan takimu
en diisiik, % 7.06 ile Yugoslavya yiiksek yag oranlarinda bulunmuslardir.

1985-1992 yillann arasinda Cimnastik Federasyonu tarafindan yiiriitiilen
cimnastik yetenek belirleme programi galigmalarinda 6-11 yaslar arasinda 1200 erkek
ve kiz cimnastikcilerin (591°1 erkek) antropometrik ve viicut kompozisyonu
parametreleri agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 20:Yetenek belirleme programi ¢aligmalarinda antropometrik ve viicut

kompozisyonu parametreleri

Yaglar 6 7 8 9 10 11
Yoyag(K) | -- 17.36| 1698 | 17.09| 16.55 --
Y%yag(E) | 1297 9.40 | 1041 10.12 | 10.25 | 10.25

Tabloda goriildiigii gibi kiz cimnastikgilerin % yag ortalamasi 17 iken, erkeklerin
10.58 bulunmustur. Kizlar ve erkekler arasinda dogal .olarak anlamli farklar vardir
(p<0.5).

Kizlarda 7 yasta en yiiksek 17.36 degerle kargilasirken, 10 yasta da en diigtik
deger 16.55 gozlenmistir. Erkeklerde en yiiksek 12.97 deger 6 yasta, en diisiik deger
9.40, 7 yasta goriilmiigtiir. Her iki cinste de yasa bagh bir iligki bulunmamistir. Bu

durumun gocuklarin gelisim ve antrenman farkliliklarina bagh olabilecegi

diigtintilmiistiir.

138 Tanner, J.M.; (1964), The Physique of the Olympic Athlete, London: Allen and Unwin
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Elit kiz cimnastikgilerde yasla birlikte viicut % yag oranmda belirli bir artig
gozlenirken, erkek cimnastik¢ilerde azalma gozlenmektedir.'*

Farkli spor branglarinda elde edilen viicut yag yiizdeleri asagidaki tabloda
gosterilmigtir.

Tabloda goriildiigii gibi, Novak 1972 cimnastikgilerin viicut yag yiizdelerini 4.6,
Wilmore Berggeld ise yine 4.6 olarak tespit etmisgtir.

Cimnastik¢ilerde viicut kompozisyonu ile ilgili olarak birgok arastirmalar
yapilmistir. Cimnastikgilerin rapor edilen degerlerinde bir bagka arastirmada % 10.1 ile
% 17 arasinda oldugu tesbit edilmistir.'*°

Cimnastik ve dans gibi sporlar, viicudun alana gore kontroliinii ve keza zayif
sporcular gerektirir. Erkek kollej cimnastik¢ilerinin viicut yag yiizdesi % 4.3 olarak
tespit edildiginde, diger arastirmalar ortalama % 6.5’u gosterdigi bildirilmektedir.
Cimnastikte ve dansta daha az yag miktari, estetik ve performans i¢in daha yararlidir.
Ciinkii bu sporcular esnek gﬁrﬁnﬁsiﬁ olmak zorundadirlar. Cimnastikgiler ve dansgilar
cok zor antrenman programlarini takip ederler, ama yine de agirliklarimi korumak igin
diyet yaparlar.'*!

3.1.5. Somatotip’e Yonelik Arastirmalar

Olimpiyat sporcular1 {izerindeki arastirmalara gore erkek tramplencilerle
cimnastik¢ilerin, bayan yiiksek atlayicilarla bayan basketbolcularin endurans
kayakgilarla maratoncularin benzer somatotip’te olduklari bildirilmistir.'*?

Kasim 1991 yilinda Balkan gengler artistik cimnastik sampiyonasinda 35
cimnastik¢ide antropometrik 6lgiimler yapilmistir. Buna gére cimnastikgilerin ortalama
somatotip puanlar1 1.47-3.96-3.50 olarak tespit edilmistir. 14 ve 17 yaslar1 arasinda tiim
yaslarda ve takimlarda somatotip ortalamasi, ektomezomorf (iki unsur arasinda yarim
puandan fazla fark olmadigindan mezomorf-ektomorf olarak da degerlendirilebilir) 14

yasinda mezo-ektomorf, 17 yasinda ise dengeli mezomorf olarak hesaplanm1§t1r.143

139 Caldarone, G., et all.; (1984); Enquete Anthropometrique Auxologique. IV. Championnats d’Europe
Wauniors de Gymnastique Artistique, Rimini

0 Sinning, W.E.; (1978), “Anthropometric Estimation of Body Density, Fat, and Lean Body Weight
in Women Gymnasts”, Medicine and Science in Sports, pp. 10, 243-249

1 yaman, M. ve ark.; (1992), Sportif Performansin Smirlari, Ankara, s. 90

142 Carter, J.E.L.; (1970), The Somatotypes of Athletes. A Review Human Biology, pp.42:553-569

"3 Ozer, K. ve ark.;(1992), Elit Geng Erkek Cimnastikgilerin Antropometrik Ozellikleri, Spor
Bilimleri 11. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Ankara, s. 246
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Bagka bir ¢aligmada elit geng erkek cimnastikgilerin somatotip ortalamas: ekto-
mezomorf (1.5-5.1-2.5) olarak bulunmugstur. Balkan gen¢ cimnastikgilerin Karlsruhe
Avrupa gengler sampiyonasmna 1984 olimpiyatlart ve 1987 Rotterdam diinya

sampiyonasina katilan sporculara gére daha linear yapida olduklar: sdylenebilir.'**

14 Claesens, A.L.M., et all; (1991), “Antropometric Charesterictics of Qutstanding Male and Female
Gymnasts”, Journal of Sport Sciences, pp. 53-74
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Tablo 21:Farkli Spor Branslarinda Viicut Yag Yiizdeleri

[ Calisma [N [Spor Dali [ vic.Az.(Keg) [Yag % [Yas (yiD) | Boy( cm) |
Welham(1992) ProfFutbol Orta Saha 14 -
Ileri ve Geri Oyuncu 10.4 —
Benkhe-Royce 1966 | Futbol Orta Saha 16 -
Wilmore (1969) ProfFutbol Orta Saha 14 25.1
Mortine (1974) .Futbolcu 14 26.2
Novak (1972) Futbolcu 13.8 24.2
. Beyzbolcu 14.8 25.0
Yiiziicii 4.95 17.8
4.6 20.4
Cimnastikei 3.6 23.1
Sprynarova -Pariskova (1969)
Atletler 6.3 22.5
Kayakgilar 7.4 23.7
Yiiziiciiler 8.5 20.6
Halterciler , ) 9.8 -
Wilmore-Miller(1974 Siprinterler 16.5 15.46
Mesafe Kosuculart 8.1 19.55
Wilmore-Berggeld Cimnastik 4.6 20.3
Yiiziicti ' 8.5 21.8
Mesafe Kosuculari : 7.5 16-19
i 11.1 40-49
10.9 50-59
13.6 60-65
16.4 28.3
Disk atma 16.4 28.3
Giille atma 16.5 27.0
Tenis 15.2 -~
Halter ) 9.8 24.9
Giireg 9.8 26.0
Giires 52 21.0
Basketbol 26.9 194
Voleybol 25.3 19.4
Yiizme 26.3 19.4
Bolieou ve ark. 8 | Kir koguculari 31.9 15.8 10.5 144.3
Berge(1972) 13 | Bisikletciler 48 8.0 13.0 159.0
Vaccaro ve ark. 12 | Yuziciiler : 59 10.8 15.1 167.0

(Zorba ve Ziyagil’den,1995)

Tabloda goriildiigii gibi Novak (1972), yas _ ortalamast (20.4) olan
cimnastik¢ilerin yag % ‘lerini 4.6 , Wilmore-Berggeld ise yas ortalamasi(20.3) .
olancimnastikgilerin yag % ‘lerini aymi gekilde 4.6 olarak bulmustur.
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Tiirk cimnastikgilerin somatotip puanlar1 1.14-4.93-2.86 olarak bulunmugtur.'**

Montreal olimpiyatlarinda ise cimnastik¢ilerin ortalama somatotipleri 1.40-5.80-2.50
olarak hesaplanmustur."*®

Erkek cimnastikgiler {izerindeki arastirmalar, beden tipi ve kompozisyonunun
genel toplumdan ayirdedici onemli faktérleri oldugunu ortaya koymustur. Diinya
sampiyonlari, olimpiyat oyunlar1 gibi bityiik organizasyonlarda yapilan Kiantropometrik
calismalar erkek sporcularin gogunlukla somatokartin kuzeydogu bolgesinde yér aldigim
gostermektedir (1.5-5.8-2.4). Sporcularin genelde daha mezomorf, daha endomorf
olduklar1 ve genelde ektomorfi ekseninin tizerinde yer aldiklan goériilmektedir. Genelde
erkek populasyonunun somatokart iiggeninin her tarafina yayildig: bilinmektedir. 147

3.1.6 Proporsiyon

Performans ve beden yapisi aragtirmalarinda spor tiirline gére bazi proporsiyonel
dikkate indeksler

ozelliklerin  mekanik alinarak bazi

avantajlar  sagladigt
kullanmilmaktadir.”

3.1.6.1 Beden Kiitlesi Indeksi’ne (Body Mase Index) Yonelik Arastirmalar:

B.M.I. = Viicut agirlig: (kg.) / Boy (em.)

Bedenin uzunluguna gore agirhk dagilimmi agiklayan bir indekstir. DeZer
kiigiildiikge linerite artar.

1991 Balkan geng¢ erkekler artistik cimnastik sampiyonasinda iilkelere gdre
B.M.I. degerleri agagidaki tabloda gsterilmistir.

Tablo 22: Balkan geng artistik cimnastik sampiyonasinda iilkelere gore B.M.L

degerleri
Ulkeler  |ArnavutlukBulgaristan [YunanistanRomanya [Tiirkiye [Yugoslavya
Sporcu S. 4 7 7 7 6 4
Ortalama | X SD X SD | X SD | X SD| X SD X SD
B.M.IL. 21.57+1.17 | 20.12+1.05 | 19.17+£0.73 | 21.08+1.25 | 19.52+2.35 19.87+1.95

15 Girses, C., Olgun, P.;(1979), Sportif Yetenek Arastirma Metodu Tiirkiye Uygulamasi, Tiirk Spor

Vakfi Yayinlari, istanbul,
146 Claesens, A.L.M., et all; (1991), “Antropometric Charesterictics of Outstanding Male and Female

Gymnasts”, Journal of Sport Sciences, pp. 53-74
147 Sheldon, W.H. et all; (1954), Atlas of Men, Harper and Row, New York
* (Proporsiyon: Uygunluk, oran, nispet, bir cismin genislik, uzunluk ve derinligi).Aragtirmamiz alanina

giren indekslerden bagka farkl indeksler mevcuttur. Daha detayl: bilgi i¢in yararlanilacak kaynaklar

kismina bakiniz.
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Erkek cimnastikgilerin 14 yasinda 20.35 = 1.16 olan B.M.I. ortalamalari,
Riminin (21.51+ 1.73) ile Karlsruhe (21.3 + 1.19) degerinden diisiik bulunmustur.148

Cimnastik Federasyonu tarafindan takip edilen 6-11 yas kiz ve erkek 1200
cimnastikgide B.M.I. bakimindan 6 yagdan 7 yasa dogru bir diisme goriillirken, 7-10 yas
aras1 bir artig goriilmektedir. Kizlarda ise 7-9 yasa dogru bir artis gézlenirken, 9 yasinda
diisiis, 10 yaginda bir artiy goriilmektedir. Dolayisiyla kizlar ve erkeklerin B.M.I
degerlerinde yaga bagli lineer bir iligki goriilmemigtir. Her yasta kizlar erkeklere gére
boy uzunluklarina oranla daha hafif bulunmuslardir (p<0.5).

3.1.6.2. Cormique Indeks '

Cormique Indeks = (Biist uzunlugu / boy) x 100

Oturma yiiksekliginin boya oramni agiklayan bir indekstir. Puberte’den
baslayarak Cormique Indeks degeri kadinda, erkeklerden daha fazladir. Sari ikta
cormique indeks siyahlardan daha yiiksektir. Vertebralarin birbirine yaklagmasindan
dolay1 50 yasindan sonra cormique Indekslerinde diigme gortlir.'¥

20 minik, 21 geng¢ ve 17 biiyikk sportif ritmik cimnastik¢ilerde morfolojik
Ozelliklere iligkin yapilan arastlrmada miniklerde 52.57 + 0.92, genglerde 52.12 + 0.98,
biiytiklerde ise 52.12 + 2.13 olarak bulunmustur. Ug kategoride cormique Indeks
ortalamalar arasindaki fark istatistiki agidan anlamli degildir (p>0.05).'%

1985-1992 yillar: arasinda yapilan 1200 kiz ve erkek cimnastik¢ilerde uygulanan
antropometrik Slgtimler neticesinde 7,8,9,10 yasndaki cimnastikgilerin cormique
Indeksleri sirasiyla 55.06, 53.32, 53.37, 53.04 olarak, 6,7,8,9,10,11 yaslarindaki erkek
cimnastikgilerin ise swrasiyla 54.27, 55.01, 54.35, 53.58, 53.69, 52.91 olarak
bulunmustur. Buna gére kiz cimnastikgilerin cormique indeks ortalamasi, 53.70, erkek
cimnastikgilerin ise 53.97 olarak hesaplanmustir. Kiz ve erkeklerde yaslar arasinda

anlamli bir fark bulunmamasina karsilik (p<0.5) cormique Indeks degerinin yaglara gére

148 Bzer, K. ve ark.; (1992), Elit Geng Erkek Cimnastikgilerin Antropometrik Ozellikleri, Spor
Bilimleri 11.Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Ankara, s. 244
199 Ozer, K.,;(1993), Antropometri, Sporda Morfolojik Planlama, Kazanct Matbaacilik Sanayii A.S.,
* fstanbul, s. 112
150 Agopyan, A.; (1993),Ritmik Sportif Cimnastikte Morfolojik ve Motorik Ozelliklerin Performansa
Etkileri, Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, s. 182



64

giderek diislis goOsterdigi goriilmektedir. Bu durum, yasa bagh olarak bacak
uzunlugundaki artig1 ortaya koymaktadir."!

10 yagindan itibaren proporsiyonel olarak fazla bir degismenin olmadig:
bildirilmektedir.!*? Kizlar ve erkekler arasindaki cormique Indeks farklilig: istatistiksel
agidan anlamli bulunmadi: bildirilmektedir.(p<0.5).">

Kiz ve erkek cimnastikgilerin ortalama cormique indeks degerleri, -elit
cimnastikgilerin degerinden yiiksek oldugu bildirilmistir.'**

3.1.6.3. Boy, Kula¢ Uzunlugu Farki

Morfolojik ozelligin  belirlenmesi agisindan, boy uzunlugundan kulag
uzunlugunun ¢ikartilmasiyla elde edilen bir sonugtur.

Boy - Kulag uzunlugu = Boy (cm.) - Kulag uzunlugu (cm.)

Cimnastikgiler, 6zellikle salimim hareketlerinde basartli olmak i¢in, uzun kol ve
bacaklara, uzun el parmaklarina sahip olmalidir.'™

Erkek cimnastikgilerde, her yasta kulag uzunlugu, boy uzunlugundan daha kisa,
kizlarda 10 yas disinda, kulag boydan kisa bulunmustur. Elit cimnastikgilerde kulag,
genelde boydan uzun oldugu bildirilmektedir.

Sportif ritmik cimnastikgilerde 3 kategoride yapilan arastirmada boy, kulag
uzunlugu farki, miniklerde 0.54 + 1.99, genglerde -0.43 + 3.49, biiyiiklerde -2.34 + 3.93
olarak bulunmustur. Miniklerle gengler ve genglerle biiytikler arasindaki ortalamalar
arasindaki fark istatistiki acidan anlamli degildir, biiyiiklerle minikler arasindaki

ortalamalar arasi fark ise istatistiki agidan anlamli oldugu bildirilmigtir.'>

1 Ozer, K., ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenck Belirleme Programi ve Sonuglari”, Spor
Bilimleri II. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Ankara, s. 308

152 Astrand, P.O. and Rodahl, K.,; (1986), Textbook of Work Physiology, Mc Graw-Hill Book Company
New York,

153 Bruggemann, P., Stefanicki, E.; (1986), Anthropometrische Characteristika Juggendlicher
Kunsturnerinnen und Kunsturner. “Eine Untersuchung Sportpraktischer
Leistungsfahigkeit Auf Der Grundlage Matematisch-Statischer Methoden, Institut Fur
Leichtathletik und Turnen Der Detschen Sporthochschule, K6ln.

154 Caldarone, G., et all.; (1984); Enquete Anthropometrique Auxologique. IV. Championnats d’Europe
Wauniors de Gymnastique Artistique, Rimini

155 Ho, R.; (1987), alent Identification in China, World Identification System For Gymnastic Talent
(Ed:Bernard Petiot), Sport Psyche Editions., Montreal, Canada, pp. 14-20

1% Agopyan, A.; (1993),Ritmik Sportif Cimnastikte Morfolojik ve Motorik Ozelliklerin Performansa
Etkileri, Yayimlanmamis Yitksek Lisans Tezi, Istanbul, s. 182
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3.1.6.4. Kol-Kas Alam
Ekstrimitenin ~ silindirik oldugu varsayilarak, yapilan kesit hesabinda
ekstrimitenin ¢evresi bilinen tekniklerle olgiiliir. Yagsiz ekstrimite kas alaninmn
hesaplanmasi i¢in:
Kol-Kas alan1 = Biceps gevresi (cm.) - (pi) nx Triceps deri kivrimu (cm?) / 4 n

formiilii kullamlr.!’

Balkan gengler artistik cimnastik sampiyonasinda erkek ve kiz artistik
cimnastikgilerin K.K.A. degerleri agagidaki tabloda gosterilmistir.'®

Tablo 23: Cimnastikgilerin K.K.A. Degerleri

Ulkeler

IArnavutluk

Bulgaristan

'Yunanistan

Romanya

Tirkiye

IYugoslavya

Sporcu S.

4

7

7

7

6

4

X SD
50.62+16.8
32.5+3.6

X SD
57.7+£12.23
27.84+2.7

X SD
51.86+4.59
33.3+4.14

X SD
70.53£5.99
29.83+3.1

X SD
63.61+4.93
36.2+2.3

X SD
60.1446.23
35.9+4.8

Ortalama
K.K.A.(E)
K.K.A(K)

Balkan cimnastik¢ilerinin kol-kas alam1 (K.K.A.) ortalamasi (32.75 = 4.38).
Rimini (36.41 + 5.32) ve Karlsruhe (44.5 + 3.8) ortalamalarindan diisiik bulunmustur
(p<0.1). En biiytik K.K.A. degeri Arnavutluk (36.18 =+ 2.26), en diisitk degeri de
Yugoslavya (27.83 =+ 42.67) takimina ait bulunmustur. Bu farkliliklar cimnastik¢ilerin
yas ortalamalarinin farkli olmasina baglanabilir. Genelde 15 yas diginda, yasla
birlikte K.K.A. degerinde artig goriilmektedir. Yas ile kol-kas alam1 arasindaki (r =
0.584) iligki istatistiksel agidan anlaml1 oldugu bildirilmektedir.(%< 0.01).1%

1985-1992 yillar1 arasinda incelenen, 1200 erkek ve kiz cimnastik¢ilerde, kiz
cimnastiklerin K.K.A. ortalamasi, 21.60, erkeklerin 6 yas disinda 21.94 hesaplanmistir.
Erkeklerde ve kizlarda yasa gore kol-kas alami degerlerinde anlamli bir artig
goriilmektedir (p<0.5) kizlar ve erkekler arasinda yag dagilimlarinda, fark olmasina
kargilik, bu fark anlamli olmadig1 bildirilmektedir. (p< 0.5).!%°

157 Chumlea, W.C., and Roche, A.F.; (1988), Assessment of the Nutritional Status of Healty and
Handicapped Adults, Anthropometric Standardization Reference Manual, Ed:Lohman,
T.G., Roche, A.F.; Martorell, R. Human Kinetics Book Champaign, Illinois,

138 Bzer, K. ve ark.; (1992), “Elit Geng Erkek Cimnastikgilerin Antropometrik Ozellikleri”, Spor
Bilimleri II. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992) Hacettepe Univ.Yaymlari, Ankara, s. 244

15 Ozer, K., ve ark.; (1992), “Elit Gen¢ Bayan Cimnastikcilerin Antropometrik Ozellikleri”, Spor
Bilimleri Dergisi, Cilt:3, Say1: 3, Hacettepe Univ. Spor Bilim. ve Tek. Yiiksekokulu Yayini, $.33

10 Ozer, K., ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglar1”, Spor
Bilimleri II. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Ankara, s. 308
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Sportif ritmik cimnastik¢ilerde minikler kategorisinde (27.01% 2.98), gengler
kategqrisinde (32.74+5.70), biiyiikler  kategorisinde ise (34.92+5.52) cm® olarak
bulunmugtur. Ug kategorinin kol-kas alan1 ortalamalar arasindaki fark istatistiki agidan
gok ileri diizeyde anlamli oldugu bildirilmektedir.(p<0.01)."°!

1987 Haziran ayinda 12-18 yaslar1 arasinda 8 Tiirk (yas ort.15+1.8), 8 Macar
(yas ort. 15.75£0.97), elit ritmik cimnastik¢ilerin antropometrik Slgtimleri yapilarak
K.K.A., Tirk ritmik cimnastik¢ilerinde ort. 37.64cm® Macar cimnastikgilerde ise
31.52cm” olarak bulunmustur. Buna gore K.K.A. degerlerinde aym yaslar dikkate
alindigmnda Macar cimnastik¢iler Tiirk cimnastik¢ilerden diigiik degerde oldugu
bildirilmektedir.'®

3.2. Kuvvet Testlerine Yonelik Arastirmalar

3.2.1. Penge Kuvveti

11-12 yas grubunda 23 erkek ve 14 kiz sporcuda penge kuvveti, kizlarda 20.8+5,
erkeklerde 24.5+6.6 kilogram oldugu bildirilmektedir.'®

45 elit erkek cimnastik¢i fizerinde yapilan ¢alismalarda performansla sirasiyla
ipe tirmanma, spagat, dikey sigrama, el sikma kuvvetinin 0.731 olarak bulunmugtur.'®

111 fizyoterapi 6grencisinin ayni kavrama kuvvetlerini sag ve sol olarak ayr ayr
degerlendirilmis, ve viicut yag yiizdeleri ile arasindaki iligkiye bakilmigtir. Viicut yag
yiizdesi ile kavrama kuvveti arasindaki iligkinin anlamli olmadig: tespit edilmistir.'®

Statik kuvvetin viicut yag ylizdesi ile iligkili olmadif1i, ayr1 ayr 11 eyalet
okulundan segilmis 3000 6grenci lizerinde gosterilmistir. Statik kuvvet ile boy ve viicut

agirhig1 arasindaki iligki ise anlamli bulunmustur.166

16T Agopyan, A.; (1993),Sportif Ritmik Cimnastikte Morfolojik ve Motorik Ozelliklerin Performansa
Etkileri, Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi, Istanbul, s. 182

162 Ozer,K.;(1990), Tiirk ve Macar Elit Ritmik Cimnastikcilerinin Antropometrik Profilleri, Spor
Bilim Dergisi 2, Marmara Un.Atatiirk Egitim Fakultesi Yaynlary, {stanbul, s. 19-26

163 Dal Monte, A.; (1989), “Sporda Yetenek Belirleme”, Spor Bilimi Dergisi I, Marmara Un.Atatlirk
Egitim Fak. Yayini, istanbul, s. 96-100

14 Sing, H.et all.; (1987),Effect of Strength and Flexibility on Performance in Men’s Gymnastics,
World Identification System for Gymnastic Talent, Spot Psyche Editions, Montreal

195 Sobush, D.C. and Fehring, R.J.; (1983), “Physical Fitness of Physical Therapy Students”, Physical
Therapy, 63 (8), pp.1266-1273

166 Bosher,R.E.et all;(1982),“Physical Fitness of Student in British Colombia: A Criterion-Referenced
Evaluation”, Canada, Jor.Appl.Spt.Sci., 7(4), pp. 249-257
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628 kisi test edilerek, kavrama kuvvetinin yas ile iligkisi incelenmistir. 14-24 yas
arast genglerdeki kavrama kuvveti en yiiksek olarak bulunmugtur.'®”

30 kolej ile 38 beden egitimi 6grencisi lizerinde yapilan aragtirmada boy ile
kavrama kuvveti arasindaki farkin iki grup arasinda anlamli olmadigy; ancak el kavrama
kuvvetleri hem boy hem de viicut agirligs ile iliskili oldugu bulunmustur.'®®

Tirk literatiiriinde artistik cimnastikte, penge kuvveti ile ilgili aragtirmalara
rastlanamadi. Diger branglarda birgok aragtirma mevcuttur.

3.2.2. Parmaklikta Bacak Kaldirma Testine Iliskin Arastirmalar

Yaslar1 7-11 olan 609 kiz ve 7-10 olan 591 erkek cimnastikgilerde motor test
sonuglarindan parmaklikta bacak kaldirma testi asagidaki tabloda g6sterilmistir.

Tablo 24: Parmaklikta Bacak Kaldirma Test Aragtirmasi

Degiskenler |Ortalama | Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
Yas (E) 10 1.0801 8 11
P.B.K. (E) 16.4 | 5.6347 8 30
Yas (K) 9.15 3.345 8 10
P.B.K. (K) 12.60 4.4441 3 18

Bu caligmada parmaklikta bacak kaldirma testinin % 1 anlamlilik diizeyinde
yasla iliskili oldugu belirlenmistir. '° | ’

27 erkek ve 33 kiz elit artistik cimnastik¢ilere uygulanan 9 motor testi sonucu
parmaklikta bacak kaldirma testinde minik, geng ve biiyiikler kategorilerinde elde edilen
degerler asagidaki tabloda gosterilmigtir. |

Tablo 25: Minik, Geng ve Biiyiikler Kategorilerinde P.B.K. Testi Sonuglar

Degiskenler Ortalama | Stand.Sap. Minimum | Maksimum
Yas Biiyiikler(E) 20.82 1.89 18 23
P.B.K. Bijyiikler 12.2 6.4 5 25
Yas Geng (E) 13.56 0.88 12 15
P.B.K. Gengler 11 6.6 2 23
Yas Minikler E. 10.14 1.07 8 11
P.B.K. Minikler 4.6 5.8 0 16

167 Mathiowetz, V., et all.; (1985), “Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults, Arch.Phys.
~ Med.Rehabil., 66(2)
18 Watson, A.W.S.;(1978),“Comporison of the Physical Performance of Physical Education Students
with School Boys of the Same Age, J.Sports Med., 18: pp. 201-206
169 Ozer, K., ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme ve Sonuglari”, Spor Bilimleri IL.
Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, s. 310-311
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Erkek cimnastikgilerin P.B.K. testi ile yer aletinden alinan puan arasinda 0.58,
kulplu beygir puanlari arasinda 0.35, halka puanlart arasinda 0.55, paralel puanlar
arasinda 0.56, barfiks puanlart arasinda 0.58 istatistiki agidan (% 5 anlamlihk
diizeyinde) anlaml iligkiler bulunmustur.'”

'3.2.3 Kulplu Beygirde Bacak Degistirme Testine Yonelik Aragtirmalar

1985-1992 yillan arasinda ,Yaglar1 7-11 olan 1200 kiz ve erkek cimnastikgilere
uygulanan testlerde K.B.B.D. ‘de elde edilen sonuglar asagidaki tabloda gosterilmisgtir.

Tablo 26: Kulplu Beygirde Bacak Degistirme Testi

Yaglar 7 8 9 10 11
KB.B.D(K) .3.43 7.38 7751 7.62 --
KB.B.D.(E) 6.39 9.89 10.5| 119 | 11.4

Yarigmada en iyi erkek ve kiz cimnastik¢ilerden 25 kisinin K.B.B.D. degerleri
asagidaki tabloda gosterilmistir.'”!
Tablo 27: En iyi 25 cimnastik¢inin K.B.B.D. degerleri

Degiskenler | Ortalama| Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
Yas (E) 10 1.0801 8 11
KB.B.D.(E) | 174 8.0932 5.00 34.00
Yas (K) 9.15 3.345 8 10
KB.B.D.(K) | 12.48 | 5.5911 1.00 . 22.00

3.2.4. Bar’ da Kol Cekme Testine Yonelik Arastumalar

Sovyetler Birligi’nde her sene Eyliill ayinin ilk haftasinda ¢ocuk yuvalarindaki 5
yas gocuklari arasinda uygun nitelikteki gocuklar segilir, {i¢c ay sonra segme yarigmasi
diizenlenir. Bu yarigmada diger testlerin yaninda Bar’ da kol gekme testinde 3-4 kez
yapilmasi uygun g('irtilmektedir.172

Uzun bir zaman kasilmis bir biceps adalesi cimnastik sporunun sembolii olarak
kabul edilirdi, halbuki aletli cimnastik biceps (pazu adalesi) ile becerilen ¢ok az hareket
vardir. Barfiks’ de ilk elena girig, halka da kipeler bunlardan bazilaridir. Az kullanilsa

dahi, cimnastikte istenilen kesinlik, siklik ve islerlik her adalenin belli bir oranda

170 BSzer, K. ve ark.; (1989), Artistik Cintnastikte Kuvvet, Siirat ve Esneklik Parametrelerinin
Performansa Etkileri, Yayimlanmamig Yitksek Lisans Tezi 5.40-42

1 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglar1”, Spor
Bilimleri I1. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Univ.Yayinlari, Ankara, s. 310-311

172 Ozer, K.;(1989), “Artistik Cimnastikte Yeteneklerin Aranmasi ve Egitimi”, Spor Bilimi Dergisi I,
Marmara Univ.Yayinlari, Istanbul, s. 114
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gelismis olmasina baglidir. Ancak kol ¢ekicileri i¢in barfiks’ de 10 defa kol ¢ekme ve
halata tirmanabilme, otoritelerce yeterli goriilmiigtiir.' ™

10-13 yas arasinda 10 erkek artistik cimnastikgilere uygulanan motorik test
bataryasinda bulunan Bar’da kol ¢ekme testinde ortalama 9.6 olarak tespit edilmistir. Bu
sporcularin Bar’da kol ¢ekme testi ortalamasi, Alman standardina gore orta, 8-10 yas
Bulgar standardina gore ise pek iyi derecesine yakin bulunmustur.174

3.2.4.5 Durarak Uzun Atlama Testine Yonelik Aragtirmalar

11+0.5 yas erkek sporcularda durarak uzun atlama mesafesi 142.7+30.5, 11
yasinda kiz sporcularda ise 13114.5 cm olarak bildirilmistir.'”

27 erkek ve 33 kiz cimnastikgiye 9 motorik test uygulanarak, bunlardan durarak
uzun atlama sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 28: Erkek ve Kiz Cimnastik¢ilerde D.U.A. Test Sonuglar

Degiskenler Ortalama | Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
YasBiyikler(E) | 20.82 | 1.89 18 23
D.U.A.Biiyiikler 2.464 | 0.153 2.31 2.70
Yas Geng (E) 13.56 0.88 12 15
D.U.A.Gengler 1.926 | 0.127 - 1.79 2.18
Yas Minikler E. 10.14 1.07 8 11
D.U.A Minikler 1.686 | 0.096 1.48 1.77

Yapilan arastirmada erkek cimnastikgilerin D.U.A. ile aletlerde aldiklari
puanlarina gore iligkileri: yer puam ile 0.56, atlama beygiri puam ile 0.78 korelasyon
oldugu, yas ile D.U.A. arasinda ise 0.91 diizeyinde ytiksek iligki bulunmustur.'7®

Sovyetler Birligi’nde 5 yagindaki g¢ocuklarin cimnastikte yetenek segimi igin
uygulanan 4 motorik testten D.U.A. testinde 130-135 cm. normuna uygun olanlar, bu

test kriteri igin yeterli olmaktadirlar.'”’

13 Ozer, K.;(1983), Aletli Cimnastik, Kuvvet, Esneklik, Dayamklilik, Taktik, Antrenman, Ide Ajans
Ticaret Ltd.Sti., Istanbul, s.11

174 Sarpyener, K., ve ark.; (1987), “10-13 Yas Grubu Erkek Cimnastikeilerin Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelhklen” Amstlk Cimnastik Antrendr Semineri (Mart 1987), S.12, Istanbul

175 Dal Monte,A.; (1989),“Sporda Yetenek Belirleme”,Spor Bilimi Dergisi I,Mar. Un.Atatiirk Egitim
Fak. Yaym1 Istanbul, s. 96-104

176 Ozer, K. ve ark.; (1989), Artistik Cimnastikte Kuvvet, Siirat ve Esneklik Parametrelerinin
Performansa Etkileri, Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi, s. 27-43

177 Ozer, K.; (1989), Artistik Cimnastik Antrenmaninin Temelleri, Bsk. Genglik ve Spor Gen.Miid.
Yayini, Spor Egitim Dairesi, Yaymn No:91, Ankara, s. 14
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Ulkemizde cimnastik igin yetenek segiminde D.U.A. kriteri 6 puan iizerinden
150cm. uzun atlama igin tam puan, 135c¢cm uzun atlama igin 4 puan, 120cm uzun atlama
i¢in 2 puan verilmesi 6nerilmektedir.!”®

3.3. Esneklik Testlerine Yonelik Arastirmalar

3.3.1. Spagat Testine Yonelik Arastirmalar

1985-1992 Yillar1 arasinda yaglari 7-11 arasi olan 591 erkek cimnastikgilere
uygulanan Spagat testi sonucu elde edilen degerler asagidaki tabloda gosterilmistir.'”

Tablo 29: Spagat Testi Sonuglari

Yaslar 7 8 9 10 11
Spagat () | 1.73 1.86 126 | 1.54 -
Spagat(E) | 5.79 4.19 416 | 2.7 3.33

1985-1992 yillar1 arasinda Cimnastik Federasyonu Programi dahilinde yiiriitiilen
1200 erkek ve kiz cimnastikgilere uygulanan 10 motor testlerden yarigmada en iyi 25
kiginin spagat testi sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.'*®
Tablo 30: Erkek ve kiz cimnastikgilerin spagat testi degerleri

Degiskenler | Ortalama | Stand.Sap. Minimum | Maksimum
Yas (E) 10 1.0801 8 11
Spagat (E) 1.2 1.4142 0 4.
Yas (K) 9.15 3.345 8 10
Spagat (K) 1.2 1.392 0 4

Kizlarla erkeklerin spagat degerleri incelendiginde; kizlar,erkeklerden daha
esnek oldugu bildirilmektedir.

Spagatla ilgili bagka bir arastirmanin regresyon analizi sonucunda spagat ve
stnavin performansi % 57 oranunda etkiledigi belirtilmektedir.'®

6-11 yaslar1 arasinda olan 72 erkek ve 45 kiz cimnastikg¢iler {izerinde yapilan

spagat testi sonuglar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.'®*

1% Ozer, K.; (1992), Artistik Cimnastik Iki Yilllk Temel Egitim Program, Bsk. Genglik ve Spor
Genel Midiirliigii, Spor Egitimi Dairesi Baskanlig1 Yayini, Yayin No: 111, Ankara, 5.7-9

17 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Titrk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglari”, Spor
Bilimleri II. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Univ.Yayinlari, Ankara, s. 310-311

18 Bzer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglar1”, Spor
Bilimleri I1. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Un.Yayinlari, Ank, s. 310-311

181 S01,].B.M;(1987),The Bisdom /Sol Aptitute Test for Female Gymnast.World Identification system
for gymnast talent.Spoit Psyche Editions,Montreal

182 K asap, H.;(1990),%7-11 Yas Tiirkiye Elit Cimnastikgilerinde Esneklik Tespitinde Norm Gelistirme
Aragtirmasr”, Spor Bilim. .Ulusal Semp. Bild. (15-16 Mart 1990), Hacettepe Unv.Ankara,s.437
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Tablo 31: Kiz ve erkek cimnastikgilerde 6-11 yas aras: spagat testi sonuglar

Yaglar 6 7 8 9 10 11
Spagat(K) | -- 2.667 2.44 2.00 1.6 -~
Spagat(E) | 7.786 4.46 5.78 6.27 3.00 6.6

*n=45 Kiz),n=72 (E)

3.3.2. Oturarak Uzanma Testine Yonelik Aragtirmalar

10 -13 yas grubunda on elit artistik cimnastikcide uygulanan oturarak uzanma
test ortalamas1 13.6cm.,Alman normlarma gore (10-14cm.) orta,Bulgar normlarina gére
ise pekiyi derecede bulunmugtur.'®?

6-11 yas arasinda erkek artistik cimnastikgilerde oturarak uzanma testi sonuglari
sOyledir:

6 yagda 148°, 7 yasda 149°, 8 yasda 147°, 9 yagda 149.5°, 10 yasda 150°, 11
yagda 146.8° olarak tespit edilmis‘tir;184

1985-1992 yillar1 arasinda Cimnastik Federasyonu Programi dahilinde 1200
erkek ve kiz cimnastikgilere uygulanan 10 motorik testten oturarak uzanma testine

yonelik sonuglar agagidaki tabloda gosterilmigtir.'®®

Tablo 32: Kiz ve Erkek Oturarak Uzanma Testi Sonuclari

Degiskenler Ortalama Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
Yas (E) 10 1.0801 8 11
Otur.Uzanma. (E) 153.16 6.3093 142.00 165.00
Yas (K) 9.15 3.345 8 10
Otur.Uzanma (K) 158.16 3.8803 151.00 166.00

10 motorik test yas ile regresyona sokuldugunda performans skorunun % 1
anlamlilik diizeyinde oturarak uzanma testinin yasa bagh oldugu bildirilmigtir (regres-
yon katsayisi - 0.1415) Oturarak uzanma testi ile performans arasinda anlamli ve yiiksek

iligkiler bulunmustur.

18 Sarpyener, K., ve ark.; (1987), “10-13 Yas Grubu Erkek Cimnastikgilerin Fiziksel ve Fizyolojik
Ozellikleri”, Artistik Cimnastik Antrendr Semineri (Mart 1987), S.12, Istanbul

184 Kasap, H.;(1990),7-11 Yas Tiirkiye Elit Cimnastikgilerinde Esneklik Tespitinde Norm Gelistirme
Arastirmasr”, Spor Bilim. I.Ulusal Semp. Bild. (15-16 Mart 1990), Hacettepe Unv.Ank., 5.437

185 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglar1”, Spor
Bilimleri 11. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Un.Yaynlari, Ank, s. 310-311
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3.3.3. Govdenin Bas Uzerinde Fonksiyonel Biikiilebilirligi (Geriye Katlanma
Testi) Testine Yonelik Arastirmalar
1985-1992 yillar1 arasinda Cimnastik Federasyonu tarafindan takip edilen 1200
erkek ve kiz cimnastikgilerde govdenin bag iizerinde fonksiyonel biikiilebilirlii (geriye
katlanma testi) test sonuglari agagidaki tabloda gosterilmigtir, 1

Tablo 33: Kiz ve Erkek Cimnastikgilerin Geriye Katlanma Test Sonuglar:

Degiskenler Ortalama Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
Yas (E) 10 1.0801 8 11
Geriye Katlm. (E) 105.75 8.6706 90 |  120.00
Yas (K) 9.15 3.345 8 10
Geriye Katlm. (K) 109.32 10.6643 88.00 128.00

Kiz cimnastikgilerin, erkeklerden % 5 anlamlilik diizeyinde daha esnek oldugu
bildirilmigtir.
27 erkek ve 33 kiz artistik cimnastikgi {izerinde uygulanan test bataryasindaki

geriye katlanma test sonuglar1 agagidaki tabloda gosterilmistir. %’

Tablo 34: Kiz ve Erkek Geriye Katlanma Test Sonuglart

Degiskenler Ortalama | Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
YagsBiiyiikler(E) 20.82 1.89 18 23
GeriKatlm.Biiyiik 29.8 7.1 16.0 43.0
Yas Geng (E) 13.56 0.88 12 15
GeriKatlm.Geng 13.7 7.2 0.0 20.0
Yas Minikler E. 10.14 1.07 8 11
GeriKatlm.Minik 9.6 5.0 0.0 16.0

Geriye katlanma testi ile yer puanlar arasindaki korelasyon 0.35, halka puanlari
arasinda 0.55, barfiks puanlar arasinda 0.54 diizeyinde korelasyon mevcut olup % 35
anlamlilik diizeyinde iligkilerin anlamli oldugu bildirilmektedir.

18 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglar”, Spor
Bilimleri I1. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Univ.Yayinlari, Ankara,s. 310-311

870zer, K. ve ark.; (1989), Artistik Cimnastikte Kuvvet, Siirat ve Esneklik Parametrelerinin
Performansa Etkileri, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, s. 27-43
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3.3.4. Geriye Esnetme Testi Testine Yonelik Arastirmalar
1985-1992 yillar1 arasinda Cimnastik Federasyonu tarafindan takip edilen 1200
erkek ve kiz cimnastik¢ilerden en iyi 25 cimnastik¢inin gévdede aktif ekstansiyon
(geriye esnetme testi) test sonuglar: agagidaki tabloda gosterilmistir.'8
Tablo 35: Erkek ve Kiz Cimnastikgilerde Geriye Esnetme Test Sonuglar

Degigkenler Ortalama Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
Yas (E) 10 1.0801 8 11
Geriye Esnt. (E) | = 68.29 9.5483 40.00 80.00
Yas (K) 9.15 3.345 8 10
Geriye Esnt. (K) 76.12 15.6560 53.00 114.00

Geriye esnetme testinde kizlarla erkekler karsilastirildiginda, erkekler tiim
yaslarda kizlardan daha esnek (p<0.05) oldugu bildirilmektedir.

Go6vdenin geriye esnekligi ile birlikte gévde ekstensorlerinin kuvveti s6z konusu
oldugunda erkeklerin bu testten daha iyi olmalar1 dogal karsilanmaktadir.

6-11 yas 72 erkek cimnastik¢ide yapilan geriye esnetme testi sonuglar soyledir.

6 yas da 64.01°, 7 yas da 63.92°, 8 yas da 62.01°, 9 yas da 58.88°, 10 yas da
65.92°, 11 yas da 68.26° olarak tespit edilmistir.'®

20 minik, 21 gen¢ ve 17 bliyiik ritmik chﬁnastikgilerde geriye esnetme testi
uygulanarak sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.'”

Tablo 36: Ritmik Cimnastikg¢ilerin Geriye Esnetme Testi Sonuglari

Degiskenler Ortalama | Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
YasBiiyiikler(K) 14.35 1.06 14 16

Geri Esnt.Biiytik 84.29 29.82 35 140
Yas Geng (K) 11.91 0.89 11 13

Geri Esnt.Geng 90.19 33.299 33 140

Yag Minikler (K) | 9.3 0.73 8 10

Geri Esnt.Minik 70.6 31.10 27 121

Yukaridaki tabloda kategoriler arasindaki ortalama farklarmm anlamlilig
incelendiginde ii¢ kategoride de ortalamalar arasindaki fark istatistiki a¢idan anlamsiz
oldugu bildirilmektedir (p>0.05).

Geriye esnetme testi ile yarigma sonuglari arasindaki korelasyon r =
bulunmus ve istatistiki agidan iligkinin anlamli oldugu belirtilmektedir (p<0.05).

0.514

188 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglari”, Sper
Bilimleri II. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Univ.Yaymnlari, Ank, s. 310-311

189 Kasap, H.;(1990),%7-11 Yas Tiirkiye Elit Cimnastikcilerinde Esneklik Tespitinde Norm Gelistirme
Arastirmasy”, Spor Bilim. 1.Ulusal Semp. Bild. (15-16 Mart 1990), Hacettepe Unv.Ank. 5.437

% Agopyan, A.;(1993), Sportif Ritmik Cimnastikte Morfolojik ve Motorik Ozelliklerin Performansa
Etkileri, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, s. 163
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3.3.5. Koprii Testine Yonelik Aragtirmalar
6-11 yagslan arasindaki kiz ve erkek artistik cimnastik¢ilerde yapilan esneklik
testlerinden koprii testinde elde edilen sonuglar agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 37: Kiz ve Erkek Koprii Testi Sonuglart

Yaglar 6 . 7 8 9 10 11
Kopri(K) | -- 81933 ! 82511| 82.713| 86958 | --
Kopri(E) | 75.8 65.63 73.68 7321 | 79.04 80.26

*n=45 (Kiz),n=72 (E)
Koprii testinde kizlar erkeklerden daha esnek ¢ikmus, total ortalama kizlarda

83.5284+3.429 derece, erkeklerde 74.605+5.658 derece; Kiz ve erkek farki total olarak
8.923 dereceolarak belirtilmektedir. '’

1985-1992 yillan arasinda yapilan Yetenek Belirleme Programi dahilinde 1200
erkek ve kiz cimnastikgilerden en iyi 25 cimnastik¢iye uygulaﬁan motor testlerden képrii
testi sonuglari agagidaki tabloda gosterilmistir.'®

Tablo 38: Erkek ve Kiz Cimnastikgilerin K6prii Testi Sonuglar:

Degiskenler | Ortalama | Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
Yas (E) 10 1.0801 8 11
Koprii (E) 110.42 13.4905 79.00 133.00
Yas (K) 9.15 3.345 8 10
Koprii (K) 112.88 13.0106 86.00 137.00

Koprii testi ile performans arasinda anlamli iligkinin mevcut oldugu
bildirilmektedir. (regresyon katsayis1 -0.1214).
1988 yilinda, 8-23 yag aras1 27 erkek artistik cimnastik¢iye uygulanan (11 biiyiik,

9 geng, 7 minik) koprii testi sonuglar1 yukaridaki tabloda gésterilmistir.'®
Tablo:39 Elit erkek artistik cimnastikcilerin koéprii testi ortalamalari

Degiskenler Ortalama | Stand.Sap. | Minimum Maksimum
YasBiiyiikler(E) 20.82 1.89 18 - 23
Koprii Buyiikler 74.1 7.7 60 85
Yas Geng (E) 13.56 0.88 12 15
Koprii Gengler 82.4 6.5 75 90
Yas Minikler E. 10.14 1.07 8 11
Koprii Minikler 67.8 11.6 45 80

91 Kasap, H.;(1990),%7-11 Yas Tiirkiye Elit Cimnastikgilerinde Esneklik Tespitinde Norm Geligtirme
Arastirmas)”, Spor Bilim. L.Ulusal Semp. Bild. (15-16 Mart 1990),Haceitepe Unv.Ankara, 5.437

192 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglari”, Spor
Bilimleri I1. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Univ.Yaynlari, Ank, s. 310-311

1%30zer, K. ve ark.; (1989), Artistik Cimnastikte Kuvvet, Siirat ve Esneklik Parametrelerinin
Performansa Etkileri, Yayimlanmams Yiksek Lisans Tezi, s. 27-43
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Yas ile koprii testi arasinda r = 0.04 degerinde ¢ok diustk bir iliski
bildirilmektedir.

Koprii testi ile yer puanlar arasinda r = 0.35 degerinde anlaml iliskinin mevcut
oldugu bildirilmistir.

3.4. Denge Testine Yonelik Arastirmalar

3.4.1. Yana Aktif Denge Testine Yonelik Arastirmalar

Spora baslama devresindeki 11-14 yag arasinda gengler iizerinde yapilan bir
aragtirmada (Cony merkezi) tek ayakla denge tUzerinde bir dakika durma testi
uygulanmig ve test daha sonra tekrar edilmigtir. Birinci test ile ikinci test arasimdaki
korelasyon katsayilar1 11 yasta 0.294, 12 yasda 0.297, 13 yagda 0.328, 14 yasda 0.349
degerlerinde iligki tesbit dilmis ve iliskinin anlams1z oldugu bildirilmektedir.'**

Motor testleri uygulama merkezinde diger motor testlerin giivenilir oldugu ancak
denge testine glivenilmeyecegi bildirilmektedir.

Yaglar1 8-10 aras1 degigsen ( X =9.3 & 0.73) minik, 11-13 yas ( X =11.91 £ 0.93)
geng, ve 14-16 yag (X = 1435 =+ 1.66) biiyiikk olmak iizere toplam 58 ritmik
cimnastikgiler lizerinde yapilan yana aktif denge testinde agisal degerler ve dengede

kalis siireleri asagidaki tabloda verilmistir. '*°

Tablo:40 Ritmik Cimnastik¢ilelin Yana aktif denge degerleri

Kategori |N ACI (Derece) Zaman(Saniye)
X SD X SD
Minikler {20 |[117.7 |£21.41 173 +8.75
Gengler 21 |121.57 [+ 18.18 19.19 | £7.91
Biytikler |17 [129.11 |£25.52 | 2335 | +7.69

p>0.05

19 Dal Monte, A;(1989),“Sporda Yetenek Belirleme”, Spor Bilim Dergisi I, Mar. Univ.Atatiirk Egitim
Fak.Yaynlart, Istanbul, 5.100

195 Agopyan, A.; (1993),Sportif Ritmik Cimnastikte Morfolojik ve Motorik Ozelliklerin Performansa
Etkileri, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, s. 170-171,206-210
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Yukarida verilen tablodaki degerlere gore {i¢ kategorinin dengedeki agisal
degerleri, dengede kalig siirelerinin ortalamalar: arasindaki fark anlamsiz oldugu
bildirilmektedirdir (p>0.05).

Minikler kategorisinde yarigmada elde ettikleri toplam not ile yana aktif denge
zamanlar1 arasinda r = 0.765, agilar1 arasinda r = 0.552 degerinde istatistiki agidan
anlaml iligkiler bildirilmektedir (p<0.05).Gengler kategorisinde ise toplam not ile yana
aktif denge korelasyonlari r (a¢1 ) = 0.013, r (zaman) = -0.002 diizeyinde bulunan
iligkilerin ise istatistiki agidan anlamli olmadig bildirilmektedir (p>0.05).

Biiyiikler kategorisinde ise toplam not ile yana aktif denge korelasyonlar1 r (ag1)
= 0.435 diizeyinde istatistiki agidan anlaml, zaman agisindan ise r (zaman) = 0.193
diizeyinde iligkilerin anlamli olmadig1 belirtilmektedir (p>0.05)

3.5. Siirat Testine Yonelik Arastirmalar

3.5.1. 20m Siirat Kosusu Testine Yonelik Arastirmalar

Sovyetler Birliginde cimnastik okullarinda 5 yasindaki gocuklarm yetenek
seciminde uygulanan dort motorik testten 20 metre siirat testinde 4.9 saniye barajim
gecen gocuklar daha sonra haftada dort giin 90 dakikalik caligmalara tabi tutularak
yetistirilmektedirler.'*®

10-13 yas elit erkek artistik cimnastik¢ilerde yapilan 20 metre kosu testi
ortalamas1 3.90 saniye olup, Alman normlarina gore yetersiz (3.8 saniyeden yukari),
Bulgar normlarina gore ise pekiyi derecede yer almaktadur.'®’

1988 yilinda 27 erkek ve 33 kiz elit artistik cimnastikgilerde yapilan 20 metre

kosu testinde elde edilen sonuglar asagidaki tabloda gosterilmigtir.'®

196 Bzer,K.;(1989),Artistik Cimnastik Antrenmanin Temelleri, Geng. ve Spor Gn.Miid.Yay. Yayn

No:91, Ankara, s.14
197 Sarpyener, K.; (1987), 10-13 Yas Grubu Erkek Cimnastikgilerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri,

Artistik Cimnastik Antrendr Semineri, Mart 1987, 5.12
198 (zer, K. ve ark.; (1989), Artistik Cimnastikte Kuvvet, Siirat ve Esneklik Parametrelerinin
Performansa Etkileri, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, s. 27-43
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Tablo:41 Erkek ve Kiz cimnastikcilerin 20 m. kosu ortalamalar1

Degiskenler Ortalama | Stand.Sap. | Minimum | Maksimum
YagBiiyiikler(E) 20.82 1.89 18 23
20m Kosu 2.849 0.220 2.55 3.10
Yas Geng (E) 13.56 0.88 12 15
20m KosuGeng 3.154 0.127 2.91 3.40
Yag Minikler (E) 10.14 1.07 8 11
20m KosuMinik 3.291 0.265 2.94 3.63
YasBiiyiikler(K) 14.35 1.06 14 16
20m.Kosu(Biiyiik) 3.368 0.267 3.06 3.84
Yas Geng (K) 11.91 0.89 11 13
20m.Kosu(Geng) 3.411 0.250 3.15 4.03
Yas Minikler (K) 9.3 0.73 8 10
20m.Kosu(Minik) 3.53 0.270 3.12 3.97

Yas ortalamasi, X = 11.8 + 0.5 olan erkek sporcular iizerinde Proto Spor
Merkezinde yapilan 30 metre kosu testinde ortalama 5.50 salise bulunmustur.'”

3.6 Fizyolojik Testlere Yonelik Arastirmalar

3.6.1. Istirahatte Kalp Atim Sayisi, Sistolik ve Diastolik Kan Basincina

Iliskin Arastirmalar |

Kalitim veya antrenmanin sonucu yiiksek oksijen tasima kapasitesine sahip olan
bir kisi biiyiik bir atim voliimii (stroke volume) ve yavag kalp atim sayisi ile
karakterizedir. Istirahatteki diisiik kalp atin sayisi, patolojik bir durum olmadiginda,
yiiksek aerobik giictin gostergesi olabilir.®

1928 Amsterdam olimpiyatlarina katilan 260 sporcunun ortalama istirahat kalp
atim sayis1 50 atim/dakika olarak bulunurken, en diisiik deger dakikada 30 atim olarak
bildirilmistir. Hatta bir kros kayakgisiun istirahat kalp atim sayis1 28 atum/dakika
oldugu gfisterilmi$tir.20l

[stirahatte kalp atim sayisma ydnelik bir baska arastrmada ise sampiyon
yiiziiciilerin ortalama kalp atim sayisi 47,5 atum/dakika olarak bildirilmigtir. Aym

arastirmaya gore, normal erkekler iizerindeki Slgiimlerin ortalamalar: agagidaki gibidir.

19 Dal Monte, A.; (1989), “Sporda Yetenek Belirleme”, Spor Bilim Dergisi I, Mar. Univ.Atatiirk Egitim’
Fak.Yaynlari, Istanbul, 5.103

200 Astrand, P.O,and Rodahl, K;(1986),Textbook of Work Physiology,McGraw Hill Book Comp. N.Y .

! yoogerwerf, S.; (1929), Elektrokardiographische Unterschungen der Amsterdam Olympiakamfer
Arbeitphysiol, 2:61 (P.O. Astrand ve K. Rodahl&mn “Textbook of Work Physiology” adh kitabin-

dan, New York 1977).
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Hafif ¢alisma yapanlar dakikada 66 atim.

Biraz ¢alisma yapanlar dakikada 63 atim

Orta derecede spor yapanlar dakikada 59 atim

Orta derecede sikga spor yapanlar dakikada 57 atim

Ust diizey sporcular dakikada 50 atim |

Yiizme sampiyonlar dakikada 47 atim®®

Antrenmanin kan basincina tepkisine iliskin kesin bir bilgi yoktur. Yaymnlanmig
caligmalarin gogu sadece istirahat kan basinci degerlerinde bir azalmayi yansitan
kondiisyon programindan sonra efordaki kan basincinda kiigiik oranlarda azalmalar
bildirilmigtir.2*

Olimpik olan ve olmayan sporcularda yapilan bir aragtirmada antrene kisilerin
kalp atim sayilarinin antrenmansizlardan 6-8 atim diigiik oldugunu ve ¢ogu sporcunun
da dakika atimumin 10-20 hatta 30 atim daha az oldugu bildirilmistir.?*

Kardiovaskiiler sistemin gelisimi antrenmanmin Onemli uyarici etkisi ile okul
yillarinda devam eder. 7-11 yaslar arasinda kalp hacmi muntazam bir hizla artar.
Kizlardaki artig erkeklere gore daha fazladir. Kardiovaskiiler sistemin dikkati ¢eken yam
12 yastan sonra Ozellikle erkeklerde kalp hacminin biiylime hizinda artis olmasidir.
Maksimum oksijen alma kapasitesinde de erkeklerde 18 yagma kadar stirekli arttigi
gézlenmistir.zos

Tablo 42: Kalp Atim Sayist ve Kan Basincimin Yasa Ozgii Degi§imi2°6

Yas Kalp Atim |Solunum Kan Basinci
(Y1) Say.Dk. Say.Dk.
' Sistol (torr) |Diast.torr |Fark torr

Bebekler 135 34-48 75 50 25

1 120 22-25 90 65 25

6 85 20-22 . 95 60 35

14 75 16-19 110 70 40
Yetiskinler | 70 16 120 90 30

202 Cotton, F.S.; (1932), The Relation of Athletic Status of Pulse Rate in Man and Women, Journal of
Physiology, 75: 39-51
203 paatini, P.;(1988),Blood Pressure Behaviour During Physical Activity, Spots Medicine, 5: 353-374
204 Bucher, C.A.;(1983),Foundations of Physical Education and Sports. The C.V,Mosby Comp.,
New York, pp. 313-314
295 piindar, U.; (1995),Antrenman Teorisi, 2.Baski, Ankara, s.162
296 Harre, D.;(1982), Principles of Sports Training, Berlin
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14-18 yas grubu antrenmanli ve antrenmansiz kizlarda kardiovaskiler ve
solunum sistemindeki bazi fizyolojik degisiklikler kardiovaskiler sistemdeki kullanima
bagli olarak siirekli artan gelisme dayamklilik antrenmant igin uygun bir temel yaratir.
Ergenlik ¢agiin baslangicinda kizlanin sporsal verimlerinde daha hizli bir gelisme
gostermeleri ilgingtir. Bu o6rnefin, gen¢ bayan yiiziiciilerin stirekli artan sporsal
verimlerinde goriilebilir. Erkeklerde yalmizca 14 yaglarinda dayanukliliklarinda &nemli
bir artig oldugu gézlenmistir, fakat daha sonra maksimum oksijen alimmin geligmesi ile
dayamkliik artmaya devam eder, antrenman yapmis olanlarla yapmamis olanlar
arasinda belirgin farkliliklar g6zlenmistir. Antrenman yapmamis kizlarin maksimum
oksijen alma kapasitelerindeki geligmenin 14 yaglarinda durmasi ve 17 yagina kadar ¢ok
az bir artig gostermesi ilgingtir. Dayaniklilik antrenmam yapan kizlarn 14 yagindan
sonra da maksimum oksijen alma Kkapasitelerinde artis oldugu goriiliir. Bu gelisimler,
kalp hacmi, yiiklenme sonrasi kalp atimimin normale dénmesi, oksijen ag11 ve tansiyon
gibi degiskenler icin de gecerlidir.

Asagidaki, tablo:43’de kardiovaskiiler ve solunum sistemindeki farkhiliklar
antrenman durumlarina gére g6stermektedir.

Tablo- 43: 14-18 Yas Grubu Antrenmanli ve Antrenmansiz Kizlarin
Kardiovaskiiler ve Solunum Sistemindeki Baz1 Fizyolojik Degisiklikler

Degiskenler Antrenmansiz Kizlar | Antrenmanlt Kizlar | Olgtim Degeri
Dinlen.Son.Kalp At. 60-80 50-60 atum/dakika
Kan Basinci 110-60 90-50 torr
Kalp Hacmi 480-550 550-700 ml
Solunum Sayisi 16-18 10-12 solunum/dakika
Vital Kapasite 2900 3700 "l

20 yagindan sonra, yas ilerledikce hem sistolik hem de diyastolik basinglar
devamli bir artma gosterirr Bu durum, mubtemelen arter geperlerinin
genisleyebilmelerinin yavas yavas azalmasindan ileri gelir. Arteriyel kan basinci yasa
bagli degisiklik gosterdigi gibi cinsiyete de bagh olarak degisir. Puberte ¢aginda, kan
basincindaki ani yiikselme kizlarda daha az ve ekseriye puberteyi takiben 18 yagina
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kadar bir diiyme goriiliir. Bu yagdan sonra, yasla birlikte devamli bir artma goriiliir.
Bununla beraber mutlak degerler, erkeklerindenden 10mmHg kadar daha ditgiiktiir.2%

Tablo 44: Yasm kan basincina etkisi

Yas Sistolik | D.stolik | Nabiz
Basing Basing Basinci
6 ay erk 89 60 29
6 ay k. 93 62 31
4 yil erk 100 67 33
4 yil k. 100 64 36
10 yil 103 70 33
15 yil 113 75 38
20 yil 120 80 40
25 yil 122 81 41
30 yil 123 82 41

Yaslilarin genglerden daha yliksek sistolik ve diastolik kan basinci degerlerine
sahip oldugu belirtilmigtir. Bu aragtirmaya gore istirahatte, 25 yaglarinda ortalama bir
salus i¢in sistolik ve diastolik kan basinci sirastyla 125mmHg, 75mmHg iken, bu
degerler egzersiz esnasinda sirasiyla 160mmHg ve 80mmHg’dir. 55 yasindaki grup -
icinde, kan basincinda istirahatte 140 / 86mmHg iken, 25 yas grubuna uygulanan ayni ig
yiikiinde egzersiz kan basinci degerleri s1rasiyla 180 / 90mmHg’ye ¢kmugtir.2%®

Antrenmanli kigilerde antrenmansiz kisilere gore yiiksek kan basinci (yiiksek
tansiyon) daha az goriiliir. Kan basinci ile kas g¢aligmas: arasindaki iligki egzersizin

siiresine , yogunluguna ve performansin oranina baglidir.2%

27 Akgiin, N.; (1973), Egzersiz Fizyolojisi, Ege Universitesi Matbaasi, {zmir, s. 119

208 Reindell, H. et all;(1960)Hers Kreislaufkrankheiten und Sport. Johann Ambrosius Barth, Miinich
In.P.O. Astrand and K.Rodahl, Authors, a Textbook of Work Physiology,Mc Graw-Hill
Book Company, New York

29 yamaner, F. (1990), Galatasaray Profesyonel Futbol Takiminimn Fizyolojik 6zelliklerinin Analizi
ve Yabanai Ulke Futbolculariyla Mukayesesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Istanbul, s. 18
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IV. BOLUM
MATERYAL VE METOD

4.1. Aragtirma Materyali ve Metodu

Aragtirma 8-10 Mart 1996 tarihinde, Izmir’de yapilan, I. Etap yildiz, geng
ve biiyiikler kategorisinde yarigan, erkek artistik cimnastikgileﬁn antropometrik
(fiziki), fizyolojik ve motorik &6zellikleri (kuvvet, siirat, esneklik, denge)
arasindaki iligkilerin incelenerek, performansa etkisini arastirmak amaciyla toplam
45 cimnastik¢i aragtirmaya alinmgtir.

~ Biiyiikler kategorisinde yarisan 9 adet cimnastikgﬁnin yas ortalamasi (X=
18.88+3.586), gencler kategorisinde yarigan 14 adet cimnastik¢inin yas ortalamasi
(X = 15.14+1.027), ylldlziar kategorisinde yarigan 22 adet éimnastikginin yas
ortalamast (X = 12.00::1.112) olmak {izere toplam 45 cimnastikei bulunmaktadr.

Denekler, 10 Mart 1996 tarihi itibariyle_halen milli, bir kismu daha dnce
milli olmus ve bir kismi da kultiplerinde Basanh olan Ankara, Istéhbul, [zmir,
Bursa, Bolu, Aksaray sehirlerinde bulﬁnan 12 kuliibiin sporcula'r; olusturmaktadir.

Testlerden motorik testler yarisma salonunda, antropdmetrik ve fizyolojik
testler ise ad1 gegen salonunun saglik merkezinde yapilmigtir.

Aragstirma kapsamindaki motorik testler yarigma tarihi olan 8-10 Mart 1996
tarihinden bir giin dnce yapilmugtir. Yarigma giinlerinde ise tiim antropometrik
Olgtimler Circumferences Standardisation Reference Manuel’de tarif edildigi gibi
yapilmugtir.?'° .

4.1.1. Testlerin Secimi

Motorik testler, Cimnastik Federasyonunun takibinde ve proje kapsaminda
olan (denge ve fizyolojik testler harig), 6zellikle Bati ve Dogu Avrupa lilkeleri ve

Cin, Amerika Avustralya’daki test 6rnekleri incelenerek sec;ilmigtir.211

21° Harrison,G.G.,Buiskirk,E.R.,Carter,J.E.L.,Jonston, F.E.,Lohman, T.G., Pollock,.I,Roche, U.F.,
Wilmore,J,: (1988), Circumferences Anthropometric Standardisation Reference
Manuel,Ed:L.ohman,T.G.,Roche ,A.F.,Martorel,R.Human Kinetics Books, Illinois,
5.55-69

2 Ozer, K. ve ark.; (1992), “Tiirk Cimnastiginde Yetenek Belirleme Programi ve Sonuglari”, -
Spor Bilimleri II. Ulusal Kongresi (20-22 Kasim 1992), Hacettepe Univ.Yayinlar,

Ankara, s. 301-313
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Motorik testler 4 ana boliimden olusmaktadir.

1- Kuvvet testleri

2- Esneklik testleri

3- Denge testleri

4- Siirat testleri

Antropometrik fiziki testler ozellikle, Cimnastik Federasyonu tarafindan
takip edilen daha 6nceki testlere paralellik arzetmektedir.

Antropometrik 6l¢timler 4 ana béliimden olusmaktadir.

1- Yag ol¢timleri

2- Cevre olgtimleri

3- Cap ¢6lgtimleri

4- Uzunluk 6lgtimleri

Antropometrik Slgtimlerden faydalanarak proporsiyonel &dzelliklerin
incelenmesi igin agagidaki indeksler belirlendi.

Viicut indeksleri ise 5 ana boliimden olusmaktadir.

1- Beden Kiitlesi indeksi

2- Ponderal Indeks (Somatotip belirlemede ektomorfi i¢in hesaplandi.)

3- Cormique Indeks

4- Kol-Kas Alani

5- Boy- Kulag Uzunlugu Farki

Antropometrik dlgiimler ve motor testler yapiimadan énce deneklere testin
onemi ve gerekliligi hakkinda bilgi verildi. Sporculara toplu halde ve ayrica,
motor testler esnasinda maksimal efor sarfetmeleri i¢in gerekli agiklamalar
yapilarak motivasyon verilmeye ¢aligildi. Motor testler sonucunda sporcularin test
direktiflerine uyarak maksimal efor sarfettikleri varsayildi.

4.1.2. Testlerin Uygulanisi

4.1.2.1. Yas

Deneklerin yas: giin, ay ve yu olarak,niifus clizdanlarina bakilarak kayit
edildikten sonra yaglar1 hesaplandi.
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4.1.2.2. Boy

Alet: Lefayette marka,01290 model kayan kalipere gore 3 béliimlitk duvar
skalas1 yapilip son béliimiine belirtilen antropometri monte edilerek 6lgiim
yapildi. Olgtim 1mm hassasiyetle kayit edildi.

Postiir: Denek ayaklari birlesmis, bagin arkasi, sut ve topuklart duvar
skalasina yanasmug, dik durumda iken, deneklerin bir nefes alip en yiiksek boya
erigtiginde, kaliperin hareketli koluna yere paralel olarak monte edilen parca bagin
verteks noktasina degdiginde, bas Frankfort diizlemine uygun durumda iken
dlgiim okundu ve kaydedildi.

4.1.2.3. Viicut Agirh@

Alet: Angel marka, 150 MA, 20gr. hassasiyeti olan elektronik baskiil

Olgiim: 100gr hassasiyetle okundu.

Denegin ayaklari giplak ve sadece sortlu olarak, viicut agirligini iki ayagina
esit dagitarak, dik pozisyonda iken viicut agirhgr okundu ve kayit
edildi.(Bagirsaklarinin dolu oldugunu sdyleyen denege bir sonraki giin aym saatte
gelmesi 6giitlendi.)

4.1.2.4. Yag Olgiimleri

Alet: Holtain(Tanner-White House) marka, Uluslararasi Standartlara
uygun, katlanmis deriye IOgr/mm2 basing uygulayan ve 0.2mm 6lgme duyarlilig
olan deri kivrim kaliperi kullanildi.

Olgiim: 0.1mm hassasiyetle okundu.

Denegin lgiim yapilacak bdlgesi dnceden belirlenerek, isaret parmag ile
bag parmak deriyi ve yag tabakasim ikiye katlayarak, kaliperin uglar1 katlanmis
deriden lcm uzafa temas ettirilerek 2sn. igerisinde okundu ve kayit edildi.
Yapilan iki 6lgiim aras: farklar testten sonra kontrol edilerek bir sonraki giin aynt
sahislara duyuru yapilarak, ayni saatlerde tiglincii dlgtimleri alindi. Ug slgtimden
birbirine yakmn iki l¢iimiin ortalamas1 alind1 ve kayit yapilds. Olgiimler viicudun

sag tarafindan, Heat-Carter yontemine gére yapildi.
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4.1.2.4.1. Triceps Yag Kalinhg Olgiimii
Denek kolu iki yanda, sag kolun acramion ile olecronun arasindaki orta
noktadan, kaliperin uglari kolun uzun eksene paralel olacak sekilde okundu ve

kayit edildi.

Yamaner’den

Sekil 10: Triceps Yag Ol¢iimit

4.1.2.4.2. Biceps Yag Kalinhg Ol¢iimii

Biceps kasmin en anteriorel olarak en fazla ¢ikinti yaptig: bélgede dirsek
cukuru ile acromion ¢izgisi iizerindeki noktadan 6l¢iim yapildi. Denek ayakta iken
6lgtim yapilacak kolu serbestee sarkitilmis ve hafif¢e anterior durumunda deri
dikey katlanarak 6lgiildii.

4.1.2.4.3. Gégiis (Chest) Yag Kalinligi Ol¢iimii

Pectoralin lateral kenarinin iizerinden meme bagina dogru diagonal olarak
olgtildi. Denek ayakta kollar serbestge uzatilmis durumda iken okundu ve kayit
edildi.

4.1.2.4.4. Karm (Abdominal) Yag Kalnhgi Ol¢iimii

Denek ayakta dik durugta, karin kaslari gevsek olarak normal nefes alir
durumda, denegin agirhigr iki ayagima esit olarak dagitilmus iken, dlgiim gobek

gukurunun 3cm sag yanindan deri yatay katlanarak, okundu ve kayit edildi.
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4.1.2.4.5. Supra-iliac Deri Yag Kalmhg: Olgiimii

Mid-aksillar eksende iliak birinci bolgesinden 45° diagonal olarak &l¢iildii.
Denegin ayaklari bitisik, dik durusta, kollar1 yanlara serbestge sarkitilmis durumda
iken okundu ve kayit edildi.

4.1.2.4.6. Subscapula Yag Kalnhg: Ol¢iimii

Scapula’nin inferior agisinin altindan 45° diagonal olarak, deri katlanarak
denek ayakta, kollar1 serbest¢e yanlara sarkitilmig durumda iken okunarak kayit
edildi.

4.1.2.4.7. Uyluk (Thigh) Yag Kalnhg: Olgiimii

Kasik ve patellanin proximal noktasi arasindaki orta noktadan, denek
ayakta agirhigini sol bacaga vermis durumda iken ve sag bacagi gevsek durumda
tutarken ve dizi hafif biikiilti, ayag: yerde iken, okundu ve kayit edildi.

4.1.2.4.8. Baldir (Calf) Yag Kalinhg Olgiimii

Denek otururken, bacaklar1 90° biikiik, tabanlar1 yere basar durumda iken,
baldirin en genis bolgesinde, medialden dikey olarak deri katlanmasi }okundu ve
kayit edildi.

4.1.2.4.9. Mid-axillary Yag Kalinhgi Olgiimii

Koltukalt: ¢izgisi tizerinde xiphi-sternal nokta seviyesinde yatay olarak
olgiildii. Denek ayakta,dik durusta, 6lgiim tarafindaki kolu biikiilii ve yere paralel
seviyede kaldirmig durumda iken okundu ve kayit edildi.

4.1.2.5. Cevre Olgiimleri (Circumferences)

Alet: Lefayet marka, FOO5 model, cm ve ing olarak taksimatlandirilmis
¢elik mezura kullanildi.

Olgiim: Olgiimler iki kez tekrarlandi. Testten sonra gogiis ve karinda lem,
kalgada 0.5cm., diger olgiimlerde 0.2cm fark oldugunda, ayni giin deneklere
duyuru yapilarak farkli 6lgtim yapilmis olanlarin ekstrimiteleri tekrar olgildi. Tki
6lglimiin ortalamasi alinarak, kayit edildi.

4.1.2.5.1. Omuz Cevresi (Shoulder)

Denek soyunuk ve gerekli antropometrik noktalar: belirlenerek, ayakta, bag
dik durumda, agirhik iki ayaga dengeli olarak dagitilmis vaziyette, omuzlar normal

pozisyonda ve kollar yanlara uzatilmis durumda iken, soluk verme sonunda
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mesura akromionun altindaki deltoid kaslarinin en belirgin bolgeleri {izerine
konarak, okundu ve kayit edildi.

4.1.2.5.2. Gigiis (Chest) Cevresi

Olgiim sirasinda denek ayakta ve dik durumda, ayaklari omuz genisliginde
agik ve agurhigs her iki bacaga dengelemis durumda iken, kollar hafifce yukart
dogru kaldirilarak, mesura gogiise sarildiktan sonra kollar tekrar normal pozisyona
getirildi. Dordiincii kosta sternal baglantisi diizeyinden olgiilerek, okundu ve kayit
edildi.

4.1.2.5.3. Bel (Waist) Cevresi

Denek ayakta, karm normal gevsek pozisyonda, kollar yanda sarkitilmig,
bacaklar bitisik durumda iken, mesura belin en dar yerinden yere paralel sarilarak,
normal soluk vermenin sonunda 6lgiildii ve kayit edildi.

4.1.2.5.4. Karmn (Abdominal) Cevresi

Denek ayakta, karni normal gevsek pozisyonda, kollar yanda sarkitilmig,
bacaklar bitisik durumda iken, gévdenin en genis, gobek gukuru seviyesinden
mesura yere paralel sarilarak, §l¢iildii ve kayit edildi.

4.1.2.5.5. Kalg¢a (Hip-Buttocks) Cevresi

Denek ayakta, kollari yanda sarkitilmis, bacaklar bitisik durumda iken,
kalganin en genis bélgesine, mesura yere paralel sarilarak 6letildii ve okundu.

4.1.2.5.6. Uyluk (Thigh) Cevresi

Denek ayakta dik dururken, kalga ile uylugun birlestigi noktada mesura
uyluk gevresine yatay olarak gluteal bélgenin hemen altindan dlgiildii ve kayt
edildi.

4.1.2.5.7. Diz Cevresi

Sag dizin hafifge biikiilmesi ve agirligin 6biir ayaga verilmesi ile patellanin
orta seviyesine mesura sarilarak okundu ve kayit edildi.

4.1.2.5.8. Baldir Cevresi

Denck ayakta ve ayaklari arasindaki aralik omuz genisliginde agilarak,

mesura ckstrimitenin en genis bolgesine sarilarak 6lgiildii ve kayit edildi.
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4.1.2.5.9. Ayak Bilegi Cevresi

Denegin ayaklar arasi hafif agik, iki ayagi dengelemis durumda iken,
malleollerin iist tarafindan minimum gevre olgiilerek, kayit edildi.

4.1.2.5.10. Ekstension’da Biceps Cevresi

Denek ayakta ve 6n kolu yere serbestge sarkitilmig vaziyette iken acromion
ile olecranon arasindaki orta noktaya mesura sarilarak ¢lgiildii ve okundu.

4.1.2.5.11. On Kol (Forearm) Cevresi

Denek ayakta dik vaziyette iken kollar yanlara serbest¢e sarkitilmusg,
viicuttan hafif¢e agilmig ve dne dogru gevrilmis vaziyette iken mesura, 6nkolun
proximal béliimiine sartlarak en biiyiik ¢evre okunarak kayit edildi.

4.1.2.5.12. Elbilegi Cevresi

Denegin radius ve ulnanin styloidlerinin distal bolgesi iizerine mesura
sarilarak okundu ve kayit edildi.

4.1.2.6. Cap Olgiimleri

Biiyiik ¢ap olgtimlerinde 01290 model,Lefayette marka Large(genis)
Antropometri ,kii¢iik ¢ap dlgiimlerinde 01291 model ,Lefayette marka small (dar)
Antropometri olan kayan kaliper ve 01140 model ,Lefayette marka ¢ap pergeli
(kivrik uglu pergel) kullanldi.

4.1.2.6.1. Biacromial Cap

Denek ayakta topuklar: kapali dik durumda, kollar1 yanlara uzatilnus, bas
ve gogiis dik durumda iken, denegin arkasindan serbestge tuttugu omuzlarimi
yavagea asafiya ve One hareket ettirmesi soylendi. Acromionun en lateral
noktalarina kaliperin uglar1 hafif¢e dokuya bastirilarak okundu ve kayit edildi.

4.1.2.6.2. Biiliac Cap

Denek ayaklart hafifge agik, kollarii gogsti {izerinde baglanus
durumdayken kaliperin kollari iliac crestlere uygulanarak, iki iliac crest arasindaki
maksimal uzaklik okundu ve kayit edildi.

4.1.2.6.3. Bitrochanteric Cap

Denek ayakta, bacaklari bitisik, kollar1 gégiis tizerinde bagl durumdayken
denegin arkasindan biiyiik trokanterlerin en dis kenarlar1 arasindaki uzaklik

kaliperin kollar1 yumusak dokuyu sikistirarak 6lgiildi ve kayit edildi.
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4.1.2.6.4. Gogiis Capi(chest breadth)

Denek ayakta dik vaziyette, kollarim hafif¢e yana kaldirarak ¢ap pergelini
koltuk altindan asagiya dogru inen dikey ¢izgi ilizerinde altinci kosta iizerinde
yerlestirilerek bu iki nokta arasindaki uzaklik denegin normal soluk verdikten
sonra olgiilerek kayit edildi.

4.1.2.6.5. Femur Biconduler Cap

Denegin bacaklari yere paralel, ayaklar: yere temas edecek sekilde bankta
otururken kaliperin kollar1 epikondiiler tizerine temas ettirilerek 6lgtim yapilda.

4.1.2.6.6. Ayak Bilegi (Ankle) Capx

Denek ayakta ve ayaklar: arasindaki agiklik kalga genisliginde, agirlig: iki
ayaga dengeli bir bigimde dagitilmig iken, denegin arkasindan horizontal planda
medial malleolus ve lateral malleoluslarin en dis noktalari arasindaki horizontal
uzaklik kaliperin uglari malleollere degecek sekilde ¢ap pegeli ile dlgiilerek
okundu ve kayit edildi.

4.1.2.6.7. Dirsek

Kol 90° fleksiyonda iken humerusun lateral ve medial epikondiilleri
arasindaki uzaklik stirgiilii kaliperle dlgiilerek, okundu ve kayit edildi.

4.1.2.7. Uzunluk Ol¢iimleri

4.1.2.7.1. Kulag¢ Uzunlugu

Alet:F00570 model Lefayet marka mesura kullanildi.

Denegin suti duvara dayali, kollar yanlara agilmis ve yere paralel avug
igleri 6lglim yapana bakar konumda iken, sag ve sol el parmak uglari arasindaki en
biiyiik uzaklik isaretlenerek olgiildii ve kayit edildi.

4.1.2.7.2. Kol Uzunlugu

Alet:Lefayet marka, 01290 model siirgiilii kaliper.

Denek ayakta, on kol horizontal vaziyette ve gergin iken dirsek 90°
fleksiyonda avug igleri birbirine bakar pozisyonda kayan kaliperin bir ucu
olekranona diger ucu radiusun styloid prosesine konarak, okundu ve kayit edildi.

4.1.2.7.3. El Uzunlugu

Alet:Lefayet marka 01291 model siirgiilii kaliper.
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Radusun styloidin distali ile en uzun parmak ucu arasindaki uzaklik kayan
kaliperin uglar1 arasina denegin eli konarak okundu ve kayit edildi.

4.1.2.7.4. Tiim Bacak Uzunlugu

Alet:F00570 model Lefayet marka mesura kullanildi.

Denek ayakta iken, mesuranin bir ucu coxis ve diger ucu tabana gelecek
sekilde 6lgiim yapild ve okundu.

4.1.2.7.5. Ayak Uzunlugu

Denek ayakta iken, topuk arkasi ile en uzun parmak arasindaki maksimal
uzaklik antropometre ile dlgiilerek okundu ve kayit edildi.

4.1.2.7.6. Biist Uzunlugu
Alet: 01290 model Lefayette antropometri. (Ilave:kaliperin siirgiisiine

monte edilen aparat.) Denek bir masa iizerine oturtuldu.Dizin arka kismi ve sirti
masaya degmeyecek sekilde oturtulduBagin verteks noktas: ile oturma ytizeyi
arasi 6lgtldii.

4.1.2.8. Viicut Kompozisyonu

Arastirmamizda viicut kompozisyonunu belirlemek amaciyla indirekt
metodlar arasinda yer alan saha élgme teknigi kullanildi. Bu amagla biceps,
triceps, supscapula ve suprailiac deri kivrim dlgtimleri alindi. Bulunan degerler
asagidaki formiilde yerlerine konarak, bilgisayar programi ile degerlendirildi.

Viicut yogunlugu: (D:gr/ml): 1.1620 - 0.0630xlogX  formiilii ile
hesaplanmigtir.

Deneklerin viicut yogunluklari bulunduktan sonra bu degerler Siri’nin %
yag formiiliine uygulanarak viicut yag yiizdeleri hesaplandi.

Siri formiilii:

% Yag = {(4.95/D) - 4.5)} x 100

4.1.2.9. Somatotip

Aragtirmamizdaki artistik cimnastikgilerin somatotiplerini belirlemek i¢in
Heat-Carter 6lgme teknigi kullamildi. Bu dlgtimler triceps, supscapula, suprailiac
ve medial calf deri kivrimi; humerus ve femur epikondil ¢ap; biceps ve medial
calf gevresi ile boy, agirlik ve yag degiskenlerinden olugmaktadir.

Somatotipleri  belirlemek  igin  bilgisayar  programi  yapilarak,

degerlendirildi.
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4.1.2.10. B.M.1. (Body Mass Index)

Boy ve agirhgmn iliskilendirildigi indeksler yapi indeksleri olarak
tanimlanmaktadir.

Bu indeksler arasinda yer alan, B.ML.I. degeri agagidaki formiile gére
hesaplanmigtir.

B.M.I. = Viicut agirhg (kg) / Boy2 (cm)

Tim o6lgtimler bilgisayar programi ile degerlendirildi. B.M.I. degeri
arttitkga her bir birim uzunluguna diigen agirlik miktarinda da artig gosterir.
Onemli olan buradaki viicut agirhigmin viicut yagi ile olugmamasi, yagsiz viicut
kitlesinde olugmasidir.

4.1.2.11. Cormique Index

Viicudun genel morfolojisi hakkinda bilgi veren &zelliklerden biri olan
cormique index degerinin belirlenmesi igin, biist ve boy uzunluklarinin 6lgtimii
alind1.

Cormique index degerinin hesaplanmasi i¢in asagidaki formiil kullanild: ve
tiim 6lgtimler bilgisayar programu ile degerlendirildi.

Cormique Index = Biist uzunlugu (cm) / Boy (cm) x 100

4.1.2.12. Kol Kas Alan

Ust ekstrimitenin aktif doku alaninin hesaplanmast igin, biceps gevresi ve
triceps deri kivrim &lgtimii alind1. Kol Kas alaninin hesaplanmasi igin asagidaki
formiil kullanilarak, tiim 6lgtimler bilgisayar programu ile degerlendirildi.

Kol Kas Alan = Biceps Cevresi (cm) - 7 x Triceps Deri Kivrimi (cm?) / 4n

4.1.2.13 Boy-Kula¢ Uzunlugu

Morfolojik 6zelliklerin belirleyicilerinden olan Boy-Kulag Uzunlugu
farkinin bulunabilmesi amaciyla, boy ve kulag uzunluklarmn 6lgtimii alind1.

Boy-kulag uzunlugunun hesaplanmas igin agagidaki formiil kullanilarak,
tiim dlgtimler bilgisayar programu ile degerlendirildi.

Boy-Kulag Uzunlugu = Boy (cm) - Kulag Uzunlugu (cm)
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4.1.2.14. Motorik Testler

4.1.2.14.1. Kuvvet Testleri

4.1.2.14.1.1. Penge Kuvveti

Alet: Takei marka elektronik el dinamometresi ile 6lgtildii.

Olgiilen Ozellik: Statik kuvvet

Denek ayakta iken, dinamometreyi kavrayan el viicuttan 10cm uzaklikta
sag ve sol kol igin 6l¢tim ikiser defa tekrar edilerck kg cinsinden okunarak kayit
yapildi. Deneklere aletin tamitimi yapildiktan sonra, maksimal efor sarfetmeden
denemeleri igin birer defa uygulama yapildi. Tekrarlanan &l¢timlerde deneklere
arka arkaya uygulama yapmalarina izin verilmedi (arka arkaya birkag kez yapilan
penge kuvvetinde azalma goriilmektedir). Her kol i¢in en yiiksek olan deger kg

cinsinden kayit edildi.

Sekil 12: Penge kuvvetinin élgtilmesi
4.1.2.14.1.2. Parmakhikta Maksimal Bacak Kaldirma Kuvveti
Alet: Cimnastik parmaklik aleti.
Olgiilen Ozellik: Asilma pozisyonunda kalga, karin ve gogiis fleksérlerinin
dinamik dayaniklilig
Denek kapali ve gergin bacakla parmaklikta asili vaziyette iken, ayak
parmak uglan ile tuttufu bara her temasi sayilarak kayit edildi. Bacaklar

biikiildtigiinde ve ritim bozuldugunda test sona erdirildi.
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Sekil 13: Parmaklikta bacak kaldirma hareketi

4.1.2.14.1.3. Kulplu Beygirde Maksimal Bacak Degistirme

Alet: Kulplu beygir

Olgiilen Ozellik: Dayanma pozisyonunda gévde fleksrlerinin ve kol
fleksorlerinin dinamik dayanikliligini 6lgmek

Kulplu beygirin kulplarinda dayanma pozisyonunda bir bacak énde iken,
gergin bacaklarla kalga yiikseltilerek yapilan her bir bacak degistirme kaydedildi.

Bacaklardaki gerginlik ve hareket ritmi bozuldugunda test sona erdirildi.

Sekil 14: Kulplu beygirde bacak degistirme hareketi
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4.1.2.14.1.4. Barda Maksimal Kol Cekme

Alet: Barfiks

Olgiilen Ozellik: Kol fleksorlerinin dinamik dayamiklilig:

Barda eller omuz genisliginde, diiz tutuslu ve uzun asilista salinim yokken,
kol gekerek gene bar tizerine gikarilir dogru yapilan her bir gekme kaydedildi.
Bacaklar biikiildiigiinde, salinim kullanildiinda, hareket ritmi bozuldugunda test

sona erdirildi.

Sekil 15: Barda maksimal kol gekme hareketi

4.1.2.14.1.5. Durarak Uzun Atlama Testi

Alet: Yer minderi, lefayet marka F00570 model gelik mezura, renkli bant,
magnezyum tozu, 1slak bez

Olgiilen Ozellikler: Anaerobik patlayici kuvvet

Yer minderine baslama ¢izgisini belirlemek {izere bant yapistirildi.
Denegin topuklart magnezyum tozuna batirildi, denegin ayak parmak uglar
baglama ¢izgisinin gerisinde olmak tizere durduruldu. Kollarini arkadan &ne
savururken, ayaklarimi kalgaya dogru fleksiyonla birlikte ¢ift ayak sigrayarak
maksimual ileri mesafeye atladi. Denegin topuklarinin mindere birakmis oldugu iz
ile baglama ¢izgisinin arasi 6lgiildii. Test belirli araliklarla ti¢ kez tekrar edildi, en

iyi deger cm olarak kaydedildi.
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Sekil 16: Durarak uzun atlama testi

4.1.2.14.2. Esneklik Testleri

4.1.2.14.2.1. Govdenin Aktif Fleksiyonu

Alet: Jamar (Jackson, MI) marka, J00240 model 360° ve birer derece
taksimatlandirilmis gonyometre, cimnastik sirasi, kemer, cimnastik sopasi

Olgiilen  Ozellik: Govdenin  aktif fleksiyonu ile, govdenin 6ne
biikiilebilirligi, gévde ve bacaklar arasindaki esneklik tespiti.

Denek cimnastik sirasi {izerine, bacaklar gergin olarak uzun oturus
vaziyetinde oturdu. Bacaklar1 diz bolgesinden cimnastik swrasina kemerle
baglandi, cimnastik sopasi denegin omuzuna yére paralel olacak sekilde konuldu.
Denege elleri ile cimnastik sopasini tutmasi istendi. Denekten gévdesini miimkiin
olan 6lgiide 6ne esnetmesi istendi. Gonyometrenin bir kolu yere paralel olarak,
diger kolu denegin govdesinin yan tarafina tutuldu. Denegin 6ne esnemesi ile

birlikte aletten okunan deger derece olarak kayit edildi.
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Sekil 17: Oturarak uzanma testi

4.1.2.14.1.2 Giovdede Aktif Ekstansiyon (Geriye Esnetme) testi

Alet: Jamar (Jackson M.I.) marka, J00240 model 360° ve birer derece
olarak taksimatlandirilmig gonyometre, cimnastik sirasi, kemer, cimnastik sopasi

Olgiilen Ozellik: Govdenin geriye aktif esnekligi

Denek cimnastik sirasina yiiziikoyun yatirildi, kalgasindan kemerle
cimnastik sirasina  baglandi denege ellerini ensesinde kenetlemesi istendi.
Gonyometrenin bir kolu yere paralel olarak diger kolu vertebranin beginci lumbal
bolgesi hizasina ayarlanarak tutuldu. Denege miimkiin olan 6lgiide basini
kalgasina dogru esnetmesi istendi. Denegin geriye esnemesi ile birlikte sonug

derece olarak okundu ve kayit yapildi.

i

Sekil 18: Geriye esnetme testi
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4.1.2.14.2.3. Gévdenin Bag Uzerinde Fonksiyonel Biikiilebilirligi
(Geriye katlanma ) testi

Alet: Alet: Jamar (Jackson M.I.) marka, J00240 model 360° ve birer derece
olarak taksimatlandirilmig gonyometre, cimnastik siras, kemer, cimnastik sopasi

Olgiilen Ozellik: Gévdenin bas iizerinde fonksiyonel biikiilebilirligi

Denek sirtiistii  uzanmigken kalganin altina yerlestirilmis, cimnastik
sopasini tutmasi istendi. Denege dizlerini biikmeden ayaklarimi bagin gerisine
alarak yere degdirmesi istendi. Miimkiin oldugu kadar ayak parmaklarini geriye
kaydirmasi istendi. Kalga sabit olarak viicudun maksimal geriye esnekligi, kalga
noktas sifir olmak iizere yerle gévdenin yapmug oldugu ag1 derece cinsinden kayit

edildi.

Sekil 19: Geriye katlanma testi
4.1.2.14.2.4. Koprii
Alet: Jamar (Jackson M.I.) marka, J00240 model 360° ve birer derece

olarak taksimatlandirilmis gonyometre, cimnastik sirasi

Olgiilen Ozellik: Govde ve omuzlarin geriye fonksiyonel esnekligi

Denege kollarint omuz genisliginde agmasi ve koprii pozisyonuna gelmesi
istendi. Kapali ve gergin bacaklarla el bilegi sifir olmak tizere, omuzlarin yer ile

yaptigi ag1 dlgiilerek kayit edildi.
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Sekil 20: Koprii

4.1.2.14.2.5. Spagat

Alet: F00570 model Lefayet marka mesura kullanilds.

Olgiilen Ozellik: Kalga esnekligi

Viicut yere dik ve gergin bacakla yapilan spagatta kalga ve yer arasindaki
uzaklik yere dik vaziyette tutulan mesuradan e¢m cinsinden olgiildii ve kayit

yapild.

Sekil 21: Spagat hareketi
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4.1.2.15. Siirat Testi

4.1.2.15.1. 20m Kosu Testi

Alet: Fotosel direnglerle (L.D.R. kesicileri) Casio marka HS-30W model
kronometreye elektronik dizayn yapilarak kullanilda.

Olgiilen Ozellik: Siirat

Atlama beygiri kosu yolunda 20 metrelik kosu parkuru belirlendi ve fotosel
kesiciler yerlestirildi. Denek 20 metrelik kosu parkurunun baslangi¢ ¢izgisinde hiz
almayarak maksimal hizda kogmast i¢in motive edilerek start verildi. Denegin
20m bitiris ¢izgisinde 15181, kasitsiz kolla kesmesi ihmal edilerek sonug¢ % 1sn
hassasiyetle okunarak kay1t edildi.

" FOTOSELKESICIEER =

Sekil 22: 20 m stirat kogusu
4.1.2.16. Denge Testi
4.1.2.16.1. Yana Aktif Denge
Denek denge iizerinde tercih ettigi ayaguu gergin bir sekilde eliyle tutarak
alet iizerinde 1dk durmas: istendi. Denek hareket ettigi ya da dengesini bozdugu
anda kronometre durduruldu. Baglama ve hareketin bozuldugu siire arast % 1

hassasiyetle okunarak kay1t edildi.
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Sekil 23: Yana aktif denge

4.1.2.17. Fizyolojik Testler

4.1.2.17.1. Istirahatte Kalp Atim Sayisinin Olgiilmesi

Alet: M-175 model, Medikom marka stethoscophe ve Casio marka HS-
30W model kronometre

Olgiilen Ozellik: Istirahatte kalp atim sayisi

Denekler kalp atim sayilari gruplar halinde farkli giinlerde ancak, ayni
saatte, sabah kahvaltidan 6nce, stethoscophe ile belirlendi. Denek oturur vaziyette
iken, g6giis kafesinin sol tarafina yerlegtirilen stethoscopheden 1dk igerisindeki
kalp atim sayis1 sayilarak kayit edildi.

4.1.2.17.2. Istirahatte Kan Basmcmin Olgiilmesi

Alet:M-175 model,Medikom marka stethoscophe, Sphygmomanometer

Olgtilen Ozellik: Istirahatte diastolik ve sistolik kan basinci

Denegin istirahatteki nabiz sayist Olgiildiikten hemen sonra, el
siipinasyonda iken, sphygmomanometer {ist kola mangonu sarildi. 160mmHg
basincina kadar, aletin pompasi ile sigirildi. Kalp atimi duyulmayacak durumda
iken, havas1 yavasca bosaltildi. 1lk ses duyuldugu anda, aletten okunan deger,
diastolik kan basinci olarak, stethoscophe’dan bir tifiirlim sesi geldigi anda ise,

sistolik kan basinci okunarak, kayit edildi.
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Sekil 24: Istirahatte kan basincinin 6lgiilmesi
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V. BOLUM
TARTISMA VE BULGULAR

Bu bolimde aragtirma kapsamindaki elit, erkek artistik cimnastikgilerin
morfolojik ve motorik test olglimleri sonuglart ve istatistiki degerlendirmeleri ele
alinacaktir.

5.1. Kullanilan Istatistiki Yontemler

Morfolojik, motorik ve bagari puanlarina iliskin test sonuglart kategoriler
(biiyiik, geng, yildiz) agisindan istatistiki analiz, ortalama farklarmin anlamlilik testi
(student - t) kullanularak incelenmigtir. Bu yontem igin gerekli degerler, denek sayist
N\), aritmetik ortalama (X), standart sapma (S.D.) olup, ayrica “ t ” testinde farkls-
yontemle sonuca ulagmada iki degigkenin ortak standart hatas: minimum ve maxsimum
degerleri verilmektedir.

Kategorilerdeki gruplarin kargilastirilmasinda anlamlilik diizeyi % 5 olarak
belirlendi. Yiiksek ¢ikan “t “ degerleri kargisinda 0.05° ten 0.01°e gereken durumlarda
0.001’¢ indirgenerek, hipotez testlerinin hassasiyeti fazlalastirildi.

Morfolojik, motorik ve bagar1 puanlarmn iligkileri Pearson korelasyonuna gore
degerlendirildi. Korelasyon katsayist olan “ r “ degerinin anlamli olup olmadig: 0.05ve
0.01 anlamlilik diizeyinde incelendi.

Morfolojik, motorik ve bagar1 puanlarmin iligkilendirilmesinde tiim
degiskenlerin korelasyon katsayilar1 hesaplandi. Ancak degigkenlerin segilmesinde
iliskiler arasinda mantikli olanlar tercih edildi.”

Aragtirmamizda her kategoride basari puanlarinda elde edilen sonuglar (Y)
baénnh degisken, motorik ve morfolojik ozelliklere iliskin parametrelere ise (X)

bagimsiz degisken olarak kabul edildi.

* {ki degigken arasmndaki iligki birbirlerine karsiliklt tesir etmeleri veya ikisinin birden li¢linci bir faktoriin
tesirinde kalmalari miimkundiir. Hangi degiskenin sebep, hangisinin netice durumunda oldugu tayin
edilemez. (Ornek: Universite giris testlerinde alnan sonugla 6grenim gorduigi liniversitedeki bagar
arasindaki iligkide hangi degigkenin basartya etken oldugu gibi ). Bagimli ve ba3imsiz degiskenin
belirlenmesinde regresyon analizi, goklu degiskenlerin incelenmesinde multiple regresyon modeli ile
belirlenmektedir.
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Viicut yag ytizdesi, toplam yag agirligi, yagsiz viicut kitlesi, B.M.I., cormique
indeks, kol kas alani, boy kulag uzunlugu farki, somatotip hesaplamalari Qbasic’de
yapilan bilgisayar programlari ile degerlendirildi.

Student - t testi ve korelasyon testi sonuglarinin (t degeri ve r korelasyon
katsayis1) anlamlilik, testi aragtirmaci tarafindan yapilan bilgisayar programu ile tesbit
edildi.

Ortalama farklarmin anlamlhilik testi igin gerekli olan “ t “ degeri ve korelasyon
katsayis1 olan “ r “ degerinin belirlenmesinde SPSS 5.0 bilgisayar paket programu,
grafikler ise PC 5.0 Excel programlar ile yapildi.

5.2. Motorik Ozelliklere iliskin Ol¢iimlerin Istatistiki Degerlendirmeleri

Aragtirma kapsamindaki artistik cimnastikcilerin motorik test ve yarisma
sonuglarina iligkin bagar1 puanlarmun aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, standart
hatalari, minimum - maksimum degerleri ve denek sayilar1 her kategori i¢in ayri ayr
hesaplanarak bulunan degerler, ek 1 tablosunda’da verilmistir. Ayrica ii¢ kategorinin
ortalama degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu durumlar igin grafikler g¢izilmigtir.
Motorik testlere iligskin bu grafikler tablolarin altinda g6sterilmistir.

5.2.1. Penge Kuvveti Olgiim Sonuglart

Tablo 45: Kategorilere Gére Sol El Penge Kuvvetinin Istatistiki Degerleri

S.D,

DEGISKENLER | x Hata S.D. | Var. Min. Maks. N

Biiyitkler 3517 | 2,39 717 | 51,47 20,3 453 9

Gengler 2476 | 1,47 587 | 34,46 15,2 34,7 16

Yildizlar 16,77 | 0,87 3,88 | 15,05 1,2 25,3 20
Istatistik

T(b-g)=3.712 | P(b-g) <0.01 | T(b-g)=7.237 | P(b-g)<0.001 |T(g-y)=4.687 | P(g-y)<0.001

Biiyiikler ve gengler kategorisinde (0.01 anlamlilik diizeyinde), Biiyiikler -
yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinde ise (0.001 anlamlilik diizeyinde) istatistiki

acidan ileri diizeyde fark vardir.
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Sol El Penge Kuvveti

123

Grafik 1: Kategorilere gére sol el penge kuvveti
Tablo 46: Kategorilere Gore Sag El Penge Kuvvetinin Istatistiki Degerleri

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. | Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 3723 | 2,41 7,24 [52,36 22,1 47,1 9
Gengler 2518 | 1,73 6,92 |47,85 14,7 36,8 16
Yildeziar 17,29 | 0,84 3,78 14,27 10,9. 25 20
Istatistik ]
T(b-g)=4.058 | P(b-g)<0.001 | T(b-y)=7.798 |P(b-g)<0.001 |T(g-y)=4.098 |P(g-y)<0.001

Biyiikler, gengler ve yildizlar kategorilerinde sag el penge kuvveti
incelendiginde her ti¢ kategoride de ¢ok ileri diizeyde (p<0.001) fark vardur.
(Dal Monte 1989)’ye gore 11-12 yag grubundaki erkek sporcularda penge

kuvveti (24.5+3.78) bulunurken, aragtirmamizda ayni yas grubundaki erkeklerde daha
diisiik bulunmugtur.

SAG EL PENGE KUVVETI

Grafik 2: Kategorilere gore sag el pence kuvveti
Aragtirmamizda, yas ile penge kuvveti arasindaki iliski (sag elde r =
0.7682, sol elde r = 0.7662) ileri diizeyde anlamhidir (p < 0.01)
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Boy ile penge kuvveti arasindaki iliski (sag elde r = 0.8744, sol elde 0.8418)
ileri diizeyde anlamh iliski meveuttur.(P < 0.01) (Bosher et all 1989)’nin 3000 &grenci
lizerinde yapti81 caligmada boy ile penge kuvveti arasinda anlaml: iligki tesbit etmistir.
aragtirmamiz bu ¢alismaya paralellik arzetmektedir.

Aragtirmamizda penge kuvveti ile yer aleti puanlan arasinda (sag el, r = 0.3687,
sol €l r = 0.3398) anlamli iligkiler mevcuttur. Penge kuvveti ile kulplu beygir aleti
puanlar1 arasinda zayif iligki, halka puanlar arasinda anlamli, atlama beygiri puanlar
arasinda ise ileri diizeyde anlamli iligki bulundu. (P < 0.001).

Aragtrmamz  kapsamindaki cimnastik¢ilerin tiim aletlerden aldigi toplam
puanlarina bakildiginda penge kuvveti ile arasinda anlamli iligki goriilmektedir.
(P<0.05).

Sag ve sol penge kuvveti ile kol kas alan arasinda sag el (r= 0.9313, sol el
r=0.9341) ileri diizeyde anlaml iligki bulundu. (P<0.01)

Penge kuvveti ile el uzunlugu arasinda ileri diizeyde anlamli iligki
mevcuttur.(P<0.01) '

(Watson, A.W.S., 1978)’a gore viicut agirlig: ile el kavrama kuvveti arasinda
iligki oldugu gosterilmistir.

Aragtirmamizda da viicut agirhig ile penge kuvveti arasinda (sag el r = 0.9385,
sol el r= 0.9138) ileri dlizeyde anlamls iligki bulunmustur.

(Sobush, D.C. and Fehring 1983), 111 fizyoterapi 6grencisine uyguladig: sag ve
sol el penge kuvveti ile viicut yag ylizdesi arasindaki iligkinin anlamli olmadiini
bildirmektedir. Aragtirmamizda penge kuvveti ile viicut yag ytizdesi arasinda
(r=0.6833 sag el, r=0.65782 sol el) ileri diizeyde anlaml iliski bulundu. Bu farklilik
muhtemelen fizyoterapi Ogrencileri ile arastirma kapsamindaki cimnastikgilerin
branglarinin farkliligindan kaynaklandig1 diigtintilmektedir.

Penge kuvveti ile ilgili olarak arastirmamizda elde edilen sonuglar yabanci
literatiirdeki galismalara paralellik arzetmektedir.

Tiirkiye’de penge kuvveti olglimiine yonelik cimnastik branginda aragtirmalara

rastlanmadi. Diger branglarda birgok arastirma mevcuttur.
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5.2.2. Parmakhkta Bacak Kaldirma Ol¢iim Sonuclan
Tablo 47: Kategorilere Gore Par. Bac. Kal. Testinin Istatistiki Degerleri

S.D.
DEGISKENLER X Hata | S.D. | Var Min. Maks, N
Biiyiikler 14,67 2,57 7.7 | 5925 3 24 9
Gengler 12,81 1,49 5,97 35,63 0 23 16
Yildizlar 12,1 1,29 5,78 | 33,46 0 20 20
Istatistik
T(b-g)=0.626 | P(b-g)>0.05 | T(b-g)=0.894 | P(b-y)>0.05 |T(g-y)=0.360 | P(g-y)>0.05

Biiyiikler ve gengler, biyiikler ve yildizlar, gengler ve yildizlar
kategorilerinde(0.05 anlamlilik diizeyinde) istatistiki agidan fark yoktur.

(Ozer, K. ve ark. 1989)’nin yaptiklar ¢alismada, 27 erkek artistik cimnastik¢inin
parmaklikta bacak kaldirma testinde biiyiikler kategorisinde ( X = 12.2+1.89) gengler
kategorisinde (X = 11£0.88), minikler kategorisinde ise (X = 4.6+5.8) bulmuslardr.

Arastirmamizda her {i¢ kategoride ortalamalar bu arastirmaya gore yliksek
diizeydedir. (Deneklere uygulanan testler esnasinda motivasyonun ya da yag farklilifinin
" rol oynadig diisiiniilebilir).

(Ozer, K. ve ark. 1992y 'min yaptiklari diger bir arastirmada 591 erkek
cimnastikg¢ilerde parmaklikta bacak kaldirma testinde 7-10 yas grubundaki (16.445.63)
degerleri ile aragtirmamizdaki 11-12 yas grubundaki grup Kkarsilagtirildiginda
(12.1+£5.78) diisiik bulunmustur.(591 erkek yarismacimin yetenek segiminde eleme

usuliiniin etkisi oldugu diigiiniilmektedir.)

Grafik 3: Kategorilere gore Parmaklikta Bacak Kaldirma
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Aragtirmamizda parmaklikta bacak kaldirma testi ile cimnastik yarigma
aletlerinden aldiklar1 puanlar arasinda (yer puanlart harig), toplam puanlar dahil tiim
aletlerde ileri diizeyde anlamli iligkiler bulundu. (P<0.01)

Parmaklikta bacak kaldirma testi ile kulplu beygirde bacak degistirme testi
arasinda (1 = 0.5456), barda kol ¢ekme testi arasinda (r = 0.6698) ileri diizeyde anlamls
iliskiler bulundu. (P<0.01)

5.2.3. Kulplu Beygirde Bacak Degistirme Ol¢iim Sonuglart

Tablo 48: Kategorilere Gére Kulplu Beygirde Bacak Degig,tirme Testi Istatistiki

Degerleri

DEGISKENLER S.D.

X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 13,56 2,09 6,27 | 39,28 4 20 9
Gengler 8,81 0,85 3,41 11,63 5 18 16
Yildizlar 10,45 | 0,99 444 119,73 3 20 20
Istatistik
T(b-g)=2.104 |P(b-g)>0.05 | T( b-y)=1.344 |P(b-y)>0.05 |T(g-y)=1.253 | P(g-y)>0.05

Biiyiikler ve gengler kategorilerinde ortalamalar agisindan fark vardir. Ancak bu
fark istatistiki agidan 6nemsizdir. Biiyiikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinde
(0.05 anlamlilik diizeyinde) istatistiki agidan anlaml bir fark yoktur.

(Ozer, K. ve ark. 1992) tarafindan yapilan aragtirmada 8-11 yas grubu en iyi 25
cimnastikgiye uygulanan kulplu beygirde bacak degistirme testinde (17.4+8.093)
bulunmustur. Aragtirmamiz kapsaminda bulunan 11-12 yas grubunda ise (10.45+4.44)
daha diisiik degerler elde edilmigtir.
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Grafik 4: Kategorilere gore Kulplu Beygirde Bacak Degistirme




Arastirmamizda kulplu beygirde bacak degistirme testi ile aletlerde alinan
puanlar arasindaki iligki incelenecek olursa; yer puanlan arasinda ( r = 0.3924), halka
puanlan arasinda ( r = 0.4546), (P<.0.01) ileri diizeyde, toplam puanlar1 arasinda ( r =
0.4417), (P<0.001) ileri diizeyde, paralel puanlari arasinda ( r = 0.3365), (P<0.05)

diizeyinde anlamli iligkiler bulundu.
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5.2.4. Barda Kol Cekme Ol¢iim Sonuglar
Tablo 49: Kategorilere Gore Barda Kol Cekme Testinin Istatistiki Degerleri

S.D.

DEGISKENLER | x Hata S.D. | Var. Min. Maks. N

Biiyiikler 9,78 0,88 264 | 6,94 5 13 9

Gengler 9,5 0,68 273 | 7,47 6 15 16

Yildizlar 10,1 0,82 367 [13,46 3 15 20
Istatistik

T(b-g)=0.251 [P(b-g)>0.05 |T(b-y)=0.266 |P(b-y)>0.05 |T(g-y)=0.562 | P(g-y)>0.05

Biiyiikler ve gengler kategorilerinde ortalamalar agisindan fark vardir. Ancak bu
fark istatistiki acidan dnemsizdir. Biiyiikler - yildizlar, gengler - y1ldizlar kategorilerinde
(0.05 anlamlilik diizeyinde) istatistiki agidan anlamh bir fark yoktur.

(Ozer, K. ve ark. 1992) tarafindan yapilan arastirmada 8-11 yas grubu en iyi 25
cimnastik¢iye uygulanan kulplu beygirde bacak degistirme testinde (17.4+8.093)
bulunmustur. Arastirmamiz kapsaminda bulunan 11-12 yas grubunda ise (10.45+4.44)

daha diistik degerler elde edilmigtir.
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Grafik 5:Kategorilere Gére Barda Kol Cekme Farki
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Barda kol ¢ekme testi ile kulplu beygir aletinde alinan puanlar arasinda ( r =
0.5132), halka puanlari arasinda ( r = 0.5288), paralel puanlar1 arasinda ( r = 0.4286),
barfiks puanlari arasinda ( r = 0.4227), toplam puanlar1 arasinda ( r = 0.5738), (P<0.01)
ileri diizeyde, atlama beygiri ve yer puanlar1 arasinda (P<0.05) diizeyinde anlamli
iliskiler bulundu.

Barda kol ¢ekme testi ile parmaklikta bacak kaldirma (r = '0.6698), kulplu
beygirde bacak degistirme ( r = 0.3932) testleri arasinda ileri diizeyde anlamli iligki
mevcuttur.

Otoritelerce 10 defa barda kol ¢ekme yeterli goriilmektedir. Arastirmamizdaki
deneklerin aym diizeyde barda kol ¢ekme testinden elde ettigi sonuglar buna gére
paralellik arzetmektedir.

5.2.5. Durarak Uzun Atlama Olgiim Sonuglar

Tablo 50: Kategorilere Gore Durarak Uzun Atlama Testi Istatistiki Degerleri

S.D.
DEGISKENLER X |Hata| S.D. Var. Min. Maks. N
Bilyiikler 216,67 | 7,37 | 221 488,5 187 250 9
Gengler 199,75 |4,72| 18,9 371 170 235 16
Yildizlar 1726 |329| 1473 | 217,02 140 210 20
Istatistik
T(b-g)=1.933 [ P(b-g)>0.05 |T(b-y)=5.461 | P(b-y)<0.001 |T(g-y)=4.714 | P(g-y) <0.001

Biiyiikler ve gengler kategorilerinde ortalamalar arasinda fark vardir. Ancak
istatistiki agidan Onemsizdir.(p>0.05). Biiyiikler - yildizlar, gencler - yildizlar
kategorilerinin ortalamalar arasinda ise (0.001 anlamlilik diizeyinde) ¢ok ileri diizeyde
fark vardir.

(Dal Monte A. 1989) yaptig1 ¢alismada 11 yagdaki erkek sporcularda durarak
uzun atlama mesafesi (147.7430.5) bulmustur. Aym yag grubundaki aragtirmaniz
kapsamindaki cimnastikgilerin ortalamasi (172.6+14.73) daha iyidir.

(Ozer, K., ve ark. 1989) tarafindan yapilan aragtirmada 18-23 yas grubundaki 27
erkek cimnastikgide durarak uzun atlama (2.464+0.153), 12-15 yas grubundaki
cimnastikgilerde (1.92+0.127) ve 8-11 yas grubunda ise (1.68£0.096) bulunmustur. Bu
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degerlerle aragtirmamiz kapsamindaki cimnastik¢iler karsilagtirildiginda biiyiiklerde
diisiik, genglerde paralellik, yildizlarda yiiksek degerler arzetmektedir.

B G Y

Grafik 6:Kategorilere go6re Durarak uzun atlama

Durarak uzun atlama ve 20 metre siirat kosu testleri A.T.P. ve C.P. hazir enerji
depolartun  kullamldigi testlerdir. Aralarninda iliski olmast  gerekmektedir.
Aragtirmamizda bu iki test arasinda ( r = 0.5543) ileri diizeyde anlaml: iliski bulundu.
(P<0.01) '

Durarak uzun atlama testi ile yas arasinda (r=0.6903),boy arasinda (r= 0.7563),
viicut agirlig: arasinda ( r = 0.7902) ileri diizeyde anlaml iliskiler bulundu. (P<0.01)

Bacak uzunlugu ile durarak uzun atlama testi arasinda ( r = 0.6127), kol
uzunlugu ile ( r = 0.7359) degerinde ileri diizeyde anlamli iliskiler bulundu. (P<0.01).Bu
testte kollarin iyi savrulmasinda kol uzunlugu ve daha uzak mesafeye atlamada bacak
uzunlugunun rol oynadig: diistiniilmektedir.

Kol kas alan ile durarak uzun atlama arasinda ( r = 0.8128) iler diizeyde anlaml:
iliskinin (P<0.01) olmasi kolun savrulmasinda patlayic gii¢ olarak kullanilan kollarin
durarak uzun atlama mesafesini arttiracag1 diistiniilebilir.

5.2.6. Spagat Testinin Ol¢iim Sonuglar

Tablo 51: Kategorilere Gore Spagat Testinin Istatistiki Degerleri

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikier 18,92 6,03 18,08 | 326,98 0 51 9
Gengler 11,56 2,77 11,07 | 122,563 0 33 16
Yildizlar 3,9 1,1 4,93 24,31 0 16 20
Istatistik
T(b-g)=1.110 |P(b-g) <0.05 |T(b-y)=2.452 | P(b-y)<0.05 T(g-y)=2.571 | P(g-y) <0.02
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Biiyiikler - gengler, biiyiikler - yildizlar kategorilerinde ortalamalar arasindaki
fark istatistiki agidan anlamlidir. Gengler ve yildizlar kategorileri ortalamalar1 arasindaki
fark ise 0.02 anlamlilik diizeyinde anlamlidir.

Grafik 7: Kategorilere Spagat testi farklar

(Ozer, K. ve ark. 1992) tarafindan 1200 erkek cimnastik¢iye uygulanan spagat
testinde, 10 yas grubunda (X = 1.2+1.41) cm bulmustur. Aragtirmamizda 11 yas grubu
erkeklerin (X = 3.9+4.93) olarak bulundu. Buna gére miniklerin test yarigsmalarinda
daha esnek olmalari yaga baglh olabilecegi gibi yarismann da 6énemli rol oynadigt
diistintilebilir.

(Kasap, H., 1990) 11 yasinda 72 erkek cimnastik¢iye uyguladigi spagat testinde
(X = 6.6) cm bulmustur. Buna gore aym yas grubunda aragtirmamizdaki
cimnastikgilerin (X = 3.9+4.93) daha esnek oldugu goriilmektedir.

Spagat testi ile yas arasinda (r = 0.7682), boy arasinda (r = 0.8744), viicut agirlig1
arasinda (r = 0.9385), yag ylizdesi arasinda (r = 0.6833), yag agirlif1 arasinda
(r=0.8647), yagsiz viicut kitlesi arasinda (r = 0.9252), cormique indeks arasinda
(r = 0.5367), ileri diizeyde anlaml iligkiler mevcuttur. (p<0.01).

Spagat testi ile aletlerden alman puanlar arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir.

Aragtirmamiz kapsamundaki cimnastik¢ilerde yag ile spagat testi arasinda ileri
diizeyde anlamli iligkinin olmasi yaga gére spagat testi biiytikler kategorisinden, yildizlar
kategorisine dogru esneklik bakimindan lineer bir artigy gozlenmektedir. Ayni durum

viicut agirhigi icin de gecerlidir.
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5.2.7. Oturarak Uzanma Testinin Ol¢iim Sonuglar

Tablo 52: Kategorilere Gore oturarak uzanma Testinin Istatistiki Degerleri

S.D.

DEGISKENLER | x Hata S.D. | Var. Min. Maks. N

Bilyilkler 13044 | 4,93 | 14,79 [218,78 109 152 9

Gengler 127,44 3,05 | 12,19 [14853| 105 142 16

Yildizlar 136,05| 3,19 | 1425 | 203 95 150 20
Istatistik

T(b-g)=0.518 | P( b-g) >0.05 | T( b-y)=0.956 | P( b-y)>0.05 | T(g-y)=1.953| P(g-y)>0.05

Bitytikler - gengler, biiyiikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinin
ortalamalar arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde istatistiki agidan fark yoktur.

Grafik 8: Kategorilere gore oturarak uzanma testi farklari

(Sarpyener, K., Ozer, K. ve ark. 1987) tarafindan yapilan oturarak uzanma
testinde 11 yag grubunda (X = 146,8) olarak bulunmustur. Aragtirmanmuz kapsamindaki
11-12 yag grubu cimnastikgilerin oturarak uzanma testi ortalamalar1 (X = 136£14.25)
daha diigiik bulunmustur. Arastirmamizda 11-12 yas grubu ortalamas1 oldugundan yas
bityiidiikge esnekligin azalmasi ve ortalamada 12 yay grubunun etkili oldugu
diistiniilebilir.

Oturarak uzanma testi ile, kulplu beygir aleti arasinda ( r = 0.3424) ileri diizeyde,
(P<0.01), atlama beygiri aleti arasinda ( r = 0.2957), cimnastikgilerin tiim aletlerden
aldig1 toplam puanlar arasinda anlamli (P<0.05) iliskiler bulundu.

Geriye esnetme testi ile oturarak uzanma testi arasinda (r = 0.3216) anlamli iligki

mevcuttur. (P<0.05)
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5.2.8. Geriye Katlanma Testi Ol¢iim Sonuglar1
Tablo 53: Kategorilere Gére Geriye Esnetme Testi Istatistiki Bulgulari

S.D.

DEGISKENLER | x Hata | S.D. | Var. Min. Maks. N

Bityiikler 96 3,99 11,98 | 143,5 85 120 9

Gengler 94,19 3,65 | 14,61 [213,36] 50 115 16

Yildizlar 102,6 | 3,36 | 15,05 [226,36] 59 120 20
Istatistik

T(b-g)=0.334 | P(b-g)>0.05 | T( b-y)=1.264 | P(b-y)>0.05 | T(g-y)=1.693 | P(g-y)>0.05

Biiytikler - gengler, biiytikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinin
ortalamalar arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde istatistiki agidan fark yoktur.

Govdenin bas tizerinde fonksiyonel biikiilebilirligini lgmek amactyla yapilan bu
testte (Ozer, K., ve ark. 1992) tarafindan 1985-1992 yillar1 arasinda 591 erkek
sporculara uygulanan testte, 8-11 yas grubunda (X = 105.75+8.67) olarak bulunmustur.
Aragtirmamizda 11-12 yas grubunda (X = 102.6:15.05) olarak bulunmustur. Buna gére
ayn1 yas grubunda ortalamalar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark yoktur.
(P<0.05)

(Ozer, K., ve ark. 1989) tarafindan yapilan diger bir arasturmada 27 erkek
cimnastik¢iye uygulanan geriye katlanma testinde degerler cm olarak belirlendiginden

kargilagtirma yapilamamusgtir.

Grafik 9: Kategorilere gére geriye katlanma testi sonuglar
Arastirmamizda geriye katlanma testi ile yer puanlari arasinda (r = 0.4389),

halka puanlar arasinda ( r = 0.5149), atlama beygiri puanlar1 arasinda ( r = 0.6349),
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toplam puanlar arasinda ( r = 0.4482) ileri diizeyde anlamli (P<0.01), paralel puanlar:
arasinda ise anlamlt iligkiler (P<0.05) bulunmustur.

5.2.9. Geriye Esnetme Testi Olgiim Sonuclar

Tablo 54: Kategorilere Gére Geriye Esnetme Testi [statistiki Bulgulari

, S.D.

DEGISKENLER | x Hata { S.D. | Var. Min. Maks. N

Bilyiikler 52,67 2,85 | 854 73 39 65 9

Gengler 47,75 | 22 88 | 774 38 65 16

Yildizlar 60,35 | 1,47 | 6,59 | 43,4 48 73 20
Istatistik

T(b-g)=1.368 | P(b-g)>0.05 | T( b-y)=2.396 | P( b-y)<0.05 [ T(g-y)=4.758 |  P(g-y)<0.01

Biiyiikler ve genclerin ortalamalar: arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde istatistiki
agidan fark yoktur. Biiyiikler ve yidizlar kategorilerinin ortalamalar: arasinda 0.05,
gengler ve yildizlar kategorilerinin ortalamalar: arasinda ise 0.01 anlamlilik diizeyinde
istatistiki ag¢idan fark anlamlidir.

(Ozer, K, ve ark. 1983) tarafindan yaslar1 8-11 olan en iyi 25 erkek cimnastikgiye.
uygulanan geriye esnetme testinde (X = 68.29+9.5483) bulunmustur. Arastirmamizda
11-12 yas grubuna uygulanan geriye esnetme testinde ise
X = 60.35+6.59) olarak bulunmugtur. Cimnastikgilerin geriye esnetme testinde

ortalamalar arasinda fark olmasina karsin istatistiki agidan anlamsizdir. (P<0.05)

-

70
60
50
40
30
20
10

0

Grafik 10 : Kategorilere gére geriye esnetme testi
Arastirmamizda yarigma sonuglarun inceleyecek olursak; geriye esnetme testi ile
kulplu beygir puani arasinda ( r = 0.3747), ileri diizeyde anlaml: iliski bulundu. Diger

aletlerdeki alinan puanlarla geriye esnetme testi arasinda iligkiler anlamsizdir.
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Geriye esnetme testi ile uygulanan motorik testlerden oturarak uzanma testi
arasinda ( r = 0.3216) ve koprii testi arasinda ( r = 0.3728) 0.05 diizeyinde anlaml
iligkiler bulunmustur. Esneklikle ilgili olan bu iki test arasinda iligkinin anlamli olmasi
dogaldir. Geriye esnetme testi ile boy arasinda ( r = 0.5014) ve viicut agirlig1 arasinda
(r=0.4418) ileri diizeyde aniamh iligkiler bulundu. (P<0.01)
5.2.10 Koprii Testi Olgiim Sonuglan
Tablo 55: \Kategorilere Koprii Testinin Istatistiki Degerleri

S.D.
DEGISKENLER | x Hata S.D. | Var Min. Maks. N
Byitkler 58,56 | 3,69 11,08 | 122,78 | 40 73 9
Gengler 6762 | 243 9,72 | 9438 | 43 82 16
Yildizlar 749 | 1,72 768 | 59,04 | 62 90 20
Istatistik
T(b-g)=2.049 | P(b-g) >0.05 | T( b-y)=4.012 | P( b-y)<0.01 | T(g-y)=2.447 | P(g-y) <0.05

Biiyiikler ve gengler kategorilerinde ortalamalar arasinda fark vardir. ancak bu
fark istatistiki agidan anlamsizdir. Biiyiikler ve yildizlar kategorilerinde istatistiki agidan
ileri diizeyde anlaml1 bir fark vardir. Yildizlar ve gengler kategorilerinde ise 0.05
anlamlilik diizeyinde ortalamalar arasindaki fark anlamlidir.

(Kasap, H., 1990) tarafindan yapilan arastirmada 6-11 yaglar1 arasinda 72 erkek
cimnastikgiye uygulanan koprii testinde 11 yastaki sporcularda ( X = 80.26) derece
bulunmugtur. Ayni yas grubundaki aragtirmamiz kapsamindaki cimnastikg¢ilerin ise
( X =74.9+7.68) esnekligi daha iyi bulundu.

(Ozer, K. ve ark. 1992) tarafindan yapilan 1200 cimnastik¢iden en iyi 10
yasindaki 25 cimnastik¢iye uygulanan, koprii testinde ( X = 110.42+13.4905) derece
olarak bulunmugtur. Buna gore arastirmamizda 11 yasindaki cimnastikgiler 10

yasindakilere gore daha az esnek olduklar gézlenmektedir.
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Grafik 11: Kategorilere gore koprii testi sonuglar
Koprii testinin yag ve boyla arasinda sirayla ( r = 0.5774, 0.4811) 0.01
anlamlilik diizeyinde iligki bulundu. Koprii testi ile yagsiz viicut kitlesi arasinda ( r =
0.4703), kol kas alani1 arasinda ( r = 0.4752), kol uzunlugu arasimda ( r = 0.4978), bacak
uzunlugu arasinda ( r = 0.4427), biist uzunlugu arasinda ( r = 0.4869) ileri diizeyde
anlamli iligkiler mevcuttur. (P<0.01).
Koprii testi ile yukaridaki degiskenlerin anlamli olmasi koprii testinde etkili olan
iist ve alt ekstrimitelerin fonksiyonu a¢isindan dogal karsilanabilir.
5.2.12. Yana Aktif Denge Testi Olgiim Sonuglar
Tablo 56: Kategorilere Gére Yana Aktif Denge (Zaman) Testi Istatistiki

Degerleri
S.D.
DEGISKENLER | x Hata S.D. | Var Min. Maks. N
Bilyiikler 17,87 | 0,47 14 | 1,96 15,4 19,3 9
Gengler 2069 | 1,04 775 | 59,99 | 9,15 38,12 16
Yildizlar 19,27 | 1,75 7,81 61,02 | 8,31 40,1 20
Istatistik
T(b-g)=1.415| P(b-g)>0.05 | T(b-y)=0.774 | P(b-y)>0.05 | T(g-y)=0.544 | P(g-y)>0.05

Biiytikler - gengler, biiylikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinin
ortalamalari arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde istatistiki agidan fark yoktur.
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Tablo 57: Kategorilere Gére Yana Aktif Deng:: . ;1) Testi Istatistiki Degerleri

S.D.

DEGISKENLER X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 70 2,37 7,11 50,5 55 77 9
Gengler 92,81 3,17 12,69 | 1611 72 115 16
Yildizlar 80,55 3,14 14,05 197,42 50 105 20

Istatistik
T(b-g)=5.760 | P( b-g)<0.001 | T( b-y)=2.681| P(b-y) <0.02 | T(g-y)=2.746 | P(g-y) <0.05

Biiytikler ve gengler kategorilerinde ortalamalar arasinda 0.001, biiytikler ve
yildizlar kategorilerinde ise 0.02, gengler ve yildizlar kategorilerinde ise 0.05 anlamlilik
diizeyinde istatistiki agidan fark anlamlidir.

Yana aktif denge ag1 ve zaman agisindan degerlendirilecek olursa:

(Dal Monte, A. 1989)’ ye gore spora baglama devresinde 11-14 yas grubundaki
gengler lizerinde tek ayakla 1dk. dengede kalma testi uygulandifi ve testin tekrar
edildigi ve bu iki test arasindaki iligkinin anlamsiz oldugu bildirilmektedir.

Aragtirmamizda aym test agisal olarak tek ayak yana agilarak ve zaman tutularak
uygulanarak, a¢i ile zaman arasinda zayif iligki bulundu. Ancak cimnastik¢ilerin
aletlerden aldiklar1 puanlar ile yana aktif denge zamani arasinda kulplu beygirde
(r=0.3297), paralel puan arasinda ( r = 0.3317), anlaml iligkiler bulundu.

Yana aktif denge ile ilgili olarak iilkemizde erkek artistik cimnastikgilerde
yapilan aragtirmaya rastlanmamistir. (Bu teste benzer bir test ritmik cimnastikgilere
uygulanmigtir.)

5.2.13. Siirat Testi (20m Kogu) Ol¢iim Senuglar

Tablo 58: Kategorilere Gore Siirat Testi Istatistiki Degerleri

S.D.

DEGISKENLER | X Hata S.D. | Var Min. Maks. N

Bityiikler 2,77 0,08 0,25 | 0,06 2,35 3,1 9

Gengler 31 | 0,08 0,24 | 0,06 2,82 3,9 16

Yildizlar 3,35 0,06 0,26 | 0,07 2,98 3,9 20
Istatistik

T(b-g)=3.214 | P(b-g) <0.01 | T(b-y)=5.708 | P( b-y)<0.001 [ T(g-y)=2.992 | P(g-y) <0.01
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Biiytikler-gengler, gengler - yildizlar kategorilerinin ortalamalar1 arasinda 0.01,
biiytikler - yildizlar kategorilerinin ortalamalar arasinda ise 0.001 anlamhilik diizeyinde
istatistiki aglcian fark vardir,

10-13 yas grubunda (Sarpyener, K, Ozer, K., ve ark. 1987) tarafindan yapilan
calismada 20 m kosu testi sonucu ortalama 3.9sn bulunmugtur. Arasgtirmamiz
kapsaminda bulunan 11-12 yas grubundaki cimnastik¢ilerin ise 20 m kosu testi zamani
( X =3.35+0.26) olarak bulunmustur.

(Ozer, K.,ve ark.1989) tarafindan yapilan yas ortalamalari (X = 10.141.07)
olan 27 erkek cimnastik¢iye uygulanan 20m kosu testinde (X = 3.291+0.216)sn
bulunmustur. Aragtirmamuzdaki yildizlar kategorisini olusturan 11-12 yas grubunda
(X= 3.35+0.26)sn bulundu. Ortalamalar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
yoktur. (P<0.05).

Gengler kategorisinde 27 erkek cimnastik¢iye uygulanan testte ( 3.154+0.127)sn,
aragtirmamizda ise (X = 3.1£0.24)sn bulunmustur. Ortalamalar arasinda istatistiki
acidan fark anlamsizdir. (P<0.05).

Biiyiikler kategorisinde ise ( X = 2.849+0.220)sn bulunmus, arastirmamizda ise
biiyiikler kategorisinde (X = 2.77+0.25)sn bulundu. Ortalamalar arasinda fark istatistiki

agidan dnemsizdir. (P<0.05).
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Grafik 12: Kategorilere gore siirat testi sonuglari
Siirat testi ile cimnastikg¢ilerin aletlerde aldiklar1 puanlar arasinda atlama beygiri
puani ile ( r = 0.3116 ), halka puam ile ( r = 0.3338), toplam puanlar ile ( r = 0.3295)
arasindaki iligki anlamlidir. Diger aletlerde alinan puanlarla siirat testi arasinda istatistiki

acidan zayif iligkiler mevcuttur.
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Stirat testi ile yas (r =- 0.6317), boy (r= - 0.5641), viicut agirligz (r= - 0.5928)
arasinda istatistiki agidan ileri diizeyde anlamlidir. (P<0.01). Ayrica bacak uzunlugu ile
stirat testi arasinda ( r = 0.4827), biist uzunlugu arasinda ( r = 0.6057) ileri diizeyde
anlamli iligkiler mevcuttur. (P<0.01).

5.2.14 Istirahatte Kalp Atim Sayisi Ol¢iim Sonugclart

Tablo 59: Kategorilere Gore Istirahatte Kalp Atim Sayisinin Istatistiki Degerleri

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 59,89 2,44 7,32 53,61 51 69 9
Gengler 64,81 2,19 8,76 76,7 55 84 16
Yildizlar 77,7 2,08 9,29 86,22 60 96 20
Istatistik
T(b-g)=1.501 | P(b-g)>0.05 | T( b-y)=5.558 | P(b-y)<0.001 | T(g-y)=4.270 | P(g-y)<0.001

Biiyiikler - gencler kategorilerinin ortalamalarn arasmnda 0.05 anlamlilik
diizeyinde fark anlamsizdir. Biyikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinin
ortalamalari arasindaki fark ise istatistiki agidan ¢ok ileri diizeyde anlamlidir.(p<0.01)

Aragtirmamizda istirahat kalp atim sayisi ile yas arasinda ( r = 0.4609), boy
~arasinda ( r = 0.5698), vicut agulif: arasinda ( r = 0.5848) istatistiki acidan ileri‘
diizeyde anlamli iliski mevcuttur. (P<0.01).

(Harre, D., 1982) 14 yagindaki genglerde istirahat kalp atim sayisi 75
atm/dakika olarak bildirmistir. Aragtirmamizda aym yag grubundaki genglerin istirahat
kalp atum sayis1 (X = 64.81£8.76 atm/dakika) diigiik bulundu. (Harre, D., 1982)’ye gore
istirahat kalp atim sayisi yag ilerledik¢e ve kardiyovaskiiler dayamklilik gelistikce
istirahat ‘kalp atim sayisiun azaldigi belirtmektedir. Cimnastikgilerimizin spor
yapmayan genglerle kargilagtirllmasinda diigiik degerde olmas1 dogaldir.

Istirahat kalp atim sayis1 ile durarak uzun atlama testi arasinda ( r = 0.3855) ileri
diizeyde anlaml iligkiler mevcuttur. Bu durum da yukarida belirtilen konuya paralellik

arzetmektedir.
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5.2.16. Istirahatte Diastolik ve Sistolik Kan Basmer Olgiim Sonuc¢lar
Tablo 60: Kategorilere Gére Istirahatte Diastolik Kan Basinci Istatistiki

Degerleri
S.D.
DEGISKENLER | x Hata S.D. | Var. Min. Maks.
Biiyiikler 70 2,79 8,37 70 61 86 9
Gengler 62,94 1,61 6,45 | 41,66 53 73 16
Yildizlar 73,6 2,06 9,2 84,67 54 83 20
Istatistik
T(b-g)=2.191 | P(b-g) <0.05 | T(b-y)=1.039 | P( b-y) >0.05 | T(g-y)=4.078 | P(g-y) <0.001

Biiyiikler - gengler kategorilerinin ortalamalari arasinda 0.05 anlamlilik
diizeyinde fark vardir. Biiyiikler ve yildizlar kategorilerinin ortalamalari arasinda 0.05
anlamlilik diizeyinde fark yoktur. Gengler ve yildizlar kategorilerinin ise ortalamalar:
arasinda ileri diizeyde istatistiki agidan anlaml: fark vardir.(p<0.001)

Tablo 61: Kategorilere Gére Istirahatte Sistolik Kan Basinci Istatistiki Degerleri

S.D.

DEGISKENLER | X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 111,33 2,41 7,23 | 52,25 101 123 9
Gengler 109,63 1,54 6,17 | 38,12 99 118 16
Yildizlar 114,1 0,74 3,31 10,94 106 120 20

Istatistik
| 'T(b-g)=0.594 | P(b-g) <0.05 | T(b-y)=1.099 | P( b-y) <0.05 | T(g-y)=2.613 | P(g-y) <0.01

Istirahatte Sistolik Kan Basinct degerlendirilecek olursak; Biiyiikler - gengler,
biiyiikler - yildizlar kategorilerinin ortalamalari arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde
istatistiki agidan fark anlamlidir. Gengler - yildizlar kategorilerinin ortalamalar
arasindaki fark ise istatistiki agidan ileri diizeyde anlamhdxr.(ﬁ<0.01)

(Harre, D., 982) ye goére 14 yasindaki (;ocuklardé sistolik kan basinci
110mm/Hg, yetiskinlerde 120mm/Hg olarak  belirtilmektedir. Aragtirmamiz
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kapsamindaki 13-15 yag grubu genglerde (X = 109.63+6.17)mm/Hg olarak bulundu.
Harre’nin ¢aligmasina aragtirmamiz paralellik arzetmektedir.

(Akgiin, N., 1973)’e gore 20 yasindan sonra sistolik ve diastolik kan basimcinda
artma oldugu belirtilmektedir. Aragtirmamizda bulunan 20 yas iistli erkek cimnastik¢iler
incelendiginde genglere gore diastolik ve sistolik kan basinglarinda artig, yapilan
caligmaya paralellik arzetmektedir. Yildizlar kategorisindeki cimnastikgilerin sistolik
kan basinglarinin biiyiiklerden ve genglerden yiiksek ¢ikmasi (sistolik kan basincina etki
eden diger faktérlere dayali olarak, aragtirilmasi gereken bir konudur.)

Aragtirmamizda sistolik ve diastolik kan basinci istirahatte Sl¢iildiigi igin, diger
degiskenler arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamugtir. Ancak istirahatte diastolik kan

basinci ile sistolik kan basmnci arasinda ( r = 0.5163) ileri diizeyde anlamli iliski

bulundu.

5.3. Morfolojik Ozelliklere Iliskin Ol¢iimlerin Istatistiki Degerlendirmeleri
5.3.1. Yag’a Iliskin Bulgular

Tablo 62: Kategorilere Gore Yas Degerle:inin Istatistiki Bulgulari

DEGISKENLER S.D.
X iiata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 18,89 | 1.2 359 | 12,8 15 27 9
Gengler 15,06 0,25 1 1 13 16 16
Yildizlar 11,75 0,18 0,79 0,62 11 13 20
Istatistik
T(b-g)=3.133 | P(b-g)<0.02 | T( b-y)=5.903 | P('.-y) <0.001 | T(g-y)=10.81| P(g-y)<0.01

Bﬁyﬁkler ve gengler kategorileririn ortalamalar1 arasinda 0.02, biiyiikler ve
yildizlar kategorilerinin ortalamalar1 arasinda gok ileri diizeyde(p<0.001), gengler ve
yildizlar kategorilerinin ortalamalar arasinda ise 0.01 anlamlilik diizeyinde fark vardur.

- Aragtirmamizdaki 45 cimnastik¢inin yas ortalamasi (X = 15.3) tiir. Bu deger'
1991°deki Balkan Gengler S$ampiyonasma katilan tlke cimnastikeileri ile
kargilagtinldiginda katilan S iilkeye ait sporcularin yas ortalamalarindan diigtiktiir.
Sadece biiyiikler kategorisi ile kargilagtirildiginda (X = 18.89), Arnavutluk ile paralellik,
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diger katilan 4 iilke Bulgaristan, Yunanistan, Romanya ve Yugoslavya’dan daha
biyiiktiir. 1991 Balkan Sampiyonasma katilan erkek Tiirk cimnastikgilerin yasg
ortalamasi (X = 15.78+1.81)’dir.
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Grafik 13: Kategorilere gore yas bulgulan

Aragtirmamuzda yas ile boy arasinda ( r = 0.6906), viicut agirlig1 arasinda
(r=0.7483), yag ylizdesi arasinda ( r = 0.6557), yagsiz viicut kitlesi arasinda (r =0.7244)
viicut kitle indeksi arasinda ( r = 0.5810), kol-kas alani arasinda (r = 0.8095), kulag
uzunlugu arasinda ( r = 0.6750), bacak uzunlugu arasinda ( r = 0.6165), biist uzunlugu
~ arasmnda ( r = 0.7126), sa ve sol el penge kuvveti arasinda ( sag el r = 0.7682, sol el
r,=0.7662), durarak uzun atlama arasinda (r = 0.6903), spagat testi arasinda (r = 0.6734)
koprii testi arasinda (r = - 0.5774), 20 m. kosu testi arasinda (r = - 0.6317) ileri diizeyde
anlaml iligkiler bulundu. (P<0.01).

Yas ile yarigma sonucu aletlerden alinan puanlar incelendifinde, yer puant
arasinda (r = 0.3015), atlama beygiri puan arasinda (r = 0.3633) 0.05 diizeyinde anlaml
iligkiler mevcuttur.

(Gajdos, A., 1983) farkli sporlarda spora baslama, uzmanlasma ve yliksek
performansa ulagma yaslari bildirmis. Buna gére; cimnastikte uzmanlagma yag1 12-14,
yiksek performansa ulasma yasi ise 18-24°diir. Bu arastirmaya gore
cimnastikgilerimizin yas ortalamasi (X = 15.3)’diir. Ancak, yiiksek performansa
ulagmada kronolojik yag degil, biyolojik yas 6nemlidir.
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5.3.2 Boya Iliskin bulgular
Tablo 63: Kategorilere Gore Boy Degerlerinin Istatistiki Bulgular1

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 167,17 2,92 875 | 765 151 177 9
Gengler 153,34 2,88 | 11,54 (133,16 133,5 167 16
Yildizlar 138,73 1,73 7,75 | 60,12 123 151 20
Istatistik
T(b-g)=3.371 | P(b-g)<0.01 | T(b-y)=8.383 | P(b-y) <0.001 | T(g-y)=4.341] P(g-y) <0.01

Biiytiikler - gengler, gengler - yildizlar kategorilerinin ortalamalar1 arasinda 0.001
anlamlilik diizeyinde istatistiki agidan fark vardir. Biiytikler ve yildizlar kategorilerinin
ortalamalar1 arasindaki fark ise ¢ok ileri diizeyde anlamlidir.

Diinya genelinde cimnastik bransinda bagsarili olan sporculara bakildiginda
cimnastikgilerin genelde kendi toplumlarinin boy ortalamalar: iginde ya da onun altinda
oldugu goriiliir.

Diinya genelinde erkek cimnastikgilerin boy ortalamalan 12 yagda (140.8+5),
aragtirmamizda ise yildizlar kategorisinde (138.73+£7.75), Diinya genelinde 14
yaglarinda boy ortalamasi (150.7+8.8), aragtirmanmiuzda ise gengler kategorisinde
(153.34+11.54), Dunya genelinde 17-18 yas arast boy ortalamalar1 (162.54£6.3),
~ aragtirmamizda ise biiylikler kategorisinde (167.17£8.75) bulundu. Bu degerlere gore
aragtirmamiz kapsamundaki cimnastikg¢ilerin yaglara gére boy dagilimi Diinya
genelindeki cimnastikgilere goére yildizlar kategorisinde (2.07cm) az, gengler
kategorisinde (2.64cm)ve bilyiikler kategorisinde (4.67cm) fazlalik géstermektedir. Bu
degerler ise diger arastirmalarla karsilagtirildifinda normal smurlar iginde

bulunmaktadir.
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Grafik 14: Kategorilere gére boy dagilimui
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Arastirmamizda boy ile yag arasinda (r = 0.6906), viicut agirlig: arasinda
(r = 0.9649), yag yiizdesi arasinda ( r = 0.5918), yag agirlig1 arasinda (r = 0.8061), kol
kas alami arasinda (r = 0.8956), biist uzunlugu arasinda (r = 0.9134), durarak uzun
atlama testi arasinda ( r = 0.7563), spagat testi arasinda (r = 0.4095), geriye esnetme testi
arasinda (r = 0.5014), koprii testi arasinda (r = 0.4811), siirat testi arasinda (r = 0.6317)
ileri diizeyde anlamli iligkiler mevcuttur. (p<0.01)

Yer puanlari ve atlama beygiri puanlar ise sirayla (r = 0.3015, r = 0.3633), 0.05
anlamlilik diizeyinde istatistiki agidan anlamli iliskiler bulundu. (p <0.05)

Toplam not ile boy arasindaki iligkiler ise her ii¢ kategoride (0.05) diizeyinde
anlamlidir. |

5.3.3. Viicut Agirhgna fligkin Bulgular
Tablo 64: Kategorilere Gre Viicut Agirligt (Kilo) Degerlerinin Istatistiki

Bulgular
DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 59,35 | 2,99 8,96 80,26 | 45,12 68,78 9
Gengler 4509 | 2,38 9,52 90,71 27,12 60,2 16
Yildizlar 32,67 | 1,09 4,86 23,62 22,98 43,92 20
Istatistik -
T(b-g)=3.734 | P(b-g) <0.01 | T(b-y)=8.395 | P(b-y)<0.001 | T(g-y)=4.747 | P(g-y) <0.01

Biiyiikler - gengler, biiyiikler - yildizlar ve gengler - yildizlar kategorilerinin
ortalamalar1 arasinda ileri diizeyde istatistiki agidan anlamli fark vardir.

Morfolojik &zellikler igerisinde yer alan agurlik, cimnastik branginda ozellikle
yetenek segiminde ve yonlendirilmesinde, dikkatle tizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Zira, yetenek segiminde segilen ¢ocuklarin daha sonraki tarihlerde
sismanlayip, cimnastik brangina viicut yapisi olarak uymadifi gortliir. Genellikle
genetik yapiya dikkat etmekte yarar vardir.

Arastirmalar gostermigtir ki, cimnastikgiler daha hafif agirlik ve kisa boy
degerleri, genellikle bu brans i¢in hafif ve kisa boylu gocuklar olarak segilmelerinden
kaynaklanmaktadir. Cimnastikgilerin genelde kisa ve hafif yapili olmalar1 bu brang igin
avantaj saglamaktadir.

1991°de organize edilen Balkan Gengler Sampiyonasi’ndaki cimnastikgilerin

viicut agirliklan kargilastirddiginda 14-15 yagindaki cimnastikgilerin viicut agirliklan
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(42+3.37)kg ve (53.12+£7.58)kg’ dir. Aragtirmamizda buna uygun yagdaki gengler
kategorisindeki cimnastik¢ilerin ise, (45.09+9.52)kg’ dir. Aym sampiyonada Tiirkiye’yi
temsilen katilan cimnastikgilerle arastirmamiz kapsamindaki cimnastikgilerin yas

ortalamalar1 arasinda ve viicut agirliklar: arasinda istatistiki agidan anlamli fark vardir.

(P<0.05)

Grafik 15: Kategorilere gore viicut agirligi bulgular: (Kg)

Viicut agirhig: ile yas arasimnda (r = 0.7483), boy arasinda (r = 0.9649), yag
yiizdesi arasinda ( r = 0.5918), yag agurlify arasinda (r= 0.08061), yagsiz vicut kitlesi
arasinda (r = 0.9682), B.M.I. arasinda (r = 55.16), kol kas alani arasinda (r = 0.8956), sol
el penge kuvveti arasinda (r = 0.8744), (sag el penge kuvveti arasinda (r=8418), durarak
uzun atlama testi esnasinda (r = 7563.), siirat testi arasinda (r = 0.5928), yer puanlar
arasinda (r = 0.4213), halka puanlar: arasmnda (r = 0.4360), atlama beygiri puanlar1
arasinda (r = 0.4277), paralel puanlar arasinda (r = 0.4008), toplam puanlart arasinda
ise (r = 0.4203) ileri diizeyde anlaml1 iligkiler mevcuﬁm. (p<0.01).

5.3.4. Viicut Yag Yiizdesine ligkin Bulgular

Tablo 65: Kategorilere Gore Viicut Yag Yiizdelerinin Istatistiki Bulgular:

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 11,99 | 087 262 | 6,86 9,4741 16,7993 9
Gengler 7,93 | 0,38 1,53 | 2,33 4,8433 11,1498 16
Yildizlar 662 | 047 | 212 45 3,6248 12,0389 20
Istatistik
T(b-g)=4.258 | P(b-g) <0.01 | T( b-y)=5.404 | P(b-y)<0.001 | T(g-y)=2.151| P(g-y) <0.05

Biiyiikler ve gengler kategorilerinin ortalamalar1 arasinda 0.01, biiyiikler ve
yildizlar kategorilerinin ortalamalar1 arasinda 0.05, gengler ve yildizlar kategorilerinin

ortalamalari arasinda ise 0.001 anlamlilik diizeyinde fark vardur.
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Sporcularda viicut agirligi normal karsilansa da yag dokusu miktarn fazla
bulunabilir. Fazla viicut yaginin ise aktiviteyi engelleyici ve frenleyici 6zelligi vardir.

1991 Balkan Gengler Sampiyonasina katilan cimnastikgilerin viicut yag
yiizdeleri 14-15 yaginda ( 5.60+0.19), 18 yasinda ise (5.54+0.86)’dir. Arasturmamiz
kapsamindaki cimnastikg¢ilerle kargilagtirildiginda 14-15 yasindaki gengler kategorisinde
(7.93£1.53), biiyiikler kategorisinde ise (11.99+2.62) bulundu. Buna gore aragtirmamiz
kapsamindaki cimnastikgilerin yag ytizdeleri Balkan Gengler Sampiyonasina katilan

cimnastikgilere gore yiiksek ¢ikmusgtir.

45%

Grafik 16: Kategorilere gore viicut yag yiizdesi dagilim1

Yag ytizdesi ile yas arasinda (r = 0.6557), boy arasinda (r = 0.5918), viicut
agirligl arasinda (r = 0.6585), yag aguclig: arasmdg (r = 0.9146), yagsiz vicut kitlesi
arasinda (r = 0.5847), B.M.L arasinda (r = 0.5350), kol kas alant arasinda (r = 0.6304),
barda kol gekme testi arasinda (r = 0.5767), spagat testi arasinda (r = 0.4619), koprii
testi arasinda (r = 0.5144), stirat testi arasinda (r = 0.5144) ileri diizeyde anlamli iligkiler
mevcuttur. (p<0.01).

5.3.5. Viicut Kitle Indeksi (B.M.L.) ‘ne iliskin Bulgular |

Tablo 66: Kategorilere Gére Viicut Kitle Indeksinin Istatistiki Bulgular:

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Bityiikler 21,13 | 0,56 1,68 2,83 17,625 22,793 9
Gengler 19,72 | 0,79 3,18 10,1 15,217 30,122 16
Yildizlar 16,88 | 0,27 1,2 1,44 15,189 19,262 20
Istatistik
T(b-g)=1.450 | P(b-g)>0.05 | T(b-y)=6.844 | P(b-y)<0.001 | T(g-y)=3.385| P(g-y)<0.01
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Biiyiikler - gengler kategorilerinin ortalamalari araélnda fark yoktur. Biiyiikler -
yildizlar kategorilerinin ortalamalari arasinda 0.001, gengler - yildizlar kategorilerinin
ise ortalamalar1 arasinda 0.01 anlamlilik diizeyinde fark vardar.

1991 Balkan Geng¢ Artistik Sampiyonasinda iilkelerin B.M.I. degerleri
Arnavutluk (21.57£1.17), Bulgaristan (20.12+1.05), Yunanistan (19.17+0.73), Romanya
(21.08+1.25), Tirkiye (19.5242.35), Yugoslavya ise (19.87+1.95)’dir. Aragtirmamuz
kapsamindaki cimnastikgilerin biiyiikler kategorisi ile kargilastirildiginda (21.13+1.68)
Armavutluk takimmna gore hafifdiger tilkelere gore daha kitlesel yapida oldugu
goriilmektedir. Rimini (21,51%£1.73) ve Karlsrube (21.53£1.59) sampiyonalar: ile
karsilagtirildiginda ise B.ML.I. degerleri paralellik arzetmektedir.

Viicut agirliginin boya orami olan B.M.I. Yag’la birlikte lineer bir artig
gostermektedir. Aragtirmamizda ise yildizlarda (16.88), genglerde (19.72), biiyiiklerde
ise (21.13)’ tiir. Buna gore aragtirmanuz, bu fikre yonelik olarak diger aragtirmalar

desteklemektedir.
B.M.I. degeri arttikg¢a kiginin her bir birim uzunluguna diisen agirlik miktar: da

artmaktadir. Onemli olan buradaki viicut agirliginin viicut yag: ile olugmamasi, yagsiz

viicut kitlesi ile olugmasidir,

S
Grafik 17: Kategorilere gore viicut kitle indeksi

B.M.I. degerleri ile yas arasinda (r = 6.5810), boy arasinda (r = 0.5516), viicut
agirh arasinda (r = 0.6433), yag agirhifs arasinda (r = 0.6157), yagsiz viicut kitlesi
arasinda (r = 0.6291), kol kas alani arasinda (r = 0.6479) ileri diizeyde anlamli iliskiler

mevcuttur.
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Motorik testler ve yarisma sonuglari ile B.M.I. arasinda ise; siirat testi arasinda
(r= -0.4679), yer puan arasinda (r = - 0.5394), halka puan arasinda (r = - 0.4017),
ileri diizeyde anlamli iligkiler mevcuttur. (p<0.01)

Yukarida korelasyon katsayilarimin negatif ¢ikmasi B.M.I. degerleri azaldikga,
diger degiskenlerin degerinde, artig oldugunu gostermektedir. Bir bagka deyisle B.M.L
degeri azaldiginda yer puani ve halka puanimn arttigs gozlenmektedir. Bu da, B.M.L ile

performans arasinda anlamli iligkinin mevcut oldugunu gosterir.

5.3.6. Cormique Index
Tablo 67: Kategorilere Gére Cormique Indeksinin Istatistiki Bulgular:
DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. VYar. Min. Maks. N
Biiyiikler 52,7 0,37 1,11 1,23 51,351 54,235 9
Gengler 51,24 0,49 1,96 3,84 45,928 54,448 16
Yildizlar 51,97 | 0,31 1,39 1,94 49,421 53,793
Istatistik

T(b-g)=2.378 | P(b-g) <0.05| T( b-y)=1.511 | P(b-y)>0.05 [ T(g-y)=1.258 | P(g-y)>0.05

Biiyiikler - gengler kategorilerinin ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde fark
anlamlidir. Gengler - yildizlar, biiyiikler - yildizlar kategorilerinin ortalamalar1 arasinda
0.05 diizeyinde fark anlamsizdir.

Biist uzunlugu / boy x 100 olarak bilinen cormique indeks degerindeki artig
sporcunun boy uzunluguna etken olan biist uzunlugundaki artisi gostermektedir.
'Cormique Indeks degerinin diisiik olmasi boya paralel olarak bacak uzunlugundaki artigt
simgeler. |

1985-1992 yillar1 arasinda yetenek se¢imi programinda 11 yagindaki sporcularda
Cormique Indeks degeri 52.91 olarak bulunmugtur. Aragtirmamiz kapsamindaki
Yildizlar kategorisinde 11-12 yas ile karsilagtirildifinda cormique indeks degeri
51.97°dir.Buna gore yetenek se¢imindeki cimnastikgilerin,aragtirmamiz kapsamindaki
cimnastik¢ilerden, bacak uzunlugunun govdelerine oranla daha uzun oldugu

anlagiimaktadir.




129

53 1
525
52 1
515
51

505

Grafik 18: Kategorilere gére cormique index dagilimi

(Astrand, 1986), 10 yagindan itibaren cormique indeks degerinde fazla bir
degisme olmadigim bildirmektedir. Arastirmanuz kapsaminda, yildizlar kategorisinde
51.97, gengler kategorisinde 51.24, biiyiikler kategorisinde ise 52.7°dir. Buna gore
aragtirmamiz, Astrand’mn fikrini desteklemektedir.

Arastirmamizda cormique indeks degerleri ile bacak uzunlugu arasinda 0.05
anlamlilik diizeyinde (r = -0.3413) iliski mevcuttur.

Cormique indeks degeri ile yarigsma aletlerinden alinan puanlar arasinda anlamli
bir iligkiye rastlanmadi. Degisik bir ifade ile cormique indeks degerinin performansa
etkisi olmadigi, cormique indeks degerine etken olan faktériin bacak uzunlugundaki
artig oldugu soylenebilir.

5.3.7. Kol Kas Alamna fliskin Bulgular

Tablo 68: Kategorilere Gore Kol Kas Alani Degerlerinin Istatistiki Bulgulari

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Bilyiikler 55,09 | 3,32 9,96 | 99,14 | 38,181 64,911 9
Gengler 41,74 | 2,53 10,12 [102,32] 25,417 55,089 16
Yildizlar 26,96 | 1,02 4,54 | 20,65 | 19,421 37,409 20
Istatistik
T(b-g)=3.198 | P(b-g)<0.01 [ T(b-y)=8.103 | P(b-y)<0.001 | T(g-y)=5.422 | P(g-y)<0.001

Biiyiikler - gengler, biiyiikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinin

ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan fark ileri diizeyde anlamlidur.
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Grafik 19: Kategorilere goére kol kas alani bulgularn

Kol kas alani ekstrimitedeki aktif doku alaninin belirleyicisidir. Yagsiz
ekstrimite alani gerek aletlerden elde edilen puanlarla ve gerekse motorik testlerle
anlamli iligkisi oldugu beklenmektedir.

Buna gére durarak uzun atlama testi ile kol kas alant arasinda (r = 0.8128), koprii
testi arasinda (r = 0.4752) ileri diizeyde anlamli iligkiler mevcuttur.

Aletlerden alinan puanlarda ise halka puani ile kol kas arasinda (r = 0.3950),
atlama beygiri puam arasinda (r = 0.40) ileri diizeyde anlamli, yer puani arasinda ise
(r= 0.3567), 0.05 anlamlilik diizeyinde iligkiler mevcuttur. Toplam puanla kol kas
arasinda ise 0.05 diizeyinde anlaml iligkinin olmasi, yukaridaki aletlerle arasindaki
iligki incelendiginde dogaldur.

Aragtirmamiz kapsamindaki buytikler kategorisindeki cimnastikgilerin yas
ortalamas1 (18.89+3.59), kol kas alam ise (55.09)’dur. 1991 Balkan Gengler
Sampiyonasina katilan cimnastikgilerin yas ortalamast (18.42+0.46), Arnavutluk
cimnastikgilerinin ise kol kas alani (61.61+4.93)tiir. Buna gore cimnastik¢ilerimizin kol
kas alam, aym yas grubundaki Arnavutluk cimnastikgilerinden daha diisiik bulunmustur.
Diger katilan {ilkelerin yas ortalamalarmm, arastrmamiz  kapsamindaki
cimnastik¢ilerden daha diigiik olmasina kargin kol kas alaninin (Yunanistan harig), daha
fazla olmasi, Tiirk cimnastigi agisindan aragtinimasi gereken bir konudur.

Genelde 15 yas disinda yasla birlikte kol kas. alami degerinde artis
g6zlenmektedir. Aragtirmamiz kapsamindaki cimnastik¢ilerin kol kas alam yildizlar
kategorisinden itibaren, biiyiikler kategorisine dogru lineer bir artig gdstermektedir.

Aragtirmamiz, diger yapilan aragtirmalari desteklemektedir.




131

5.3.8. Kulag-Boy Uzunlugu Farkina iliskin Bulgular
Tablo 69: Kategorilere Gore Boy Kulag Uzunlugu Farki Istatistiki Bulgular:

DEGISKENLER S.D. '
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 0,78 | 1,11 334 | 11,13 -5 5 9
Gengler 1,47 1,3 522 2722 | -55 13 16
Yildizlar -0,98 { 093 4,17 117,38 -12 7 20
istatistik
T(b-g)=0.402 | P(b-g)>0.05 | T(b-y)=1.212 | P(b-y)>0.05 | T(g-y)=1.528 | P(g-y)>0.05

Biiyiikler - gengler, biiyiikler - yildizlar, genéler - yildizlar kategorilerinin
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki agidan 0.05 diizeyinde anlamsizdir. |

Aragtirmamizdaki cimnastikgilerden biiyiikler kategorisindeki cimnastikgilerin
kulaglari, boylarindan 0.78cm., genglerin 1.47cm. uzun, yildizlarin ise 0.98cm. kisa
bulunmugtur. Elit cimnastik¢ilerde her yasda kulag boydan daha uzun bulunmustur.

Buna goére daha Once bu alanda yapilan aragtirmalara,(yildizlar kategorisi harig)

aragtirmamiz paraleldir.

Grafik 20: Kategorilere gore kulag boy uzunlugu farki
Kulag boy uzunlugu farki, kSprii testi ile (r = 0.3623), 0.05 anlamlilik diizeyinde
kulag uzunlugu ile (r = 0.4703), 0.001 diizeyinde, kol uzunlugu ile (r = 0.3382) 0.05
diizeyiﬁde anlamli iligkiler mevcuttur.
5.3.9. Somatotip’e Iliskin Bulgular
Arastirmamizda, bilytikler kategorisinde somatotip puanlari (2.50 - 5.28 - 3.01),
gengler kategorisinde (1.68 - 4.40 - 2.68), yildizlar kategorisinde ise (1.63 - 4.17 - 2.7)

olarak bulunmustur.
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Buna gore her ti¢ kategorinin somatotipleri somatokart’a islendiginde;

Biiytikler kategorisindeki cimnastikgiler: Dengeli mezomorf

Gengler kategorisindeki cimnastikgiler: Ekto - mezomorf

Yildizlar kategorisindeki cimnastikgiler ise: Ekto - mezomorf
olarak bulunmugtur. |

Somatokartta, aragtirmamiz kapsamindaki tiim cimnastik¢iler somatokart
tiggeninin kuzeydogusunda yer almaktadir.

Kategorilere gore aragtirmamiz kapsamindaki cimnastikgilerin somatokarttaki

goriiniimleri agsagidaki somatokart tiggeninde isaretlenmistir.

84t
,,,méé%—endomorph
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Sekil 25: Kategorilere Gore Cimnastikgilerin Somatokarttaki gériintimleri
5.3.10. Yer Aletine Iliskin Yarisma Sonuglar:
Tablo 70: Kategorilere Gore Yer Aleti Puanlarina {liskin Istatistiki Bulgular

DEGISKENLER S.D.

X Hata S.D. Var. |Min. Maks. N
Bilyiikler 567 0,85 2,56 [6,54 |0 7.8 9
Gengler 544 (0,72 2,88 183 0 8,6 16
Yildizlar 7,62 1022 1 1 6 9,2 20
istatistik '
T(b-g)=0.206 | P(b-g) >0.05 [T(b-y)=2.211 [P(b-y)>0.05 | T(g-y)=2.101 | P(g-y)<0.05
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Biiyiikler - gengler, biiyiikler - yildizlar kategorilerinin ortalamalar1 arasinda 0.05
diizeyinde fark istatistiki agidan anlamsizdir. Gengler ile yildizlar kategorilerinde ise
0.05 diizeyinde fark anlamlidir.

—
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Grafik 21: Kategorilere gore yer aleti puan dagilim1
5.3.11. Kulplu Beygir Aletine iliskin Yariyma Sonugclan
Tablo 71: Kategorilere Gore Kulplu Beygir Aleti Puanlarina Iligkin Istatistiki Bulgular

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 2,18 0,88 2,64 | 6,97 0 7,4 9
Gengler 2,52 0,66 2,64 | 6,97 0 8,6 16
Yildizlar 4,07 0,72 3,22 | 10,34 1 9,4 20
Istatistik '
T(b-g)=0.39 | P(b-g)>0.05 | T(b-y)=1.662 [ P(b-y)>0.05 | T(g-y)=1.587 | P(g-y)>0.05

Biiyiikler - gengler, biiyiikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinin

ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde fark anlamsizdir.

Grafik 22: Kategorilere gore kulplu beygir puanlar: dagilim:
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5.3.12. Halka Aletine Iligkin Yarisma Sonuclar
Tablo 72: Kategorilere Gore Halka Aleti Puanlar Istatistiki Bulgular:

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Yar. Min. Maks. N
Biiyiikler 3,62 1,01 3,03 | 9,19 0 8,5 9
Gengler 3,12 0,71 2,83 8 0 6,55 16
Yildizlar 5,97 0,61 2,73 | 7,43 1 9,15 0
Istatistik
T(b-g)=0.405 | P(b-g)>0.05 | T(b-y)=1.991 [ P(b-y)>0.05 | T(g-y)=3.050 | P(g-y)<0.01

Biiyiikler-gengler, biiyiikler - yildizlar kategorilerinde ortalamalar1 arasinda 0.05

anlamlilik diizeyinde istatistiki agidan fark anlamsizdir. Gengler ve yildizlar

kategorilerinin ortalamalari arasinda 0.01 anlamliik diizeyinde fark vardur.
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Grafik 23: Kategorilere gore halka puanlar: dagilimi

. 5.3.13 Atlama Beygiri Aletine Iliskin Yariyma Sonuglar:
Tablo 73: Kategorilere Gére Atlama Beygiri Puanlar: Istatistiki Bulgular

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 5,33 1,34 4,01 | 16,05 0 8,4 9
Gengler 6,71 0,68 2,71 | 7,35 0 9,05 16
Yildizlar 8,48 0,45 2,03 | 4,13 0 9,3 0
v Istatistik
T(b-g)=0.291 | P(b-g)>0.05 | T(b-y)=2.231 | P(b-y)<0.05 | T(g-y)=2.170 | P(g-y)<0.05

/

Biiyiikler - gengler kategorilerinin ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde fark.

anlamsizdir. Biiyiikler - yildizlar kategorilerinin ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde

istatistiki agidan fark anlamlidir, Gengler - yildizlar kategorilerinin ortalamalari arasinda

0.05 diizeyinde istatistiki agidan fark vardir, ancak bu fark istatistiki agidan énemsizdir




Grafik 24: Kategorilere gére atlama beygiri puanlar1 dagilimi
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5.2.14. Paralel Aletine {liskin Yariyma Sonuglan
Tablo 74: Kategorilere Gére Paralel Aleti Puanlarina Iligkin Istatistiki Bulgular

S.D.

DEGISKENLER X Hata S.p. | Var. Min. Maks. N
Biiyiikler 3,17 0,93 2,78 | 7,73 0 8 9
Gencler 3,85 0,73 2,92 | 8,51 0 7,95 16
Yildizlar 5,45 0,63 2,8 | 7,84 1 9,45 20

Istatistik

T(b-g)=0.576 | P(b-g)>0.05 | T(b-y)=2.039 | P(b-y)>0.05 | T(g-y)=1.664 | P(g-y)>0.05

Biiyiikler - gengler, biiyiikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinin

ortalamalari arasinda 0.05 diizeyinde fark anlamsizdir.

-

Grafik 25: Kategorilere gire paralel aleti puanlar1 dagilumi
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5.3.15. Barfiks Aletine iligkin Yarisma Sonuglar
Tablo 75: Kategorilere Gdre Paralel Aleti Puanlarina Iliskin Istatistiki Bulgular

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Bityiikler 2,81 0,97 2,9 | 8,43 0 7,5 9
Gengler 2,94 0,81 3,25 | 10,54 0 8 16
Yildizlar 3,77 0,77 3,43 | 11,76 0 9,4 20
istatistik
T(b-g)=0.103 | P(b-g)>0.05 | T(b-y)=0.778 | P(b-y)>0.05 [ T(g-y)=0.743 | P(g-y)>0.05

Biiyiikler - gengler, bilyiikler - yildizlar, gengler - yildizlar kategorilerinin

ortalamalar arasinda 0.05 diizeyinde fark anlamsizdir.
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Grafik 26: Kategorilere goére barfiks aleti puanlar1 dagilimi

5.3.16. Yariyma Sonuglar1 Toplam Puanlar: Sonuclar:
Tablo 76: Kategorilere Gére Toplam Puanlara Iligkin Istatistiki Bulgular

DEGISKENLER S.D.
X Hata S.D. Var. Min. Maks. N
Bityiikler 22,77 5,48 16,44 | 270,18 0 47,1 9
Gengler 2477 2,98 11,92 142,08 5,5 437 16
Yildizlar 35,31 2,98 13,31 177,24 10 55,9 20
Istatistik
T(b-g)=0.321 | P(b-g)>0.05 | T(b-y)=2.011 | P(b-y)>0.05 | T(g-y)=2. 503 | P(g-y)<0.05

Biiyiikler - gengler, bilyiikler - yildizlar kategorilerinin ortalamalar arasinda 0.05

diizeyinde istatistiki agidan fark anlamsizdir. Gengler - yildizlar kategorilerinin

ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde fark ise anlamlidir.
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Grafik 27: Kategorilere gore toplam puanlarin dagilimi
Yarigmaya Kkatilan cimnastikgilerin yarigma aletlerinden almug olduklar
puanlarin iligkileri incelenecek olursa; paralel puanlar ile yer puanlari arasinda
(r = 0.3692), kulplu beygir puanlar ile yer puanlari arasinda (r = 0.3503), kulplu beygir
ile atlama beygiri puanlar1 arasinda (r = 0.3098) anlamli iliski mevcuttur. (p<0.05).
Toplam puanlar dahil, diger aletlerden alman puanlarn iligkileri ileri diizeyde
anla: "idir. (p<0.05).
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VL. BOLUM
SONUC

Aragtirma kapsaminda olan 45 erkek artistik cimnastik¢inin, antropometrik (Fiziki),
motorik ve fizyolojii( ozellikleri arasindaki iligkiler incelenerek bagarilarina etki eden faktorler
aragtirildi.  Bununla birlikte arastirma kapsaminda bulunan yildiz; geng ve biiyiikler
kategorilerinde yarigan cimnastikgilerin yukarida belirtilen 6zellikleri y6niinden, ‘kategoriler
arasindaki fark Student - t testi ile istatistiki analizi yapildi.

Antropometrik dzelliklerle iligkili olarak;

4.1.” Antropometrik 6zellikler baklmmdah kategoriler arasinda istatistiki agidan anlamli
bir fark yoktur” hipotezimiz degerlendirildi:

Yas, boy, viicut agirligs, viicut yag yiizdesi, kol kas alani, viicut kitle indeksi (Biiyiik -
Yildiz, Geng - Yildiz),Cormique indeks (Biiyiik - Geng)ortalamalarinin kategoriler arasindaki
farku istatistiki agidan ileri diizeyde anlamlidir. (p<0.001)

Bu nedenle 4.1 hipotezinin; 5.1, 5.2, 5.3, 5.8.1, 5.10.3, 5.10.1, 5.10.2 maddeleri
reddedildi. |

Kulag-boy uzunlugu farki, cormique indeks (Biiyik - Yildiz, Geng - Yildiz),
ortalamalar arasinda istatistiki agidan fark anlamli degildir. (p>0.05).

Bu nedenle 4.1 hipotezinin 5.10.4, 5.10.2, maddeleri kabul edildi.

Sonug: 4.1: hipotezi (5.10.4., 5.10.2, hipotezleri hari¢) reddedildi.

Motorik Ozelliklerle iligkili Olarak;

4.2. “Motorik ozellikler bakimindan kategoriler arasinda istatistiki agidan anlamli bir
fark yoktur” hipotezimiz degerlendirildi.

Sag ve sol el penge kuvveti, durarak uzun atlama (Biyiik - Yildiz, Geng - Yildiz),
spagat, geriye esnetme (Biiyiik - Yildiz, Geng - Yildiz), yana aktif denge (ag1), kdprii (Blyik -
Yildiz, Geng - Y1ldiz), 20 m. kosu testleri ortalamalarinin, katc;,goriler arasmda’kil farks istatistiki
agidan anlamlidir. (p<0.01)

Bu nedenle; 4.2 hipotezinin, 6.1.1, 6.1.5, 6.2.5, 6.2.2, 6.2.4, 6.3.1, 6.4.1., maddeleri
reddedildi,

Parmaklikta bacak kaldirma, kulplu beygirde bacak degistirme, barda kol ¢ekme,
durarak uzun atlama (Biiyiik - Geng), oturarak uzanma, geriye katlanma, geriye esnetme (Biiyiik
- Geng), koprii (Bityiik - Geng), yana aktif denge (zaman)' testleri ortalamalarmin kategoriler

arasinda istatistiki agidan fark yoktur. (p>0.05).
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Buna nedenle, 6.1.2, 6.1.3, 6.14, 6.1.5,, 6.2.1, 6.2.3, 6.2.2, 6.2.4, 6.3.1(zaman)
maddeleri kabul edildi.

Sonug: 4.2 hipotezi (6.1.1, 6.1.5, 6.2.5, 6.2.2, 6.2.4, 6.3.1, 6.4.1., maddeleri harig) kabul
edildi.

Fizyolojik dzelliklerle iligkili olarak;

4.3.7F izyolojik ozellikler bakimindan kategoriler arasinda istatistiki agldén anlamli bir
fark yoktur” hipotezimiz degerlendirildi.

Istirahatte kalp atim sayist (Biiyilk - Yildiz, Geng - Yildiz), Istirahatte Diastolik Kan
Basinci (Bilylik - Géng, Geng - Yildiz), Istirahatte Sistolik Kan basinc1 testleri ortalamalarmin
kategoriler arasindaki farki istatistiki agidan anlamlidir. (p<0.05). Bu nedenle 43
hipotezinin 7. maddesinin 7.1, 7.2 (Biiyiik - Geng, Geng - Y1ldiz), 7.3 maddeleri reddedildi.

Istirahatte kalp atim sayisinin (Biiyiikk - Geng), istirahatte diastolik kan basincinin
(Bityiik - Yildiz) ortalamalarinin kategorileri arasinda istatistiki agidan anlamli fark yoktur.
(p>0.05)

Bu nedenle 4.3. hipotezinin 7.1 (Biiyiik - Geng), 7.3. (Bityiik - Y1ldiz), maddeleri kabul
edildi. '

Antropometrik 6zellikler ve motorik dzelliklere iliskin olarak;

4.4, “Antropometrik ve motorik 6zellikler arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
yoktur” hipotezimiz degerléndirildi:

Yas ile penge kuvveti, durarak uzun atlama, spagat, koprii (negatif korelasyon), siirat
(negatif korelasyon) testleri arasinda istatistiki agidan ileri diizeyde anlaml: iliskiler vardir.
(p<0.01).

Koprii testinde negatif korelasyonun olusu, yas arttikga, yasa bagl olarak esnekligin
azaldigi, képrii testindeki esnekligin ise ayni sekilde yasa bagli olarak azaldigy, siirat testindeki,
siirat zamanimn azalmasi, siiratin arttigini, dolayisiyla yas arttik¢a siiratin de arttigii
gostermektedir. Spagat testinde ise pozitif korelasyonun lﬁevcudiyeti, yas arttikga spagat
testindeki Slgiilen yiikseklik artmakta, dolayistyla spagat testindeki esneklik azalmaktadir.

Diger motorik testlerde yas ile baglantili olarak istatistiki agidan antamli bir iligki
bulunamadi.Bu nedenle, yas ile baglantili olarak, 6.1.1, 6.1.5, 6.2.5, 6.2.4, 6.4.1, hipotezleri
reddedildi. '

Yags ile baglantil: olarak 6.1.2, 6.1.3, 6.1.4, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.3.1, hipotezleri kabul

edildi.
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Boy ile motorik testler degerlendirildiginde; boy ile penge kuvveti, durarak uzun
atlama, spagat, geriye esnetme (negatif korelasyon), koprii (negatif korelasyon), siirat (negatif
korelasyon) arasinda istatistiki agidan ileri diizeyde anlamli iligkiler vardir. (p<0.01)

Geriye esnetme testindeki aginin azalmasi, esnekligin arttifini daha uzun boylularin
geriye esnetme testinde avantajli oldugu diisiiniilebilir. Koprii testinde ise agt deerinin
azalmas1 esnekligin a'rttlglm, ayni sekilde siirat zamaninin azalmasi, uzun boylularin siirat
testinde, daha avantajli oldugu fikrini vermektedir. (Yas faktorii de gézdniine alinabilir).

Bu nedenle, boy ile baglantili olarak, 6.1.1, 6.1.5, 6.2.5, 6.2.2, 6.2.4, 6.4.1, hipotezieri
reddedildi.

Yas ile baglantili olarak diger motorik testlerle istatistiki agidan anlamli iliskiler
bulunamadi. (Parmaklikta bacak kaldirma, kulplu beygirde bacak degistirme, barda kol ¢ekme,
oturarak uzanma, geriye katlanma, yana aktif denge)

Bu nedenle, 6.1.2,6.1.3, 6.1.4, 6.2.1, 6.2.3, 6.3.1, hipotezleri kabul edildi.

Viicut agirligi ile motorik testler degerlendirildiginde;

Viicut agirhgi ile penge kuvveti, durarak uzun atlama, spagat, geriye esnetme (negatif
korelasyon) testleri arasinda istatistiki agidan iligkiler anlamlidir. (p<0.01)

Bu nedenle; viicut agirlig: ile baglantili olarak, 6.1.1, 6.1.5, 6.2.5, 6.2.2, 6.2.4, 6.4.1,
hipotezleri red, 6.1.2, 6.1.3, 6.1.4, 6.2.1, 6.2.3, 6.3.1, hipotezleri kabul edilmistir.

Yagsiz viicut kitles:i ile motorik testlerden, parmaklikta bacak kaldirma, kulplu beygirde
bacak degistirme, barda kol gekme, oturarak uzanma, geriye katlanma, yana aktif denge testleri
arasindaki iligki, istatistiki a¢idan anlamsiz (p>0.05), penge kuvveti, durarak uzun atlama,
spagat, geriye esnetme (negatif korelasyon), koprii, siirat (negatif korelasyon) testlerine ise
istatistiki agidan anlamli iligkiler mevcuttur. (p<0.05).

Kol uzunlugu ile durarak uzun atlama testi arasinda pozitif korelasyonun olugu, siirat
testinde ise negatif korelasyonun olusu, kol uzunlugunun,. durarak uzun atlamada, kolun
savrulmast agisindan avantaj, siirat testinde ise uzun kollar dezavantaj oldugu diistiniilmektedir.
{liskiler istatistiki agidan ileri diizeyde anlamlidir. (p<0.01).

Yag yiizdesi ile motorik testlerden penge kuvveti, durarak uzun atlama, spagat, kdprii
(negatif korelasyon), siirat (negatif korelasyon) testleri arasinda anlamls iliskiler mevcuttur.

Yag yiizdesi azaldikga, penge kuvvetinde ve durarak uzun atlama mesafesinde artig
gozlenmektedir. Spagat testinde ise kalga ile yer arasindaki mesafenin artmasi esnekligin

azaldigin1 gosterir.
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Biist uzunlugu ile penge kuvveti, durarak uzun atlama, spagat, geriye esnetme (negatif
korelasyon), koprii (negatif korelasyon), siirat (negatif korelasyon) testleri arasmda anlaml
iligkiler mevcuttur. (p<0.01).

Biist uzunlugu ile parmaklikta bacak kaldirma, kulplu beygirde bacak degistirme, barda
kol ¢gekme, oturarak uzanma, geriye katlanma ve yana aktif denge testlerinde ¢ok zayif iligkiler
mevcuttur. . |

B.M.L, (Viicut kitle indeksi) ile motorik testlerle iligkili olarak; penge kuvveti, durarak
uzun atlama, spagat, geriye esnetme (negatif korelasyon), koprii (negatif korelasyon), siirat
(nenatif korelasyon) testleri arasinda istatistiki agidan anlamly iligkiler mevcuttur.(p<0.01).

B.M.I. degerlerindeki artig, her bir birim uzunlu: 'a diigen agirlik miktarinda da artis1
gostermektedir.

Sonug; antropometrik 6zellikler ile motorik 6zellikler arasinda ileri diizeyde, istatistiki
agidan anlamh iliskiler mevcuttur. Bu nedenle, 4.4. hipotezimiz (genel anlamda) kismen
reddedildi.

4.5. “Antropometrik ozelliklerle bagarilar ~rasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
yoktur” hipotezi degerlendirildi:

Yas ile toplam puanlar dahil olmak tizere tiin aletlerden alinan puanlar arasinda negatif
korelasyon mevcuttur. Bu, yas arttikga aletlerden alinan puanlarda azalma var demektir. Bu
azalma, en ¢ok yer puam ile atlama beygiri puaninda eh fazla goriilmektedir. Yer (r = -
0.3015), atlama beygiri (r = - 0.3633).

Boy ile tiim aletlerden alinan puanlar arasinda negatif korelasyon mevcuttur. Bu azalma
cogunlukla yer, kulplu beygir, halka, atlama beygiri, paralel aletlerinde goriilmektedir.

Boy uzunlugu arttikga, bu aletlerden alinan puanlarin azalmasi, boy uzunlugunun bu
aletler igin oldugu kadar, cimnastik i¢in de dezavantaj olusturdugu diistintilmektedir.

Boy uzunlugu ile barfiks aletinden almman puanlar arasinda zayif negatif yonli
korelasyon meveuttur. Boy uzunlugunun bu aletteki dezavantajt, diger aletlere gore daha azdir.

Viicut agirlifi ile tiim aletlerden alinan puanlar arasinda istatistiki agidan negatif yonlii
anlamh iligkiler mevcuttur. Viicut agirligs arttikga, aletlerden alnan puanlar azalmaktadir.
Viicut agirliginin fazla olmasi cimnastikte basarty1 olumsuz yonde etkilemesi dogaldir. Ancak,
en fazla yer, halka, atlama beygiri, paralel aletlerinde viicut agirliginin dezavantaji daha
fazladir. (p<0.01). Viicut agirhigt ile kulplu beygir aletinden alinan puanlar arasinda (0.05)
diizeyinde anlamli, negatif yonli iligki meveuttur.

Yag yiizdesi ile aletlerden alinan puanlar arasinda negatif yonlii iliskiler mevcuttur.

Ancak bu, istatistiki agidan anlamh degildir.
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Viicut kitle indeksi ile yer, halka ve toplam puanlar arasinda negatif yonlii anlamli
iligkiler mevcuttur. (p<0.01). B.M.L. degeri azaldikga, aletlerden alinan puan degerlerinde artma
goriilmektedir. Diger aletlerden alinan puanlarla B.M.I. arasinda negatif yonlii iligkiler bulundu.
Ancak bu istatistiki agidan anlamli degildir.

Cormique indeks ile aletlerden alinan puanlar arasinda negatif yonli zayif iliskiler
mevcuttur. Bu iliskilef, istatistiki agidan anlamli degildir. Cormique Indeksni bagartya etkisinin
olmadig1 goritlmektedir.

Kulag - boy uzunlugu fark: ile aletlerden alinan puanlar degerlendirildiginde; yer,
halka, atlama beygiri, paralel ve toplam puanlar arasinda negatif yonlii istatistiki acidan anlamh
olan iligkiler bulundu. (p<0.01).

Kulag - boy uzunlugu farki ile aletlerden alinan puanlar degerlendirildiginde, yer, halka,
atlama beygiri, paralel ve toplam puanlar arasinda negatif yonlii, istatistiki agidan anlamli
iligkiler bulundu. (p<0.01).

Kulag - boy uzunlugu fark ile kulplu beygir ve barfiks puanlari arasinda negatif yonlii
iligkiler bulunmasina karsin, bunun istatistiki agidan anlamsiz oldugu gériilmektedir.

Kulag - boy uzunlugu farki arttik¢a, aletlerden alinan puanlarda azalma gﬁrﬁlmektedir.
Bu nedenle, boya gore uzun kollarin cimnastik agisindan dezavantaj oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug: Artistik cimnastikgilerin antropometrik &zellikleriyle bagarilari arasmnda,
istatistiki acgidan ileri diizeyde anlamli iligkiler vardir. (p<0.01). Bu nedenle 4.5 hipotezi
reddedildi.

4.6. “Cimnastikgilerin motorik 6zéllikleriy1e, basarilar1 arasinda istatistiki agidan
anlamlr iligki yoktur” hipotezimiz degerlendirildi:

Penge kuvveti ile yer, kulplu beygir, halka, atlama beygiri, paralel ve toplam puanlar
arasinda negatif yonlii, istatistiki agidan anlaml iliskiler bulundu. (p<0.01).

Parmaklikta bacak kaldirma testi ile yer puanlar1 harig, tiim aletlerden alinan puanlar
arasinda anlamh iligkiler mevcuttur. (p<0.01). ‘

Kulplu beygirde bacak degistirme testi ile yer, halka, atlama beygiri, paralel ve toplam
puanlar arasindaki iligkiler istatistiki agidan anlamli (p<0.01), barfiks puanlarinda anlamsizdir.

Barda kol g¢ekme testi ile tiim aletlerden alinan puanlar arasinda anlamli iliskiler
mevcuttur. (p<0.01).

Oturarak uzanma testi ile halka, kulplu beygir, paralel ve toplam puanlari arasinda
istatistiki agidan anlz}mll iliskiler mevcuttur. (p<0.01).

Geriye katlanma testi ile yer, halka, atlama beygiri, paralel ve toplam puanlar arasinda

istatistiki agidan anlamli iligkiler bulundu. (p<0.01)
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Geriye esnetme testi ile kulplu beygir aleti arasinda anlamli iligki (p<0.01) var iken,
diger aletlerdeki iligkiler istatistiki agidan anlamsizdtr. -

Yana aktif denge testi (zaman) ile kulplu beygir, atlama beygiri, paralel, barfiks
puanlar arasinda istatistiki agidan anlamls iliskiler mevcuttur. (p<0.01).

Siirat testi ile halka, atlama beygiri ve toplam puanlart arasinda istatistiki agidan
anlamli iligkiler vardir. (p<0.01).

Sonug: Arastirmamiz kapsamindaki cimnastikgilere uygulanan motorik testlerle
aletlerden aldiklari puanlar arasinda istatistiki agidan ileri diizeyde anlamli iligkiler mevcuttur.
(p<0.01). Bu nedenle, 4.6 hipotezi reddedildi.

4.7. “ Fizyolojik dzellikler ile basar1 puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli iligki
yoktur” hipotezi degerlendirildiginde:

Istirahatte kalp atim sayisi ile yer, halka, atlama beygiri ve toplam puanlar1 arasinda
istatistiki agidan anlamli iliskiler bulundu. (p<0.01).

Istirahatte sistolik kan basnci ile aletlerden alinan puanlar arasinda istatistiki agidan
anlamh iligki yok iken, istirahatte diastolik kan basinci ile halka puanlari arasinda istatistiki
agidan iligki anlamlidir. (p<0.05).

Istirahatte kalp atim sayisi ile toplam puanlar arasinda ileri diizeyde anlamli iligki
(p<0.01) var iken, sistolik ve diastolik kan basinglarinda anlamli bir iliski yoktur. Bu nedenle

4.7 hipotezi reddedildi.
ONERILER

1- Arastirmamiz kapsamindaki cimnastikgilere uygulanan motorik testlerin basarilarina
etkisi anlamli oldugundan, gerek yetenek segiminde, gerekse cimnastikgilerin izlenmesi
agisindan, daha 6nc§den uygulanan ayni motorik testlerin uygulanmasina devam edilmesi,

2- Cimnastikgilerin izlenmesinde, bagari puanlarinin ve aletlerin ‘;ﬁmﬁyle iligkisi,
anlamli ¢ikan penge kuvveti testi ya da ayni 6zellikte objektif olan ¢ok yﬁnkli‘l bir testin test
bataryasina ilave edilmesi,

3- Morfolojik &zelliklerin basariya etkisini aragtirmak amaciyla, en ¢ok etki eden
degiskenlerin daha g¢ok “deneklerle aragtinlarak, cimnastikgilerin izlenmesi ve yetenek
segiminde uygulanmasi,

4- Aragtirma sonuglarinin kuliip idarecisi ya da antrendrlerine bilgi verilerek, sporculari

hakkinda, bilgi edinmelerinin saglanmasi.
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OZET

Bu galigmada; minikler (X = 11,75£0.79 yas), yildizlar (X = 15.06+1 yas) ve
biiytikler (X = 18.89+3.59 yas) kategorilerinde yer alan toplam 45 artistik erkek
cimnastik¢inin motorik, fizyolojik ve morfolojik 67+ """ "cri belirlenerek bu 6zelliklerin

performansa etkisi aragtirildi.

Antropometrik, fizyolojik ve motor parametreleri kapsayan toplam 70 degisken
test edildi, 6lgiildii, ve hesaplandi.

Sonuglar basar1 ile antropometrik 6zelliklerle motorik 6zellikler arasinda

iligkinin oldugunu géstermigtir.

Elit cimnastikgilerin durarak uzun atlama, agurlik, boy, yas, siirat ve penge

kuvveti testleri arasinda anlambl iligkiler bulu:: . (p<0.01).

Artistik cimnastikgilerin esneklik, kuvvet ve siirat testlerine iligkin tiim
parametreleriyle performanslari arasinda istatistiki agidan anlamli iligkiler bulundu.
(p<0.01).

Motor testlerin birbirleri ile korelasyonlar: istatistiki agidan anlamli bulundu.
(p<0.05).

Arastirma kapsamina giren toplam 45 kisilik denek grubunun antropometrik
caligmalarda kullamlan baz1 yap1 indeksleri, viicut kompozisyonu (% yag) ve somatotip

ozellikleri bulundu..

” Artistik cimnastik¢ilerde morfolojik parametrelerden % yag, B.M.I., kulag - boy

uzunlugu ile performans arasinda anlamli iligkiler bulundu. (p<0.01).
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SUMMARY

In this study; the mot«: -ardiopulmoner and morphological features of total 45
artistic boys gymnasts taking place in the categories of the children (X =11.75+0.79
age), the juniours (X = 15.06+1 age) and the seniors (X = 18.89+3.39 age) were
determined and the effects of there features to performance were researched.

70 variables i;1cluding anthropometric  charecteristics, cardiopulmoner
parameters and motoric tests parameters were measured, tested and calculated.

There were significant relationships between morphological and motor wariables
at the level 0.05 and 0.01.

Meaningful relationships were found in elit gymnasts between long jump while
standing still, weight, height, age, speed and hand strenght. (p<0.01).

Between all the parametre related to flexibility, strenght, speed tests of the
artistic gymnasts in their performances, a significant relation was statistically
found.(p<0.0).

The correlation between motor tests have been found statistically significant
(p<0.05).

It has been found the - - :atotip charecteristics. The body - m:position (Lipid %)
and some structure indexes usec in the anthropometric actions of the group being tested,
total 45 people included by the investigation.

In the artistics gymnastics, between the morphological parameters of Lipid %,

height - armspan lenght and performance, significant relations were found (p<0.01).
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EK: 1 TUM DEGISKENLERIN ISTATISTIKI VERILERI
DEGISKENLER _ X__|S.D.Hata|S.D.Sapma | Minimum | Maksimum | N
ATLAMA BEYGIRI P.- 722 | 044 296 0 93 - |45
AYAK UZUNLUGU 22,9 0,3 2,03 19,4 282 45
BACAK UZUNLUGU 82.48 1,26 8,44 59,5 97 45
BARDA KOL CEKME 9,82 0,46 3,11 3 15 45
BARFIKS PUANI 3,28 0,48 322 0 9.4 45
B.M.L 18,74 0,41 2.77 15,189 30,122 |45
BOY 149,61 2,15 14,4 123 177 45
BUST UZUNLUGU 77,76 1,08 727 64 92,2 45
CAP AYAK BILEGI 6,61 0,08 0,52 5.3 7.8 45
CAP BIACROMIAL 33,46 0,56 3,74 26,4 44 45
CAP BIILIAC 23,45 0,4 2,68 19,3 29,2 45
CAP BITROHANTERIC | 26,48 0,52 3,49 20,6 34,3 43
CAP CHEST 23,38 0,43 2,89 19,3 28,7 45
CAP DIRSEK 6,16 0,09 0,57 5 7,7 45
CAP FEMUR BICONDL.| 8,76° 0,11 0,72 6,9 10,3 43
GOGUS DERINLIGI 17,13 0,3 1,98 13,5 20,5 45
CEVRE ABDOMINAL * | 63,03 1,12 7,53 51 80 45
CEVRE AYAK BILEGI 19,77 0,29 1,96 15 23,5 45
CEVRE BALDIR: 29,39 0,5 3,35 22,5 37 45
CEVRE BEL 63 1,01 6,77 53,5 78 45
I CEVRE BICEPS 23,3 0,58 3,86 17 30,5 45
CEVRE CHEST 75,9 1,31 8,79 59,5 95 45
CEVRE DIZ 31,22 0,47 3,15 23,5 37,5 45
CEVRE EL BILEGI 15,03 0,24 1,59 12 18,6 45
CEV KALCA 75,13 1,42 9,55 59 945 . |45
CEVRE ON KOL - 21,08 0,37 2,5 15 26,4 45
CEVRE OMUZ 90,78 1,51 10,1 70 111 45
CEVRE UYLUK 41,78 0,77 517 33 53 45
CORMIQE INDEX 51,85 024 . 1,63 45,928 54,448 |45
DURARAK UZUN ATL. | 191,07 | 3,71 24,91 140 250 45
EL UZUNLUGU 16,67 0,31 2,11 13 22,7 45
GERIYE ESNETME 54,33 1,42 9,55 38 73 45
GERIYE KATLANMA ' | 9829 2,17 14,57 50 120 45
HALKA PUANI 4,49 0,46 3,07 0 9,15 45
IST.DIAS KAN.BASINC | 69,09 1,39 931 53 86 45
IST.KALP ATM.SAYISI | 69,56 [ - 1,7 11,43 51 96 45
IST.SISTOLIK KANB. | 111,96 0,83 5.6 99 123 45
KULPLU BEYG.BAC.D | 10,49 0,71 4,75 3 20 45
KOL KAS ALANI 37,84 2,01 13,49 19,421 64,911 45
KOL UZUNLUGU 65,51 1,02 685 53 79 45
KOPRU” 69,04 1,62 10,9 40 90 45
KULAC BOY UZFARKI| 024 .| 0,67 448 -12 13 45
KULAC UZUNLUGU 149,86 | 2,38 15,95 117.5 180 435
KULPLU BEYGIR PU. 3,14 0,44 297 0 . 94 45
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EK: 1(Devam) TUM DEGISKENLERIN ISTATISTIKI VERILERI

H

DEGISKENLER X |S.D.Hata|S.D.Sapma| Min. Maks. [N

OTURARAK UZNMA 131,87 | 2,07 13,91 95 152 |45
PARALEL PUANI 4,43 0,44 2,94 0 9,45 |45
PARMAKL. BACKKAL | 12,87 0,92 6,19 0 24 |45
SAG EL PENCE KUV. 24,08 1,4 9,42 10,9 47,1 |45
SOL EL PENCE KUV. 23,29 1,3 8,75 11,2 453 |45
SPAGAT | 9,63 1,8 12,07 0 51 45
SURAT 3,14 0,05 0,33 2,35 39 (45
TOPLAM PUAN' 29,05 2,14 14,37 0 55,9 |45
VUCUT.AGIRLIGI 42,42 1,89 12,66 22,98 68,78 | 45
VUCUT YOGUNLUGU | 3,28 0,04 0,27 2,8439 4,0812 |45
YANA AK.DENG.ACI 82,8 2,22 14,89 50 115 |45
YANA.AK.DENG.ZAM | 19,49 1,04 6,95 8,31 40,1 |45
YAG.ABDOMINAL 6,64 0,4 2,67 3,2 154 |45
YAG AGIRLIGI 3,69 0,33 2,23 0,9837 11,4235 |45
YAG BALDIR 10,59 0,44 2,96 3,8 18,1 |45
YAG BICEPS 3,33 0,07 0,5 2,3 4,4 |45
YAG CHEST 5,07 0,21 1,42 3,2 10 45
YAG MID-AXILLARY. 5,43 0,28 1,9 2,8 1,4 |45
YAG SUBSCAPULA 5,77 0,34 2,25 3,1 14,7 |45
Y AG TRICEPS 5,82 0,17 1,17 4,1 9 45
YAG UYLUK 9,57 0,42 2,81 5,1 16,4 |45
YAG YUZDESI 8,16 0,42 2,84 3,6248 | 16,7993 |45
YAG SUPRAILIAC 5,42 0,41 2,78 2,9 16,4 |45
YAGSIZVUCUTKITLE. | 38,72 1,6 10,75 - | 21,7968 | 62,2636 |45
YAS 14,36 0,48 3,23 11 27 45
YER PUANI 6,46 0,35 2,36 0 92 |45
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TEx: 2 KATEGORILERE GORE ISTATISTIKI VERILER )

DEGISKENLER X S.D.Hata| S.D. | Varyans | Minimum | Maximum N
ATLB.P.B 5,33 1,34 | 4,01 | 16,05 0 8,4 9
ATLB.P.G 6,71 0,68 2,71 7,35 0 9,05 16
ATLB.P.Y 8,48 0,45 2,03 4,13 0 9.3 20
AYAK.UZB 24,2 0,44 1,33 1,76 22,3 26 9
AYAK.UZG 23,67 0,42 1,67 | 278 20,4 26,3 16
AYAK.UZY 21,71 0,44 1,96 | 3,85 19,4 28,2 20
BACAKUZB 88,57 1,96 587 | 3443 | 783 97 9
BACAKUZG 85,82 1,81 724 | 52,42 75,5 95 16
BACAKUZY 77,08 1,6 7,17 | 51,45 59,5 89,5 20
BAR.K.CB 9,78 0,88 | 2,64 6,94 5 13 9
BAR.K.CG 95 0,68 | 2,73 7,47 6 15 16
BAR.K.CY 10,1 0,82 3,67 | 13,46 3 15 20
BARF.P.B 2,81 0,97 2,9 8,43 0 7,5 9
BARF.P.G 2,94 0,81 | 325 ] 1054 0 8 16
BARF.P.Y 3,77 0,77 3,43 11,76 0 9.4 20
BMI.BUY 21,13 0,56 | 168 | 283 17,625 22.793 9
BMI.GENC 1972 | 0,79 3,18 10,1 15,217 30,122 16
BMLYILD 16,88 0,27 1,2 1,44 15,189 19,262 20
BOY.BUYU 167,17 2,92 8,75 76,5 151 177 9
BOY.GENC 153,34 2,88 | 11,541 133,16 133,5 167 16
BOY.YDZ 138,73 1,73 7,75 | 60,12 123 151 20
BUST.UZB 88,06 1,35 4,05 | 16,44 81,3 92,2 9
BUST.UZG 78,46 1,25 5 24,97 68,5 88 16
BUST.UZY 72,56 0,91 4,07 16,6 64 78,5 20
CAPABDB 6,97 0,13 0,38 0,15 6,5 7,7 9
CAPABDG 6,71 0,11 0,45 0,2 6 7,4 16
CAPABDY 6,37 0,12 0,52 0,27 53 7.8 20
CAPBIACB 37,01 124 | 3,73 13,9 30,4 44 9
CAPBIACG 34,96 0,7 .| 2,8 7,94 29 - 39,5 16
CAPBIACY .| 30,66 0,45 2,01 4,04 26,4 34,6 20
CAPBIILB 26,89 0,65 1,96 3,83 23,9 29,2 9
CAPBIILG 24 0,54 | 2,15 4,62 19,4 27,5 16
CAPBIILY 21,47 0,27 1,19 1,41 19,3 24 20
CAPBITRB 30,94 0,73 2,18 | 4,74 27,5 34,3 9
CAPBITRG 27,59 0,6 2.4 5,75 22,7 31,4 16 -
CAPBITRY 23,58 0,35 1,54 | 239 20,6 26,2 20
CAPCHSTB 26,91 0,74 | 221 4,9 21,4 28,7 9
CAPCHSTG 2394 | 052 [207] 429 20,5 268 | 16
CAPCHSTY 21,35 0,41 1,83 3,36 193 . 27,7 20
CAPDIRSB 6,63 0,17 0,51 0,26 6,2 7,7 9
CAPDIRSG 6,36 0,12 0,46 0,21 5,5 7,3 16
CAPDIRSY 5,79 0,1 0,43 0,19 5 6,7 20
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DEGISKENLER X S.D.Hata| S.D. | Varyans | Minimum | Maximum N
CAPFBICB 9,54 0,19 0,57 | 032 8,2 10,3 9
CAPFBICG 8,84 0,15 | 059 ] 034 7,9 9.9 16
CAPFBICY 8,34 0,12 0,56 | 0,31 6,9 9,6 20
GODEB 18,81 0,42 1,27 1,61 17,2 20,4 9
GODEG 18,01 0,43 1,74 | 3,01 14,7 20,5 16
GODEY 15,66 0,3 1,32 1,74 13,5 18 20
CEV.BICB 28,21 0,84 | 2,53 6,39 23,5 30,5 9
CEV.BICG 24,54 0,67 |267] 712. 19,5 28 16
CEV.BICY 20,1 0,36 1,63 2,64 17 24 20
CEV.CH.B 87,78 1,93 58 | 33,63 76,5 95 9
CEV.CH.G 71,77 1,52 6,1 37,17 63 86 16
CEV.CH.Y 69,06 0,9 4,03 | 16,25 59,5 75 20
CEV.ELBB 16,71 0,33 0,98 0,97 15,8 18,6 9
CEV.ELBG 15,52 0,35 1,42 | 2,01 { 125 17,5 16
CEV.ELBY 13,89 0,21 ~06 | 0,92 12 15,5 20
CEV.KOLB 23,1 1,13 590 1l 15 26,4 9
{CEV.KOLG 21,91 0,47 1,88 | 3,54 18 24,5 16
CEV.KOLY 19,5 0,29 1,31 1,71 17 23 20
CEV.OMB 103,67 2,17 6,52 | 42,56 90,5 111 9
CEV.OMG 93,29 1,84 7,35 | 54,01 77,5 103 16
CEV.OMY 82,97 1,17 524 | 2748 70 92,3 20
CEVABD.B 72,78 2,11 6,34 | 40,19 60 80 9
CEVABD.G 64,5 1,39 1556 | 3094 543 74 16
CEVABD.Y 57,46 072 322 | 1038 51 66 20
CEVAY.BB 21,57 0,3 0,91 0,82 20,5 23,5 9
CEVAY.BG 20,42 0,46 1,86 | 3,44 16,5 23 16
CEVAY.BY 18,44 0,32 1,45 | 2,11 15 22 20
CEVBALDB 32,87 0,68 | 2,05 | 422 30,5 37 9
CEVBALDG 30,4 0,71 2,85 8,15 24 35 16
CEVBALDY 27,01 0,51 2,28 5,22 22,5 33 20
CEVBEL.B 71,67 1,78 533 | 2844 62 . 78 9
CEVBEL.G 64,13 1,37 547 | 29,92 54 73 16
'CEVBEL.Y 58,19 0,69 3,1 9,58 53,5 65,5 20
" UEVDIZ.B 34,67 0,58 1,73 3 31 37,5 9
CEVDIZ.G 32,12 0,62 | 248 6,14 27,5 35,5 16
CEVDIZ.Y 28,96 0,51 2,28 521 23,5 34,5 20
CEVKALCB 87,33 1,93 579 | 33,5 78 94,5 9
CEVKALCG 77,78 1,65 6,6 43,5 63 89 16
CEVKALCY 67,52 1,13 505 | 25,47 59 80 20
CEVUYL.B 48,11 1,39 | 4,18 | 1749 | 41,5 53 9
CEVUYL.G 43,01 0,81 3,24 | 10,49 36,5 49,5 16
CEVUYL.Y 37,95 0,73 3,26 | 10,63 33 45 20
CORMIQ.B 52,7 0,37 1,11 1,23 51,351 | 54,235 9
CORMIQ.G 51,24 0,49 196 | 3,84 45,928 54,448 16
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EK 2:(Devam)

DEGISKENLER X |S.D.Hata| S.D. | Varyans| Minimum | Maximum N
CORMIQ.Y 51,97 0,31 1,39 1,94 49,421 53,793 | 20
DU.U.A.B 216,67 737 | 22,1 | 4885 187 250 9
DU.UA.G 199,75 4,72 18,9 | 357,1 170 235 16
DU.UAY 172,6 3,29 14,73 217,02 | 140 210 20
EL.UZN.B 19,3 0,77 | 2,31 5,33 16,3 22,7 9
EL.UZN.G 16,94 0,33 1,331 1,76 13,5 18,5 16
GER.ES.B 52,67 2,85 | 8,54 73 39 65 9
GER.ES.G 47,75 2,2 8,8 77.4 38 65 16
GER.ES.Y 60,35 1,47 | 659 | 434 48 73 - 20
GER.KT.B 96 399 |11,98] 1435 85 120 9
GERKT.G 94,19 3,65 | 14,61 213,36 50 115 16
GERKT.Y 102,6 3,36 | 15,05] 226,36 59 120 20
HALK.P.B 3,62 Lol {.3,03] 919 0 8.5 9
HALK.P.G 3,12 0,71 | 2,83 8 0 6,55 16
HALK.P.Y 597 0,61 |273 ]| 743 1 9,15 20
I.DL.KBB 70 2,79 | 837 70 61 86 9
I.DL.KBG 62,94 1,61 6,45 | 41,66 53 73 16
L.DLKBY 73,6 2,06 92 | 8467 54 83 20
LK.A.SB 59,89 2,44 | 732 | 53,61 51 69 9
LK.A.SG 64,81 2,19 | 876 767 55 84 16
L.K.A.SY 77,7 2,08 [ 929 | 8622 60 96 20
1.SLKBB 111,33 2,41 723 | 5225 101 123 9
I.SLKBG 109,63 1,54 | 6,17 | 38,12 99 118 16
I.SLKBY 114,1 0,74 | 331 | 1094 106 120 20
KLP.B.DB 13,56 2,00 | 627 | 3928 4 20 9
KLP.B.DG 8,81 085 | 341 ] 11,63 5 18 16
KLP.B.DY 10,45 0,99 | 444 | 19,73 3 20 20
KOL.UZNB 73,12 1,43 4,3 18,46 67,1 79 9
KOL.UZNG 67,08 1,56 | 623 | 3884 54,7 74 16
KOL.UZNY 60,82 0,94 4,2 17,64 53 68,5 20
KOLKASAB 55,09 332 | 996 | 99,14 38,181 64,911 9
KOLKASAG 41,74 2,53 |10,12] 102,32 | 25417 55,089 16
KOLKASAY 26,96 1,02 | 4,54 | 20,65 19,421 37,409 20
KOPRU.B 58,56 3,69 |11,08] 122,78 40 73 9
KOPRU.G 67,62 2,43 | 9,72 | 9438 43 82 16
KOPRU.Y 74,9 1,72 | 7,68 | 59,04 62 90 20
KUL.B.FB 0,78 1,11 334 | 11,13 -5 5 9
KUL.B.FG 1,47 1,3 522 | 2722 -5,5 13 16
KUL.B.FY -0,98 093 | 4,17 | 1738 -12 7 20
KULACUZB 167,94 2.8 839 | 704 156 180 9
KULACUZG 154,81 3,1 12,4 | 1537 128,5 168.5 16
KULACUZY 137,75 233 10,4 | 108,17 117,5 158 20
KULP.P.B 2,18 088 | 264 | 697 0 7.4 9

4
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EK 2:(Devam)

DEGISKENLER X S.D.Hata| S.D. | Varyans| Minimum | Maximum | N
KULP.P.G 2,52 0,66 | 264 [ 697 0 8,6 16
KULP.P.Y 4,07 0,72 [ 322 ] 1034 1 9.4 20
OT.UZ.B 130,44 493 114,79 218,78 109 152 9
OT.UZG 127,44 3,05 | 12,19 148,53 105 142 16
OT.UZ.Y 136,05 3,19 [ 14,25] 203 95 150 20
PAR.B.KB | 14,67 2,57 7,7 | 5925 3 24 9
PAR.B.KG | 12,81 149 1597 | 3563 0 23 16
PAR.B.KY 12,1 1,29 | 5,78 | 33,46 0 20 | 20
PARAL.PB 3,17 093 |[278] 7,73 0 8
PARAL.PG 3,85 0,73 1292 ] 851 0 7,95 16
PARAL.PY 5,45 0,63 2,8 7,84 1 945 1 20
SAGEL.PB 37,23 241 | 724 | 5236 22,1 47,1 9
SAGEL.PG 25,18 1,73 ] 692 | 4785 14,7 36,8 16
SAGEL.PY 17,29 0,84 | 3,78 | 14,27 10,9 25 20
SOLEL.PB 35,17 239 [ 7,17 | 51,47 203 | 453 9
SOLEL.PG 2476 | 147 | 587 | 3446 | 152 34,7 16
SOLEL.PY 16,77 0,87 | 3,88 | 15,05 11,2 25,3 20
SPAGATB | 18,92 6,03 |18,08] 326,98 0 51 9
SPAGATG - 11,56 2,77 111,07 ] 122,53 0 33 16
SPAGATY 3,9 1,1 4,93 | 2431 0 16 20
SURAT.B 2,77 0,08 [ 0,25 ] 0,06 2,35 3,1 9
SURAT.G 3,1 0,06 | 024 ] 0,06 2,82 3,9 16
SURAT.Y 3,35 0,06 | 026 007 2,98 39 20
TOPL.P.B 22,77 548 | 16,44 | 270,18 0 47,1 9
TOPL.P.G 24,77 2,98 [11,92] 142,08 5,5 43,7 16
TOPL.P.Y 35,31 2,98 [1331] 177,24 10 55,9 2
VU.YOG.B 3,64 0,08 | 024 | 0,06 3,402 4,0812 9
VU.YOG.G 3,27 004 [ 0,16 | 0,03 2,9613 3,5663 16
VU.YOG.Y 3,13 0,05 0,2 0,04 2,8439 | 3,6422 20
VUC.AG.B 59,35 2,99 | 896 | 80,26 45,12 68,78 9
VUC.AG.G 45,09 238 | 9,52 | 90,71 27,12 60,2 16
VUC.AG.Y 32,67 1,00 | 4,86 | 23,62 22,98 43,92 20
Y.A.D.AB 70 237 7,11 | 505 55 77 9
Y.AD.AG 192,81 3,17 12,69 1611 72 115 16
Y.AD.AY 80,55 3,14 | 14,05 ] 197,42 50 105 20
Y.AD.ZB 17,87 0,47 1,4 1,96 154 19,3 B
Y.AD.ZG 20,69 1,94 | 7,75 | 59,99 9,15 38,12 16
Y.AD.ZY 19,27 1,75 | 7,81 | 61,02 8,31 40,1 20
YAG.AGRB 7,16 0,7 2,11 | 446 4,947 11,4235 | 9
YAG.AGRG 3,59 025 [ 1,01 1.02 1,3155 54117 16
YAG.AGRY 2,21 021 [092 | 084 0,9837 4,2256 20
YAG.YUZB 11,99 0,87 | 262 686 9,4741 16,7993 9
YAG.YUZG 793 | 038 [ 153 [ 233 4,8433 11,1498 16

e
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EK 2:(Devam)

DEGISKENLER X S.D.Hata| S.D. | Varyans| Minimum | Maximum N
YAG.YUZY 6,62 0,47 | 2,12 4,5 3,6248 12.0389 20
YAGABDB 10,1 0,93 2,79 | 176 59 15,4 9
YAGABDG 6.69 0,43 1,73 | 2,99 3,9 11,4 16
YAGABDY 5,05 0,35 1,58 | 251 3.2 8,4 20
YAGBALB 11,22 0,91 2,74 7.5 8,2 15,4 9
YAGBALG 11,31 0,78 3.14 | 9,86 6,7 18,1 16
YAGBALY 9,73 0,63 2,82 | 793 3,8 14,6 20
YAGBICB 3.53 02 | 0,61 0,37 2,3 43 9
YAGBICG 3,31 0,11 0,45 0.2 2,8 4.4 16
YAGBICY 3,25 0,11 049 | 024 2,4 4.2 20
YAGCHTB 6,09 0,53 | 1,59 | 2.54 3.9 8,4 9
YAGCHTG 491 0,22 088 | 077 4 7 16
YAGCHTY 4,74 0,34 1,53 | 235 3,2 10 20
YAGMAXB 7,66 0,83 248 | 6,14 52 11,4 9
YAGMAXG 5,26 0,34 1,37 1,87 4 9.4 16
YAGMAXY 4,56 0,24 1,06 1,13 2,8 7,4 20
YAGS.ILB 9,11 1,45 | 434 | 1886 5,6 16,4 9
YAGS.ILG 5,04 0,2 0,82 | 067 3,4 6,2 16
YAGS.ILY ° 4,06 022 | 097 095 2,9 6,4 20
YAGS.SCB 8,96 0,89 | 2,68 72 6,4 14,7 9
YAGS.SCG 5,36 022 |08 | 079 3,2 6,9 16
YAGS.SCY 4,67 0,3 1,36 1,86 3,1 92 20
YAGSZVKB 52,19 2,59 | 7,78 | 60,57 | 40,1729 62,2636 9
YAGSZVKG 41,5 2,18 8,71 | 7592 | 25,8064 54,7882 16
YAGSZVKY 30,43 094 | 419 | 17,54 | 21,7968 39,2821 20
YAGTRICB 6,4 031 094 | 087 5,1 8,2 9
YAGTRICG 5,78 0,31 124 | 1,54 4,1 9 16
YAGTRICY 5,58 0,26 1,18 1,38 42 8 20
YAGUYLB 11,4 .0,81 242 | 585 8,2 16,4 9
YAGUYLG 9,26 0,65 2,6 6,76 5,4 14 16
YAGUYLY 9,01 0,65 | 29| 853 5,1 15 20
YAS.BUYU 18,89 1,2 3,59 | 12,86 15 27 9
YAS.GENC 15,06 0,25 1 1 13 16 16
YAS.YDZ 11,75 0,18 | 0,79 | 0,62 11 13 20
YER.PU.B 5,67 0,85 | 256 | 6,54 0 7.8 9
YER.PU.G 5,44 0,72 | 2,88 8,3 0 8,6 16
YER.PU.Y 022 | 1 1 6 9,2 20

EK 2:(Son)

7,62
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EK 3: TUM DEGISKENLERIN KORELASYON KAT SAYILARI

: * (P<0.05), * * (P<0.001)
DEGISKENLER |YAS BOY  [VUCAGR |YAG.IRIC |YAG.BIC YAG.CHT
YAS 1 " [,6906%* |,7483*+ 0,2219 0,0834 0214
BOY 6906** ! 96494+ 0,1313 0,2058 3720
VUC.AGR ,7483* 9649*+ |1 0,1896 0.1932 4509%*
YAG.TRIC 0.2219 0.1313  [0,1896 1 ,5455%* 5633%*
YAG.BIC 00834 02058  [0,1932 ,5435%%. ! 6664**
YAG.CHT 0,214 3720¢ 4509+ ,5633++ 6664+ 1
YAG.ABDO ,5987%+ L6687+ |,7310%+ 4816+ 5615%* L7+
YAGS.ILI 6859+* ,5612+* 16205*+ 10,233 ,3830%* ,5021%*
YAG.S.SC ,6370%+ ,5762%* 1,6629%* 3569 3750 ,6296**
YAG.UYL 3429 0292 |3311* 6344+ 51344 5317+
YAG.BAL 0,1997 02293  [0,2418 ,3994** 3976+ 4839%*
YAG.M.AX ,6340%* ,5679** | 6311%+ 3198+ ,3964%* 3671+
CEV.OMUZ ,7735%* 9167%* 19474+ 0,1722 02347 A201%*
CEV.CHES ,7599+* 9159%*  [,9532%+ 0,2418 0,2657 ,4808%*
|CEV.BEL J7281%* ,8966** |,9361** 0,1997 0,1737 - 4272+
[CEV.ABDO T515% 89464+, 1,9433%+ 0,2692 0,1946 43724
ICEV.KALC ,7550%* 9563** [,9764*+ 0,242 0,2556 A573%*
CEV.UYLU ,7265%+ 8859** 1,9463** ,3422¢ 0,2641 ,5558%*
CEV.DIZ ,6788** 9189%*  |,9142+* 0,1478 0,204 3924%+
CEV.BALD ,6645%* ,9079** |,9295%+ 0,1979 0,1775 4552+
CEV.AYB ,6355%* ,8089**  [.8717%* 0,1287 0,2333 3905+
CEV.BICE BL6T** ,9046%*  |,9537++ 0,184 0,1697 4050+
CEV.OKOL ,6218%* JT193%* |, 7274%+ 0,1462 0,109 0,2856
CEV.EL.B 66924+ 9141*+ 19027+ 0,1517 0,2362 4358+
CAP.BIAC ,7308** ,8091**  [,8279** 0,2452 0,0405 3104
CAP.BIIL 7395+ ,9037#% ],9321#* 0,1669 0,1988 3573+
CAP.BITR , 7446+ 9511** |,9666** 0,1933 0,2015 42677+
CAP.CHST ST174%+ ,8387#* ,8774** 0,166 0,0802 ;3364
CAP.G.DE ,6173*+ ,8362**  |,8206** 0,2385 0,1817 3442+
CAP.FBIC ,5T37** ,8401** 18289+ 0,0719 0,2599 3742
CAP.A.B ,4706** ,7060**  ,7040** 0,1305 0,1894 ,3458*
CAP.DIRS 3L 8459*+ 8167+ 0,113 0,2296 ,3601*
VUC.YOG ,6563** 6077+*  1,6765%* 57334+ ,5686** 7269**
YAG.YUZ ,6557%* ,5918**  [,6585*+ ,5836** 5788 71043
YAG.AGIR 1551+ ,8061**  ,8764** 385T** 4048+ ,6269%*
YAGSZ.VK 7244%* 96824+  [,9949+» 0,1417 0,142 3994**
BMI ,5810%* 5516%*  |,6433%+ 02793 0,2024 ,3529*
CORMIQ.I 0,0857 -0,205  ]-0,1048 0,1739 0,1643 0,1486
KOL.KASA ,8095%* ,8956%*  |,9488*+ 0,0873 0,1133 ,3660
KUL.BO.F 0,184 0,2097 0,1882 0,1785 2955+ 0,2265
KULAC.UZ ,6750%* 9615+ ,9238*+ 0,1687 0,2688 3994%*
KOL.UZUN 62313+ 9267+ ],8980*+ 0,081 0,2008 3833+
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DEGISKENLER |YAS ‘{BOY VUCAGR |[YAG.TRIC (YAG.BIC YAG.CHT
EL.UZUN ,5539%* 8687+ ,8265%* 0,078 ,3046* 44228
BACAK.UZ L6165%* ,8463%* ,7926%* 0,0913 0,1144 0,2611
AYAK.UZU ,H69T7* ,6182%+ ,5974%+ 0,0962 -0,0838 0,1487
BUST.UZU ,7126%* 9134%+ ,9252%+ 0.1583 0,2429 ,3960%*
SAG.EL.P ,7682** BT4gxx ,9385%* 0.2235 0,2041 AT773%%
SOL.EL.P ,7662%*, ,8418%* L9138+ 0,1983 0,1855 LA6T3%*
PARM.B.K 0.1117 0,0224. 0,0533 -0,166 0,0664 0,0663
KLP.B.BD 0,067 -0,0786 0,0138 -0,0524 0.1179 0,1743
BAR.KL.C -0,0343 -0,0731 -0,0924 -,3502* -0,1552 -0,0953
DU.UZ.AT ,6903%* ,7563%* ,7902%+ 0,0355 0,1306 ,3408*
SPAGAT 6734%* ,4005%* ,4683** 0,1909 -0.02 0. 1444
OT.UZNM -0,0683 -0,1871 -0,1452 0,1216 -0,1857 -0.0842
GER.KAT -0.241 -0,2141 1-0,1636 0,0858 0,1338 0,1816
GER.ESN -0,2591 -, 5014%* - 44184+ -0,0674 -0,2032 0,1825
KOPRU -5774%* - 481 1** -,4880%* -0,2413 -0,1657 -0,2626
Y.A.D.AC -0,1465 -0,2291 -0,2636 -0,1128 -0,2698 -0,2196
Y.A.D.ZA -0,0443 -0,097 -0,0742 0,2538 0,1117 0,0623
SURAT - 63174+ -, 5641* -,5928** -0,2141 -0,1596 -,3226*
IS.K.A.S -,4609** -, 5698** -, 5848%* -0,0183 -0,0683 -0,2268
IS.SLKB -0,2493 -0,0116 -0,0517 0,0205 0,0911 -0,0955
IS.DLKB -,3097* -0,2036 -0,2142 0,0298 0,0369 -0,086
YER.PUAN -,3015* -, 4493+ * ~4213%+ -0,0533 0,0194 0,0414
KULP.B.P -0,1288 -,3065* -,3037* -0,1002 -0,2049 -0,0656
HALKA.PU -0,2689 -, 4759%* -,4360** -0,0618 -0,1087 -0,0843
ATL.B.PU -,3633* -4331** -, 4277%* -0,0272 0,0624 -0,0044
PARALE.P -0,2191 -, 4272%* -,4008** 0,013 -0,0755 . -0,0731
BARFK.PU -0,0436 -0,1618 -0,1418 0,0946 0,06 0,0794
TOPLAM.P -0,2602 -, 4402+ * -4203**-  ]-0,0629 -0,0816 -0,0486
DEGISKENLER |YAG.ABDO | YAGS.ILI | YAGS.SC | YAGUYL |YAG.BAL YAGM.AX
YAS ,5987%* ,6859* ,6370%* ,3420* 0,1997 [,6340%*
BOY 668T** ,5612%* 57624+ 0,292 0,2293 ,5679%*
VUC.AGR L7310%* ,6205%* - ,6629%* 3311+ 0,2418 ,6311**
YAG.TRIC ,4816%* 0,233 ,3569* ,6344%* ,3994+* ,3198*
YAG.BIC ,5615%* ,3830%* ,3750* ,5134%> ,3976%* ,396.4%*
YAG.CHT JJL1T7%* 5021+ ,6296%* 5317+ ,A839%+ ,5671%%
YAG.ABDO 1 ,7968%* ,3423%» ,5712%* ,4376%*. ,IB5 1%+
YAGS.ILI ,7968** 1 ,8998%* 4762 3312* 8511%*
YAG.S.SC ,8423*++ ,8998+* h ,5279%+ L3870+ ,8091**
YAG.UYL ,5712%* ,4762%* L5279+ 1 ,6034%* ,5325%
YAG.BAL ,4376%* 3312 ,3870** ,6034+%* 1 ,5087**
YAG.M.AX ,7851+* L8511+ ,8091%#* 55254 ,5087%* 1
CEV.OMUZ ,7095%~ ,6345%* ,6730%* ,2987* 0,1992 ,6196**
CEV.CHES ,7599%* ,6517%* ,7064** L3316 0,2379 ,6318%+
CEV.BEL ,6968*+* ,5969++ ,6495%* 0,2681 0,1008 ,5498**
CEV.ABDO J7237* ,6023%+ 6335%* 3182+* 0,1313 ,5636**
CEV.KALC ,7409** ,6119%* ,6306** ,3455* 0,2715 L6025+
CEV.UYLU 76124+ ,6321%# ,6861+* L4496+ ,3356* L6247*
CEV.DIZ L6159+« 4940+ 3310 ,3647* ,3293+ ,5028*
CEV.BALD 6583+ ,5210** 5887~ ,3286* 0.2804 5166**
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DEGISKENLER [YAG.ABDO | YAGS.ILI | YAG.S.SC | YAG.UYL [YAG.BAL YAGM.AX
CEV.AYB - ,5984+=+ LAT53%% ,5225%+ ,3019* 0.2912 ,5388%»
CEV.BICE ,6996** L6511 ,6704%* ,2969* 0,2401 ,6406%*
CEV.OKOL 3617+ 01918 0.2347 0.2605 0,2304 ,3051%
CEV.EL.B L6248+ ,5011%* ,5308++ 0,2676 ,2950% ,5739%*
CAP.BIAC 60644+ 45694 ,5272% 0.2348 0,2436 3834+
CAP.BIIL ,6347%* ,5554%» ,5588%* 0,2826 0,19 ,5859+%*
CAP.BITR ,7072%+ L5674+ ,6156%* ,3010* 0,2589 ,5868**
CAP.CHST .6100** ,5166** ,5812%* 0,1939 0,1214 ,4832%+
CAP.G.DE ,5730%% ,3962%+ A375%* ,3453* 02118 4006+
CAP.FBIC ,6209%* 48854+ J4952%% 3201 0,2468 A979%*
[CAP.AB 41738 [0.2776 ,3439* 0,2736 0,153 0.288!
ICAP.DIRS ,5293%* ,3596* ,A090%* 0,1472 10,1863 ,3502%
AVUC.YOG ,8894** ,8781%* ,9272%* ,6696** L4815%+ ,8157**
YAG.YUZ ,8919** ,8870%+ ,9350%* ,6666** ,4806** ,8239%*
YAG.AGIR L9041+ ,8835*+ ,0096** ,5152%* ,3523* ,8206%*
YAGSZ.VK GT210% ,5473%* ,5912%* “lo,281 0,2113 ,57074x
BMI L5291 % ,4346%+ ,5263%+* ,3584* 0,2841 A276%+
CORMIQ.I 0,1654 0,1549 .  |0,1946 0,0123 <0,1395 -0,0383
KOL.KASA L6759%* ,6608** ,6626%* 0,2391 0,1885 ,6404%%
KUL.BO.F ,3526* 0,1743 0,2788 0,1231 0,1593 0,1109
KULAC.UZ ,7026** 55554+ ,5984%* ,2982* 0,2517 ,5437%*
KOL.UZUN L6257** L5383+ ,5517%* 0,2292 0,1677 ,5519%*
EL.UZUN ,7146%* ,6475%+ ,6497%* 0,2289 0,2603 ,6266%*
BACAK.UZ L4505 LADT4 ,4189%% 0,2936 0,2507 A4250%*
AYAK.UZU 0,2801 0,1915 0,2556 0,0682 0,0965 0,1855
BUST.UZU ,T1540% ,6052%+ L63T7+* 0,2801 0,1458 ,5272%
SAG.EL.P ,7074** ,6354*+ ,6842%+ ,3016* 0,2238 ,6680%*
SOL.EL.P ,6933%* ,6139%* ,6726** 0,2632 0,2195 ,6624%*
PARM.B.K 0,1617 ,3823#» ,3163* 0,0874 0,1953 ,3081+*
KLP.B.BD. 0,1612 ,4078%* ,3394* -0,0279 0,0312 0,29
BARKL.C -0,1306 0,0825 -0,0066 -0,2293 -0,0406 0,0708
DU.UZ.AT L6015%* L6184+ ,6046** 0,0629 0,2361 ,5901 %
SPAGAT ,3832%* ,4516%* ASTIs . 13447¢ 0,2446 L4955%*
OT.UZNM -0,2113 -0,2327 -0,1662 -0,1139 <0211 -,3099*
GER.KAT 0,0605 0,0717 0,1199 0,2319 - 0,1976 0,0843
GER.ESN -,4006** -0,249 -0,2115 -0,055 -0,0588 -0,2893
KOPRU -,4433%* -, 4319+ - 47724 # -,3873%+ -0,1955 -,3842¢%¢
Y.A.D.AC -3541* -,2946* +3220% |-0,292 -0,1664 -,3248*
Y.A.D.ZA -0,0368 0,0212 0,0278 0,0394 0,0019 -0,022
SURAT -,5063** -,4895%* -,4957** -0,2747 -0,203 -5156**
1S.K.A.S -,4236%* -,3353* -,3681* -0,1426 -0,1517 -,3615*
IS.SLKB -0,0848 -0,1166 -0,0745 0,0833 -0,173 -0,1105
1S.D1.KB -0,1134 -0,0302 -0,0026 0.0092 -0,0164 -0,1373
YER.PUAN -0,0869 0,0038 -0,0312 -0,1429 -0,1504 -0,1049
KULP.B.P -0,258 -0,0353 -0,003 " [-0,0523 -0,0442 0,128 -
HALKA.PU -0,2197 -0,0623 -0,0505 -0,0898 -0,0158 -0,0751
ATL.B.PU -0,0973 -0,0189 -0,0359 0.1216 0.2348 0,0297
PARALE.P -0,2333 0,035 -0,0128 -0,0391 0.0284 -0.1155
BARFK.PU 0,038 01078 0,1386 0.0972 01148 0.0456




161

DEGISKENLER |[YAG.ABDO | YAGS.ILI | YAG.S.SC | YAG.UYL |YAG.BAL  |YAGM.AX
TOPLAM.P -0,2156 -0,0104 -0,0105 -0,0516 0,0182 -0,0714
DEGISKENLER |CEV.OMUZ |[CEV.CHES | CEV.BEL |CEV.ABDO |CEV.KALC |CEVUYLU
YAS J735%% " [7599%+ 72814+ T515% ,7550% * 7265**
BOY 9167+ 9159** ,8966** 8946+ 9563** 3859+
VUC.AGR 9474+ 95324+ 9361+ 9433*+ 9764*+ 9463**
YAG.TRIC 0.1722 02418 0.1997 0.2692 0,242 3422*
YAG.BIC 02337 0.2657 0.1737 0,1946 0,2556 0.2641
YAG.CHT A4201%* 4808+ 4272+ A372** A573** 5558**
YAGABDO  |[,7095** 15994+ 6968+ | T137*+ ,7409%* |.7612%
YAGS.ILI 6345%* 6517%* ,5969** ,6023** 6119%* 6321**
YAG.S.SC 6730%+ J064++ 6495+ ,6535%* ,6506%* 6861**
YAG.UYL 2987+ J316* 0,2681 3182+ ;3435 496> *
YAG.BAL 0,1992 0.2379 0,1008 0.1313 0.2715 3356*
YAG.M.AX 6196%* ,6318** ,5498** ,5636** ,6025** 6247**
CEVOMUZ |l 9752%+ 9211** ,9242** ,9489** 9104**
CEV.CHES 9752+ i 9257+ 9341*+ 9449%+ 9285%*
ICEV BEL 9211%+ 92574+ 1 ,9808** 94T71*+ 9101**
[CEV.ABDO ,9242%* 9341%* 9808+ 1 9552+ 9292+
ICEV.KALC 9489%% .+ |,9449%+ 94TI** 9552+ 1 ,9483**
CEV.UYLU 9104+ ,9285** 91017+ 9292** ,9483*+ 1
CEV.DIZ ,8656%* B466** 8376+ ,8476%* 9152+* 8927+
CEV.BALD ,8802%+ ,8789** 8679** 8777%* 9304+ 9266**
CEV.AYB B741** 8644+* ,7988** S7931%+ 8747** 8267+
CEV.BICE 9582%+ 9416%* 9183** 9176%* ,9505** ,9339%*
CEV.OKOL 7367** ,7124%+ ,6653** ,6668** ,7250%* ,7234**
CEV.EL.B 8969*+ 8941%+ 8440+ 8274%* ,9030** 8634+
CAP.BIAC B171** ,8206%+ 8177** 8425+ ,8422%+ ,8202+%*
CAP.BIIL 8919+ ,3878** ,8950%* 8928+ * 9337%* B657**
CAP.BITR 9157** 9219%+ 9195** ,9236%* 9756** ,9193**
CAP.CHST ,8939** 8978%+ 8685** 8717%* 8712%* 8532+
CAP.G.DE ,7939** 8417+ 8214+ 82224+ B276%* ,8275**
CAP.FBIC ,7908** ,7681%* ,7859** JT772%* ,8397** ,8129%*
CAP.A.B ,6405%* ,6093%+ 67192+ 6765** ,7185%* ,7012%*
CAP.DIRS ,7925%* 7700+ ,7368*+ 7034+ ,8288** J773%*
VUC.YOG 6729%% | 7217* 6541%* 6785** 6931** ,7405%*
YAG.YUZ ,6665** ,7127% ,6349** ,6598** 6740%* JT213**
YAG.AGIR 84705+ B778%* ,8352%%  |,8520%+ ,8596%* 8739**
YAGSZ.VK 9391+ ,9402%+ ,9280** 19329** 9703%+ 9317+
BMI ,6258%* 61125+ 55527+ 6124*> 64359%* 69164*
CORMIQ.I -0,0724 -0,0317 -0,0784 -0,0608 -0,1184 -0,0195
KOL.KASA 9501+ 9292+ 9129** :9048%* 9331%+ 9105+
KUL.BO.F 3076+ 0,2879 0,222 0,2498 0.2616 0.2031
KULAC.UZ 9139** 9076+ 8716** 8776%* 93674+ 8567+
KOL.UZUN 8504** 8624%+ 8286** 8380*+ 8794%* 8105**
EL.UZUN 8252¢* 8309+ 7825+ J554%* ,8256** 7612%*
BACAK.UZ  |7607** 73754+ ,7609** 7586** 81497+ 7625~
AYAKUZU  |,5296** . |.5144%+ 6053+ ,5691%* 6227%* ,54007*
BUST.UZU .8303** 8969** 3685** 8726+ 9031%* .. 1,8590**
SAGEL.P 91904+ 91722+ 8707 8807+ 9065%%  [.9049=~
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CEV.BEL

DEGISKENLER |CEV.OMUZ |CEV.CHES CEV.ABDO |CEV.KALC |[CEVUYLU
SOL.EL.P L9151 %+ ,0038+* ,8418** ,8463%* ,8842%* L8826+
PARM.B.K 0,0394 0,0958 -0,0865 -0,0777 -0,0406 -0,0193
KLPE.B.BD 0,0404 0,0838 00184 -0,0231 -0,0312 -0,0139
BARKL.C -0.078 -0,0581 -0,1802 -0.2174 -0,1718 -0.1801
DU.UZAT ,8335%% L8412%* ,7198*+ ,7270%* ,7685%* 71364+
SPAGAT 5273 ,4927%* 3815+ AB25%* A4707** ATIg**
OT.UZNM -0,1624 -0,1249 -0,0408 -0,0837 -0.1174 -0,0772
GER.KAT 0,213 -0,1644 -0,1616 -0,1812 -0,1862 -0,1216
GER.ESN -4952+* ~ 47714 - 4176* -, 4344%% -,4915%* IETPIEE
KOPRU -5653%* « |-5629** -, 4642%* -,5381%* -, 5252 - 4732%*
Y ADAC -0,2289 -0,2467 -0,1838 -0,2107 -0,2348 0,279
Y ADZA -0,0678 -0,0139 -0,1093 -0,1008 0,111 -0.0194
SURAT -5779** -,6064%* -5265%% . 1. 5801** -,5866** -, 5869+
ISKAS 1-,5050%* -,4905%* -,5393%+ -,5376** -, 5691 ** -,5243%*
IS.SLKB -0,0892 -0,0725 -0,0396 -0,0677 -0,0789 -0,1132
IS.DLKB -0,1759  |-0,1496 -0,1911 -0,2024 -0,2263 -0,2085
YER.PUAN -3051* -0,2762 -,3145% 1-,3372% -,42354% -,3738*
KULP.B.P -0,2835 02371, 0271 1-3192* 1-,3351* -0,2811
HALKA PU -,3607* -,3001* -,3953%* -,4307%*  [-,4734%+ -, 3878%*
ATL.B.PU -3771* -,3456* - 4521%* -,4520%* -,4302*%* -,3558* .
PARALE.P -,3493* -3159* -,3939** -, 4055%* -,4168*%* -,3143*
BARFK.PU -0,1035 -0,0451 -0,1337 -0,1494 -0,1654 -0,0886
TOPLAM.P -3515% . [-2997* -,3975%* -,4282%* L4513%* " |-,3622%
DEGISKENLER [CEV.DIZ |[CEVBALD | CEV.AYB |CEV.BICE |CEV.OKOL |CEV.EL.B
YAS ,6788** ,6645%* ,6355%* L8167 ,6218%* L6692%*
BOY 9189%* | 19079** ,8989%* ,9046** ,7193%* O141*~
VUC.AGR 9142%* ,9295%* BT1T** L9537%#* J72740% L9027+
YAG.TRIC 0,1478 0,1979 0,1287 0,184 0,1462 0,1517
YAG.BIC 0,204 0,1775 0,2333 0,1697 0,109 0,2362
YAG.CHT, 139244 A4552%* ,3905** ,4050%* " 10,2856 ,4358%*
YAG.ABDO L6159%* L6583%* ,5984%* ,6996%* J3617* ,6248%*
YAGS.ILI ,4940%* ,5210%* ,4753** 6511 0,1918 ,5011%+
YAG.S.SC ,5310%* ,5887%* ,5225%% . 1,6704%* 0,2347 ,5308**
YAG.UYL L3647 ,3286* L3019+ ,2969* 0,2605 0,2676
YAG.BAL 13293* 0,2804 0,2912 0,2401 0,2304 ,2950%
YAGM.AX ,5028** 5166 ,5388** ,6406** ,3051* 5739%+
CEV.OMUZ ,8656%* ,8802+* 87414+ ,0582++ 73674+ ,8969+%*
CEV.CHES ,8466%* ,8789** ,8644»* ,9416** 71240+ L8941 **
CEVBEL ,8376%* ,8679%* ,7988%* ,9183*+ ,6653%* ,8440%*
CEV.ABDO B476** ,8777** ,7931%* ,0176** ,6668%+* L8274%*
CEV.KALC 9152% ,9304%* L8747 ,9505%* ,7250%* ,9030%*
CEV.UYLU L8927+ ,9266+* ,8267** L9339+ 7234+ ,8654%*
CEV.DIZ 1 T 94120+ 3896+ 8645%* [ 7782%* L8332+
CEV.BALD 9412%» 1 ,893535%* ,9030** ,7385%+ ,8820%+
CEV.AYB L8896*+ ,89557% 1 ,8473%» ,7609** L0184
CEV.BICE L8645** ,9050%* 8473%+ 1 ,7409** ,8895%*
CEV.OKOL 7782%* ,7385%* ,7609** \7400%* 1 L3411+
CEV.EL.B 83832+ ,8822%* 9184= 8893+ 8411 1
CAP.BIAC 7956~ 3381+ GARG 8195+= 6466%*% | 7633==
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DEGISKENLER |CEV.DIZ CEVBALD | CEV.AYB [CEV.BICE [CEV.OKOL |CEV.EL.B
CAP.BIIL ,8793%% © ] B454%x 3431 ,8867%* ,7287*+ .8806**
|CAP.BITR 9030%* 9011+ ,8329** 9187+ 7265+ 8981**
CAP.CHST ,7693*%* L8194%* ,7687** ,8846%* ,6635%* ,8209%+
CAP.G.DE ,8255%* L8241 ** L8134rx ,78T1%* ,7559%+ 8495%x
CAP.FBIC ,9230%* ,8399%* ,8245%* 7716%* ,6936%* 8476
CAP.A.B 8347%* 7779%+ ,7550%* ,6304%* .6876%* 7219%*
CAPDIRS ,8338** ,8384%* L8553 %+ JT913%+ T441 %= ,8833%*
VUC.YOG ,3677** ,6236%* ,5568** ,6807%* 3394+ 3884%*
YAG.YUZ ,5539%> ,5990%* L5410%* 6665** 3150* ,3708**
YAG.AGIR L7395%* ,T773%* L7037** L8567+ 4695 7333%*
YAGSZ.VK ,9214%* ,9315%* ,8787%* ,9445%* ,7578%+* .9099%*
BMI ,5955%* ,6325%* ,4815%% ,6675%* ,4985%* 5286**
CORMIQ.I -0,1726 -0.099 -0,2296 -0,0642 -0,0307 0,1346
KOL.KASA 8448%* ,8854%* ,8272%* ,9929%* ,7180%* ,8738%*
KUL.BO.F 0,181 0.2307 0,2457 0,2138 0,156 0.1809
KULAC.UZ ,8802%*. ,8843 %+ ,8804*+ ,8766%* ,6930%* ,8759~*
KOL.UZUN ,8293** 841 1** ,8066%* ,8296%* ,6430%* .8500%*
EL.UZUN ,7695%* ,7619%%. ,7916** ,7949%* ,3618%* ,8257%*
BACAK.UZ ,8246%* ,8162** ,7889%* ,7432%* ,6615%* ,7695%*
AYAK UZU 5494%* 7 ,5883%* ,5244%* ,5914%* ,5002%+ ,3877**
BUST.UZU - |,8507** ,8622%* ,8005*+ ,8605%* ,6933%* ,8358%*
SAG.EL.P L8141 ,8326%* ,7643%* ,9328** ,7332%% ,8418%*
SOL.EL.P JJO15%* | 8124%+ ,7794** ,9336%* ,7382%* ,8484%*
PARM.B.K -0,0425 -0,0533 0,0087 0,0113 -0,1479 0,0425
KLP.B.BD -0,1236 -0,0827 -0,085 0,056 -0,1653 0,0115
BARKL.C -0,1153 -0,126 -0,0522 -0,0826 -0,0864 -0,0002
DU.UZAT ,6659%* ,7066** ,7277%* ,8041** ,5591%* ,7878%*
SPAGAT ,4498** ,4789%+* 4693** ,5510%* LA758%% ,4354%%
OT.UZNM -0,1487 -0,129 -0,1842 -0,162 0,023 -0,0977
GER.KAT -0,2279 -0,2182 -0,2203 -0,2185 -,3939** -,3043*
GER.ESN -,3692* -4224%* -, A504%* -,4803%* -0,2778 -4516**
KOPRU -,4883** -,5145%* -,5296%* -,5044#* -4570%* -,4964%%
Y.A.D.AC -0,2857 -0,2551 -0,2556 -0,2193 -0,1433 -0,2415
Y.A.D.ZA 0,128 -0,1003  |-0,0228 -0,0567 -0,007 0,03
SURAT -5276** -,5808** -,5526%* -,5869%* -,4987%* -5652%*
1S.K.A.S -,3652%* -,4821%* - 4719%* -,5615%* -,4208** -,5029**
IS.SLKB -0,0413 -0,0642 0,0433 -0,1939 -0,1993 -0,1057
IS.DLKB. -0,2304 -0,2725 -,2945* -0,291 T-3104* -0,2496
YER.PUAN -,4954%* - 4153+ -,3395* -,3719* -,4229%* -,3672*
KULP.B.P -0,2935 -0,2797 -0.2043 -0,284 0,214 -0,1608
HALKA.PU -,4959%* - 4747+ -,3402% -,4079%* -,3944%* -,3435*
ATL.B.PU -4119%* -3807%* -0,2451 -,3047%* - 4420%* -,3433*
PARALE.P -, 4193%* -3931%* -.3180* -3384* -.3545* -,2949%
BARFK.PU 01742 |-0,1555 -0,0773 -0,1317 -0,1629 -0,0266
TOPLAM.P - 4530%* -4183*+  1-0.2923 -3774* -,3888** -0,2924
DEGISKENLER |[CAP.BIAC [CAP.BIIL |CAP.BITR [CAP.CHST |CAP.G.DE CAP.FBIC
YAS 7308%* 7395+ 74460 ,7174%+ ,6173%* L5737**
BOY 8091=+ ,9037*+ 9511 ,8387%* .3362+= 8401%=
[VUC.AGR .8279%= L9311 96667 877404 3206% - [:3289%*
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DEGISKENLER {CAP.BIAC |CAP.BIIL [CAP.BITR [CAP.CHST [CAP.G.DE CAP.FBIC
YAG.TRIC 0,2452 0,1669 0,1933 0,166 0,2385 0,0719
YAG.BIC 0.0405 0,1988 0,2015 0,0802 0.1817 0,2599
YAG.CHT ,3104* ,3573* 4267** ,3364* ,3442* 3742%
YAG.ABDO ,6064+* 6347+ 7072%* ,6100%* 5730%+ .6209**
YAGS.ILI A569%* ,3354%* ,5674%* ,5166%* ,3962%* 4885+
YAG.S.SC 5272%* ,5588%* ,6156%* ,5812%» A4375%* 4952+
YAG.UYL 02348  [0.2826 ,3010% 0,1939 ,3453% 3211
YAG.BAL 0,2436 0,19 0,2589 0,1214 02118 0.2468
YAG.M.AX 4884 %* ,5859%* ,5868%* L4832+ ,4006** 4979*+
CEV.OMUZ B171%* ,8919%* 91577+ ,8939%* ,7939%* ,7908**
CEV.CHES ,8206** ,8878** [ 9219%* ,8978%* L8417%% ,7681%*
CEV.BEL L8177+ ,8950** ,9195%» ,8685%* ,8214*%* \7859%=
CEV.ABDO ,8425%* ,8928%* ,9236%* 8717%* ,8222%* ,7772%*
CEV.KALC ,8422%* ,9337** ,9756%* ,8712%* ,8276%* ,8397%=
CEV.UYLU ,8202%+ ,8657** 9193+ ,8532%+ ,8275%* ,8129*+
CEV.DIZ ,7956%* | 87935+ ,9030%* ,7693%* ,8255%* ,9230%*
[CEV.BALD ,8382** 8d54r+ 9011+ 8194+ 8241%* ,8399*
I[CEV.AYB ,7447%* ,8431%*  |[,83209%* ,7687** L8134%* ,8245%*
CEV.BICE ,8195%* ,8867** ,9187** ,8846%* ], 7871%* L7716+
CEV.OKOL ,6466%* ,7287** ,7265%* ,6635%* ,7559%% ,6936%*
|CEV.EL.B ,7658** ,8806%* ,8981** ,8209*# ,8495** L8476+
CAP.BIAC 1 ,7489%* ,8407%* ,7843%% ,7566%* ,6929%*
CAP.BIIL ,7489** 1 ,9335** - | 8367** ,7799** ,8408**
[CAP.BITR LB407** 7 93354+ 1 ,8556%* ,8367%* ,8292%+
CAP.CHST ,7843** ,8367** ,8556%* 1 ,7284%* ,7106**
CAP.G.DE ,7566%* ,T799%* ,8367%* |, 7284%* 1 ,7433%*
CAP.FBIC ,6929%+ ,8408%* ,8202%* ,7106%* ,7433#* 1
{CAP.A.B ,6394** ,7491** ,7020%* ,5659** ,6669** ,8353**
CAP.DIRS ,6543%* ,7854%* ,8260%* ,7290** ,7548** ,7823**
VUC.YOG. ,5456** ,6022%* 6487 © |,5630** ,5266** ,5187**
YAG.YUZ ,5334%+ ,5813** ,6295** ,5481%* ,5090%* L5102+
YAG.AGIR ,6895** ,7886%* ,8220%* ,7527%* ,6424** ,6851%+
YAGSZ.VK ,8316** ,9332%+ ,9672%* ,8769%* ,8325%* ,8321%%
BMI ,5458%* ,5614%* ,6499%* ,57344% LA817** ,4995%*
CORMIQ.I -0,0737 -0,1572 -0,1401 -0,0346 -0,1508 -0,0822
KOL.KASA ,7956%* ,8783+# ,9059** ,8757%* ,7601** ,7605%*
KUL.BO.F 0,2869 0,109 0,2222 0,1405 0,2254 0,0759
KULAC.UZ ,8109** L8463+ ,9209** ,7965%* ,8181** ,T796%*
KOL.UZUN ,7319%* ,8202%* L8937+ ,IT37%* ,8011%* 72445+
EL.UZUN 6592+ . [,7571%» ,8012** 6842** ,6776** ,7671%*
BACAK.UZ ,8104%* ,7339%+ ,8216%* ,6529%* ,7475%* L7105+
AYAK.UZU ,5982%+ 5711%* L6279 ,5624%* ,5355%* 4621%*
BUST.UZU L7733%* L8501+ ,8905+* ,8258%* 7747+ ,7976%*
SAG.EL.P ,7652%* ,8630** .90356** L8145+ 73445+ 71+
SOL.EL.P ,7270%* ,8589*+ ,8710%+ ,8262%* ,7049+%* ,6990**
PARM.B.K 0,134 0,0066 0,0109 0.0098 0,0099 -0.0508
KLP.B.BD -0,2353 0,0488 -0,0418 0.0466 -0,0834 -0,0643
BARKL.C 01711 -0.0895 -0.0988 -0,0673 -0,049 -0.0491
DU.UZAT L6937** L7371 7632 L7728+ 63917 % [, 599] ==
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DEGISKENLER [CAP.BIAC [CAP.BIIL |[CAP.BITR |CAP.CHST |CAP.G.DE CAP.FBIC
SPAGAT ,4881%* 4526+ 4241%% ,4669** ,3463* ,3248*
OT.UZNM -0,0925 -0.0548 -0,1081 0,0374 0.0086 -0,0887
GER.KAT -0.2741 -0.1786 -0,1976 -0,1624 -0,2222 -0.1707
GER.ESN -,4296** - 4181%* -.5031** 41724 -4933%* -3666*
KOPRU -,5182%* -, 4645%* -4795%* -,4889** -, 4846%* - 4225%*
Y.A.D.AC 0,052 -0.2565 -0,188 -0,2026 -0,0744 -.3796*%
Y.A.D.ZA -0.0525 -0,0496 -0,0854 -0,1678 -0.0157 -0.1812
SURAT -5673%* -,5477%* -,5730%* -,5320%* - 4546%* 422 %%
ISK.AS -,3966** -.5490%* -5797** -, 4239%* - 4779%* -4856*
IS.SL.KB -0,1955 0,0365 -0,0887 0,022 -0,0633 0.0447
1S.DLKB -0,2211 -0,211 -0,2071 -0,1673 -0,275 -0,1533
YER.PUAN -,3653* -, 4188%* -, 4789%* -0,2433 -,3612* -3816%*
KULP.B.P -0,2692 . - [-0.2662 -0,2893 -0,2074 -0,1023 -.3081*
HALKA.PU - 4137*%* -3747* -, 4581 %* -0,26035 -3113* -,3896*+
ATL.B.PU - 4690%* - 3197+ - 47934+ -,3566* -3167* -0,2924
PARALE.P -,3817%% -3794* - 4135%% -0,2612 -0,2879 -,3690*
BARFK.PU 0,088 -0,1016 -0,139 0,0071 0,0111 -0,1228
TOPLAM.P -,4056** -,3822+% - 4468%* -0,2554 -0,2637 -,3749%
DEGISKENLER [CAP.A.B CAP.DIRS VUC.YOG |YAG.YUZ |YAGAGIR |YAGSZ.VK|
YAS ,4706%* ,5311%* ,6568%* L6357%* JI551%% 724405
BOY ,7060%* ,8459%* L6077** ,5918%* 1,8061** ,9682**
VUC.AGR ,7040** L8167+ ,6765** ,6585%* ,8764%% ,0949%*
YAG.TRIC 0,13035 0,113 ,5733%* ,5836%* L3B57H* 0,1417
YAG.BIC 0,1894 0,2296 ,5686** ,5788** ,4048%* 0,142
YAG.CHT ,3438* ,3601* ,F269%* ,7104%* ,6269%* ,3994*=
YAG.ABDO LA173%* ,5203%* ,8894 %+ ,8919** ,904 1% L6721+
YAGS.ILI 0,2776 ,3596* ,8781%* ,8870** ,8835%* ,5473%*
YAG.S.SC ,3439% ,4090** ,9272%* ,9350%* ,9096** ,5912#*
YAG.UYL 02736  [0,1472 ,6696%* ,6666%* ,5152%x 0,281
YAG.BAL 0,153 0,1863 ,4815%* L4806** ,3523* 02113
YAG.M.AX 0,2881 ,3502* L8157 ,8230%* ,8206%* ,5707**
CEV.OMUZ ,6405%* ,7925%* L6729%* ,6665%* ,8470%* ,9391%*
CEV.CHES ,6093%* ,7700%* JT217** 7127 ,B778%* ,9402%%
|CEV.BEL ,6719%* ,7368** ,6541%% ] 6349%= ,8352%+ ,9280%*
|CEV.ABDO 6765+ ,7034%+ 6785** ,6598** ,8520** 19329**
[CEV.KALC ,7185%+ ,8288** 69317 |6740%* ,8596** 9703**
CEV.UYLU ,7012%* 7773+ ,7405%* ,7213%+ ,8739%% ,9317%*
CEV.DIZ" 83474+ | 8338*+ ,5677** ,5539%* ,7395%* ,9214%%
CEV.BALD 7779 ,8384** ,6236%* ,5990** JTT73%x 93157+
CEV.AYB - ,7550%* ,8553*% ,5568%* ,5410%* 1,7037%* ,8787%*
CEV.BICE ,6304%* 7913+ ,6807%* ,6665** ,8567%* ,0445%»
CEV.OKOL ,6876%* T441%* ,3394* L3150+ 4695%% ,7578%+
CEV.EL.B ,7219** ,8833%* ,5884%+ ,5708** ,7333%+ 9099%*
CAP.BIAC ,6394%+ L6543+ ,5456%* ,5334%+ ,6895%* ,8316%*
CAP.BIIL ,7491%# ,7854%= ,6022%* ,5813¢%+ ,7886%* 93327+
CAP.BITR ,7020%*  + [,8260%* ,6487%* ,6295%* ,8229++ 9672%=
CAP.CHST 5659 . ,7290** ,5630%* L5481 527 ,8765*+
CAP.G.DE 6669%¢ T548% ,5266%+ ,5090%* 64245 . | 83254+
CAP.FBIC .8353%= 7823% 5187+ L5102 6831 %+ L8321 %=
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DEGISKENLER [CAP.A.B CAP.DIRS YUC.YOG |YAG.YUZ YAG.AGIR Y.SIZV.K
JICAP.AB 1 ,7346** ,3992*%* L3742 ,S142%* S7195%*
CAP.DIRS ,7346** 1 ,43586%* 4474 ,6103%* ,8336%*
VUC.YOG ,3992%* 4586** 1 ,9932%> 9164+ ,6055**
YAG.YUZ 3742+ o | 4474+ ,9932%* | ,9146** 3847
LYAG.AGIR ,3142%* ,6103** ,9164** Ilde** 1 3237
YAGSZ.VK ,T195%* ,3336** ,6035%* ,3847%* ,8237%* 1
BMI ,3990%* AT13%* ,5481** ,3350** ,6157%* ,6291+*
CORMIQ.I -0,0424 -0,1116 0,1951 0,1896 0,091 -0,1423
KOL.KASA ,6046** JT17** ,6456** ,6304** ,3464%* R bk
KUL.BO.F 0,1173 0,2181 0,2851 ,2996* 0,2344 0,1713
KULAC.UZ ,6702** ,8248** ,6286** ,6134%* ,7934%* 92204+
KOL.UZUN ,6250** ,1558** ,53702%* ,3561%* ,1354** ,9002**
EL.UZUN 24T+ ,7062+¥ ,6432%* ,6409%* ,7929%* ,3081**
BACAK.UZ ,6994%+ ,6978** A4672%" A4522%* ,6022%* 8074**
AYAK.UZU 4467+ ST29%* 0.2679 0,2582 ,4080** L6178**
BUST.UZU ,6812%* ,7800** ,6336%* ,6355+* ,8299** 9165**
SAG.EL.P ,6093** ,1501%#* ,6940%* ,6833** ,8647** 9252
SOL.EL.P ,6043** ,7358%* « | ,6686%* ,6378** ,8399+** .9010**
PARM.B.K " 1-0,2163 -0,0562 0,238 0,2511 0,2117 0,0209
KLP.B.BD -0,2481 -0,0915 0,2468 0,274 0,2365 -0,0314
BAR.KL.C -0,1566 -0,0757 -0,0969 -0,0804 -0,0718 -0,0915
DU.UZAT ,4484** ,0489** ,3778** ,ST6T** ,7314** JT794%*
SPAGAT ,3069* 0,2466 ,4663** ,4619** ,4841** A0+
OT.UZNM 0,0414 -0,0193 -0,1422 -0,1518 -0,1879 -0,1319
|GER.KAT -0,179 - -,3223* 0,0847 0,0943 0,0032 -0,1933
GER.ESN -0,1713 -4208** -0,2938 -0,2743 -,3430* -, 4498+
KOPRU -3132* -,2982* -3199%* ~5144** -, 4991 ** -4703**
Y.A.D.AC -0,1976 -0,2016 ~3045* -3139* ~,3497* -0,2363
Y.A.D.ZA -0,0651 0,0038 0,1044 0,1154 -0,0042 -0,0858
SURAT -,4044** -3993*+* -5201** - 5144%* -,6035%* -,5726**
ISK.AS -3237* -,4329%* -3412* -3258* -,5029** -, 3832
IS.SLKB 0,1159 0,0101 -0,0791 -0,08 -0,077 -0,0433
IS.DI.KB -0,2374 -0,2201 -0,0483 . -~ |-0,0174 -0,1055 -0,2286
YER.PUAN -,4059** -4351%* -0,0743 -0,062 -0,2099 ~4521**
KULP.B.P -0,2304 -0,1562 -0,0755 -0,0577 -1-0,208 -3135*
HALKA.PU -4268** -, 4071 %* -0,1209 -0,0933 -0,2584 -,4583**
ATL.B.PU -3862** ' |-,4251** -0,048 -0,0443 -0,2305 ~4359**
PARALE.P . -,3428* -0,2807 -0,0656 -0,039 -0,2214 -,4258**
BARFK.PU -0,1244 -0,0332 0,1243 0,1434 -0,0127 -0,1635
TOPLAM.P -3860%* -3319* -0,0709 -0,0492 -0,2364 - 4448+
DEGISKENLER {BMI CORMIQ.I [KOL.KASA | KUL.BO.F {KULAC.UZ KOL.UZN
YAS ,5810++* 0,0857 ,3095** 0,184 ,6750%* ,0231%*
BOY ,3516** -0,205 1,8956** 0,2097 1,9615%* 9267+
VUC.AGR ,6433** -0,1048 ,9488%* 0,1882 ,9238*%* ,8980**
YAG.TRIC 0,2793 0,1739 0,0873 0.1785 0,1687 0.081
YAG.BIC 0,2024 0,1643 0,1133 2955+ 0,2688 0,2008
YAG.CHT ,3529* 0,1486 ,3660* 10,2265 ,3994%* ,3833**
YAG.ABDO 3291+ 0,1654 ,0739% 3526 ,7026* ..|,6237*¢
YAGS.ILI oH346*" 0,1549 6608** 0.1743 3555~ 53834




167

DEGISKENLER |BMI CORMIQ.I |[KOL.KASA | KUL.BO.F |[KULAC.UZ |KOL.UZN
YAG.S.SC ,5263%* 0,1946 ,6626** 0,2788 ,5984%% ,5517%%
YAG.UYL ,3584* 0.0123 0.2391 0,1231 ,2982*% 0.2292
YAG.BAL 0,2841 -0.1395 0,1885 0,1593 0.2517 0,1677
YAG.M.AX ,4276%+ -0.0383 L6404%% 0,1109 54375 .5519%%
CEV.OMUZ ,6258%* -0.0724 950{** ,3076* ,9139%% 8504
[CEV.CHES ,6112%* -0.0317 ,9292%+ 0,2879 .9076%* L8624%+
"@V.BEL ,5552%+ -0,0784 ,9120%* 0.222 8716** .8286%*
|CEV.ABDO 6124%* -0.0608 ,9048*> 0.2498 8776%* 8380+
[CEV.KALC ,6459** -0.1184 9331** 0,2616 L9367*%* 8794%%
!CEV.UYLU 6916%* -0.0193 9105%* 0,2031 8567** ,8105%*
[CEV.DIZ 5955+« 1.0,1726 ],8448%* 0,181 ,8802%* ,8293%*
[CEV.BALD L6325%* -0,099 L8834 0,2307 L8843 L8411**
[cEv.AYB ,4815%* -0,2296 ,8272%% 0,2457 ,8804* ,8066%*
{CEV.BICE 6675%* -0,0642 ,9929%* 02138 8766+ 8296+
[cEV.OKOL L4985+ -0,0307 ,7180%* 0,156 ,6930%* ,6430%*
ICEV.EL.B ,5286** -0,1346 8738%* 0,1809 ,8759%* ,8500%%
[cap.BIAC ,5458*+ -0,0737 ,7956%* 0,2869 ,8109%* ,7319%+
lilcaP.BIIL 5614 - [-0,1572 ,8783%* 0,109 ,8463+% ,8202%*
|CAP.BITR ,6499*+ -0,1401 ,0059%* 0,2222 ,9209%* L8937+
|CAP.CHST 5734+ -0,0346 B757** 0,1405 ,7965** 737+
|CAP.G.DE AB17%* -0,1508 7601 %* 02254 L8181+ L8011%%
|CAP.FBIC ,4995%* -0,0822 o |,7605%* 0,0759 ,7796** ,7244%x
ICAP.A.B ,3990%* -0,0424 ,6046** 0,1173 ,6702%* 6250+*
(CAP.DIRS A713** [-0,1116 717+ 0,2181 ,8248%% ,7558%*
VUC.YOG ,5481%+ 0,1951 L6456*% 0.2851 ,6286%* ,5702%*
YAG.YUZ ,5350%* 0,1896 ,6304%* ,2996* ,6184%% ,5561%*
YAG.AGIR ,6157** 10,091 ,8464%% 0,2344 ,7934%+ [ 7554%%
YAGSZ.VK ,6291** -0,1423 941 1** 0,1713 ,9220%* ,9002**
[BMI 1. 0,1296 ,6479%* 0,1777 ,5478%* S154%+
[CORMIQ.I 0,1296 1 -0,0628 -0,0147 -0,1892 -0,1943
KOL.KASA ,6479%* -0,0628 1 0,179 ,8587%* ,8270%*
KUL.BO.F 0,1777 -0,0147 0,179 1 . | 4703%* 3382
KULAC.UZ ,5478%* -0,1892 ,8587%+ ,4703%* 1 ,9315%%
KOL.UZUN L5154 -0,1943 ,8270** ,3382* ,0315%+ 1
EL.UZUN LA596%* -0,1083 ,7972%* 0,2445 ,8528** ,7984>%
BACAK.UZ ,4552%* -3413* J7237%* ,3157% ,8526%* ,7883%%
AYAK.UZU ,3666* -0,2051 ,5759%* 0,108 ,5883%* 544
BUST.UZU ,5976** 0,1623 1,8603%* 0.1672 ,8715%% ,8335%%
SAG.EL.P ,6389** 0,0091 ,9313%* 0,2394 ,8565%* 8377+
SOL.EL.P ,6395** 0,0312 L9341+ 0,2183 ,8212%% ,7978%*
PARM.BK 0,0989 -0,0292 0,0467 0,1102 0,0511 0,116
KLP.B.BD [-0,0143 0,1262 0,0965 -0,1669 -0,1178 -0,0432
BAR.KL.C -0,2146 -0,1157 -0,0432 -0,0522 -0,0806 0,0055
DU.UZ.AT ,5223** ' |-0,088 L8128+ 0.2768 ,7604%% 7359
SPAGAT ° L5077+ 0,0088 ,5367%* 0,2458 4387%* L4062%*
OT.UZNM -0,2254 0,1643 -0,1696 -0,2278 -0,2329 -0,2498
GERKAT -0,0804 -0,1594 -0,2126 -0,1005 -0.2215 -0.2088
GER.ESN - 43254* 0.1934 - 4700%* -0.1437 -4929%+ |- 4607+
KOPRU - 31824+ -0.0186 - 47520 -.3633* -5363** ™ |.1978=*
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DEGISKENLER |BMI CORMIQ.I |[KOL.KASA | KUL.BOF |[KULAC.UZ |KOL.UZN
Y.AD.AC -0.2699 |, |-0,1559 -0.2125 20,1643 -0.253 -0,2632
Y.ADZA -0,0031 0.0572 -0,0875 0.1288 -0.0513 -0,1033
SURAT -4679*% 00719 -5796%%  |-0,1311 -, 5460+ ~3344%
ISKAS -5271%%  0,1625 -5725%*  |-0.1385 -5532%* -5431%
ISSLKB - 3402+ -0,0284 -0,2002 -0,2069 |-0.0686 -0.0363
1S.DLKB -0,1936 01172 -0,2906 -0,2326 -0,2491 -0,2706
YER.PUAN -5394%% 0,693 -3567* 0,0806 -3829%* -3773*
KULP.B.P -0,2922 -0,1466 20,2757 -0.0326 -0.2858 0,243
HALKA.PU 4017 |0,0088 -3950%%  [-0,1792 - 4799%* - 4661+
ATL.BPU -0,2359 -0.0392 -4000%*  |-0,0917 - 4166** - 42557
PARALE.P -0,1014 0,003 -3408* -0,091 YIRED - 4286+
BARFK.PU -0,1422 -0,0168 -0.1448 -~ [0,0706 -0,1262 -0,1061
TOPLAM.P -3398* 20,0437 - 3691 20,1045 - 4267+ - 4046%*
DEGISKENLER |[EL.UZUN |BACAK.UZ |AYAKUZU| BUST.UZU |SAG.ELP _ |SOL.ELP
YAS 5539+ 6165%* 4697+ 7126%* 7682+ 7662*+
BOY 8687% - | .8463** 61825 |9134** | 8744%% 8418+
VUC.AGR 8265%* | 7926 | ,5974* | 9252%+ ,9385%* 9138**
YAG.TRIC 0,078 0,013 ©  0,0962 0,1583 0,2235 0,1983
YAG.BIC 3046+ 0,1144 -0,0838 - |0,2429 0,2041 0,1855
YAG.CHT 44224 [0.2611 0,1487 ,3960** ATT3%+ 4675+
YAGABDO  |,7146** | 4505**  |0,2801 71547+ 7074%% 6933+
YAGS.ILI 64757 | 4074**  [0,1915 6052%* ,6354%* 6139+
YAG.5.SC 6497*% [ 4189%*  |0,2556 6377 ,6842%* 67264
YAG.UYL 02289~ [0,2936 0,0682 0,2801 3016* 0,2632
YAGBAL 0,2603 0,2507 0,0965 0,1458 0,2238 0,2193
YAGMAX  |,6266**  |4250**  [0,1855 5272%+ ,6680** ,6624%+
CEV.OMUZ | ,8252** |, 7607**  |,5296** | 8805** 9190%* 9151+
CEV.CHES ,8309** 375%% | 5144%* | 8969%* 9172** 9038**
CEV.BEL 7825%% | 7609** | 6053** | 8685** 8707+ |.8418*
CEV.ABDO  |,7554**  [7586** | ,5691** | 8726%* 8807+ 8463+*
|CEV.KALC 8256** | 8149** | 6227* | 9031 ,9065** 8842%+
CEV.UYLU |, 7612%*  [7625%**  |3400** | 8590** ,9049%* ,8826%*
CEV.DIZ J7695** | 8246%* | 5494*% | 8507** 81417+ 7915%*
[CEV.BALD J7619%%  + | 8162**  |,5883** | 8622** ,8326* 81247+
CEV.AYB 79165 [,7889%* 5244 | 8005** ,7643%* 7794%*
CEV.BICE J7949%* [ 7432%% | 5914** | ,8605** ,9328** ,9336°%*
[CEVOKOL | ,5618** | 6615** | 5002°*  [6933** ,7332%* 7382
CEVELB B257%%  |,7605*%  [5877%* | ,8358** 8418+ Baga
CAPBIAC 6592%% | 8104** | 5982¢ | 7733** 7652+ ,7270°*
CAP.BIIL J7571%% |7339*% | 5711%* | 8501** ,8630*> 8589°°
CAP.BITR ,8012%* 8216°F  |6279** | .8905"* 9056+ * E710%°
CAP.CHST 6842%+ 6529%% | 5624** | g8258%* 8145%* 8262°*
CAP.G.DE 6776%%  |7475%%  |5355** |, 7747%* 7344+ 7049°°
CAP.FBIC 7671 |,7105% 46217 | 7976+ TN o
CAP.A.B S5247°% £994++ A467+* 6812%  [,6093** 6043
CAP.DIRS ,7062** 6978%* | ,5729** | 7800** 7501+ 7558%*
VUC.YOG 6832% | 4672°%  |0.2679 6536 6940%* 6680
YAG.YUZ 6409+ 4523°% [0,2582 | ,6355°* 6833%F . 6578t
YAG.AGIR 7929%* 60225+ | 3080** 8299+ | 86477+ g300er |
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DEGISKENLER [EL.UZUN [BACAK.UZ | AYAK.UZU| BUST.UZU |SAG.EL.P . |SOL.EL.P
YAGSZ. VK 8081** L8074+ B178** ,9165** ,9252*+ 9010**
BMI ,4596** 4552+ ,3666* L3976 ,6389%* 0395+
CORMIQ.1 -0,1083 -3413* -0,2051 0,1623 0,0091 0.0312
KOL.KASA J9T2** L1237+ ,3759*+* .8603** 9313+ 9341**
KUL.BO.F 0,2445 J137* 0,108 0.1672 0.2394 0.2183
KULAC.UZ ,8528*+ ,8526** ,3883%* ,8715%* ,8565%+ 8212
KOL.UZUN ,7984 %+ ,7883** LS4 B8335%* 83774+ ,7978%*
EL.UZUN 1 L6473%% . 4671 ,8065%* ,7642%* LI381%*
BACAK.UZ ,6473%* . ,6482%* , 7097+ ,7093** L6374x
AYAK.UZU AGTI** 164820+ 1 189+ S287%+ 52440
BUST.UZU ,8065** ,7097*+* ,3189*%* 1 : ,8608** .8350%*
SAG.EL.P ,7642%* ,7093** 3287+ ,8608** I 9767**
SOL.EL.P L7158 1** ,6374%* 32445+ ,8350%* ,9767+* I
PARM.B.K 0,1418 -0,0342 -0,1043. 0,0275 0,0667 0.0703
KLP.B.BD 0,1316 -0,2521 -0,1693 0,0282 0,0493 0.0976
BARKL.C 0,0516 -0.077 -0,092 -0,1523 -0,0403 -0.0352
DU.UZ.AT ,7424%% ,0127*+* L4490+ ,7190** ,7692%* L7827+
SPAGAT 0,2825 ,3743* 0,2315 3972 ,3184* ,3358%*
OT.UZNM -3383* -0,0998 0,0795 -0,0914 -0,1088 -0,0868
GER.KAT -0,1432 -0,1529 -0,135 ,]-0,2341 -0,1679 -0,1655
GER.ESN -,5002** - 3473+ -0,2843 - 4188** -,3887*+ - 4000**
KOPRU -,4605** - 4427 ~3317* -,4869** ~4297%* ~4228%*
Y.A.D.AC -0,2491 -0,0546 0,0966 -0,2476 -0,2639 -0,2614
Y.A.D.ZA -0,056 0,0224 -0,0459 -0,118 0,0115 -0,0269
SURAT -, 5439** -4827** - |-0,2096 -6057** -, 5410** - 3515%*
ISK.AS -,5647**> -,4045** -4716** - 3323%* - 3414%* -,3760**
IS.SLKB -0,1457 ° |-0,0479 -0,1377 0,0193 -0,169 -0,1929
IS.DLLKB -0,1233 -0,1964 -3327* -0,1223 -0,1962 -0,2752
YER.PUAN -0,2514 -, 4432+* -3724* -,3878** -3687* -,3398*
KULP.B.P -0,2581 -0,1721 -0,0125 -3751* <0,2611 -0,2509
HALKA.PU -3327* -4286** -,3400* -,4682** -3633* -,3298*
ATL.B.PU -0,234 -,4396** -4162** - 4458+* -, 4453* -,3748*
PARALE.P -,3104* -,3447* -0,1829 ~4510** - ]-3250* -0,2862
BARFK.PU -0,1256 -0,1404 -0,0207 -0,203 -0,1215 -0,1045
TOPLAM.P -,3007* -3790* -0,2562 -,4704** -3678* -.3284+*
DEGISKENLER [PARM.B.K | KLP.B.BD | BARKL.C| DU.UZAT [SPAGAT OT.UZNM
YAS 0,1117 0,067 -0,0343 ,6903** ,6734%> -0,0683
BOY 0,0224 -0,0786 -0,0731 ,7563%* ,4095%+ -0,1871
VUC.AGR 0,0533 0,0138 -0,0924 ,7902%* ,4683+* -0,1452
YAG.TRIC -0,166 -0,0524 -3502* 0,0355 0,1909 0,1216
YAG.BIC 0,0664 0,1179 -0,1552 0,1306 -0,02 -0,1857
YAG.CHT 0,0663 0,1743 -0,0955 ,3408* 0,1444 ~0,0842
YAG.ABDO 0,1617 0,1612 -0,1306 ,6015%+ ,3832%+ <0,2113
YAGS.ILI 3823* ,4078** 0,0825 6184* A516% -0,2327
YAG.S.SC 3163+ ,3394* -0,0066 L6046+ 4571+ -0,1662
YAG.UYL 0,0874 -0,0279 -0.2293 0,0629 ,3447* -0,1139
YAG.BAL 0,1953 0,0312 -0,0406 0,2361 0,2446 <0211
YAG.M.AX 3081+ 0,29 0,0708 L5901+ , 49554+ -, 3099+
CEV.OMUZ 0,0394 0.0404 -0.078 8335+ 5273w 101624
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DEGISKENLER [PARM.BK | KLP.B.BD | BARKL.C| DU.UZAT |SPAGAT OT.UZNM
CEV.CHES 0,0958 ' |0,0838 20,0581 8412+* 4927+ 20.1249
CEV.BEL -0,0865 0,0184 10,1802 7198%* 3815+ ~0,0408
CEV.ABDO 20,0777 20,0231 02174 T270%* A825%% -0,0837
CEV.KALC -0,0406 20,0312 20,1718 7685%* A707%+ 01174
CEV.UYLU -0,0193 -0.0139 20,1801 T136%* AT18*+ 20,0772
CEV.DIZ 20,0425 20,1236 -0,1153 6659+ 4498%+ 20,1487
CEV.BALD -0,0533 -0,0827 0,126 7066+ 4789+~ 20,129
CEV.AYB 0,0087 20,085 20,0522 J7277%% 4693+ -0.1842
CEV.BICE 0.0113 0,056 20,0826 ~  |,8041%* 55107 0,162
CEV.OKOL 20,1479 20,1653 20,0864 5501+ 4758%+ 20,023
CEV.ELB 0,0425 0.0115 20,0002 7878%* A354%% 20,0977
CAPBIAC 20,134 20,2353 20,1711 6937%* IRTEIEE 20,0923
CAP BIIL 0,0066 0,0438 -0,0895 3710 4526%% -0,0548
CAP.BITR 0,0109 -0,0418 -0,0938 ,7632%% 241+ -0,1081
.[CaP.CHST 0,0098 0.0466 -0,0673 7728%* 4669%* 0,0374
[CAP.G.DE 0,0099 -0,0834 -0,049 6391%% 3463* 0,0086
CAP.FBIC 20,0508+ |-0,0643 20,0491 ,5991%* 3248 -0,0887
CAP.A,B 20,2163 02481 |0,1566 44845 3069 0,0414
CAP.DIRS 20,0562 10,0915 20,0757 ,6480** 0,2466 20,0193
VUC.YOG 0,238 02468 -0,0969 5778%% AG63%* 20,1422
YAGYUZ . [0,2511- 0,274 10,0804 5767%+ 4619%% 20,1518
YAGAGIR - [0,2117 0,2365 20,0718 T314% 4841+ 20,1879
YAGSZ.VK 0,0209 20,0314 20,0915 7794+ 4501%* 20,1319
BMI 0,0989 -0,0143 02146 5223%% S077%% 20,2254
CORMIQ.I 20,0292 0,1262 20,1157 -0,083 0,0088 0,1638
KOL KASA 0,0467 0,0965 20,0432 B128%+ 5367% 20,1696
KUL.BO.F 0,1102 20,1669 10,0522 0,2768 0,2438 10,2278
KULAC.UZ 0,0511 20,1178 -0,0806 ,7604%* A387%* 20,2329
KOL.UZUN 0,116 -0,0432 0,0055 ,7359+* 4062%% -0,2498
EL.UZUN 0,1418 0,1316 0.0516 7424%+ 0,2825 ~3383%
BACAK.UZ -0,0342 20,2521 0,077 6127%* 3743 20,0993
[AYAK UZU 20,1043 -0,1693 20,092 ,4490*+ 0,2315 0,0793
BUST.UZU 0,0275  [0,0282 20,1523 |,7190%* 3972%+ 20,0914
SAG.ELP 0,0667 0,0493 20,0403 7692%+ 51847+ 1-0,1088 -
SOL.ELP 0,0703 0,0976 20,0352 7827+ 5358%% -0,0868
PARM.B.K I 5456%* 6698+ 3950%+ 0,0787 20,0841
KLP.B.BD 5456%* I 39320+ 0,2626 0,0108 0,1186
BARKL.C 6698*+ 3932%+ 1 0,2635 -0,0593 0,1269
DU.UZAT 3959%% 0,2626 0,2635 1 A701%% 20,1149
SPAGAT 0,0787 0,0108 00593 |4701%* 1 20,2324
OT.UZNM -0,0841 0,1136 0,1269 20,1149 20,2324 1
GERKAT 0,275 13066 02432 10,0959 20,2151 02472
GER.ESN 0,0992 0,089 0,119 BEYERET 20,2647 3216
KOPRU 20,1451 20,0957 0,0391 -4806** - 7283%* 0,2624
YADAC 20,1214 20,0365 0.0786 -0,0686 -0,2272, 0,1623
YAD.ZA 0,2031 0,0196 0.1632 0,0021 20,0119 -0,0813
SURAT 20,0638 -0,1791 01722 -3543% 5215%* 0,2671
5.KAS 20,1336 20,0834 0,1734 _3855%+ 20,2636 0,2748
ISSLKB 20,1058 20,1042 00787 10,2431 -3079* 05117
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DEGISKENLER |[PARM.B.K | KLP.B.BD | BARKL.C| DU.UZAT [SPAGAT OT.UZNM
IS.DL.KB -0,0219 0,1054 -0,0598 -0,1835 -3317* 0,1254
YER.PUAN 0,1863 ,3924% ,3638* -0,1407 0,09 0,2264
KULP:B.P ,4892%+ 3073+ 51325+ -0.0513 -0,0778 3424
HALKA.PU 4282%+ A546%* ,5288%+ -0.0976 -0,1515 3814+
ATL.B.PU ,4164%» .3400* ,3778* -0.1557 -0,0706 0.1453
PARALE.P ,488 [ *» ,3365* ,4286** -0,0467 -0,0605 2957+
BARFK.PU A674%x 102775 A227+% 0,0757 0,0484 02421
TOPLAM.P ,5338%* A4 7 ,5738%* -0,0576 -0,0891 ,3325%
DEGISKENLER |GER.KAT [GER.ESN |KOPRU Y.A.D.AC Y.A.D.ZA SURAT
YAS -0,241 -0,2591 -,5774%* -0.1465 -0,0443 ~631 7%=
BOY -0,2141 -.5014** - 4811%* -0,2291 -0.097 -5641%%
VUC.AGR -0,1636 - 418%* -,4880** -0.2636 -0,0742 -.5928%*
YAG.TRIC 0,0858 -0,0674 -0,2413 -0.1128 0,2538 0,2141
YAG.BIC 0,1388 -0,2032 -0,1657 -0,2698 0,1117 -0,1596
YAG.CHT 0,816 -0,1825 -0,2626 -0,2196 0,0623 -,3226*
YAG.ABDO 0,0605 -, 4006** -, 4433 %% -3541* -0,0368 -,5063%*
YAGS.ILI 0,0717 -0,249 -,4319%* -,2946* 0,0212 - 4895%*
YAG.S.SC 0,1199 -0,2115° - 4772%* -,3220* 0,0278 -, 4957**
YAG.UYL 0,2319 -0,055 -,3873** -0,292 0,0394 -0,2747
YAG.BAL 0,1976 -0,0588 -0,1955  {-0,1664 0,0019 -0,203
YAG.M.AX 0,0843 -0,2893 -,3842%* -,3248* 0,022 -,5156%*
CEV.OMUZ 0,213 -, 49525+ -,5653** -0,2289 -0,0678 -5779%*
CEV.CHES -0,1644 , . |-4771%* -,5629%* -0,2467 -0,0159 -,606.4%*
CEV.BEL -0,1616 -,4176%* -,4642%* -0,1838 -0,1093 -,5265%%
CEV.ABDO -0,1812 -, 43445 % -,5381** -0,2107 -0,1008 5801 **
CEV.KALC -0,1862 -,4915%* 52524+ -0,2348 0,111 -,5866%*
CEV.UYLU -0,1216 - 4141 %> -, 4732%* -0,279 -0,0194 -,5869%*
CEV.DIZ -0,2279 -,3692* -,4883** -0,2857 0,128 -,5276%*
CEV.BALD -0,2182 - 4224%% . [ 5145%* -0,2551 -0,1003 -,5808%*
CEV.AYB -0,2203 - 4504%% |- 5296%* -0,2556 -0,0228 -,5526%*%
CEV.BICE -0,2185 -,4803+* -,5044>* -0,2193 -0,0567 -,5869%*
CEV.OKOL -,393G%* -0,2778 - 4570%* -0,1433 -0,007 -,4987**
CEV.EL.B -,3043* -4516** . |- 4964+ - 1.0,2415 0,03 -,5652*»
CAP.BIAC -0,2741 -,4296** -,5182%* -0,052 -0,0525 -,5673%*
CAP.BIIL -0,1786 - 4181** -, 4645%* -0,2565 -0,0496 -, 5477%*
CAP.BITR -0,1976 [-,503 1 ** - 4795%* -0,188 -0,0854 -5730%*
CAP.CHST -0,1624 - A172%* -, 4889+ -0,2026 -0,1678 -,3320%*
CAP.G.DE -0,2222 -,4933** |- 4846+ -0,0744 -0,0157 -4546%*
CAP.FBIC -0,1707 -,3666* -, 4225%* -,3796* -0.1812 - 422]%*
CAP.AB -0,179 -0,1713 -3132* -1-0,1976 -0,0651 -, 4044%*
CAP.DIRS -3223* -,4208** -2982* -0,2016 0,0038 - -3993%*
VUC.YOG 0,0847 -0,2938 -5199%* -,3045*% 0,1044 -5201%*
YAG.YUZ 0,0943 -0.2743 S 5144m% 3139+ 0,1154 A S5144%
YAG.AGIR 0,0032 -,3430* - 4991 3497+ -0,0042 -,6035%*
YAGSZ.VK -0,1933 |- 4498+ - 4703 %% -0,2363 -0.0858 -5726**
BMI -0,0804 - 43255 -4182%+ -0,2699 -0,0031 - 4679%*
CORMIQ.I -0,1594 . 0.1934 -0,0186 -0,15359 0,0572 -0,0719
KOL.KASA -0.2126 -4700%* - 4752 -0,2125 -0,0875 & |-3796%*
KUL.BO.F -0,1003 -0,1437 -3633" -0,1643 0.1288 -0.1311
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DEGISKENLER [GER.KAT |GER.ESN |KOPRU Y.A.D.AC Y.A.D.ZA SURAT
KULAC.UZ -0,2215 -,4920%* -,5363** -0.253 -0,0513 -,5460%*
KOL.UZUN -0,2088 -, 4607** -,4978%* -0.2632 -0,1035 -5344%*
EL.UZUN -0,1432 -,5002*%. - 4605%* -0.2491 -0,056 -5439%*
BACAK.UZ -0,1529 - 3473* -, 4427%* -0,0546 0,0224 -4827%*
AYAK.UZU -0,135 -0.2845 -3317¢ 0.0966 -0,0459 -0,2096
BUST.UZU -0,2341 -4188%* -,4869** -0,2476 0,118 -,6057**
SAG.EL.P -0,1679 -,3887** -,4297%* -0.2639 0,0115 - 5410%*
SOL.EL.P ~0,1655 -,4009** - 4228%* -0,2614 -0,0269 55157
PARM.B.K 0,275 0,0992 -0.1451 -0.1214 0,2031 -0,0638
KLP.B.BD ,3066* 0,089 -0,0957 -0.0363 0,0196 201791
BARKL.C 0,2432 0,119 0,0391 0,0786 0,1632 0,1722
DU.UZ.AT -0,0959 - 4114%* - 4806** -0,0686 0,0021 -,5543%*
SPAGAT -0,2151 -0,2647 -, 7283%* -0,2272 -0,0119 -, 5215%*
OT.UZNM 0,2472 ,3216* 0,2624 0.1625 -0,0813 0,2671
GER.KAT l - 0,1009 0,1886 0,0673 -0,0367 0,2767
GER.ESN 0,1009 l 3728+ -0,154 0,0858 0,1854
KOPRU 0,1886 ,3728% 1 0,1875 0,0498 L4907%*
Y.AD.AC 0,0673 -0,154 0,1875 1 0,0472 0,0864
Y.A.D.ZA -0,0367 0,0858 0,0498 0,0472 1 0,0546
SURAT 0,2767. 0,1854 A907*+ 0,0864 0,0546 1
IS.KAS 0,1817 ,3426* ,3109*% 0,1599 0,149 ,3503*
IS.SLKB 0,2333 0,1486 0,1925 -0,1225 0,0162 0,2391
IS.DLKB 0,1518 0,2188 0,2277 -0,0937 0,1571 0,2354
YER.PUAN ,4389%+ 0,1894 -0,0092 0,0987 0,0624 0,2607
KULP.B.P 0,1498 3747* 0,0426 0,1112 ,3207* 0,2309
HALKA.PU  ° [,5149%* 0,2907 0,1319 0,0661 0,227 ,3338*
ATL.B.PU ,6349%+ 0,0472 0,046 -0,031 -0,0658 J3116%
PARALE.P ,3330* 0,2698 0,1445 0,0349 ,3369% 0,2826
BARFK.PU 0,2787 0,1279 0,117 -0,0543 ,3317% 0,2114
TOPLAM.P ,4482%% 0,2611 0,0678 0,0651 0,2696 ,3295*
DEGISKENLER [IS.K.A.S IS.SLKB ISDLKBB | YER.PUAN |KULP.B.P HALK.PU
YAS -,4609%* -0,2493 -,3097* -,3015* -0,1288 -0,2689
BOY -,5698%* -0,0116 -0,2036 -, 4493 %* -,3065* " |-,4759%*
VUC.AGR -,5848** -0,0517 -0,2142 - 4213%* -,3037* -, 4360**
YAG.TRIC -0,0183 0,0205 0,0298 -0,0533 -0,1002 -0,0618
YAG.BIC -0,0683 0,0911 10,0369 0,0194 -0,2049 -0,1087
YAG.CHT -0,2268 -0,0955 -0,086 0,0414 -0,0656 -0,0843
YAG.ABDO -,4236%* -0,0848 -0,1134 -0,0869 -0,258 -0,2197
YAGS.ILI -3353* -0,1166 -0,0302 0,0038 -0,0353 -0,0623
YAG.S.SC -,3681* -0,0745 -0,0026 -0,0312 -0,003 -0,0505
YAG.UYL -0,1426 0,0833 0,0092 -0,1429 -0,0523 -0,0898
YAG.BAL 09,1517 = 0173 -0,0164 -0,1504 -0,0442 -0,0158
YAG.M.AX -,3615* -0,1105 -0,1373 -0,1049 -0,128 -0,0751
CEV.OMUZ -.5050%* -0,0892 -0,1759 -.3051* -0,2835 -,3607*
|CEV.CHES -,4905%* -0,0725 -0,1496 -0.2762 -0,2371 -,3001*
ICEV.BEL -,5393%* -0,0396 -0,1911 -3145* 0,271 -,3953%*
CEV.ABDO -,5376%* - {-0,0677 -0,2024 -3372* -3192% - 4307**
CEV.KALC “|-.5691%+ -0,0789 -0,2263 -4235% 3351 - 47340
[CEV.UYLU -,5243%» -0,1132 -0,2089 -,3738* -0,2811 -,3878%*
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IS.SLKB

DEGISKENLER |IS.K.A.S IS.DI.LKBB | YER.PUAN (KULP.B.P HALK.PU
CEV.DIZ -,5652%* -0.0413 -0,2304 - 4954%* -0,2935 -, 4959%+
[CEV.BALD - 4821%* -0,0642 -0,2725 - 4153%%. -0,2797 - 4747%*
CEV.AYB - 4719%* 0,0433 -,2945* -,3395* -0,2043 -.3402*
CEV.BICE -5615* " 10,1939 -0,291 -3719* 0,284 - 4079+
CEV.OKOL -, 4208%* -0.1993 -3104> - 4229%# 0214 -,3944%* -
ICEV.EL.B -,5029** -0,1057 -0,2496 -3672* -0.1608 -.3435*
CAP.BIAC -3966** -0.1955 -0,2211 -,3653* -0,2692 - 4137%%
CAP.BIIL -.5490%* 0.0365 -0,211 -,4188%+* -0,2662 .3747%
CAP.BITR -, 5797%* -0,0887 -0.2071 -,4789*%* -0,2893 <4581 **
CAP.CHST -, 4239%* -0,022 -0,1673 -0,2433 -0,2074 . -0,2605
[CcAP.G.DE - 4779%* -0.0633 -0,275 -3612* -0,1023 -3113*
CAP.FBIC -,4856%* 0.0447 -0,1553 -3816** -,3081* -.3896**
CAP.A.B -,3237* 0,1159 -0,2374 - 4059%* -0,2304 - 4268**
CAP.DIRS -,4320%* 0,0101 -0,2201 -, 435]** -0,1562 - 4071**
vUC.YOG 34124 -0,0791 -0,0483 -0,0743 -0,0755 -0,1209
YAG.YUZ -,3258% -0,08 -0,0174 -0,062 -0,0577 -0,0933
YAG.AGIR -,5029%* -0,077 -0,1053 -0,2099 -0,208 -0,2584
YAGSZ.VK -,5832%* -0,0453" -0,2286 -, 452]*% -,3135* - 4583%*
BMI -, 5271+ -,3402* -0,1936 -,5394»* -0,2922 - 4017%*
CORMIQ.I 0,1625 - |-0,0284 0,1172 0,1693 -0,1466 0,0088
KOL.KASA -,5725%* -0,2002 -0,2906 -,3567* -0,2757 -,3950%*
KUL.BO.F -0,1385 -0,2069 -0,2326 0,0806 -0,0326 -0,1792
KULAC.UZ -,5532%* -0,0686 1-0,2491 -,3829%* -0,2858 -, 4799%*
KOL.UZUN -, 543 %* -0,0563 -0,2706 -,3773* -0,243 ~d661**
EL.UZUN -,5647%* -0,1457 -0,1235 -0,2514 -0,2581 -3327%
BACAK.UZ -,4049%% -0,0479 -0,1964 -, 4432%x -0,1721 -, 4286%*
AYAK.UZU -, 4716** -0,1377 -3327* - 3724* -0,0125 -.3400*
BUST.UZU -,5323%* 0,0193 -0,1223 -,3878** -3751% -,4682%*
SAG.EL.P -,5414»* -0,169 -0,1962 ~,3687* -0,2611 -3633*
SOL.EL.P -,5760%* -0,1929 -0,2752 -,3398* -0,2509 -3298*
PARM.B.K -0,1336 -0,1058 -0,0219 0,1863 LA892%* ,4282%%
KLP.B.BD -0,0834 -0,1042 0,1054 ,3924%* ,3073* ,4346*%
BAR.KL.C 0,1734 -0,0787 -0,0598 ,3658* ,5132%+ ,5288%*
DU.UZ.AT -,3855%* -0,2481 -0,1835 -0,1407 -0,0513 -0,0976
SPAGAT -0,2656 -3079* -3317* -0,09 -0,0778 -0,1515
OT.UZNM 02748 , |[0.2417 0,1254 0,2264 ,3424+% ,3814%»
GER.KAT 0,1817 0,2333 0,1518 ,4389%* 0,1498 ,5149%#*
GER.ESN ,3426* 0,1486 0,2188 0,1894 3747* 0,2907
KOPRU ;3109* 0,1925 0,2277 -0,0092 0,0426 0,1319
Y.A.D.AC 0,1599 -0,1225 -0,0937 0,0987 0,1112 0.0661
Y.A.D.ZA 0,149 0,0162 0,1571 0,0624 ,3297* 0.227
SURAT ,3503* 0,2391 0,2354 0,2607 0,2309 13338*
IS.K.AS 1 ,3639* ,5163%+ 4906** 0,24 AT750"*
IS.SLKB ,3659* 1 3754* 0,1363 -0,0953 0,0924
IS.DLKB L5163+ 37544 1 ‘ 0,1435 0.088+4 3182+
YER.PUAN ,4906%* . [0,1363 0,1435 1 ,3503* ,7182=»
KULP.B.P 0,24 -0,0953 0,0884 ,3503* 1 ,6921=%
HALKA.PU ,4750%* 0,0924 3182+ 7182+ 6921+ |l
ATL.B.PU ,3063* 01375 0,0426 L6167 ,3098* L6799
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|[DEGISKENLER [IS.K.A.S IS.SL.KB IS.DLKBB | YER.PUAN |KULP.B.P HALK.PU
PARALE.P 0,2802 -0,2043 0,1552 ,3692* ,7820%% ,7826%*
BARFK.PU 0.2314 -0,0204 0.0481 ,4885%* ,7658%* T264%*
TOPLAM.P ,4009** -0,0035 0,1735 L6623+ ,8297%+% .9399%+
DEGISKENLER [ATL.B.PU |PARALE.P |BARFK.PU |TOPLAM PU
YAS -,3633* -0,2191 -0,0456 -0,2602

BOY - 43314+ -,4272%+ -0,1618 -,4402**
VUC.AGR - 4277%* -,4008** -0,1418 -,4203%*
YAG.TRIC -0,0272 0,013 10,0946 -0,0629
YAG.BIC 0.0624 -0,0755 0,06 -0,0816
YAG.CHT -0.0044 -0,0731 0,0794 -0,0486
YAG.ABDO -0,0973 . }-0,2333 0,038 -0,2156
YAGS.ILI -0,0189 -0,035 0,1078 -0,0104
YAG.S.SC -0,0359 -0,0128 0,1386 -0,01035
YAG.UYL 0,1216 -0,0591 0,0972 -0,0516
YAG.BAL 0,2348 0,0284 0,1148 0,0182
YAG.M.AX 0,0297 -0,1155 0,0466 -0,0714
CEV.OMUZ -3771* -,3493* -0,1035 -,3515*
[CEV.CHES -,3456* -3159% < ]-0,0451 -,2997*
ICEV.BEL -4521%¢ 13939+« 10,1337 -3975%*
CEV.ABDO -,4520%* -,4055%* -0,1494 -,4282%*
CEV.KALC -,4302** -,4168** -0,1654 - 4513%*
CEV.UYLU -,3558+* -,3143* -0,0886 -,3622*
CEV.DIZ -, 4119%* -,4193** -0,1742 -,4530%*
CEV.BALD -3807** -,3931%* -0,1555 -,4183%*
[CEV.AYB -0,2451 -,3180* -0,0773 -0,2923
[CEV.BICE -,4047%* -,3384* -0,1317 -,3774*
ICEV.OKOL -4420%%  |-3545* -0,1629 -,3888**
CEV.ELB -,3433* -,2949* -0,0266 -0,2924
CAP.BIAC -4690** -,3817%* -0,088 -,4056%*
CAP BIIL - -4197** -,3794* -0,1016 -,3822%*
CAP.BITR -, 4793** -,4135%* 0,139 -,4468**
CAP.CHST -,3566* -0,2612 0,0071 -0,2554
CAP.G.DE -3167* -0,2879 0,0111. = |-0,2637
CAP.FBIC -0,2924 -,3690* -0,1228 -,3749*
CAP.A.B -,3862%* -,3428* -0,1244 -,3860%*
CAP.DIRS S 4251%* -0,2807 -0,0332 -,3319*%
VUC.YOG -0,048 -0,0656 0,1243 -0,0709
YAG.YUZ -0,0443 -0,039 0,1434 -0,0492
YAG.AGIR -0,2305 -0,2214 -0,0127 -0,2364
YAGSZ.VK - 4559%* -, 4258** 0,1635 -,4448**
BMI -0,2359 -0,1014 0,1422 -,3398*
CORMIQ.I -0,0392 0,003 -0,0168 -0,0437
KOL.KASA -4000** -,3408* -0,1444 -,3691*
KUL.BO.F -0,0017 ' |-0,091 0,0706 -0,10435
KULAC.UZ -4166** - 411]** -0,1262 - 12675+
KOL.UZUN - 42550* -,4286** -0,1061 -,4046**
EL.UZUN 0234 [-3104% -0.1256 -.3007*
BACAK.UZ 43967+ - 3447 -0.1404 -,3790*
AYAK.UZU - 4162%* -0,1829 -0,0207 -0.2362
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DEGISKENLER [ATL.B.PU |PARALE.P |BARFK.PU |TOPLAM PU
BUST.UZU - 4458%* | [-4510%* -0,203 -, 47045+
SAG.EL.P 44535+ -3250* -0,1215 -3678*
SOL.EL.P -,3748* -0,2862 -0,1045 -,3284*
PARM.B.K LA1640% 48814 46744+ ,5338%*
KLP.B.BD ,3400* ,3365* 0,2775 44174
BARKL.C ,3778* ,4286%* A227%+ ,5738%*
DU.UZ.AT -0,1557 -0,0467 0,0757 -0,0576
SPAGAT -0,0706 -0,0605 0,0434 -0,0891
OT.UZNM 0,14353 ,2957* 0,242t ,3325*
GER.KAT ,6349%+ ,3330* 0,2787 ,4482% %
GER.ESN 0,0472 0,2698 0.1279 0,2611
KOPRU 0,046 0,1445 0,117 0,0678
Y.A.D.AC -0,031 0,0349 -0,0543 0,0651
Y.A.D.ZA -0,0638 ,3369* 3317+ 0,2696
SURAT 3116 0.2826 02114 ,3295*
ISK.AS ,3065% 0,2802 0,2314 ,4009**
IS.SLKB 0,1375 -0,2043 -0,0204 -0,0035
1S.DIL.KB . |o,0426 0,1552 0,0481 0,1735
YER.PUAN ,6167%* ,3692* ,4885%+ ,6623%%
KULP.B.P  |3098* ,7820%* ,7658** ,8297*+
HALKA.PU L6799+ ,7826** ,7264%* ,9399+**
ATL.B.PU 1 ,5397%+ ,4191%+ ,6956%*
PARALE.P ,5397%» 1 ,7307*» ,8892%*
BARFK.PU L4191 %* ,7307%+ 1 ,8330%*
TOPLAM.P ,6956%* ,8892%* ,8330%» I

* (P<0.05), * * (P<0.001)
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KORELASYON TABLOSUNDAKI KISALTILMIS$ TERIMLERIN

ACIKILAMALARI

EK 3:(Devam)

1. YAS :Deneklerin yasi

2. BOY :Deneklerin boyu

3. VUC.AGR :Viicut agirligt (kilo)

4. YAG. TRIC  :Yag triceps

5. YAG.BIC :Yag biceps

6. YAG.CHT *Yag chest (gdgiis)

7. YAG.ABDO :Yag abdominal (karin)

8. YAGS.ILI :Yag suprailiac (yan)

9. YAG.S.SC  :Yag subscapula (sirt)

10.YAG.UYL :Yag uyluk (thigh)

11.YAG.BAL :Yag baldir (calf)

12.YAG.M.AX :Yag mid-axillary (koltuk alt1)

13.CEV.OMUZ :Cevre omuz (shoulder)

14.CEV.CHES :Cevre gtgiis (chest)

15.CEV.BEL :Cevre bel (waist)

16.CEV.KAL :Cevre kalca (Hip-buttocks)

17.CEV.ABDO :Cevre abdominal (karn)

18.CEV.UYLU :Cevre Uyluk (thigh)

19.CEV.DIZ :Cevrediz | ,

20.CEV.BALD :Cevre baldir (calf)

21.CEV.AYB :Cevre ayak bilegi (Ankle)

22.CEV.BICE  :Cevre biceps

23.CEV.OKOL  :Cevre 6nkol (forearm)

24.CEV.ELB ' :Cevre el bilegi (Wwrist)

25.CAP.BIAC  :Cap biacrominal

26.CAP.BIIL :Cap biiliac

27.CAP.BITR :Cap bi-trochanteric
128.CAP.CHST  :Cap gogiis (chest breadth)

29.CAP.G.DE :Gogiis derinligi (chest depth)

30.CAP.FBIC :Cap femur bicondiiler

31.CAP.ABD :Cap ayak bilegi degeri

32.CAP.DIRS :Cap dirsek (Hum.Biconduler)

33.VUC.YOG :Viicut yogunlugu

34.YAG.YUZ :Yag yiizdesi

35.YAG.AGIR  :Yag agirhigt

36.YAGSZ.VK  :Yagsiz viicut kitlesi

37.BMI ‘Body Mass Index (Viicut kitle indeksi)
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EK 3:(DEVAM)
38.CORMIQ.I :Cormique indeks
39.KOL.KASA ~ :Kol kas alani
40.KUL.BO.F :Kulag boy uzunlugu farki
41 KULAC.UZ  :Kulag uzunlugu
42. KOL.UZUN  :Kol uzunlugu
43.EL.UZUN :El uzunlugu
44 BACAK.UZ  :Bacak uzunlugu
45, AYAK.UZU - :Ayak uzunlugu
46.BUST.UZU  :Biist uzunlugu (oturma yiiksekligi)
47 SAG.EL.P :Sag el penge kuvveti
48.SOL.EL.P :Sol el penge kuvveti
49.PARM.B.K :Parmaklikta bacak kaldirma
50.KLP.B.BD :Kulplu beygirde bacak degistirme
S1.BARKL.C :Barda kol gekme
52.DU.UZ.AT :Durarak uzun atlama
53.SPAGAT :Spagat (kalca esnekligi)
54.0T.UZNM  :Oturarak uzanma (g&vdenin &ne biikiilebilirligi)
55.GER.KAT :Geriye katlanma (gvdenin bas lizerinde fonksiyonel biikiilebilirligi)
56.GER.ESN :Geriye esnetme (gdvdenin geriye aktif esnekligi) ‘
57.KOPRU :Koprii (gdvde ve omuzlann geriye fonksiyonel esnekligi)
58.Y.A.D.AC :Yana aktif denge (a¢1) '
59.Y.A.D.ZA :Yana aktif denge (zaman)
60.SURAT :Siirat (20m. kogu testi)
61.IS.K.A.S ' :Istirahatte kalp atim sayis1
62.1S.SI.KB . ‘Istirahatte sistolik-kan basinci
63.IS.DL.KB :Istirahatte diastolik kan basinct
64.YER.PUAN :Deneklerin yanigma sonucu yer aletinden aldig1 puan
65.KULP.B.P :Deneklerin yarisma sonucu kulplu beygir aletinden aldig1 puan -
66.HALKA.PU :Dencklerin yangma sonucu halka aletinden aldig1 puan
67.ATL.B.PU :Deneklerin yansma sonucu atlama beygiri aletinden aldig1 puan
63.PARALE.P :Deneklerin yansma sonucu paralel aletinden aldig1 puan
69.BARFK.PU :Deneklerin yansma sonucu barfiks aletinden aldif1 puan
70. TOPLAM.P . :Deneklerin yangma sonucu toplam puanlan
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EK: 4 Kisi BILGI FORMU

ADI SOYADI: DOGUM TARIHI: YAS

KULUBU D BOY: V.AGIRLIGI:

TEST TARIHI:

MORFOLOJIK OZELLIKLER

YAG OLCUMLERI 1.0lgiim  |2. Olgiim |3. Olgiim | ORT.

egiskenler

1.Yas

2.Boy

3. Viicut Agirligi

YAG OLCUMLERI

Triceps

5.Biceps

16.Chest

7.Abdominal

8.Suprailiac

.Subsscapula

10.Uyluk (Thigh)

11.Baldir (Calf)

12.Mid-Axillary

VUCUTKOMPOQZISYONU

13.Viicut Yag Yzdesi

14.Toplam Yag Agichig:

15.Yags1z Viicut kitlesi

EVRE OLCUMLERI

16.0muz (Shoulder) C.

17.Gogis (Chest) C.

18.Bel (Waist) C.

19.Karn (Abdominal) C.

20.Kalga (Hip-buttocks) C.

D 1.Uyluk (Thigh) C.

22.Diz Cevresi

D3 Baldir (Calf) C.

24.Ayak Bilegi (Ankle) C.

25.Ekst. Biceps Cevresi

26.0nkol (Forearm) C.

7 El Bilegi (Wwrist) C. |
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EK 4: (DEVAM)

CAP OLCUMLERI

1. Ol¢iim

2.0l¢iim

3.0l¢iim

Ortalama

28. Biacromial Cap

29.Biiliac Cap

30.Bi-trochanteric Cap

31.Gogiis Capi (chest width)

32.Gogiis derinligi

33.Femur bicondiiler Cap

11 34.Ayak bilegi (ankle) Cap1

35.DirsekC.(Hum.Biconduler)

UZUNLUK OLCUMLERI

36.El Uzunlugu

37.Tiim Bacak.Uzunlugu

38.Ayak Uzunlugu

" 39.Biist Uzunlugu

40. B.MLIL.

1.Cormique Index

42 Kol Kas Alant

43 Kula¢ Boy Uzun.Fark:

SOMATOTIP

44 Endomorfi

45 Ektomorfi

46.Mezomorfi




EK 4:(DEVAM)
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MOTORIK OZELLIKLER

DEGISKENLER

1. Ol¢iim

2.0l¢iim

3. Ol¢iim

Ortalama

KUVVET TESTLERI

47. Penge Kuvveti

48. Sag El

49. Sol El

50. Parmaklikta Bacak Kaldirma

51.Kulplu Beyg.Bacak Degistirm

52.Barda Kol Cekme

53.Durarak Uzun Atlama

ESNEKLIK TESTLERI

54. Spagat Testi

55.0turarak Uzanma Testi

56.Geriye Katlanma Testi

57.Geriye Esnetme Testi

58.Koprii Testi

DENGE TESTLERI

59.Yana Aktif Denge

SURAT TESTI

60. 20 m. Kosu Testi

FiZYOLOJIK TESTLER

61.Istirahatte Kalp Atim Sayist -

162.1st.Sistolik Kan Basinct

l63.Ist.Diastolik Kan Basinc1

KULUBUNUZ

KAC YILDIR CIMNASTIK YAPIYORSUNUZ

ULUSLARARASI BASARILARINIZ VAR MI?

AILENIZ KAC KISIDIR

BABANIZIN MESLEGI

OGRENIM DURUMUNUZ

CIMNASTIK YASAMINIZDA SAKATLIK GECIRDINiZ MI"
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