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ONSOZ

Egitim gibt spor da, toplum yasaminda vazgegilemeyecek, kesintiye ugratilamayacak
bir olgudur. Egitim de, spor da, ilk ¢aglardan beri kisinin yasamim kalitimsal olarak
etkilemektedir. Bu olgu, gelecek kusaklarin da direncglerini ve tretkenligini artiracaktir.
Egitimle ilgilenmeyen bir ulke diginilemeyecegi gibi spordan tamamen uzaklagmig bir

topluma da rastlanamaz. Egitim ve sporun her kesim i¢in yasamsal énem tasidig: ortadadr.

Ancak, egitime de, spora da her toplumun ayni 6l¢tide deger verdigini sdylemek giig.
Herkes spora, egitime ayn:i istek ve heyecanla yonelemez. Bu nedenle, spor ve egitim
konularinda kisisel ¢abalar, toplumsal tavirlar o tlkenin uygarlik diizeyini de yansitir. Sporun
faydasina inanmug egitimin bilincine varmug toplumlar, ¢agdaslik diizeylerini de bu

davramslanyla ortaya koyarlar.

Tez konumun segiminde, arastirma sonuclandinilincaya kadar bilimsel katkilar: ile
caligmalarimi yénlendiren, aragtirmanin her asamasinda ilgi ve destegini gordiigiim, danigman
hocam Yrd. Dog. Dr. Yahya DOGAR’a ve mesai arkadaslannm Ahmet EROL ve Ziya
POYRAZ’a, manevi destegini hi¢ esirgemeyen ¢ok kiymetli esim Neslihan AKSOY’a ve

oglum Can’a, bilgi ve becerilerinden faydalandigim biitiin sahislara tesekkiir ederim.

Kahramanmarag 1998 Cemil AKSOY



I. BOLUM

A . GIRiS

Spor giiniimiizde bireysel anlagma, toplumsal kaynagma ve milletleraras:
iligkiler bakimindan biyilk oneme sahiptir. Bu durum Tirkiye igin de aymi
derecede 6nemlidir. Sanayilesmeye ve bunun paralelinde meydana gelen bos
zamanin artmasi, insanlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonlerden daha
saglikli bir hayat siirebilmeleri, saglik i¢in vazgegilmez kabul edilen beden egitimi
ve spor aktivitelerinin 6nemini de artirmigtir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin
59. maddesinde bu 6neme isaret edilerek “Devlet her yagtaki Tirk vatandaginin
beden ve ruh sagligimi gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasim
tesvik eder ve bagarili sporcuyu korur” (M. 59) ifadesine yer verilmigtir.

Beden egitimi ve sporun birlikte i yapma, saglikli kararlar verme ve
olumlu aligkanliklarin topluma kazandiriimasinda biylk roli yadsinamaz. Bu
nedenle ekonomik ve sosyal kalkinmanin temeli olan insan giiciiniin, beden

egitimi ve sportif hareketlerle desteklenmesi 6nemlidir.

Giniimiizde insanlar arasi hatta iilkeler arasi iligkilerde ekonomik ve
sosyal agilardan 6nemli bir konumu sahip olan beden egitimi ve spor, temelinde
karsilikli sevgi ve barig1 esas almasindan dolayi, egitim ve demokrasi bilincinin
kurumlagmasinda da 6nemli goriilmektedir. Bu anlamda beden egitimi ve sporu
organizmamn bitiinligi ilkesine dayali olarak tiim kisiligin egitimi, genel
egitimin tamamlayicisi ve onun aynimaz bir pargasi olarak tanimlamak
miimkiindiir. Ciinkii Alpman’a gore “ Bilingli ve bir amaca yonelik olarak yapilan
hareketler egitici bir deger ve nitelik tasimaktadir” (Alpman, 1972, s. 12).

Giiniimiizde spor, bir bog zaman ugragis1 olmaktan 6te sosyal, politik ve
ekonomik niteliklere sahip toplumsal bir kurum haline gelmistir. Ozellikle son 20-
25 yilda basin, radyo, tv gibi kitle iletisim araglarinda goriilen gelismeler, genis
halk kitlelerinin spora olan ilgisini arttrmugtir. Bdylece spor bazi1 beden veya
basit bir yariyma hareketi olmaktan ¢ikmug, kitleleri derinden etkileyen bir
heyecan ve seyir araci haline gelmigtir (Bager 1986, s. 65).
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Topun ¢emberden gegirilmesi ya da gol olmasi, 300 Kg agwhk
kaldirmak... beden egitimi ve sporda bir son degildir. Ama beden egitimi ve spor
ve buna bagl hareket egitimi, kigi ile toplumun gok degigik boyutlarim hareket
yolu ile ele alan, bir 6nemli sosyal kurumdur. Bu itibarla beden egitimi ve spor
sadece insanlar arasinda yapilan.fiziksel bir miicadele degil, ayni zamanda bir

egitim aracidir.

Egitim g¢abalarinin genel amaci, kugkusuz, yetismekte olan ¢ocuklarin ve
genglerin topluma, saglikli ve verimli bir gekilde uyum saglamalarina yardim
etmektir. Bu uyumun gergeklestirilmesi i¢in bireylerin yetenekleri, egitim yolu ile
en son simra kadar geligtirilir ve insan davramglan eZitimin amaglan
dogrultusunda degistirilir. (Vang 1985 s. 5)

Dinamik kiiltiir degerlerinin iginde dogan ¢ocuklar, egitim yolu ile, bu
degerlere siireklilik ve esneklik kazandirarak ¢ag kosullarina uygun ve gelecege

déntik yeni degerleri tiretirler.

Beden egitimi ve sporun teorik anlamda bir egitim araci olarak uzmanlar
tarafindan bilinmesi elbette énemlidir. Ama bundan daha 6nemlisi onun pratik
hayatta insanlar tarafindan  bilingli olarak ne derecede uygulanip
uygulanmadigidir. Aragtinlmaya deger boyle bir konunun problem ciimlesi
agagidaki bigimde ifade edilmigtir.

B . PROBLEM CUMLESI

Farklh gruplarda yer alan insanlarin, sporun egitime etkisine iliskin

gorislerinde farkliliklar var midir?

C.ALT PROBLEMLER

Sporun egitime etkisine iligkin, 6grencilerin goriiglerinde farkhiliklar var
mudir?

Sporun egitime etkisine iligkin, 68retmenlerin goriiglerinde farkliliklar var
mudir?

Sporun egitime etkisine iligkin, esnaflarin gériislerinde farklihiklar var

midir?
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Sporun egitime etkisine iligkin, amatér sporculann goriiglerinde farkliliklar
var mudir?

Sporun egitime etkisine iligkin, profesyonel sporcularin goriiglerinde
farkliliklar var mudir

D . DENENCELER

Sporun egitime etkisine iligkin, Ogrencilerin goriislerinde farkhiliklar
vardir.

Sporun egitime etkisine iliskin, Ogretmenlerin gorislerinde farkliliklar

vardir.
Sporun egitime etkisine iligkin, esnaflarin goriiglerinde farkliliklar vardir.

Sporun egitime etkisine iligkin, amatér sporcularin gériiglerinde farkliliklar

vardir.

Sporun egitime etkisine iligkin, profesyonel sporcularin goriiglerinde

farkliliklar vardir.
E . ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amacu, farkli gruplara ait insanlarin sporun egitime yaptigi
etkilere iligkin goriiglerinde.ne gibi farkliliklarin oldugunu ortaya ¢ikarmak, ayrica
bu farkliliklarin nelerden kaynaklanmig olabilecegini degerlendirerek,
aksaklilklarin giderilmesine yonelik etkili ¢6ziim yollar1 6nermektir.

F. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma, sporun egitime etkisi konularinda, soru yoneltilen ogrenci,
Ogretmen, esnaf, amator sporcu ve profesyonel sporcularla simrlandiriimisgtir.
Sporun fonksiyonlart ile ilgili deneklere sorulan fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel

anket sorulari ile siurlidir.

G . ARASTIRMANIN METODU

Bu aragtirmada her biri 200 olmak iizere bes degisik gruba ait toplam 1000
kisiye ayni sorulan iceren anket uygulanmugtir. Bu gruplar iiniversite dgrencisi,
dfretmen (tercihen sumf dfretmenleri), esnaf, amatér ve profesyonel sporculardan

‘olusmustur. Profesyonel sporculardan olugan gruba anket, yeterli sporcu
3



sayisinin bulunmasindan dolayr Ankara’da uygulanmistir. Diger gruplara ise
Kahramanmarag’ta uygulanmigtir. Konunun agiklanmasi igin, miimkiin oldugu
kadar yazili belgelere bagvurulmugtur. Bunun diginda konu ile ilgili gesitli
uzmanlarin goriglerinden de yararlamlmigtir. Anket aragtirmac: tarafindan
deneklere gidilerek bizzat uygulanmigtir.

Anket sonuglar hem sayisal ham de % olarak istatistiksel degerlendirmeye
tabi tutulmugtur. Elde. edilen .somuglar tablolar ve grafikler halinde verilerek,
altinda da sonuglarla. ilgili kisa agiklamalar yapilmigtir. Boylece konu daha
anlagilir hale getirilmeye caligtlmigtir. Ancak denekler arasinda ayrica bayan-
erkek aynmu yapilarak istatistiksel bir degerlendirme yapilmamugtir. Ciinki
ozellikle esnaf, 6Fretmen, amatér sporcu ve profesyonel sporcu gruplarinda ayrnica

degerlendirilmeye deger sayida bayan denek bulunamamigtir.

Beden egitimi ve sporun fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel yararlan teorik
olarak ele alhinmig ve bunun igin aynica bir “GENEL ACIKLAMALAR”
boliumiine yer verilmigtir. Bu boliimde beden egitimi, spor, oyun ve egitim
konular1 ayri ayn ele alinmig ve bunlarin insan davramislan tzerindeki etkileri
degerlendirilmigtir. Bu agiklamalara paralel olarak sporun insan davramglarindaki
etkilerine bilimsel dayanaklar olusturularak, aragtirmaya konu olan gruplann
cevaplarina iligkin yorumlar yapilmaya galigiimgtir.



II. BOLUM

GENEL BILGILER
A . BEDEN EGIiTiMi

1. BEDEN EGITIMININ MAHIYETI

Webster’in Yeni Kolej Soézligi’nde, beden egitimi, “6zellikle fiziksel
hareketlerle insamin sistemli egzersiz yeteneklerini geligtirmek, viicudunu ve
saghgm korumak igin yapilan sistemli egzersiz egitimidir’” bigimde
tammlanmaktadir. Basit olarak yapilan bu tamm yetersizdir. Ciinkii bu tamm
prensip olarak beden eZitiminin ancak biyolojik sonuglartyla iligkilidir. Onun
sosyal, kultiirel zihinsel, duyugsal ve estetik sonuclarimi dikkate almamaktadir.
Oysa beden egitimi insan saglifi konusuna da yer verir. Bu yiizden saghk
egitimindeki bazi bilgiler, beden egitiminin konusu olarak sayimig ve bunlarin
ancak birlikte ogrenilebilecegi kabul edilmigtir Bu durum saglik ve beden
egitiminin birlikte ele alinabilecegi ihtimalini ortaya gikarmigtir. Fakat, saglik
bilgisi ile ilgili bazi 6nemli temel konular beden egitimcilerden ziyade, saglik
egitimcilerinin sorumluluguna birakilmgtir (Baley A.James 1997. s. 1).

2 . BEDEN EGITIMININ TANIMI

Beden egitimi kisaca bedensel, mihsal, toplumsal davramglar olusturma
egitimidir. Bir bagka deyisle organizmanin biitiinliik ilkesine dayal1 tiim kisiligin
egitimidir. Egitim bilimcilere gore beden egitimi viicudun, ruhun ve zekamn
gelismesini etkileyen hareketlerin tiimii olarak tanimlamaktadirlar. Beden egitimi
bir bagka tanimla saglikli, mutlu ve giiclii olma, kisilik karakter ve ahlaki degerler
kazanmak, kiiltiirlesme, toplumsallagsma ve vatandashk egitimidir (Gumgik, 1973,
s. 5).

Beden egitimi genel egitimin tamamlayicis1 ve onun ayrilmaz bir pargasi
ve aym zamanda da kisilik egitimidir. Bir bagka deyisle 6grencilerin geligim
ozellikleri géz oniinde tutularak onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu,

iyi ahlakl: ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, mili kaltiir



degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdiji davramglar kazanmg fertler olarak
yetistirilmeleri igin planh ve programli olarak yapilan énemli bir aragtir (MEGSB,
1988).

Korbs’e (1964) gore beden egitimi, bos zamanlar1 degerlendirmek igin
yapilan viicut ve kafa egitimi ile birlikte eglence ve desarj olmay1 saglayan planl
programh hareketlerdir. Bugiin tlkemizin egitim politikasinda beden egitimi ve
spor uygulamasi, yetigmekte olan nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve
bedenen saglhik kazandiran bir faaliyet plam olarak kabul edilmektedir. (MEGSB,
1988)

Beden egitimi, insanin hareket potansiyeli ve bununla ilgili tepkileriyle ve
bu tepkilere dayal olarak ortaya gikan, kigideki davramg degigiklikleriyle ilgili
olan egitim olaymnin bir evresidir (Nixon, 1969, s. 56). Bu nedenle beden
egitiminin Urinii, bedeni egitilmis ve gelistirilmig insanlardir (Singer and Dick,
197, s. 15).

Bugiin beden egitimine olan ilgi, beden egitiminin egitim potansiyelinde
fiziksel saglia, becerilere veya arzu edilen sosyal niteliklere olan katkisinin
giciinde toplanmaktadir. Beden egitimi, dengeli bir hayatin temeli olan saglik,
canlilik, giic ve sosyal miinasebetlerin kurulmasiyla ilgilidir Eger beden
egitimiyle insanlar bu 6zelliklerinin geligimini desteklemiyorlarsa, bagka egitim
bolimleriyle bu kayiplanim kargilamalani zor olacaktir (Daver, 1975, s. 2).

Fiziksel etkinlikler aracilifiyla insanlarin performanslarinin gelisecegi ve
boylece fiziksel becerilerin artarak demokratik grup yasaminda etkin rol
oynayacagin ileri siiren Bucher, insamin fiziksel egitim denemeleri sonucunda
“yeni durumlan daha anlamli ve amagh yorumlayabilecegini” ileri siirmektedir
(Bucher, 1972, 5. 17)

Beden egitimini, sadece insan organizmasim fiziksel yoniiyle (viicut
gelistirme ve fiziksel goriiniim gibi) sinirlayan bir kiginin, aym kavrami kas
hareketleriyle belirli yeteneklerin geligmesi olarak goren diger bir kiginin dilini
anlamasi zordur. Ve her ikisi de, beden egitimini saglifin ve iyi vatandaglik
kavraminin geliymesi igin bir ara¢ olarak bahseden diger bir kisiyle
anlagamayacaklardir. Hareket egitimini savunanlar da beden egitimini geleneksel
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agidan spor ve beden olarak goren kisilerin zihninde yanliy anlama ve tereddiit
yaratacaklardir. Bu nedenle beden e§itimiyle saglik egitimini amag bitiinliga
acgisindan ayirt edilemez bigimde ele alan Karakiigiik, bu iki kavrami genel
anlamda “egitim” deyiminin birer pargasi olarak gérmektedir (Karakiigiik 1995 s.
109).

Beden egitimi kavraminin modern gériintiisiintin; sanat ya da bilim olarak
ortaya ¢iktifin1 gérmekteyiz. .Antropolojik ve tarihi aragtirmalar, fiziksel
aktivilerin tarihler boyunca kiiltirlerin temel kavrami ve aktarnicilan oldugunu
gostermigtir. Beden egitimi ve fiziksel aktiviteler bu yiizden insanhifin en eski
sanatlarindan birisi olmugtur. Beden egitimi tipki mizik, resim, edebiyat, drama
gibi sdzciiksiiz iletisimde temel bir aragtir (Nixon and Jewett, 1969, s. 56).

3. GENEL EGITIMIN BIR PARCASI OLARAK OKULLARDA
BEDEN EGITIiMI

Bu tammlardan sonra bir insanin hayat: boyunca, beden egitimi ile i¢ ige
oldugu agiktir. Her insan degigik ortamlarda okul programlarinin diizenlemesinde
ve planlanmasinda, kismen de. olsa dogrudan ya da dolayli olarak yer alir ve
ilgilenir. Bu nedenle diger biitiin egitimciler gibi beden egitimciler de hareketleri,
degerleri, bilgileri ve toplumun daha biiyiik bir gogunlugunu ilgilendiren diger
kurumlan dikkate almadan, kendi kuruluglarina ait programlarini uygulayamaziar,
Eger beden egitimciler gogunlugu ilgilendiren aktivitelerin bir boliimii ile baglant:
kurmak isterler ise, toplumun tarihini, politikasini, deger yargilanm ve
ekonomisini goz éniinde tutmak zorundadirlar.

Bu duruma bagli olarak 60 yil dnce tespit edilen beden eZitiminin genel
amaglarini gu gekilde siralamak miimkiindiir ( Baley A. James 1997. s. ):

Kendini Gerceklestirmeye Yonelik Amaclar: Muhakeme gelistirmek,
ifade yetenedi, okuma, yazma ve say1 sayma, gérme ve igitme, saglik bilgisi
kazanmak, saglikli yasama aligkanlifi edinmek, halk sagligina ilgi duymak,
regreasyonel, zihinsel ve estetik ilgileri geligtirmek, iyi karakter sahibi olmak.

Insan Miskilerine Yonelik Amaclar: insana saygt duyma, arkadashik,
igbirligi, nezaket, takdir edebilme, vatan sevgisi, aile reisligi ve aile iligkilerinde

demokrasi.



Ekonomik Amaclar: Ise sayg, meslek bilgisi ve segme, mesleki
yeterlilik, mesleki diizen ve saygi, kisisel ekonomi bilgisi, tilketim bilinci, satigta
durustlik, tiikketiciye sayg.

Vatandashk Sorumluluguna Yoénelik Amaclar: Sosyal adalet ve sosyal
hareket, sosyal anlayig, tolerans, hizmet, sosyal yasama, evrensellik, kanunlara
uyma, ekonomik okur yazarlik, politik vatandaghk, demokrasiye baglilik.

4 . BEDEN EGITIMINDE DEGERLER

Beden egitimci Dr. David K. Brace, beden egitimi programunin iyi
yuriitillerek, katianlann sayisinin arttirlmasi igin asafida yer alan degerleri
siralamigtir (Baley A. James.s. ?):

- Kiginin saghk durumu bilgisi,

- Kiginin fiziksel yetenekleri ve simrliliklar ve onlan nasil dizeltecegi
bilgisi,

- Motor becerilerin verimliliginde ve canli aktivitelerin vicut
mekaniklerinde giiven duygusu,

- Grup degerlerine uyan ve grup tarafindan segilen kararlari kabul etmeye
istekli bir kigilik,

- Fair Play ve sevgi, kararlara ve rakiplerin bagarilarina ya da hatalarina
kargi tahammiil,

- Takim kaptanina, oyun gérevlilerine, ko¢a ya da okul kurallan gibi
temsil edilen otoriteye saygi,

- Yetenege, bilgiye ve yetigkin birinin katilabilecefi cesitli regreasyonel
sporlara samimi bir ilgi,

- Beden egitiminin egitimsel ve fiziksel degerlerini ve amaglarimi anlama,

- Kuvvet, hiz ¢abukluk ve kondisyona dayanan optimum bir fiziksel saglik
durumu, |

- Insanlanin temel sagh@m ve menfeatlannm koruma ve toplumun
degerlerini ve programlarini takdir etme,

- Sartlar miisait olmadifi zaman, yararh regreasyonel katilimi saglamak
i¢in uygulanabilen ev jimnastikleri gibi fiziksel egzersiz gekillerinde yetenek ve
bilgi,



- Performansin nasil saglanacagi ve yeni yeteneklerin nasil gelistirilecegi
ile ilgili olarak, spor yeteneklerinin.:mekaniklerini bilme,

- Hem cins 6grencilerle arkadaghk yapma,

- Ogrencilerin bilgi ve gorgilerini organik, fiziksel, néromuskiiler, sosyal,
kilttirel, duyugsal ve estetik degerler agisindan geligtirme.

B.SPOR
1. TANIMI

OF, desport, ME, disport sdzciiklerinden tiiretilen “spor” kavrami, en
kestirme sozlik tammiyla “oyun, oyalanma, eflenme ve isten uzaklagma”
anlamina gelir. Biraz da sporun tarihine baktigimizda, ilk sporlarin, ayn1 zamanda
insanhk tarihinin ilk devletleri olan Eski Misir ve Babil’de, bundan 5-6 bin yil
Once, bir tiir “beceri yangtirma” oyunu olarak ortaya ¢iktiklarim gortriz. (K Figek
1985 5.5)

Spor, “Insanin dogasinda bulunan saldirganlik igin sagliklt ve barisct bir
emniyet subabi, saldirganlik gidisiinii denetim altina alan uygun bir dost¢a
rekabet ortami, savaginda bansgl‘ikamesidir.”

“Kisinin ruh ve beden saglifimi giivence altina alan, onun topluma
uyumunu saglayan, giinliik hayatin gerginlik ve stirtligmelerini masteden bir
aragtir. Spor, yurtsever, hiyerarsik ve otoriter bir devlet eliyle ulusal birligi
orgiitleyen bir egitim aracidir” (Ludwip John 1810 ?)

Spor oyunla yanigmay1 birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu
i¢in, kazananlan 6diillendiren, iist diizeyde oyun miicadele ve agir kas ¢aligmalari
gerektirdii i¢in siirekli ve yogun ¢abay1 zorunlu kilan ugragtir. Spor, ferdin tabii
cevresini, beseri gevre haline gevirirken elde ettifi kaabiliyetleri gelistiren, belirli
kurallar altinda, aragli veya aragsiz, ferdi veya grup olarak tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptif1 sosyallestirici, toplumla bitiinlestirici, ruh ve
fizigi gelistiren rekabet¢i, dayamigmaci ve kiiltiirel bir olgudur. (Erkal. 1981 s.
112)

Spor insan ruhundaki miicadele ve bagsarma azminin tabiat ve sosyal yapi
ile karsilikl1 iligki kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar ig¢inde fizik



moral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarigmaya dénigmesidir. Kiginin beden
ve ruh sagligin: gelistirici faaliyetlerdir. Spor belirli kurallar gercevesinde yapilan
ve yarigmayi esas alan bir uygulama alamdir (Calik 1995 s. 17).

“Spor giiniimiizde psikoloji, hareket analizi, biomekanik, egitim, makro
sosyoloji, grup dinamigi, tarih ve ézellikle biyolojik tiim bilimlerin uzmanhklar
bakimindan inceleme konusu olabilmektedir. (A. Demirbolat 1988 5.77)

Bu tamimlardan da anlagiidifi gibi spor, genglik ¢aginda kiginin kendini
tammasinda dnemli bir egitim araci olmaktadir. Genglere bir amag ugruna gaba
harcamasini, bu dogrultuda iradesini kullanmasim, fedakar ve tahammiil giicliniin
artinlarak demokrasi bilincinin gelistirilmesini hedeflemektedir.

2 . FiZIKSEL GELISIME ETKISi

Fiziksel eksersizlerin gocuklarda geligime etkisi uzun yillardan beri
arastirma konusu olmustur. Genellikle bu aragtirmalar diizenli fiziksel
egzersizlerin gocuklarda ve adolesanlarda hem fizik hem fonksiyonel kapasiteyi
arttirdifim kamitlar mahiyettedir. Cocuklarda gelismeye, biyiimeye etkili genetik
endokrin, beslenme, ¢ocukluk hastaliklar, hatta kiiltiir gibi gesitli fonksiyonlar
vardir. Bu nedenle fiziksel egzersizlerin geligime, biiyiimeye etkisini izole olarak
gostermek oldukga zordur. Cekoslavakyadan Pariskova 11 yagsindan 18 yasina
kadar 7 y1l erkek ¢ocuklart aktivite diizeyine gore ii¢ gruba ayirarak takip etmigtir.
Aragtiric1 kontrol grubu kullanmamakla beraber daha aktif olan erkek ¢ocuklarin
boy ve viicut agirlif1 yoniinden, digerlerinden daha iyi bir gelisim gosterdiklerini
ve viicut yaginin bunlarda gittikce azaldigini saptamugtir. Erikson ve Thoren on bir
yil boyunca kiz yiiziicileri takip etmigler ve bunlarda.vital kapasitenin normal
gelisimden beklenildiginden daha fazla artt131, kalp volimiinde % 21,5 bir artma
meydana geldigini gostermiglerdir. Diger taraftan Faith ve Rowe gibi bazi
aragtiricilar yarigma sporlarina hazirlanan erkek lise ogrencilerinde boyda
uzamamn bozuldugunu iddia etmiglerdir. Kato ve Ishiko kirsal bolgelerde agir
eforlar yapan, agir yiiklerde c¢alisan Japon gocuklarinda, bacak uzunluklarinda
kisalik ve bu gocuklarin uzun kemiklerinde, femur alt ucunda tibia ve fibulamn alt
ve (st epifiz hattinin erken kapandigim gozlemiglerdir. Suras: gergektir ki gelisim
¢agindaki gocuklann afir yiklerle kars1 yarigma sporlaria ¢ok erken yaslarda
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baglama egilimi vardir. Cocugun zevk almak, eglenmek igin yaptig1 sporun yerini
stresli, ne pahasina olursa olsun kazanma azmi ile yapilan ve biyiikler tarafindan
organize edilen yarigmalar almaktadir. Halbuki gocuklarda fiziksel aktivitenin ve
sporun amact, onlarda kardiovaskiiler dayaniklilig1, noriimiiskiler koordinasyonu,
kas kuvvetini ve esneklifini gelistirme olmalidir. Yetigkinlerin, spora kars1 olan
tutumlarinin ve kondisyonlarinin temelinin gocuklukta atildiZ1 unutulmamalidir.
Eger bir ¢ocuk daha sonraki yillarda da aktif bir hayat yagamak istiyorsa, aktif
hayat yagaminin zevkini ve aligkanhigimi ¢ocukluktan itibaren almaya
baglamalidir. Yeme aligkanlig gibi, fiziksel hareket aligkanlii da erken yaglarda
baslar. Astrand’a gore ¢ocukluk gaglarindaki ihmalin daha sonraki yillarda telafisi
mimkiin olmamaktadir. Bir kimsenin bayatinin ne kadar uzun olabilecegi,
kalitimsal faktorler diginda gocukluk yillarinda tayin edilebilir. Baz: arastirmalara
gore koroner hastaliklar, eSer uygun bir aktivite programina ¢ok erken yaglarda
baglanirsa Onlenebilir. Fiziksel aktivitenin yiiksek kan basincim diigtirdigi,
sismanlif: diizelttigi, kan kolestrol ve tripliserit diizeyini distrdigi, endise,
diskiinliik, gerginlik hallerini diizelttii gosterilmigtir. Cocuklara biitiin hayati
boyunca spor yapmay: 6gretmenin ve bu aligkanlii vermenin en iyi ve kolay yolu
sporun ailecek hep beraber yapilmasidir. Burada ebeveynlere biiyiik sorumluluk
diismektedir. Agik ve kapali alanlarda her mevsim yapilabilecek gegitli egzersizler
vardir. Ilkokul ¢aginda iken gocugun kol ve bacak kaslari, el ve parmak kaslarina
oranla daha iyi geligmigtir. Cocugun el-g6z koordinasyonu tam degildir. Kalbi
viicuduna oranla daha yavag biyiir. Dikkatini yogunlagtirmasi daha kisa siirer.
Boyle bir yagta yarigma amacimi giiden atletik ve hiiner beceri ¢aligmalarinin
degeri yoktur. Bu yas peryodunda aktivite programm kogma, atlama gibi total
viicut aktivitesi geklinre olmali ve viicut kuvveti ve dayaniklili: geligtirilmeye
cahgilmalidir. Ortaokul ¢afinda kemikleri heniiz tamamen birinde gerek
istirahatte gerek egzersiz esnasinda kalp dolagim sisteminin gosterdigi reaksiyon

ve dolagim sisteminin kazandig 6zellikler kronik bir uyum olarak miitala edilir.

Kassal egzersize dolagim sisteminin verdigi cevabi, yas viicut postiril,
dehitratasyon durumu, sahsin kondisyon diizeyi gibi cesitli faktérler etki eder.
Normal kosullarda istirahat halinde kalbin dakikada tiim organizmaya gonderdigi

- kan 5-6 It. civarindadir. Egzersize gegildiginde kalbin dakika volimii ihtiyaca
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cevap verecek sekilde artar. Istirahat halinde iskelet kaslarna giden kan, kalbin
dakika vollimtiniin % 15-20’sini olugturdugu halde, egzersizde bu oran % 85-88’¢
kadar yiikselir. Diger taraftan karin organlarina, dokularina giden kan miktarinda
azalma olur. Beyine giden kan miktarinda degigme olmaz. (Akgiin 1986 5.39-40)

Diizenli antremanifar sonucu Maksimum Kalp Dakika Voliimii artar.
Antrenmanla daha az artma meydana gelir.

Zamanla sinuzal bradikardi meydana gelir, nabiz 60°mn altina iner (En
dusiik nabiz 30°a kadar saptanmugtir).

Yiiklenme sonrast nabzin normale doniisi, antremansizlara goére siratli

olur.
Antremanda kanin aktif-inaktif organlara dagilim: daha miikemmeldir.

Kalpte hipertrogi gériiliir. Bu hipertrogi antremanlara uyumdandir. (Sevim
1992 s. 20)

3. SPORUN SOSYOLOJIK GELISIME ETKIiSI

Spor ¢agdag toplumun énemli bir konusudur. Hangi ekonomik geligmislik
diizeyinde, hangi siyasal rejimde olursa olsun tiim diinyada spor seyredilen ya da
yapilan sosyal bir etkinlik olarak dnemli bir yer kazanmigtir. Bu giiphesiz ¢ahgma
zamam azaltan bir dizi faktore, haberlesme araglarindaki geligmelere, yagam
diizeyinin yiikselmesine, giinlik yasamin stres ve sikintitarindan insaniarin
kurtulma istegine bagti bir geligmedir.

Spor toplumsal bir olaydir ve bu toplumsal olay doganin bir dgesi degil,
kultiiriin bir olugumu ve yaratmasidir. Spor sadece basit bir fizik etkinlik degil,
toplumsal yonii agirlikh olan bir etkinliktir.

Sporun toplumsal rolii, bir bos zaman faaliyeti geklinde degerlendirilerek
Ozetlenemez. Spor insamn egitilmesinde siirekli olarak yararfamlabilecek 6nemli

bir aragtir.

Sporun 6nemli bir egitim araci olarak ele alinmasi onun disiplinter arasi

bir bakigla incelenmesinin gerekliligini zorunlu kitan énemli bir nedendir.

Toplumsal bir kurum olarak spor, toplumda belirli gdrevier tstlenmekte,
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toplum Uyelerinin degisik agilardan gesitli beklentilerine cevap vermekte, bireyin
dogrudan kigisef sorunlarmin ¢éztiiminde oldugu kadar, toplumsal dzetlik tagtyan
sorunlarinin ¢dziimiinde de giicl bir egitim araci olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
(Demirbolat 1988 s. 101)

Bir egitim faaliyeti olan spor ortam amaglan dile getirebilme giiciini ve
takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yam sira spor anlayist
ve sorumluluk tagiyabilme ve igbirligi iginde diizen saglama kabiliyetini de
gelistirmektedir. Sebath ve enerjik olmay: saglamasi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyeti degerlendirebilme giiciinii ferde kazandirmakla, fert ile toplum
iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir.

Ayn1 zamanda spor, kisiligin gelistiriimesine de katkida bulunmaktadir.
Spor yoluyla fertte gizli olarak bulunan kabiliyetlerin ortaya ¢ikig1, ferdin akli ve
iradesi tarafindan yonetilmesi ile gergeklegsmektedir. Bu yonetilme igtemi sistemti
bir bitinligin azaltilmasi ve dolayisiyla sportif olayin  yeterince

gergeklesmemesi, sosyal gelismeyi geciktiren bir faktordiir.

Spor, manevi bakimdan yalmizh@ da Gnlemektedir. Spor olaymn her
¢esidi, ferdi toplumla, en azindan diger fert ve gruplarla bulugturmaktadir. Fert
sportif olaylara katilmakla manevi yalmzlifinin dogusunu hazirlayan sakincalart
da giderebilir. Is hayatinda gorillen ve daha sonra genelleserck sosyal hayata
yanstyan amagsizhik ve monoton ¢alisma sartlarimin dogrulugu kétimser ve
bunalimli tutumlann giderilmesinde spora ihtiyag vardir.

Fert ve toplum iligkilerinin gelistiritmesinde sportif olay hem kisisel, hem
sosyal agidan etkili olmaktadir. Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik yonden
giclendirilmesi igin siirdiiriilen egitici bir faaliyet degildir. Bunun yamnda fertteki
sorumiuluk ve ig birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya gikararak,
ferdin sosyallegsmesine katkida bulunmaktadir. Ayrnica spor em ferdin hasifanin
hem sosyal hasifanin geligmesine yardime1 olmaktadir (Erkal 1996 s. 131).

Spor, fert ve toplum iligkilerini gelistirdigi gibi toplumun yiiceltitmesinde
de 6nemli bir ara¢ olarak degerlendiriimektedir. Bithassa herhangi bir toplumun
milli kaltirinden kaynaklanan spor faaliyetleri, o toplumlara kiltiirel tesirlilik
saglamaktadir. Her titke bagarith oldugu sporla anilmaktadir. Bunlarin yam sira,
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spor i¢ veya di§ turizmin geliymesinde yardimeci olmaktadir. Toplum iginde
mevcut bir toplum sosyal bunalimiarin hafifletiimesinde sporun 6nemti bir pay:
vardir. Toplumlann daha demokratik bir nitelik kazanmalan ve milli kiiltiirin
yayginlagtinlmasinda spor milletin milli kiiltlirlerinden ayn dugiinilmemektedir.
Sirekli bir takim huzursuziuklan bulundugu ve ihtilallerte calkalanan birgok
iitkenin, sosyal bakimdan gelismemigligi ve spordaki geriligi arasinda paralellik
vardir.

Sporun toplum iiyelerinin agresif davramglarim1 frenleyen bir tedavi gekli
olarak da diisiiniilmesi miimkiindiir. Hem toplumun yapisinda, hem de fertlerin
kisiliklerinde ve ferdi topluma baglayan moral ve kiiltiirel unsurlarin sosyal
biitiinlesme siireci i¢inde devamhlifi bakimindan spor, hem toplum hem de fert
acisinda 6nem tagir. Modern toplumlarin en belirgin ozelligi olan sosyal
farkhtagma, artan ig bolimi ile sosyal biitiinleyme arasindaki uyumun
saglanmasinda spor aktif bir rol oynar. Toplumun sosyal yapis: iginde “uyma™ ve
“catigma” modellerinin yami sira, huzursuzluklarin azaltilmasi ve bunlarin
normlarfa ahenklestiriimesi, gerginliklerin toplumun yararna yoneltilebilmesinde
spor 6nemli faktorlerden biridir. Aymi zamanda toplumda ¢éziilmeyi Onleyici
yonde dengesizlikieri doguran gerginlikleri azaltarak sosyal hareketlerin, anargi
veya teror niteligi kazanmaksizin 6ntenmesinde spor 6nemli bir 6nlemdir. Sporun
tegvik gormesi ve toplumda sosyallesebilmesi, sapma davraniglarin (toplumun hog
gorisii disina tasan uyusturucu madde aligkanhklan, kan davalan, emperyalist
giiglere destek goren boéliicli ve yikict hareketler, siyasi kamplagmalar, cinayet ve
intiharlarla, fuhug gibi...) ¢cogalmasin1 Gnleyebilir. Ayrica bu gibi davramglarin
toplum igin tehlikeli bir gekle burlinmesi engellenerek sportif faaliyet yoluyla,
rekabet, igbirligi ve dayamigmamin kabulii ile bagartya ve sosyal geligmeye

yonelmek miimkiin olur.

Sporun bithassa seyire dayanma Ozelliginin sosyal hayattaki etkinligi o
derece fazladir ki, baz1 goriglere gore, adeta demokrasinin ¢imentosu
durumundadir ve demokrasiyi pekistiren bir 6zeltik tagir (Erkal 1996 s. 156).

Birey 6zellikle grupsal sportif etkinliklere katitmakla disa dontik bir kisilik
gelistirir. Oyunlarda yeni arkadas edinen ve oyun kurallarina uyan birey,
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toplumda da yasalara saygili ve daha girigken, toplumsal bir kisgilik sahibi olur.
Isbirliginin gelismesi de yine spor etkinliklerine katilmakia elde edilen toplumsal
niteliktir. (Tezcan 1982 5. 141)

4 . SPORUN PSIKOLOJIK GELISIME ETKISI

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan
davramiglarina uygulamaya caligir. Sporla diinyamn her tarafinda, her uygarlik
diizeyinde gerek spor yaparak, gerekse seyirci olarak pek ¢ok insan
ilgilenmektedir. Igte spor psikolojisi bu evrensel faaliyet alanimin bir gok sorununu
ele alir, ortaya ¢ikardifi deneysel ve teorik sonuglan, ozellikle sporcularin
egitiminde bilimsel yontemlerin geligtirilmesine katki amaciyla egitimcilerin

hizmetine sunar.

Insamin sporcu ya da seyirci olarak motivasyonlari ve heyecansal
davramglari, spor psikolojisinin 6nemli bir boliimini olusturur. Sportif
performanslan ve yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal ya da grup
davramglari da bir baska ilgi alamidir. Bu nedenle sporda beceri greniminin
temel psikolojik goériniim, daha sonralan yiiksek diizeyde beceri edinme ve

performans saglama, konunun bir bakima farkli bir gériniimiinii olusturur.

Sporda esas olan algilarin mahiyeti, bunlarin c¢abuklagtinlmasi, algiya
temel olan ipuglarinin, belirtilerin bir igaretlenmesi ve algiya yardimer olan gesitli
etkenlerin saptanmasi, ya da tersine rakibin algisim zorlagtinp kangtirarak onun
gecikmesine yol agmak, bir bagka ilgi alanim olusturur. (Ozbaydar 1983 s. 31-32)

Spor faaliyetlerinde bulunan herkes, hem fiziksel hem de psikolojik
yiklenmelerle karg1 kargtyadir. Bu yiiklenmelerin etkilerini en aza indirmek igin,
yikklenmeye sebep olan faktorlere karsi antrenman yapilmaktadir. Fakat
antrenmanlarda agrlik, genellikle, kondisyon ¢aligmasiyla teknik ve taktik
antrenmanlarina ve bu yiizden de, sporda basariya ulagmanmn psikolojik sartlan
¢ogu zaman ihmal edilmektedir. Sporda fiziki ve psikolojik performans etkileyen
fiziki 6zellikleri ve bunlarin iyilestirilmesine yonelik antrenmanlant bir kenara
birakirsak, zihni ve duygusal faktorlerle kisilik faktorlerini sporda basarili
olmanin diger psikolojik sartlar1 olarak tamimlayabiliriz. Bu psikolojik sartlar ve
siiregler, bagimsiz bir spor psikolojisinin geliymemis olmasina da bagh olarak
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uzun miiddet sadece genel psikolojinin konular1 arasinda gorilmiis ve sporls
iligkilendirilmemistir. (C .ikizler. 1994. s. 7)

Spor psikolojisi, spor faaliyetlerinde bulunan bir kiginin, davramg ve
yasantilartyla spor faaliyetlerinin sart ve etkilerini aragtiran bir bilim dalidir. Fakat
spor psikolojisinin uygulama alam, bir spor faaliyetinde rol oynayan siireglerin
incelenmesi ile sirli kalmaz. Ayni zamanda, bu siireglerin belli bir hedefe
yonelik olarak sevk ve idare edilmesi de spor psikolojisinin ilgi alamna girer.
(ikizler, Karagozoghu 1997 s. 111)

Uzun ve yorucu antrenmanlarla sporcunun ulagsmaya galistigi maksimal
performans onun fiziksel, zihinsel ve psikolojik performanslarmn bitiintidiir.

Sporcunun zirveye ulagabilmesi igin fiziksel kapasitesinin miikemmelligi
yeterli olmamakta, psikolojik kapasitesi, 6zellikle yarigma kosullarinda hi¢ de

beklenmeyen sonuglara yol agabilmektedir.

Asint heyecanl, rakibinden veya yarigmadan korkmaya baglamis, kendine
giivenini yitirmig, panik halindeki bir sporcunun, sportif yetenegi ne kadar iyi,
fiziksel 6zellikleri ne kadar kusursuz olursa olsun, bagartya ulagmas: hig de kolay
olmayacaktir.

Izleyici guriltisii altinda, kazanacag ya da kaybedecegini diisiindiigi
maddi ve manevi degerler sporcuyu saskina gevirebilir. Sporcunun bir robot degil,
insan oldugu unutulmamalidir. Sporcudan beklenen goérevin ne oldugu, fiziki
¢evrenin 6zelligi, sporcunun kisilik 6zelliklerine bagh olarak algilanir.

Bir egitici birgok sporcuyu performansa yénelik olarak galigtinrken,
onlarin kigilik 6zelliklerini, i¢ diinyalarini, stresten etkilenme diizeylerini bilmesi
gerekir.

Sporcunun fiziksel yetenekleri kadar psikolojisini de goz oniine alan ve
fiziksel hazirhk kadar psikolojik hazirlifina da énem veren bir galigtirici daha
dogru hedefler belirleyebilir. (M. Kuter, F. Oztiirk 1997 5.59)

Spor psikolojisindeki gelismeye paralel olarak, spora o6zgu kisilik
aragtirmalaniyla ilgili ¢aligmalar da artmugtir. Bilindigi gibi, kisilik aragtirmalarimin
amaci, bir kisiyi, kendi tipik egilimleri acisindan, bir tamimlama ve tahmini
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mimkiin kilacak gekilde nitelendirmektir. Spordaki kisilik arastirmalarinda bir
yandan, spora farkli derecelerde katiim g@steren (sporcular veya spor
yapmayanlar gibi) ve farkli derecelerde bagarili olan kigiler, diger yandan da
gesitli dallarda spor yapanlar arasindaki kigilik farkliliklariz aragtirilir.

Sporla kisilik arasindaki iligki dogru bir sekilde ortaya konmak
istendiginde, cevaplandiriimas: gereken iki soru karsgimiza c¢ikar. “Bir spor
faaliyetinde bulunan insamn kisiliginde bir degisiklik olur mu?” ve “ Belirli
kigilik o6zellikler belli spor tiirini belli bir dizeyde icra etmek igin bir gereklilik
midir?”. Spor ve kisilik arasinda bir etkilesimin mevcudiyetinden siiphe
duymadan aragtumacilar, yukaridaki sorulardan yola g¢ikarak toplumsallagsma ve
segicilik hipotezlerini ortaya koymuslardir. Toplumsallagma hipotezine goére spor
kigiligi etkiler. Burada spor, bagimsiz degiskendir. Kisilik ise bagimli degiskeni
meydana getirir. Segicilik hipotezinde ise, kisiligin sadece yapilacak spor tiiriiniin
secimini degil, aym1 zamanda sporda basariy1 da etkiledigi ileri strilir. Burada
kisilik bagimsiz degiskeni, spor ve spordaki basar1 da bagimli degiskeni temsil

eder.

Spor faaliyetlerinin kigilik izerine yaptig: etkiyi arastiran ¢aligmalarn bir
stire sonra tekrarlanmas: gerekir. Sporun kisiligi ne sekilde etkiledigi konusuyla
yakindan ilgilenen Gabler 1970 yilinda ¢ok bagarili 170 geng yiiziicii tizerinde bir
aragtirma yapmugtir. Aradan bes y1l gegtikten sonra, bu yiiziiciilerden 102 tanesi
tekrar aym aragtirmaya alinmigtir. Her iki arastirmada da “16 Kigsilik faktorii (16-
PF)” testini uygulayan, yiiziiciilerin nevrotizm ve ige-diga doéniikliik degerlerini
hesaplamustir. {lk aragtirmanin sonucunda yiiziiciilerin kisiliklerinin gok az bir
sapma gosterdigi ortaya ¢ikmigtir. Beg yil sonra tekrarlanan aragtirmanin sonuglan
da, olgilmiis olan kisilik o6zelliklerinde bir degisikliin gerceklesmedigini
gostermigtir.

Toplumsallagma hipotezini dogrulamayan bu ¢aligma ve benzer sonuglarin
alindi1 bagka galigmalar, kigilik ve spor iligkisine yonelik olumsuz duruma yol

agmugtir,

Son zamanlarda, sporcularin kisiliklerinin aragtinldigi g¢aligmalarda
tizerinde hassasiyetle durulan bir nokta da, bir spor faaliyeti sonucunda “benlik
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tasavvurunun” ne gibi degigiklie ugrayacag: konusuyla ilgilidir. Kisiligin
ayrilmaz bir pargas: olan benlik tasavvuru “ben neyim ve kimim?” veya “hayattan
neler bekliyorum?”gibi sorulara verilen cevaplardan meydana gelmektedir.
Kigiligin geligimi siireci igerisinde olusan benlik tasavvuru, kisinin kendisini
algilamasinin, kendisi hakkinda diisiinmesinin ve toplumsal bir mukayese
yapilmasmin bir sonucudur. Sporun, antrenman ve miisabaka yolu ile kisiligi
etkiledigini ve onu yiitksek performansa uygun bir hale getirdigini ileri siiren
Bager’in aksine, giiniimiizde yurt diginda yapilan birgok aragtirma, kondisyon
antrenmammna katilan bir sporcuda, sadece benlik tasavvurunun olumlu ydnde

degistigi sonucunu vermigtir (Kiigiik 1990 s. 60).

Spor faaliyetlerinin benlik tasavvuru iizerindeki etkilerinin incelendigi son
aragtirmalardan biri de, Alfermen ve arkadaglarina aittir. Bu ¢aliyma iki grup
arasinda yapilmigtir. Birinci grupta yer alanlar alt: ay siireyle ve haftada bir defa
olmak tlizere, belli bir antrenman programi uygulanmigtir. Bu antrenman program
icerisinde, 1sinma hareketlerinin yaninda kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlan ile
de cesitli gevseme teknikleri yer almugtir. Ikinci gruptakilerin ise boyle bir
faaliyetleri olmamugtir.

Caligma baglamadan Once, her iki gruba da aym kigilik testleri uygulanarak
onlarin benlik tasavvuru 6l¢iilmiigtiir. Baglangigta iki grup arasinda bir fark tespit
edilememigtir. Alt1 ay sonra bu testler tekrarlanmigtir. Bu ikinci ¢lgiimden sonra
aragtirma ve kontrol gruplar arasinda yapilan kargilagtirmada, alti ay boyunca
diizenli olarak antrenman programu tatbik eden kisilerin, Ozellikle kendi
bedenlerine yonelik benlik tasavvurlarinda yani bedenlerine yénelik olumlu
tavirlarinda belirgin bir artis tespit edilmigtir. Fakat Bakker ve arkadaglarinin da
vurgulamug olduklar: gibi, sporcunun benlik tasavvuruyla ilgili bu degisiklik, onun
kondisyonunun ve beden sagliginin iyilestigini diigiinmesinin bir sonucu mu,
yoksa gergekten bedeni olarak iyilesmig olmasmm mi, bu degisime yol agmus

oldugu konusu, heniiz tam olarak agiklanamamugtir.

Spora 6zgii kisilik aragtirmalarinda erkek denekler daha ¢ok kullanilmustir.
Bierhof-Alferman tarafindan 1976 yilinda da yapilan aragtirmada basanl kadin
sporcularin kigilik dzelliklerinin toplumdaki kadinlarin ortalamasindan ¢ok biiyiik
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farkliliklar gosterdigi sonucuna varilmigtir.

Ogilvie (1979) ve William1 (1978) ise, ¢ok bilyiikk bagarilan olan kadin
sporculann, erkek sporcularinkine yakin kisilik 6zellikleri gosterdigi belirtilmigtir.

Bugine kadar yapilan aragtirmalar bazen birbiriyle ¢eligse de sporun
psikolojik ve kisilik gelisimine olumlu etkide bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Birey, sporla fiziksel, zihinsel ve toplumsal etmenlerin biitiinlesmesinden
bir kisilik kazamr. Iste saghkl bir kigilik yaratilmasim gerceklestiren araglardan
birisi de spordur. Sporla viicut organizmasi faaliyet durumuna geldigi igin saglikli
bir kisilik yaratilmis olur. Temiz havanin da bunda rolii olmaktadir. (Ikizler,
Karag6zoglu 1997 s.95)

Dirist bir karakter olugumunda yine sporun Onemli rolii vardir. Spor
yapan kigi, bos zamanmim verimli olarak degerlendirmis olur. Bdylece bos
zamaninda spor yaptif: igin zararli aligkanliklara yonelmeyen birey, diiriist bir
karakter gelistirmektedir. Hoggoriilii, centilmen, anlayigh bir kisilik spor yoluyla
da kazanilir.

Saldirganlik egilimlerinin doyurulmas: ve cinsel gerginliklerin giderilmesi
de yine sporun sagladig bir husustur.

Kitle toplumunda birey, genellikle yalmzdir. Bu nedenle bir gruba, bir
takima vs. katilarak yalmzligini gidermek ister. Iste bu aidiyet duygusuyla birey
kendisini yalniz hissetmez. Béylece bir sportif takimi destekleyerek o takimla,
onun basarilari ve basarisizliklar ile 6zdeslesir. O takimin bagarilarim kendisine
yansitir. Yalmzken coskunluk gostermezken, grup durumunda rahathikla
coskunluk gosterisinde bulunabilir. Bu nedenle psikiyatristler, stadlara bir Hir
“hastane” goziiyle bakmaktadirlar. Bastirilmig duygularin digariya atilmasina,
yani bireyin bogalmasina yol agan stadlar, psikiyatristlerce tedavi yeri olmaktadir.
Boylece bireyler doyum saglamaktadir. (Tezcan 1982 s. 140)

Spor yapmak bir bedensel ugrag olmayip, aym zamanda, bir sosyallesme,
bir topluma uyma siirecidir. Spor bir kurallar dizi ile smirlandirlmigtir. Ayrica
tagidir Ozelliklere gore, takima uyma ozelliklerini gerektirir. Gerek antrenman
gerekse yarigma olsun, bagariya ulagmak bu giinliik yasantida pek bﬁlunmayan
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kurallara uymakla miimkiindiir. Bu ise yeni bir uyum siireci demektir. Bu uyum
sireclerini bagar ile tamamlayan geng sporcu artik yeni bazi ozelliklere sahiptir.
Mevcut bazi nitelikleri geligmistir. Sporda bagarili olabilmek igin baz: niteliklere
sahip olmak gerekir.

Spora baglamak igin nitelik gerekir. Ancak unutmamak gerekir ki, spor
yapmay: siirdiirdiikge bu nitelikler geligir. Bu geligim belli kurallara gére olur. Bu
kurallarin temelinde sportif etkinligin kisilik tizerine etkileri bulunmaktadir:

- Spor karakteri gekillendirir,

- Takim sporlar igbirligi yapmay1 dgretir,

- Bireysel sporlar kigisel disiplini geligtirir,

- Spor mertge miicadeleyi dgretir,

- Tehlikeli idmanlar cesareti arttirir.

- Baz1 spor dallan yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel
temasmn  oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

- Spor saldirganlik dirtiilerini, dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak
bosaltmay: Ggretir. (Baser1986 s. 61) |

a . Okul oncesi

4-7 yag aras1 gocugun, okul ¢aligmalarinin ve oyunlarin iistesinden basarili
bir sekilde gelmesi i¢in gereksinim duyduBu yetenekleri kazandif: bir gelisme
dénemidir. Cocugun bu gelisme doneminde temel ugragisi olan oyun, psikolojik
fonksiyonlarin, 6nemli davrami§ ve eglence gereksinimlerinin gelistirilmesinde
temel gldiya saglar. Tammsal diginme ve imgelerin hizli gelisimi ile
desteklenen davram ve tecriibe giiglii duyarhilikla tammlanmgtir. Imgeler ve rol
oyunlar, ¢ocugun cevresine bakarak kendiliginden taklit ettifi ve kendisine
Ogretilerek edindigi, sosyal davrams modellerini 6§renmesinde 6nemli rol oynar.

Cocugun yakin gevresi ile miicadeleye girdigi bu tiir oyunlar onun zihinsel
ufuklarini genigletmesine, sosyal iligkilerini dengelemesine ve kavrama yetenegini
gelistirmesine biiyiikk Olgiide yardim eder. Bu donemdeki her tiirli oyun ve
egzersizin 6nemi oldukg¢a zor kavramr. Ciinkii ¢ocuk oyunla geligir. Fiziksel ve
psikolojik gelisime yardim etmeye yonelik oyun seklindeki her tiirlii ¢aliymanin
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kigilik Gizerinde yapic: etkisi olacaktir. Bu ¢ocugun imgeler@pvl: harekete gecirmeli,
gocuga basart hissini vermek igin onun seviyesine uyarlanmali ve sosyal iligkiler
cercevesinde sunulmalidir. Baz1 spor dallarinda egzersiz ve antrenmanlara bu
cagda baglatibr. Gen¢ sporcularin egitiminde ve idare edilmesinde oyun
sekillerinin dikkat gerektiren caligmalarla desteklenmesi, g¢ocugun nesneler
arasindaki gerekli iligkilere fazla énem vermeden veya onlarin arasindaki diger
anlamlan1 bulmaya caligmadan, tammsal maddi ve somut diinyay: tanimak ve
Ogrenmek igin gosterdidi zihinsel tutum olarak diigiiniilmelidir. Cocuk hala birgok
yonden elestirilmez, bilinen modelleri, yetkili bireyin goriiy ve dusiincelerini

kabul etme egilimindedir.

Buna ragmen cocugun temel tavri gergekeidir, ¢ilinki ilgisi maddesel
diinya iizerinde toplanmustir. Cocuk gevresini dogru olarak analiz eder, pek gok
aynntiy1 gozlemler. (Dindar 1995 s. 167)

Okul durumu, siifta, antrenmanda ve egzersiz grubunda Ogrenme ve
tecrilbe kazanma, kisilik gelisimi igin gerekli olan yeni sosyal gorevleri ve
durumlan ortaya koyar. Ortak yasam, mevcut gorevlerle ve sporsal verime uyum
saglamak igin, istek ve yetenefe daha fazla gorev yikler. Biliyimenin bu
doneminde ¢ocugun daha fazla sosyal iligki istegi kuvvetlenir. Uzun stireli sosyal
iligkiler sekillenmeye baglar. Olduk¢a dengeli grup yapilant olustururlar. Bu
donemde egzersiz ve antrenmanda gen¢ sporcudan ¢ok sey istenir, ¢iinkii baz
dallarda miisabaka kokenli antrenman onemli rol oynamaya baslar. Gayret,
diiskiinlitk ve istek sistemli olarak artan sporsal talepleri yerine getirmek igin
gerekli olan psikolojik unsurlardir.

Antrenman gruplarinda dengeli grup yapilanmin olugmasi, gocuklarin
sosyal davramglani agisindan normaldir. Cocuklar duygusal olarak kendilerine
giivenirler ve iyimserdirler, temel tavirlani pratik ve hala disa yoneliktir.
Kaygisizlik ve agik fikirlilik ergenliin ilk belirtileri ile birlikte yerini tecriibeye,
daha duygusal ve psikolojik olarak degisken yanit vermeye birakir. Bu ¢ocugun
zihinsel sosyal ve duygusal gelisiminde ve seviyelere ulastif: kisilik gelisme
bolimiinin bitimini belirtir. (Diindar 1995 s. 168)
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b . Sonraki Okul Yillar

Ergenligin ilk boliimii olarak kabul edilir. Ozellikle bu dénemde bireysel
gelisgmede 6nemli degigmeler gorilebilir. Cocukta 6nemli biyolojik olgunlagma
meydana gelir. Cocuk dikkatli ve duygusal olarak g6zlem yapar, sosyal gevresi ve
yakin gevresindeki bireylerle yeni sosyal iligkiler gelistirir. Zihinsel kapasitesi
gocugun doga ve toplumu yoneten kanunlar1 daha iyi anlamasim saglar, ¢iinki
mantikh soyut diisiince yapisi orta okuldaki tanimsal goriigle gelismis durumdadir.
Bu ¢ocugun farkli bir gergek kavramini bulmasimi miimkiin kilar ve ona nicel
olarak daha yiiksek seviyede kavrama siireci saglar.

Antrenman ve yarigma, sporcularin faal olma isteklerini tatmin etmek igin
kullamildifinda, sporcular arasindaki rekabet onlari harekete gegirmek igin
yonlendirildiginde sporcular, sporsal verim . geligimlerini gostermek ve
antrenmanda o kurulu ve bilingli igbirliginin temelini olugturmak igin yararly
oldugundan, 6gretmen ve antrenérle birlikte 6grenim yapmak ozellikle etkili olur.
(Diindar. 1995. s. 69)

¢ . Genglik

Burada kullamlan genglik terimi 17 yasinda sona eren ergenligin ikinci
boliimiinii ifade eder. Bu dénemde gencin kisiligi oturur ve sporsal veriminde
belli bir gelisme go6zlenir. Toplum gergekten ¢ok seyler bekler, fakat aym
zamanda kisiliginin ¢ok yonlii geligmesini saglamak igin kendisine bir takim
firsatlar tanir. Zihinsel gelisme bir yetigkininkinden nitel olarak ayurt
edilemeyecek bir diizeye ulagmigtir. Geng yeterli bilince ve genelde arastiran bir
tavra sahiptir. Geng kisilik olarak kendi diizeyini bulur, dostluk kurmaya ¢aligir.

Giiniimiiz kosullarinda, gencler hi¢bir mahrumiyet veya giivensizlik
duymadan, demokratik kosullar altinda yetigmektedir. Gencin geligmesini
sekillendiren yeteneklerini ¢ok yonlii gelistirmeli fakat himaye edilmemelidir.
Bugiin artik sosyal etkilerin, dogru yonlendirilmis egitimin ve kargilikli iligkilerin
bireysel gelisme ve kisiligin olugumu iizerinde ¢ok fazla etkisi oldugunu
bilmekteyiz. (Diindar 1995 s. 171)



d . Kisilik Gelisiminin Temel Esaslar

Spor geng sporcularin yagaminda integral temel bir 6ge olarak goriiliir.
Bundan hareketle insana 6zgiilikk; ¢evre etkisinin degigik tesiriyle ve kendine
0zgl yapisiyla kudret ve yetenegini geligtirmesinde spora ¢ok 6nemli fonksiyonlar
yiikledigini gormekteyiz.

Basaris1 belgelenmig sporcularin, insan-gevre iligkisinin sentezi, sporcunun
kigiliginin sonucunu ortaya koyar. Spordaki bagart bundan dolay: kisinin kendine
Ozgil bagarisinn ilk gart1 olarak goriilmektedir. Buradan hareketle gen¢ sporcunun
yagamunda kigilik ve kigilik geligimi, en 6n siray1 (6nceligi) almak zorundadir.
Antropoloji’ (insan bilimi ve geligimi) nin kurulug ve gelisimi sporda
unutulmamasi gereken anlayis olarak gostermektedir. Sporcu ne kadar giiglii bir
karakter yapisina sahip olursa; inigli ¢ikishh baganlarda, galibiyet ve
maglubiyetlerde, bagar1 yada basarisizliklarda o &l¢iide bagimsiz olacaktir. Bu
goriige parelel anlamda bir goriiy ortaya koyan Baumann “basarisizliktan
korkmayan kisgilerin, basan i¢in pozitif giiglerini en aktif hale getirebilirler”
demektedir ( Baumann. 1998. s. 14). Cinki kendisinden rekor beklenen
sporcularin egitimini istlenmis olan psikologlar, galigmalarim sanki kendileri
rekor kiracakmig gibi bir ¢alima anlayigt haline getirmelidirler.

Sadece viicut yeteneginin gelisimi en yiiksek bagarya erigmede yeterli
olmadig: gibi, psikolojik diizenlemelerinde yeterli olmayacag: hatta tiim rahatsiz
edici dig etmenlerin engellenmesinde de yetmeyecektir. Burada psikologun ya da
bu gorevi istlenmeyi hak etmis kisilerin yapmasi gereken, yukarida sayilan
Ogelerin birlikte disitinilip, sporcunun ilerdeki yasamimin faktorleri de goz 4niine
alinarak, hepsinin birlikte verilmesidir. Bu davramg basarinin saglanmasinda
etkili olacaktir.

Pedagojik-psikolojik ¢aligmalarin 6nemine binaen antrendr ya da spordan
sorumiu kigilerin nasil yetigmeleri ve uygulamadaki baganlarin geng sporcu
yasaminda ve normal yagamda nasil etkili olacaklan agikga anlagiimaktadir.

Genglerle caligma, genglerin kimlik geligimi {izerine bilgi ve burada
sporun oynadigi rol, antrendr ya da sorumluluk stlenmig kisilerin geng
sporcularla iligkisi, degerlendirmeleri, dogru tutum ve davramgslan yiiksek
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bagarilarin gelmesini kolaylagtiracaktir. (Baumann 1998 s. 14)
e . Spor Ve Kimlik Geligimi

Bir insamin kendi kigiliginin bilincinde ya da bunu korumakta giiphe
igerisinde veya kendi kisiligini bulma g¢abas: igerisinde olup olmadiZini gésteren
¢ok degisik deyimler vardur.

- Ben bir judo doviggistiyim! Kigi bu soylemiyle kisiligine dovis
sporlarinin roliinii vermektedir. Bu séylem kiginin karakteristik dzelliklerinden bir
tanesini gostermektedir. Bir judo déviigglsiinin karakteri kendi genel karakterinin
ne kadar onemli oldugunu arzeder. Bu sadece judo déwiisciisii olarak kendi
karakterini yansitmuyor, bilakis arkadag, talebe, kardes iligkilerindeki karakterini

de yansitiyor.
- Kendimin kim oldugunu bilemiyorum!

Sporcunun bu s6ylemi gevre iligkilerinde ve kendi kendini anlamada kusku
igerisinde oldugunu agik¢a gésteriyor.

Insanin kisiligini gosteren ya da ona dayanan bir ok érnekler asagidaki
ciimlelerle ifade edilebilir:

- Kendisinin kim oldugunu tamimlayabilmek.

- Herhangi bir durumda kendi ¢ekilme kararini vermek.

- Bunlaria geligkili olarak; gidip gelen bir karakter yapisina sahip olma.

- Kendini arama, tanimlama igerisinde olma vb.

Bu baglamda bir sporcunun (déviig sporcusu) agik, sabit bir karakter,
kimlik ve kisilige ihtiyact var ki, kendisini ¢evresiyle ya da rakipleriyle aym
kefede tutabilsin, hatta bir yenilgi sonrasinda derin bir hayal kinkhfmna

. (psikolojik sarsintiya) ugramasin.

Cok asabi olmanin kaynagi, asailik duygusu, saldirganlik derecesi,
vazgegme duygusu, genellikle kisilik geligimini engelleyen faktorler olarak
gorulir. Kisilik geligiminin analizini daha dogrusu sporcu kimligini teorik olarak
ele alacak olursak: Kisilik ve karakterin toplumsal yagamin amaci ve Urdini
oldugunu goriiriz. Sonunda insanlar su sorulann kendi kendine sormal ve

cevaplamalidirlar: (Baumann 1998 s. 15)
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- Ben kimim? Burada ne yapiyorum?

Bu sorulara gegmiste basit ve hazir cevaplar verilmisti. Ciinkii énceki
kusaklarin beraber yagami, miiesseseleriyle, 6rf, adet ve téreleriyle belirlenmigti.
Insanlar kendi kisilifini bulmada ¢ok kolaylik saglayan bir kiiltiir igerisinde
dogmuglardi. Bir ¢ifigi ¢iftgiydi, bir kadin ev kadimydi, bir ¢irak ustasinin
emrinde olmak zorundaydi ve diizenden sorumluydu.

Mana baglaminda kimlik gelisiminin agilimi, otoriter inancin, giivenilir bir
toplumsal yapinin etkisi altindaydi ve basit diizeyde oluyumunu tamamliyordu.

Bugiin kimlik gelisimini zorlagtiran etmenler vardir. Genglerin kisilik
gelisimi, onlan bugiinden yarinki diinyamin yasamina hazirlamak zorundadir. Bu
agidan sporun genglerin yasam becerisi agisindan sabit bir faktér ve énemli bir
anlam tagjidi@i goriilmektedir. Kiginin sporcu yamnin harekete gegmesi, pazarhik
giicii, yagsamin bir pargasi olup kisilik agiliminin basamagini olugturmaktadar.

Ergenlik ¢caginin esiginde genclik kendi spor dahini kendi yagam diinyasina
adapte etme problemiyle karsi karsiyadir. Bu kisi, yaptigi sporun anlam ve
manasint kendi kendine sormak zorundadir.

- Sporcu olarak ben kimim?

- Spora bu kadar zaman harcamanin manasi nedir?

- Arkadaglarimin yanminda yapmig oldugum spor, bana hangi pozisyon
degeri vermektedir?

- Kendi kendimi bulabilmek igin spor yeterli mi? (Baumann 1998 s. 16)

f. Genel Kisilik Ve Sporcu Kisiligi

Kisilik geligimi aynen bireysel muhakeme gibidir. Bu yagam diinyasi
iginde insanlar arasindaki tartismalara, toplumsal yasam diinyasina uymada kendi
bagina yetenegini gostermesidir.

Sporcu bagarihi bir kimlik gelisiminden sonra benzeri az gériilebilen bir
karaktere sahip olsa bile, kendini insanlarla olan iliskiler agindan soyutlayamaz.
Obiir taraftan hazirlanmig olan sosyal beklentilere de tiimiiyle uyum saglayamaz.

Ancak sporcu kendi kisiligini de agmak ve yaymak zorundadir. Sporcu bu
konuda basarihi olmak igin sporcu kimligiyle {istlenmig oldugu rolii yaparken,
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bagkalarimin beklentilerine cevap verebilmeli ve kendi kendini elestirebilmelidir.
Ancak o zaman kendi bilincinin ve kendine giivenin farkinda ve yasam
dunyasinin hareketli degisimini 6grenmis olur.

Kisilik so6zctgiinii daha yakindan tammak ve sporcu kisiliginin degerini
gostermek icin genel kisiligi iki ayr1 6geye ayirabiliriz:

- Sosyal kigilik
- Kendine 6zgii kigilik
Ozel Kisilik
Genel Kisilik Kigilik Dengesi Sporcu Kisiligi
Sosyal Kisilik
Sekil L Kigilik Opeleri
- Sosyal Kisilik

Sosyal kisilik: degigim beklentilerinin esasini, karsidaki kiginin tutum ve
davramglarini lizerine alma ya da kabul etme bigimini igermektedir. Sporcunun,
judocunun, tenis¢inin, yarig otomobili siriiciisiiniin rolleri, almig olduklar

gorevlerde sosyal kimligin temel taglaridir.

Sosyal kisiligi bu yiizden bagkalari igin de gegerli bir kisilik olarak

adlandirabiliriz.

Tim kigilik ve karakterlerin, durum, davrams ve beklentilerinin
kargisindakine gosterilmek istenmesini, aym1 zamanda 6zgiirliigiin bir reaksiyonu
olarak algilamaliyiz. Iste buna insanin kendine o6zgii kararlan sevdigini
sOyleyebiliriz. Bagkalarinin tutum ve davramglanina karsi ¢ikmaksizin kabul

etmesi ya da kontrollii bir gekilde bunlan elemesi, kiginin Gimit ve beklentilerinin
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gergeklesmesini saglayabilecektir. Bagkalarinin beklentilerine cevap verebilme
¢abasiyla kendi 6zel karakterinin gelismesini pekistirecektir. (Baumann 1998 s.
17)

- Kendine Ozgii Kisilik (Kisisel Kimlik)
Kisisel karakter icerisinde kendine giiven duygusunun izlerini

gormekteyiz. Buda yasam tecriibelerinin toplamindan olusmaktadir. Bunun igin de
kendine 6zgii hi¢ deSismeyen prensipler ve kendine has bilgiler 6nemli yer utar.

- Ben kendimin goyle oldugunu biliyorum. Bagkalan asla boyle olamaziar.

Bu kendine giiven duygusu bilinci, biitlin yarigmalarda kendi rotasim
¢izmede, bagarili olma yolunda temel tag1 olugturmaktadir.

Eger bir insan sosyal karakteri 6zel karakteriyle birlikte bagarili bir gekilde
gelisirse: O zaman almig oldugu sorumlulugu, 6devleri kendi dogru bildigi yoldan

¢ozecektir. Buna kigilik dengelenmesi diyoruz.

Kisilik dengesi: Sporcu igin bagkalarinin beklentileri ve talepleri arasinda
kendi 6zel tutum ve davramglan aym olgiilerde tutabiliyor ve bunlani boyle

hareket ettirebiliyorsa, kigilik denge unsurunu ¢ézmiigtiir.

Epoist ayriima
(egoist olma) Tam kisilik
(kisilik dengesi)
Kendi bulug ve
Ozel belirlemesi
Kisilik pd
W§ilik Yabancilagsma, Tam
tespitler tam uyum
) . saglama, kendine 6zg
Sekil 2. Veelkene gore kisilik yapisi gorev

Sosyal etki faktorlert kiginin ya da sporcunun yapabilme giicini,
aynicalikli basarisini, duygularimi, hislerini negatif olarak etkilememeli ya da
ortmemelidir. Buda sporcunun kisilik dengesinin olugmasini agik bir sekilde
kisitlayacaktir.
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g . Cocukluk Caginda Spor

Cocuklarin yasam diinyas1 kendi kisilik ‘geligimini etkilemektedir. Bu
yagam diinyasimn igerisinde biitiin sosyal olaylarin etki faktérleri mevcuttur. Bu
faktorlerin sosyal egitim ve kisilik gelisiminden sorumlu oldufunu gérmekteyiz
(soyleyebiliriz-sorumludurlar).

Eger egitim siireci planlh bir sekilde cocuklarin sosyallesmesine
gotiiriiyorsa, bunu biz bir planl: egitim olarak degerlendirebiliriz. Ama bir gok
egitim siireci her seyden 6nce bityiime ¢aginda plansiz yiirimektedir.

Cocuklar biyiikleri gozlemliyorlar. Bu gozlemler ¢ofu zaman o6mek
alimyor. Onlar kendi kendine deneme ve tecriibe yoluyla dgreniyorlar. Iyi ve koti
deneyimlerini biyiiklerle ve kendi yag gruplanindakilerle birlikte yapip

Ogreniyorlar.

Cocuklarin en 6nemli sosyallesme ya da toplumsallasma yeri anne ve
babalarinin yanidir. Bununla birlikte ana okullan, bog zamanlanm
degerlendirdikleri kendi yas gruplan veya spor kliipleridir.

Yukarida sayilan ortamlar gocufun ozel kigilik gelisimini etkiler ve
sekillendirir. Bundan bagka ¢ocugun sosyal his ve duygularinin, motorik giiciiniin
¢ok genis ve gesitli bir sekilde geligmesini saglar. Aym: zamanda motorsal hareket
giiciinii geligtirir. Bu anlamda spor ya da spor kliipleri bu sayilan etki ortamlarinin

temel taglanidir.

Antrenér ya da ¢ocuk bakicisi bu ortamda ¢ocugun yagamimt daraltmamak
icin ¢ok onemli ve degerli bir gorev iistlenmektedirler.

Okul digindaki grup Spor grubu disindakiler

T~

Cocuklarin  gocuklar:
Ihtiyaci var

Oyun grubu Antrenman grubu

Sekil 3. Cocuklann sosyal iligkileri
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Cocukluk c¢aginda oyun oynayarak ogrenmek (kesif yapmak) sadece
biyiiklerin olmadig1 (onlara kapali) ortamda miimkiin olur. Cocuklarn tartigma
veya kooperatif bir sekilde ©grenmeleri; bu esnadaki hal ve hareketlerinin
kurallari, onlarin yapabilme giiciinti gelistirir. Bunlar1 degerlendirirler ayrica

kendilerine gore bir sonuca variriar.

Cocuklar dengeli ve siirekli bir 6zel karakter igin kendi yagam
dinyalarindaki psikolojik dengeyi sart ve yapi tag1 olarak akillarina koyarlar. Bu
talep dogustan sporcu yapisim tagiyan yetenekli ¢ocuklar i¢in de gegerlidir.

“Cocuklarda kisilik gelisimi bagarn: geligiminden d6nce gelir.”

Kendine giivenerek yangmaya giren ¢ocuklar; sadece kendi basan giicline
gore degil: Antrendr ya da psikologun (Yardimc: Antrendr) tahminlerine gére bu
sorumlulugu ustlenirler. Burada cocuklarin benlik duygusunun ve kendine

glivenin geligmesini saglarlar.

Basann ya da yenilgi asla ozel kisilik hikkmiinin derecesi olmamasi
lazimdir. Ciinki  karakterini denklestirme yolundaki g¢ocuklar, bagart igin
ellerinden gelen her seyi ortaya koyacaklardir.

Sporcu kariyerinin ¢ocugun tim yagsamindan sadece kisa bir zaman
aldigim1 hep digiinmek ve uygulamada goz oniinde bulundurmak lazimdir. Aksi
taktirde yetenekli ¢gocuklarin kaybolmasi 6nlenemez. Bundan sonra gocuklar igin
bagka su tehlikeler bag gosterebilir:

- Yalmzliga itilme

- Amagsiziik

- Kendine giiven duygusunun kayb:

- Sosyal iligkilerdeki eksiklik

- Gergek kisiliginin kaybi

Bu ve buna benzer hatalar ¢ocugun genglik yagamini zora sokacaktir. Bu
denli biyiikk bir sorumlulugu higbir antrenérin ya da Yardimci: Antrendriin
almamasi gerekir.

Spordaki baganli zamamn, ¢ocugun yasamindan ¢ok kisa bir siire alacag:
g6z Oniine alindifinda, bagarinin gocugun her seyi olmadif: ve olamayacad: da
acikga gorilmektedir. Bu da egitimcilere ve spor camiasinda gérev alan herkese
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buytik sorumluluk yiiklemektedir. Bu sorumluluklarin geregi yerine getirilmedigi
taktirde yeteneklerin kaybolmas1 kaginilmaz olur. Bundan sonra en biiyiik tehlike:
Cocugun yalnizliga itilmesiyle, yagamin zevkinden ziyade sikilma, kendisine
bundan sonra erigebilecedi bir amag¢ edinememe duygusu, kendine giiven
duygusunun kaybolmasi, sosyal iligkilerindeki aksamalar, ya da eksiklikler ciddi
ozel kisilik geligimini etkileyen fakt6rler olacaktir.

Bu durumda yasamin zorlagacagini gz oniine alarak bu ve buna benzer
durumlarin ortaya ¢ikmamast igin galigmalarin planli, programli ve bilingli bir
sekilde uygulanmasi lazimdir. (Baumann 1998 s. 19)

Sporda bagarimin, c¢ocufun psikolojik gelismesinde pedagojik olarak
onemli degeri olan ve agafida siralanan Gnemli olgularin yerine getirilmesiyle
daha ¢ok artacagim soylemek miimkiindiir:

- Okul ve spor okulu kesinlikle kisitlanmamali

- Antrenér ya da ailesinden dolay: yabancilagmanin kesinlikle s6z konusu
olmamas:

- Cocuk, ¢ocuk olarak yasamali

- Oyun oynayabilmeli ve ¢ok ¢esitlilik garanti edilmeli

- Bos zamanlar verilmeli

- Sempatisini korumalidir

- Kendine giiven ve emin olmalidir

- Korku ve Giziintiilerini konugabilmelidir

- Antrenériin giivenine giivenli karsilik verebilmeli

- Coziilebilir goérevler verilmeli (olmalidir)

- Cazip gekici hedefler amaglanmali

- Grup igerisinde olabilmelidir

- Kendine gtivenebilmelidir
h . Genglik Caginda Spor

Genglik ¢ag1 insam erginler ¢agina hazirlar. Bu donem ¢ocukluktan
biylikler kategorisine gegis donemidir. Bu gegis yillarinda genglerde karakter ve
kisilik geligimi goriliir.

Gengler genglik ¢agimn sonunda, gocukluk ¢agimin sonundaki gibi
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biyolojik ve tabii kurallarin iriinii olarak degisim géstermezler. Bilakis sosyal
geligmelerin iriinii dogrultusunda bir degigsme ve gelisme gosterirler. Genglik
donemindeki kigilik geligimi tam anlamiyla tamamlanamaz. Ciinkii meslekteki
geligimi tamamlanmamigtir. Ozellikle spor, gencin yasaminda degerinden fazla bir
yer tutuyorsa bazi genglerde problemler gériilebilir. Ciinkl gen¢ meslek hayatinin
degisimini tamamlanamam ve meslekte yetki ve ehliyet degisimine ulagamamistir.

Genglerin spora bagimlili1 bir taraftan kriz ve problemlerin ¢éziimiinde
- gok mitkemmel bir ara¢ olabiliyor, 6biir taraftan sporun normal yagam igerisinde
¢ok ciddiye (haddin fazla defer) alinmasi durumunda da daha sonra bag
gosterebilecek kisilik gelisimi problemlerine zemin olusturabiliyor.

Sportif basart gencin yasaminda ¢ok biylik bir yer kapliyorsa, onda
yiiksek beklentilere neden olabilir. Bundan dolay: baganisizlik, onun 6niinde gizli
bir korku olacaktir. Ciinkii ¢ok bilyiik hedefler belirlenmigtir. Aslinda genglerin
genel karakterleri 6nemli yerlerde, bagkalanmin yaninda agiklikla eksik yanlarim
isaret eder. Yukanda belirtilen beklenmedik yenilgi gengte daha sonraki
yarigmalardan ¢ekilme, nervoz olma, kendi kendine ikileme diigme gibi, karar
verme safthasinda temel problemlere neden olabilirr Bu durum genellikle,
genglerin esit bir gekilde gelismeyen karakter yapisindan kaynaklandiginin
gostergesidir. Bundan dolay: higbir spor adami ya da antrenér kesinlikle, sadece
spordaki bagariy: diiginmemeli bilakis gencin spordan bagka ilgi ve ihtiyaglarim
da goz 6niine almalidir. Ayrica bunlan antrenmanlarda ve yangmalarda ¢ok iyi
degerlendirmelidir ki gencin basant ¢itasim yiikseltsin ve beklenmedik bir
maglubiyette hayal kinkligin1 yagamamasint dnleyebilsin. (Baumann 1998 s. 20)

1. Meslek, Okul Ve Sporda Denge

Genglerin okul ve meslek okullarindaki bagarilari spor alaninda da goriliir.
Onlar bu bagarilarim sporda da en iyi sekilde gOstermek isterler. Bu gengler
basarisiz olan genglerle kiyaslandifinda, basarisiz olanlar okul ve meslek
hayatinda problem ve korkulariyla tezat haline diigecekler ve sporda da basarisiz
olacaklardir. (Baumann 1998 5.21)
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6 . SPORUN ZiHINSEL VE RUHSAL GELISIME ETKISI

Sporda veya hayatin difer asamalarinda basariya yoénelik hareketlerin
seyrinin sevk ve idaresinde zihinsel ve ruhsal siireglerin ¢ok Onemli bir roli
vardr. Algi, dikkat, 6grenme, hafiza gibi siireglerle zekadan meydana gelen
zihinsel yetenek ve becerilerle alinan bilgilerin iglenmesinde, bu siiregler tek
baglarina etki etmezler. Burada zihinsel ve duygusal faktorler birlikte hareket
ederler ve birbirlerini siirekli olarak etkilerler. (ikizler, Karag6zoglu 1997 s. 10)

Zihinsel geligim, ¢abuk ve saglikli karar verme yeteneginin geligimi,
merkezi ve otonom sinir sisteminin iglerlik kazanmasi, algilama diizeyinin
yiikselmesi bigiminde, ruhsal geligimi de, tatmin olma, yetinme, kendisine ait
olmayan her hakka ve hukuka saygili olabilme, toplum diizeyine gére uyumlu
olma, yenme ve yenilmeyi benimseme kigilik olugumunu tamamlama bigiminde
tarif etmek mimkindir.

Sporun zihinsel geliyime en bagta gelen etkisi, 6§renmedir. Birey sporla
her ¢esit kavrami ve nesneyi taniyarak, kullanma 6zelliklerini ve gorevini 6grenir.
Bu 6grenme, zihinde bir bilgi birikimi ve ¢alisma agisindan geligmedir. Ayrica
Ogrenilen kavram ve nesnelerin ifade olarak kullamimasi, kelime ve dil
dagarcigina katilmasi, ayr bir 6zelliktir ve dil gelisimini saglamaktadir. Spor
icerisinde birey stirekli olarak =zihinsel faaliyet igerisindedir. Cinkii yeni
kavramalar1 ve nesneleri tammay: Ggrenir. Farkinda olmadan bu kavramalari ve
nesneleri birbiri ile mukayese ederek 6zelliklerini kavramaya ¢aligir. Spor aminda
cocuk siirekli olarak diiginme, algilama, kavrama ve simgeleme gibi zihinsel
yonden, soyut yetenekler agisindan bir faaliyet icerisindedir. Bu da zihinsel
gelisimi etkileyen 6nemli faktérierdendir. Sporun akigt igerisinde kisi, rakiplerinin
durumlan ile ilgili tahminde bulunma ve akil yiiritme durumundadir. Bu, bir
takim verilere dayamlarak yapilan akil yiritme, ileriki hayatta bilimselligin
temelini olusturmaktadir.

Spor yapan kisi sirekli olarak belirli kurallara, rakip oyuncularin
durumlarim1 ve kendi yeteneklerini mukayese etme durumundadir. Bu yapmig

oldugu kiyaslama sonucu, kendi yeteneklerini de g6z oOmiinde bulundurarak,

kurallarin izin verdigi 6lgiide kendine ve grubuna avantaj saglamaya galigir, yani
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taktik gelistirir. Spor igerisinde zaman zaman grup olusturan bireylerin bir araya
geldigi, oyunun oynayis sekli ve uyguladikiar strateji hakkinda tartigtikiar, fikir
ahgverigi yaptiklan goriliir.

Kigi spor sayesinde girmis oldugu zihinsel ¢aligmada dogru olarak;
algilama, yorumlama, degerlendirme ve karar verme gibi zihinsel yeteneklerin
gelismesini saglar. Esasinda surast unutulmamalidir ki, zihinsel geligim fiziksel,
sosyal ve psikolojik gelisimden ayr olarak diigiinillemez, bunlarin hepsi bir arada
geligir ve birbirini tamamlar. (Hazar 1997 s. 17)

_ Ruhsal bakimdan saglikli bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda
aranan niteliklerdir. Ruhsal bakimdan saglikli ve olgun insan; seven ve sevilen,
davramglan tutarl, gergekei, 6zgiir gevresiyle olumlu iligkiler geligtiren, toplumda
bir yeri ve gorevi oldugunun bilincinde olan insandir. Yeteneklerini belirli bir
amaca yoOneltir, dogru ve verimli olarak kullamir. Kendine giivenir, umutsuzluga
kapilmaz, esnektir, hoggorii sahibidir. (Yériikoglu 1980 s. 5)

Sporla insan zaman zaman unuttugu viicudunun bilincine varir. Spor bir
anlamda viicudun kendi isteginin bir ifadesidir. Ozellikle gocukluk ¢aglarinda
yapilan spor, kigiye yagami boyunca gerekli olacak, kisiliginin bitiint ilgilendiren
bir egemenlik giicii kazanmasim da saglayacaktir. (Mazeaud P. Creer Une
Dynimipue, 2000 Sport Et Societe 14975 s. 54)

C.OYUN
1. TANIMI

Oyun, ¢ok ¢esitli sekillerde tammlanmigtir. Yapilan tammlarin farkh
olmasi, oyuna farkli yonlerden bakilmasindandir. Ornegin, bir bilim adam
fiziksel 6zellikler agisindan oyunu tammlarken, bir digeri psikolojik agidan, bir
bagkas: da sosyolojik agidan tammlamigtir. Yapilan tanimlarin bazilarimi, genel
oyun kavramu igerisinde, beden egitimi ve spor agirlikli olmak tzere su sekilde
siralamak miimkiindiir: (Hazar. 1997 s. 6)

Oyun, ¢ocuklarin ve daha az oiglide de biyiklerin, gunlik gegim
ugraslarindan ayirabildikleri bog zamanlarinda, herhangi bir tiretim g¢abasi ya da
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bagka gesit hizmetleri zorunlu kilmadan, sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini
saglayan eylemlerdir. (N.Boratay 1984 s. 232)

Oyun, insanlarin bedensel ve zihinsel yeteneklerini gelistirme amacim
giiden, hesap, dikkat, rastlant1 ve beceriye dayanan, ayni zamanda da tat veren bir
tir yarigtir. (Seyrek 1991 5.2)

Oyun, belirli kesin zaman ve yer kurallan: i¢inde 6zgiirce kabul edilmis,
ancak kesinlikle baglayici kurallara gore yiiriitiilen, amacin1 kendi iginde tagiyan
ve siradan hayattan farkli olan, bilingli ve gerilim duygusunun eslik ettigi gonilli
bir etkinlik ya da ugragdir.

Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olguniugu
gelistirmek amaciyla gergek hayattan farkh bir ortamda yapilan, sonunda maddi
bir ¢ikar saglamayan, kendine 6zgii belirli kurallara sahip, sinirlandiriimig yer ve
zaman ig¢inde stiren, goénilli katilim yoluyla toplumsal grup olusturan ve
katilanlan tiimii ile etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinliktir. (K. Tamer 1982 s.
36)

Oyun, belerli bir zaman ve fizik sartlar iginde, belirli davramg sekilleri
tizerinde yogunlagmaktan 6te, gozlem ve kategorik metodlarla, tam olarak kronik
bir gekilde izah edilemeyen, kararli ve tretilebilir 6zellikler olarak kabul edilir.
(L.Barnett 1991 s. 51)

Yukanidaki tamimlardan hareketle, genel olarak oyunu su gekilde
tanimlayabiliriz:

Oyun, insanlarin; glinlik ugraslarmin diginda kalan zamanda, belirli bir
amaca yonelik olarak (eglence, egitim, saglik gibi) fiziksel ve =zihinsel
yeteneklerle, simrlandinilmig yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgii kurallarla
yapilan, gonillii katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal
olgunlugu geligtiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan,
katilanlart ve ¢ogunlukla izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun
eslik ettigi, sonugta maddi ¢ikar saglamayan, zevk veren etkinliklerdir. (Hazar
1997 5. 7)



2. OYUNLARIN TOPLUMSAL GOREVI

Hareket oyunlarina olan genel yénelim, gesitli spor disiplinlerinin ¢ok
tarafli ve genig kapsamh temelleri i¢inde geligerek aldig1 6zel yer, herkesge kabul
edilmig bir gercektir. Bazi oyun teorisyenlerinin bu hareket oyunlarindan
vazgegme istekleri bilinmekte ise de, gosterdikleri sebepler pek agik ve gegerli
goriinmiiyor. Fakat gercek olani, egitim ve Ogretimin yalniz oyun nesesi ile de
saglanmayacaBidir. Stphesiz bu, hi¢ kenara itilmemesi gereken ve bu nedenle de
mutlaka faydalanilan bir kuvvet olarak kalmalidir. (Ozmen 1976 s. 123)

Hareket oyunlarimn cazibe kuvveti igin:

- Ilgi ve heyecan karakteri,

- Negelenme gereksinmesi,

- Kolay 6grenime etki,

- Geleneklerin korunmasi,

- Genellikle materyal olanaksizlig1 ve topun kuvveti gekiciligi vb. birgok
dogru sebepler aranmaktadir.

Hareket oyunlarinin bu ozellikleri ve ozel duygusal etkilerinin asil
sebepleri, oyun etkinliginin incelenmesi ile bizzat agikliga kavusur ve kogullar1 da
belirlenmis olur. Bu ilgi olusumu top, hedef, oyuncular ve rakip olarak
belirlenmig, zamanlara goére simirlandirilmig oyun sahalarinda hakemler tarafindan
oynatirlar. Tespit edilmig, fakat nispeten genis bu oyun ¢ergeveleri, bitip
tikkenmez degiskenlik olanaklarina agik bulunuyor. Bu degiskenlik olanaklarmin
fazlaligi, bir oyunun neticesinin. dnceden anlagilmasimi zorlagtirdifindan oyun
fazlaligi, bir oyunun neticesinin 6nceden anlagilmasini zorlastirdigindan oyuncu
ve seyirci toplulugunu kendine geker, heyecanlandirip cogturarak agsin bir ilgili
meydana getirir. Oynayan kendini merkezde bulur, seyirci de aynt sekilde kendini
oyuna kaptirdigindan sahadaki rakiplerin kargilikli durumlarina adapte olurlar.
Boylece seyirciler yalmz fizik olarak degil, ruhsal olarak da kuvvetli bir
miicadeleye girmigler demektir. Mukavemet, ¢abuk kuvvet, ceviklik, reaksiyon
siir’ati, depar sir’ati gibi fiziksel yetenekler;, sportif oyunlarin fiziksel istek
profilleri; kendi 6zel ve birbirini tutmayan belirlenmis gekiller; aminda agik olarak
uygulanir ve taminirlar. Genellikle ruhsal istekler dikkate alinmaz. Duyu
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organlarimin sahip oldugu istekler (dikkatin biitiin 6zellikleri, diiginme ve hafiza,
duygusal olaylarin anlami1 ve idaresi, degerli karakter 6zellikleri ve tamamen &zel
sosyal birlik) de 6nemle ele alinmalidir, Bunlar kollektif iy yapmay: agik bir
sekilde olusturur. Bitiin bu kompleks istekler, dogrudan dogruya oyuncularin
bitiin sahsiyetlerini sportif oyunlanin sosyal beden kultiirii igindeki biyuk
anlaminu belirler. Bilhassa Dogu Almanya ve diger sosyalist iilkelerin yetigen
gene nesilleri, spor oyunlarinin bu 6zel kogullarina biyiik bir agirhik
tanimaktadiriar. Béylece okul oncesi ¢ocuunun 6zellikle kazanmasimnin kolay
oldugu oyun durumlan ile hareket oyunlarmmin temelleri kazandinlmig, okul
oncesi ¢cocuklarimin gelisen belli yonleri de korunmus olunuyor. Ozellikle en iyi
Ogrenme yagt olan 10-13 yaglar arasindaki devrede (6zel motorsal gelisimin
hareket oyunlan ig¢inde kolaylagtirdigl) ve geligim devresi iginde artan kuvvet
duygusu i¢in supap olarak pedagojik ama¢ kullamliyor. (sahsi oyun suurundan
baglayarak, kazanmaya kadar yetigkin yastakilere has sosyal oyunlar). Hareket
oyunlari biitiin yag ve gelisim devreleri i¢inde Onemli bir gorevi yerine
getirmelidirler. Bunlar her yasin egitim istikametlerinin 6grenim planlarn iginde
sikica tespit edilmelidirler. Bu durum, genel egitim veren okullanin, meslek
okullarinin veya ihtisas-yiiksek okullarin 68renimleri ile veya liniversitelerde son
bulmamalidir. Spor oyunlan yetigkinlerin bos zaman veya dinlenme sporu iginde
cok onemli ve devamhi geligen bir gérevsellige sahip olmalidir. Bununla birlikte
viicut saglig ve tedavi sporu (jimnastigi) cercevesi i¢inde mitkkemmel bir gérevi
yiiklenebilir. Daha dogrusu bagarimin bahis konusu oldugu spor oyunlarimin
Orneklenmesi suretiyle difer biitiin kullanma sahalarimin egitim yéniinden
etkilenigi saglanir. Bundan bagka seyircinin bog zamamni degerlendirme gergevesi
icinde 6nemli bir faktor olup, insanimizin vatanseverlik egitimine de hizmet etmis
olunur. (Ozmen 1976 5. 124)
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D .EGITIM
1.TANIMI

Giniimiiz anlayisi ¢ercevesinde olmasa da, egitim, insanlifmn
yaradiligindan beri siiregelen bir etkinlik alanidir. Ciinkii, her insan dogumundan
itibaren sosyal ve fiziksel bir ¢evre iginde yasamakta ve bu gevreye uyum
saglamak durumunda kalmaktadir. Kiigiik ya da biiyiik, her toplulukta yagayan bir
insan, uyum saglamak amaciyla ¢evresiyle etkilesime girmekte ve bu etkilesim
esnasinda gegsitli beceriler kazanmaktadir. Bir toplumun devamlilig: ve geligmesi,
toplumu olusturan bireylerin egitilmesiyle miimkiin olmaktadir. Buna bagh
olarak, her nesil kendinden 6nceki nesillerin edindikleri bilgileri kazanmak ve
pekistirmek zorundadir. (Selguk 1995 s. 1)

Egitim, davramgsal antamda, bireyin belli amaglar dogrultusunda davrams
degistirmeleridir. Ertirk’e gore egitim: “bireyin davramginda kendi yagantisi
yoluyla kasitl: olarak istendik degigme meydana getirme stirecidir.” (Ertiirk, 1979
s. 12)

Giinimiizde yaygin olarak kullamilan genel egitim sozctigi, birgok
egitimci tarafindan degisik sekillerde tammlanmigtir. Dar anlamda “egitim” belirli
bilgi, beceri ve goérislerin okullar gibi kurumlar araciligi ile kusaktan kusaga
aktanlmasidir. (Kneller, 1965 s. 11)

Egitim davramgsal anlamda, bireyin belli amaglar dogrultusundaki
davramig degismeleridir. Bu davramig defigmeleri “6grenme” olarak adlandirilir.
Fakat bu 6grenme salt bir ogrenme degil yine belli amaglar dogrultusunda
yonlendirilmig bir o6grenmedir. Egitim sadece okullar dizeyindeki bigimsel
(forma) bir 6grenmeyi kapsamaz, ayn1 zamanda toplutuk, grup ya da ailenin etken
oldugu bigimsel olmayan (informal) 6grenmeyi de kapsar. (Weft-Gibson 1965 s.
10)

Durkheim ise egitimi, olduk¢a dar bir anlamda “yetigmis olan kugaklarin,
yetisen kugaklani metotlu olarak egitmesi” olarak tanimlamaktadir. (M.Tezcan
1988 5. 7)
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2. EGITIMIN GENEL AMACI

Egitim ¢abalarinin genel amaci, kugkusuz, yetismekte olan g¢ocuklarin ve
genglerin, topluma saglikli ve verimli bir gekilde uyum yapmalarina yardim
etmektir. Bu uyumun gergeklestirilmesi igin, bireylerin istidat ve yetenekleri,
egitim yolu ile, en son simura kadar geligtirilir ve insan davraniglart milli egitim

amaglar dogrultusunda degistirilir.

Dinamik kiiltiir degerlerinin i¢inde dogan gocuklar, zamanla, egitim yolu
ile, bu degerlere sireklilik ve esneklik kazandirarak, ¢ag kosullarinin isterlerine
uygun ve gelecege doniik yeni degerler uretilir.

Buna gore egitim, bireylere bilgi ve beceri kazandirmamn G&tesinde,
toplumun yagsamasimt ve kalkinmasini devam ettirebilecek Olgiide ve nitelikte
deger tiretmek, mevcut degerlerin dagilmasim dnlemek, yeni ve eski degerleri
bagdastirmak sorumlulugu tagir. Bu degerler, 6grencilerin davraniglarimi ve dilek
seviyelerini yine egitim yolu ile etkilerler. Keza, bireylerde egitim diizeyi fikir,
duygu ve ahlaki tutumlar pekistikge, ¢ocuklara ve genglere verilen egitim de,
esasta seviye kazamr, pekigir. (Vansg, 1984 5.5)

Egitim, insanoglunun 6grenme yeteneginin olugmasi ile baglamis ve onun
yasami boyunca da siiriip gitmektedir. Egitimin konusu insandir. Insan &nemli
oldugu icin egitim de énemlidir. Egitimin 6énemi ve gerekliligi giderek daha da
artmaktadir.

Egitimin konusu insan olunca, insamin nasil Ogrendiginin, nasil egitilmesi
gerektiginin bilinmesi de zorunlu olur. Cagimizda planl bir egitim siirecinden
gegmemis bir insamn yasamasi zordur. Gegimi saglamamn aile kurmanin,
toplumsal konum saglamanin, bir meslek edinmenin, iyi bir insan ve yurttag

olmamn bilinebilen en iyi araci egitimdir.

Cagimizda egitim siirecinden gegmemis bir kimsenin, kendi kendine
yetisme olanaf: olsa bile, tam olarak yeteneklerini geligtirmesi imkansizdir, Bu
yiizden bir insamn, bagkalan ile iyi iligkiler kurabilmesi, ailesinin ve toplumun
kendinden beklediklerini yerine getirebilmesi igin en azindan temel eZitim

siirecinden gegmesi gerekmektedir.
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Insanmin kalitsal giiglerinin geligtirilmesi, bdylece istenen ozelliklerle
donanmug bir kisilige kavugmasi igin kullanilacak en etkili arag, egitimdir. Egitim
kigilik gelistirmede bir gevre etkenidir. Kisiligin gelismesini saglayan gevre,
insanin iginde buyudigi kiltirdir. Egitim, insan kisiliéfni geligtirmede kiilttirel
etkenlerden biridir.

Insanin egitimi, 6grenmesi yoluyla olur. Bir bagka deyisle, insan hemen
hemen tim kisilik dzelliklerini 6grenerek edinir. Insanin edinilmis 6zellikler,
dogugtan getirdigi 6zelliklerden daha ¢oktur. Egitim insana istenilen ozellikleri
Ogrenme yoluyla kazandirmaya ¢aligir. (Bagaran 1996 s. 11)

E . OYUN VE SPOR ILiSKiSi

Oyun en genig anlamda beden egitimi olarak anlagilir ve sportif prensip
boylece diger sahalara da uygulanabilir. Aletli jimnastik, atletizm, yiizme, kiirek
¢ekmek, tramplen atlama, “sade ve katkisiz oyun” olarak da uygulanabilir. Burada
farklilagma sadece sekil ve bagaridadir. Sportif oyunlarda hareket sekli igin, belli
bir norm kullanilmig veya boyle bir gekle aligilmigtir. Hareket gekli igin aletli
jimnastik, yer cimnastigi, yiizme, kiirek ¢ekme, kayakta belli isimler ve terimler
var. Burada gekil mikemmelligi ve yiiksek basanlar i¢in ugrasilir. Hareketin
uygulamgindaki serbestiyet ortadan kaldirilmamakla beraber, ancak oyun kaideleri
ile sinirlandirilir. Miisabaka igin biitiin katilanlan baglayic: esit kosullar saglanir.

Sportif oyunlar, sade ve katkisiz oyunlardan geligtirilmis oyun kurallar,
miisabaka yonetmelikleri, degerlendirme esaslari, hareket geklinin miikemmelligi

ve verim giicii artirimu ile farklilagirlar.

Insan hayatinin devamu iginde oyun fikri ve sekli, cesitli gelisim ve
olgunlasma devrelerine doniigtir. Cocuk eger kendini tamamen oyunun havasina
kangtirirsa, kendi varliginin en kuvvetli yasantisim tadar. Cocuklugun mutlulugu
bu yasantidadir. Sahsiyetin bedensel-ruhsal gelisimi veya biitiinligii, ¢ocukta en
bitytiktiir. (Ozmen 1976 5.119)

14 - 18 yag arasindaki genglik, oyun ile ciddi g¢aliyma arasindaki farki
hisseder. Bu ise onu daima c¢ocuksu havaya sokar. Fakat onu daha gok serbest
ortak yagant: etkiler. Yetigkin ise oyun fikrini hayatin ciddiyeti ve galigmanin
sonundaki dinlenmesi iginde goriir, anlar. Bog zaman, insanlarin yapmak zorunda
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olduklari mesleki ugraginin, giinliikk ve saatlik gbrevlerin digindadir. Dinlenme,
¢aliyma sahasiun sikigikligindan yerel ve zamansal serbestlik icin, fakat
dizenlenmis ¢aligma ugragis1 seklinde olusur. Kapali yer insam sikabilir. Darlik
hissi “kulitbe korkusu™na varabilir. Bu bakimdan, isten ‘uzaklasarak dinlenmek
isteyen insan, i§ yerini, biiro veya ¢alisma odasim terk etmelidir.

Ilgi duyulan veya secilen galisma, agiri doygunluk durumuna kadar haz
veriyor. Zorla yapilan bir ¢aligma ise daha ¢abuk yoruyor. Eger bir 6grenci
¢aligmanin nedenini anlamaz, fakat 6grenmek gerektigine inandig: igin zorlanma
ve yorgunlugu esprili bulursa, ¢aliymaya devam eder. Fakat hicbir sey
yapmamaga zorlamrsa, bu da iskence verici olabilir. Insan burada da
doygunluktan sonra bir bogluk hisseder. Bu bakimdan bog zaman, higbir gekilde
higbir gey yapmamakla esit tutulmamalidir. Dinlenme, her seyden énce aligilmig
igten kurtulma, kuvvet biriktirmedir. Fakat bu, dar bir anlayis igindeki igten
kurtulma olmayip, genellikle hayatin kazanmlmasinda insanlan tedirgin eden,
gocufun beden ve ruh sagligii, gorisini, bagansim etkileyen ekonomik
olanaklara dayali sonu gelmeyen ugragilardir. Yine bu ugraglar insamu agir1 duyarh
ve sinirli, gegimsiz ve acimasiz yaparak kigide var olmamn tadim kagiracak
birtakim tedirginliklere neden olabilir. Beden, ruh ve diigiindeki dengenin eski
haline gelmesi ve yedek kuvvetlerin birikimi i¢in sonradan dinlenmeye gerek
vardir. Etkinlik halindeki dinlenme (aktif dinlenme), oyun oynama (a¢ik havada)
bu bakimdan aylakliktan daha kazanglhidir. (Ozmen 1976 s. 119)

Is aminda yapilan sakin eglenceler saka ve samatadan gelisir. Oyun
amindaki negeli cogku, yetiskin insana ve egiticiye heybetinden, degerinden bir sey
kaybettirme kugkusu olmaksizin devam eder. Zamanimiz teknifinin yarattifi
¢alisma ve verim hirs igin patlayict reaksiyon 6zelligine sahip oyun, hayat i¢in
gerekli bir tamamlama goérevi yapar. Oyun ¢aligmayi1 aksatmaz. Clinki ¢aligmanin
verimi, ¢aligma zamaninin uzatiimast ve bog zamanin kisaltilmas ile arzu edilen
sekilde artirilamaz. (Ozmen 1976 s. 120)

“Agon” kavrami savaggl ve oyunsal bir egitimi kapsar. Kelimenin temel
anlami Latince “insanlarin karsilagma yeri” dir. Sonra yarigma, mukayese etme

miicadelesi yeri, sonunda da miisabaka yeri olarak belirlenmistir. Agonal fikrin
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eski Yunan hayatimin bitiin kesimlerinde etkili oldugunu biliyoruz. Biyiik
kutlamalarda yalmiz sportif yarigmalar yapilmayip, hatipler, filozoflar, sairler ve
sanatkarlar da zafer gelengi igin yangrlardi. Ciinkii yasant1 iginde de agonal
prensip dgrenim ve Ogretimde, sehrin politik hayatt ig:inde-ve gengligin egitiminde
etkili oluyordu. Yunanli her bir yarigmada temel varlif iginde kendinin hayat
hissinin yiikseldigini duyardi. Richard Harder, agonu daha derin anlamli ve yunan
kultirg igindeki yeri ile séylece agikliyor: Yunan gelismesi ve formu igindeki
taltif giidtsii, Yunan kiltliriiclin en 6nemli unsuru idi. O, higbir zaman yeterli
goriilmeyen ve biyiik dogu kiiltiirine ters diigen yeni bir tempo ve yol
kazandinyor. Dogunun kanaatkarlifi ile batimn dinamizmi arasindaki fark

buradadir.

Sportif oyun, oyunla beraberdir ve sporun diginda herhangi bir amaci ve hedefi
yoktur. Sade ve katiksiz oyunlardan, miicadele ve basari karakteri ile ayrilir.
Sporcu, sporda bizzat deneme ve takdir edilme arar. Bu arada oyunsal davrams
korunur. Rakip, sahsi bir diigman degil, diger takima mensup bir oyuncudur.
Miicadele, birlikte bagarilan gorev i¢in devam eder ve miicadele gudiisii, bireysel
rekabetten kurtulur. Hatta tehlikeli silahlarla ikili miicadelede rakipler gergek bir
miicadele ortaya koymak igin uyanik bulunurlar ve belli oyun kurallarina uyarlar.
Sportif miicadele rakibin mahvolmasim veya zarar gormesini degil, zaferin
serefini amaglar. Miicadele rakip oyuncuya kars1 nefret ve ofke ile kazamlmayip,
namuslu ve dirist bir anlayigin (fair play) eseri olmalidir. Spor, oyun olarak
agirbaglt bir egilim gider denilebilir. Bu sonuna kadar direnmede artan kuvvet
ilavesi ve “cam dige takma™ da da gegerlidir. Sportif bagari, ¢aligmaya benzer
belirtilere  sahiptir. Fakat sportif yariymalannn maddi kazanglar igin
diizenlenebilmeleri, kendine 6zgii anlamimi kaybettirdi. Artik zaferin serefi igin
degil, ancak zaferle elde edilen maddi kazang i¢in miicadele ediliyor. Bu
miicadeleler de sik sik kaba ve usullere aykin sekle doniigiiyor. Ciinkii daha g¢ok
kazanmay: garantilemek i¢in, galibiyet i¢in kasith olarak rakibi yaralamak firsati
aramtyor. Siiphesiz oyunu meslek edinenler de zevk i¢in oyun oynarlar ve diiriist
oyuncu olarak kalirlar. Fakat oyunu, artik oyun niyeti ile oynayamazlar. Alkig ve
tegvik, agir1 sekilde tutulan takima gosterilir, rakibin bagarisi gérmezlikten gelinir.
Satafath kutlamadaki ruh hali, sinir bozucu heyecam: yumusatir. Huizinga’nin
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dedigi gibi; spor tamamen merasimsiz ve verimsiz bir fonksiyona sahip olarak
kendini sade-kiigiik oyunlardan uzaklagtirmig, artik ne oyun ve ne de ciddiyet
kalmugtir. (Ozmen 1976 s. 121)

Beden egitimi, i¢inde oyun ve sporun egitimine yardimci oldugu pedagojik
bir amaci giider. Bu yalmz insanin bedeni ile sinirli olmayip, bedensel, ruhsal ve
diigiinsel egitimin kendi biitiinliigh i¢inde ve bir arada diizenlenip geligtirilmesini
ister. Canh diinya ruhsal hayatin verimli topragidir. Saglik, refah verim giict
yetenegi ve mukavemet giicii; ¢alisma yeteneginin ve arzusunun temelidirler.
Durus ise, iginde bedensel, ruhsal ve diigiinsel degerlerin birlestigi bir kavramdur.
Hareket egitimi, durus egitimi, verim giicii egitimi; kendi egitim unsurlarim1 6nce
sade ve katkisiz kiiglik oyunlardan, sonralar1 da sportif alanlardan alirlar. Insan
toplulufunun devamu igin gerekli olan ahlaki normlar ve degerler, oyun
beraberligi i¢inde esas olarak almabilirler. Ana, baba ve Ggretmenler oyun ve
sporu egitim arac1 olarak kullanmalidirlar. Genglik kendi egitim idealinde bilingli
degildir. O sadece oyunun veya sportif verimin bagarilmasina gayret eder.
Bununla beraber iyi niyet de oyun anlayisi ile birlikte korunur. Bu bakimdan
genglik, oyun ile en kolay sekilde egitilebilir. (Ozmen 1976 s. 123)

F. EGITIM SPOR iLISKiSi

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak digtniirsek,
spor ile egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Egitim genel anlami ile yetigkin
nesiller tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller lizerinde uygulanan bir
islemdir. Egitim, egitimden faydalananlarin sosyal tabakalagma piramidinde
yukari dogru hareket kazanmalari ile elde edecekleri sosyal statii sayesinde

meslek sahibi olmalarina da zemin hazirlamaktadir.

Egitim, bilgi davrams ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandiriimasi igin
uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Toplum hayatim: bu denli genis kapsayan
egitim gibi bir disiplinin bir sistem iginde sosyal hayatta oynadig1 rol buyiiktir.
Bu bakimdan biz sporu ve sportif faaliyetleri egitim kapsamu iginde
diigiinmekteyiz. Fertlerin sosyallesmesine yardimet olan sosyal miinasebetleri ve

toplumun sosyal bakimdan kalkinmasinda rol oynayan egitim, faaliyet sahasi
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itibariyle de genigtir ve toplumu biitiinii ile kapsayan sosyolojinin g¢emberi
icerisinde digtiniilmektedir. Diger taraftan, egitim bir liretim faktorii olarak insan
unsurunun niteligini geligtirmekte onun iiretimde ve daha genis anlamda sosyal
hayatta daha bagarili hale gelmesini saglamaktadir.

Bir sosyal kurum olarak spor, egitim kapsami iginde digiiniildigiine gore
egitimin ekonomik kalkinmaya katkisindan bahsederken, spor ig¢in ayrilan
kaynaklarin ve faaliyetlerin de aym gorevi yerine getirecegini sdylemek
miimkiindir.

Egitimden en yiiksek hasilamin saglanmasi, kaynaklarin en verimli bir
sekilde degerlendirilmesine baglidir. Bunun yani sira gesitli alternatifler arasinda
spor egitimine kaynak tahsisi, insan unsurupna yapilmig bir yatirim olarak
digtiniilebilir. Dayamgmaci, diizenli ve kendi kendini kontrol edici normlarin
ferde kazandiimasinda spor egitimi 6nceden hesap edilemeyen egitimde ilave
hasila da saglamaktadir.

Spor egitimi, fertleri, ortak hayatin benzerliklerine yoneltmesi bakimindan
onem tagimaktadir. Aslinda egitimin gayesi, fertleri duyarli hale getirmektir.
Aslinda, spor bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste spor egitiminin de gayesi,
fertlerin hem fiziki, hem psikolojik gelismelerin saglanmasi, sosyal hayatta hazir
ve yaratict kilmak amacina doniiktiir. Spor egitimi de diger egitim sekilleri gibi,
ferde hem statii saglamakta hem de gelir seviyesini ytikseltebilmektedir.

Yukanda belirtilen hususlarin diginda, spor egitiminde verimlili§i artiran
bagka faktorler de vardir. Spor egitimi, hem fertleri egitici ve vasifl hale getirerek
gerekli bilgi ve kabiliyetlerle donatmakta, hem de sosyal gevrenin degistirilmesine
ve dizenlenmesine yardimci olmakta, saglik ve diizenli bir toplumun ortaya
¢ikarilmasina yardimci olmaktadir. (Erkal, 1990 s. 129)

Egitim ve spor sayesinde kiginin bagkalarina ait gergeklere saygili olmasi,
gergege uyum gostermesi gerekir. Gergege uyum demek, i¢giidiiler ve kontroller
arasinda bir denge kurmayi bagarmak demektir. Iste gercefe uyum gosterme
aligkanliginin geligtirilmesinde spor etkili bir egitim aracidir. Spor kisinin
kendisini kanitlayabilecegi Ozgir bir alan, ama aym zamanda bagkalarimin da
icgiidiilerini kabul ederek ve onlara sayg: duyarak, kendisini kontrol etmeyi
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ogrendigi uyum gostermek zorunda kaldig1 6zgiir bir alandir.

Arkadagimi yere sermek ilizere miicadeleye giren ¢ocukta, arkadasimn
gozine parmagim sokmaktan alikoyan neden, onun biling dist bazi kurallan ve
gergekleri kabul etmesidir. Ciinkii gocuk bu kurallara saygilidir, yagsamla diyalogu

Ogrenmigtir. Bagkalarina ve onlarn isteklerine saygiy1 6grenmigtir.

Birey sportif etkinliklerde hem ozgiirliifii tadar hem de bagkalarinin
Ozgiirliiklerine saygili olmay1, bir bagka deyisle kendisini kontrol etmeyi ogrenir.
Istege bagl ozgiir organizma ile diisiince arasindaki gergek etkilesim yani oto
kontrol, sporda oyuna domniigiir. Kiginin sorumluluklarini iistlenebilme aligkanligi
kazanmasinda, giivenli bir kigilik gelistirilmesinde sporun tartigitlamayacak
derecede 6nemli katkilan vardir. Sporda diizenli ¢aligma, i§ boliimii, kurallara
sayg1 otonominin saglanmasinda 6nemli roller oynarlar. (Demirbolat 1988 s. 106)

Spor egitimi sayesinde kigide olumlu geligmeler saglanabilmektedir. Kisiyi
ruhsal bakimdan saglikli, olgun, davramglari tutarh, gercekei, gevresiyle olumlu
iligkiler geligtiren, toplumda bir yeri ve gorevi oldugunun bilincinde olan,
yeteneklerini belirli amaca yonelten, dogru ve verimli olarak kullanan, kendisine
givenilir, umutsuzluga kapilmayan, esnek, hoggoriili kisiler olmasinin saglar.
(Yoriikoglu 1996 s. 5)

Ozellikle gocukluk gaglarinda yapilan spor, kisiye yasami boyunca gerekli
olacak, kisiliginin biitiini ilgilendiren bir egemenlik giici kazanmasim da
saglayacaktir. (Pierre Mazeaud. s. 5)

Egitim gibi spor da toplum yasaminda vazgegilmeyecek, kesintiye
ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de, spor da kigi yagsamim kalitimsal olarak
etkilemektedir. Egitimle ilgilenmeyen bir tlke diginilemeyecegi gibi, spordan
tamamen uzaklagmig bir topluma da rastlanamaz. Egitim ve sporun her kesim igin
yagamsal 6nem tagidig1 ortadadir.

Ancak, egitime de, spora da her toplumun aym olgiide deSer verdigini
soylemek giigtiir. Herkes spora, egitime ayn1 istek ve heyecanla yonelemez. Bu
nedenle, spor ve egitim konularinda kigisel c¢abalar, toplumsal tavirlar o ilkenin
uygarlik diizeyini de yansitir. Sporun yararina inanmus, egitimin bilincine varmg
toplumlar, ¢agdaghik diizeylerini de bu davraniglariyla ortaya koyarlar.
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Egitim gibi sporda da ¢ok ¢aligan sonuca ulagir. Sporu yagam bigimi haline
getirenlerle, spora uzak duranlarin farklilagmasim ancak egitim giderebilir.
Herkesin aym istek ve heyecanla spora yonelmesi miimkiin olmasa da egitim
yoluyla spor yapma zevkini belli dizeye ¢ikarmak mimkindar. Spor
potansiyelinin gelismesi sistemli bir eZitimle saglanabilir. Kiiltirel degisim
toplumun deger yargilarimi olumlu yonden gelistireceginden, bagkalarint 6rnek
alarak spora yonelme 6nemli boyutlara ulagabilir.

Spor egitiminin ilk asamasi sayian algilama, dizenli ¢aligmayla fonksiyon
kazanir. Esasen, bilingsiz ve amagsiz yapilan hareketleri spor kapsamina almak
miimkiin degildir. Diizenli yapilan hareketlerin bile, spor niteli§i kazanmas: igin
elverisli kogullar1 hazirlar.

Sporun amagclarina hizmet eden egitim, geligmis iilkelerde yasamsal igerik
kazanirken, geri kalmig iilkelerde hentiz belirli normlara kavugamamigtir. Bu
bakimdan spor, ulusal agidan degerlendirildiginde, egitime gore nitelik kazandi

ve Onemsedigi goriilmektedir.

Bedensel faaliyetleri, bireysel faaliyetlerden soyutlamak mumkin degil.
Birbirini tamamlayan bu iki faaliyetin aym ol¢iide gelistirilmesi esastir. Ciinkii
beyin, yonlendirici 6zelligiyle bedensel hareketleri hizlandinir. Bedensel
hareketlerde, beynin gelismesini saglar. Boylece “Saglam kafa saglam viicutta
bulunur” gercegi ortaya gikar.

Beyin-beden-beyin iletigiminde elde edilen aligkanliklar giclenmeyi ifade
eder. Antrenmanlaria gergeklestirilen bu aligkanliklar, sporcunun edinecegi
onemli kazanimlardir. Refleksleri geligtiren bu aligkanliklar, olaylar kargisinda ani
karar verme ve tak davranma olgusunu da beraberinde getirir. Spordan beklenen
de zaten budur. Hem beden, hem de zeka yéniinden varilan bu nokta, kigiye gesitli
ustinliikler saglar. (Karasiileymanoglu 1992 s. 32)

Baz felsefi diigiincelere gore spor egitim iligkisi kurulmustur.

Idealist diigiinceye gore “spor egitimi” kiside fizik geligiminden gok daha
fazla kavramlan ifade etmektedir ve etmelidir. Spora bagh olarak “Kondisyon
gelisimi” kisilik gelisimine yardimci olmaktadir. Kiginin daha siiratli, dayanikh,

kuvvetli ve hareketli olmasi; kendine giiven, kendini tamima gibi kisiligin
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olugmasi ve gekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle spor, toplumun
deger olgllerine gore sekillenmig bir kisim idealler cergevesinde olusan
kavramlardaki davranig bi¢imlerinin sekillendirildigi aligkanlhiklar1 saglayan bir
ara¢ olmalidir. Burada &gretmen veya egitici 6grenen i§in bir modeldir ve bu
kavramda spor egitimi yasam igindir. Bu nedenle spor, yagsamu diizenleyecek
sekilde yasam boyu siirecek aligkanlik igerisinde ele alinmaktadir. (Bucher ve
Wauest 1978)

Realist diiglinceye gore, spor egitimi yasam igin olmalidir. Ancak, bu
felsefede “Kondisyon Gelisimi” iretkenligi yaratan etken olarak gorilmektedir.
Kondisyonlu kiginin, modern yasamin getirdi3i hareketsizlife, agir1 strese ve
bunun aksine kigilerde zorunlu kildig1 eskiye oranla daha tiretken olma
. zorunlulugu, kondisyon kazanmayla Onemli olgide giderilebilecegi
diuginilmektedir. Daha kuvvetli, siiratli, dayamikli ve hareketli kiginin, giiniin
getirdigi baski ve zorluklara daha iyi direnebilecegi kabul edilmektedir. Bilimsel
aragttrmalar Ogrenmenin ahgtirma ile daha hizli bir sekilde saglandifim
gostermektedir. Bu nedenle, kisinin toplum deger olgiileri igerisinde istendik
davramglar sergilemesi, kismen spor araciligiyla saglanabilmektedir. Bu nedenle

spor ve reaksiyon, yagamin diizenlemesinde 6nemli bir egitim aracidiriar.

Pragmatik diigiince kavramlann spor egitimine indirgendigi ve sportif
aligtirmalarla ¢ok yonli olduklan zaman, 6grenme igin daha uygun deneyim
kazanma ortami yaratmaktadirlar. Pragmatik diisiinceye gore dogru, iyi, gereli
gibi kavramlar, deneme yanilma yolu ile elde edilen goreceli kavramlardir. Bu
nedenle kisinin istendik degerleri bulabilmesi ¢ok yonli ve ¢ok sayida kisisel
deneyimle olabilmektedir. Bu diisiinceden hareketle, cocuk ve genclere sunulan
sportif aktiviteler ¢ok yonli ve ¢esitli olmalidir ki, ¢ok yonli deneyim
saglanabilsin ve istendik davramglar egitici ve gevre tarafindan pekigtirilebilsin.
Sporitf aktivite, sosyalizasyon igerikli olmasindan dolayi, kiginin ilgi alamna ve
gereksinimine yonelik olmalidir. Ciinka her bireyin igerisinde bulunduBu sosyal
gevre ve diger birikimlerine bagh olarak, diger bireylerden farkhlagan ilgi alam
bulunmaktadir. Bu nedenle spor egitimi bireye yonelik olmalidir. Bu mantikla
bakildif1 zaman 63renme 6nemli dlgiide problem ¢ozme ile saglanabilmektedir.



Naturalist dilgiinceye gore spor egitiminde aktiviteler, fiziksel olmadan
oteye anlamlar ifade ederler. Bireysellik agisindan naturalist diigiince, 6frenmenin
kendi kendine deneyimle de olabilecegi ve bu yolla bireylerin kendi yeteneklerini
ve i¢ diinyasim1 kesfedebilecegini ifade etmektedir. Bu nedenle, bir kisim spor
dallarinin bireyde kendini tamimasina yardimci olmasi, modern egitimin 6nemli
bir yaklagimimi meydana getirmektedir. Dolayisiyla spor egitimi, bireyin ¢ok

y6nlii gelisiminin bir aracidur.

Ekzistansiyalist diigiinceye gore, kisinin segme 6zgiirliigi olmalidir. Cocuk
ve genglere sunulan sportif etkinliklerde, cesitlilik ve se¢me yapabilme ilkesine
uymasi modern egitim ilkesinin 6énemli bir yaklagimi olarak kabul edilmektedir.
Bu ilkeye uyan spor egitimi, bireyin kendisini tanimasina ve gelistirmesine firsat
tamimaktadir.

Soézii gegen egitimci daginirlerin bedensel egitimin dogal program
dedikleri gey, genglere nese icinde, okul digindaki zamanlarda da, oyun ve spor
yoluyla fazladan etkinlik imkam vermektedir. Bu durum gence aym: zamanda
kuvvet, hareketlerde dakiklik, ulusal biling, kisilik ve yurtseverlik de
agilayacaktir. Isten uzak kalma sirasinda eglenmek, ruh sagli@ icin yararh
olmakla ve gerektiginde tedavi niteligi de tagimaktadir. Bundan bagka, gruplar
aras1 iletigim, cinsler arasindaki iligkiler de daha olumlu sonuglar verecek,
hareketlerde de bir estetik dogacak, birgok ¢irkin ve zararl saldirganlik hissi
yerini yumusak davramglara birakacaktir (Bilim ve Teknik Dergisi 1996 s. 54).
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III. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Anket sonuclarinin daha anlasilabilir olmast i¢in, bulgular tablolar halinde

verilmigtir. Elde
degerlendirmek miimkindiir.

edilen bulgulara gore,

Tablo 1. Deneklerin Meslek Durumian

bu sonuglarn agagidaki gekilde

Meslek Gruplari Adet %
Ogrenci 200 20.0
Ogretmen 200 20.0
Esnaf 200 20.0
Amatér Sporcu 200 20.0
Profesyonel Sporcu 200 20.0
TOPLAM 1000 100.0
Tablo 2. Deneklerin Cinsiyet Durumlian

Cinsiyet Adet %
Erkek 650 65.0
Bayan 350 35.0
TOPLAM 1000 100.0
Tablo 3. Deneklerin Yag Durumlan

Yas Gruplari Adet %
18'den az 50 5.0
19 - 25 arasi 350 35.0
25 - 30 arasi 200 20.0
30 ve st 400 40.0
TOPLAM 1000 100.0
Tablo 4. Deneklerin Egitim Durumian

Egitim Durumu Adet %
ilkégretim 230 23.0
Ortadgretim 340 34.0
Yiksekdgretime devam 210 21.0
Yuksekddretim 220 22.0
TOPLAM 1000 100.0

48




Tablo 5. Deneklerin spora ilgi durumlan

a) Yanigmalara katilmadan yaptim
b) Yarigmalara katilacak diizeyde yaptim

c) Seyirci ve taraftar olarak ilgilendim

d) Hig ilgilenmedim
-- Verilen cevaplara gore asagidaki tablo olusturulmustur.
Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatér) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % N % N %
a 58 29,00 30 15,00 28 24,00 0,00 0,00 116
b 67 33,50 40 20,00| 57 28,50 | 200 100,0 | 200 100,0 564
c 43 21,50 75 37,50 103 51,50 0,00 0,00 221
d 32 16,00 55 2050 42 06,00 0,00 0,00 99
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%16 %29 %28 %15
%20

%33 %37

[la @b [:chd-

aib'nguqr

Esnaf ' (Amatér) Sporcu

%6 %14 %0

%51
%100

Ha mb Oc Od ma mb CcOd |
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(Profesyonel) Sporcu

%0

%100

Ba@bpnOcnd

Tablo 5'e gore, yanigmalara katilmadan spor yapanlarin oranlan sirasiyla, esnaf %
14, gretmen % 15 ve dgrencilerde % 29 olarak tespit edilmistir.

Yarnigmaci diizeyinde spor yapanlarin oranlari, ogretmen % 20, esnaf % 29,

ogrencilerde ise % 34'tiir.

Seyirci ve taraftar olarak sporla ilgilenenlerin orani, 6grenci % 21, 6gretmen %
37, esnaflarda ise % 51'dir.

Sporla hig ilgilenmeyenlerin orani ise, esnaflar % 6, 6grenci % 16, 6gretmenlerde
ise % 28'dir.

Amator ve profesyonel sporcularin sporla dogrudan ilgilenmeleri ise zaten dogal

bir sonugtur.

Bu durumda yanigmaci diizeyinde spor yapanlarin, en gok oOgrenciler oldugu
anlagiimaktadir. Ogrencilerin diger deneklere gore sporcu olarak spor yapma diizeylerinin
boyle sonuglanmasini normal kargilamak gerekir. Ciinkii 6grenciler, yas itibar ile
yangmaci diizeyinde spor yapmaya en uygun denekler olmaktadirlar. Ancak,
dgrencilerin % 16'sinin sporla hig ilgilenmemeleri dikkat ¢ekicidir. Ciinkii sporun fiziksel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal yonlerden olumlu olarak gelistirdigi bilinmektedir (bak. s.10).
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Dolaysiyla ogrencilerin spor yapmama nedenlerinin genellikle sporun bu
yonlerinin kavramada yeterli bilgi sahibi olmadiklar bigiminde degerlendirmek yanlig

olmaz.

Bu durum sadece ogrenciler igin gegerli degildir. Ozellikle fiziksel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal yapmmn saghkh olmasi, her insamin giinliik yasantisindaki ig veriminin
artinlmasinda nitelikli mal ve hizmet iretiminin gelistiriimesinde de 6nemlidir. Bu
itibarla, esnaflann hi¢ spor yapmamama durumlarimin % 6 olarak c¢ikmasi

dustindtrictdir.

Aynt durumu Ogretmenlere yansitarak degerlendirmek mumkindir. Ciinkd,
toplumun her agidan yonlendirici pozisyonunda olan kigi olarak ogretmen de sporun
fonksiyonlarina yeterli diizeyde uyum saglamasi gerekir. Ancak, anket sonuglarina gore
ogretmenlerin % 27'sinin hig¢ spor yapmamig olmasi, bir anlamda egitim durumunun da

olumsuz yonde etkilendigini isaret etmektedir.

Biitiin bu sayisal degerler yaminda sadece Ggrenci, 6gretmen, esnaf ... vs. kigilerin
sporu yapip yapmadiklarina degil, meslegi ve cinsiyeti ne olursa olsun; herkesin spor
yapmasi gereklidir genellemesinden hareketle, toplumumuzun sporla ilgilenme agisindan

hi¢ de iy1 durumda olmadigimi séylemek miimkiindiir.
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Tablo 6. Sporun fiziksel gelisime etki durumu

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatdr) (Profesyonel) | Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % [N % N %

Az (a) 5 2,50 48| 24,00 82| 41,00 45| 22,50 30| 15,00 210
Orta (b) 31 15,50 72| 36,00 44| 22,00 35| 17,50 30| 15,00 212
Cok {c) 158 79,00 62| 31,00 29| 14,50 60| 30,00 120| 60,00 429

Hig (d) 6 3,00 18 9,00 45| 2250 60| 30,00 20| 10,00 149

Toplam 200 100 20 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%33 %16 %9 %24
%78 %36
[ﬂAz (a) mOrta (b) CIGok (c) CHig (d) | EAz(a) @ Orta (b) C1Gok (c) CIHig (d) l
Esnaf (Amatér) Sporcu
@Az (a) mOrta (b) OGok (¢) OHig (@ |
(Profesyonel) Sporcu
%10 %15
Ba
@b
Oc
od

(B2 (2) mOrta (b) OGok () OHig ()
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Tablo 6'ya gore sporun fiziksel geligime etki ettifine az inananlarin oram
sirasiyla 6grenci % 2.5, Profesyonel sporcu % 15, amator sporcu % 22.5, 6gretmen
% 24, esnaf % 41 olarak tespit edilmistir.

Sporun fiziksel gelisime etki ettifine orta derecede inananlarin oram,
Profesyonel sporcu % 15, 6grenci % 15.5, amator sporcu % 17.5, esnaf % 22,
ogretmenlerde % 36 olmugtur.

Sporun fiziksel geligsime etki ettiine inananlarin orani, esnaf % 14.5, amator
sporcu % 30, dgretmen % 31, profesyonel sporcu % 60, ogrencilerde ise % 79
olmustur.

Sporun fiziksel gelisime etki ettifine inanmayanlarin oram, 6grenci % 3,
ogretmen % 9, profesyonel sporcu % 10, esnaf % 22.5, amator sporcularda ise % 30
olmustur.

Profesyonel sporcularin, fiziksel iistinliklerine de dayali olarak spor yapmak
zorunda olduklar1 géz oniinde tutuldugunda, bu anket sorusuna verilmesi gerekli
"evet" cevabimin oram1 % 100 olmaliydi. Cunku, fiziksel gii¢ bir anlamda onlarin
amaclarim gergeklestirmede en etkili fonksiyonlarindan biridir.

Ankete verilen cevaplara gore, profesyonel sporcularin ya yaptlklén iste
fiziksel giiciin 6nemini ya da spor ile fiziksel gi¢ arasindaki 6nemli iliskiyi yeterince
bildikleri ortaya ¢ikarmaktadir.

Yine amator sporcularin tamami, sporla ugragsmalarina ragmen, sporun
kendilerinde fiziksel agidan ne gibi degisiklikler meydana getirdigini bilmedikleri
ortaya ¢tkmuigtir. Onlart galigtiran antrenorlerin vasifli olmamasindan dolayi, yanlis
yapilan antrenmanlarin sonucu fiziksel gelisimin saglanmamasi ya da spor bilincinin
bu grupta yeterince benimsenmedigi ortaya ¢ikmuigtir.

Esnaflarda, spor fiziksel gelisime etki yaptigina inananlarin sayisi disgik
cikmigtir. Bu grup, fiziksel gelismenin sporla direkt alakasinin olmadigini, bunun
zaman, beslenme, kalitimsal durumlar ve gevre sartlanyla ilgili oldugunu
digtinmusglerdir.

Ogretmenlerde de sporun fiziksel gelisime etki yaptigina inanantarm saytst
dugik ¢ikmugtir. Ashinda bu grubun bu soruya cevabinin oram yiiksek ¢ikmaliydi.
Ciinkii tamamnin iiniversite mezunu olup, aymi1 zamanda bir egitimcidir. Dolayisiyla
sporun ogrencilere ne gibi faydasinin olacagini mutlaka ¢ok iyi bilmelidirler. Hatta

onlarin yaptig1 yanhs hareketleri dizelterek, yanlig hareketlerin fiziksel bozukluga
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yol agacagini soyleyip dogrusunu gostermeleri gerekmektedir, fakat anketimize
katilan 6@retmenlerden spor yapanlarin oram ¢ok diisiik oldugu igin sporun fiziksel
gelisime etki yaptigini tam kavrayamamuglardir. Hatta fiziksel gelisimin sporla direkt
alakasinin olmadigini, bazi sporlarin fiziksel gelismeyi dahi engelledigini (halter,
giires) belirtmislerdir.

Giiniimiizde sporun insan saghgi ve fiziksel gelisim agisindan gok biyik
o6nem arzettigi bilinmektedir. Ancak, anket sonucundan anlagilmaktadir ki sporun
amacina ve spor bilincini herkese yeterli diizeyde aktarilmadig: ortaya ¢ikmugtir. Bu
durum ilkede egitim wve spor bilincinin ne derecede gelismis oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 7. Sporun sosyal gelisime etki durumu

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatdr) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % N % N %

Az (a) 11 5,50| 80 40,00 76 38,00 30 15,00 25 12,50 222
Orta (b) 21 10,50| 67| 33,50{ 89| 4450| 70| 3500| 25 12,50 272
Cok (¢) 161 80,50 | 45 2250{ 20 10,00 80| 40,00| 110 55,00 416
Hic (d) 7 250! -8 400{ 15 7,50 20 10,00 40 20,00 90

Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%4 %6 o
2Ag %23
%80
{nﬁz(a) MmOrta (b) @ Cok (c) OHig (d) | [Az(a) EBOrta (b) OCok (c) OHig (d)
Esnaf (Amator) Sporcu
%10 %15
%40@ i%as
@Az (a) BOrta (b) OCok (c) QHig (d) mAz(a) WOrta (b) OGOk (¢) OHig(d) |
(Profesyonel) Sporcu
%20 %13
%13 o
0
== :
%54 ol
(mAz(a) mOrta (b) OGok (c) OHig (d) |
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Tablo 7'ye gore sporun sosyal gelisime etki yaptigina az inananlarin
oranlar1, 6grenci % 5.5, profesyonel sporcu % 12.5, amator sporcu % 15, esnaf % 38,
ogretmenlerde ise % 40 olmustur.

Sporun sosyal geligsime etki yaptigina orta seviyede inananlarin orani, 6grenci
% 10.5, profesyonel sporcu % 12.5, &gretmen % 33.5, amatoér sporcu % 35,
esnaflarda ise % 44.5 olmustur.

Sporun sosyal gelisime etki yaptigina inananlarin orani, esnaf % 10, gretmen
% 22.5, amator sporcu % 40, profesyonel sporcu % 55, ogrencilerde ise % 80.5
olmugtur.

Sporun sosyal gelisime etki yaptifina inanmayanlarin oram, 6grenci % 3.5,
ogretmen % 4, esnaf % 7.5, amator sporcu % 10, profesyonel sporcularda ise % 20
olmustur.

Untversite 6grenetlerinin bityitk ¢oguntugu sporun sosyal geligimi etkitedigt
goriugiindedir. Ozellikle iiniversite donemleri gok aktif ve hareketli gegmektedir.
Universitelerin kendt biinyesinde ya da, tiniversiteler arast diizenlenen gesitlt sportif
ve kiiltiirel faaliyetlere 6grencilerin katilimi yiiksek olmaktadir. Bu faaliyetlerle,
ogrenciler hem eglenme, hem sportif faaliyetler yapma, hem de degisik gruplarla
taﬁmp kaynagmaktadirlar. Bu gibi faaliyetler sonucu ozellikle, tasradan gelen
ogrenciler arkadas ve gevre edinerek sosyal gruplar kurmaktadirlar. Ancak tim
ogrencilerin bu tiir faaliyetlere katilmamalari ya da, katilmaktan korkmalan
aniversite gengligi ve iilke agisindan diigiindiiriictdir.

Ogretmenlerde- ise, sporun sosyal geligime etki yaptigina inananfarn sayist
diisiik ¢ikmustir. Oysa bu oran yiiksek olmaliydi. Ciinkii, hepsi iniversite bitirmis
olup, belirli seviyeye gelmis insanlardir. Okuduklari donemlerde cesitli sosyal
faaliyetlere katlmmslardir. Ustelik onlar sosyal olmast gereken kisilerdir. €unkii,
binlerce dgrenci ve velilerle diyaloglara girmektedirler. Dolayisiyla ogrencilerin
sosyal olmasina yardimci olmasi gereken kisilerdir. Bitin bunlara ragmen
dgretmenler, dgrencilik dénemlerinde sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katildiklarint
yalniz goreve basladiktan sonra bu imkani gesitli nedenlerden dolay: (zaman darlig,
ekonomik yetersizlik) bulamadiklarini belirtmiglerdir.

Amatoér ve profesyonel sporcularda bu oran Ogretmenlere gore yiiksek
¢tkmustir. Bu gruplar gesitli takimlarla mag yaptiklarinda, rakip takim oyunculari ve

seyircilerle diyalog igerisine girmektedirler. Bu durum onlarin g¢evre ve arkadag
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edinmelerini saglamaktadir. Ancak, profesyonel sporcularin % 20'si sporun sosyal
gelisime hi¢ etki etmedigi goriisiini benimsemeleri, sporu sadece bir miisabaka
olarak gormeleri, sporun ayn: zamanda kaynastirici, butiinlestirici sosyal bir faaliyet
oldugunu kavrayamamis olduklarini gostermektedir.

Esnaflar sporun sosyal gelisime etki yaptigina fazla inanmamaktadirlar.
Bunun nedeni sportif etkinliklere fazla katilmadiklarini dolayisiyla, bu yondeki
sosyal gelisimi pek yasamadiklar ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 8. Sporun ruhsal gelisime etki durumu

%39

|BAz(a) mOHta (b) OGok (c) OHig(d) |

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatdr) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N %| N % N % N % N %
Az (a) 27| 13,50| 36| 18,00] 118| 59,00/ 60| 30,00( 35| 17,50 276
Oa(b) | 39| 19,50| 54| 2700 22| 11,00f 40| 20,00/ 35 17,50 190
Cok(c) | 128| 64,00( 80| 4000| 25| 1250 50| 2500 80| 40,00 363
|_Hic (d) 6 3.00]30] 1500f 35| 17.50] S0{ 2500| 50| 2500 171
Toplam 200 100 200 100 200 180 200 " 100 200 100 1000
Ogend Ogretmen
%3 %14 %15 %18
- —
%63 %40 %27
[mAz (@ mOrta(H) OG0k () OHie(d | (m/2(a) mOrta (b) OG0k (0) OHig(d) |
Esnaf (Amatér) Sporcu
%18 %25
%25 %20
BAz(2) @Orta (b) OGok (c) OHig (d) @Az (2) mOrta (b) OG0k (¢) OHig(d) |
(Profesyonel) Sporcu
%25 %18 e
@b
%18 Oc
od
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Tablo 8'e gore, sporun ruhsal gelisime etki etti§ine az inananlarin orani,
ogrenci, % 13.5, profesyonel sporcu % 17.5, 6gretmen % 18, amatdr sporcu % 30,
esnaflarda ise % 59 olmustur.

Sporun ruhsal gelisime etki ettifine orta seviyede inananlarin oram, esnaf %
11, profesyonel sporcu % 17.5, 6grenci % 19.5, amatdr sporcu % 20, 6gretmenlerde
ise % 27 olmugtur.

Sporun ruhsal gelisime etki etti§ine inananlarin orani, esnaf % 12.5, amator
sporcu % 25, profesyonel sporcu % 40, o6gretmen % 40, Ogrencilerde ise % 64
olmustur.

Sporun ruhsal gelisime etki ettiine inanmayanlarin orani, 6grenci % 3,
Ogretmen % 15, esnaf % 17.5, amator sporcu % 25, profesyonel sporcularda ise % 25
olmustur.

Ruhsal yoni geligmis insan bagkalarimn haklarina saygili, toplum dizenine
uyan yenme ve yenilmeyi benimseyen, olumlu, kendisi ile barigik, tutarli, dengeli
davramiglar gosteren kisidir. Butiin bunlar sporun igersinde olduguna gore, sporun
ruhsal gelisimi sagladigini gostermektedir. Ancak, esnaf ve amator sporcularin anket
sorusuna olumlu cevap verme oranlan digiik ¢itkmustir. Bu durum onlarin sporun
ruhsal gelisime etki etmedigine inandiklarim gostermektedir. Esnaf ve amator
sporcularin spor ile ruhsal gelisimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
anlagilmaktadir. Diger taraftan tiniversite 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun sporun,
ruhsal gelisime olumlu etki yaptigina inandiklani gorilmektedir. Bu durum
iniversitede okuyan insanlarin spor ve ruhsal gelisim arasinda olumlu bir etkilerinin
olduguna inandiklanim gostermektedir. Buradan tniversitelerde, spor ile ruhsal
gelisimin saglanacagi konularda gegitli bilgilerin Ggrencilere anlatildigi ya da, bu
ogrencilerin bu durumu anladiklari ortaya ¢ikmaktadir.

Amator sporcularin ¢ogunlukla lise Ogrencisi ya da mezun olmalan
anlamlidir. Ciinkii, amator sporcularin % 60' sporun ruhsal gelisime etki etmedigine
inanmaktadtriar. Universite égrencilert tle amatér sporcular arasinda % oranfarina
yonelik bir iligki kurarak degerlendirme yapildiginda, spor ortamindan ziyade egitim
ortaminin insanin spor ve ruhsal gelisime iliskin konulara yonlendirdigi
anlagilmaktadir. Bir diger ifade ile spor ortaminda amatér sporu yonlendiren,
gahistiran ve yapan insanlarin bilingsiz olarak spor yaptiklarim ve yaptirdiklarin

sOylemek miimkiindiir.
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Tablo 9. Sporun strese etki durumu

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf {Amatdr) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N %| N % N % N % N %
Az (a) o [ T I e 550/ 127! 63,50 80| 40,00| 40| 20,00 321
Qrta (b) 37| 18,50[ 39| 19,50/ 40] 20,00f 60| 3000| 60 30,00 236
Cok (c) 45| 2250|607 30,000 13 6,50 30| 1500| 70| 35,00 218
| Hig(d) 55| 2750| 90| 4500 20| 10,00 30 15,00| 30 15,00 225
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%27 g %20
)
%23 %19 %30

1nAz(a) @ Orta (b) O Cok (c) mHig (d)

\Hk(a) ® Orta (b) OCok (c) OHig (d) !

Esnaf

Bz () BOrta (b) OICok (c) uHi;(d)J

(Amatér) Sporcu

(Profesyonel) Sporcu:

%15

%20

|Az(a) EOrta (b) O Cok () CIHig (d)
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Tablo 9'a gore, spor yapan insanlarin stresten kurtulamadiklarina az
inananlarin oran1, 6gretmen % 5.5, profesyonel sporcu % 20, 6grenci % 31.5, amator
sporcu % 40, esnaflarda ise % 63.5 olmustur.

Spor yapan insanlarin stresten kurtulamadiklarina orta seviyede inananlarin
orani, ogrenci % 18.5, ogretmen % 19.5, esnaf % 20, amatér sporcu % 30,
profesyonel sporcularda ise % 30 olmustur.

Spor yapan insanlarin streste girdigine inananlarin orani, esnaf % 6.5, amator
sporcu % 15, dgrenci % 22.5, 6gretmen % 30, profesyonel sporcularda ise % 35
olmustur.

Spor yapan insanlarin hig strese girmedigine inananlarin orani, esnaf % 10,
amator sporcu % 15, profesyonel sporcu % 15, 6gretmen % 45, 6grencilerde ise %
27.5 olmustur.

Anket sonucuna gore, en fazla strese giren grup profesyonel sporculardir.
Cinkii spor onlarin meslegidir, gegim kaynaklaridir. Onun i¢in mutlaka iyi olmak
durumundadirlar. Antrenmanlarda gok galigip, takima girmeleri gerekir, kendilerini
gosterip daha bityiik bir takima gitmeyi hedeflemektedirler. Daha fazla transfer ticreti
almak, takimin siirekli galip gelmesi ile daha fazla prim almak ve sonugta milli
takima segilmek biitiin sporcularin hedefidir. Iste bu hedeflere ulagmak igin biiyiik
sikintilara, streslere girmektedirler. Takima girememek korkusu, bagarisizlik durumu,
sakatlik korkusu gibi biitiin diigiinceler sporcunun performansim negatif yonde
etkileyerek, strese girmelerine neden olmaktadir. Profesyonel sporcularin % 35'1 spor
yapan kisilerin stresten kurtulamadigini, ancak % 65'1 strese az girdiklerini ya da
strese hi¢ girmediklerini belirtmiglerdir. Bu durum onlarin ya ¢ok iyi konsantre
olduklarini ya da ger¢cek manada profesyonel olmayip oynadiklar1 takimlar fazla
onemsemediklerini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Amatér sporcular profesyonel sporcular gibi kendilerine belirli bir hedef
segmedikleri igin, aym stresi yagamamaktadirlar. Onlar sadece mag yaptiklari anda
magin stresine girdiklerini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin biyitk ¢ogunlugu spor yapan insanlarin strese girmedigini,
hatta stresten kurtulmak igin spor yaptiklarim belirtmiglerdir. Ogretmenler sporu

amatorce diisiinerek, bu gekilde bir cevap vermislerdir.
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Tablo 10. Sporcularin sosyal durumlan

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatér) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N % | N % N % N % N %

Az (a) 14 700 20| 10,00 48| 2400| 60| 3000/ 20 10,00 162
Qrta (b) 32 16,00 45| 2250| 32| 16,00 70| 3500| 30 15,00 209
Cok (c) | 147| 73,50 95| 47.50] 20 10,00 60| 30,00| 130| 65,00 452
Hic {d) 7 350( 40| 20,00/ 100| 50,00 10 500 20 10,00 177

Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%4 %7 %20 %10
%73 %47

Lmz(a) mOrta (b) OCok (¢) OHig (d) |

|mAz(a) MOrta (b) OGOk (¢) CHig (d) |

Esnaf

mAz(a) BOrta (b) OCok(c) OHig (d)

(Am atdr) Sporcu

%35

(Profesyonel) Sporcu

%10 %10

%65

lmﬁzfa) @ Orta (b) O Cok(c) DHig(ﬂ
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Tablo 10'a gore, spor yapan insanlarin toplum igerisinde daha sosyal
davrandiklarina az inananlarin oram, o6grenci % 7, dgretmen % 10, profesyonel

sporcu % 10, esnaf % 24, amator sporcularda ise % 30 olmugtur.

Spor yapan insanlarin toplum igerisinde daha sosyal davrandiklarina orta
seviyede inananlarin orani, profesyonel sporcu % 15, 6grenciler % 16, esnaf % 16,
dgretmen % 22, amator sporcularda ise % 35 olmustur.

Spor yapan insanlarin toplum igerisinde sosyal davrandiklarina inananlarin
orani, esnaf % 10, amator sporcu % 30, dgretmen % 47.5, profesyonel sporcu % 63,
ogrencilerde ise % 73.5 olmugtur.

Spor yapan insanlarin toplum igerisinde sosyal davranmadiklarina
inananlarin oram, 6grenci % 3.5, amator sporcu % 5, profesyonel sporcu % 10,
ogretmen % 20, esnaflarda ise % 50 olmustur.

Ogretmenter sporun direkt sosyallestirici ¢zeliginin olmadigint, ancak
sporcularin sosyal olduklarini, sporcularin sosyal olma durumlarmin ise; bagka
nedenlere bagl oldugunu, her giin gorsel ve yazih basina konu olduklarindan,
aldiklar1 transfer icretleri ile iilkemizin saygin kigiler durumuna gelmis olmalari,
biitiin bu durumlarin onlan sosyallestirmede rol oynadig: dustinilmektedirler.

Profesyonel sporcular, sosyal olmak durumundadirlar. Ciinki, televizyon ve
medya peslerindedir. Siirekli onlarn tanitmakta, onlarin halkla bitinlesmesini
saglamaktadir. Onlar artik bireysel olarak degil, topluma mal olmus kisilerdir.
Dolayistyla toplumsaldirlar. Bu durum onlarin yagamlarnni ve sorumluluklarini
degistirmektedir.

Ankete gore iiniversite 6grencilerinin biyiik gogunlugu spor yapan insanlarin
toplum igerisinde daha sosyal davrandiklarini destekler mahiyette goris
belirtmisterdir. Ogrenciler sporun- sosyallestirict 6zelligine inanmaktadiriar. Spor
sadece karsilikli bir miisabaka degil, milyonlarin tribiine gelip izledigi ayni ya da
farkli gruplarin bir amag¢ i¢in toplandigi gorsel ve toplumsal davramglar
igermektedirter. Iste bu milyonlarea insanlarm-karsisma ¢tkan sporcularin seyirciterle-
biitiinlegerek, seyircilerin sevincine ve tzintisine ortak olmaktadirlar. Seyircilerin
tiziilmesi ya da sevinmesi sporcularin elindedir. Bu durumda sporcular sadece
kendileri ig¢in degil, seyirciler iginde oynamak dumTundadlrlM. Bu anlayis

sporcularda bir yagsam felsefesine déniismelidir.
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Tablo 11. Sporun sorunlardan uzaklastirma durumu

Gruplar Ogrenci -Ogretmen Esnaf (Amatén) {(Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
e N %| N %| N %| N %| N %
Az (a) 18 9,00 42| 2100] 22| 11,00f 40| 2000| 80 40,00 202
Orta (b) 41| . 2050| 74| 3700| 68| 3400 60| .30,00| 40| 20,00 283
Cok(c) | 132| 66,00| 34| 17,00] 50| 2500 60| 30,00 30| 15,00 306
Hic (d) 9| 450] 50| 2500 60| 30,00] 40| 20,00] 50| 2500 208
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%65 L4 %37
[Az(a) mOrta (b) O Gok (c) DHiq{d)l |nAz(a) mOrta (b) OGok (c) L‘.IHi(;UT)l
Esnaf (Amatér) Sporcu
%30 ks %20 i ".:—ﬁ
e %3§ %30
%25
|mA2(a) mOrta (b) OGOk (©) Hig (d) | | @Az (a) @Orta (b) OGok (¢) OHig (d)
(Profesyonel) Sporcu
Oa
%40 mb
Oec
Od

@Az (a) BOrta (b) OCok (c) OHig (d)
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Tablo 11'e gore spor insanlar sorunlarindan az uzaklagtirmaktadir goriigiini
benimseyenlerin orani, dgrenci % 9, esnaf % 11, amator sporcu % 20, dgretmen %
21, profesyonel sporcularda ise % 40 olmustur.

Spor insanlari sorunlarindan uzaklagtirmaktadir goriigiine orta derecede
inananlarin orani, profesyonel sporcu % 20, 6grenci % 20.5, amator sporcu % 30,
esnaf % 34, 6gretmenlerde ise % 37 olmugtur.

Spor insanlan sorunlarindan uzaklastirmaktadir goriigiinde olanlarin orani,
profesyonel sporcu % 15, dgretmen % 17, esnaf % 25, amatoér sporcu % 30,
ogrencilerde ise % 66 olmustur.

Spor insanlar1 sorunlarindan hi¢ uzaklagtirmamaktadir goriigiinde olanlarin
orani, 6grenci % 4.5, amator sporcu % 20, profesyonel sporcu % 25, 6gretmen % 25,
esnaflarda ise % 30 olmustur.

Yapilan ankete gore, oOgrencilerde sporun insanlart sorunlarindan
uzaklagtirdig1 gorigii ortaya ¢ikmugtir. Daha Onceki anket sonuglarina gore daha
yogun spor yapan-grup-ogrenciler olmustu. Ogrenciler yogun okul ve dersten arta
kalan zamanlarinda spor yaptiklarini ve yapmig olduklan: bu sporun kendilerini okul
ve dersin yogunlugundan kismen de olsa uzaklagtirdigini, kendilerini rahatlattigin
soylemiglerdir. Ancak, 6grencilerden bir kismm amatér ve profesyonel olarak sporla
ilgilendiklerinden sporun kendilerine sikint1 getirdigini, derslerinden geri kalmalarina
sebep oldugunu belirtmislerdir.

Profesyonel sporcularin yaklasik % 85'i sporun insanlan sorunlarindan fazla
uzaklastirmadig gorugiindedirler. Profesyonel spor yapan insanlarin isi zaten budur.
Spor onlarin geg¢im kaynaklaridir. Dolayisiyla daha verimli olabilmek ve daha fazla
kazanmak igin ¢ok ¢alismalidirlar. Takimlarini iyi seviyeye getirmeleri onlar i¢in ¢ok
onemlidir. Ciinki, takimin iyi olmasi onlarin maddi ve manevi kazanglarimin fazla
olmasi demektir. Fakat, bu disiinceleri olumsuz olabilecegi hissi sporcularda bir
hwzursuzluk, bir sorun getirecegi kesindir.

Bu soruya verilen cevaplara gore sporu amatorce yapan ve amatorce disiinen
denekler, sporun insanlan sorunlarindan uzaklagtirdig: konusunda birlegmiglerdir.
Ancak profesyonel olarak digiinen insanlar sporun sorunlarindan uzaklagtirma degil

hatta sorun getirdigini diginmiiglerdir.
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Tablo 12. Spor ve bog zaman

@Az (a) @Ora (b) OCok (c) OHig(d)

EAz(a) @ Orta (b) OCok (c) OHig (d)

Gruptar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatér) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % N % N %
Az (a) 11 550| 30| 15,00/ 37| 1850 30| 1500| 25 12,50 133
Orta (b) 5 F 850| 40| 20,00] 98| 49,00 80| 4000 25 12,50 260
Cok (c) | 166 83,00| 28| 1400| 25 1250 70| 3500| 50| 2500 339
Hig (d) 6 300| 102| 51,00/ 40| 20,00/ 20| 10,00| 100 50,00 268
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%3 %6 o9 %15
s ) (o
%82 %14

Esnaf

%20 %19

%13
%48

(Amatér) Spoercu

%10 %15

%35
%40

@Az (a) @Orta (b) OCok (c) mHig (d)

{Profesyonel) Sporcu

%13

%13
Weal

%25

[mAz(a) mOrta (b) DGok (c) DHig(d) |




Tablo 12'ye gore, spor bir bos zaman ugrasist degildir goriigini az
benimseyenlerin oram, 6grenci % 5.5, profesyonel sporcu % 12.5, amatér sporcu %
15, ogretmen % 15, esnaflarda ise % 18 olmustur.

Spor bir bog zaman ugrasist degildir goriisiini orta olarak benimseyenlerin
orani, 6grenci % 8.5, profesyonel sporcu % 12.5, 6gretmen % 20, amator sporcu %
40, esnaflarda ise % 49 olmustur.

Spor bir bog zaman ugrastsidir diyenlerin oram, esnaf % 12.5, 6gretmen %
14, profesyonel sporcu % 25, amator sporcu % 35, dgrencilerde ise % 83 olmustur.

Spor bir bog zaman ugragisi degildir diyenlerin oran, ogrenci % 3, amator
sporcu % 10, esnaf % 20, profesyonel sporcu % 50, ogretmenterde ise % 51
olmustur.

Ogrenciter, sporun bir bog zaman ugrastst oldugunu-disinmektedirter. €imki
onlar igin spor, bir profesyonellik arzetmemektedir. Onlar sadece zevk igin spor
yapmakta, dersten arta kalan zamam sportif etkinliklerle degerlendirmeyi
diiginmektedirler. Oysa profesyonel sporcular igin, spor bir istir. Onlar tim
zamanlarim spora harcayarak gegimlerini spor sayesinde saglamaktadirlar. Sporu
profesyonelce yapmakta ve spor sayesinde para kazanmak durumundadirlar. Ancak,
profesyonel sporcularin bir kismum sporun bir bos zaman ugragisi oldugunu
diigiinmesi ilgingtir. Bu sekilde disiinen sporcular ger¢ek manada profesyonelligi
anlamadiklan ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmenler ise, insantar bir igle ugrastyorsa ondan maddi ve manevi bir
seyler kazanmasi gerektigini spor yapiyorsa karsihginda para alinmast gerektigini
dusiinmektedirler. Dolayisiyla sporun bir bos zaman ugragist olmadigim
savunmuglardir.

Amatér sporcularin bazilan amatérlikk ruhuna ters olarak, spor karsthiginda
para almalarinin gerekliligini savunmuglar, spor igin harcadigi zamanin bu sekilde
karsthgimm almayr disinmiglerdir. Diger yanist ise, sporu  bos zamanlarm

degerlendirmek ve kotii aligkanliklardan korunmak igin yaptiklarim soylemislerdir.
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Tablo 13. Spor ve verimlilik

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amator) (Profesyonef) Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % N % N %
Az (a) 26| 13,00 12| 6,00] 124| 62,00 60| 30,00] . 25 12,50 247
Orta (b) | 23| 11,50/ 38| 19,00 36| 18,00{ 30| 1 500| 35] 17.50 162
Cok(c) | 125] 62,50| 121 6050 28| 1400| 60| 3000( 95| 47,550 ' 429
Hig (d) 26/ 13,00| 29| 1450 12 6,00 50| 2500| 45 22,50 162
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%13 %13 %15 %6 "
%12 %19
%62 %60
(mA2(a) mOrta (b) OGok () OHig ()| (BA2(2) mOrta (b) OG0k (¢) OHig (@) |
Esnaf (Amatdr) Sporcu
\Az(a) @mOrta (b) OCok(c) OHig(d)
{Profesyonel) Sporcu
%22 %13
%18 e
ah
Oc
nd

%47

[mA2(2) mOrta (b) OG0k (c) OHic(d) |
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Tablo 13'e gore, spor verimliligi artirmaktadir goriiginii az benimseyenlerin
orany, dretmen % 6, profesyonel sporcu % 12.5, 6grenci % 13, amator sporcu % 30,

esnaflarda ise % 62 olmustur.

Spor verimliligi artirmaktadir gorigiinii orta olarak benimseyenlerin orani,
ogrenci % 11.5, amator sporcu % 15, profesyonel sporcu % 17.5, esnaf % 18,
dgretmenlerde ise % 19 olmustur.

Spor verimliligi artirmaktadir gorisiini benimseyenlerin orani, esnaf % 14,
amator sporcu % 30, profesyonel sporcu % 47.5, 6gretmen % 60.5, ogrencilerde ise
% 62.5 olmustur.

Spor verimliligi hi¢ artirmamaktadir gorigina benimseyenlerin orani, esnaf
% 6, bgrenci % 13, dgretmen % 14.5, profesyonel sporcu % 22.5, amator sporcularda
ise % 25 olmugtur.

Oprenciter ve oOgretmenter okul ve dersterle sirekli mesgul olmanm
kendilerinde okula ve derse kargi ilgiyi azaltigim, verimliliklerinin diistugini,
psikolojik, ruhsal ve zihinsel olarak depresyon gegirmelerine sebep oldugunu, ancak
vakit bulduklar zamanlar spor yaptiklarini ve yapmis olduklari sporun kendilerini
okul ve derslerden uzaklastirarak rahatlamalarini sagladigini tekrar derslere
girdiklerinde daha rahat ve verimli olduklarini belirtmiglerdir.

Profesyonel sporcular, kendi basarilarinin gelismesi i¢in surekli antrenman
yaptiklarini, antrenmanlar sayesinde en ust seviyede kondisyona sahip olduklarin ve
buna bagh olarak sahada verimliliklerinin arttigim soylemiglerdir. Ancak,
profesyonel sporcularin ve amator sporcularin yaklagik % 25' spor verimliligi hig
artirmadig gorisini savunmus olmalari distndiriicidur. En azindan bu gruplarn
spor sayesinde sporsal verimlerinin artmus oldugunu gozlemlemeleri gerekir. Sayet
antrenman sayesinde bu gruplarda sporsal verim artmamakta ise bunun nedenleri
arastmimalidir. Bu iki grup arasinda spor sayesinde bir verimliligin artmasi s6z
konusudur. Ancak, profesyonel sporcularda sportif hareketlerin spordaki
verimtitiklerinim arttign goriddit. Ogrenci ve égretmenterde ise spor sayesinde
okuldaki ve dersteki verimliliklerinin artmg oldugu goruldi.
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Tablo 14. Spor ve ekonomi

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf {Amator) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % N % N %
Az (a) 41| 20,50 49| 2450 11 550 92| 46,00 40| 20,00 233
Ona(b) | 21| 10,50] 71| 3550| 93| 46,50| 30| 1500] 30| 15,00 245
Cok{(c) | 114| 5700| 72| 36,00/ 66| 33,00 .30| -1500| 90| 45,00 372
Hic (d) 24 12,00 8| 400] 30 1500 48| 24,00| 40 20,00 150
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%12 %21 %4 %25
%36
%11
%56 %35
| BAz(a) MOrta (b) OGok (c) CHig (d) | mAz(a) @Orta (b) DGok (¢) OHig (d) |
Esnaf (Amatér) Sporcu
%15 %6 %24
%33@ b%‘*ﬁ %156
%15
| BA2(a) MOria (b) OG0k (c) OHig () | mAz(a) WOrta (b) Gk (c) OHig (d) |
(Profesyonel) Sporcu
%20 %20 .
- RBSER =Eb
P %15 ) : Oc
%45 A S e
%). o%f 2
| BAz(a) MOra (b) OGok (c) OHis (@) | % 1%%%
= == %’
% e
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Tablo 14'¢ gore, spor yapmanin ekonomiye dayandigi gorisini az
benimseyenlerin orani, esnaf % 11, profesyonel sporcu % 20, dgrenci % 20.5,
ogretmen % 24.5, amator sporcularda ise % 46 olmustur.

Spor yapmanin ekonomiye dayandi§i gorusiine orta derecede inananlarin
orani, dgrenci % 10,5, amator sporcu % 15, profesyonel sporcu % 15, dgretmen %
35.5, esnaflarda ise % 46.5 olmustur.

Spor yapmamin ekonomiye dayanmaktadir diyenlerin orani, amator sporcu %
15, esnaf % 33, dgretmen % 36, profesyonel sporcu % 45, 6grencilerde ise % 57
olmustur.

Spor yapmak hi¢ ekonomiye dayanmamaktadir diyenlerin orani, 6gretmen %
4, dgrenci % 12, esnaf % 15, profesyonel sporcu % 20, amator sporcularda ise % 24
olmustur.

Universite-6grencileri spor yapmak igin, spor tesisteri ve spor malzemelerinin
olmasi gerektigini, ancak spor tesislerinin yapimmn pahali olusu, olsa bile bunlar
ozel isletmecilere verilerek, giris ucretlerinin agirt pahali oldugunu, spor
malzemelerinin her spora uygun olmas: gerektigini ancak pahali olmasindan dolay:
malzeme alamadiklarim soylemiglerdir. Kisacasi su andaki spor alanlarimin zengin
zimrelere hitap ettigini diigiinerek, parasi olamn istedigi spor dalimi yaptigini,
olmayamn ise yapamadiginy, garpik kentlesmeden dolay: halka agik semp sahalarinin
kalmadigini, iniversitelerde on binlerce 6grenciye ancak bir salon dustuguni daha
fazla salon yapma imkanimnin bulunmadigim belirtmiglerdir.

Opretmen, esnaf ve amator sporcular, sporun fazla ekonomiye
dayanmadigini, malzemenin pahali oldugunu kabul ettiklerini fakat bir malzeme ile
birgok spor dalini uzun yillar yapilabilecegini ve halka agik spor sahalarinin olmasi
durumunda giris iicretleri vermeden spor yapabileceklerini diisinmiiglerdir.

Profesyonel sporcular, sporun ekonomiye dayandigi goriigiindedirler. Ciinki
profesyonel manadaki sporun tamamen paraya dayandigini bunun ise spor
kuliiplerini zor duruma diisiirdiigiinii, bir sporcunun maliyetinin trilyonlari agtigini,
kuliiplerin gelirlerinin bunlan karsilayamadigii dolayisiyla gerekli alt yapt ve spor
tesislerinin ihmal edildigini, oysa paramn olmasi durumunda tiim bunlarin

gerceklesebilecedi gergegi ortaya gikmaktadir.
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Tablo 15. Spor ve egitim

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amator) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N %| N %| N %| N %| N %
Az (a) 8| 400 3| 150| 80| 4000| 36| 18.00| 50| 2500 177
Orta(b) | 29| 14.50| 38| 19.00| 48| 24.00| 74| 37.00| 50| 25.00 235
Cok (c) | 159| 79.50| 142] 71.00] 12 6.00| 69] 34.50| 75| 37.50 457
Hic (d) 4| 200 7] 350 60| 30.00] 21 10.50] 25| 12.50 117
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%264 915 %22 o2
%79 %74
| mAz(a) mOta (b) OGOk (0) OHig (d) | E/A2(a) BOrta (b) G0k (c) OHig (d) |
Esnaf (Amatér) Sporcu
%11 %18
e )
%24 %38
EAz (a) MOta (b) OCok () OHig (d) (mAz(a) mOrta (b) OGOk (¢) OHig(d) |
{Profesyonel) Sporcu
%13 %25 |
Ha
= ok -
%37 L Oc
%25 S A od
~
_ &%, @, 2
| @Az (a) mOrta (b) OGok (c) OHig (d) @&%::g
'%% od%
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Tablo 15'e gore, sporun bir egitim sekli oldugu goériigiinii az benimseyenlerin
orani, Ogretmen % 1.5, 68renci % 4, amatdr sporcu % 18, profesyonel sporcu % 25,
esnaflarda ise % 40 olmustur.

Sporun bir egitim sekli oldugu goriigine orta derecede inananlarin orani,
ogrenci % 14.5, 6gretmen % 19, profesyonel sporcu 25, amatér sporcular % 37,
esnaflarda ise % 48 olmusgtur.

Sporun bir egitim sekli oldugunu destekleyenlerin orani, esnaf % 6, amator
sporcu % 34.5, profesyonel sporcu % 37.5, 6gretmen % 71, d6grencilerde ise % 79.5
olmustur.

Sporun kesinlikle bir egitim sekli olmadigi goriigiinii benimseyenlerin
orani,68renci % 2, ogretmen % 3.5, amator sporcu % 10.5, profesyonel sporcu %
12.5, esnaflarda ise % 30 olmustur.

Spor giiniimiizde sadece bir eglence, bir miisabaka olmaktan ¢ikip; bir bilim
halini almigtir. Artik bilim adamlan gesitli bilimsel ¢aligmalar yaparak, sporun
insanlarda ne gibi fiziksel ve davramgsal degigiklikler meydana getirdigini 6grenmek
igin uzun yillar denek gruplarini takip etmeye baglamiglardir. Onlarin fiziksel,
sosyolojik, psikolojik, ruhsal ve zihinsel geligmelerinin spor sayesinde ne gibi
degisiklikler meydana geldigini ortaya ¢ikarmuglardir. Spor, egitimin kendisidir,
dogustan oliinceye kadar devam eden bir siiregtir. Okullarda da sporun bir egitim
sekli oldugu kabul edilmis ve okullarda gesitli spor dersleri konulmustur.

Bu soruya cevap veren deneklerin cevap oranlarina bakildiginda egitim
diizeyi yiiksek olan gruplarin sporun bir egitim gekli oldugu gériisiinii savunduklar,
ancak egitim seviyesi diigik olan deneklerin sporun bir egitim sekli olmadid
goriigiinde olduklari ortaya ¢ikmugtir.

Bu da bize egitim seviyesi yiiksek denek gruplarimin sporu tam kavradiklan
ve spor sayesinde kendilerinde ne gibi fiziksel ya da sosyal degismelerin meydana

geldigini goriip, sporun egitimin bir pargasi oldugunu kabul etmislerdir.
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Tablo 16. Spor ve amag

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amator) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
: N % N % N % N % N %
Az (a) 37| 18.50| 44| 2200 16 800| 24| 1200 40| 20.00 161
Orta(b) | 30| 15.00| 56| 28.00| 41| 2050 76| 38.00/ 20| 10.00 223
Cok {c) 64| 3200| 12| 600! 83| 4150] 78| 39.00f 100| 50.00 237
Hig (d) 69| 3450 88| 4400{ 60| 3000 22| 11.00] 40| 20.00 279
Toplam 20 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%19 %22
b %44
%15
%32 %6 540
|EAZ(a) mOrta (b) OCok (c) OHig (d) ‘ {nAz(a) mOrta (b) OCok (¢) OHig (d)
Esnaf (Amatér) Sporcu
%8 %11 %12
. %21
%396 b%%
%41
iAz(a) @ Orta (b) OCok (¢) OHi¢(d) | |HA2(a) mOrta (b) OCok (c) UHic(d)]
(Profesyonel) Sporcu
%20 %20 Ha
mb
%10 Oc
od
%50

Ln_Az(a: mOrta (b) C1Cok (c) CIHig (d)




Tablo 16'ya gore, sporda amacin para kazanmak oldugu gorisiini az
benimseyenlerin orani, esnaf % 8, amator sporcu % 12, ogrenci % 18.5, profesyonel
sporcu % 20, dgretmenlerde ise % 22 olmustur.

Sporda amacin para kazanmak oldugu gOrigunu. orta derecede
benimseyenlerin orami, profesyonel sporcu % 10, ogrenci % 15, esnaf % 20.5,
ogretmen % 28, amator sporcularda ise % 38 olmugtur.

Sporda amacin para kazanmak oldugu goristind benimseyenlerin orani,
ogretmen % 6, ogrenci % 32, amator sporcu % 39, esnaf % 41.5, profesyonel
sporcularda ise % 50 olmugtur.

Sporda amag para kazanmak olmamalidir gortisiint benimseyenlerin orani,
amator sporcu % 11, profesyonel sporcu % 20, esnaf % 30, ogrenci % 34.5,
ogretmenlerde ise % 44 olmustur.

Profesyonel sporcularin bu soruya cevabt % 350 olmugtur. Ashnda bu
durumun ¢ok daha yiiksek oranda olmasi gerekirdi. Cunki, profesyonellik adi
{izerinde para karsilig1 is yapmaktir. Profesyonel sporcular da kazancim1 spordan
sagladiklarina gore sporu para igin yaptiklan ortaya ¢ikmaktadir. Sadece burada
takim sevgisi, ya da ilke sevgisini 6n plana ¢ikarip para almadan yarigmalara
katiliyor olabilirler. O zamanda gegimlerini saglamak i¢in bagka gelir kaynaklarinin
olmasi gerekmektedir. Bu soruya verdikleri cevaba gore profesyonel sporcularin
gercek manada birer profesyonel distince ve davranisa sahip olmadiklan ortaya
¢ikmaktadir.

Esnaflarin % 40' para kazanmak olmalidir demislerdir. Esnaflarin hayattaki
amaglan ticaret yapip para kazanmak oldugu igin, sporcularin da hizmetleri
karsiliginda para kazanmasi gerektigini savunmuglardir.

Ogretmen ve Ogrencilerin-biryik oguntugu-amag para kazanmak otmamalt
demislerdir. Amacin para kazanmak olmasi durumunda, sporun asil gorevi olan

Qlimpizm ruhuna ters diigecegini belirtmislerdir.
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Tablo 17. Kisilik ve spor
Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatdor) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % N % N %
Az (a) 60| 30.00| 35| 17.50| 67| 33.50( 81 40.50 15 7.50 258
Orta(b) | 49| 24.50| 30| 15.00( 33| 16.50| 44| 22.00| 25 12.50 181
Cok (¢) 36| 18.00/ 60| 30.00] 88| 44.00] 50| 25.00( 130 65.00 364
Hicg (d) 55| 2150 75| 37.50 12 6.00| 25 12.50 30 15.00 197
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
0, = %18
%28 %29 %37
19 %25 %30
[llAz(a) | Orta (b) OCok(c) nHiq(d)J {EN-(a) mOrta (b) OCok (c) OHig (d) ]
Esnaf (Amatér) Sporcu
%6 %13
o %40
%43
%17 %22
1ﬂk(a) @ Orta (b) CIGok (c) OHig (d) |
(Profesyonel) Sporcu
%15 %8 013 -
i |b
| . Oc
%64 o8 ne
[~
. oy, & Ry, %
[mA2(a) mOrta (b) OGok (c) OHig (d) | % Jb(,;a
Pon, Y
",
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Tablo 17'ye gore, iyi sporcu iyi insandir gorusini az benimseyenlerin orani,
profesyonel sporcu % 7.5, 6gretmen % 17.5, ogrenci % 30, esnaf % 33.5, amator
sporcularda ise % 40 olmustur.

Iyi sporcu iyi insandir goriigiine biraz katilanlarin oran, profesyonel sporcu %
12.5, dgretmen % 15, esnaf % 16.5, amator sporcu % 22, ogrencilerde ise % 24.5
olmustur.

Iyi sporcu iyi insandir goriisiinii benimseyenlerin orani, dgrenci % 18, amator
sporcu % 25, ogretmen % 30, esnaf % 44, profesyonel sporcularda ise % 65
olmustur.

Iyi sporcunun iyi insan olmadigmni savunanlarin orani, esnaf % 6, amator
sporcu % 12.5, profesyonel sporcu % 15, 6grenci % 27,5, dgretmenlerde ise % 37.5
olmustur.

fyi sporcu olmamn belli bir kriterleri vardir. Bunlar, iyi karaktere sahip
olmak, iyi ¢aligmak, 6rnek davramslar sergilemek ayni1 zamanda ustin performans
gostermektir. Tim bunlara sahip olan sporcular toplumda iyi sporcu goruntisuni
vermektedir. Profesyonel manada spor yapan kisilerin performanslarin tst seviyede
tutabilmeleri i¢in baz1 kurallara aynen uyulmasi gerekmektedir. Aksi bir davramsta
iyi caligmayip, iyi dinlenmeyerek saghk agisindan ve sportif performansini
etkileyecek maddelerden uzak durmadigi, asin gece hayatina duskunlagi gibi
durumlar sporcunun performansini olumsuz etkileyecektir. Ankete katilan deneklerin
bityiikk gogunlugu Istanbul Sporlu Oguz CETIN' omek gostererek hem iyi sporcu
hem de iyi insandir demiglerdir. Buna neden olarak 35 yagina gelmesine ragmen
diizenli yagantist ve kendisini korumasindan dolay1 hald spor yasamini strdirdaga,
aym zamanda saha igerisinde 6rnek bir sporcu, saha diginda ise davraniglar ile 6rnek
bir insan oldugunu kabul etmek gerektigini diiginmuslerdir.

Saha igerisinde iyi performans gosterip saha diginda olumsuz davramsglarda
bulunan sporculara sadece iyi futbolcu ya da iyi basketbolcu denilmektedir. Bu tir
kisiler igin iyi sporcu ya da iyi insan denilmemesi gerektigini diiginmislerdir.
istanbul Sporlu Sergen YALCIN' 6rnek gostermiglerdir. Saha igerisinde iyi futbol
oynamasina ragmen saha diginda olumsuz davrani§ ve kot aliskanliklan (basin ve
medyanin yazdigina gore ) Sergen'in gocuklara ornek gosterilebilecek bir sporcu

olmadigini diginmektedirler.



Tablo 18. Akademik bagarn ve spor

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amator) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % N % N %

Az (a) 10 5,00 4| 200( 102 51001 ~31 15,50| 60 30,00 207
Orta (b) 9] 450| 41| 2050| 48| 2400| 69| 3450 60| 30,00 227
Cok(c) | 178 89,00| 130| 65,00/ 14| 12,00] 25| 12,50 40| 20,00 387
Hic (d) 3 1,50 25| 12,50 36| 18,00| 75| 37,50| 40| 20,00 179

Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%2%5 %5 %13 %2 o9
%88 %64
|nAz(a) @Orta (b) OCok (¢) CHig (d) \ }nAz(a) @ Orta (b) CCok (c) OHig (d)
Esnaf (Amatér) Sporcu
%18 %16
N =1
%24 %13 P
(B2 (a) mOrta (b) OGok (<) @Hig () (B2 (a) mOrta (b) OG0k (c) OHig(d) |
(Profesyonel) Sporcu
Ba
mb
Oc
%30 o4
@Az (a) BOrta (b) OCok (c) OHig (d)
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Tablo 18'e gore ogrencilerin akademik basarlarinda sporun etkisi oldugu
goriigiinii az benimseyenlerin orani, 6gretmen % 2, dgrenci % 5, amator sporcu %
15.5, profesyonel sporcu % 30, esnaflarda ise % 51 olmustur.

Ogrencilerin akademik bagarilarinda sporun orta derecede etkili oldugu
goriigiinii benimseyenlerin orami, égrenci % 4.5, dgretmen % 20.5, esnaf % 24,
profesyonel sporcu % 30, amator sporcularda ise % 35.5 olmustur.

Ogrencilerin akademik basanlarinda sporun etkisi oldugu gorisinu
benimseyenlerin orani, esnaf % 12, amator sporcu % 12.5, profesyonel sporcu % 20,
ogretmen % 65, 6grencilerde ise % 89 olmustur.

Ogrencilerin akademik basarilaninda sporun etkisi olmadigi gorisiini
benimseyenlerin orani, 6grenci % 2, 6gretmen % 25, esnaf % 18, profesyonel sporcu
% 20, amator sporcularda ise % 37.5 olmustur.

Spor yalniz bedensel faaliyetler biitini degildir. Aym1 zamanda ruhsal ve
zihinsel geligimi saglamaktadir. Bu gelisimlerin saglanmasi bireylerin digiinme
yeteneklerini, karar verebilme yeteneklerini de gelistirir.

Spor yapan bir insan zeki olmasi gerekir. Cinkii, bir futbolcu mag esnasinda
o kadar ¢abuk karar vermelidir ki; topu olumlu kullanabilsin. Belki de bir saniyede
on degisik varyasyon diisiinmek ve bunlardan birisine karar vermek durumundadir.

Ogrenci ve ogretmenler yogun okul ve derslerden dolayr yeni bilgileri
dgrenmekte zorluk gektiklerini, ancak spor sayesinde zihinsel ve ruhsal olarak
rahatlayip ders yikiinden kurtulduklarini ve kendilerini yeni bilgileri algilayip
kavramaya hazir hale geldiklerini gormiglerdir. Ankete katilan diger deneklerin
sporun akademik bagariya fazla etkisinin olmadigini belirtmiglerdir. Bu durum bize
akademik kariyer yapmak isteyen kisilerin sporun amaglarim daha iyi anlayip idrak
ettiklerini ortaya ¢itkarmaktadir.
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Tablo 19. insanlann egitilmesinde sporun etkisi

Gruplar Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatar) (Profesyonel) Toplam
Sporcu Sporcu
N % N % N % N % N %
Az (a) 7 350| 17| 850| 138| 69.00( 80| 4000| 35 17.50 217
Orta (b) 33| 16.50| 50| 25.00| 28| 14.00| 80| 40.00 45| 2250 236
Cok (c) | 158| 79.00| 118| 59.00 4 200| 20| 10.00( 80| 40.00 380
Hig (d) 2 1.00| 15| 7.50| 30| 15.00f 20| 10.00] 40 20.00 107
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000
Ogrenci Ogretmen
%%4 o047 %8 %9
%78 %58

TnAz(a) @ Orta (b) OGok (c) OHig (d)J

|EAz(a) @ Orta (b) CIGok () DHic(d)J

Esnaf

mAz(a) EOrta (b) OCok (¢) OHig(d)

(Amatér) Sporcu

%10
%10 .

T %40

%40

LnAz(a) @ Orta (b) OCok () DHic(d)J

(Profesyonel) Sporcu

%18

@Az (a) MOt (b) OGok () OHig(d) |




Tablo 19'a gore, insanlarin egitilmesinde sporun etkisi oldugu goériigiinii az
benimseyenlerin orani, 6grenci % 3.5, 6gretmen % 8.5, profesyonel sporcu % 17.5,
amator sporcu % 40, esnaflarda ise % 69 olmustur.

Insanlarin egitilmesinde sporun orta seviyede etkisinin oldugu gériigiini
benimseyenlerin orani, esnaf % 14, 6grenci % 16.5, profesyonel sporcu % 22.5,
ogretmen % 25, amator sporcularda ise % 40 olmusgtur.

Insanlarin egitilmesinde sporun etkili oldufu gorisiinii benimseyenlerin
orani, esnaf % 2, amator sporcu % 10, profesyonel sporcu % 40, 6gretmen % 59,
ogrencilerde ise % 79 olmustur.

Insanlarin egitilmesinde sporun etkisinin olmadig1 goriisiinii benimseyenlerin
orani, dgrenci % 1, 6gretmen % 7.5, amatdr sporcu % 10, esnaf % 15, profesyonel
sporcularda ise 20 olmustur.

Sporun insanda fiziksel gelisim sagladig: bilinmektedir. Spor yapan kigilerle
yapmayanlar arasinda belirgin bir kas geligimi, kuvvet, dayamklilik, ¢abukluk gibi
bir ¢ok farklar vardir. Ayn1 zamanda spor yapan insanlarin toplumsal olduklar: ve
daha sosyal davrandiklari kabul edilmektedir. Spor sayesinde ruhsal ve zihinsel
gelisim olmaktadir.

Spor egitim ile i¢ igedir, ozellikle zihinsel oziirla kigilerin egitilmesinde
sporun biiyiik etkisi vardir. Ozirlii kisiler gesitli sportif etkinliklerle mesgul edilip
bazi hareket ve davranislarinda gelisim saglanabilmektedir. Zihinsel 6ziirli bir kigiye
siirekli basket topunun potaya atiligini gosterip, topu zihinsel 6zirla kisiye verdigin
zaman onun potaya atilmasi gerektigini anlayabilmektedir. "Normal kisiler ise, spor
sayesinde belirli kurallara uymak zorunlulugunu bilerek, spor sayesinde hak

kavramini, bagkalarina saygili olmayz, igbirligini 6grenmektedir.
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Tablo 20. Toplumsal bans ve spor

Gruptar { Ogrenci Ogretmen Esnaf (Amatér) (Profesyonel) Toptam
‘Sporcu - Sporcu
N % N % N % N % N %

"Az (a) A1, . 200 21 1007 43] 29500 251 12501 15 7.50 89
Oa() | 3| 150 13| 650| 57| 28.50| 60| .30.00| 25/ 1250 158
Cok(c) | .192] ©6.00] 170 85.00] .32|  16.00| 75| .37.50| 130] ..65.00 599
Hig {d) A1 950 15] .7.50] . 68| -3400] -40] -20.00]| . 30 15.00 154
Toplam 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 1000

.Ogrenci .Ogretmen

RAR2 %8 %1 %7
%95 %84

| B4z (2) MOrta (b) OGok (c) OHig(d) |

[mAz(a) mOrta (b) DGOk (¢) OHig (d) |

Esnaf

%29

%16

|BAz (a) BOrta (b) O Gok (c) OHig (d)

(Amatdr) Sporcu

%20 %13

%37

| @Az (a) BOra (b) OGok (c) mHig (d) ]

{Prefesyonel) Sporcu

%15 %8

%13

%64

[nAz(a) mOrta (b) CICok (c) C1Hic{d) ]
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Tablo 20'ye gore, toplumsal bansta sporun etkisi oldugu gorisiini az
benimseyenlerin orani, 6gretmen % 1, 6grenci % 2, profesyonel sporcu % 7.5,
amator sporcu % 12.5, esnaflarda ise % 12.5 olmustur.

Toplumsal bangta sporun orta seviyede etkili oldugu gorisini
benimseyenlerin orant, 6grenci % 1.5, 6gretmen % 6.5, profesyonel sporcu % 12.5,
esnaf % 28.5, amatér sporcularda ise % 30 olmustur.‘

Toplumsal barigta sporun etkili oldugu gorusunu benimseyenlerin orani, esnaf
% 16, amatér sporcu % 37.5, profesyonel sporcu % 65, dgretmen % 85, 6grencilerde
ise % 96 olmustur. |

Toplumsal bansta sporun etkili olmadigi gortistini benimseyenlerin orani,
ogrenci % 0.5, o6gretmen % 7.5, profesyonel sporcu % 15, amator sporcu % 20,
esnaflarda ise % 34 olmugtur.

Ankete katilan deneklerin biiyitk coguntugu, sporun toplumsal barigta etkisi
oldugunu kabul etmigtir. Spor evrenseldir. Dil, din, itk gozetmeksizin herkesin egit
sartlarda bir araya gelmelerini saglamaktadir. Birbirleri ile savas halinde olan
llkelerin takimlan, spor sayesinde bir araya gelerek maglar yapmaktadirlar. Bu
durum sporun toplumsal barista ne kadar énemli oldugunu kamtlamaktadr.

Ankete katilan esnaf gurubu, sporun toplumsal barngta etkisinin olmadig:
gorugiindedir. Bu dugiincenin nedeni esnaf gurubunun, olayr mahalli olarak
diisiinerek aynen su cevab: vermiglerdir " Spor bir bangtir diyorlar. Gegen magta
bizim takimla rakip arasinda kavga ¢ikti, sabha savag alamna doniigtii. Bunun neresi
barig ? " demislerdir.

Ancak tim bu sekildeki olumsuz diigiinceler ve davramglar sporun

evrenselligine golge diigiiremezler.



v BOLUM

SONUG, DEGERLENDIRME VE ONERILER

A - SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu aragtirmada sporun egitim iizerine etkisi olup olmadigina ydnelik sorular
igeren bir anket uygulanmigtir. Toplam 1000 kisiye ve 5 degisik gruba uygulanan bu
ankette 6nemli tespitlerde bulunulmus, toplum ve sporla ugragan insanlar agisindan
onemli bulgular ortaya ¢ikmigtir.

Ankete- katitan denekler su gruplardan ohugmustur. - Ofrenct €200- % 260),
Ogretmen (200 - %20), esnaf (200-%20), amatér sporcu (200-%20), profesyonel
sporcu (200-%20) olmak iizere, toplam 1000 kisidir.

Deneklerin cinsiyet durumlan. Erkek (650-%65), bayan (350-%35).

Deneklerin yag durumlari, 18'den az 50 (%5)., 19-25 arasi, 350 (%35), 25-30
yag arast, 200 (%20), 30 ve iizeri 400 (%40).

Peneklerin egitim durumlary; Hkégretim 230-(%623); Ortadgretim 346 (%434);
Yiksekogretime devam 210 (%21), Yiiksekogretim 220 (%22)'dir.

Yapilan anketin sonucuna gére, amatér ve profesyonel sporcularinin tamami
sporla yarismaci diizeyinde ilgilenmiglerdir. Diger denek gruplannda ise, 6grenciler
yarigmac: diizeyinde sporla ilgilenme bakimindan 6gretmen ve esnaflardan daha
fazladir. Fazla olmas: gayet dogaldir. Cunkii 6frenciler yag itibariyle spor yapmaya
en miisait-cagdadirlar. -Ofretmenlerde- sporlahic-Hgilenmeyenlerin -orant - yitksek
olmugtur. Ogretmenler toplumumuzda aydin kigiler olarak bilinen iilke gelecegine
yon verebilecek kigilerdir. Ancak, kendi sorunlarindan dolay: gevrede olup bitenlerle
pek mesgul olamamaktadirlar. Ekonomik yetersizlik bagta olmak iizere bir ¢ok
olumsuzluklar yasamaktadirlar. Bu olumsuzluklar onlarin yetigtirdigi gen¢ nesillerde
de olumsuz etkiler birakmaktadir. Esnaflar seyirci ve taraftar olarak sporla en ¢ok:
ilgilenen gruptur. Genelde belirli yaglara geldiklerinden dolay: yarigmalara katilacak
durumda degildirler. Onlar kendi mahalli takimlarina maddi ve manevi destek
saglayarak spordan kopmamaktadirlar.



Diizenli ve bilingli yapilan sporlarin kigilerde fiziksel gelisim sagladig
bilinmektedir. Ancak, ankete katilan deneklerin bazilar sporun fiziksel geligmeye ne
gibi etkisinin oldugunu bilmedigi ortaya ¢tkmigtir. Bu durumdan anlagilan, onlan
spor konusunda gerekli bilgilerin aktariimadig takimlar galigtiran antrendrlerin
gerekli egitimi almadiklan ortaya gikmaktadir. '

Sporun sosyal gelismeye etki yaptit ve spor yapan kisilerin daha sosyal
olduklan1 toplumun biyik bir gogunlugunun kabul ettii bir gergektir. Bu durum
bilimsel olarak ta ortaya konulmugtur. Ancak, ankete katilan deneklerin bazilan etki
ettigi konusunda tereddiitlere sahiplerdir. Hatta bazilann etki etmedigini
dugiinmektedirler. Ancak spor yapan kigiler, bazen kazanmiy oldufu paranin vermig
oldugu etkiden dolay: iginden gelmis oldugu toplumlan ¢ok ¢abuk unuttuklar: ve
dejenere olduklan ortaya ¢ikmugtir.

Sporun rubsal gelismeye etki ettigi bilinmektedir. Ancak, spor profesyonel
olarak yapildiginda kigilerde agin stres meydana getirdigi anket sonucunda ortaya
¢ikmigtir. Ruhsal yonii gelisen kisi galibiyete sevindii gibi maglubiyeti de
kabullenen, arkadaglarina ve rakibine saygili kurallara uyan kigidir. Ancak sporcular
mutlak yenmeyi diigiindiigii i¢in kendilerinde stres olmas1 dogaldir. Miisabaka aninda
baz: kurallan ¢ignemeleri, rakibine sert girmeleri veyahut da agresif davranmalar
onlarin ruhsal yoniinin geligmedigi manasina gelmemelidir.

Spor yapilig amacina gore, kisileri sorunlarindan uzaklagtirmakta ya da spor
yapan kigilere agir1 sorun getirmektedir. Ankete katilan deneklerde sporu amatérce
yapanlar, sporun insanlann sorunlarindan uzaklagtirdifini, sporu profesyonelce
yapanlarin ise sporun sorunlardan uzaklastirmadigini hatta sorun bile getirdigini
distinmiiglerdir.

Profesyonel manada yapilan spor, bir bog zaman ugragisi degildir. Bog zaman
ugragist olmasi igin bir zorunlulugun olmamas: gerekmektedir. Oysa, profesyonelce
yapilan sporda bir amag¢ vardir. Amatorce spor yapilan kigilerde her hangi bir
zorlama yoktur. Kendi istegi dogrultusunda spor yapmaktadir. Amag spor yaparken
aym zamanda eglenmektir.

Spor yapan insanlanin yapmayanlara gore, fiziksel, ruhsal, psikolojik olarak
daba gelismis olduklan gozlenmektedir. Daha giiglii bir fizigin ve daha zinde bir
kafamin yapabilecegi is, kavrayabilecegi bilgi daha fazla olur. O halde, spor yapan
kisiler yapmayanlara gore daha verimlidir. Ankete katilan deneklerde sporla direkt



ilgilenenlerin bu soruya cevabi genelde, artirdifi yoniindedir. Sporla fazla
ilgilenmeyenlerin cevab: ise sporun verimliligi artirmadig1 yoniindedir.

-Gimtimiizde spor -yapmammn--hicte-kolay - olmadtgr ~bir - gercektir. -Ozeltikle-
biiyitk kentlerde carpik kentlesmenin sonucu yesil alan.lann':talan edilmesi, semt
sahalarinin kapatilip bina inga edilmesi park ve bahgelerin yok edilmesi, halka agik
spor alanlanmn kalmamasi spor yapmay: zorlagtirmaktadir. Spor yapmak isteyen
kisilerin gahislara ait spor tesislerine giderek pai‘a Odemeleri gerekmektedir. Diger
taraftan profesyonel manada spor yapan spor kuliiplerinin ayakta durabilmesi i¢in
maddi bakimdan kuvvetli olmasi gerekmektedir. Bugiin bir sporcunun transferi
trilyonlar1 agmaktadir. Geliri bunu karsilayamayacak olan kulipler, iflasin esigine
gelmektedirler. Yine ankete katilan gruplarda sporu profesyonelce diiginenler,
sporun ekonomiye dayandigim belirtmiglerdir.

Sporun bir egitim sekli oldugu bilinen bir gergektir. Spor egitimin bir
pargasidir. Ankete katilan deneklerin eZitim seviyesi yiiksek olanlar, sporun bir
egitim sekli oldugunu benimsedikleri ortaya c¢ikmustir. Egitim seviyesi diigiik
denekler ise, sporun bir egitim gekli olmadigim digiinmislerdir. Spor, yapilig
amacina gore bazen para kazanmak igin yapilan bir ugras, bazen ise egitim amaclh
yapilan bir ugrag olmustur.

Spor her konuda hem fiziksel hem ruhsal, hem de psikolojik gelisimlerde
olumlu etkilerde bulunmugtur. En 6nemli etkisi ise, toplumsal barigta olmustur.
Olimpizm ruhu ile yapilan spor, insanlari, tlkeleri birbirine kaynagtirmak, onlan
buraya getirmek, dostluk ve kardeslik baglarimin kuvvetlenmesini saglamak igin
yapilan bir unsur olarak kabul edilmigtir.

Tim bu bilgiler g18inda ankete katilan deneklerin vermis olduklart
cevaplar kigilerin egitim seviyelerini, spora bakig agilarini, sporun kigilere ve
toplumlara ne kazandirip ne kaybettirdigini ortaya koymustur. Aragtirma sonucunda
kigilerin spora yonelmeleri ve bakig agilari, meslek eZitim durumlarinin Snemli
oldugunu ortaya ¢ikarmugtir.

Yine bu ¢ahiymada sporun insanlara fiziksel, ruhsal, sosyolojik, psikolojik vb.
bir ¢ok yonlerden etki yaptig1 ortaya ¢ikmugtir. Ancak, her kesime ve blgelere aym
oranda spor imkan1 saglanamadigt i¢in sporun bu gelisimi yeterince bilinmemektedir.

Sonug olarak teorik agidan beden egitimi ve sporun insan egitiminde olumlu
etkilerinin oldugu bilimsel olarak ortaya konulmasina ragmen, uygulamada kisisel
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olarak ta olsa olumlu etkilerinin olmadig: goriisiinde olanlar tespit edilmistir. Boyle
bir durumun ortaya ¢ikarilmasindaki en 6nemli etken, sporun tam olarak kurallan ile
insanlara tamtilmamig olmastdir. Ciinkii toplum genelinde ve ozellikle ankete cevap
veren meslegi esnaflik olan deneklerin beden egitimi ve Sporun insan egitimine
olumlu etkilerinin olmadif1 goriisindedirler. Bu kisilerde ekonomik degerlerin 6n
plana ¢ikmug oldugunu gérmekteyiz.

B - ONERILER

Meslegi ne olursa olsun, sosyal, zihinsel, fiziksel, ruhsal agilardan herkesin
sporla ilgilenmesi (gok istisnai durumlar harig¢, hastalik gibi ) herkesin sporla
yakindan ilgilenmesi gerekir. Cagdas yasamin en 6nemli sartlarindan birisi de budur.
Nasil ki evinde televizyon, radyo olmayan insanlar toplumda yadirgamyorsa; sporla
ilgilenmeyen insaminda giiniimiizde yadirganmasi gayet dogaldir. Ciinkii,
gelismisligin bir géstergesi de iilkenin insanlarinin spor yapma oranlandir. Artik

gelismis iilkelerde spor yapmayan insanlara asosyal insan goziiyle bakilabilmektedir.

87



V. BOLUM

OZET

Bu aragtirma , sporun insan egitimi tizerinde bir etkisinin olup olmadigim, var
ise nasil gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilmugtir.

Egitim ve spor bireyin gelisiminde, kisilifinde ve yagaminda belirli sonuglar elde
becerilerde olumlu degisikler yaratarak mutlu ve saglikli bireylere sahip bir toplum olma
yoniindeki ¢abalardan birisi de eZitim ve sporla ilgili caligmalardir, ESitim ve spor fikri
yeteneklerin geligtirilmesi kadar fiziki yeteneklerin geligtirilmesini de saglamgtir.

Yapilan ¢aligmalann tiimiinde sporun, insanin fiziksel gii¢ kapasitesini pozitif
yonde gelisim sagladigi, egitimle beraber zihinsel ve ruhsal yetenekleri gelistirdigi
\sqsyal gelismeyi en st seviyede sagladifi gorilmigtir. Bu aragtirma esnasinda
degisik gruplara uyguladiimiz ankette, egitim seviyesi diigiik gruplann(esnaf,
amator éporcu ) sporu tamimadiklari, sporun amacinin ne oldugunu bilmedikleri,
sorun bir egitim gsekli olmadig: diigiinceleri ortaya ¢ikmugtir. Bu durum bize spor
kpnusunda toplumun her kesimini aydinlatma amaciyla gesitli kurum ve kuruluglarca
( televizyon, gazete, dergi, seminer, Genglik Spor Midiirlikleri ) egitim verip
bilgilendirilmedigini gostermektedir. Egitim seviyesi yiiksek gruplar ( tniversite
Ogrencisi, 6gretmen, profesyonel sporcu ) spor konusundaki bilgi ve diisiincelerini
farkliligim goérmekteyiz. Ciinkii bu gruplar sporun bir egitim sekli oldugunu
diigiinmektedirler.
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SUMMARY

This research has been carried out for seeing whether the sports has got any
influence on the human education or not, if so how it realizes. -

Education .and . sports are the systematic. activities which.are being targetted
for gaining some certain results of the persons development, personality and his life .
One.of the attempts for developing human behaviours, for having happy .and. healty
persons by positive changes in the knowladge and skills is works concemed with.
sports. and. education. . Education. and. sports. have not. also . provided . to. develope
mental skills but also provided to develop physical skills.

.All the_carried .out. researches .revealed.that, . sports. has caused.positive
developments .in the . human’s physical power. capacity, . developed mental and
psychological skills as well as education, provided social development.at the highest
level During this research_in our polls that we carried out to some different groups,
it has been seen .that lower educated groups (like tradesmen amatour .sportsmen)
have got very little. knowladge about sports and do not think that he sports is an
educational vehicle. This stuation has showed that the people are.not. informed
clearly about sports by television, press and concerned instituations.

We see that high educated persons (like university students, teachaers,

professional sportsmen) have different knowledge and opinions. Because those
groups think that sports is a type of education.
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VL BOLUM
EKLER
Anket Ornegi
Asagida yer alan sorularin cevaplan bir aragtrmada kullamlacaktir. Bu yapilan

arastirma iilkemiz i¢in 6nem arz etmektedir. Aragtirmanin sonuglarinm gergege
yakin olmasi igin verilen sorulara anlamli cevap vermeniz gerekmektedir.

Anketimize g6stermis oldugunuz ilgi ve alakadan dolayx tegekkiir ederim.

Cemil AKSOY

Ogretim Elemani

“Sporun egitime etkisi var midir?”
Arastirmasi Anket Formu

1. Mesleginiz ?

2. Cinsiyetiniz ?
()yKadin () Erkek

3. Yasginiz ?
()18 kadar ()1925 ()25-30 ()30 ve Usth

4. Egitim durumunuz ?

() likégretim.

() Ortaégretim.

() Yuksekogretime devam ediyorum.
() YUksekogretim.

5. Sporla ilgi durumunuz ?

() Yarigmalara katiimadan yaptim.

() Yarigmalara katilacak diizeyde yaptim.
() Seyirci ve taraftar olarak ilgilendim.

() Hig ilgilenmedim.

6. Sporun fiziksel gelisime etki yaptigina inaniyor musunuz?
(JAz () Orta () Gok () Hig

7. Sporun sosyal gelisime etki yaptigina inaniyor musunuz?
(JAz () Orta () Gok () Hig
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8. Sporun ruhsal geligsime etki yaptigina inaniyor musunuz?
(JAz () Orta () Gok () Hig

9. “Spor yapan insaniar, stresten kurtulamamaktadlrlar
Gorugune katiliyor musunuz ?
(JAz () Orta () Gok () Hig

10. “Spor yapan insanlarin toplum igerisinde daha sosyal
davrandiklari bilinmektedir,” gérustne katiliyor musunuz ?
()Az ()Orta () Gok () Hig

11. “Spor, insanlar sorunlarindan uzaklagtirmaktadir,” gérastne
katiliyor musunuz?
() Az () Orta () Cok () Hig

12. “Spor, bir bog zaman ugrasisi degildir.” gérstne katiliyor
musunuz ?
()Az () Orta () Gok () Hig

13. “Spor verimliligi arttirmaktadir.” Géragtne katiliyor musunuz ?
() Az () Orta () Gok () Hig

14. “Spor yapmak ekonomiye dayanmaktadir.” Gérustne katiliyor
musunuz?
() Az () Orta () Gok () Hig

15. “Spor bir egitim seklidir.” gérastne katiliyor musunuz ?
() Az () Orta () Cok () Hig

16. “Sporda amag para kazanmak olmalidir.” gérugtine katiliyor
musunuz?
() Az () Orta () Gok () Hig

17. “lyi sporcu iyi insandir” gériistine katiliyor musunuz?
() Az () Orta () Gok () Hig

18. “Ogrencilerin akademik bagarilarinda sporun etkisi oldugu”
gérastne katiliyor musunuz?
() Az () Orta () Gok () Hig

19. “insanlarin egitiimesinde sporun katkisi vardir.” gériistine
katiliyor musunuz?

() Az () Ota () Gok () Hig
20. “Toplumsal barigta sporun roll yUksektir.” géristne katiliyor

musunuz?
() Az () Ota () Cok () Hig
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