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OZET

Bu arastirma tniversitelerde 6grenim géren tackwondo milli takim sporcularinin mag¢ 6ncesi kaygt diizeylerini belirlemek ve
bazi degiskenlere gbre incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu Ordu ilinde yapilan Gniversiteler arast Turkiye
sampiyonasina katilan 50 milli tackwondocu olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak Spielberger’in Durumluluk Kaygt
6lgegi kullanilmistir. Tiirkgeye cevrilmesi, giivenirlik ve gecerlik calismalart Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmustir.
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ikili karsilastirmalar icin Kruskal Wallis H testi ve ¢oklu karsilastirmalar icin Mann
Whitney-U testi kullanilmustir. Arastirmamizin sonucunda 6grencilerin cinsiyetleri, yaslart tniversiteleri ve spor yapma
yaslarina gére mag 6ncesi kaygt diizeyleri arasinda anlamlt bir fark bulunmamustir (p>0,05). Sonug olarak, Giniversite 6grencisi
milli tackwondocularin kaygt diizeylerinin cinsiyet, yas, 6grenim gordukleri tiniversite ve spor deneyiminden etkilenmedigi
s6ylenebilir.
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Determine the Anxiety Level of National Team Taekwondo

Athletes before Matches Who Studied at Universities
ABSTRACT

This survey is held to determine the before match anxiety level of undergraduate national tackwondo players and analyse
according to some variables. Research staff is consisted of 50 national tackwondo players who joined intercollegiate Turkey
championship which is held in the city Ordu. As the means of data collection Spielberger’s Situational anxiety scale is used.
Translation the research into Turkish, reliability and validity measurements are done by Oner and Le Compte (1983). On
obtained data for dual comparison Kruskal Wallis H test is used and for multiple comparisons Mann Whitney-u test is used.
At the end of the survey no meaningful correlation between students’ gender, age, university, sport experience age and
before match anxiety level was found (p>0,05). As a result, university students’ anxiety level from national tackwondo team
may be affected by sexes, ages, university, and sport experience.
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GIRIS ilgilidir ve korkutucu durumun unutulmast veya
bastirilmasi neticesinde olusur (14). Kayginin tek bir
sebebi yoktur. Kisiden kisiye degisir. Bazi insanlar igin
kaygt yavas yavas gelisen uzun donem stresten sonra
baglar. Bazi insanlar ise hayatlarinin yikiind kesin
olarak kontrol edemediklerini hissedebilir ve gelecek
icin genel bir kaygi gelistirebilitler. Bazi bireyler ise
gecmiste yasadiklart stresli olaylardan dolayt gelecekte

Kayg1, bireylerin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli
ve tehdit edici olarak kabul ettigi olaylar karsisinda
duydugu huzursuzluk, bir ¢esit korku hissidir (19).
Insanlarda var olan temel bir duygu ve heyecansal bir
olgudur (1). Genel olarak, insanlar kaygiyt gelecekte
koth bir sey olacakmis gibi duyumsarlar (12). Her
alanda oldugu gibi spor ortaminda da kayg faktérine

rastlamak mumkindur.

Sporcular yarisma esnasinda performanslarint
olumlu ya da olumsuz yoénde etkileyen bir takim
psikolojik faktorlerin etkisi altinda kalabilirler. Bu
faktorler bazen sporcunun kisilik yapist ile ilgili
olabilecegi gibi, disartdan gelen bir uyaricinin etkisiyle
de olabilir.  Performansi  etkileyen  psikolojik
faktorlerden biride kaygidir (22).

Kaygiya neden olan etkende ‘bilingaltt an’ olarak
adlandirilan durumdur. Bu durum belirli bir uyarici ile

de benzer olaylarla karsi karsiya gelmekten tedirgin
olurlar. Kimi insanlarda kaygiya dogru bir genetik
vatkinlik ortaya cikar; eger kaygiyla ilgili ailevi bir
hikaye varsa kaygi problemleriyle ilgili gelisen bir risk
vardir. Kayginin fiziksel faktérlerden de kaynaklandig:
ayrica kanittir, 6rnegin bedensel islevleri kontrol eden
tiroit bezinin asirt ¢aligmast gibi. Bazi anti-depresan
ilaglarin yan etkileri de kaygiya sebep olmaktadir. Zevk
verici ilaclart kullanmak da kaygtya neden olmaktadir
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Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar,
niifus artist ve ekonomik sikintilar gibi stresi arttiran
cevresel faktorler insanlarn kaygr durumlarim da
arttirmaktadir. Organizmanin rahatini tehdit eden her
durumun bir kaygt olusturdugu varsayilir. Fiziksel
zarar ve tehditler, benlik degerine tehdit veya kisinin
vapabileceginden  fazla  performans  gerektiren
durumlar kaygiya neden olabilmektedir (3).

Kayginin boyutlari

Kayginin fizyolojik ve psikolojik boyutu vardir.
Fizyolojik kaygi, cesitli yiklenme durumlarinda
organizmanin gosterdigi ve spesifik olmayan bir
tepkidir. Bu tepki, viicudun fizyolojik dengesinin
bozulmasina karst verdigi bir cevaptir. Organizmanin
verdigi bu tepki “genel uyum sendromu” olarak
tantmlanarak alarm  tepkisi, diren¢ doénemi ve
yorgunluk doénemi olmak iizere ii¢ asamada ele
alinabilir (4). Psikolojik ve sosyal faktorlerin strese yol
agmast ve bunun farklt sekillerde yasanmasi, kayginin
tizyolojik boyutunun yaninda psikolojik boyutunun da
oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik kayginin en
kapsamlt olarak lozarus modeli tanimlamaktadir. Buna
gbre kaygil, kisinin olay esnasindaki kaygr tepkileri,
olayin yapisi, ona iliskin beklentileri ile ilgili kisinin
motifleri ve kisilik 6zellikleri arasinda cereyan eden
“aract olma siirecinin bir sonucudur (21).

Kayg: tiirleri

Durumluk ve Siirekli Kaygi, spor psikolojisinde
cok yaygin olarak kullamlan arastirma konularindan
biridir. Kayginin gen¢ ya da yetiskin sporcular
tzerindeki etkisini inceleyen bircok ¢alisma yapilmistir
(23, 20, 10, 5).

Durumluk kaygi

Durumluk kaygi, sporcunun ortaya koyacagi
performans uzerinde belirleyici olabilecek
gidilenmesini, konsantrasyonunu, koordinasyonunu,
karar verme yetenegini, Ozgivenini, kondisyonel ve
koordinatif yeteneklerini etkilemektedir (4).

“Bireyin iginde bulundugu stresli durumdan
dolay1 hissettigi subjektif korkudur”. Fizyolojik olarak
da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir
uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme
gibi fiziksel degismeler bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygulaninin gostergeleridir. Stresin  yogun oldugu
zamanlar durumluk kaygr seviyesinde ytikselme, stres
ortadan kalkinca disme olur (16).

Stuirekli kaygi

Hayatin varolusundan beri bazi insanlar strekli

olarak  huzursuzluk icinde vyasar.  Genellikle
mutsuzdur. Dogrudan dogruya c¢evreden gelen
tehlikelere baglt olmayan bu kaygr tird icten

kaynaklanir. Oz degerlerin tehdit edildigini zannetmesi
va da icinde bulundugu durumlar stres olarak
yorumlamasi sonucu birey kaygt duyar. Buna “Strekli
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Kaygr”  denir.  Huzursuzluklarimi  gidermede,
hafifletmede ya da kontrol etmede bu hastalarin karst
koyma ya da basa c¢tkma becerileri, savunmalart
yetersizdir (18).

Olumlu ve olumsuz kaygilar

Kayg1 genellikle olumsuz ve istenmeyen bir durum
olarak bilinmektedir. Oysa kaygi, insant arastirmaya,
calisma bir seyler Uretmeye ve kazanmaya da
yoneltebilir. Ornegin, okul yasami boyunca sinav
stresleri, is hayatinda yiikselmek icin yasanan stresler
kisiyi motive edici, kazang saglayict olumlu kaygilardir.
Buna karsihk fakirlik, ¢ok guriltilii bir ortamda
yasama v.b. kaygilar da olumsuz kaygilara 6rnek tegkil
eder (19).

Biligsel ve bedensel (somatik) kayg1

Bilissel kaygi, kayginin zihinsel bélumidir ve
kisinin kendi negatif degerlendirmeleri veya basartyla
ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
ctkmaktadir. Bu durum sporda istenilen performansin
sergilenemeyecegi seklinde goralir (13).

Kayg1 ve Spor

Sporcularin cogu yarigsmalarda, bask: ve zorlukla
kargilasmaktadir. Bircok sporcu  antrenmanlarda
gosterdikleri  performanslarint stresli  yarisma
kosullarinda g6sterememektedir, teknik direktér ve
calistirict verdikleri s6ylemlerde, takimlarint
oynadiklart  karsilasma  sirasinda  tantyamadiklar,
gosterdikleri  performans  konusunda  hayrete
dustiklerini - s6ylemektedir  (8). Sportif yarismalar
strasinda bir¢ok sporcunun, telagl, huzursuz, stkintls,
cekingen, Uzlntlld, ylzi sararmis ya da kizarmus,
tedirgin durumda oldugu gorillmektedir. Yine bazt
sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yapabildikleri
harcketleri, — misabakada  yapamadiklar,  takim
arkadaglarina uyum saglayamadiklari ve kendilerinden
bekleneni yerine getiremedikleri gézlenmektedir (11).

MATERYAL VE YONTEM
Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirma iniversitelerde 6grenim  gbren
tackwondo milli takim sporcularinin mag¢ 6ncesi kaygt
dizeylerini  beliflemek ve bazi degiskenlere gore
incelemek amactyla yapilmistir.

Aragtirmanin Modeli

Tackwondo sporuyla ugrasan sporcularin mag
oncesi  kaygt duzeylerini  belilemek ve bazi
degiskenlere goére incelemek amactyla yapilan bu
calisma tarama modelinde olup betimsel bir nitelik arz
etmektedir.

Aragtirma Gurubu

Arastirma gurubunu Ordu ilinde dniversiteler
arast Turkiye sampiyonasina katlan 50  milli
tackwondocu olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Tackwondocularin ma¢ 6ncesi kaygt diizeylerini
belirlemek ve bazt degiskenlere gbre incelemeyi
amagclayan veriler tackwondo sporuyla ugrasan milli
tackwondocularin gorislerinden elde edilmistir. Veri
toplama aract olarak Spielbergerin durumluluk kaygi
Slgeginin giivenirlik ve gegerlik calismalarint Oner ve
Le Compte (17) tarafindan yapilan durumluluk kaygt
Olgegi kullanilmistir Anket yoluyla elde edilen veriler,
SPSS for Windows 15 paket programina yitklenmistir.
Elde edilen veriler ikili karsilastirmalar icin Kruskal
Wallis H testi ve coklu karsilagtirmalar icin Mann
Whitney-U testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Bu bélimde, arastirma sonuglarina iliskin elde

edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve
degerlendirilmistir.
Tablo 1’de arastrmaya katilan  erkeklerin

durumluluk kaygr dizeyi puam 47.90 bulunurken
kadinlarin =~ 47.42  bulunmustur.  Erkeklerin ~ ve
kadinlarin  durumluluk  kaygr  diizeyleri arasinda
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gbrillen bu fark istatistiki agidan anlamli degildir
(P>0,05).

Tablo 2 de gorildugh tizere arastirmaya katilan 19
yas ve alt sporcularin ma¢ Oncesi kaygt dizeyleri
44.60, 20 ve 21 yas sporcularin 47.00, 22 ve 23 yas
sporcularin 48.43, 24-25 yas sporcularin 50.27, 27 yas
ve Uzeri sporcularin 45.00 bulunmustur. Yaglar
arasindaki bu fark istatistiki agtdan anlamli degildir
(p>0.05).

Tablo 3’te goruldigh tzere Selcuk tniversitesi
sporcularinin mag 6ncesi kaygt dizeyi 51.42 Marmara
Universitesi sporcularinin 49.20 Gazi {niversitesi
sporcularinin 47.40 Ankara Universitesi sporcularini
49.20 Cukurova Universitesi sporcularinin  44.75
Karadeniz Teknik Universitesi sporcularinin 52.00
Mugla Universitesi sporcularinin 44.50 Celal Bayar
Giniversitesi sporcularinin 48.60 Inoni {iniversitesi
sporcularinin 41.75 Kocaeli tniversitesi sporcularin
50.50 Pamukkale Gniversitesi sporcularin 44.00 Abant
izzet Baysal universitesi sporcularin 47.50 olarak
bulunmustur.  Sporcularin  6grenim  gordiikleri
tniversitelere gére ma¢ 6ncesi kaygt diizeyleri arasinda
anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 1. Milli Tackwondocularin cinsiyetlerine gére mag 6ncesi durumluluk kaygr diizeylerinin karsilagtirilmast

Cinsiyetler N X SS Mann Whitney U Testi
Erkek 30 47,90 6,47 MW= 12,102
Kadin 19 47,42 423

Toplam 49 47,71 5,66 P=0,356

Tablo 2. Milli Teakwondocularin yaslarina gére mag 6ncesi durumluluk kaygt diizeylerinin kargilastirimast

Yas N X SS Kruskal Walls Testi
19 yas ve alt1 5 44,60 10,69 KW= 4,693
20-21 yas 11 47,00 4,26
22-23 16 48,43 4,36 P=0,320
24-25 11 50,27 4,92
27 ve lzeri 6 45,00 6,22
Toplam 49 47,71 5,66

Tablo 3. Milli Teakwondocularin Universiteletine gére mag¢ 6ncesi durumluluk kaygr diizeylerinin karsilastirilmast

Universite N X SS Kruskal Walls Testi
Selcuk Unv. 7 51,42 3,10 KW=13,203
Marmara Gnv 5 49,20 6,340
Gazi unv 5 47,40 ,894 P=0,280
Ankara unv 5 49,20 3,11
Cukurova tinv 4 44,75 8,53
Ktu unv 2 52,00 4,24
Mugla tnv 2 44,50 3,53
Celal bayar tnv 5 48,60 2,30
In6nii iinv 4 41,75 12,01
Kocaeli unv 2 50,50 ,707
Pamukkale inv 4 44,00 391
Abant izzet baysal in 4 47,50 5,80
Toplam 49 47,71 5,66
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Tablo 4. Milli Tackwondoculatin spor yapma yillarina gére ma¢ 6ncesi durumluluk kaygr diizeylerinin karsilagtirilmast

Spor yapma yillar N X SS Kruskal Wallis Testi

6yl 1 51,00 - KW=12,102
7 7 48,42 5,65
8 10 47,90 8,10 P=0,356
9 8 48,25 3,99
10 5 44,40 3.0
11 3 4933 57
12 2 52,00 2,82
13 3 52,00 435
14 5 45,80 5,76
15 3 47,33 7,50
16 1 45,00 ;

17 yil 1 37,00 .

Toplam 49 47,71 5,66
Tablo 4 de  gorildigi  tzere  milli Tablo 4de Milli Teakwondocularin spor yapma

tackwondocularin spor yapma yillarina gére mag
oncesi durumluk kaygt diizeyleri karsilastirddiginda
spor yapma yast 6 yil olanlarda 51.00, 7 yil olanlarda
48.42, 8 yil olanlarda 47.90, 9 yil olanlarda 48.25, 10 yil
olanlarda 44.40, 11 yil olanlarda 49.33, 12 ve 13 yil
olanlarda 52.00, 14 yil olanlarda 45.80, 15 yil olanlarda
47.33, 16 yil olanlarda 45.00, 17 yi olanlarda 37.00
olarak bulunmustur. Spor yapma yili arasindaki bu
fark istatisiki agidan anlamlt degildir (p>0.05).

TARTISMA

Tablo 1’de Milli Taeckwondocularin cinsiyetlerine
gbre mag¢ 6ncesi durumluluk kaygr diizeyleri arasinda
gorilen fark istatistiki agidan anlaml  degildir
(P>0,05). Englir (8), elit sporcular lzerine yapmis
oldugu calismada cinsiyetlerine gére durumluluk kaygi
diizeyleri karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulamamustir. Yicel (22), tackwondocular
tzerinde yaptigt arastirmada, durumluk ve strekli
kaygr dizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farkhihk
gOstermemistir. Bu veriler arastirma bulgularimiz
desteklemektedir.

Tablo 2’de Milli Teakwondocularin yaslarina gore
mag 6ncesi durumluluk kaygi diizeyleri arasindaki fark
istatistiki agidan anlamlt degildir (p>0.05). Dorak ve
ark. (7) 1.ligde oynayan hentbolcularin yaslar ve kaygt
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulamamistir.. Erbasin yapmis oldugu calismada
basketbolculanin yaslart ve durumluluk kaygt puanlar
arasinda  istatistiksel olarak anlamh  bir iligki
saptanamamigtir  (9). Arastirmamiz  sonuglarnt ile
paralellik géstermektedir.

Tablo 3te Sporcularin 6grenim — gordikleri
Universitelere gére mag¢ Oncesi kaygt dizeyleri
arasindaki fark istatistiki acidan anlamli degildir
(p>0.05). Sporcularin  Uluslararast  yarismalarda
misabaka tecriibeleri oldugundan yani profesyonel
deneyimlerinin yitksekligine bagl olarak bu sonucu
etkilemedigi distintlmektedir (22).
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yillarina gére mag Oncesi durumluluk kaygt dizeyleri
arasindaki istatistikl acidan anlamlt degildir (p>0.05).
Ogiit (15), calismasinda, siirekli kaygt ile spor yapma
vast arasinda anlaml  bir iliski bulamamustir.
Aluparmak (2), basketbolcularin  durumluk kaygt
puanlarinin antrenman ve takimda bulunma streleri
actisindan  istatistiksel  olarak anlamli  bir iligki
bulamamistir. Bu sonuglar arastirmamizin bulgular ile
paralellik géstermektedir.

Sonu¢  olarak, dniversite  Ogrencisi  milli
tackwondocularin  kaygt diizeylerinin cinsiyet, yas,
ogrenim gordikleri Gniversite ve spor deneyiminden

etkilenmedigi séylenebilir.
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